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Bevezetés

A testséma a személyiségfejlodés egy kitiintetett teriilete. Jelentdségét kiemeli, hogy
szamos tudomanyos kutatds célpontja, amelyek vizsgalati tapasztalataival, mélyrehat6
elemzéseivel adnak felvilagositast pedagdgusok és pszichologusok szamara az életkori
sajatossagokrol. Figyelemre méltd, hogy a valtozatos fejlddési utvonalakat bemutatd
tanulmanyok szdmos kérdésre mar reflektaltak, s ugy tlnik, hogy a fejlodésének tipikus
utvonala mar a korai ¢életévektdl jol nyomon kdvethetd. A mara koztudott tény, hogy a testséma-
tudatossag az alapja az énkép alakulasanak, az éntudat kifejlodésének. A testséma zavarai az
énfejlodést is kedvezotleniil befolyasoljak, ezért a kompetencia és az onértékelés alakulasaban
meghatarozo6 jelentdségli a stabil testséma megléte. A téma tovabbi jelentdségét az adja, hogy a
téri t4jékozodas elsd kiinduldsi pontja a sajat test. Ezen kiviil - Fazekasné Fenyvesi (2003)
tanulmanya alapjan - a helyzetvaltoztatd6 mozgas is befolyasolja a testséma kifejlodését, a
megfeleld alkalmazkodéas Iehet6ségét. Az utobbi években szamos kisérleti paradigma
munkahipotézise terelddott a teriilet atipikus fejlodésére. Az eltérd fejlodés esetében jol
azonosithatd atipikus jegyeket mutat. Gyakori jelenség, hogy a tanuldsban akadalyozott

gyermekeknél a testséma ismerete bizonytalan tudassal parosul (Fazekasné Fenyvesi, 2003).

Mindent egybe véve beigazolddik, hogy a testséma Osszetett fejlodésnek mozzanatai
tovabbi mélyebb elemzéseket igényelnek, amelyek hozzdjarulhatnak a pedagogiai €s sziil6i
tapasztalatok bdvitéséhez. Korabbi tanulmanyok, amelyek elsdsorban a testséma valtozasanak
eltérd mintazatait elemzik, az elmult évtizedek alatt egyre arnyaltabb képet mutatnak a
fejlédéses tényezokrol, és valaszt kivannak adni a diverzitas novekvd szamanak okarol.
Sziikségszerti tehat egy atfogd, empirikus elemzésen alapuld, gyakorlatorientalt ismeretbdvités.
Az elemzésben, a hazai szakirodalomban kevésbé reprezentalt életkori dvezetek keriilnek
vizsgalat ald. Ugyanakkor a vizsgalat szeretne hozzajarulni ahhoz, hogy szélesitse a pedagogiai,
pszichologiai és fejlesztépedagogiai gyakorlat ismereteit olyan életkori 6vezetekben melynek

vizsgalati hattere a hazai szakirodalomban kevésbé reprezentalt.

A testsémaval kapcsolatos korabbi tanulmanyok

A testséma torténelmi hattere

A fogalom egzakt meghatarozasaban tobb kisérleti megoldas sziiletett a szazadfordulo



utan. Elsoként nézziik a klasszikus megkdzelitést, amely Head and Holmes 1911-12-ben datalt
tartottak a testsémanak. Egy masik elgondolas szerint, amely Pick (1908) nevéhez fiizédik az
autotopagnozia, ami egy olyan neuroldgiai rendellenesség, mely komoly problémakat fejez ki
a testrészek tajolasanak és elhelyezkedésének ismeretében. Fobb tiinetei a szemantikus hibak,
kapcsolodasi hibak. Schilder (1935) szerint nincsen tiszta megkiilonboztetése a testsémanak €s
a testképnek, de haromdimenzids tudatos képrdl beszel.

Tovabbi kérdés volt a teriilet fejlodési hattere. Az elméleti keretek csupan abban tértek
el egymastol, hogy milyen és mekkora szerepeket tulajdonitottak a velesziiletettségnek. Vita
alakult ki arrdl, hogy innat-e a testreprezentacid?. Példaként a sziiletett végtaghianyt vették, s
ez alapjan Simmer (1961) ugy vélte, mivel az alany sohasem érezte a végtagjat, igy az nem is
¢épiilhetett be a testsémaba. Weinstein és Sersen (1961) allaspontja szerint ennek ellenére az
alany képes volt befogadni végtagjat. Merleau-Ponty (1945) nem tesz explicit kiillonbséget a
testkép ¢és a testséma kozott. Annak ellenére, hogy mindkét magyarazoelv vonzereje nagy volt,
a két paradigma velesziiletettség vagy tanulas a kutatdsi tapasztalatok mentén egyszeriien
megosztotta a kutatési tapasztalatokat.

Kronoldgiai sorrendben figyelembe véve a korabbi kutatdsokat észrevehetd, hogy a
testkép €s a testséma utdni kutatds nemzetkozi viszonylatban régi kutatési teriiletnek tekintheto.
Egyes elgondolas szerint a testkép egy komplex konstrukcid, amelynek OsszetevOi a test
¢észlelése, a testkép elégedettség €s a test reprezentdcioja (Witkin, 1962). Szlikebb nézetben
gondolkodott Makin, Holmes és Ehrsson (2008), majd Tsaakiris (2010). Ezen kutatdsokban a
neurofiziologia feldl kozelitették meg a témat, ugy vélik, hogy multiszenzoros tapasztalatokbol
szarmazik a testkép. Multiszenzoros tapasztalatok alatt értjiikk a vizualis, a proprioceptiv €s a
taktilis élményeket. Villani és munkatarsai (2012) felfedezték, hogy a testkép szerepet jatszik
az oOnértékelés kialakitdsdban, hiszen hatassal van a tarsadalmi beilleszkedés folyamatéra.
Utobbi kettd kutatasi fokusz kiilondsen fontos, hiszen a kutatadsom alappilléreit képzik.

Korai kompetencidk ellenére a kdzelmultban tobb tanulmény is hangstlyozta a fejlédés
elhuzodo lefutasat. Bahrick és Watson (1985) megfogalmazasa szerint sajat testséma fejlodése
¢s feldolgozasa sokaig eltart a gyermekkoron at. Zieber (2010) szerint a testképpel kapcsolatos
ismeretek stabilan mar két éves kortdl jelen vannak a tudasban. Féként abban mutatkozik meg,
hogy ismerik a fObb testrészeket, emellett érzékenységet mutatnak az arcra vonatkozo
informaciokra, tovabba kilenc honapos kortol érzékenységet jeleznek a testrészek méreteire,
illetve ettdl a kortdl mar egyértelmiien jelen vannak a testrészekkel kapcsolatos informaciok is.

Cowie (2016) szerint, hogy a test dbrazoldsa gyermekkorban kitlintetett tevékenység, hiszen
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hozzajarul az identitas alakuldsahoz, a sajat test masoktol valé elkiilonitéséhez és a cselekvés

organizécidjahoz.
KUTATO ELMELETI MUNKAI
Autotopagndzia: egy olyan neuroldgiai abnormitds, amely sulyos
PICK (1908) nehézségeket fejez ki a testrészek tajoldsdnak és elhelyezkedésének
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tudasaban.

Testsémanak alatt a test aktualis posztirajanak és kiterjedésének belsd
reprezentaciojat értették.

Véleménye szerint nincsen tiszta megkiilonbdztetése a testsémanak,
valamint a testképnek, de haromdimenzios tudatos képrol beszél.

Nem tesz explicit kiilonbséget a testkép és a testséma kozott. Annak
ellenére, hogy mindkét magyarazoelv vonzereje nagy volt, a két paradigma
- orokletesség vagy tanulas - a kutatdsi benyomasok mentén egyszeriien
megosztotta a kutatasi tapasztalatokat.

Vita alakult ki arrdl, hogy innat-e a testreprezentacidé?. Ennek a kérdésnek
az eldontésére példaként a sziiletett végtaghianyt vették alapul.

Simmer (1961) ugy vélte, mivel az alany sohasem érezte a végtagjat, igy az
nem is éplilhetett be a testsémaba.

Weinstein és Sersen (1961) allaspontja szerint ennek ellenére az alany képes
volt befogadni végtagjat.

A testkép egy komplex mechanizmus, amelynek 0sszetevoi a test €szlelése,
a testkép elégedettség és a test reprezentacioja.

Ugy gondoltak, hogy a sajat testséma fejlddése és feldolgozasa sokaig eltart
a gyermekkoron at

Kutatasaikban a neurofiziologia fel6l kozelitették meg a témat, ugy
vélekednek, hogy a testkép multiszenzoros élményekbdl szarmazik.
Multiszenzoros tapasztalatok: a vizualis, a proprioceptiv, valamin a taktilis
élmények.

Véleménye alapjan mar két éves kortol stabilan jelen vannak a tudasban a

testképpel kapcsolatos ismeretek.

A testkép hatassal van a tarsadalmi beilleszkedés folyamatara, mivel

szerepet jatszik az onértékelés kialakitasaban.

A test abrdzoldsa gyermekkorban kiemelked6 tevékenység, hiszen

hozzajarul az identitds alakulasdhoz, a sajat test masoktol vald

elkiilonitéséhez €s a cselekvés organizaciojahoz.

1. tablazat A testséma kutatds torténelmi attekintésének rovid Osszefoglaldja kronoldgiai sorrendben kutatok,

valamint munkassaguk tekintetében.



A testreprezentacio eltéré megkozelitései

A testképnek és a testsémanak szamos definicioja sziiletett mar, a lentebb taldlhato
tablazat a fogalmi valtozésaikat kivanja bemutatni (2. tablazat). Hagyomanyos értelemben a
testséma a kornyezet €s a szervezet, valamint a szervezet és részei kozott fennallo térbeli
relaciok leképezése, ezeknek az informacidknak egy funkciondlis egységbe valo
Osszerendezddését jelenti. Ez a leképezés tobb tapasztalat és érzékelési egylittmukodés
eredménye. A testfelszin sémdjarol vizualis ¢€s taktilis-motoros informaciokat nyeriink.
Kiilonb6z6  testmozgasokat, testhelyzeteket, belsé allapotokat észleliink, ezek
Osszeszervezddése, vizualis testmodellé valasa, vizualis tikroz6dése hozza 1étre a tudatban a
testsémat (Porkolabné, 1988 In. Fazekasné dr. Fenyvesi M., 2013). A testséma megfeleld
fejlettsége a motoros tervezés alapja. Barmilyen mozgas tervezésénél azt kell figyelni, hogy a
mozgéshoz sziikséges testrészek, és azok mozgasmintai milyen sorrendben kdvetkeznek. Ez a
figyelem akaraton kiviil, 0sztondsen is megtorténik, ennek segitségével tud az ember mozogni.

(Huba, 1996, In. Fazekasné dr. Fenyvesi, 2013).

FOGALMAK TARTALMI VALTOZASOK

TESTKEP A fizikai megjelenés értékelése, az elégedettség kinyilvanitasa magunkrol. Befolyasolo
hatésa eltérd a lanyoknal és a fiiknal egyarant. (N. Kollar 2004)

TESTSEMA A testmozgas ¢€s a testhelyzet az ismétlodo tapasztalatok soran a tudatban, mint egységes
egész jelenik meg. Ezeket az érzékleti tapasztalatokat nevezziikk vizualis-poszturalis

testmodellnek, azaz testsémanak. (N. Kollar 2004)

2. tablazat Testséma fogalom tartalmi valtozasai sajat szerkesztés N. Kollar (2004) alapjan

Testkép tipusai

S. Nagy Zita (2017) Integrativ Testleképzddés Modellje (ITM) alapjan tobb fajta testkép
tipust kiilonboztethetiink meg. Dolgozat szempontjabol a harom legfontosabb tipus: az
altalanos lexikalis-szemantikus tudast a testrél, a szubjektiv perceptualis testkép illetve az
objektiv perceptudlis testkép.

A testre vonatkozo6 kollektiv kornyezet olyan tudést kozvetit, amit csak kozvetetten
tudunk megtapasztalni, ilyen példaul a lexikalis tudas. S. Nagy Zita (2017) is hangsulyozza azt,
amit Longo ¢s munkatarsai (2010), tovabba Slaughter és munkatarsai (2002). E megallapitasok

szerint a testre vonatkoz6 ellentmondast nem tiiré informaciok dsszességét altalanos lexikalis



szemantikus testre vonatkoz6 tudasnak nevezik.

S. Nagy Zita (2017) Banfield és McCabe (2002), valamint Keeton, Cash és Brown
(1990) munkassaga alapjan szubjektiv perceptudlis testképnek nevezi. A szubjektiv jelzd arra
utal, hogy a testreprezentacid a sajat test leképzddése, ez a sajat test akaratlagosan észlelt
tulajdonsagait magaba foglalo gondolatokat fejezi ki. Perceptudlis testkép alatt a szimbolikus
képi vagy nyelvi kddra atirddott, percepciora épiilé deklarativ informéciok egészét értik (S.
Nagy 2017).

Az ITM nem csak szubjektiv, hanem objektiv perceptudlis testképet is megkiilonboztet,
mely sordn a test szerkezetére vonatkozo tartalmak tobb szinten, ellentmondast nem tliréen
leképz6dnek, mindazonaltal ezen a szinten a vizualis és a verbalis alakzatok egymastol
elkiiloniilten tudnak karosodni. Az emberi test altalanos formajanak Osszetétele egyes szam
harmadik személyli modellezése elszeparalodik, - feltehetden nem csak az észlelési testképtol,
mely a sajat testre vonatkozik - de a megszokott nyelvi, fogalmi ismeretektdl is. A test altalanos
felépitésének fejlddése arra utal, hogy csecsemdkorban még nem fejlodott ki a testkép, de az
évek soran bekovetkezd fejlodésnek koszonhetden nagy valtozason megy keresztiil egészen
addig, mig végiil kialakul a testkép. S. Nagy Zita (2017) Slaughter és Heron (2004) és Slaughter
¢és munkatarsai (2002) vizsgalatai alapjan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az emberi alak 4-
honapos korig nem tudnak kiilonbséget tenni a tipikus, illetve az atipikus testek kozott. A

gyerekek 2 éves korara alakul ki az emberit testrdl a vizualis tudas (S. Nagy 2017).

A vizualis testmodell kialakulasa

A gyermek mozgasfejlodésében egy targy elérése olyan képességek meglétét jelentik,
mellyel a végtag mozgasa a megfeleld testtartasi jelzéssel parosul. A targyelérd viselkedés soran
a végtagmozgas vizudlis és testtartasi helyzetei kapcsolatba keriilnek egymadssal, majd ezek
elraktdrozodva, a testmodell kialakuldsat eredményezik (Marton, 1970). A testmodell
lehetdséget ad arra, hogy a testhelyzettdl fliggd szervezddéssel parhuzamosan tobb testhelyzet
¢€s testmozgas, mint egységes egész vizualisan tiikkr6zddjon a tudatban. A latas €s a testhelyzet
mitkddése a sajat test és a kornyezet targyainak egységes felmérése a képi modosuldson beliil
johet létre.

Ez a folyamat lehetdséget termet arra, hogy a sajat testrdl szerzett tapasztalat és a
kornyez6 targyairdl szerzett tudas elkiiloniiljon. A sajat test észlelési folyamata beletartozik a

szenzomotoros tanuldsba, és a beszéd kialakuldsa el6tt megalapozza az én fogalom kialakulésat.
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Ehhez a fejlodési szakaszhoz nélkiilozhetetlen a kiilsé vildg vizudlis mintazatanak észlelése,
amelyet fiatal allatkdlykok fejlodési sajatossagaival demonstraltak. Erre kivald példa Held és
Hein (1963) kisérlete, melyet a kutatok kiilonb6z6 alombol szdrmazo macskéakkal végeztek el
(1. abra). Ennek segitségével megallapitottak, hogy az aktiv mozgas elengedhetetlen feltétele a
sikeres latasi teljesitménynek. Erre a kovetkeztetésre azon kisérlet soran jutottak, mely szerint
egy macskat kijeloltek aktiv tagnak, aki szabadon mozgathatta a passziv macskat, kit
mozgésképtelenné tettek. Az aktiv tag mozgasa hatirozta meg a passziv résztvevd vizualis
kornyezetvaltozasait. A latvany mindegyik esetben nagyon hasonld volt, de a passziv tag
szdmara a mozgashiany miatt nem teljesiilt a tanulds minden feltétele. Az alabbi kép szemlélteti,

a kisérleti szituaciot, melyben a macskak részt vettek.

d a c
| | | 1

i"A
d | ¢

1. abra Held és Hein (1963, 873. o, 1. abra) kisérleti berendezése a mozgas és az ebbdl kdvetkezd
vizualis visszacsatolas egyenldvé tételére aktivan mozgd (A) és passzivan (P) mozgd mozgas

esetén

Kisérletek igazoltak, hogy a normal testkép fenntartasdhoz kiilsé és mintazott kornyezetre
van sziikség. (Myers és munkatarsai (1963), valamint Zubek és Macneill (1967) felndttekkel
felvett észleléstdl vald megfosztottsdg kisérletében (Marton, 1970) testképzavar fellépését
tapasztaltdk, ami a téri és sajat testen torténd kozos referencia bazisara utal. Az
ideggydgyaszatban mar ismert tény, hogy a testséma ¢és a téri lokalizacid zavari az agyban

keletkezett gyulladasos karok esetén dsszhangban jelentkeznek (Denny-Brown, Banker, 1954,
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In Marton 1970; Crichtley 1965 In Marton 1970). Ahhoz, hogy az én tudat fennmaradjon a sajat
testen, valamint a kiils6 téritajékozodas akkor lehetséges, ha a miikodésiik egyiitt sértetlen. Ha
a feln6tt személyeket megfosztjak a képi kornyezettdl és a kiiltéri timpontoktol (pl. bekotik a
szemét) (Freedman 1961 In. Marton 1970), akkor test lokalizacios zavar 1ép fel, valamint ezzel

egylitt gondolati uton ellenstilyozhat6 tudatzavar (Marton, 1970).

Testreprezentacio fejlodése

A testreprezentacidé fejlédés nyomon kovetesének fontossdga az elézményekbdl
egyértelmiien korvonalazodik. Mar a hét hetes magzatos is képesek mozgatni testiiket,
végtagjaikat, ezek hozzasegitik Oket ahhoz, fizikalis kapcsolatot tudjanak teremteni
kornyezetiikkel. Elso életéviikben képesek a kornyezetiiktdl elkiiloniteni sajat testiiket. Tehat
az Ujsziilottek testi tudasa fokozatosan emelkedik ki implicit érzékszervi €s motoros
tapasztalatok altal, megismerve sajat testiiket. A szenzoros €s motoros rendszer részleges
integraltsdgrol is léteznek bizonyitékok, ennél fogva biztosan beszélhetiink egy korai
szenzomotoros tudasrél. Ujsziildttek tudjak utinozni a felnétteket, ez utalhat arra, hogy a
csecsemdk részben azonositani tudjdk a mozgasmintakat és képesek reprodukalni azt. Az
utanzas a reciprok kapcsolatok alapjanak tekinthetd, a tarsas interakciok eldfeltételként
funkciondlnak, mely soran kialakul a szelf érzése (Labadi 2011). Ot honapos csecsemdknél mér
megfigyelhetdek a szenzomotoros testreprezentacio bizonyitékai. Sharon W. Campbell (1973)
Piaget nyoman ugy vélekedett, hogy a gyermekek kezdetben az altaluk manipulélt targyakat
egyszerl, differencialatlan testmozgasként kezelik. Tevékenységeik szépen lassan elveszitik
globalis jellegiliket, mivel motoros cselekvéseik egyre differencialtabbak és koordinéltabbak
lesznek. Campbell tigy irta le a gyermekeket, hogy kezdetben a cselekvéshez sziikség van egy
targyra, majd az adott targyra cselekszik, végiil pedig képes lesz targy hasznalata nélkiil is
cselekedni. Ez meglehetdsen hasonldé ahhoz, mint ahogyan az egocentrikus térszemlélet
feledésbe meriil a test topografiajanak érzékszervi differencialodésa altal. Vagyis a gyermekek
ezutan nem Onmagukat tekintik kézpontnak a kornyezetiik megismerése sordn (Campbell
1973).

A vizsgélatok és a tapasztalatok alapjan a vizudlis-téri reprezentacié az arcra sokkal
Haith és munkatarsai (1977) tanulmanya alapjan ugy vélik, hogy a 3-5 hetes csecsemdk
tobbnyire csupan az arc széleit pasztazzak, mig 9-11 hetes korukra elkezdik a szemeket nézni,

tanulmanyozni. A csecsemd elsd ¢életévében csak sematikus tudéassal bir az emberi testrél az
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archoz képest (Kato, Konishi, 2013). Az emberi test modellje aranylag hamar kifejlédik és
valdsziniileg ez az elofeltétele a vizualis-téri testreprezentacio kialakuldsanak. A hét honapos
¢v hat honapos korig a nem lesz részletes a vizualis-téri testreprezentacidé (Lukécs 2012).
Slaughter ¢s Heron (2004 in Lukacs 2012) megallapitottak, hogy a tizenot-tizennyolc honapos
gyermekek vizudlisan meg tudjak kiillonboztetni az altalanos megjelenésii testabrat a keverttol.
Kutatok ugy vélik, hogy tobb magyarazata is van annak, hogy miért a test reprezentacioja alakul
ki késObb nem pedig az arcé. Egyesek szerint a testeket észleléssel nehezebben tanuljuk meg,
mint az arcokat. Masok ugy vélik, hogy a csecsemOk velesziiletett emberi arcsémaval
rendelkeznek, valamint van egy lehetséges interpretacid, mely szerint a csecsemdknek sokkal
kevesebb tapasztalata van a testekkel, nem ugy, mint az arcokkal (Slaughter ¢s Heron 2011,
Labadi 2011, Lukacs 2012).

Az utanzas fontos szerepet jatszik a csecsemdk életében, mivel ez hozzajarul az emberi
segitségével a gyermekek elsajatitjadk az egyezéseket a bels6 mozgassal 0Osszefliggd
kifejezddések ¢és a kiilso testreprezentaciok kozott, ezek eredményeként a test egy kiemelkedd
elem lesz a tobbi kozott, emiatt kiviilrdl is lathatova valik (Lukécs 2012). Ugyanakkor az
utanzashoz elengedhetetlen az, hogy a gyermek perceptualisan felismerje €s értelmezze a masik
személy viselkedését €s Gsszeegyeztesse cselekedeteivel, emiatt novekedik a sajat testi tudata
(Labadi, 2011; Lukécs, 2012).

A kisgyermekek testiik abrazoldsdnak tekintetében fejletlen viselkedést mutatnak.
Partiau ¢és munkatarsai (2022) vizsgalatukban DeLoache, Uttal ¢és Rosengren (2004)
tanulmanya alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a gyermekek 2 és fél éves korukig
helyteleniil vagy egyaltalan nem veszik figyelembe testiik valdos méreteit, mikor a vilag
megismerésével foglalatoskodnak. Erre bizonyiték, hogy megszokésszerlien megprobalnak
beférni az autdk, székek, hazak jatékmeéretli masaiba. Brownell €s munkatarsai (2007; 2010 In.
Partiau, Conjan, Gaudeuel, Lopez-Vilianin, Pavon, Gomez 2022) kiilonb6z6 tanulmanyaikban
igazoltak, hogy a gyermekek kettd éves koruk végére észlelik és felfogjak sajat testiiket, am
nem tudjak még az emberi testet pontosan lerajzolni. Tovabba azt is megerdsitették, hogy két
és fél éves korukra tobb testrészt tudnak megnevezni a gyermekek, mint amennyit meg tudnak
mutatni magukon. Slaughter és Brownell (2011) szerint ez az aszimmetria az egocentrikus
perspektivabol a felndttek ttmutatasa révén fejlodik ki, annak érdekében, hogy beinditsa a
testrészek elnevezési tuddsdnak gyarapodasat. A szerzOk azonban azt kozvetitik, hogy a

testreprezentacid elsajatitasahoz ezeket a tevékenységeket egy harmadik személy
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perspektivajabol is meg kell erdsiteni, mely eldsegiti a testrészek elhelyezését, s térbeli
Osszekapcsolasat.

Lukacs (2012) tanulmédnya nyomén, ahogyan a gyermekek fejlodése egyre
elorehaladottabb allapotba keriil, gy a teljesitményiik egyre kevésbé fog kiilonbozni a
felndttekétdl. Seitz (2003) tanulmanyaban megmutatkozott, hogy a 4 éves gyermekek csokkent
teljesitményt mutattak a személyfelismerés pontossagaban, &mbar ez a pontossag 4 éves kortol
egészen felndttkorig folyamatosan fejlodik. Az arcfelismerési teljesitmény 6 éves kor utan kezd
el pontosabban kifejlédni, tovabba kimutathato volt az is, hogy a fiatalabb korosztalynak
gyengébbek a verbalis képességeik, vagy még nem tudnak hatékony stratégiat felallitani egy-
egy adott szituacido megoldasara. Seitz (2003) munkajat felhasznalva harmadik €letéviikben jaro
gyermekek teljesitménye meglehetdsen jobb az egésztestre kiterjesztett vizsgalati feladatokban,
mintsem azokban ahol csupén csak az arcra koncentralédnak az utasitasok, vizsgalati elemek.
Mas kutatasok aldtdmasztjak azt, hogy a felndttekéhez nagyon kozel all6 eredményeket képesek
elérni a 8-10 éves gyermekek a korabban emlitett feladatokban, ambar jobb teljesitmény
nyujtanak azokban az esetekben, melyekben a testrészek be vannak helyezve valamilyen

kontextusba (Lukacs 2012).

A tanulméanyok aldtamasztottak, hogy tiz éves korig fejlodik ki a testreprezentaci6 a
gyermekekben, ennél fogva elengedhetetlen, hogy mér 6vodas korban is nagy hangstlyt

fektessiik a testséma fejlesztésére.

Testabrazolas szintjei

Auclair ¢és Jambaque (2015) szerint az emberi test ismeretei rendezettek. A
testabrazoldsnak harom kiilonalld, de egymassal 6sszefliggd szintje van, erre utalnak a felnott
neuropszichologiai kutatasok - Longo és munkatarsai (2010 In. Auclair, Jambaque 2015),
valamint Schwoebel és Coslett (2005) -, tovabba a fejlddéslélektani pszichologiabdl szarmazéd
bizonyitékok, melyet Slaughter és Brownell (2011), valamint Slaughter és munkatarsai (2004)
tanulmanyai alapjan itéltek meg.

Az els6 a szenzomotoros szint, azaz a testsémaé, itt tobbszords szenzoros és motoros
bemeneten alapul a testrészek egymashoz viszonyitott helyzetének rovidtavi megjelenése.
Auclair és Jambaque (2015), valamint Rochat (2010) tanulmanyat értelmezve a reprezentacio
ezen formdajat harom hoénapos kortol tekintik eredményesnek, mikortdl a csecsemdOk sajat
testiiket dinamikus és szervezett entitasként ismerik fel.

A masodik szinten talalhat6 a test topografiai dbrazolasa, mely a vizualis informaciokbol
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szarmazik, ide értve a testrészek hatarait és kozelségi viszonyaikat. Auclair €s Jambaque (2015)
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a 15 és 18 ho kozotti gyermekek képesek megkiilonbdztetni
a tipikus emberi testet a kodolt testektdl, ez arra utal, hogy a gyermekek az emberi test vizualis
térbeli abrazolasat egy éves koruktdl kezdik el elsajatitani, ehhez Slaughter ¢s munkatarsai
(2002, Slaughter, Heron-Delaney, Christie 2012) altal elvégzett kisérleteit vették alapul.
Tovabba kimutattak, hogy kapcsolat van a test ingerek absztraktsaga és az életkor kozott, mikor
a csecsemok észlelik a tipikus emberi test alakjat a kodolt testek kozott, minél elvontabb a test,
annal inkabb pontatlanok a csecsemdk (Slaughter 2012 In. Auclair, Jambacque 2015).

A harmadik szintje a szemantikus testtudas az emberi test lexikalis €s szemantikai
ismeretére, tovabba annak eszkdzokhoz vald viszonyara vonatkozik (Auclair, Jambacque
2015). Auclair, Jambacque (2015) tobb kutatast tanulmanyozva arra jutottak, hogy az elso
¢letévtdl a harmadik életévig gyarapodnak az emberi test kiillonbozd részeire vonatkozo
lexikalis ismeretek. A testrészek megnevezésének képessége szoros kapcsolatban van a
topografiai testabrazolassal. A tobb olvasott vizsgalat koziil kiemelkedé Camoes-Costa 2011-
ben végezett kisérlete, melyben olyan 2 év és 3 és fél éves életkor kozotti gyermekeket vizsgalt.
A gyermekeket megkérte, hogy minden testrészt jeloljenek meg a kisérletezd testén. A vizsgalat
soran megfigyelték, hogy az iziiletekkel (pl. térd, csukd, konyok) vagy a nagy testrészekkel (pl.
has, comb, fej) szemben sokkal pontosabban nevezték meg a fej részeit a gyermekek, tovabba
az 1s megfigyelhetd volt, hogy a nagy testrészeket pontosabban nevezték meg, mint az
izlileteket. Crowe és Prescott (2003 In. Auclair, Jambacque 2015) valamint Johnson és
munkatérsai (1979 In. Auclair, Jambacque 2015) kimutattdk az emberi testrészekkel végzett
szabad felidézési feladat modszertanat alkalmazva, hogy a gyermekek lexikalis-szemantikus

testismeretének szervezOdeése leginkdbb a strukturalis jelzések hasznélataval hatdrozhato meg.

Vizsgalat célja

A gyermekek fejlddésében a megfelelden kialakult testkép, valamint annak megfeleld
tendenciaban valo fejlddése elengedhetetlen. Bizonyitott ugyanis, hogy a testkép hidnyossagai
vezetnek a vizualis €szlelés zavaraihoz, amelyben a mozgasfunkcio zavarai is jelentds szerepet
jatszanak. A gyermekek testképében a teljes fejlodésiik megmutatkozik, a mozgas fejlédése
pedig a test észlelését kozvetleniil befolyasolja és javitja. A mozgasos tapasztalatok nyoman
nemcsak a testérdl, hanem a kornyezetérdl is kialakul egyfajta kognitiv térkép (Alkonyi, Rosta,

1996).
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Ennek Osszefliggésében célunk a tanulmannyal a tipikusan fejlédé mintazatrdl valod
adatgytiijtés, melynek kovetkeztében képet kaphatunk az 6vodaskort gyermekek testséma
fejlédésérol. Hiszen a mindennapi pedagogiai gyakorlatban még kevésbé elterjedt az, hogy a
testkép mennyiben befolyasolja a gyermekek fejlodését, valamit, azt, hogy a megfeleld
hozzaallas esetén milyen pozitiv, illetve negativ hatassal vannak a gyermekek fejlodésére,
hiszen, ha negativ impulzusok érik a gyermeket, akkor az a késobbi életiikben hatranyt okozhat
a kiskori fejlédési visszamaradottsdg miatt. N. Kollar és Szabd (2004) konyvét olvasottan
feltételezhetd, hogy az énkép szerves részét képzi a személyiségnek, osszefliggésben all mas
személyiségjellemzokkel, tobbek kozt a motivacioval. Ezt Burns (1982) kutatdsa
alatamasztotta, hogy a jol teljesitd tanulok nem csak pozitivan vélekednek testképiikrdl, de a
sikereiknek koszonhetden jo kapcsolatot apolnak sziileikkel és kortarsaikkal egyarant (N.

Kollar, Szabo 2004).

Vizsgalati kérdések

Kérdés: Van-e kiilonbség az életkori 6vezetek kozott?

A gyermek viselkedése a 3-6 éves periodusban mélyrehatd valtozasokon megy keresztiil
(Kiraly, 2011). A csecsemo els0 életévében az archoz viszonyitva csupan sematikus tudassal bir
az emberi testrdl (Kato, Konishi, 2013). Viszonylag koran kifejlédik az emberi test modellje és
feltételezhetden ez az eldfeltétele a vizualis-téri testreprezentacio kialakuldsanak. Az emberi
csecsemdk ¢letében (Lukacs, 2012). Tovabba a 15 és 18 ho kozotti gyermekek képesek
megkiilonboztetni a tipikus emberi testet a kodolt testektdl, ez arra utal, hogy a gyermekek az
emberi test vizudlis térbeli dbrdzolasit egy éves koruktol kezdik el elsajatitani (Auclair,
Jambaque, 2015). A kisgyermekek testiik abrazolasanak tekintetében fejletlen viselkedést
mutatnak. A gyermekek 2 és fél éves korukig helyteleniil vagy egyaltalan nem veszik
figyelembe testiik valos méreteit, mikor a vilag megismerésével foglalatoskodnak. Tovabba azt
is megerdsitették, hogy két és fél éves korukra tobb testrészt tudnak megnevezni a gyermekek,
mint amennyit meg tudnak mutatni magukon (Partiau, Conjan, Gaudeuel, Lopez-Vilianin,
Pavon, Gomez, 2022). A harmadik ¢életéviikben jar6 gyermekek teljesitménye meglehetdsen
jobb az egésztestre kiterjesztett vizsgalati feladatokban, ellentétben azokkal, ahol kizardlag az
arcra centralizdloédnak az instrukciok (Lukéacs, 2012). A 4 éves gyermekek csokkent

teljesitményt mutattak a személyfelismerés pontossagaban (Seitz, 2003), noha ez a teljesitmény
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4 ¢éves kortol egészen felndttkorig folyamatosan fejlodik. 6 éves kor utan kezd el az

arcfelismerési teljesitmény precizebben kifejlddni (Seitz, 2003).
Kérdes: Melyik feladathelyzet mutatjia meg leginkabb a testséma fejlodés sajatossagait?

A hét honapos csecsemOk képesek megkiilonboztetni az embert €s az emldsoket, ambar
2 ¢és fél éves korukig nem lesz teljes a vizualis-téri testreprezentaciojuk (Lukéacs 2012). A
gyermek cselekvéseiben a 3-6 éves korszakban két motivald erd van jelen, az egyik az
Onallosagra vald igény, a masik az utdnzas iranti hajlam (Kirdly, 2011). Az emberi test
csecsemOk ¢életében (Lukéacs, 2012). Az utdnzashoz elengedhetetlen, hogy a gyermek
perceptudlisan felismerje és értelmezze a masik személy viselkedését, s Osszeegyeztesse azt
sajat cselekedeteivel, ennek kovetkeztében fejlodik a sajat testi tudata (Labadi, 2011; Lukacs,
2012). A harmadik életéviikben jar6 gyermekek gyengébb teljesitmény nyudjtanak azokban a
feladatok, melyekben az arcra centralizdlodnak az instrukciok, viszont az egésztestre
kiterjesztett vizsgalati feladatokban sokkal jobb eredményt nyujtanak (Lukacs, 2012). A
fiatalabb korosztalynak gyengébbek a verbalis képességeik, vagy még nem tudnak hatékony
stratégiat felallitani egy-egy adott szituacié megoldasara (Seitz, 2003).
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Vizsgalat

Vizsgalati minta

A vizsgalatunk soran 6vodaskora gyermekeket valogattunk, akik 3,6 év és 6,8 év kozotti
korcsoportba tartoznak. A vizsgalati minta 79 gyermekbdl all (3. tablazat), ennek oka a kialakult
Covid - 19 fertdzés okozta vészhelyzet. A gyermekek tobb, Veszprém megyei 6vodabol lettek
kivalasztva. A gyermekek atlagéletkora 5,12 év, ebbdl 39 fin és 40 lany. Eletkorok szerinti
megoszlas tekintetében 3,6 év - 4,6 év 27 6; 4,7 év - 5,6 év 29 {6 és 5,7 év - 6,8 év 23 {0 vett

részt a vizsgalatban.

ATLAG NEM: 3,6 EV-4,6 4,7EV -5,6 57EV-6,8
ELETKOR FIU/LANY EV EV EV
N 5,12 év 39/40 27 29 23

3. tablazat Vizsgalt minta szama (n), illetve megoszlasa életkor és nem szerint

Vizsgalati médszer

A vizsgalat soran egy funkciondlis, jatékos, négy feladatbol allo feladatsort allitottunk
Ossze. A feladatok dokumentalasdhoz mintavételi kartonokat szerkesztettiink dssze, melyeken
minden gyermek teljesitményét feltiintettiik a feladatok elvégzése kozben (1. melléklet). A
mérdeszkozoket sajat kezlileg készitettiik el a gyermekek szamara, a jatékorientaltsag
szempontjat figyelembe véve, tovabba ligyeltiink az eszkdzok tartdossdgara, azonfelill arra is,

hogy hasznélatuk egyszerli legyen, ne okozzon nehézséget a gyermekek szamara.

Vizsgalat feladatai, méroeszkozei

A vizsgalatunk elsé feladata (2. melléklet) egy emberi test 0sszeillesztése volt. A feladat
felvezetéseként egy rovid mesét mondtunk a gyermekeknek, annak érdekében, hogy kellden
felkeltse a figyelmiiket, s beleélhessék magukat a szerepbe, melynek hatasa 6sztonzden hat a
gyermekekre, ezaltal céljukka valik a tevékenység minél precizebb megoldasa. A gyermekek
valaszthattak a fia és lany babdk koziil, melyeket hat-hat részre daraboltunk fel. A feladat {6
c€lja a pontos helyen torténd Osszeillesztés volt, mely sordn figyelembe vettiik az oldalisagot.

A feladatban 6sszesen 12 pontot lehetett elérni.
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Masodik vizsgalati mérdeszkoziink (3. melléklet) egy rajzolt testdbra volt, melyen meg
kellett jelolnilik az altalunk meghatarozott testrészeket, melyeket kategorizalva pontoztunk.
Ebben a feladatban megfeleld helyen torténd jelolés esetén 2 pont jart, kisebb eltéréssel a pontos
hely kozelében 1 pont, rossz testrész, illetve kihagyas esetén pedig nem jart pont. A feladatban
Ot testrész megjelolését kértiik a gyermekektol. A fej, a nyak, a combok, a tenyerek, valamint a

has kertiltek kozponti szerepbe. A feladatban 6sszesen 10 pontot lehetett elérni.

A harmadik feladatban (4. melléklet) az emberi fej részein volt a hangsuly, el kellett
elhelyezniiik az altalunk készitett fejrészeket az arc nélkiili fejen és itt szintén valaszthattak fiu
¢s lany koziil. Az elsd feladathoz hasonldan, itt is elmondtunk a gyermekeknek egy mesét,
amely az el6z6 folytatasa volt, igy visszazokkentettiik a gyermekeket a dramatikus szituacidba.
Ebben a feladatban arra 6sszpontositottunk, hogy a gyermekek helyesen el tudjak helyezni a fej
részeit a pontos helyre. Amennyiben az oldalisdg nem volt megfeleld azt kiilon feltlintettiik a
mintavételi kartonon. Abban az esetben, ha megfeleld helyre helyezte el a gyermek a részeket,
akkor 2 pont jart, 1 pont, ha kis eltéréssel, de a pontos hely kozelébe helyzetbe, illetve nem jart
pont, ha rossz helyre helyezte az adott fejrészt a gyermek. Ebben a feladatban 6sszesen 10

pontot lehetett elérni.

Végiil az utolso, negyedik feladatban megkértiik a gyermekeket, hogy rajzoljak le a sajat
arcukat Ugy, amilyennek Onmagukat gondoljak. A vizsgalat sordn nem lattdk sajat
tilkorképiiket, igy az emlékezetiikre hagyatkozva kellett elkészitenilik a rajzot. A feladat
folyaman azt figyeltiik, hogy a szemeket, a fiileket, az orrot és a szdjat megrajzoltdk-e a
gyermekek, és ha igen, akkor j6 helyre helyezték-e el. A pontozas ebben a feladatban ugy épiilt
fel, hogyha az oldalisdg nem volt megfeleld azt kiilon jeloltiik. Amennyiben megfeleld helyre
helyezte el a gyermek, akkor 2 pont jart, 1 pont jart a pontos helytdl valé kis eltérés esetén,
illetve 0 pontot kaptak, ha rossz helyre helyezték, vagy teljesen kihagytadk az adott testrészt a

gyermekek. Ebben a feladatban 6sszesen 12 pontot lehetett elérni.
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Eredmények

Az elérhetd Osszes pontszdm a vizsgalat soran 44 pontban volt maximalizalva. A
feladatok soran kiillonb6z6 pontozasi skalat alkalmaztunk. Az elsd feladat soran Osszesen 12
pontot érhettek el a gyermekek, minden helyes testrészét 2 pont jart. Amennyiben a testrésznek
az oldalisaga eltért a helyestdl, abban az esetben 1 pontot levontunk, valamint, ha a gyermekek
rossz helyre helyezték el a testrészt, abban az esetben nem kaptak pontot az adott testrészre. A
masodik és a harmadik feladat soran 10-10 pontot lehetett elérni. Jelen feladatok esetében a
pontozasi skala megegyezik. Eszerint minden j6 megoldasért 2 pontot kaptak a gyermekek,
amennyiben a pontos hely kdzelében helyezték/jelolték az adott részt, akkor 1 pontot kaptak.
Tul tavoli hely, valamint rossz helyen val6 elhelyezés esetén nem kaptak pontot a gyermekek.
A negyedik feladatban a megadott testrészek alapjan vizsgaltuk a gyermekek rajzait, mely
alapjan minden helyesen megrajzolt és elhelyezett testrészét 2 pont, kisebb eltérések esetén 1
pont volt kaphat6. Az érzékszerv hidnyaért, rossz helyen valo elhelyezéséért 0 pontot kaptak a
gyermekek. A feladatban 6sszesen 12 pontot lehetett elérni. Eletkorok szerint 4tlagolva az elért
pontszamokat megfigyelhetd (4. tdblazat), hogy a 3,6 év — 4,6 év és a 5,7 év — 6,8 év

korcsoportok szignifikansan kiilonboznek teljesitménytikben.

3,6 EV-4,6 EV 4,7EV-56EV 57EV-68EV

OSSZES PONTSZAM 26,074 32,966 36,217

4. tablazat Az Osszes pontszam atlagolt eredménye korcsoportok szerinti megoszlasban

Valamint kielemeztiik az egyes feladatok atlagos pontszdmait SPSS probakkal,
melyeket egyszempontos varianciaanalizissel végeztiik el. A vizsgalatban minden probaban és
minden életkori Ovezetben szignifikdns kiilonbséget talaltunk (5. tablazat). Az eredmények
szerint megfigyelhetd, hogy a gyermekek az életkor elérehaladtaval jelentds fejlédésen mennek
keresztiil foként 3,6 év és 6,8 év korcsoportok kozott. A 3,6 év — 4,6 év, valamint az 5,6 év -6,8

év korcsoportok kézott még finomodnak a testsémaval kapcsolatos tudasok.
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, , i , , i i ELERHETO
FELADATTIPUSOK 3,6 EV-4,6EV 47EV-56EV 57EV-68LEV

OSSZESPONTSZAM
EMBERI TEST 7,7778 9,5862 10,5217 12
TESTABRA 7,5185 8,0690 9,3913 10
FEJRESZEI 5,9259 7,2414 8,5652 10
ARCRAJZ 4,8519 8,0690 7,7391 12

5. tablazat Az egyes feladatok atlagos pontszama életkorcsoportokra bontva

A korcsoportok kozott minden feladat sordn taldltunk kiilonbséget, melyeket a
statisztikai probak igazoltak (6. tdblazat). Ezek kdvetkezményében feltételezhetjiik, hogy van

kiilonbség az életkori csoportok testsématudata kozott.

FELADATTIPUSOK DF F SIG.
EMBERI TEST 2 5,670 ,005
TESTABRA 2 6,524 ,002
FEJRESZEI 2 8,431 ,000
ARCRAJZ 2 9,620 ,000

6. tablazat A feladatok ko6zotti kiillonbségek

Majd ezt kovetden megvizsgaltuk minden egyes feladatcsoporton beliil, hogy a

korcsoportok kozott igazolhato-e fejlddési kiilonbség (7. tablazat).

ATLAG
. , SIG
KULONBSEG

4 év

-1,80843 ,075
EMBERI 5év
TEST 4 év

-2,74396 ,005
6év
4 év

i -1,87279" ,002

TESTABRA

6 év
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Atlag Kiilonbség SIG
i 4 év .
FEJ RESZEI -2,63929 ,000
6 év
4 év .
-3,21711 ,000
ARC 5¢év
RESZEI 4 év .
-3,21711 ,003
6 év
7. tablazat Korcsportok kozotti fejlddési kiilonbségek
11,00
10,00
b
£
S
[S
L
% 9w
g
[ 7]
=
8,00
1,00 2,00 3,00
Csoport

2. abra Az ,Emberi test” feladat soran fellelhetd szignifikancia fejlodésgorbéje

Az ,,Emberi test” feladat soran egyes korcsoportok kozott talalhatod teljesitmény béli

kiilonbség. A 3,6 év — 4,6 évesek teljesitménye szignifikdnsan kiillonbozik a 4,7 év — 5,6

évesek és az 5,7 év — 6,8 évesekétdl. A mellékelt abran jol megtekinthetd, hogy a gyermekek

fejlédése linedrisan fejlodik (2. dbra). 3,6 év —4,6 év és 4,7 év — 5,6 év kozotti periodusban

egy meredekebb fejlodési vonal lathato, mely arra enged kovetkeztetni, hogy ebben az

idészakban egy intenzivebb fejlédésen megy keresztiil a gyermek testsémaja. A 4,7 év — 5,6

év és 5,7 év — 6,8 év kozotti intervallumban a fejlédés intenzitasa csokken, de még tovabbra

is jelen van.
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9,00

8,50

Mean of Testabra

8,00

750

1,00 2,00 3,00
Csoport

3. ébra A ,Testabra” feladat folyaman megtalalhaté szignifikancia fejlodésgorbéje

A, Testabra” vizsgélati feladat sordn a csoportok kozott is taldlhatd mindségi kiilonbség. A
3,6 év — 4,6 évesek eredménye az 5,7 év — 6,8 évesekétol, valamint 3,6 év — 4,6 évesek
teljesitménye a 5,7 év — 6,8 évesekétdl szignifikansan eltér (3. abra). Ennél a feladatnal az abra
segitségével megtekinthetd, hogy a fejlddés intenzitdsa ellentétes az ,,Emberi test” feladatéval.
A gyermekek testtopologidja testrészek és iziiletek tekintetében még fejletlen, csupan a

nagytestrészeket tudjak behatarolni, mint példaul a kar, a 1ab, a has, a fej stb.

9,00

8,00

7,00

Mean of Fejrészei

6,00

1,00 2,00 3,00
Csoport

4. abra A ,Fejrészei” feladat soran jol kovethetd az arc részleteinek felismerési képességének

szignifikancikus fejlddésvonala

21



A ,,Fej részei” teszt kapcsan az életkori csoportok kozott taldlhatd produktivitds béli
differencia. A 3,6 év — 4,6 évesek produktuma az 5,7 év — 6,8 évesekétdl szignifikansan
kiilonbozik (4. abra). A fejlodési vonalban jol lathatéan nincsen torés, ennek kdvetkeztében
feltételezhetd, hogy a gyermekek folyamatosan bovitik ismereteiket, fejlettségiiket. Lukacs
(2012) tanulmanya kapcsan mar korabban emlitve, a harmadik ¢életéviikben jard gyermekek
teljesitménye kiemelkedObb egy egésztestre vonatkozd vizsgalat sordn, ellenben az arcra

redukaltakéval.

8,00

7,00

Mean of Arc

6,00

5,00

1,00 200 3,00
Csoport

5. ébra Az ,Arcrajz” feladat folyaman megfigyelhetd szignifikancia fejlédésvonala

Az ,Arcrajz” feladat kapcsan az életkori csoportok kozott fellelhetd teljesitmény béli
eltérés. A kiscsoportba tartoz6 gyermekek képesek megrajzolni fejiik formdjat, de a testiikkel
egylitt, valamint a szem ¢€s a sz4j rajzolasa jellemz0 a korcsoportra. A 4,7 év — 5,6 év csoportba
tartoz6 gyermekek mar képesek test nélkiil is rajzolni, tovabba megjelenik a haj és az orr
megrajzolasanak igénye. A nagycsoportosok mar képesek pontos, aranyos emberi arcot rajzolni
annak minden érzékszervével, illetve a fiil megrajzolasanak igénye is csatlakozik a kordbbi
folyamathoz. A 3,6 év — 4,6 évesek eredménye az 5,7 év — 6,8 évesekétdl, valamint 3,6 év —

4,6 évesek teljesitménye az 5,7 év — 6,8 évesekétdl szignifikansan eltér (5. dbra).
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Osszefoglalas

A feladatok tobbségének teljesitésében jelentds kiilonbség mutatkozott meg az életkori
ovezetek kozott. Ezen eredmények fényében feltételezhetd, hogy a gyermekek testséma
fejlédése a 3,6 év - 5,6 év kozotti intervallumban egyenletes fejlodési utvonalat jar be tipikus
fejlédés mellett. Ugy tiinik, hogy a kapott eredmények illeszkednek mas kutatasok empirikus
tapasztalataihoz, vagyis hogy a testséma ¢€s testkép fejlodése intenziv fejlédési utat jar be ebben
az ¢letkori 6vezetben. A gyermek fejlodése, tajékozodo viselkedése a testsémajan mélyrehatdoan

a 3 év — 6 év periddusaban megy végbe (Kiraly, 2011).

Az eldbb emlitett intenziv fejlédési folyamatot egy lassabb fejlodés koveti, ami arra
enged kovetkeztetni, hogy a testséma fejlodése hosszu utat jar be, ami szdmos pedagogiai €s
pszicholdgiai konzekvencidt hordoz magéiba, mint példaul a gyakorlast, fejlesztést,
utankovetést. A vizsgalat csatlakozni tud Kiraly (2011) kutatasdhoz, aki korabbi kutatdsdban
ennek a fejlodésnek az elnyujtott utvonalat irta le. Ezen adatok tudatdban ugy vélhetd, hogy a
testséma fejlddése nem tagolhatdé pontokra, nem szakaszosan fejlddik, hanem hosszu
folyamaton keresztiil megy végbe. Azonban meg kell jegyezni, hogy nem minden vizsgalat véli
ugy, hogy a testséma fejloddése egy folyamat, sokkal inkabb ugy tartjdk, hogy a testséma egy

velesziletett mechanizmus.

Slaughter és munkatarsai (2011) elgondoldsaval nem ért egyet minden kutatd, ugyanis
tobben velesziiletett mechanizmusok fontossagat hangsulyozzédk. Csecsemdkkel ¢és
kisgyermekekkel végzett kutatasaik sordn arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a testek
perceptudlis feldolgozéasa altalanos tanulasi mechanizmusok altal szerzett, tapasztalat-fliggd

folyamatnak tekinthetd.

A vizsgalat arra enged kovetkeztetni, hogy a testsémaval kapcsolatos fogalmi tudas
beépiilése egy folyamatosan fejlodo teriilet, melynek jelenléte nélkiilozhetetlen a gyermeki
tudas fejlodésében, valamint a kérnyezet megismerésében. A fejlddés kiilonbozd intenzitast

mutat egyes terilileteken, valamint méas-mas életkori szakaszokban.
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