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Bevezetés

A testséma a személyiségfejlodés egy kitiintetett teriilete. Jelent0ségét kiemeli, hogy
szamos tudomanyos kutatas célpontja, amelyek vizsgélati tapasztalataival, mélyrehato
elemzéseivel adnak felvildgositast pedagogusok és pszichologusok szamara az életkori
sajatossagokrol. Figyelemre méltd, hogy a valtozatos fejlédési utvonalakat bemutatod
tanulmanyok szdmos kérdésre mar reflektaltak, s ugy tlnik, hogy a fejlédésének tipikus
utvonala mar a korai életévektdl j6l nyomon kdvethetd. A mara koztudott tény, hogy a testséma-
tudatossag az alapja az énkép alakuldsanak, az éntudat kifejlédésének. A testséma zavarai az
énfejlodést is kedvezotleniil befolydsoljak, ezért a kompetencia és az 6nértékelés alakulasaban
meghatarozo jelentdségli a stabil testséma megléte. A téma tovabbi jelentdségét az adja, hogy a
téri tajékozodas elsd kiindulasi pontja a sajat test. Ezen kiviil - Fazekasné Fenyvesi (2003)
tanulméanya alapjan - a helyzetvaltoztatd mozgas is befolydsolja a testséma kifejlddését, a
megfeleld alkalmazkodéas lehetdségét. Az utobbi években szamos kisérleti paradigma
munkahipotézise terelddott a teriilet atipikus fejlodésére. Az eltérd fejlodés esetében jol
azonosithatd atipikus jegyeket mutat. Gyakori jelenség, hogy a tanuldsban akadalyozott

gyermekeknél a testséma ismerete bizonytalan tudéassal parosul (Fazekasné Fenyvesi, 2003).

Mindent egybe véve beigazolddik, hogy a testséma Osszetett fejlddésnek mozzanatai
tovabbi mélyebb elemzéseket igényelnek, amelyek hozzéjarulhatnak a pedagogiai és sziiloi
tapasztalatok bdvitéséhez. Kordbbi tanulméanyok, amelyek elsdsorban a testséma valtozasanak
eltérd mintazatait elemzik, az elmult évtizedek alatt egyre arnyaltabb képet mutatnak a
fejlodéses tényezOkrol, és valaszt kivannak adni a diverzitds novekvd szdmanak okarol.
Sziikségszeri tehat egy atfogd, empirikus elemzésen alapulo, gyakorlatorientalt ismeretbdvités.
Az elemzésben, a hazai szakirodalomban kevésbé reprezentalt életkori ovezetek keriilnek
vizsgalat ala. Ugyanakkor a vizsgalat szeretne hozzdjarulni ahhoz, hogy szélesitse a pedagogiai,
pszicholdgiai és fejlesztopedagogiai gyakorlat ismereteit olyan életkori dvezetekben melynek

vizsgalati hattere a hazai szakirodalomban kevésbé reprezentalt.

A testsémaval kapcsolatos korabbi tanulmanyok

A testséma torténelmi hattere

A fogalom egzakt meghatarozasaban tobb kisérleti megoldas sziiletett a szazadfordulo



utan. Elsoként nézziik a klasszikus megkdzelitést, amely Head and Holmes 1911-12-ben datalt
tartottak a testsémanak. Egy masik elgondolds szerint, amely Pick (1908) nevéhez fliz6dik az
autotopagnozia, ami egy olyan neurologiai rendellenesség, mely komoly problémakat fejez ki
a testrészek tajolasanak és elhelyezkedésének ismeretében. Fobb tiinetei a szemantikus hibak,
kapcsolodasi hibak. Schilder (1935) szerint nincsen tiszta megkiilonboztetése a testsémanak €s
a testképnek, de haromdimenzids tudatos képrol beszél.

Tovabbi kérdés volt a teriilet fejlodési hattere. Az elméleti keretek csupan abban tértek
el egymastol, hogy milyen €s mekkora szerepeket tulajdonitottak a velesziiletettségnek. Vita
alakult ki arrol, hogy innat-e a testreprezentacid?. Példaként a sziiletett végtaghianyt vették, s
ez alapjan Simmer (1961) ugy vélte, mivel az alany sohasem érezte a végtagjat, igy az nem is
¢épiilhetett be a testsémaba. Weinstein €és Sersen (1961) allaspontja szerint ennek ellenére az
alany képes volt befogadni végtagjat. Merleau-Ponty (1945) nem tesz explicit kiilonbséget a
testkép és a testséma kozott. Annak ellenére, hogy mindkét magyarazoelv vonzereje nagy volt,
a két paradigma velesziiletettség vagy tanulds a kutatasi tapasztalatok mentén egyszeriien
megosztotta a kutatasi tapasztalatokat.

Kronologiai sorrendben figyelembe véve a kordbbi kutatdsokat €szrevehetd, hogy a
testkép és a testséma utani kutatas nemzetk6zi viszonylatban régi kutatasi teriiletnek tekinthetd.
Egyes elgondolas szerint a testkép egy komplex konstrukcid, amelynek Osszetevoi a test
¢szlelése, a testkép elégedettség €s a test reprezentacioja (Witkin, 1962). Sziikebb nézetben
gondolkodott Makin, Holmes ¢és Ehrsson (2008), majd Tsaakiris (2010). Ezen kutatasokban a
neurofiziologia feldl kozelitették meg a témat, gy vélik, hogy multiszenzoros tapasztalatokbol
szarmazik a testkép. Multiszenzoros tapasztalatok alatt értjiik a vizualis, a proprioceptiv és a
taktilis ¢lményeket. Villani és munkatarsai (2012) felfedezték, hogy a testkép szerepet jatszik
az Onértékelés kialakitdsaban, hiszen hatdssal van a tarsadalmi beilleszkedés folyamatara.
Utobbi kettd kutatasi fokusz kiilondsen fontos, hiszen a kutatasom alappilléreit képzik.

Korai kompetencidk ellenére a kozelmultban tobb tanulmany is hangsulyozta a fejlodés
elhuzodo lefutasat. Bahrick és Watson (1985) megfogalmazasa szerint sajat testséma fejlodése
¢s feldolgozasa sokaig eltart a gyermekkoron at. Zieber (2010) szerint a testképpel kapcsolatos
ismeretek stabilan mar két éves kortdl jelen vannak a tudasban. Féként abban mutatkozik meg,
hogy ismerik a fobb testrészeket, emellett érzékenységet mutatnak az arcra vonatkozo
informaciokra, tovabba kilenc honapos kortol érzékenységet jeleznek a testrészek méreteire,
illetve ettdl a kortdl mar egyértelmiien jelen vannak a testrészekkel kapcsolatos informaciok is.

Cowie (2016) szerint, hogy a test dbrazolasa gyermekkorban kitlintetett tevékenység, hiszen
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hozzajarul az identitas alakuldsahoz, a sajat test masoktol valo elkiilonitéséhez és a cselekvés

organizacidjahoz.
KUTATO ELMELETI MUNKAT
Autotopagndzia: egy olyan neurologiai abnormitds, amely sulyos
PICK (1908) nehézségeket fejez ki a testrészek tajoldsdnak és elhelyezkedésének
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tudasaban.

Testsémanak alatt a test aktudlis posztirajanak és kiterjedésének bels6
reprezentaciojat értették.

Véleménye szerint nincsen tiszta megkiilonboztetése a testsémanak,
valamint a testképnek, de haromdimenzios tudatos képrdl beszél.

Nem tesz explicit kiilonbséget a testkép és a testséma kozott. Annak
ellenére, hogy mindkét magyarazoelv vonzereje nagy volt, a két paradigma
- orokletesség vagy tanulas - a kutatdsi benyomésok mentén egyszertien
megosztotta a kutatasi tapasztalatokat.

Vita alakult ki arrdl, hogy innat-e a testreprezentacié?. Ennek a kérdésnek
az eldontésére példaként a sziiletett végtaghianyt vették alapul.

Simmer (1961) ugy vélte, mivel az alany sohasem érezte a végtagjat, igy az
nem is épiilhetett be a testsémaba.

Weinstein és Sersen (1961) allaspontja szerint ennek ellenére az alany képes
volt befogadni végtagjat.

A testkép egy komplex mechanizmus, amelynek 0sszetevoi a test €szlelése,
a testkép elégedettség és a test reprezentacidja.

Ugy gondoltak, hogy a sajat testséma fejlédése és feldolgozasa sokaig eltart
a gyermekkoron at

Kutatasaikban a neurofiziologia fel6l kozelitették meg a témat, gy
vélekednek, hogy a testkép multiszenzoros élményekbdl szarmazik.
Multiszenzoros tapasztalatok: a vizualis, a proprioceptiv, valamin a taktilis
¢lmények.

Véleménye alapjan mar két éves kortdl stabilan jelen vannak a tudasban a

testképpel kapcsolatos ismeretek.

A testkép hatassal van a tarsadalmi beilleszkedés folyamatdra, mivel

szerepet jatszik az onértékelés kialakitasdban.

A test abrazolasa gyermekkorban kiemelkedd tevékenység, hiszen

hozzajarul az identitds alakuldsdhoz, a sajat test masoktol valod

elkiilonitéséhez és a cselekvés organizacidjahoz.

1. tablazat A testséma kutatas torténelmi attekintésének rovid dsszefoglaloja kronologiai sorrendben kutatok,

valamint munkéssaguk tekintetében.



A testreprezentacio eltéré megkozelitései

A testképnek ¢és a testsémanak szdmos definicioja sziiletett mar, a lentebb taldlhato
tablazat a fogalmi valtozésaikat kivdnja bemutatni (2. tablazat). Hagyomanyos értelemben a
testsema a kornyezet és a szervezet, valamint a szervezet és részei kozott fennallod térbeli
relaciok leképezése, ezeknek az informacidknak egy funkciondlis egységbe valo
Osszerendezddését jelenti. Ez a leképezés tObb tapasztalat és érzékelési egyiittmiikodés
eredménye. A testfelszin sémdjarol vizualis €s taktilis-motoros informaciokat nyeriink.
Kiilonbozd  testmozgasokat, testhelyzeteket, bels6 allapotokat észleliink, ezek
0sszeszervezoddése, vizualis testmodellé valasa, vizualis tiikrozodése hozza 1étre a tudatban a
testsémat (Porkolabné, 1988 In. Fazekasné dr. Fenyvesi M., 2013). A testséma megfeleld
fejlettsége a motoros tervezés alapja. Barmilyen mozgas tervezésénél azt kell figyelni, hogy a
mozgéshoz sziikséges testrészek, és azok mozgasmintai milyen sorrendben kdvetkeznek. Ez a
figyelem akaraton kiviil, sztondsen is megtorténik, ennek segitségével tud az ember mozogni.

(Huba, 1996, In. Fazekasné dr. Fenyvesi, 2013).

FOGALMAK TARTALMI VALTOZASOK

TESTKEP A fizikai megjelenés értékelése, az elégedettség kinyilvanitdsa magunkrol. Befolydsolo
hatésa eltérd a lanyoknal és a fiiknal egyarant. (N. Kollar 2004)

TESTSEMA A testmozgas és a testhelyzet az ismétl6dd tapasztalatok sordn a tudatban, mint egységes
egész jelenik meg. Ezeket az érzékleti tapasztalatokat nevezziik vizualis-poszturalis

testmodellnek, azaz testsémanak. (N. Kollar 2004)

2. tablazat Testséma fogalom tartalmi valtozasai sajat szerkesztés N. Kollar (2004) alapjan

A kozelmult kutatdsai szerint (2. tdblazat) a testséma alatt a test szenzomotoros térképét
értjiik, ami elsdsorban proprioceptiv ingerekbdl all. Ellenben a testkép vizualis informacidkra
tamaszkodik, mely alapjan a test képi ,,leirdsa”- ként értelmezziik. Egyesek véleménye alapjan
a testséma a cselekvésrendszer (akcid) részeként a szenzomotoros folyamatok kivitelezésében
elengedhetetlen (pl. informaciot ad a testrdl a cselekvések 1étrejottéhez), mig a testkép a test
perceptualis felismeréséért felelds (pl. testrészek azonositasa) (de Vignemont, 2006 In. Labadi,
2011; Kammers, van der Ham ¢és Dijkerman, 2006 In. Labadi, 2011). Mas megkdzelitésekben
azt emelik ki, hogy a testképnek szerepe van az Ontudat, valamint a ,sajdtom” érzés
kialakitasaban is. A testsémabol szarmazo6 informéciok pediglen hatassal vannak a térészlelés

¢s az intenciondlis cselekvések felett (de Vignemont, 2006 In. Labadi, 2011).



Osszefoglalva a szakirodalomban néhany kutatdo kozott bizonyos konszenzus
mutatkozik, miszerint a testképet tudatos természetii jelenségnek tekintik, ellenben a testsémat
nem tudatos, automatikus jelenséglinek a tartjak. A testsémat rovididejii testreprezentacionak
vélik, mely egyik pillanatrél a masikra formalodik (pl. aktualis testtartds). Ezzel szemben a
testképet, mint - a testrészek téri viszonyait, szervezddését és a testméretet rogzitd, - hosszu

tavu testreprezentaciot hatarozzak meg.

Nemrég megjelent elemzések szerint a testreprezentacid modellje egy harom szintii
struktardba illeszthetd be (Schwoebel, Coslett, 2005 In. Labadi, 2011). Ebben a
megkozelitésben a testrdl alkotott tudas Osszetett, tobb tényezds, egyforméan foglal magaban
lexikalis és szemantikus informaciot a testrdl, kategoria-specifikus vizudlis-téri reprezentaciot
a sajat és a masik testérdl, valamint dinamikus szenzomotoros testreprezentaciokat, amiknek
eredete a szenzoros informacio (Labadi, 2011). A tobbszintli testreprezentacid mellett vall
szamos neuroldgiai és fejlodéslélektani bizonyiték is. A szintek elkiilonitése tobb szempont
tekintetbe vételével torténik meg (pl. a reprezentacié iddtartama, kognitiv funkciodja, tudat
szamara vald hozzaférhetdsége), ezeknek megfelelden a kutatok az alabbi testreprezentacios

szinteket kiilonitik el egymastol:

A szenzomotoros testreprezentacid szintjén az emberi testrdl vald tudas rovid idejd,
dinamikus, és elsészemélyli szenzomotoros aktivitas jellemzi (Goldenberg, 1997 In. Labadi
2011, Reed, 2002 idézi Labadi 2011). Ez a szint megkozelithetetlen a tudatos reflexiok szdmara
(maszas, allas, allasbol leereszkedés, térdelés, 1épcsén maszas, ritmusra mozgas, paros labon
ugralas, jaras) (Labadi, 2011). Ennek kovetkeztében a test feldl beérkezd szomatoszenzoros
informaciok segitségével a személy képes testmozgasat ¢és végtagjait folyamatosan
reprezentalni, valamint sajat teste mozgasat észleli vizudlisan. A testreprezentacid ezen szintje
egyfajta Onreprezentdciot is testesit meg, ami eldsegiti a ,sajat test” ¢élményének
kiformalodasat.

A neuropszichologiai kutatasok kapcsan ki kell hangstlyozni, hogy a testi reprezentacid
ezen szintjénél az insula kiemelkedd funkcidjat mutattdk ki eltérd neurologiai zavarral
rendelkezd személyek vizsgalata alapjan. Koztudott, hogy az agyi teriilet felelos azért, hogy
integralja a testbdl szarmazd szubjektiv érzéseket, és a homeosztatikus élményeket érzelmi

tapasztalatta ¢és tudatos szelfélménny¢ alkossa (Frirth, 2005 In. Labadi, 2011).

A tobbi két testreprezentacids szint a human testrél egy altalanosabb, hosszabb tava

tudast biztosit részilinkre, amely a tudatos reflexiok szamara jobban elérhetd (Gallagher, 1995
In. Labadi, 2011; Reed, 2002 idézi Labadi, 2011). Ez a két jol elvalaszthat6 reprezentacio pedig:
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a vizualis-téri testreprezentacié ¢és a lexikai-szemantikus szint.

A vizualis-téri testreprezentacid komplex topoldgiai térképet kozvetit a testrdl az egész
test topoldgiai tulajdonséagai alapjan, tovabba strukturalis leirast ad a testrészek viszonyarol és
konfigurdciojarol. Ez a szint az emberi test aranylag allando jellegzetességeit hossz tdvon
raktarozza (pl. a test hatarai, a testrészek térbeli szervezdése). Allandosagot nyijt a testrél, az
aktualis érzékleti hatasok nélkiil is. Idegrendszeri hatterét az extrastriatalis test area-hoz (EBA)
kotik, az occipito-temporalis lebenyben. Ez a fiiggetlen teriilet szelektiven szenzitiv az emberi
testforma vagy testrész latvanyara, de nem aktivalodik human arcra vagy targyak képeire

(Carlson, Schrater és He, 2003; Labadi, 2011).

Eszrevettek egy tovabbi agyteriiletet is, ez az Gigynevezett fusiform test area (FBA) a
fusiform gyrusban, mely érzékeny egy masik human test latvanyara. Mikdzben az EBA az
egyedi testrészek felismerésében jatszik szerepet (pl. az ujjak felismerése) (Carlson és mtsai,
2003; Slaughter, Heron és Christie, 2011; Labadi, 2011), akozben a FBA az 6sszefliggo, teljes,
holisztikus testlatvanyra érzékeny (féleg a nagyobb részekre, pl. végtagok, torzs) (Carlson és

mtsai, 2003; Labadi, 2011).

A legutolso testreprezentacios szint a lexikai-szemantikai szint, amely propozicionalis
kapcsolodo jelenségeket soroljak ide, melyek nem illenek az el6zd kettd testreprezentdciods
szinthez. A kutatok szerint ide sorolhato a testi funkcidkrol valo tudas, tovabba a testhez fiiz6d6
érzések illetve attitidok, valamint a testrészek megnevezése is. Természetesen ezen szint
meglétére szintén taldltak klinikai bizonyitékokat: a testrész anomiat €s az agyvérzést kovetd

afazias problémakat (Schwoebel és Coslett, 2005; Labadi, 2011).

Gallager kutatasi tevékenysége alapjan felsejlik a testkép és a testséma kozott fellelhetd
differenciak vizsgalata, értelmezése. Véleménye szerint a testséma egy szenzomotoros
kapacitas, mely tudatossag vagy perceptualis monitorozas nélkiil miikodik, ez személyes szint
alatti és anonim, ez koherens ¢€s holisztikus, valamit interakcidban van a kdrnyezettel, illetve
akcioban involvalodik, deficite a deaffrentacid, azaz olyan fajdalom, mely soran a gerincveld
idegsejtjei folyamatos, tilzott ingeriileti allapota. A testképrél pedig tigy gondolkodik, hogy egy
szemantikus kapacitas, mely elérhetd a tudat szamara, még akkor is, ha ,,margon” helyezkedik
el, személyes szintli és a ,sajadtom” érzése uralkodik rajta, ez absztrakt és részleges, a
kornyezettdl megkiilonboztetett, tovabba akcidban nem vesz részt, deficite pedig neglekt

(Labadi, 2011).



A testkép tipusai, dimenzioi

Testkép tipusai

S. Nagy Zita (2017) Integrativ Testleképz6dés Modellje (ITM) alapjan tobb fajta testkép
tipust kiilonboztethetiink meg. Dolgozat szempontjabdl a harom legfontosabb tipus: az
altalanos lexikalis-szemantikus tudast a testrél, a szubjektiv perceptualis testkép illetve az
objektiv perceptualis testkép.

A testre vonatkozo kollektiv kornyezet olyan tudast kozvetit, amit csak kozvetetten
tudunk megtapasztalni, ilyen példaul a lexikalis tudas. S. Nagy Zita (2017) is hangsulyozza azt,
amit Longo és munkatarsai (2010), tovabba Slaughter ¢s munkatarsai (2002). E megallapitasok
szerint a testre vonatkozo ellentmondast nem tiird informaciok 0sszességét altalanos lexikalis
szemantikus testre vonatkozo tudasnak nevezik.

S. Nagy Zita (2017) Banfield és McCabe (2002), valamint Keeton, Cash és Brown
(1990) munkassaga alapjan szubjektiv perceptudlis testképnek nevezi. A szubjektiv jelz6 arra
utal, hogy a testreprezentacid a sajat test leképzddése, ez a sajat test akaratlagosan észlelt
tulajdonsagait magaba foglalo gondolatokat fejezi ki. Perceptudlis testkép alatt a szimbolikus
képi vagy nyelvi kodra atirddott, percepciora épiilé deklarativ informéciok egészét értik (S.
Nagy 2017).

Az ITM nem csak szubjektiv, hanem objektiv perceptudlis testképet is megkiilonboztet,
mely sordn a test szerkezetére vonatkozo tartalmak tobb szinten, ellentmondast nem tiiréen
leképzddnek, mindazonaltal ezen a szinten a vizudlis és a verbalis alakzatok egymastol
elkiiloniilten tudnak karosodni. Az emberi test altaldnos formdjanak Osszetétele egyes szam
harmadik személyli modellezése elszeparalddik, - feltehetden nem csak az észlelési testképtol,
mely a sajat testre vonatkozik - de a megszokott nyelvi, fogalmi ismeretektdl is. A test altalanos
felépitésének fejlddése arra utal, hogy csecsemdkorban még nem fejlodott ki a testkép, de az
évek soran bekovetkezd fejlddésnek koszonhetéen nagy valtozdson megy keresztiil egészen
addig, mig végiil kialakul a testkép. S. Nagy Zita (2017) Slaughter és Heron (2004) és Slaughter
¢s munkatarsai (2002) vizsgalatai alapjan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az emberi alak 4-
honapos korig nem tudnak kiilonbséget tenni a tipikus, illetve az atipikus testek kozott. A

gyerekek 2 éves korara alakul ki az emberit testrdl a vizualis tudas (S. Nagy 2017).
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Testkép dimenzidi

Az attitiidinalis testkép megragadja a testre irdnyuld kognitiv és érzelmi hozzaallast. A
legmeghatdrozobb irdnyvonal az attitiidindlis testkép kutatdsdban a kognitiv-viselkedéses
perspektiva, amelynek eminens képviseldje Thomas F. Cash (Keeton, Cash és Brown, 1990;
Gardner, 1996; Banfield és McCabe, 2002). Cash az attitiidinalis testképnek két egységét
kiilonbozteti meg. A test értékelését, vagyis a test elégedettségével kapcsolatos érzelmeket
kisajatitja magéaba, csak ugy, mint a test jelentéségét, ami a test értékelésének 1ényegessége az
ontudatban. A testkép attitiidinalis alkotoelemét Cash szerint egyiittesen hatarozzdk meg
historikus-fejlodési érzetek és aktualis helyzetébdl szarmazo folyamatok. A fejlddés folyaman
hatassal vannak ra a tarsas hatasok, a kiilonb6z6 személyiségfaktorok, a kultura valamint a test
észlelési és érzékelési jellemzdi. A szitudcid tényezoit megvaltozathatjdk az éppen jelenlévod
Onszabdlyozasi miveletek, melyek szerepet jatszanak abban, hogy a személy milyen
modszerrel teszi tal magat azon a szitudciokon, melyek sordn a pozitiv attitiidjiik kockazatos
helyzetbe keriil. Tovabbi meghataroz6 tényezonek tekinthetdek az allapotok felhivo tipusai.
Cash foként a testkép tudatos meghatarozasaval vagyis attitiidinalis szegmensével foglalkozik,
ellenben ravilagit arra is, hogy testiink értékelésének rejtett formai is vannak, melyek a tudatos
kozvetlen viszonyulast moédosithatjak. Felsoroltak azonosak az ITM azon hipotézisével,
miszerint az ellentmondast nem tiird test iranti attitlidnek nem testbeagyazott alapjai vannak (S.
Nagy, 2017)

Az ideg-elmegyodgyaszatban a testkép fogalma a 20. szdzad elején mutatkozott meg és
terjedt el (Fisher ¢és Cleveland, 1968; Tury és Szabo, 2000). A testkép tudomanyos
megkozelitése az elmult évszazad soran sokat moédosult és gazdagodott. A testképet manapsag
mar a személyiség tobbdimenzids épitdelemének tulajdonitjuk, amely magaba foglalja a
perceptualis, a kognitiv, az affektiv és a viselkedéses dimenzidkat (Banfield és McCabe, 2002;
Keeton et al., 1990). ,,A kognitiv, az affektiv és a viselkedéses dimenzidk a testhez vald
viszonyuldsunkat ragadjdk meg, ezért ezeket Osszefoglaloan a testkép attitiidinalis
komponensének tekintjiik (1asd Gardner, 1996; Keeton et al., 1990).” (S. Nagy, Olasz 2010, 69.
0.). Ambér az emlitett pszichés szempontok mogott kezdettél idegrendszeri reprezentaciokat
feltételeznek a kutatok. Ezek az idegi folyamatok szenzomotoros informacidként ugyancsak a
testkép részéveé valhatnak, ennek ellenére csak az utobbi idékben kezdtek el vele foglalkozni
elmélyiiltebben (pl. Marton, 2005, 1970; Stamenov, 2005). Ennek kovetkeztében a testkép
tobbdimenzids mechanizmusa egy ,,neurdlis szenzomotoros™ kiterjedéssel tovabb bdvitheto.

A sajat test allandoan modosulo elvonatkoztatott leképzddése a neurdlis szenzomotoros
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dimenzid, melyet szenzoros (proprioceptiv, vesztibularis, taktilis, vizualis) és motoros
informaciok alapjan valtoztatunk meg (Marton, 2005, 1970; Stamenov, 2005; Coslett, 1998;
Szabo, 1993). Mig az explicit dimenzi6 ,,a test észlelt (szubjektiv) méretét, formajat, alakjat,
helyzetét stlyat stb. tartalmaz6 képzetek, melyek gyakran nem esnek egybe a valds, objektiv
adatokkal (Banfield-McCabe, 2002).” (S. Nagy, Olasz, 2010, 70. o.). A kordbban emlitetteken
tal tovabba létezik az attitiidinalis dimenzid, s azon beliil is tovabbi harom dimenziot
kiilonboztetiink meg, a kognitivat, az affektivet és a viselkedésest. ,,A testkép kognitiv
dimenzidja az észlelt testformara, méretre vonatkozd itéletek, gondolatok, hiedelmek
(Banfield-McCabe, 2002). A testkép affektiv dimenzidja az észlelt testhez, testformahoz,
mérethez kapcsolodd érzelmek (Banfield-McCabe, 2002)” (S. Nagy, Olasz, 2010, 70. o.),
ameddig a testkép attitiidinalis dimenzidja a testkép viselkedéses dimenzidja ,,a testtel
kapcsolatos viselkedéseket ragadja meg ugy, mint diéta, testdpolas, sport stb. (Banfield—

McCabe, 2002).” (S. Nagy, Olasz, 2010, 70. o.).

A sajat testrol valo tudas fejlodése

Az ,,én” kialakulasa Rogers (1980) elmélete alapjan

Rogers énelmélete alapjan az ujsziilott gyermekek valosagként észlelik és értékelik
tapasztalataikat. Pozitiv mindsitésben részesiilnek a szervezetet fejleszté benyomdasok, mig
negativban azok, melyek akadalyozzak a fejlodéseket. Az énélményrdl beszéliink, mikor a
fejlodés soran tapasztalt benyomasok egy egysége elszeparalodik, majd a létezés tudataban,
valamint a mikodés tudataban raktarozodik, majd manifesztdlodik. Az énfogalom — az
énélmény, és annak megjelenitése - foként az anyaval torténd interakcidban formalodik ki. Az
éntudat kifejlodésével a pozitiv értékelés igénye is kibontakozik, vagyis az arra valo igény, hogy
masok elfogadjadk és pozitivan gondolkodjanak réla. Ez egyénenként mas és mas modon
mutatkozik meg, ez lehet akar tisztelet, szeretet vagy éppen elismerés (N. Kollar, Szabo, 2004).
Oly mértékben szerepet jatszik az ember életében maguk masokkal valo elfogadtatasa, hogy
fontosabbnak véli a pozitiv megitélést, mint azt, hogy Onmagukat megvaldsitsak.
Onelfogadasnak nevezziik azt a jelenséget, mely szerint az ember is meg tudja pozitivan itélni
az énélményeket, am ez szelektiv jellegli. Kialakulasanak oka az, hogy mindenki szelektalja a
megnyilvanuldsokat, s azutan fogadja el azokat. A kiilonbozé egyének altal megszokott
tapasztalatok értékké valnak az egyén szamara, ezek alapjan keres vagy keriil el bizonyos

¢lményeket, valamint ezek alapjan értékeli oGnmagat. Gondolati sikon feltételezhetd, hogy ha a
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kornyezet feltételek megszabasa nélkiil csak pozitivan véleményezi a személyt, akkor nem
lennének kikotései az dnelfogadasnak sem. Rogers véleménye alapjan ez soha sem valdsulhat
meg, pedig az emberek ilyenkor is normal modon fejlédd entitdssa formalodhatnanak. Az
onelfogadas igényének kovetkeztében az egyéni tapasztalatait integralodott értékek nyoman
hatarozza meg (N. Kollar, Szabo, 2004). Ezen értékeknek eleget tevo €lmények és cselekedetek
tudatos feldolgozésra keriilnek, és képletes formaban beépiilnek az énstrukturaba. Azok a
benyomasok, melyek nem felelnek meg az egyén szdmara, azokat deformalt médon tapasztalja,
ugy, mintha az egyén értékrendjének megfeleloek lennének, vagy a masik modja, hogy nem
vesz tudomast rola, azaz a tudatabol egyszeriien kizarja azt. Ennek a deformitasnak az oka az,
hogy a személy tudat alatt Ggy érzi, hogy az énképét feszélyezik az ellentétes tapasztalatok.
Amennyiben az ¢lmények jol érzékelhetdvé alakulndnak, akkor abban az esetben a személy
onelfogadasa karosodna. Szorongashoz vezet, ha a tudatalatti veszélyeztetettségét észleli a
személy, mivel ennek kovetkeztében ¢letbe 1épnek az elharitd6 mechanizmusok, melyek
biztositjak azt, hogy a tapasztalatok és énélmények Osszeillesztésbe keriiljenek. Az elhérito
mechanizmusok az észlelt képek, élmények eltorzitasaval 6rzi meg az dsszeillesztést (N. Kollar,
Szab6, 2004). Az elharitd6 mechanizmusoknak kdszonhetéen az egyén szervezete képes
torzitott formaban, raciondlis magyarazat kovetkeztében a kizarni kivant benyomaésokat
beépiteni olyan forméban mely mar a személy szamara is elfogadhatd. Ezen ferdités
kovetkeztében az énkép hibassa valik, melynek végeredményeképp egy rosszul akklimatizalod

személyiség jon l1étre (N. Kollar, Szabo, 2004).

Az énkép fejlodése az ovodaskor kezdetén

A gyermekek az 6vodaskor kezdetén még csak olyan tulajdonsagok felsorolasara
képesek, melyek szabad szemmel jol lathatok, mint példaul a hajszin, szemszin vagy akar a
magassag. Damon ¢és Hart (1988) szerint ezek mind arra utalnak, hogy a gyermek hogyan
értelmezi O6nmagat. Az Onleirdsban nem altaldnositanak, tehat a cselekvések, a kiilsd
tulajdonsagok, a belsd, pszichologiai, valamint szocidlis jellemzok mind-mind kiilonalld
kategoriat képeznek. Harter (1999) szerint sokszor el6fordul, hogy a cselekedet meghatarozasa
az adott képesség jelenlegi demonstralasaval mutatkozik meg. A meghatarozott kategoriakon
beliil észlelhetd tovabba a birtokolt targy, valamint a preferencidk emlitése (mije van, mit
szeret). Ebben a korban egymastol elkiiloniilt tulajdonsagokat tud felsorolni, de ezeket még nem
tudja Osszevonni. Az Osszetartozd képek hidnyara azt a magyardzatot talaltdk, miszerint az

egyesrdl az altalanosra vald konzekvencia még nem fejlodott ki, csupan csak az egyesrdl az
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egyesre képes kovetkeztetni. A gyermekek ebben a periodusban még csak irrealisan pozitiv
énképpel vannak onmagukrél. Ez az énreprezentacié ebben az iddszakban altalanosnak
mondhatod, mivel a mindent vagy semmit gondolkoddsmod blokkolja a negativ jellemzok
felszinre hozasat.

5-6 éves Ovodasoknak még mindig pozitiv az énképe, mely miatt talbecsiili sajat
képességeit. Az eddig kiilonallo kategoriakat mar elkezdik dsszerendezni, vagyis egy teriilethez
tobb jellemzdt is fel tudnak sorolni. Az dnleirasok sordn alkalmazott tulajdonsagok még mindig
nem a realis képet mutatjak, tehat jelen van tovabbra is a korabban emlitett mindent vagy
semmit gondolkodasmod. Szerintiik egyszerre csak egyetlen tulajdonsaggal lehet jellemezni
egy személyt, ennek ellenére folyamatban van az egydimenzios gondolkodas kialakulasa,
amikor a gyermek képes arra, hogy dsszekapcsolja az 6nallo reprezentaciokat. Altalaban ehhez
az Osszekapcsolashoz az ellentétet szoktak alkalmazni, melyek Onmaguk ¢és masok
jellemzésében 1s megjelennek. Ilyenkor az ellentétbe helyezett és az egybekapcsol,
tulajdonsagok tulsagosan kiilonboznek egymastol, emiatt egy személyt mindig csak az egyik
végponttal tudjak jellemezni példdul vagy jo, vagy rossz, koztes allapot még nem létezik
szamukra, igy mar azt is tudjak, hogy kiskorukban 6k is lehettek, illetve a tovabbiakban is
lehetnek pozitiv vagy negativ megitélésiiek (N. Kollar, Szabd, 2004).

Az O6vodaskor korai szakaszaban, 3-4 ¢éves ¢letkorban a gyermekek elsddleges
szocializacids kozege a csalad, azon belill is a sziildk gyakoroljak a legnagyobb hatést a
gyermekekre. Higgins 1991-ben irddott tanulméanya alapjan két szocializacioés folyamat van
jelen, ez egyik az identifikéacid, a masik pedig az, hogy a gyermek a viselkedésével milyen
hatast valt ki a sziil6bol. Az identifikacié a korai azonosulas kora, mely sordn a gyermek
ugyanabba a kategdriaba helyezik magat, mint azonos nemii sziilgjét. Utobb emlitett a gyermek
probalgatja, hogy a gyermek adott viselkedésére a sziilé hogyan reagél, melyre ¢ szintén tud
reagalni. Ennek kovetkeztében a gyermek olyan cselekedeteket fog végrehajtani, melynek
kovetkeztében sziilei pozitivan fogjadk 6t mindsiteni, ezaltal a gyermeknek is békés,
megnyugtatd érzései lesznek.

Szocializacio tekintetében Higgins (1991) véleménye alapjan az iddsebb (5-6 éves)
korcsoportba tartozé gyermekek tudjak, hogy az ovodapedagégusoknak éppen ugy, mint
sziileiknek vannak veliik szemben feldllitott kovetelményeik, értékeléseik, valamint
perspektivajuk. Ambar ebben a korban még képtelenek azonosulni ezekkel a
kovetelményekkel. A megtapasztalt viselkedési mintak segitik a gyermeket abban, hogy
kontrolalni tudja viselkedését. A felallitott szabalyrendszerek Oniranyit6 mechanizmusként

mukodnek, de ezek a gyermek onértékeléseivel, onmagaval szembe allitott kovetelményeivel
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nem egyeznek meg, mivel még nincsen sem Onkritikajuk sem onértékelésiik (N. Kollar, Szabo,
2004). Szocidlis Osszehasonlitds ebben az életkori szakaszban is jelen van, ugyanugy csak
korlatozottan tudjak hasznélni, mivel csak idébeli sszehasonlitast képesek végrehajtani. Ezen
felil még képesek az ¢letkori normakra figyelni, vagyis arra, hogy mire képesek a
kisgyermekek és mire a nagyobbak. N. Kollar Katalin és Szabd (2004) meglatasa alapjan ezzel
ellentétben nem tudnak kiilonbséget tenni a gyermekek az egyéni differencidk kozott, sem
megfigyelni, sem Osszehasonlitani nem tudja azokat. Az irredlisan pozitiv énkép megdrzéséhez
jelentds mértékben hozzajarul az életkori és idObeli 6sszehasonlitas képessége. Sziildi értékelést
teljes mértékben csak az iskolas korban tudjak atvenni. Elotte az megértd szeret, biztonsag, és
ésszerll 6nallosagot add sziiléi gondoskodds miatt rendkiviil pozitiv énképpel rendelkeznek,
mely az egészséges fejlodés eredménye. Bantalmazd magatartast tanusitd sziilok mellett a
gyermekek ugy vélekednek magukrol, hogy 6k mindenben rosszul teljesitenek, ez a mindent

vagy semmit, illetve az egydimenzios gondolkodasra vezethetd vissza.

A vizualis testmodell kialakulasa

A gyermek mozgésfejlodésében egy targy elérése olyan képességek meglétét jelentik,
mellyel a végtag mozgasa a megfeleld testtartasi jelzéssel parosul. A targyelérd viselkedés soran
a végtagmozgas vizualis €s testtartasi helyzetei kapcsolatba keriilnek egymassal, majd ezek
elraktarozodva, a testmodell kialakuldsat eredményezik (Marton, 1970). A testmodell
lehetdséget ad arra, hogy a testhelyzettol fiiggd szervezddéssel parhuzamosan tobb testhelyzet
¢€s testmozgas, mint egységes egész vizualisan tiikkr6z0djon a tudatban. A latés €s a testhelyzet
mukodése a sajat test €s a kornyezet targyainak egységes felmérése a képi modosulason beliil
johet 1étre.

Ez a folyamat lehetdséget termet arra, hogy a sajat testrdl szerzett tapasztalat és a
kornyez6 targyairdl szerzett tudas elkiiloniiljon. A sajat test észlelési folyamata beletartozik a
szenzomotoros tanulasba, ¢és a beszéd kialakulasa el6tt megalapozza az én fogalom kialakulésat.
Ehhez a fejlodési szakaszhoz nélkiilozhetetlen a kiilsé vildg vizudlis mintazatanak észlelése,
amelyet fiatal allatkolykok fejlodési sajatossdgaival demonstraltak. Erre kivalo példa Held és
Hein (1963) kisérlete, melyet a kutatok kiilonb6z6 alombol szarmazo macskakkal végeztek el
(1. abra). Ennek segitségével megallapitottak, hogy az aktiv mozgas elengedhetetlen feltétele a
sikeres latasi teljesitménynek. Erre a kovetkeztetésre azon kisérlet sordn jutottak, mely szerint
egy macskat kijeloltek aktiv tagnak, aki szabadon mozgathatta a passziv macskat, kit

mozgasképtelenné tettek. Az aktiv tag mozgéasa hatdrozta meg a passziv résztvevd vizualis
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kornyezetvaltozasait. A latvany mindegyik esetben nagyon hasonld volt, de a passziv tag
szamara a mozgashidny miatt nem teljesiilt a tanulds minden feltétele. Az alabbi kép szemlélteti,

a kisérleti szituaciot, melyben a macskak részt vettek.

1. abra Held és Hein (1963, 873. o, 1. abra) kisérleti berendezése a mozgas ¢s az ebbdl kovetkezo
vizualis visszacsatolas egyenlévé tételére aktivan mozgd (A) és passzivan (P) mozgd mozgas
esetén

Kisérletek igazoltak, hogy a normal testkép fenntartdsahoz kiils €s mintazott kdrnyezetre

van sziikség. (Myers €és munkatarsai (1963), valamint Zubek és Macneill (1967) felnéttekkel
felvett észleléstdl vald megfosztottsag kisérletében (Marton, 1970) testképzavar fellépését
tapasztaltdk, ami a téri és sajat testen torténd kozos referencia bazisdra utal. Az
ideggydgyaszatban mar ismert tény, hogy a testséma ¢és a téri lokalizacid zavari az agyban
keletkezett gyulladdsos karok esetén 6sszhangban jelentkeznek (Denny-Brown, Banker, 1954,
In Marton 1970; Crichtley 1965 In Marton 1970). Ahhoz, hogy az én tudat fennmaradjon a sajat
testen, valamint a kiils6 téritajékozodas akkor lehetséges, ha a mitkddésiik egyiitt sértetlen. Ha
a felnott személyeket megfosztjak a képi kdrnyezettdl €s a kiiltéri tampontoktol (pl. bekotik a
szemét) (Freedman 1961 In. Marton 1970), akkor test lokalizacids zavar 1ép fel, valamint ezzel

egyiitt gondolati uton ellensulyozhat6 tudatzavar (Marton, 1970).

Testreprezentacio fejlodése

A testreprezentacio fejlodés nyomon kovetesének fontossiga az elézményekbdl
egyértelmiien korvonalazddik. Mar a hét hetes magzatos is képesek mozgatni testiiket,

végtagjaikat, ezek hozzéasegitik Oket ahhoz, fizikdlis kapcsolatot tudjanak teremteni
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kornyezetiikkel. Elso életéviikben képesek a kornyezetiiktdl elkiiloniteni sajat testiiket. Tehat
az Ujsziilottek testi tudasa fokozatosan emelkedik ki implicit érzékszervi €s motoros
tapasztalatok altal, megismerve sajat testiiket. A szenzoros €és motoros rendszer részleges
integraltsagrol is 1éteznek bizonyitékok, ennél fogva biztosan beszélhetiink egy korai
szenzomotoros tudasrol. Ujsziilottek tudjak utinozni a felnbtteket, ez utalhat arra, hogy a
csecsemOk részben azonositani tudjadk a mozgasmintakat és képesek reprodukdlni azt. Az
utanzas a reciprok kapcsolatok alapjanak tekinthetd, a tarsas interakciok eldfeltételként
funkcionalnak, mely soran kialakul a szelf érzése (Labadi 2011). Ot honapos csecseméknél mar
megfigyelhetdek a szenzomotoros testreprezentacid bizonyitékai. Sharon W. Campbell (1973)
Piaget nyoman gy vélekedett, hogy a gyermekek kezdetben az altaluk manipulalt targyakat
egyszerl, differencialatlan testmozgasként kezelik. Tevékenységeik szépen lassan elveszitik
globalis jellegiiket, mivel motoros cselekvéseik egyre differencialtabbak és koordinaltabbak
lesznek. Campbell tigy irta le a gyermekeket, hogy kezdetben a cselekvéshez sziikség van egy
targyra, majd az adott targyra cselekszik, végiil pedig képes lesz targy hasznalata nélkiil is
cselekedni. Ez meglehetdsen hasonldé ahhoz, mint ahogyan az egocentrikus térszemlélet
feledésbe mertil a test topografidjanak érzékszervi differencialodésa altal. Vagyis a gyermekek
ezutan nem Onmagukat tekintik kdézpontnak a kornyezetiik megismerése soran (Campbell
1973).

A vizsgélatok és a tapasztalatok alapjan a vizudlis-téri reprezentacié az arcra sokkal
Haith és munkatarsai (1977) tanulmanya alapjan ugy vélik, hogy a 3-5 hetes csecsemdk
tobbnyire csupan az arc széleit pasztazzak, mig 9-11 hetes korukra elkezdik a szemeket nézni,
tanulméanyozni. A csecsemd elsd életévében csak sematikus tudéassal bir az emberi testrdl az
archoz képest (Kato, Konishi, 2013). Az emberi test modellje aranylag hamar kifejlodik és
valosziniileg ez az eléfeltétele a vizualis-téri testreprezentacid kialakulasanak. A hét honapos
¢év hat honapos korig a nem lesz részletes a vizualis-téri testreprezentacié (Lukécs 2012).
Slaughter és Heron (2004 in Lukacs 2012) megallapitottdk, hogy a tizenot-tizennyolc honapos
gyermekek vizualisan meg tudjak kiilonboztetni az altalanos megjelenési testabrat a keverttol.
Kutatok tigy vélik, hogy tobb magyarazata is van annak, hogy miért a test reprezentacioja alakul
ki késdbb nem pedig az arcé. Egyesek szerint a testeket észleléssel nehezebben tanuljuk meg,
mint az arcokat. Masok ugy vélik, hogy a csecsemdk velesziiletett emberi arcsémaval
rendelkeznek, valamint van egy lehetséges interpretacid, mely szerint a csecsemdknek sokkal

kevesebb tapasztalata van a testekkel, nem gy, mint az arcokkal (Slaughter és Heron 2011,
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Labadi 2011, Lukécs 2012).

Az utanzas fontos szerepet jatszik a csecsemok ¢€letében, mivel ez hozzdjarul az emberi
segitségével a gyermekek elsajatitjdk az egyezéseket a bels6 mozgéssal 0Osszefliggd
kifejezddések és a kiilso testreprezentaciok kozott, ezek eredményeként a test egy kiemelkedd
elem lesz a tobbi kozott, emiatt kiviilrdl is lathatova valik (Lukacs 2012). Ugyanakkor az
utanzashoz elengedhetetlen az, hogy a gyermek perceptudlisan felismerje és értelmezze a masik
személy viselkedését €s Osszeegyeztesse cselekedeteivel, emiatt ndvekedik a sajat testi tudata
(Labadi, 2011; Lukacs, 2012).

A kisgyermekek testiik abrazoldsdnak tekintetében fejletlen viselkedést mutatnak.
Partiau és munkatarsai (2022) vizsgalatukban DeLoache, Uttal és Rosengren (2004)
tanulmanya alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a gyermekek 2 és fél éves korukig
helyteleniil vagy egyaltalan nem veszik figyelembe testiik valos méreteit, mikor a vilag
megismerésével foglalatoskodnak. Erre bizonyiték, hogy megszokasszerlien megprobalnak
beférni az autdk, székek, hazak jatékméretii mésaiba. Brownell és munkatarsai (2007; 2010 In.
Partiau, Conjan, Gaudeuel, Lopez-Vilianin, Pavon, Gomez 2022) kiilonb6z6 tanulmanyaikban
igazoltak, hogy a gyermekek kettd éves koruk végére észlelik és felfogjak sajat testiiket, am
nem tudjak még az emberi testet pontosan lerajzolni. Tovabba azt is megerdsitették, hogy két
és fél éves korukra tobb testrészt tudnak megnevezni a gyermekek, mint amennyit meg tudnak
mutatni magukon. Slaughter és Brownell (2011) szerint ez az aszimmetria az egocentrikus
perspektivabol a felndttek Gtmutatasa révén fejlodik ki, annak érdekében, hogy beinditsa a
testrészek elnevezési tuddsdnak gyarapoddsat. A szerzOk azonban azt kozvetitik, hogy a
testreprezentacid elsajatitdsdhoz ezeket a tevékenységeket egy harmadik személy
perspektivajabol is meg kell erdsiteni, mely eldsegiti a testrészek elhelyezését, s térbeli
Osszekapcsolasat.

Lukacs (2012) tanulmdnya nyomdn, ahogyan a gyermekek fejlodése egyre
elérehaladottabb allapotba keriil, gy a teljesitménylik egyre kevésbé fog kiilonbozni a
felndttekétdl. Seitz (2003) tanulmanyaban megmutatkozott, hogy a 4 éves gyermekek csokkent
teljesitményt mutattak a személyfelismerés pontossagaban, &mbar ez a pontossag 4 éves kortol
egészen felndttkorig folyamatosan fejlodik. Az arcfelismerési teljesitmény 6 éves kor utan kezd
el pontosabban kifejlédni, tovabba kimutathatd volt az is, hogy a fiatalabb korosztalynak
gyengébbek a verbalis képességeik, vagy még nem tudnak hatékony stratégiat felallitani egy-
egy adott szituacié megoldasara. Seitz (2003) munkajat felhasznalva harmadik életéviikben jaro

gyermekek teljesitménye meglehetdsen jobb az egésztestre kiterjesztett vizsgalati feladatokban,
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mintsem azokban ahol csupan csak az arcra koncentralédnak az utasitadsok, vizsgalati elemek.
Mas kutatasok alatamasztjak azt, hogy a felnéttekéhez nagyon kozel 4116 eredményeket képesek
elérni a 8-10 éves gyermekek a korabban emlitett feladatokban, ambér jobb teljesitmény
nydjtanak azokban az esetekben, melyekben a testrészek be vannak helyezve valamilyen

kontextusba (Lukacs 2012).

A tanulméanyok aldtamasztottak, hogy tiz éves korig fejlodik ki a testreprezentacié a
gyermekekben, ennél fogva elengedhetetlen, hogy mar 6vodas korban is nagy hangsulyt

fektessiik a testséma fejlesztésére.

Testabrazolas szintjei

Auclair ¢és Jambaque (2015) szerint az emberi test ismeretei rendezettek. A
testabrazoldsnak harom kiilonallo, de egymassal 6sszefliggd szintje van, erre utalnak a felnott
neuropszichologiai kutatasok - Longo és munkatarsai (2010 In. Auclair, Jambaque 2015),
valamint Schwoebel és Coslett (2005) -, tovabba a fejlédéslélektani pszicholdgiabdl szarmazo
bizonyitékok, melyet Slaughter és Brownell (2011), valamint Slaughter és munkatarsai (2004)
tanulmanyai alapjan itéltek meg.

Az els6 a szenzomotoros szint, azaz a testsémaé, itt tobbszords szenzoros és motoros
bemeneten alapul a testrészek egymdashoz viszonyitott helyzetének rovidtavi megjelenése.
Auclair és Jambaque (2015), valamint Rochat (2010) tanulményat értelmezve a reprezentacid
ezen formdjat harom honapos kortol tekintik eredményesnek, mikortdl a csecsemodk sajat
testiiket dinamikus és szervezett entitasként ismerik fel.

A masodik szinten talalhat6 a test topografiai abrazolasa, mely a vizualis informaciokbol
szarmazik, ide értve a testrészek hatérait és kozelségi viszonyaikat. Auclair €s Jambaque (2015)
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a 15 és 18 ho kozotti gyermekek képesek megkiilonboztetni
a tipikus emberi testet a kodolt testektdl, ez arra utal, hogy a gyermekek az emberi test vizudlis
térbeli abrazoldsat egy éves koruktol kezdik el elsajatitani, ehhez Slaughter és munkatarsai
(2002, Slaughter, Heron-Delaney, Christie 2012) altal elvégzett kisérleteit vették alapul.
Tovabba kimutattak, hogy kapcsolat van a test ingerek absztraktsaga és az életkor k6zott, mikor
a csecsemoOk észlelik a tipikus emberi test alakjat a kodolt testek kozott, minél elvontabb a test,
annal inkabb pontatlanok a csecsemdk (Slaughter 2012 In. Auclair, Jambacque 2015).

A harmadik szintje a szemantikus testtudds az emberi test lexikalis és szemantikai
ismeretére, tovabba annak eszk6zokhoz vald viszonyara vonatkozik (Auclair, Jambacque
2015). Auclair, Jambacque (2015) tobb kutatast tanulmanyozva arra jutottak, hogy az elsd
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¢letévtél a harmadik életévig gyarapodnak az emberi test kiilonb6zd részeire vonatkozo
lexikalis ismeretek. A testrészek megnevezésének képessége szoros kapcsolatban van a
topografiai testabrazolassal. A tobb olvasott vizsgalat koziil kiemelkedd Camoes-Costa 2011-
ben végezett kisérlete, melyben olyan 2 év €s 3 és fél éves ¢letkor kozotti gyermekeket vizsgalt.
A gyermekeket megkérte, hogy minden testrészt jeldljenek meg a kisérletezo testén. A vizsgalat
soran megfigyelték, hogy az iziiletekkel (pl. térd, csukd, konyok) vagy a nagy testrészekkel (pl.
has, comb, fej) szemben sokkal pontosabban nevezték meg a fej részeit a gyermekek, tovabba
az 1s megfigyelhetd volt, hogy a nagy testrészeket pontosabban nevezték meg, mint az
iziileteket. Crowe és Prescott (2003 In. Auclair, Jambacque 2015) valamint Johnson és
munkatarsai (1979 In. Auclair, Jambacque 2015) kimutattak az emberi testrészekkel végzett
szabad felidézési feladat modszertanat alkalmazva, hogy a gyermekek lexikalis-szemantikus

testismeretének szervezodése leginkabb a strukturalis jelzések haszndlataval hatarozhato meg.

Vizsgalat célja

A gyermekek fejlddésében a megfelelden kialakult testkép, valamint annak megfeleld
tendenciaban val6 fejlédése elengedhetetlen. Bizonyitott ugyanis, hogy a testkép hianyossagai
vezetnek a vizualis €szlelés zavaraihoz, amelyben a mozgasfunkcio zavarai is jelentds szerepet
jatszanak. A gyermekek testképében a teljes fejlodésiik megmutatkozik, a mozgas fejlédése
pedig a test észlelését kdzvetleniil befolyasolja és javitja. A mozgésos tapasztalatok nyomén
nemcsak a testérdl, hanem a kornyezetérdl is kialakul egyfajta kognitiv térkép (Alkonyi, Rosta,

1996).

Ennek Osszefliggésében célunk a tanulmannyal a tipikusan fejlédé mintazatrél valo
adatgytijtés, melynek kovetkeztében képet kaphatunk az 6vodaskort gyermekek testséma
fejléddésérol. Hiszen a mindennapi pedagdgiai gyakorlatban még kevésbé elterjedt az, hogy a
testkép mennyiben befolyasolja a gyermekek fejlodését, valamit, azt, hogy a megfeleld
hozzaallas esetén milyen pozitiv, illetve negativ hatassal vannak a gyermekek fejlodésére,
hiszen, ha negativ impulzusok érik a gyermeket, akkor az a késébbi életiikben hatranyt okozhat
a kiskori fejlédési visszamaradottsdg miatt. N. Kollar és Szabd (2004) konyvét olvasottan
feltételezhetd, hogy az énkép szerves részét képzi a személyiségnek, Osszefliggésben all mas
személyiségjellemzokkel, tobbek kozt a motivacidval. Ezt Burns (1982) kutatisa
alatdmasztotta, hogy a jol teljesité tanulok nem csak pozitivan vélekednek testképiikrdl, de a

sikereiknek koszonhetden jo kapcsolatot dpolnak sziileikkel és kortarsaikkal egyarant (N.
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Kollar, Szabo 2004).

Vizsgalati kérdések

Kérdes: Van-e kiilonbség az életkori ovezetek kozott?

A gyermek viselkedése a 3-6 éves periodusban mélyrehatd valtozasokon megy keresztiil
(Kiraly, 2011). A csecsemo elso életévében az archoz viszonyitva csupan sematikus tudassal bir
az emberi testrdl (Kato, Konishi, 2013). Viszonylag koran kifejlédik az emberi test modellje és
feltételezhetéen ez az eldfeltétele a vizualis-téri testreprezentacio kialakuldsanak. Az emberi
csecsemoOk ¢letében (Lukacs, 2012). Tovabba a 15 ¢és 18 ho kozotti gyermekek képesek
megkiilonboztetni a tipikus emberi testet a kodolt testektol, ez arra utal, hogy a gyermekek az
emberi test vizudlis térbeli dbrdzolasat egy éves koruktdl kezdik el elsajatitani (Auclair,
Jambaque, 2015). A kisgyermekek testiik abrdzolasanak tekintetében fejletlen viselkedést
mutatnak. A gyermekek 2 és fél éves korukig helyteleniil vagy egyaltalan nem veszik
figyelembe testiik valos méreteit, mikor a vildg megismerésével foglalatoskodnak. Tovabba azt
is megerdsitették, hogy két és fél éves korukra tobb testrészt tudnak megnevezni a gyermekek,
mint amennyit meg tudnak mutatni magukon (Partiau, Conjan, Gaudeuel, Lopez-Vilianin,
Pavon, Gomez, 2022). A harmadik ¢letéviikben jard gyermekek teljesitménye meglehetdsen
jobb az egésztestre kiterjesztett vizsgalati feladatokban, ellentétben azokkal, ahol kizardlag az
arcra centralizdlodnak az instrukciok (Lukécs, 2012). A 4 éves gyermekek csokkent
teljesitményt mutattak a személyfelismerés pontossagaban (Seitz, 2003), noha ez a teljesitmény
4 éves kortdl egészen felnottkorig folyamatosan fejlodik. 6 éves kor utan kezd el az

arcfelismerési teljesitmény precizebben kifejlodni (Seitz, 2003).
Kérdes: Melyik feladathelyzet mutatjia meg leginkabb a testséma fejlodés sajatossagait?

A hét honapos csecsemOk képesek megkiilonboztetni az embert és az emldsoket, ambar
2 ¢és fél éves korukig nem lesz teljes a vizualis-téri testreprezentaciojuk (Lukécs 2012). A
gyermek cselekvéseiben a 3-6 éves korszakban két motivald eré van jelen, az egyik az
onallosagra vald igény, a masik az utdnzéds iranti hajlam (Kiraly, 2011). Az emberi test
csecsemOk életében (Lukdcs, 2012). Az utdnzéashoz elengedhetetlen, hogy a gyermek

perceptudlisan felismerje és értelmezze a masik személy viselkedését, s Osszeegyeztesse azt
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sajat cselekedeteivel, ennek kovetkeztében fejlodik a sajat testi tudata (Labadi, 2011; Lukacs,
2012). A harmadik életéviikben jar6 gyermekek gyengébb teljesitmény nyujtanak azokban a
feladatok, melyekben az arcra centralizdlodnak az instrukcidk, viszont az egésztestre
kiterjesztett vizsgalati feladatokban sokkal jobb eredményt nyujtanak (Lukacs, 2012). A
fiatalabb korosztalynak gyengébbek a verbalis képességeik, vagy még nem tudnak hatékony
stratégiat felallitani egy-egy adott szituacié megoldasara (Seitz, 2003).
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Vizsgalat

Vizsgalati minta

A vizsgalatunk soran 6vodaskora gyermekeket valogattunk, akik 3,6 év és 6,8 év kozotti
korcsoportba tartoznak. A vizsgalati minta 79 gyermekbdl all (3. tablazat), ennek oka a kialakult
Covid - 19 fertdzés okozta vészhelyzet. A gyermekek tobb, Veszprém megyei 6vodabdl lettek
kivalasztva. A gyermekek atlagéletkora 5,12 év, ebbdl 39 fiti és 40 lany. Eletkorok szerinti
megoszlas tekintetében 3,6 év - 4,6 ¢v 27 16; 4,7 év - 5,6 év 29 16 €s 5,7 év - 6,8 év 23 10 vett

részt a vizsgalatban.

ATLAG NEM: 3,6 EV-4,6 4,7EV -5,6 57EV-6,8
ELETKOR FIU/LANY EV EV EV
N 5,12 év 39/40 27 29 23

3. tablazat Vizsgalt minta szdma (n), illetve megoszlasa életkor és nem szerint

Vizsgalati modszer

A vizsgalat soran egy funkcionalis, jatékos, négy feladatbol allo feladatsort allitottunk
Ossze. A feladatok dokumentalasahoz mintavételi kartonokat szerkesztettiink 6ssze, melyeken
minden gyermek teljesitményét feltlintettiik a feladatok elvégzése kozben (1. melléklet). A
mérdeszkozoket sajat keziileg készitettik el a gyermekek szamaéra, a jatékorientaltsdg
szempontjat figyelembe véve, tovabba tligyeltiink az eszkdzok tartdssagara, azonfeliil arra is,

hogy hasznalatuk egyszerii legyen, ne okozzon nehézséget a gyermekek szamara.

Vizsgalat feladatai, méroeszkozei

A vizsgalatunk elsd feladata (2. melléklet) egy emberi test dsszeillesztése volt. A feladat
felvezetéseként egy rovid mesét mondtunk a gyermekeknek, annak érdekében, hogy kellden
felkeltse a figyelmiiket, s beleélhessék magukat a szerepbe, melynek hatdsa 0szténzden hat a
gyermekekre, ezaltal céljukka valik a tevékenység minél precizebb megoldasa. A gyermekek
valaszthattak a fia és lany babdk koziil, melyeket hat-hat részre daraboltunk fel. A feladat f6
célja a pontos helyen torténd osszeillesztés volt, mely soran figyelembe vettiik az oldalisagot.

A feladatban 6sszesen 12 pontot lehetett elérni.
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Masodik vizsgélati mérdeszkoziink (3. melléklet) egy rajzolt testdbra volt, melyen meg
kellett jelolnilik az altalunk meghatarozott testrészeket, melyeket kategorizdlva pontoztunk.
Ebben a feladatban megfelel6 helyen torténd jelolés esetén 2 pont jart, kisebb eltéréssel a pontos
hely kozelében 1 pont, rossz testrész, illetve kihagyas esetén pedig nem jart pont. A feladatban
Ot testrész megjelolését kértiik a gyermekektol. A fej, a nyak, a combok, a tenyerek, valamint a

has kertiltek kozponti szerepbe. A feladatban 6sszesen 10 pontot lehetett elérni.

A harmadik feladatban (4. melléklet) az emberi fej részein volt a hangsuly, el kellett
elhelyezniiik az 4ltalunk készitett fejrészeket az arc nélkiili fejen és itt szintén valaszthattak fiu
¢s lany kozil. Az els6 feladathoz hasonloan, itt is elmondtunk a gyermekeknek egy mesét,
amely az el6z0 folytatasa volt, igy visszazokkentettiik a gyermekeket a dramatikus szituacidba.
Ebben a feladatban arra 6sszpontositottunk, hogy a gyermekek helyesen el tudjak helyezni a fej
részeit a pontos helyre. Amennyiben az oldalisdg nem volt megfeleld azt kiilon feltiintettiik a
mintavételi kartonon. Abban az esetben, ha megfeleld helyre helyezte el a gyermek a részeket,
akkor 2 pont jart, 1 pont, ha kis eltéréssel, de a pontos hely kozelébe helyzetbe, illetve nem jart
pont, ha rossz helyre helyezte az adott fejrészt a gyermek. Ebben a feladatban 6sszesen 10

pontot lehetett elérni.

Végiil az utolsd, negyedik feladatban megkértiik a gyermekeket, hogy rajzoljak le a sajat
arcukat ugy, amilyennek oOnmagukat gondoljak. A vizsgalat sordn nem lattdk sajat
tilkorképiiket, igy az emlékezetiikre hagyatkozva kellett elkésziteniiik a rajzot. A feladat
folyaman azt figyeltiik, hogy a szemeket, a fiileket, az orrot és a szajat megrajzoltdk-e a
gyermekek, €s ha igen, akkor jo helyre helyezték-e el. A pontozas ebben a feladatban gy épiilt
fel, hogyha az oldalisdg nem volt megfeleld azt kiilon jeldltiik. Amennyiben megfeleld helyre
helyezte el a gyermek, akkor 2 pont jart, I pont jart a pontos helytdl valo kis eltérés esetén,
illetve 0 pontot kaptak, ha rossz helyre helyezték, vagy teljesen kihagytak az adott testrészt a

gyermekek. Ebben a feladatban 6sszesen 12 pontot lehetett elérni.
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Eredmények

Az elérhetd Osszes pontszdm a vizsgalat soran 44 pontban volt maximalizalva. A
feladatok soran kiillonb6zd pontozasi skalat alkalmaztunk. Az els6 feladat soran Osszesen 12
pontot érhettek el a gyermekek, minden helyes testrészét 2 pont jart. Amennyiben a testrésznek
az oldalisaga eltért a helyestdl, abban az esetben 1 pontot levontunk, valamint, ha a gyermekek
rossz helyre helyezték el a testrészt, abban az esetben nem kaptak pontot az adott testrészre. A
masodik és a harmadik feladat soran 10-10 pontot lehetett elérni. Jelen feladatok esetében a
pontozasi skala megegyezik. Eszerint minden jo megoldéasért 2 pontot kaptak a gyermekek,
amennyiben a pontos hely kozelében helyezték/jeldlték az adott részt, akkor 1 pontot kaptak.
Tl tavoli hely, valamint rossz helyen valo elhelyezés esetén nem kaptak pontot a gyermekek.
A negyedik feladatban a megadott testrészek alapjan vizsgaltuk a gyermekek rajzait, mely
alapjan minden helyesen megrajzolt és elhelyezett testrészét 2 pont, kisebb eltérések esetén 1
pont volt kaphatd. Az érzékszerv hidnyaért, rossz helyen vald elhelyezéséért 0 pontot kaptak a
gyermekek. A feladatban 6sszesen 12 pontot lehetett elérni. Eletkorok szerint atlagolva az elért
pontszamokat megfigyelhetd (4. tdblazat), hogy a 3,6 ¢év — 4,6 év és a 5,7 év — 6,8 ¢év

korcsoportok szignifikansan kiilonbdznek teljesitményiikben.

3,6 EV-4,6 EV 4,7EV -5,6 EV 57EV-68EV

OSSZES PONTSZAM 26,074 32,966 36,217

4. tablazat Az dsszes pontszam atlagolt eredménye korcsoportok szerinti megoszlasban

Valamint kielemeztiik az egyes feladatok atlagos pontszamait SPSS probakkal,
melyeket egyszempontos varianciaanalizissel végeztiik el. A vizsgalatban minden probaban és
minden ¢életkori Ovezetben szignifikans kiilonbséget talaltunk (5. tdblazat). Az eredmények
szerint megfigyelhetd, hogy a gyermekek az ¢letkor eldrehaladtaval jelentds fejlodésen mennek
keresztiil foként 3,6 év és 6,8 év korcsoportok kozott. A 3,6 év — 4,6 év, valamint az 5,6 év -6,8

év korcsoportok kozott még finomodnak a testsémaval kapcsolatos tudasok.
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, , , , , , , ELERHETO
FELADATTIPUSOK 3,6 EV-46EV 47EV-56EV 57EV-68EV

OSSZESPONTSZAM
EMBERI TEST 7,7778 9,5862 10,5217 12
TESTABRA 7,5185 8,0690 9,3913 10
FEJRESZEI 5,9259 72414 8,5652 10
ARCRAJZ 4,8519 8,0690 7,7391 12

5. tablazat Az egyes feladatok atlagos pontszama életkorcsoportokra bontva

A korcsoportok kozott minden feladat sordn taladltunk kiilonbséget, melyeket a
statisztikai probak igazoltak (6. tdblazat). Ezek kovetkezményében feltételezhetjiik, hogy van

kiilonbség az életkori csoportok testsématudata kdzott.

FELADATTIPUSOK DF F SIG.
EMBERI TEST 2 5,670 ,005
TESTABRA 2 6,524 ,002
FEJRESZEI 2 8,431 ,000
ARCRAJZ 2 9,620 ,000

6. tablazat A feladatok kozotti kiillonbségek

Majd ezt kovetden megvizsgaltuk minden egyes feladatcsoporton beliil, hogy a

korcsoportok kozott igazolhato-e fejlddési kiilonbség (7. tablazat).

ATLAG
. , SIG
KULONBSEG
4 év
-1,80843 ,075
EMBERI 58v
TEST 4 &y
-2,74396 ,005
6 év
4 év
, -1,87279" ,002
TESTABRA
6 év
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Atlag Kiilonbség SIG
i 4 év .
FEJ RESZEI -2,63929 ,000
6 év
4 év
-3,21711° ,000
ARC 5¢év
RESZEI 4 év .
-3,21711 ,003
6 év
7. tablazat Korcsportok kozétti fejlodési kiilonbségek
11,00
10,00
B
£
o
£
L
% sm
5
[ 7]
=
8,00
1,00 200 3,00
Csoport

2. abra Az ,Emberi test” feladat soran fellelhet6 szignifikancia fejlddésgorbéje

Az ,,Emberi test” feladat soran egyes korcsoportok kozott taldlhatd teljesitmény béli

kiilonbség. A 3,6 ¢v — 4,6 évesek teljesitménye szignifikansan kiilonbozik a 4,7 év — 5,6

évesek €s az 5,7 év — 6,8 évesekétol. A mellékelt abran jol megtekinthetd, hogy a gyermekek

fejlédése linedrisan fejlodik (2. dbra). 3,6 év — 4,6 év €s 4,7 év — 5,6 év kozotti periodusban

egy meredekebb fejlddési vonal lathatd, mely arra enged kovetkeztetni, hogy ebben az

id6szakban egy intenzivebb fejlddésen megy keresztiil a gyermek testsémaja. A 4,7 év— 5,6

év és 5,7 év — 6,8 év kozotti intervallumban a fejlodés intenzitasa csdokken, de még tovabbra

is jelen van.
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9,00

8,50

Mean of Testabra

8,00

750

1,00 2,00 3,00
Csoport

3. abra A, Testabra” feladat folyaman megtalalhato szignifikancia fejlodésgorbéje

A, Testabra” vizsgalati feladat sordn a csoportok kozott is talalhatdé mindségi kiilonbség. A
3,6 év — 4,6 évesek eredménye az 5,7 év — 6,8 évesekétol, valamint 3,6 év — 4,6 évesek
teljesitménye a 5,7 év — 6,8 évesekétdl szignifikansan eltér (3. dbra). Ennél a feladatnal az abra
segitségével megtekinthetd, hogy a fejlodés intenzitasa ellentétes az ,,Emberi test” feladatéval.
A gyermekek testtopologidja testrészek és iziiletek tekintetében még fejletlen, csupan a

nagytestrészeket tudjak behatarolni, mint példaul a kar, a 1ab, a has, a fej stb.

9,00

8,00

7,00

Mean of Fejrészei

6,00

1,00 2,00 3,00
Csoport

4. abra A ,Fejrészei” feladat soran jol kovethetd az arc részleteinek felismerési képességének

szignifikancikus fejlddésvonala
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A ,,Fej részei” teszt kapcsan az ¢€letkori csoportok kozott talalhatdé produktivitds béli
differencia. A 3,6 év — 4,6 évesek produktuma az 5,7 év — 6,8 évesekétdl szignifikansan
kiilonbozik (4. ébra). A fejlddési vonalban jol lathatéan nincsen torés, ennek kovetkeztében
feltételezhetd, hogy a gyermekek folyamatosan bovitik ismereteiket, fejlettségiiket. Lukacs
(2012) tanulmanya kapcsan mar korabban emlitve, a harmadik életéviikben jardé gyermekek
teljesitménye kiemelkeddbb egy egésztestre vonatkozd vizsgalat sordn, ellenben az arcra

redukaltakéval.

8,00

7,00

Mean of Arc

5,00

5,00

1,00 200 3,00
Csoport

5. abra Az ,Arcrajz” feladat folyaman megfigyelhetd szignifikancia fejlddésvonala

Az ,Arcrajz” feladat kapcsan az életkori csoportok kozott fellelhetd teljesitmény béli
eltérés. A kiscsoportba tartozd gyermekek képesek megrajzolni fejiik formajat, de a testiikkel
egylitt, valamint a szem ¢€s a szdj rajzolasa jellemzo a korcsoportra. A 4,7 év — 5,6 év csoportba
tartozo gyermekek mar képesek test nélkiil is rajzolni, tovabba megjelenik a haj és az orr
megrajzolasanak igénye. A nagycsoportosok mar képesek pontos, ardnyos emberi arcot rajzolni
annak minden érzékszervével, illetve a fiil megrajzolasanak igénye is csatlakozik a korabbi
folyamathoz. A 3,6 év — 4,6 évesek eredménye az 5,7 év — 6,8 évesekétdl, valamint 3,6 év —

4,6 évesek teljesitménye az 5,7 év — 6,8 évesekétdl szignifikansan eltér (5. bra).
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Osszefoglalas

A feladatok tobbségének teljesitésében jelentds kiilonbség mutatkozott meg az életkori
ovezetek kozott. Ezen eredmények fényében feltételezhetd, hogy a gyermekek testséma
fejlédése a 3,6 év - 5,6 év kozotti intervallumban egyenletes fejlddési utvonalat jar be tipikus
fejlédés mellett. Ugy tiinik, hogy a kapott eredmények illeszkednek mas kutatasok empirikus
tapasztalataihoz, vagyis hogy a testséma ¢€s testkép fejlodése intenziv fejlédési utat jar be ebben
az ¢letkori 6vezetben. A gyermek fejlodése, tajekozodo viselkedése a testsémdjan mélyrehatdéan

a 3 év — 6 év periodusaban megy végbe (Kiraly, 2011).

Az elébb emlitett intenziv fejlodési folyamatot egy lassabb fejlédés koveti, ami arra
enged kovetkeztetni, hogy a testséma fejlodése hosszl utat jar be, ami szamos pedagogiai s
pszichologiai konzekvenciat hordoz magéba, mint példaul a gyakorlast, fejlesztést,
utankovetést. A vizsgalat csatlakozni tud Kiraly (2011) kutatasdhoz, aki korabbi kutatdsdban
ennek a fejlddésnek az elnyujtott Gitvonalat irta le. Ezen adatok tudatdban Gigy vélhetd, hogy a
testséma fejlddése nem tagolhatd pontokra, nem szakaszosan fejlédik, hanem hosszu
folyamaton keresztiil megy végbe. Azonban meg kell jegyezni, hogy nem minden vizsgalat véli
ugy, hogy a testséma fejlodése egy folyamat, sokkal inkdbb ugy tartjak, hogy a testséma egy

velesziiletett mechanizmus.

Slaughter és munkatarsai (2011) elgondoldsaval nem ért egyet minden kutato, ugyanis
tobben velesziiletett mechanizmusok fontossdgat hangsulyozzédk. Csecsemokkel ¢és
kisgyermekekkel végzett kutatdsaik sordn arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a testek
perceptudlis feldolgozasa altalanos tanuldsi mechanizmusok altal szerzett, tapasztalat-fliggd

folyamatnak tekinthetd.

A vizsgélat arra enged kovetkeztetni, hogy a testsémaval kapcsolatos fogalmi tudas
beépiilése egy folyamatosan fejlédo teriilet, melynek jelenléte nélkiilozhetetlen a gyermeki
tudés fejlédésében, valamint a kornyezet megismerésében. A fejlédés kiillonbozd intenzitast

mutat egyes teriileteken, valamint mas-mas ¢életkori szakaszokban.
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