36. OTDK Palyamunka
Fogyatékkal é16 személyek sportja — Latassériilt tanulok fittségi

allapotanak és sportmotivaciojanak vizsgalata

1. Bevezetés

Nagyon fontosnak tartom, hogy figyelmet forditsunk sajat testiinkre és egészségiinkre. Ebben
rendkivill meghataroz6 szerepet jatszik a testmozgds. A rendszeres mozgas ¢és a sport
mindennapjaink szerves részét kellene, hogy képezze, azonban szamos hatranyos helyzetiiként
definialt csoport, igy a sériilt emberek szamara is ezen (jogos) igény kielégitése joval nehezebb.
Fokozodni tud a probléma azzal, ha mar kisgyermekkortdl kezdve nem figyelnek a sziilok és
az iskoldkban a pedagogusok arra, hogy a gyermekek megfeleld mennyiségli és mindségii
testmozgasban részesiiljenek, mert akkor a késdbbiekben egyrészt nem fog kialakulni benniik
a rendszeres testmozgds irdnti igény, a sport szeretete és nagyobb az esély arra, hogy
mozgasszegény ¢letmddot folytassanak, amelynek szdmos negativ hatdsa van. Ez a negativ
hatas pedig még jobban veszélyes lehet egy fogyatékkal €16 gyermekre nézve hosszutavon.
Hazankban azonban sajnalatos mdodon a fogyatékos tanulok részvétele a sportban még mindig
nem (a 21. szazadban sem) kap kell¢ figyelmet. Sportszakos hallgatoként egyértelmii volt
szamomra, hogy sporttal kapcsolatos témat fogok feldolgozni. Azonban engem nem egy
konkrét sportdg érdekel, hanem inkdbb az emberek €s a sport kapcsolata, az emberekre
gyakorolt hatdsa. Ezen beliil is azokra a fiatalokra fokuszalok, akik barmilyen oknal fogva
latasukban korlatozottak, ebbdl kifolyodlag sportolasi lehetdségiik ugyan nehezebbé valt, de nem
lehetetlenné. A vélasztasom személyes okokbol esett ilyen személyekre, mert egy nagyon kis
mértékben, de az, hogy szemiivegesként ¢lem mindennapjaimat engem is korlatozni tud egyes
sportokban és ebbdl kiindulva nagyon érdekel, hogy azok az emberek (féként a fiatalabb
generacid), akikre a barmilyen okbdl keletkezd korlatjuk nagy kihatassal van és megneheziti a
mindennapi ¢életiiket mennyire tudnak részt venni a sporttevékenységekben, milyen
lehetdségeik vannak a sportolasra és altalanossdgban Oket mi tudja motivalni arra, hogy
rendszeresen mozogjanak.

2. Fontosabb fogalmak és szakirodalmak

A téma megértéséhez el6szor sziikséges ismerni a fogyatékossag altalanos fogalmat, viszont
ennek az altalanos megfogalmazasa egy nehéz feladat, mert mas a szo6 jogi, orvosi, szocialis és
koznyelvi értelmezése €s hasznalata, de mivel a dolgozatom kozéppontjaban latassériilt tanulok

allnak, igy leglogikusabb a koznevelési torvény altal megfogalmazott fogalmat bemutatnom



(ahol nem is fogyatékkal €loként, hanem SNI-s gyerekként hivatkoznak), mely szerint: ,,sajatos
nevelési igényl gyermek, tanuld: az a kiilonleges banasmodot igényld gyermek, tanuld, aki a
szakértdi bizottsdg szakértdi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi),
értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléfordulasa esetén halmozottan
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral (stlyos tanulasi,
figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.” (2011. évi CXC. torvény 4. § 25.
bekezdése). A masodik legfontosabb fogalom a latassériilés, ahol szintén kiilonb6z6
megfogalmazasokkal talalkozhatunk. Itt a pedagdgiai értelemben vett 1atassériilést szeretném
bemutatni, mely szerint az a gyermek tekinthetd latassériiltnek, akinek akkora a latasvesztesége,
hogy csak a megfeleld targyi, személyi feltételek, specidlis modszerek €s eszkdzok segitségével
képes tanulni és fejlédni. (Révész-Kiszela, 2015). A kovetkezdé fontos fogalmak az adaptalt
fizikai aktivitas ((IFAPA: APA Definition and Philospohy) és az adaptalt testnevelés (IFAPA
(International Federation of Adapted Physical Activity): APE), amelyekkel minden fogyatékkal
¢l6 személy, igy a latassériilt gyerekek sportolasat is meg lehet konnyiteni és ezaltal 6k is részt
tudnak venni a sportéletben. Az adaptacio valtoztatast, alkalmazkodast jelent és adaptalt fizikai
aktivitasnak lehet tekinteni minden olyan tevékenységet, vagy torekvést, amikor is a fizikai
aktivitast az egyén meglévo képességeihez és sziikségleteihez igazitjdk. Az adaptacid lehet ez
alapjan akar az eszkozhasznalat varidlasa, a feladatok modositdsa, vagy akar a szabalyok
modositasa. Az utolsé fogalom, amit fontos megemliteni a témaval kapcsolatban a Nemzeti
Egységes Tanuloi Fittségi Teszt, roviden: NETFIT®, mely a magyar kéznevelési rendszer
kotelezd €s egységes fittségmérési modszere. Dolgozatom szempontjabol azért fontos a
NETFIT®, mert ez szintén adaptalt felmérést is tartalmaz az SNI-s gyerekek szaméra (Kaj és
mtsai., 2019).

Saringerné (2014) kutatasabol kidertil, hogy hazankban a fogyatékkal €16 személyek korében
nagy igény lenne a sportolasra, s6t sokuk rendszeresen végez valamilyen fizikai aktivitast,
viszont sok feltétel hianyzik, amivel ezt az igénytliket segiteni lehetne, meg lehetne valdsitani.
Sajnalatos médon Longmuir és Bar-Or (2000) kutatdsabol kideriil, hogy a latassériilt fiatalok
kortilbeliil egyharmada inaktiv, il életmddot folytat. Augestad és Jiang 2015-0s
tanulmanyukban megallapitottdk (de ezt mdas kutatdsok is igazoljdk), hogy a latassériilt
gyerekek ¢és fiatalok kevesebb fizikai aktivitast végeznek, mint ép tarsaik, valamint fittségi
allapotuk is gyengébb és nagyobb ardnyban jelenik meg koztik az elhizas és a tulsuly
eléfordulasi gyakorisdga. Emellett azonban tobb kutatds (Malwina és mtsai., 2015; Singh és
Singh, 1993) is alatdmasztja, hogy a latassériilt gyerekek fittsége/fittségi eredményei

ugyanolyan mértékben fejleszthetéek, mint 14t tarsaiknak.



3. Célkitiizés

Dolgozatom vizsgalati teriilete a latassériiltekre specializalt iskoldkban tanuld diakok fittségi
allapota, melynek keretén beliil igyekeztem felmérni az érintett tanulok részvételi aranyat a
sportban, valamint sportolasi motivacidikat, vagy a tdvol maradasuk okait, illetve ezeken feliil
még azt, hogy a résztvevo tanulok hogyan vélekednek a sajat életiikkel, ¢letmindségiikkel
kapcsolatban. Kutatdsom legfébb célja, hogy az eredményeimet elolvasd €s megismerd
emberek minél tobb informdciét kaphassanak a latassériilt fiatalokrdl, az 6 igényeikrol,
motivaciojukrdl a sporttal kapcsolatban, €s a fittségi allapotukrol, hogy ezen informéaciokat
tudva elOsegitsem az el- és befogadasukat a tobbi ember altal, illetve minél tobb fiatalt
sportolasra lehessen birni és kozosen kialakitani szdmukra a rendszeres testmozgas iranti
igényt, ezaltal pedig egy aktiv életmodot.

A kutatasom segitségével és elvégzésével a kdvetkezd hipotéziseimet kivantam alatdmasztani
vagy céfolni a dolgozatom végén:

— Feltételezem, hogy a latassériilt fiatalok fittségi allapota (fiiggetleniil attél, hogy
szerzett, vagy velesziiletett a sériilés) rosszabb, mint ép tarsaiké — tehat nagyobb
aranyban van az eredményiik a NETFIT® altal meghatarozott ,,fejlesztés sziikséges” és
»fokozott fejlesztés sziikséges” zonakban az orszagos (ép gyerekek altali) atlaghoz
képest.

— Feltételezem, hogy a latassériilt fitik fittségi allapota jobb, mint latassériilt lany tarsaikeé.

— Feltételezem, hogy nem a mozgas iranti motivacié hidnya az oka annak, ha egy
latassériilt fiatal inaktiv életmoddot folytat.

— Feltételezem, hogy a latassériilt fiatalok legfébb motivacioja a sportra a tarsakkal valo
egylitt sportolas.

4. Anyagok és modszerek

Kutatdsom soran olyan latassériilt tanulokat vizsgaltam meg, akiknek latassériilésiikon kiviil
mas fogyatékossaguk nincsen. A vizsgilatban résztvevé tanulok a Gyengénlatok Altaldnos
Iskoldja ¢és Egységes Gyodgypedagdgiai Modszertani Intézménye ¢és Didkotthona
(tovabbiakban: gyengénlatok iskolaja), valamint a Vakok Ovodaja, Altalanos Iskoléja,
Specialis Szakiskolaja, Egységes Gyogypedagogiai Mddszertani Intézménye, Kollégiuma és
Gyermekotthona (tovabbiakban: vakok iskoldja) 10-24 éves tanuloi.

A tanulok fittségi allapotanak felmérésére a Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt
(NETFIT®) latassériilt tanulokra adaptalt feladatai lettek felhaszndlva Kaj Monika és

munkatarsai (2019) kézikonyve alapjan. A tanulok dsszesen 9 db tesztet végeztek el a felmérés



soran, amelyek a kovetkezdek voltak: testtomegindex mérése (testtomeg €s testmagassag
megmeérése utan), testzsirszazalék-mérés, ingafutds, torzsemelés teszt, iitemezett fekvétamasz
teszt, itemezett hasizom teszt, kézi szoritoerd mérése, helybdl tavolugras teszt, hajlékonysagi
teszt. Alapjaraton felmérés 3 kategoriaba sorolja az elért eredményeket: ,,egészségzéna”,
»fejlesztés sziikséges” kategoria €s ,,fokozott fejlesztés sziikséges” kategoria, azonban néhany
tesztnél csak ,.egészségzona” ¢€s ,fejlesztés sziikséges” kategoridk vannak, ilyen tesztek az
alabbiak: hajlékonysagi teszt, torzsemelés teszt, helybdl tavolugras teszt, litemezett hasizom
teszt €s iitemezett fekvotamasz teszt. Mindkét iskolaban ugyaniugy végezték el a teszteket a
gyerekek, mint ahogyan ép tarsaik, csak minimalis adaptacio tortént egyes teszteknél, ezekbdl
bemutatok egy par példat. Az egyik adaptacidt igényld teszt az ingafutas volt, melynél a
gyengénlatd és aliglatd tanulok tajékozddasat a gyengénlatok iskolajaban élénk szinli
vezetdcesik, a vakok iskoldjaban pedig a tavok végén elhelyezett nagyméretii targy segitette. A
vak tanulok személyes asszisztenciat/segitséget kaptak a futdshoz tandraik altal, ugy hogy a
tanarok a vak tanuld konyokét fogtak €s igy végezték kozosen a futé mozgast és jelezték az
adott tanulonak, amikor a tav végéhez értek és fordulas kovetkezett. Az titemezett hasizom teszt
sordn a gyengénlato ¢és aliglatdé tanuloknal szintén egy élénk szinl csik segitette a helyes
végrehajtast. A vak tanulok szdmara a helybdl tavolugras gordiilékenyen torténd
végrehajtasahoz a vakok iskolajaban az elugras kiinduld pontjara kitapinthatd, a tornaterem
talajatol eltérd anyagu csikot raktak le, valamint a felmérést végzd tandr a mérdszalag
legvégéhez allt és kiilonbozé hangokkal segitette a tanulot a tajékozodasban, hogy merre
ugorjon.

A fittségi vizsgalat eldtt, hogy atfogobb képet kapjak a tanulokrol egy kérddivet (lasd: 1. sz.
fliggelék) toltettem ki veliik. A kérddivben szerepld kérdések egy részét Laoues-Czimbalmos
Nora és munkatarsai (2019) tanulmanyaban 1év6 sportolasi motivaciohoz fiiz6dé kérdéseit,
valamint Vijaya K. Gothwal és munkatarsai (2013) tanulmanyaban szerepld latassériiltekhez
adaptalt Egészségligyi Vilagszervezet ¢letmindség kérddiv kérdéseit (WHOQOL) alapul véve
allitottam Gssze. A tanulok szubjektiv életmindségét azért szeretném felmérni €és az ezzel
kapcsolatos kérdéseket azért raktam bele a kérddivbe, ugyanis nincs egyetértés a fogyatékos
személyek szubjektiv életmindségét elemzd kutatok kozott, és meg szeretném tudni, hogy azok
a fiatalok, akik részt vettek a kutatasban, hogyan is ¢élik meg a mindennapjaikat. Egyesek a
felméréseik alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a fogyatékos személyek rosszabbnak
itélik meg az életmindségiiket nem fogyatékos tarsaikhoz képest, mig masok a kutatasaikkal és
felméréseikkel nem taldltak statisztikailag szignifikdns eltérést a fogyatékos és a nem

fogyatékos személyek szubjektiv életmindségében. A kérdések mind zart kérdések voltak,



viszont a vakok iskoldjadban tanul6 didkok egy-egy kérdéshez fliztek hozza plusz valaszokat is,
vegyesen tartalmazott egyszeres és tobbszords valasztasos kérdéseket. Osszesen 25 db
kérdésbdl allt a kérddiv, viszont a vak tanulok csak a kérddiv elsé részére valaszoltak, amelyek
a sportolasi motivaciora vonatkoznak.

A résztvevO tanulok 64%-a altaldnos iskolds a maradék 36%-a a tanuldknak pedig valamilyen
szakmat tanul a vakok szakiskolajaban.

Osszesen 61 tanulo vett részt a vizsgalatban, ebbdl 12 £6 vak, a gyengénlat6 és aliglato tanuldk
szama pedig 49 6. A tanulok koziil 23 6 lany és 38 6 pedig fiu.

A kutatas egyik részét képezd fittségi vizsgalatban az 0sszes tanulo (61 f6) részt vett, a masik
részét képezd kérdéiv kitdltésben viszont a tanulok Va-e (46 £6) vett részt. A kérdivet kitoltd

tanulok koziil 19 6 lany és 27 £6 fia. Latassériilésiik sulyossaga alapjan a tanulok tobb, mint
haromnegyede (78,3%) gyengén- vagy aliglaté (n=36), a maradék 21,7%-a a tanuldoknak pedig
vak (n=10). A latassériilésiik keletkezését illetden a kitoltok tobb, mint fele (56,5%) sziiletésétol
fogva latassériilt (n=26), a tobbiek sziiletésiik utan lettek kiilonb6zé okokbol (pl. baleset,
betegség stb.) kifolydlag latassériiltek (n=19).

A kérdoéivet a vakok iskoldjaban 20 tanul¢ toltotte ki, kozottiik 10 £f6 vak és 10 6 gyengénlato
vagy aliglatd tanulo volt. Ok a fittségi vizsgalat felmérése kozben az ¢én
segitségemmel/kozremiikodésemmel toltottek ki a kérddivet. A gyengénlatdk iskolajaban 27
tanuld toltotte ki a kérddivet, 6k a fittségi vizsgalat eldtt toltotték ki neveldtanaraik és
sziileik/gondviseldik segitségével.

Kvantitativ kutatdsom adatainak a kiértékelése és statisztikai elemzése a Microsoft Excel
tablazatkezeld szoftver segitségével tortént. A fittségi vizsgalat eredményeit és a kérddivre
kapott valaszokat szazalékos formakban hasonlitottam 0Ossze, ezen 0Osszehasonlitasokat
grafikusan is abrazoltam az 4tlathatosag érdekében.

A 18 év alatti tanulok sziil6i/gondviseldi beleegyezd nyilatkozat aldirasa utan vettek részt a
kutatdsomban, a 18 év feletti didkok pedig ugyanezt a nyilatkozatot t6ltotték ki, 6k sajat
alairasukkal egyeztek bele, hogy részt kivannak venni a kutatasban. A vizsgalat teljes
mértékben anonim volt.

5. Eredmények

5.1. Kérdéiv eredményei:

5.1.1. A tanulok attitiidje

A sport megitélése nagyon pozitiv a kérdéivet kitolté tanulok kdrében, ugyanis 91,3%-uk

(n=42) szeret sportolni. A lanyok koziil mindannyian igennel valaszoltak erre a kérdésre, €s a



fink kozott voltak azok, akiktdl az Osszes nem valasz érkezett. A kitolt6 fink 15%-a (n=4)
valasztotta azt, hogy nem szeret sportolni. A kovetkezd kérdésnél, hogy sportolnak-e
rendszeresen mar nem volt ennyire kimagaslo az igenek aranya, itt ugyanis csak a tanulok
kicsivel tobb, mint fele, 57%-uk valaszolt (n=26) igennel. A kapott valaszokbdl megallapithato,
hogy a fiuk nagyobb aranyban sportolnak rendszeresen, mint a lanyok, ugyanis az 6sszes kito1td
fia 67%-a (n=18) valaszolt ennél a kérdésnél igennel, mig a lanyoknak csak a 47%-a (n=9).
5.1.2. Sportolasi motivaciok

Azoktol a tanuloktol, akik igenre valaszoltak arra a kérdésre, hogy sportolnak-e rendszeresen
megkérdeztem, hogy mi motivalja ket arra, hogy sportoljanak. A kérdésre egyszerre tobb
valaszt is adhattak a tanulok. A vakok iskoldjaban a tanulok a felsorolt valaszok mellé mondtak
olyan valaszokat is, amiket én nem irtam fel, mint opcio, de ebbdl is volt olyan valasz, amit
tobb tanul6 is emlitett, valamint fontosnak tartottam, hogy az én véalaszaimon kiviil 6k hogyan
vélekednek a kérdésrdl, ezért ezeket szintén beleirtam a kapott valaszok kozé. Az altalam
megadott valaszok koziil a tanuldk a leginkabb motivald tényezonek a fittségiik fejlesztését, a
fizikai teljesitményiik novelését és az egészségesebbé valast tartottak. A plusz valaszok kozott
a legtobben azt mondtak, hogy az motivalja 6ket leginkdbb a sportoldsra, hogy a sport altal
kiilfoldre utazhassanak. Legkevésbé befolyasold hatdsu tényezOnek tartottdk azt, hogy ne
legyenek tllsulyosak és hogy 1j baratokat szerezzenek. A vak és a gyengénlatd tanulok kozott
kiilonbség mutatkozik a valaszokkal kapcsolatban, ugyanis a vak gyerekeket leginkabb az
motivalja, hogy novelni tudjék a fizikai teljesitményiiket, mig a gyengén- és aliglato gyerekeket
a versenyz¢és motivalja.

5.1.3. A sporttdl valé tavolmaradas okai

Azoktol a tanuloktol, akik viszont nemmel valaszoltak arra a kérdésre, hogy sportolnak-e
rendszeresen megkérdeztem, hogy mi a tdvol maradéasuk oka. Itt is egyszerre akar tobb valaszt
megadhattak a tanulok. A vakok iskoldjaban a tanulok a felsorolt valaszok mellé ennél a
kérdésnél szintén mondtak olyan valaszokat, amiket én nem irtam fel, mint opcio és ezeket itt
is beleirtam a kapott valaszok koz¢. Az altalam megadott valaszok koziil a tanulok legfobb oka,
ami miatt nem sportolnak rendszeresen az az, hogy nincs motivacidjuk a mozgas irant vagy
nem érdekli dket. A megadott valaszok koziil senki nem jeldlte be azt indoknak, hogy nincs
segitsége vagy lehetdsége a helyszinre jutdshoz. A vak és a gyengénlato tanulok vélaszai kozott
itt is kiilonbség van, ugyanis a gyengénlatd gyerekek legfobb tdvolmaradasi oka ugyantgy,
mint az 0sszes gyerek tavolmaradasanak oka, azaz nincs motivacidja vagy nem érdekli, a vak

gyerekeknél viszont tobb valaszlehetdség is ugyanannyiszor lett kivalasztva. Ezek a kovetkezOk



voltak: nincs motivacio, vagy nem érdekli; nem engedi az egészségligyi allapota; nem ismeri a
lehetdségeit és plusz véalasz volt az id6hianyt is.

5.1.4. Eletminéség kérdések

A tanuloknak Osszesen 17 db kérdést tettem fel az életmindségiikkel, mindennapi életiikkel
kapcsolatban. Ezekre a kérdésekre csak a gyengénlatod iskolaban tanuld didkok valaszoltak
(n=27). El6szor altalanossagban kérdeztem meg a tanuldktol, hogy mennyire elégedettek az
¢letiikkel és az életmindségiikkel. A didkok tobb, mint fele (62,9%) elégedett az életével
altalanossagban.

Megkérdeztem toliikk azt is, hogy mennyire akadalyozza oket a latassériilésiik abban, hogy
altalanossagban a dolgaikat el tudjak végezni. A legtobb valasz arra érkezett, hogy csak
kismértékben vagy egyaltalan nem akadalyozza a 1atassériilésiik a tanulokat, a valaszok 77,7%-
a ez a két valasz volt. A tobbi tanuldt csak mérsékelten akadalyozza a latassériilése, és senki
nem jelolte azt, hogy nagymértékben akadéalyozna.

Ehhez kapcsoldddan arra is valaszoltak a tanulok, hogy akadalyozottnak vagy gatolnak érzik-e
magukat a latassériilésiik miatt. A tanulok legtobbje (51,8%) egyaltalan nem érzi magat
akadalyozottnak, és senki nem valasztotta azokat az opcidkat, hogy nagyon vagy rettentéen
akadalyozottnak érezné magat a sériilése miatt. Végiil még megkérdeztem toliik azt is, hogy
mennyire érzik 0gy, hogy terhek lennének masok szadmara. A legtobb valasz egyenlden (n=11)
arra érkezek, hogy egyaltalan nem érzik, hogy azok lennének, vagy pedig csak enyhén érzik
ugy.

Erdeklédtem a diakoknal a csaladjukkal és a barataikkal 1évé kapcsolatrol és a toliik kapott
tamogatasrol is. Pozitiv valaszokat kaptam ezekre a kérdésekre is, ugyanis a tanulok 77,7%-a
teljesen elégedett, vagy elégedett a csaladtagjai és a kozte 1€vo viszonnyal, €s hasonldan magas
aranyban (51,8%) kapnak tdmogatéast a barataiktol a tanulok. A valaszokbdl kideriil, hogy a
tanuloknak jobb a viszonya a csaladjukkal, mint a barataikkal, ugyanis veliik kapcsolatban
nagyobb aranyban érkeztek olyan valaszok, hogy kevés tamogatast kapnak toliik.
Erdeklédtem még az érzéseik és sajat maguk megitélésével kapcsolatban, 3 kérdést tettem fel
ezzel a témaval kapcsolatban. El6szor megkérdeztem a tanuloktdl, hogy mennyire érzik
magukat magabiztosnak. A tanulok majdnem fele (48,1%) érzi magat hatalmas ¢és
nagymértékben magabiztosnak. A legtobb valasz (n=9) egyenldéen a nagymértékben és a
mérsekelten opciokndl volt. A kovetkezd kérdésem az volt, hogy mennyire érzik magukat
levertnek, lehangoltnak a tanulok. Itt a legtobb valasz (n=15) arra érkezett, hogy a tanuldk csak
ritkdn érzik magukat eképpen. Ellenben viszonylag sokan valasztottdk azt is, hogy gyakran

érzik levertnek, vagy lehangoltnak magukat, ez az 0sszes valasz 33,3%-4t teszi ki. Utolsoként



pedig azt kérdeztem meg tolilkk, hogy mennyire érzik magukat biztonsagban a
mindennapjaikban. Itt a legtobb valasz arra érkezett, hogy biztonsagban érzik magukat (n=13),
csak 1 darabbal kevesebb valasz érkezett arra, hogy nagyon biztonsagban érzik magukat a
tanulok. Senki nem jelolte be azt a valaszlehetOséget, hogy egyaltalan nem érzi magat
biztonsagban.

Kovetkezd témakdr, amiben kérdeztem a tanuldkat az volt, hogy mennyi lehetdségiik van 1j
készségek és képességek elsajatitasara, valamint a kikapcsolodasra és lazitasra. Az els6
kérdésre adott valaszok igen vegyesek voltak. A tanulok 77,7%-a azt a valaszt adta, hogy
rengeteg vagy sok lehetOsége van arra, hogy képességeket, illetve készségeket sajatitson el.
Voltak azonban olyan tanuldk is, akik azt a valaszt adtak, hogy csak csekély, vagy éppenséggel
nincs semennyi lehetdsége. A kikapcsolddasra, lazitasra szintén tobben valaszoltak azt, hogy
rengeteg vagy sok lehetdségiik van, ez a valaszok 51,8%. Sok valasz érkezett arra is, hogy csak
mérsékelt lehetdsége van ra (n=10), viszont itt senki nem valasztotta azt az opciot, hogy nincs
semennyi lehetdsége a kikapcsolodasra.

Az utols6 témakdr, amiben kérdeztem a tanuldkat az volt, hogy onalldan, segitség nélkiil
mennyire tudnak bizonyos tevékenységeket végrehajtani. Itt mindennapi élettel kapcsolatos
tevékenységeket kérdeztem toliikk, ilyenek voltak a fiirdés, 61tozkodés, étkezés, mosdd
hasznalata, tomegkdzlekedés hasznalata és hogy részt vegyenek kozosségi rendezvényeken,
vagy meglatogassdk a barataikat, rokonaikat. A tomegkozlekedés haszndlata, valamint a
kozosségi rendezvényeken részvétel és baratok, rokonok meglatogatasan kiviil minden tanuld
az Ossze kérdésre azt a valaszt adta, hogy egyaltalan nem bonyolult szamukra, nem okoz nekik
nehézséget. A tomegkozlekedés hasznalata volt az egyik leginkabb megoszto kérdés, ugyanis
ez csak a tanulok 66,6%-nak nem okoz egyaltalan nehézséget. A tanulok negyedének kissé és
mérsékelten gondot okoz és 2 tanuld szamara nagyon, illetve rettentéen nehéz a
tomegkozlekedés. A masik kérdésnél is hasonloan nem voltak egységesek a valaszok. A tanulok
kicsivel tobb, mint felének (55,5%) nem okoz egyaltalan gondot, hogy részt vegyen
eseményeken €s meglatogassa a rokonait, baratait. A tanulok negyedének mérsékelt és nagy
nehézséget okoz, hogy ezeket véghez vigye, viszont ennél a kérdésnél egy tanuld sem jeldlte
azt a lehetdséget, hogy rettentd nehéz szamara, hogy a kérdésben emlitettet megtegye.

5.2. NETFIT vizsgalat eredményei:

Az éltalam felmért 6sszes tanuld eredményét 6sszehasonlitottam a 2020/2021-es tanév orszagos
atlagahoz, valamint a latassériiltek orszagos atlagahoz a 2020/2021-es tanévben. A vélasztdsom
azért erre a tanévre esett, mert a 2021/2022-es tanévben a legtobb iskoldban nem (példaul a

gyengénlatok iskoldjaban sem) végezték el a teszteket a Covid-19 jarvany miatt. Ezen kiviil



Osszehasonlitottam még a vak tanulok €s a gyengénlato €s aliglatd tanulok atlagat, a vakok
iskoldjaba jard tanulok és a gyengénlatok iskoldjaba jard tanuldk atlagat, valamint a lanyok és
a fitk eredményeit.

5.2.1. Testtomegindex (BMI)

Az ép tanulok orszagos atlagahoz képest nem volt szignifikéns eltérés a latassériilt tanulok
értékeiben. Az egészségzonaba eso értékek aranya az dsszes latassériilt tanulok és az ép tanulok
esetében meg is egyezik, mindkét eredmény 68%. Az altalam felmért 6sszes tanul6d eredményei
sem sokkal rosszabbak, csupan 3%-kal kevesebb az egészségzonaba esOk aranya az ép
tanulokhoz képest.

A két iskola eredményei kozott igen jelentds eltérés mutatkozik, ugyanis a gyengénlatok
iskolajaba jard tanulok egészségzonas eredményei 12%-kal tobb, mint a vakok iskoldjaba jaro
tanuloké. Annak ellenére viszont, hogy tobb az egészségzona értékbe esé eredmény, tobb a
fokozott fejlesztés zonaba es6 eredmény is 4%-Kal.

Pozitiv, hogy az altalam felmért vak és gyengénlato tanulok eredményei kiillon megvizsgalva
szinte megegyeznek az orszagos atlaggal, csupan par szazalékos kiilonbség van koztiik, a vak
tanulok eredményeinek 67%-a, a gyengénlatd tanulok eredményeinek pedig 65%-a
egészségzonas. Az altalam felmért tanulok eredményei kozott kiillonbség lathatd. Az
egészségzonaba esO eredmények kozott nem sok kiillonbség van, csupan 2%-kal tobb vak tanulo
eredménye esik ebbe a zondba. A fokozott fejlesztés sziikséges kategoriaban viszont mar
nagyobb a kiilonbség, ugyanis itt mar 6%-os kiillonbség van a vak (8%) és a gyengénlato tanulok
(14%) eredményei kozott.

A fiuk és lanyok eredményei kozott nincs nagy eltérés. A fiuk egészs€gzonds eredményei 3%-
kal nagyobb, mint a lanyoké, viszont a fidknak 3%-kal tobb eredménye esik a fokozott fejlesztés
sziikséges kategoriaba.

5.2.2. Testzsirszazalék

Ennél a tesztnél az ép tanuldk egészségzonas eredménye tobb, mint 10%-kal jobb lett, mint a
latassériilt tanulok eredménye (orszagos atlaghoz képest is, €és az Aaltalam felmért
eredményekhez képest is), de az altalam felmért tanulok eredményei jobbak lettek a latassériilt
tanulok orszagos atlagahoz képest. Ez a koriilbeliil 10%-os kiilonbség a fokozott fejlesztés
sziikséges kategoriaban is latszik, ugyanis a latassériilt tanulok eredményei magasabb aranyba
esnek ebbe a kategoriaba, és ennél is elmondhato, hogy az altalam felmért tanulok itt is jobb
eredményt — azaz kisebb szdzalékos ardnyba vannak az eredményeik ebben a zonaban — értek

el a latassériilt tanulok orszagos atlagdhoz képest.



Az éltalam felmért vak és gyengénlatd tanuldk eredményei kiilon igen valtozd eredményt
mutatnak. A vak tanulok eredményei szignifikansan rosszabbak az ép tanulok eredményeihez
képest, ugyanis az 6 eredményeiknek csupan a 33%-a esik az egészségzonaba. A gyengénlatod
tanulok ennél jobb eredményt értek el, az 6 eredményeik 59%-a esik egészségzonaba, ami az
altalam felmért 6sszes tanulo é€s a latassériiltek orszagos atlaganal is jobb eredmény.

A két iskola eredményeiben nagy kiilonbség lathato, ugyanis a gyengénlatok iskoldjaban
tanulok egészségzonas eredményei 21%-kal jobbak lettek, mint a vakok iskolajaban tanuloké.
Ez a nagy kiilonbség a fokozott fejlesztés sziikséges kategdridban is lathato, ugyanis a vakok
iskolajaban tanulok 26%-a esik ebbe a kategoridba, mig a gyengénlatok iskolajaban tanuldk
csupan 12%-a.

A fiik és a lanyok eredményei kozott is kiillonbség van a fiuk javara. Az egészségzdnas
eredmények kozott nincs nagy kiilonbség, csupan 3%-kal jobb a fitik aranya, viszont a fokozott
fejlesztés sziikséges kategoridban jelentds eltérés van az eredmények kozott. A fitkk csupan 6%-
a esik ebbe a kategoriaba, mig a lanyok 26%-a.

5.2.3. Helybél tavolugras teszt

A helybdl tavolugras teszt a legrosszabbul sikeriilt felmérés a latassériilt tanulok kérében ép
tarsaikhoz képest, ugyanis a latassériilt tanulok orszdgosan 31%-kal, az altalam felmért tanulok
pedig 29%-kal kevesebb egészségzonaba esé eredményt értek el. A latassériilt tanulok
(orszagos atlag ¢s altalam felmért tanulok egyarant) tobb, mint fele fejlesztés sziikséges
kategoriaba tartozik az eredménye alapjan.

Az altalam felmért vak és gyengénlatd tanuldok eredményeit dsszehasonlitva megallapithato,
hogy a gyengénlatod tanulok jobban teljesitettek ezen a teszten, ugyanis 31%-kal tobb tanulo
eredménye érte el az egészségzona kategoriat, mint a vak tanuldk eredményei.

A két iskola koziil a gyengénlatok iskolajaban tanuld didkok kétszer annyian (60%) keriiltek az
egészségzona kategoridba, mint a vakok iskolajaban tanulé didkok (30%).

A fiuk ¢és lanyok eredményeit 6sszevetve a filk majdnem kétszeresen jobb eredményt értek el
a lanyoknal. A fiak eredményeinek kozel fele esik az egészségzonaba, ehhez képest a lanyok
eredményeinek kozel 4-e a fejlesztés sziikséges kategoriaba esik.

5.2.4. Kézi szoritoero

A kézi szoritoerd teszt a masodik legrosszabbul sikeriilt felmérés a 1atassériilt tanulok korében
az ép tanulokhoz képest. A latassériilt tanulok orszdgosan 28%-kal, az altalam felmért tanulok
kicsit jobb eredményt értek el, de még igy is 24%-kal kevesebb egészségzonaba esd eredményt

értek fel. A latassériilt tanulok (mindkét atlag) legtobb eredménye a fejlesztés sziikséges



kategodridba tartozik és aranylag magas szazalékban estek az eredményeik a fokozott fejlesztés
sziikséges kategoriaba is.

Az altalam felmért vak és gyengénlatd tanulok egészségzonaba esdé eredményei szézalékosan
megegyezik, mindkettd 33%. A vak tanuloknak az eredményei mégis jobbnak mondhato,
ugyanis az eredményeik magasabb szazalékban esnek a fejlesztés sziikséges kategoridba és a
gyengénlatéd tanulok eredményei magasabb szdzalékos aranyban tartoznak a fokozott fejlesztés
sziikséges kategoriaba.

A két iskola eredményei kozott kettdség fedezhetd fel, ugyanis a gyengénlatok iskolajaban
tanulok eredményei nagyobb aranyban tartoznak a legjobb, azaz az egészségzona kategoriaba
¢s a legrosszabb, azaz a fokozott fejlesztés sziikséges kategoriaba is.

A fiuk és lanyok eredményeit 6sszehasonlitva megallapithato, hogy a fik eredményei jobbak
lettek, ugyanis eredményeik 19%-kal nagyobb aranyban tartoznak az egészségzonaba.

5.2.5. Ingafutas teszt

Az ingafutas teszt a harmadik legrosszabbul sikeriilt felmérés a latassériilt tanulok korében az
¢ép tanulokhoz képest. A latassériilt tanulok orszagosan 21%-kal, az altalam felmért latassériilt
tanulok pedig 22%-kal kevesebb egészségzonas eredményt értek el. A fokozott fejlesztés
szlikséges kategorianal is ilyen latvanyos kiilonbség van, viszont kevesebb altalam felmért
tanul6d eredménye esik ebbe a kategoriaba.

Az altalam felmért vak és gyengénlato tanulok eredményei kozott szignifikans kiilonbség van,
féleg a fokozott fejlesztés sziikséges kategorianal, ugyanis a vak tanulok 84%-a esik ide, mig a
gyengénlatd tanulok csupan 37%-a.

A két iskola eredményei kozott is ugyanez a jelentds kiillonbség sziiletett, ugyanis a vakok
iskoldjaban tanuldk csupan 4%-a esett az egészségzonaba, mig a gyengénlatok iskoldjaban
tanulok 60%-a (ez az ép tanulok orszagos 4tlaganal is jobb eredmény). A fokozott fejlesztés
sziikséges kategorianal is ugyanilyen nagy kiilonbség van a két iskola kozott, ugyanis a vakok
iskoldjaban tanulok 85%-a esik ebbe a kategoéridba, mig a gyengénlatok iskolajaban tanuldk
csupan 17%-a.

A fiuk és lanyok eredményei kozott is van kiilonbség, de itt van a legkisebb mértékben eltérés
az eredmények kozott ennél a tesztnél. A fitk itt szintén jobban teljesitettek a lanyoknal,
ugyanis a fitk 55%-a esik az egészségzonaba, addig a lanyoknak csak a 26%-a. Itt is viszonylag
magas szazalékban vannak az eredmények a fokozott fejlesztés kategoriaban, ugyanis a fiak
34%-a esik ide, a lanyoknak pedig a 48%-a.

5.2.6. Utemezett fekvétamasz teszt



Az litemezett fekvOtdmasz esetében nincs szignifikdns eltérés az altalam felmért latassériilt
tanulok és az ép tanulok eredményei kdzott, csupan 5% a kiilonbség, viszont jelentds az eltérés
a latassériilt tanulok orszagos atlaga, valamint az ép tanulok orszagos atlaga kozott, koztiik
20%-os kiilonbség van €s orszagosan megnézve a latassériilt tanulokat, a didkok eredményeinek
tobb, mint fele a fejlesztés sziikséges kategoridba tartozik.

A gyengénlatd és a vak tanulok eredményei kozott igen szignifikdns az eltérés, ugyanis
majdnem haromszorosan jobb eredményt értek el a gyengénlatd tanuldk a vak tanuldknal. A
vak tanuloknak a ¥s-e a fejlesztés sziikséges kategoriaba tartozik.

A két iskola eredménye kozott ugyanilyen jelentds eltérés figyelhetd meg. A gyengénlato
iskolaba jaro tanulok eredményei 41%-kal lettek jobbak a vakok iskolajaba jaré tanulok
eredményeinél. A vakok iskoldjaba jaré didkok tobb, mint fele (62%) a fejlesztés sziikséges
kategoriaba tartoz6 eredményt ért el.

Ez az egyik olyan a teszt, ahol a lanyok jobb eredményt értek el, mint a fitk, ugyanis 9%-kal
tobb a lanyok egészségzonaba tartozo eredménye, mint a fiuké. A lanyok eredményeinek tobb,
mint ¥-¢ az egészségzonaba tartozik.

5.2.7. Utemezett hasizom teszt

Az litemezett hasizom teszt esetében sincs szignifikans eltérés az altalam felmért latassériilt
tanulok és az ép tanuldk eredményei kdzott, csupan 7% a kiilonbség, nagyobb viszont az eltérés
a latassériilt tanulok orszagos atlaga, valamint az ép tanulok orszagos atlaga kozott, koztiik
14%-os kiilonbség van. JOk lettek ezen a teszten az eredmények, ugyanis a legtobb latassériilt
tanuld (altalam felmért tanulok 82%-a, orszagos atlagban latassériilt tanulok 75%-a)
egeészségzonas eredményt ért el a felmérésen.

A vak és gyengénlatd tanulok eredményei kozott igen jelentds eltérés van, ugyanis 31%-kal
tobb a gyengénlatd tanulok egészségzonas eredménye, mint a vak tanuloké.

A két iskola eredményeinek 0sszehasonlitdsa eldtt ki szeretnék térni arra, hogy a gyengénlatok
iskoldjaba jard Osszes didknak (100%) egészségzonaba tartozo eredménye lett, ez még az €p
tanulok orszagos atlaganal is jobb eredmény. A két iskola eredményei kozott igy igen jelentds
eltérés van, ugyanis a vakok iskoldjaban tanuld didkok nem sokkal tobb, mint fele (52%) érte
el az eredményével az egészségzona kategoriat.

A fiuk és a lanyok eredményei kozott is igen jelentds kiilonbség van, a fiuk 33%-kal jobb
eredményt értek el, mint a lanyok. A fitlknak szintén nagyon jol sikeriilt ez a teszt, ugyanis
97%-uk eredménye az egészségzona kategoriaba tartozik.

5.2.8. Hajlékonysagi teszt



A hajlékonysagi teszt esetében jobbak lettek az ¢p tanulok eredményei, mint a latassériilt
tanulok eredményei, az altalam felmért tanulokhoz képest 14%-kal, a latassériilt tanulok
orszagos atlagahoz képest pedig 18%-kal. Az altalam felmért tanulok és az orszagos atlag
tekintetében is a tanulok eredményeinek tobb, mint fele a fejlesztés sziikséges kategdridba
tartozik.

A vak tanulok eredményei ezen a teszten 26%-kal lettek rosszabbak, mint a gyengénlato tanulok
eredményei. A vak tanulék eredményeinek majdnem 3i-e (73%) a fejlesztés sziikséges
kategodridba tartozik.

A gyengénlatok iskolajaba jaro tanulok majdnem kétszer jobb eredményt (42% a kiilonbség)
értek el, mint a vakok iskoldjaba jar6 didkok. A vakok iskoldjadban a tanuldk tobb, mint ¥4-e
(76%) olyan eredményt ért el ezen a teszten, amely a fejlesztés sziikséges kategoriaba tartozik.
A fitk 30%-kal jobb eredményt értek el ezen a teszten, mint a lanyok. A fiuk eredményei
ugyanannyi szazalékban tartoznak az egészségzona kategéridba, mint amennyi szazalékban a
lanyok eredményei tartoznak a fejlesztés sziikséges kategoriaba. A lanyok eredményeinek tobb,
mint fele a fejlesztés sziikséges kategdriaba tartozik.

5.2.9. Torzsemelés teszt

A torzsemelés teszt az egyik legjobban sikertilt teszt abbdl kifolydlag, hogy nagyon alacsony a
szazalékos kiilonbség az ép és latassériilt tanulok eredményei kozott. Az altalam felmért tanulok
csupan 3%-kal teljesitettek rosszabbul €p tarsaikhoz képest, a 1atassériiltek orszagos atlaga és
az épek orszagos atlaga kozott nagyobb kiilonbség van, pontosabban 11%. Ez az egyetlen olyan
teszt, amelyen az ép tanulok eredményeinek is tobb, mint a fele a fejlesztés sziikséges
kategodridba tartozik.

A torzsemelés teszt is azok koz€ a tesztek kozé tartozik, amelyen a vak tanulok jobb eredményt
értek el gyengénlato tarsaikhoz képest. Az egészségzonaba 7%-kal tobb vak tanulonak tartozik
az eredménye, mint gyengénlato tanulonak.

Ez volt az egyetlen olyan teszt, amelyen a vakok iskoldjdba jard tanulok jobb eredményt értek
el azoknal a didkoknal, akik a gyengénlatok iskoldjaba jarnak. Az eredményeik k6zott 17% a
kiilonbség.

Ez a masik olyan teszt, ahol a lanyok jobb eredményt értek el a finknal. 11%-kal lett jobb az
eredményiik a lanyoknak ezen a teszten, mint a fitknak. Ez az a teszt, amelyen a fitk a
legrosszabb eredményt érték el, ugyanis csak 32%-0s az egészségzonas aranyuk.

6. Megbeszélés

Sajnalatos moddon hazankban csekély szdmu szakirodalom és kutatds foglalkozik a

latassériiltekkel, €s ezen belill is a latassériilt fiatalokkal és az & sportoldsi szokésaikkal,



valamint fittségi allapotukkal. Ez megnehezitette a kutatasom megalapozasat és hipotéziseim
felallitasat. A szakirodalmak és a szakemberek (gydgypedagdgusok, sportszakemberek)
tobbsége azt vallja, hogy a latassériilt fiataloknak csupéan toredéke sportol rendszeresen és
inkabb {il6, inaktiv ¢életmodot folytatnak, azonban lenne igényiik a sportolasra és szeretnek is
alapjaraton sportolni. Ennek tiikrében nem lepett meg, hogy ezt alatimasztotta a kutatdsom ¢és
az altalam megkérdezett tanuldk is valoban rendkiviil magas aranyban szeretnek sportolni, az
viszont meglepett, hogy a kutatdsom cafolta azt az allitast, hogy a latassériilt tanulok
nagytobbsége inaktiv ¢€letet €1, ugyanis az altalam kérdezett tanulok tobb, mint fele sportol
valamit rendszeresen. Ennek a magas aranynak a lehetséges magyarazata lehet, hogy a
tanuloknak a két iskola szamos sportolasi lehetéséget kinal (pl.: csorgélabda, uszas, atlétika,
judo, sakk) szabadidejiik eltoltésére és a tanulok biztonsdgos kornyezetben ¢és felkésziilt
szakemberek feliigyelete alatt tudnak sportolni. A kérddives eredményekbdl kitlinik, hogy az
altalam kérdezett tanulok magas ardnyban jonak itélik meg altalanossagban az életiiket, a
legtobb hétkoznapi teendd elvégzése sem okoz szamukra nehézséget. Ez a magas arany annak
tudhat6 be, hogy az iskoldk, ahol tanulnak a didkok segitik és megtanitjak nekik azt, hogy
hogyan boldoguljanak onalldan az életben (példaul a vakok iskolajaban a vak tanulok kiilon
megtanuljak, hogy hogyan tudnak 6nalloan tdjékozodni és kozlekedni a varosban, valamint,
hogy hogyan is kell a tomegkozlekedést hasznalniuk, és ebbdl egy vizsgat is kell tennilik a
tanuloknak, hogy utana egyediil is elmehessenek a varosba). Az eredményeim ezaltal azokat a
kutatasokat és felméréseket tdmasztjdk ala, melyek szerint a latassériilt — és igy ezaltal a
fogyatékos személyek — jonak itélik meg a szubjektiv életmindségiiket.
Hipotézisek ellendrzése:

— Elso feltételezésem igazolést nyert.

— Masodik feltételezésem szintén igazolast nyert.

— Harmadik feltételezésem nem igazolodott be.

— Negyedik, egyben utolso feltételezésem szintén nem igazoldott be.
7. Osszefoglalas
A mai vilagban torekedniink kellene a mindenkit megilletd, egyenld jogok, esélyek és feltételek
maradéktalan biztositdsara nemcsak a mindennapi tevékenységek, de a sport teriiletén is
egyarant. Hiszen a mozgasnak a szervezetre gyakorolt kedvez6 €s pozitiv hatasa vitathatatlan.
Az ember mozgésigénye mar sziiletésétdl kezdve adott, azonban a mozgashoz vald viszonyt és
hozzaéllast az életiink sordn a kornyezet, a sziildk és a pedagdgusok is befolydsolhatjak

kedvez0, de akar kedvezdtlen iranyba is.



Fontosnak tartom, hogy foglalkozzunk a latassériilt gyerckek szubjektiv életmindségének
megitélésével, valamint sportolasi szokasaival, sportoldsi motivacioikkal ¢&s fittségi
allapotukkal, hiszen egyrészt, ha a gyerekek is érzik altalunk, hogy a rendszeres testmozgasnak
fontos és igen jelent6s szerepe van az ¢letiikben és segitséget is kapnak ahhoz, hogy
rendszeresen sportolni tudjanak, akkor nagyobb eséllyel lesznek fogékonyak arra, hogy aktiv
¢letmoddot folytassanak és rendszeresen mozogjanak. Szakdolgozati kutatdsom soran ezeket a
tényezdket igyekeztem feltarni, és minél tobb informacidt szerezni veliik kapcsolatban. Ilyen
szempontbol a kutatasom akar hidnypotld is lehet, ugyanis a latassériilt személyek — és
kiilonosen a fiatalok — sportmotivacioja, sportaktivitasa és fittségi allapota hazankban alig-alig
kutatott. Fontos szamomra tovabba, hogy a kutatasi eredményeimet elolvasd és megismerd
emberek szamara minél tobb informéciot tudjak atadni a latassériilt fiatalokrol, az 6 igényeikrol,
motivaciojukrdl a sporttal kapcsolatban, és a fittségi allapotukrdl, hogy ezen informacidkat
atadva minél nagyobb mértékben eldsegitsem az el- és befogadasukat a sportban és az életben
is egyarant.

8. Koszonetnyilvanitas

Koszonetemet szeretném kifejezni a Vakok Altalanos Iskol4ja, Speciélis Szakiskolaja, valamint
a Gyengénlatok Altalanos Iskolaja tanuldinak, tovabba az intézmények testneveld tanarainak,
kiilonosképpen Hraskdé Eszternek és Kovacsné Fiilop Beatanak, hogy a kutatdsom
elkészitéséhez optimalis feltételeket biztositottak, illetve a szakdolgozati munkam
elkészitésében segitséget nyujtottak a szamomra.
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10. Fiiggelék

1. szamu fiiggelék: Kérdoiv

1. Nemed?
= fih
= lany

2. Hany éves vagy?

3. Milyen mértéki a latassériilésed van?
=  gyengénlatd vagyok
= vak vagyok

4. Miota vagy latassériilt?



= sziiletésem Ota
= sziiletésem utan lettem latassériilt
5. Szeretsz sportolni?
= igen
" nem
6. Sportolsz rendszeresen? (min. heti 3x)
= igen
" nem
7. Ha rendszeresen sportolsz, mi motival a sportolasra? (t6bb valasz is adhat6)
» tarsaimmal/barataimmal egyiitt sportolhassak
» Onbizalmam erdsitése
= ne legyek tlstlyos
= sport altal versenyezhessek
= fejlesszem a fittségemet
= novelni tudjam a fizikai teljesitményemet
= {j ismerdsoket szerezzek
= kikapcsolddjak
= szoérakozzak
= egészségesebb legyek altala
= jobban nézzek ki
8. Ha nem sportolsz rendszeresen, mi a tdvol maradasod oka?
® nincs motivacidm a mozgdas irant / nem érdekel
= nem tudok egyiitt sportolni senkivel / nem szeretnék egyediil sportolni
= anyagi okok
* nem vagyok ra képes
= nem engedi az egészségiigyi allapotom
= nem ismerem a lehetdségeimet
= nincs segitségem / lehetdségem a helyszinre jutashoz
9. Altalanossagban mennyire vagy elégedett az életeddel, az életmindségeddel?
= nagyon elégedett vagyok
= elégedett vagyok
= nem vagyok sem elégedett, sem elégedetlen
= elégedetlen vagyok

* nagyon elégedetlen vagyok



10. Mennyire gondolod, hogy a latassériilésed megakadalyoz altalanossagban a dolgaid
elvégzésében?
* hatalmas mértékben
= nagymértékben
= mérsékelten

= kismértékben

egyaltalan

11. Mennyire vagy magabiztos?
= hatalmas mértékben
* nagymértékben

=  mérsékelten

kismértékben
= egyaltaldn nem

12. Milyen gyakran érzed magad levertnek, lehangoltnak?

= soha
= ritkan
= gyakran

= nagyon sokszor
=  mindig
13. Mennyire érzed gy, hogy teher lennél masok szamara?
= egyaltaldn nem
= enyhén
=  mérsekelten / kdzepesen
* pagyon
= tulzottan
14. Akadalyozottnak / gatoltnak érzed magad a latassériilésed miatt?
= egyaltaldn nem
= enyhén
=  mérsékelten / kdozepesen
* pagyon
= rettentden
15. Mennyire érzed biztonsagban magad a mindennapjaidban?
= nagyon biztonsadgban érzem magam

= Dbiztonsagban érzem magam



16.

17.

18.

19.

20.

21.

=  mérsékelten biztonsagban érzem magam
= enyhén biztonsagban érzem magam
= egyaltaldn nem érzem magam biztonsagban
Mennyi lehetéséged van 0j készségek / képességek megszerzésére?
* rengeteg
= sok
=  mérsékelt
= csekeély
= semennyi
Mennyi lehetdséged van a kikapcsolddasra / lazitasra?
* rengeteg
= sok
=  mérsékelt
= csekely
= semennyi
Mennyire vagy elégedett a csaladtagjaid és a kozted 1évd kapcsolattal?
= teljesen elégedett vagyok
= elégedett vagyok
= nem vagyok sem elégedett, sem elégedetlen
= elégedetlen vagyok
= nagyon elégedetlen vagyok
Mekkora mértékben kapsz tdmogatast a barataidtol?
= hatalmas mértékben
= nagymértékben
=  mérsékelt mértékben

= kismértékben

egyaltalan nem kapok
Mennyire nehéz / bonyolult szdmodra, hogy segitség nélkiil fiirod;?
= egyaltaldn nem az
= kissé
= mérsékelten
= nagyon
= rettentOen

Mennyire nehéz / bonyolult szdmodra, hogy segitség nélkiil fel6ltdzz?



= egyaltaldn nem az
= kissé
=  mérsékelten
* pagyon
= rettentOen
22. Mennyire nehéz / bonyolult szamodra, hogy segitség nélkiil étkezz?
= egyaltalan nem az
= kissé
= mérsékelten
= nagyon
= rettentOen
23. Mennyire nehéz / bonyolult szdmodra, hogy segitség nélkiil hasznald a mosdot?
= egyaltaldn nem az
= kissé
=  mérsékelten
* pagyon
= rettentOen
24. Mennyire okoz nehézséget szamodra a tomegkozlekedés hasznalata?
= egyaltalan nem okoz nehézséget
= kissé
=  mérsékelten
* nagyon
= rettentden
25. Mennyire okoz nehézséget szamodra, hogy részt vegyél kozosségi rendezvényeken,
vagy meglatogasd a barataidat, rokonaidat?
= egyaltalan nem okoz nehézséget
= kissé
=  mérsékelten
* pagyon
= rettentOen

Lezaras datuma: 2022. jalius



