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Bevezetés

Tudoméanyos didkkéri dolgozatomban a hatranyos helyzetli telepiiléseken €16 fiatalok
sportolasi lehetdségeit vizsgdlom. Témavalasztdsomat indokolja, hogy magam is Békés
megyében, Mezogyanon ¢lek. Mar gyermek- és altalanos iskolds koromban is
megtapasztaltam, hogy milyen nehézségekkel jar az ilyen terilleten vald helytallds. A
kozépiskolat MezGberényben, az Arany Janos Tehetséggondozd Program keretein beliil
végeztem, mely éltal olyan ambicidim lettek, hogy az egyetemi tanulmanyok elvégzése is
szoba kerlilhetett. Az érettségi megszerzése utan jelentkeztem az Eszterhazy Karoly
Egyetemre, azon bellll is sport- és rekreacioszervezés szakra. Gyerekkorom oOta fontos
“szerepet t5lt be életemben a sport.

A dolgozatom szakirodalmi attekintés részében egyrészt bemutatom a hatranyos helyzethez és
a hatranyos helyzetli tarsadalomhoz kapcsolodd fébb definicidkat, folyamatokat, masrészt
pedig kitértem a hatranyos helyzet és a sport, a sport éltal torténd hatranykompenzalds
lehetdségeire.

A kutatasi részben egy, 2022. februdr-marciusaban &ltalam végzett kutatds eredményeit
mutatom be. A vélaszadoim az altaldnos iskolds korosztaly, konkrétan a 7-8. osztaly és
testneveld tanaraik. A kutatast Békés megyében, annak sarkadi jarasdban végzem. Az orszag e
részein jelentdsen alacsonyabb a tovabbtanulasra, sportoldsra vagyd fiatalok szdma a
fejlettebb varosokhoz képest. Véleményem szerint szamos oka lehet annak, hogy a fiatalabb
korosztaly a hatranyos helyzetli telepiiléseken kevesebb lehetéséghez jut a nagyobb
teleptilésekkel szemben: anyagi helyzet, a sportegyesilletek, szabadidékozpontok,
sporteszkozok és a tandrok hidnya, valamint a motivalatlansag. A felzarkdzasra vard
falvakban évek 6ta nagy kérdés az oka az ilyen életnek. En ezeknek a miértjeit, okait
szeretném kutatni, valamint a sport, mint hatranykompenzal6 tevékenység lehetségeit. Ugy
gondolom ugyanis, hogy a sportolas mindenkit megillet, dontd befolyasu tevékenység lehet a
személyiségfejlodésben, valamint egy jobb élet elérésében.

Kutatasi témamat tobbféle szempontbdl tartom fontosnak és kutatisra méltonak. Egyrészt
ebben a térségben, jarasban néttem fel, megtapasztaltam az itteni lehetdségeket, hatranyokat.
Masrészt jovobeli céljaim k6zo6tt szerepel a tarsadalmi felel¢sségvallalas,
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hatranykompenzalas, a kitorési lehet6ség elOsegitése a hasonlé korilmények kozott €16
fiatalok szamara.

Kutatasi célok, kérdések

A kutatdsom célja:

Kutatasom célja a hatranyos helyzet és a sport kapcsolatanak felmérése: a sarkadi jaras
altalénos iskoldinak felmérése a hatranyos helyzet és sport témajaban két kiilonbozod
szempontbol:

— A testnevel6 tanarok megkérdezése a didkok sportolasi szokasairdl, lehetdségeirdl, ezek |
mindségérdl. (online kérddiv) |

— A 7-8. osztalyos didkok megkérdezése sportolasi szokasaikrol, lehetéségeikrodl, ezek
mindségérol. A valaszadok jelentds hanyada hatranyos helyzetil/ halmozottan hatranyos »;
helyzetli, igy a szamukra készitett kérd6iv esetében hangsilyos e hattértényezd
vizsgalata. (online kérd6iv)

Hipotézisek:

1. Feltételezem, hogy a sarkadi jarasban az orszagos adatokat meghalad6 aranyban vannak
jelen a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzet(i tanuldk az 4ltalanos iskolakban.
Mindez visszavezethet$ az anyagi és csaladi hattérre.

2. Feltételezem, hogy mara az altalam vizsgalt sarkadi jaras telepiilésein/ altalanos iskolaiban
mind a didkok, mind a testneveld tanarok tapasztaljak a sportolasi lehetéségek hianyat, és
utobbiak ugy vélik, ilyen lehetéségek biztositasa jelentds valtozast jelentene a gyerekek
személyiségformalasat, motivacidjat, tovabbtanulasi terveiket tekintve.

3. Feltételezem, hogy a megkérdezett didkok és altalanos iskolak testnevel$ tanarainak tobb
mint fele beszamol arrodl, hogy a sporttevékenységek elenyészéek, eszkztaruk hianyos.

4. Feltételezem, hogy a megkérdezett testneveld tanarok a hatranyos helyzeti didkokkal
végzett munkajuk sordn tobb negativumot tudnak megnevezni, mint amennyi pozitivumot.
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A témahoz, kutatishoz kapcsolédé kérdések:

1. Milyen aranyban vannak a hatranyos és nem hatranyos helyzetl didkok a jarasban, illetve
az orszagos adatokhoz viszonyitva?

2. Milyen sportolasi lehetéségek vannak a didkok szdmara a jarasban?

3. Melyek a hatranykompenzacids tényezok a tanarok részér6l a didkok jobb jovojét
illetéen?

4. A csaladi és anyagi hattér mennyire befolyasolja a didkokat a tovabbtanulds
szempontjabol?

5. Mennyire tartjdk fontosnak a sport lehetdségének megteremtését a didkok szamara a
hatasosabb személyiségfejlodés szempontjabol?

Modszerek

A kutatasba a sarkadi jaras altalanos iskolainak egy részét vontam be. A mintavételi eljarast
tekintve szakért6i mintavételr6l beszélhetlink, ugyanis a jardst a kiilonboz6, hatranyos
helyzettel Gsszefiiggd mutatok alapjan valasztottam ki; tovabba a jaras iskolai esetében
szintén kivalasztasra keriilt hat olyan iskola, melyek egyrészt partnernek mutatkoztak a
kutatas elvégzésében, masrészt szintén magas a hatranyos helyzet(i tanuldk aranya esetiikben.

Mind a didkoknak, mind a tanaroknak sz616 kérdéiv esetében online kérddivet alkalmaztam,
melyet a didkok tandra keretében toltdttek ki, az iskolak testnevel6 tanarai pedig e-mailben
kaptak meg.

Az éltalanos iskola 7-8. osztalyos didkjainak online kérd6ivét az absztrakt megirasakor 78 o
toltotte ki, az egyik iskolabol — technikai problémak miatt — késve fognak érkezni a valaszok.
Meérlegelve, hogy onnan koriilbeliil 20-30 kitoltott kérdéiv varhatd, tgy dontdttem, az
adatgyiijtést nem zarom le véglegesen. A tanaroknak sz616 kérd6ivet mind a kilenc testneveld
tanar kitoltotte, aki a vizsgalt iskoldkban tanit.

Kutatasi modszerem tovabba — az els6 hipotézis vizsgalatahoz — a teriileti statisztikai adatok

masodelemzése (KSH).
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Eredmények

A jelenlegi 78 fos tanuldi minta Osszetételét tekintve a valaszaddk kozel kétharmada fin
(65,4%; 51f5), a lanyok a minta 34,6%-at alkotjak (27 £6). Eletkorukat tekintve minddssze
harom olyan valaszadé volt, aki id8sebb, mint a varhaté 13-15 éves korosztaly. A valaszadok
46,3%-a (34 18) cigany/roma szdrmazasunak vallotta magat. A sziileik iskolai végzettségét
tekintve mind az anyak, mind az apak esetében megfigyelhetd, hogy koriilbeliil harmaduk

maximum nyolc osztdly végzettséggel rendelkezik, szintén harmaduk érettségi nélkili
kozépfokt végzettséggel, és a tovabbi egyharmad oszlik meg az érettségizettek és |
diploméasok kozott. Utdbbiak szama/aranya az anyak esetében magasabb (10 6, mig az apak |
koziill harom). Foglalkoztatottsagot tekintve az aktiv dolgozok vannak jelentds tobbségben E
mindkét sziil6t vizsgalva (anydk 66,7%-a; apdk 84,4%-a). Ugyanakkor jelen vannak a ‘
munkanélkiili és rokkant nyugdijas sziilok is. A valaszadé gyerekek kétharmada sportol. |
Tobbségiik meg tudott nevezni tobbféle sporttevékenységet, illetve olyan sporteszkozoket is,
amelyeket haszndl. (Felmertil azonban, hogy konkrét igényeket tovabbi lehetdségekre csak
akkor tud(na) megnevezni, ha egyaltalan ismerné ezeket.)

A tanari kérddivet a vizsgalt hat iskola 0sszes testneveld tanara kit6ltétte (9 £6). Mind tanorai
keretek kozt, mind tanorakon kiviili sportolasi lehet6ségeket megneveztek, a rendelkezésre
allo sporteszkzoknek pedig széles repertoarjat soroltdk fel. A sportolds legfontosabb
aspektusanak a személyiségfejlodést, az egészséges életmddot és a sport altali pedagdgiat
(nevelést) tartottdk, ugyanakkor a hatranykompenzalas kevésbé hangsulyos véleményiik
szerint. Pedig mind a hatranyos helyzeti, mind a cigidny/roma didkjaik ardnyat relative
magasra becsiilték: négy olyan tanar volt, aki azt mondta, hogy a didkjainak t5bb mint 50%-a
hatranyos helyzetii és/vagy cigany/roma, tovabbi két tanar szerint pedig 25-50% kozotti ez az
arany. :

Megbeszélés

Kutatdsom célja a hatranyos helyzet és a sport kapcsolatanak felmérése volt a sarkadi jaras
egyes altalanos iskolainak 7-8. osztalyos tanuldinak és testneveld tanaraiknak bevonasaval,
akiket online kérd6iv segitségével kérdeztem meg.

Elsé hipotézisemben feltételezem, hogy a sarkadi jarasban az orszagos adatokat meghaladd
ardnyban vannak jelen a hatranyos és halmozottan hétranyos helyzetii tanuldk az altalanos
iskolakban. Mindez visszavezetheté az anyagi és csaladi hattérre. A hipotézis igazoltnak
tekinthetd.
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Masodik hipotézisemben feltételezem, hogy maéra az altalam vizsgalt sarkadi jaras
teleptilésein/ altalanos iskolaiban mind a didkok, mind a testneveld tanarok tapasztaljak a
sportolasi lehetéségek hianyat, és utdbbiak ugy Vélik,.ilyen lehet6ségek biztositasa jelentos
tekintve. A hipotézist csak részben tekinthetjiik igazoltnak, az els6 része, miszerint a didkok
€s tanarok hidnyossagokat tapasztalnak, megcafolddott. Ugyanis szamos sporttevékenységet, -
lehetdséget tudtak felsorolni. Azonban azt meger6sitették, hogy ezek rendelkezésre allasa és
alkalmazasa fontos a gyermekek személyiségfejlédése szempontjabdl.

Harmadik hipotézisemben feltételezem, hogy a megkérdezett didkok és altalanos iskolak
testneveld tandrainak t6bb mint fele beszamol arrdl, hogy a sporttevékenységek elenyészoek,
eszkoztaruk hianyos. A hipotézis nem igazolddott be, mert mind a didkok, mind a tandrok
széleskorl — bar nyilvan iskolanként is eltérd — sporttevékenységekrdl és eszkozokrol
szamoltak be. Sajat személyes tapasztalatom a jaras altalanos iskolai sportolasi lehet6ségeir6l
bd tiz évvel ezel6tti, most a kutatds soran személyesen is, valamint a kérd6ivek alapjan is
megallapithatd, hogy szamos infrastrukturalis fejlesztés tortént.

Negyedik hipotézisemben feltételezem, hogy a megkérdezett testneveld tanarok a hatranyos
helyzetti didkokkal végzett munkajuk soran tobb negativumot tudnak megnevezni, mint
- amennyi pozitivumot. A tanarok megnevezték t6bbek kozott a motivalatiansagot és a csaladi
hatteret, otthonr6l hozott viselkedési mintakat, mint nehézségeket a hatranyos helyzetii
gyerekekkel végzett munkdjukban, azonban kozel azonos aranyban jelentek meg a
pozitivumok is (pl. lelkesedés, hala). A hipotézist ez alapjan nem tekintem igazoltnak.

A kutatasom legfobb kovetkeztetése, hogy bar a hipotéziseim egy része nem igazolddott, ez
azt tamasztja ald, hogy valamelyest javultak a hatranyos helyzetli gyerekek sportolasi és —
reméljiik — kitorési lehetdségei.

Datum: 2022.04.07. Aléirés:%ﬁ“&::@fﬁ..fn{m&}.
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