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A sport, mint hatranykompenzalo tevékenység vizsgalata
hatranyos helyzetu gyerekek esetében
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1. Bevezetés

Tudomanyos didkkdri kutatdsomban a hatranyos helyzetii telepiiléseken ¢16 fiatalok sportolasi
lehetdségeit vizsgaltam. Témavalasztasomat indokolja, hogy magam is Békés megyében,
Mezogyanon ¢lek. Mar gyermek- ¢és altalanos iskolds koromban is megtapasztaltam, hogy
milyen nehézségekkel jar az ilyen térségben vald helytallas. A kozépiskolat Mezoberényben,
az Arany Janos Tehetséggondozo Program keretein beliil végeztem, mely altal olyan ambicioim
lettek, hogy az egyetemi tanulmanyok elvégzése is szoba kertilhetett. Az érettségi megszerzése
utan jelentkeztem az Eszterhazy Karoly Egyetemre, azon beliil is sport- és rekredcidészervezés
szakra. Gyerekkorom oOta fontos szerepet tolt be életemben a sport. Témavalasztdsom
indoklasaképp még megemliteném, hogy feleldsségemnek érzem a sarkadi jards teriiletén
torténd helyzet bemutatdsat, ennek vizsgalatat. Ugyanis szerintem kiilonféle kutatasokkal,
modszerekkel nagy valtozast el lehetne érni ebben a par kozségben, faluban, akar egy 6sszefogd
programmal, egyesiilettel, hogy a didkok jovdje meg legyen alapozva és minden lehetdségiik
meglegyen egy jO sportoldsi, illetve tanulmanyi lehetdségre egyarant. Kutatisom helyszine
Békés megye, annak sarkadi jarasa, mely 10 telepiilést foglal magaban. Az orszag e részein
jelentdsen alacsonyabb a tovabbtanulasra, sportoldsra vagyd fiatalok szadma a fejlettebb
varosokhoz képest. Véleményem szerint szamos oka lehet annak, hogy a fiatalabb korosztaly a
hatranyos helyzetii telepiiléseken kevesebb lehetdséghez jut a nagyobb telepiilésekkel szemben:
anyagi helyzet, a sportegyesiiletek, szabadidokdzpontok, sporteszk6zok €s a tanarok hianya,
valamint a motivalatlansag. A felzarkozasra varo falvakban évek ota nagy kérdés az oka az
ilyen életnek. En ezeknek a miértjeit, okait kutattam, valamint a sport, mint hatranykompenzald
tevékenység lehetéségeit. Ugy gondolom ugyanis, hogy a sportolas mindenkit megillet, dontd

befolyasu tevékenység lehet a személyiségfejlodésben, valamint egy jobb élet elérésében.

2. Célkitilizés

2.1 A kutatas célja
Kutatdsom célja a hatranyos helyzet és a sport kapcsolatdnak felmérése: a sarkadi jaras altalanos
iskoldinak felmérése a hatranyos helyzet és sport t¢émajaban két kiillonbdzd szempontbdl:

— A testneveld tanarok megkérdezése a didkok sportolasi szokdsairdl, lehetdségeirdl, ezek

mindségérdl. (online kérddiv)



— A 7-8. osztalyos didkok megkérdezése sportoldsi szokasaikrol, lehetdségeikrol, ezek
mindségérdl. A valaszadok jelentds hanyada hatranyos helyzetli/ halmozottan hatranyos
helyzetli, igy a szamukra készitett kérdéiv esetében hangsulyos e hattértényezd

vizsgélata. (online kérddiv)

2.2 Kutatasi témam fontossaga

Kutatési témamat tobbféle szempontbol tartom fontosnak és kutatdsra méltonak. Egyrészt
ebben a térségben, jarasban néttem fel, megtapasztaltam az itteni lehetdségeket, hatranyokat.
Masrészt jovobeli céljaim kozott szerepel a tarsadalmi feleldsségvallalés, hatranykompenzalas,

a kitorési lehetdség eldsegitése a hasonld koriilmények kozott €16 fiatalok szamara.

3. Anyagok és modszerek

3.1 Mintavétel

A kutatasba a sarkadi jaras altalanos iskoldinak egy részét vontam be. A mintavételi eljarast
tekintve szakértdi mintavételrdl beszélhetiink, ugyanis a jarast a kiilonb6zd, hatranyos
helyzettel 6sszefliggd mutatok alapjan valasztottam ki; tovabba a jaras iskolai esetében szintén
kivalasztasra keriilt hat olyan iskola, melyek egyrészt partnernek mutatkoztak a kutatés

elvégzésében, masrészt szintén magas a hatranyos helyzetli tanuldk aranya esetiikben.

3.2 Adatfelvétel

Az iskolak elérhetdségeinek 0sszegylijtése utan elektronikus iton megkiildtem az iskolavezetés
szdmara a kérddivet (kérve, tovabbitsdk a testneveld tandr szdmdra), valamint az etikai
nyilatkozatot. (Amennyiben nem érkezett valasz, Gjabb megkeresés tortént.) A kutatds soran
kétféle online kérddivet hasznaltam: egyrészt a sarkadi jaras altalanos iskolaiban tanuld 7-8.
osztalyos didkoka masrészt az Oket tanitd testneveld tandrokat kérdeztem meg a didkok

sportolasi szokasairdl, lehetdségeirdl, ezek mindségérdl online kérddiv segitségével.

3.3 Kutatasi modszer
A keérddivet 97 {6 toltotte ki a didkok részérdl, valamint 9 tandr hat telepiilésrdl. A tandrok

korében teljeskorti lekérdezés tortént, ugyanis ennyi testneveld tanar tanit a kutatasba bevont
iskolékban.



A didkokat az informatikaterembe kellett bekiildeni, volt, ahol engedé¢ly altal mehettek be és

nagyon nehezen lehetett elérni, hogy kitdltsék az iskolai protokoll miatt. Volt, ahol

személyesen is részt vettem a kitoltésnél.

Kutatdsi modszerem tovabba — az elsé hipotézis vizsgalatdhoz — a tertileti statisztikai adatok

masodelemzése (KSH adatok alapjan)

3.4 Hipotézisek

1.

Feltételezem, hogy a sarkadi jarasban az orszagos adatokat meghaladd aranyban vannak
jelen a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetii tanuldk az altalanos iskoldkban. Mindez
visszavezethetd az anyagi és csaladi hattérre.

Feltételezem, hogy mara az altalam vizsgalt sarkadi jaras telepiilésein/ altalanos iskolaiban
mind a didkok, mind a testneveld tanarok tapasztaljak a sportolasi lehetdségek hidnyat, és
utobbiak ugy vélik, ilyen lehetdségek biztositasa jelentds valtozast jelentene a gyerekek
személyiségformalasat, motivacidjat, tovabbtanulasi terveiket tekintve.

Feltételezem, hogy a megkérdezett didkok és altalanos iskolak testneveld tanarainak tobb
mint fele beszamol arrdl, hogy a sporttevékenységek elenyészdek, eszkdztaruk hianyos.
Feltételezem, hogy a megkérdezett testneveld tandrok a hatranyos helyzetli didkokkal

végzett munkajuk soran tobb negativumot tudnak megnevezni, mint amennyi pozitivumot.

3.5 Adatelemzés

A megkapott valaszok Excel tablazatban keriilnek letoltésre, atlag- és szorasértékek alapjan

vagy széazalékos arany szerint tortént az elemzés, hasonldsagok-kiilonbségek Osszevetése,

diagramok készitése a kutatasi eredmények bemutatasahoz.

4. Eredmények és megbeszélés

4.1. Eredmények

4.1.1 A tanuléi minta bemutatasa

-A 98 {6s tanuloi minta dsszetételét tekintve a valaszadok kozel kétharmada fia (60%), a

lanyok a minta 40%-at alkotjak.



— -A tanulo6i kérddivben a valaszadok életkorat tekintve minddssze harom olyan valaszado
volt, aki id6sebb, mint a varhato 13-15 éves korosztaly. Ez alapjan megallapithat6, hogy a
mintdban nem reprezentaltak foliil az évismétlok.

— A valaszadok 39%-a (39 f0) cigany/roma szarmazasunak vallotta magat

— A valaszadok sziileinek iskolai végzettségét tekintve mind az anyak, mind az apak esetében
megfigyelheté volt, hogy koriilbeliill harmaduk maximum nyolc osztaly végzettséggel
rendelkezik, szintén harmaduk érettségi nélkiili kozépfoku végzettséggel, és a tovabbi
egyharmad oszlik meg az érettségizettek és diplomasok kozott. Utobbiak szama/aranya az
anyak esetében magasabb (15 6, mig az apak koziil harom).

— A valaszadok sziileinek foglalkoztatottsagat tekintve az aktiv dolgozok vannak jelentds
tobbségben mindkét sziil6t vizsgalva (anyak 68%-a; apak 81%-a). Ugyanakkor jelen vannak
a munkanélkiili és rokkantnyugdijas szlilok is.

— A gyerekek a tovabbtanulasi lehetOségre igényt tartanak: a gyerekek mindentdl eltekintve
szeretnének tovabbtanulni, annak ellenére, milyen ,helyzetben vannak”, amit 6k nem
vesznek észre.

— Nemcsak a tovabbtanuldsi terveket, de az el6zd félévi tanulményi atlagot is megkérdeztem

a valaszado diakoktol

4.1.2. A sporttal, sportolasi lehetéségekkel kapcsolatos tanuléi valaszok

Kutatdsom szempontjabol kiemelten fontos kérdés volt, hogy a megkérdezett tanulok

sportolnak-e. A valaszok alapjan a valaszad6 gyerekek kétharmada sportol.



Tobbségiik meg tudott nevezni tobbféle sporttevékenységet (1. 4abra), illetve olyan
sporteszkozoket is, amelyeket hasznal. (Felmeriil azonban, hogy konkrét igényeket tovabbi

lehetdségekre csak akkor tudndnak megnevezni, ha egyaltalan ismernék ezeket.)

Sportolasi lehet6ségek az iskolaban
és az adott telepiiléseken
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Karate (A masik sportegyesiilet a jaras 9 telepllésében) = Kosarlabda = Nincs = Egyéb

1. dbra: A sportolasi lehetoségeket mutato abra
Forras: Sajat szerkesztés a kérdoives felmérés alapjan

A valaszadd diakok nagyrésze (89%-a) ott €1, ahol az altalanos iskoldja van, viszont egyetlen
egy telepiilésen, Sarkadon van egyesiilet, ahova jarni tudnanak. Konkrétan a jarasban kettd
sportegyesiilet van, ahol a gyerekek tudnak hivatalosan sportolni, ez az eldbb emlitett
telepiilésen.

Nagy az igény olyan sporteszkozokre a gyerekeknél, melyeket mashol nagyon konnyen
megengedhetnek maguknak, hogy megvegyenek. De, ami a leginkdbb szembetiind, hogy az
altalanos iskolasok véleménye szerint Osszességében jobban szeretnének barmilyen

sportegyesiiletet, mint szorakozasi lehetéséget nyujto 1étesitményt.

A gyerekek sporteszkoz igényei

Labdak Sulyzék m Sportfelszerelés Egyéb Semmi

2. abra: A vailaszadok szerinti sporteszkoz igenyeket mutato dbra
Forras: Sajat szerkesztés a kérdoives felmérés alapjan



Nemcsak a sporteszkoz igényeket mértem fel, hanem a létesitményekre is rakérdeztem, mi az,

amit hianyolnak.

Gyerekek létesitmény igényei

Kilonféle sport- és szabadidds létesitmények
Szorakozasi,kikapcsolddasi lehetGségeket nyujtd Iétesitmények

B Semmire nincs szikséglik

3.dbra: A valaszadok szerinti létesitmény igényeket mutato dbra
Forras: Sajat szerkesztés a kérdoives felmérés alapjan

4.1.3. A tanari kérdoiv eredményei

A tanari kérddivet a vizsgalt hat iskola Osszes testneveld tanara kitoltotte (9 £6). Mind tanorai
keretek kozt, mind tanorakon kiviili sportolasi lehetdségeket megneveztek, a rendelkezésre allo
sporteszkdzoknek pedig széles repertoarjat soroltak fel. A sportolas legfontosabb aspektusanak
a személyiségfejlodést, az egészséges életmodot €s a sport altali pedagogiat (nevelést) tartottak,
ugyanakkor a hatranykompenzélas kevésbé hangsulyos véleményiik szerint. Pedig mind a
hatranyos helyzetli , mind a cigdny/roma didkjaik aranyat relative magasra becsiilték: négy
olyan tanar volt, aki azt mondta, hogy a didkjainak tobb mint 50%-a hatranyos helyzeti és/vagy

cigany/roma, tovabbi két tanar szerint pedig 25-50% kozotti ez az arany.

A tandrok elmondésa szerint a didkjaik viselkedése az otthonrol hozott értékekbdl erednek,
ezek a mérvadoak. Véleményem szerint a sport altali aspektusokra lehetne ezt alapozni, ezért
behozni olyan sportolési lehetdséget, ijdonsagot az életiikbe, mely megtanitja dket ezekre. Az
Uj, amit még nem lattak, nem vart eredményeket hozhatnak. Példaul a 4-5 f6 sportagon kiviil

mast valdszinilileg nem ismernek és ez iddvel egyre jobban roml6 adat lehet.



4.2 Hipotézisek vizsgalata

Kutatdsom célja a hatranyos helyzet és a sport kapcsolatanak felmérése volt a sarkadi jaras
egyes altalanos iskolainak 7-8. osztalyos tanuldinak ¢és testneveld tanaraiknak bevonésaval,

akiket online kérddiv segitségével kérdeztem meg.

Els6 hipotézisemben feltételezem, hogy a sarkadi jarasban az orszagos adatokat
meghalad6 aranyban vannak jelen a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzeti
tanulok az altalanos iskolakban. Mindez visszavezetheto az anyagi és csaladi hattérre.
A hatranyos helyzetl altalanos iskolai tanulok szdmat vizsgalva a nappali oktatasban (KSH —
TSTAR) az aldbbi adatokkal taldlkozunk:
— 2012-ben:

o Jarasi atlag (orszagos): 1469,3 6

o Sarkadi jaras: 1153 {6
— 2019-ben:

o Jarasi atlag (orszagos): 249,55 6

o Sarkadi jaras: 267 {6

Ez alapjan az elso hipotézisem igazoltnak tekintem, hiszen az orszagos adatokat meghaladé

mértékben vannak jelen a hatranyos helyzetli didkok a sarkadi jarasban.

Masodik hipotézisemben feltételezem, hogy mara az altalam vizsgalt sarkadi jaras
telepiilésein/ altalanos iskolaiban mind a didkok, mind a testnevel6 tanarok tapasztaljak
a sportolasi lehetéségek hianyat, és utobbiak ugy vélik, ilyen lehetéségek biztositasa
jelentés valtozast jelentene a gyerekek személyiségformalasat, motivacigjat,
tovabbtanulasi terveiket tekintve.

A hipotézis az elsé része, miszerint a didkok és tanarok hidnyossagokat tapasztalnak,

megcafolodott.

Azonban azt megerdsitették, hogy ezek rendelkezésre allasa €s alkalmazésa fontos a gyermekek
személyiségfejlodése szempontjabol. Mindezek alapjan a masodik hipotézist részben

igazoltnak tekintem.



Harmadik hipotézisemben feltételezem, hogy a megkérdezett diakok és altalanos iskolak
testneveld tanarainak tobb mint fele beszamol arrdl, hogy a sporttevékenységek
elenyészoek, eszkoztaruk hianyos.

Mind a didkok, mind a tanarok széleskéri — bar nyilvan iskolanként is eltéré —

sporttevékenységekrol és -eszkdzokrdl szamoltak be.

Mindezek alapjan a harmadik hipotézist nem tekintem igazoltnak.

Negyedik hipotézisemben feltételezem, hogy a megkérdezett testneveld tanarok a
hatranyos helyzetii diakokkal végzett munkajuk soran tobb negativumot tudnak
megnevezni, mint amennyi pozitivumot.

A tanarok megnevezték tobbek kozott a motivalatlansagot és a csalddi hatteret, otthonrdl hozott
viselkedési mintdkat, mint nehézségeket a hatranyos helyzetlii gyerekekkel végzett
munkajukban, azonban kdzel azonos aranyban jelentek meg a pozitivumok is (pl. lelkesedés,

héla).

Vizsgaltam — szintén e hipotézishez kapcsolédoan —, hogy a megkérdezett testneveld tanarok
a sport egyes aspektusait mennyire tartjdk fontosnak Az egészséges ¢letmdd, a
személyiségfejlodés, tovabba az egyiittmiikodés az, melyet a legtobb vélaszadd tanar
megjelolt. Mig a tarsadalmi asszimilaciot (helyesebben integraciot) minddssze a

megkérdezettek harmada tartotta fontosnak.

Azon kérdésemre, hogy a valaszado testnevelés tandrok szerint a csaladi hattér milyen
mértékben befolyéasolja a tanulmanyi, sportolasi teljesitményt, kideriilt, hogy nem volt olyan,

aki azt mondta volna, hogy nincs nagy befolyassal ra vagy egyaltalan nem befolyasolja.

Mindezek alapjan a negyedik hipotézisem, melyben feltételeztem, hogy a megkérdezett
testneveld tandrok a hatranyos helyzetli didkokkal végzett munkéjuk soran tobb negativumot

tudnak megnevezni, mint amennyi pozitivumot, nem tekintem igazoltnak.



4.3 Megbeszélés

4.3.1 Hatranyos helyzet, hatranyos helyzeti tarsadalom

Hatranyos helyzetiinek altalanos értelemben azt a gyermeket tekintjiik, aki szegénysorsu
csaladbol szarmazik. Jelenleg a magyarorszagi lakossdg tobb mint 10%-at — egyes
megkozelitések/ szamitasok/ becslések szerint 12-13%-at — tekinthetjiik szegénységben €é16nek.
Ezeknek aranya a kétezres évek 6ta novekedett kis mértékben. A romdk 37%-a szegénységben

¢l, ez az atlagos érték haromszorosa.

Hatranyos helyzet az uj jogszabalyi kornyezetben
A hatranyos helyzetre nagy figyelmet szannak az oktatasi rendszerekben. ,,Ha sorra vennénk a
hatranyos helyzet kategorizaciojanak szempontjabol a kiilonb6zd korszakok oktataspolitikait

e

Osszefiiggésekre vilagithatnank ra beléle.” (Varga 2013, 134-135)

A hatranyos helyzet pedagégiaja

»Egy ]6 hallast, zenei adottsagu kisgyermek személyiségfejlesztése nem ebben az iranyban
torténik, hanem mondjuk az atletizalas teriiletén erdltetik a fejlesztést... egy kiilondsen jo
testalkatd, éppen atletizalasra alkalmas fiatal valamilyen oknal fogva nem tud e teriileten
kitorni, mert 6t a kiizdésportok felé sodorja az ,.¢let”.... palyavalasztas eldtt allo fiatal
kiilonboz6 gatld tényezOk miatt nem tudja a ,,kedvére vald” (= az adottsagaival adekvat) palyat

valasztani.” (Varnagy-Varnagy 2000, 13-14)

A szocialis ellatorendszer hianyossagai a falvakban

»A falusi népesség zome kozép-, illetve nagyfalvakban ¢él, azaz ezer fonél tobbet szamlald
telepiilésen.” (Bodi 2001, 35) ,,Az egész orszag népessége rohamosan fogy, de az aprofalvas
telepiilések lakossdga mdra mar tobb mint hdromszor gyorsabban, mint az orszag egész
lakossaga.” (Bodi 2001, 36) A szocidlis ellatorendszer egy torvényekben szabalyozott,
allamilag kirott feladat a telepiilések Onkormanyzatainak, melyben a legnagyobb részt az

egészségligy kapja, a legkevesebbet pedig az oktatas.

Hatranyos helyzetii gyerekek rekrutacioja, jovoképe

Az orszagban sok gyermek ¢él nevelésben jelenleg. Ahhoz, hogy a tarsadalmi Gjratermelddést

crer
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keriiltek a neveldotthonokba? A fiatalok jovdjével vald foglalkozés nagyon fontos, a motivacio,
az én-hatékonysag, tarsadalmi beilleszkedés és az elképzeléseik szintén azok. ,,A statisztikai
elemzés soran megallapitast nyert, hogy a jovoképre vonatkozo kérddiv és a hattér kérddiv

kozott pozitiv korrelacio all fenn.” (Erdei, 2019, 21)

4.3.2. Az oktatasi rendszer és szegregicio bemutatasa Magyarorszagon

Altalanos iskolai szegregacio Magyarorszigon

Fokozottan van mindez jelen azon altalanos iskoldkban, ahol az iskolai szegregéacio, mint
tarsadalmi probléma megjelenik. ,,A kdzéppontban az etnikai és a hatranyos helyzet szerinti
szegregacio all. Az elemzés ujdonsagat a teljeskoriisége adja. Az amerikai faji-etnikai iskolai
szegregacidval valo 6sszehasonlités atlagosan alacsonyabb szegregaltsdgot mutat ki, de hasonlo
Osszefiiggéseket tar fel a varos méretével és a kisebbség aranyaval, és azokra kontrollalva
erdteljesebb hazai szegregaciora utal.” (Kertesi-Kézdi 2007, 3) Az iskolai szegregacio alacsony

szinvonalu oktatassal jar egyiitt. Ez egy nagy tarsadalmi probléma.

Oktatasi egyenlétlenségek Magyarorszagon
Az itthoni oktatési rendszer nem miikodteti az eszkozoket, mely csokkenthetné ezt a helyzetet,
ezaltal a szocidlis hatrany és az etnikai hattér hatalmas a tanulmanyi eredményekre, viszont a

lakohely, a korlatozott személyes képességek €s a nem hatésa csekélyebb.

4.3.3 A ciganysag ,szerepe” és fontossaga az iskolakban, a szegregatumokban és a
ganysag P g

hatranyos helyzeti telepiiléseken

A roma kultara Magyarorszagon

Magyarorszagon és a vilagban a romak altalaban az etnikai identitas megorzésével szenvednek,
valamint az oktatas hidnyatol és a magas irastudatlansagtdl. ,,Az eredmények arra utalnak, hogy
bar a roma fiatalok stlyosan hatranyos helyzetiiek, tanulmanyi eredményeik lenyligdzdek.
Azok a sportagak, amelyekben a fiatalok részt vesznek, altaldban hasonléak a tobbi magyar
fiatalhoz; az eltérd részvételi aranyok mind a jovedelem ¢&s az iskolai végzettség

kiilonbségeihez, mind pedig az etnikai hovatartozashoz vezetnek.” (So6s 2005, 2)

A roma és nem roma tanulok teszteredményei kozti kiillonbségekrol és e kiilonbségek

okairol
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Kertesi és Kézdi (2012) tanulmanya az orszagos adatokat hasznalva méri a roma gyerekek
lemaradottsagat és probalnak valaszokat kapni ezen tényezOk okaira. Mindezek mdgott a
tarsadalmi Osszetételbeli kiilonbségek allnak, mely a jovedelem, lakohely és iskolazottsag. A
szegénységi rata csokkentése ¢és a kiilonféle szakpolitikai valtoztatdsok megoldast
jelenthetnének a szegény roma és magyar gyermekek lemaradédsara. ,,A hatranyos helyzetii
gyerekek, ¢és koztik a szegény sorban €16 roma gyerekek készségfejlodésének és iskolai
palyafutasanak sikere nagyrészben mulik azon, hogy képesek lesziink-e megérteni, elfogadni
¢s felhasznalni a hazai evidenciakat és a nemzetkozi tapasztalatokat, és ezekre épitve tudjuk-e
ugy alakitani a tarsadalompolitikat, hogy a rendelkezésre allo6 erdforrasokbdl a lehetd

leghatdsosabb mddon segitsiik a gyerekeket és csaladjaikat.” (Kerdesi-Kézdi 2012, 52).

Roma fiatalok sikeres és sikertelen iskolai karrierjének tarsadalmi meghatarozoi
A munka célja, hogy a mas teriiletek altali kisérletek kinalta elemzési szempontokkal bemutatja
a megfeleld integralddas okait, és hogy milyen tényezOk jatszanak szerepet a ciganysag

sikertelen integralodasdban. Konszenzus van olyan értelemben a kutatok korében, hogy a

crer

A roma gyerekek iskolai sikerességének korlatairol

Messing és Molnar (2008) cikkiikben megemlitik, hogy megirasahoz a tobb, egymassal
parhuzamos kutatasokbdl is ugyanaz az erds Osszefiiggés felmeriilt a cigany gyerekek
tanulmanyair6l és ambicidirol. A kutatasok azt mutattdk, hogy egy adott iskolai osztaly etnikai
vonatkozasu Osszetétele csokkenti a gyerekek tovabbtanuldsi ambicioit, azon kiviil, hogy a
gyerekek hova tartoznak. A roma fiatalok nagyrésze két f6 hatrannyal szembesiil. A
megitéléssel a szdrmazés, diszkrimindcié miatt, valamint a csaladi helyzet, szociélis helyzet

miatt.

4.3.4. A hatranykompenzalas és a sport kapcsolata

Sport és inkluzio. Inkluziv nevelés - inkluziv tarsadalom

,,Osszességében elmondhatjuk, hogy az iskolai testnevelés és mindenféle forméban, de
leginkédbb kozosségben végzett sportolas segiti az elfogadd, empatikus attitlid kialakitasat,
tolerancidra, egylittmiikodésre nevel.” (Kovacs Klara 2016, 15) Szadmtalan tarsadalmi csoport

van, akiknek fizikai aktivitdsa nem megfeleld, ezaltal esélyeik rosszabbak a sportolasra.
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Sport és felzarkoztatas: underclassbeli fiatalok sport altali emancipaciojanak lehetoségei
»A magyar tdrsadalomban a cigdnysag egy jelentds része olyannyira elszegényedett, hogy a
hazai underclass szinte teljes egészében etnicizalodott. A periférian kiviili kisebbségi 1ét és a
deprivacios spiral ellehetetleniti a tobbségi tarsadalommal vald kooperacio lehetdségét, a
tarsadalmi mobilitast.” (Sculler 2015, 2)

Az ,underclassban” a szegénységi kultura épiti fel a mindennapi életet, ez ,,jeloli az egyén

crer

kiuzdelemben felértékelodik a fiatalok kozott.

A szabadidos tevékenységek személyiségfejlesztési lehetoségei
A szabadidd hasznos eltdltése és annak pedagogiai vonatkozésa, modszerei és eszkdzei egyre
fontosabb a pedagogiai vizsgélatok sordan. A gyermekek legfontosabb, legkézenfekvdbb,

legidealisabb megoldasa a személyiségiik és a szocialis fejlodése szempontjabol.

A mozgas, illetve a sport szerepe a korai iskola elhagyas megel6zésében

,»A hatranyos helyzetli gyerekeket a kdrnyezetiik feldl rengeteg negativ hatas éri. Gyakori, hogy
az a gyermek, akit tobb bantas ér, onmagat a kornyezeti jelzések alapjan hatdrozza meg... Az
aktivan mozgd gyerekeket nagyobb magabiztossag jellemzi, az egészségesebb
testtudatossaggal pedig tovabb nd az onbizalmuk.” (Németh 2014, 9) A szerzd hangsulyozza
még a sokszinii iskola elvet, mely azt jelenti, hogy a gyakorlati oktatast, tapasztalati, tudatos

tanulast fel kell erdsiteni és a helyi tanterveket ki kell dolgozni.

4.3.5. A sport, mint az oktatas pedagégiaja

A sport, mint az oktatas egyik rejtett terepe

Péter Laszlo (2013) tanulménya a sport és szocializdco, ennek formalis oktatasaval és
kapcsolataival foglalkozik: A foci alkalmas a tarsadalom k&zponti kulturdlis értékeinek
megerdsitésére. A gyodzelem, ennek élményei, a kooperacid és a siker a fiatalok szamdara
jelentds lehet a személyiségfejlodésre. A folytonos csapatjaték, kozdsségben torténd
sporttevékenység olyan magatartasforma elsajatitasara lehet j6, mely magatol asszimilalodik a

sportoloban.

12



Roma tanulok iskolai attitiidjét befolyasolo tényezok

Az iskolai szegregéciot befolyédsolja az iskolarendszer szerepe ¢és annak megitélése. Hiise
(2015) egy fokuszcsoportos vizsgalat utan megallapitotta, hogy a nem roma és a roma
iskoldkban hatalmas kiilonbség van az iskolarendszer, oktatas, elméleti tudas és tekintély
szempontjait tekintve. A nem roma iskoldban a gyermekkori sajatossagokat emlitve nem
megfeleld a tudasszint, ugyanis érthetetlen, kdvethetetlen és gyors a tempd az iskoldban, nem
tartjak gyakorlatiasnak, a tanaroknak pedig nincs tekintélyiik a gyerekek felé. A roma iskoldban

pedig a csaladiassagon, jol felkésziilt tanarokra lehet alapozni.

Fejlesztés a sporton Kkeresztiil: Tarsadalmi toke épitése a hatranyos helyzeti
kozosségekben

James Skinner (2008) tanulmanya a hatranyos helyzetii kozosségek sport altali fejlesztésének
kérdésével foglalkozik. Attekinti azokat a modelleket, amelyekben a sportot a jobb kozosségi
¢és allampolgari életkifejezések kialakitasara, valamint a korabban ,,jo1éti allam” folyamatokon

keresztil kezelt tarsadalmi kérdések kezelésére alkalmaztak.

4.3.6. A sport, mint a szocialis hatrany megel6zdje

Befolyasolja-e a regionalis hatrany az egészséggel kapcsolatos sportolast és a fizikai
aktivitas szintjét?

Pamela Wicker (2017) a regionalis kormanyzat mindségének szerepét vizsgalja a felndtteknél,
a sport €s testmozgas, egészség korében. Az elemzések eredményei azt mutatjak, hogy a helyi
onkormanyzatok mindségi, jelentds és pozitiv Osszefiiggést mutat a sportban és a

testmozgasban valo egyéni részvétellel, az iranyelveket megfeleldek.

Fair play? Sport és szocialis hatranyok Irorsziagban

Pete Lunn (2007) tanulménya szerint a hatranyos helyzetlinek mindsitett iskoldkban a gyerekek
atlagosan kevesebb lehetdséget kapnak a sportoldsra. Ha igen, és nagyobb a valdsziniisége
annak, hogy kordbban hagyjak el az iskolat, akkor potencidlis sportolasi lehetdségiik kettds
hatast szenvedne: egy olyan iskoldba jarnanak, ahol kevesebbet sportolnak, és kevésbé

valoszinli, hogy felndttkorukban részesiilnek sportolasi eldnyokbdl a nappali oktatasbol.
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A sport, mint a tarsadalmi mobilitas eszkoze és a hatranyos helyzetii varosi fiatalok
szabalyozasa

Ramoén Spaaij (2009) tanulméanya a sportnak a hatranyos helyzetli varosi fiatalok tarsadalmi
mobilitdsdhoz valé hozzajarulasaval foglalkozik. A sportalapt tarsadalmi programokat a toke
kiilonboz6 formdinak létrehozasanak potencidlis eszkdzeiként képzelik el, amelyekbdl
bizonyos elénydk szarmazhatnak, amelyek lehetdvé teszik a tarsadalmi szereplOk szdmara,

hogy javitsak tarsadalmi helyzetiiket.

4.3.7. Mérések, vizsgalatok alapjan torténo kimutatasok

Dél-Afrika hatranyos helyzetii iskolaibol szarmazé altalanos iskolas tanulok iskolai fizikai
aktivitasi mintai: egészség és életmod

A gyermekek egészségének és jolétének megdrzésére vonatkozd iranyelvek naponta legalabb
60 perc kozepes-erds fizikai aktivitdst (MVPA) javasolnak. Dél-Afrikaban a kozosségi sport-
¢s szabadidds létesitmények ¢és lehetdségek szlikosek a korabban hatranyos helyzetii
terlileteken, ezért az iskolaknak kell elsddleges helyszinnek lennilik, ahol a gyerekek
teljesithetnek. Ennek a tanulmanynak az volt a célja, hogy megvizsgalja a gyermekek iskolai

napi fizikai aktivitasi mintait a napi ajanlott iranyelvek betartasaval kapcsolatban.

A nem, a fizikai aktivitas, a képernyo elott toltott ido, a testtomeg-index és a jolét
kapcsolata a szocialisan hatranyos helyzetii ir gyermekeknél

A kutatasok kimutattak, hogy a gyermekkori fizikai aktivitas pozitiv kapcsolatban all a joléttel.
A vizsgalat célja az volt, hogy megvizsgélja a nem, a fizikai aktivitas, a képernyd el6tt eltoltott
1d0, a testtomeg-index ¢€s a jollét kozotti kapcesolatot szocidlis hatranybol szarmazoé ir iskolas
gyerekeknél. Az Osszegytijtott adatok kozé tartozott a gyorsulasmérd (fizikai aktivitds) és az
Onbevallas (a képerny0 eldtt eltoltott 1do és a jolét). Az eredmények arra utalnak, hogy a fitk
tobb percet halmoztak fel napi képernydidével, mint a ldnyok, azonban a fiuk fizikailag

aktivabbak voltak, mint a lanyok.

4.3.8. A sarkadi jaras helyzete

Sarkadi jaras
A sarkadi jaras Békés megyében talalhato. Szontagh Eva (2013) az alabbi szempontokbol

vizsgalta a jarast: foglalkoztatottsag, anyagi helyzet, nevelés, oktatds, a gyermekek
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https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Spaaij,+Ram%C3%B3n

sziikségleteinek kielégitettsége. : ,,A Sarkadi kistérségben alacsony foglalkoztatottsag
kovetkeztében a gyermekes csaladok bevallott egy fére jutd atlagos jovedelme az orszagos
atlagnak kevesebb, mint a fele. A kistérségben a 0-17 éves gyermekek 58%-a szegénységben

¢1, ami nagyon magas és ez idovel egyre rosszabbod6 adat” (Szontagh 2013, 16)

A sarkadi kistérségben €10 gyermekek, fiatalok és csaladjaik helyzetének, igényeinek és
sziikségleteinek felmérése

A szegénységi mutatod nagyrészben az alacsony iskolai végzettég miatt mondhatd magasnak. A
sarkadi térségben az orszagos adathoz mérve nagyon magas a maximum 8 osztalyt végzettek
szama, ahogy a szegénységben ¢él6 romak szama is magas. Jovedelemben is elmaradott a
térségben €16 csaladok jovedelmi szintje az orszdgos adathoz képest: tobb, mint a kistérség fele

szegénységben ¢l.
5. Osszefoglalas

Tudomanyos diakkori kutatdsom célja az volt, hogy a hatranyos helyzet és a sport kapcsolatat
vizsgaljam, azt, hogy a sarkadi jaras altalanos iskolaiban milyenek a didkok sportolasi szokasai,
lehetdségei, €s ezt miként latjak 6k, valamint testneveld tanaraik.

A szakirodalmi attekintésben sziikségesnek tartottam, hogy foglalkozzak a hatranyos helyzettel,
annak elméleti és torvényi megkdzelitéseivel. Ezt kovetden az oktatasi rendszerrdl, a
szegregaciorol irtam, majd kiemelten a ciganysagot. A fejezet végén a kutatasi helyszinemet,
a sarkadi jarast mutattam be roviden szakirodalmi forrasok alapjan.

A kutatasi modszerem kétféle online kérddiv volt, az egyiket a 7-8. osztalyos tanulok, a masikat
a testneveld tandraik szamara készitettem. A valaszadok meghataroz6 hanyada hatranyos
helyzetli/ halmozottan hatranyos helyzeti.

Az adatelemzés sordn a didkok (és olykor a tanarok) vélaszai sem feleltek meg eldzetes
feltevéseimnek. Az a hatranyos helyzetii térség, melyet vizsgéltam, a didkok valaszai alapjan
talan kozel sem tlinik annyira rossznak, mint ahogy én feltételeztem.

Azonban nemcsak példaul a sporteszk6zok elérhetdsége, hanem az etnikai vonatkozast tekintve
is meglepetés ért a kutatdsi eredmények vizsgéalata sordn, hiszen a romak kisebbségi aranyat
nem feltételeztem volna. Az eredmények, melyeket a sportoldsi igényekre, létesitmény

igényekre, sporteszk6zok igényére kaptam, jo6 kiindulépont lehet a  didkok
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tevékenységet nytjtd egyesiiletek fellenditenék a didkok életét.

Tovéabbi kutatasi lehetdségek is vannak ebben a témaban a jovObeli kérdések feltarasa
érdekében, mint példaul fokuszcsoportos interjii keretében meg lehetne kérdezni 7-8 fos
csoportokban a gyerekeket. Emellett, hogy alaposabban tudjam vizsgalni az elmult évek sportot
érintd infrastrukturalis és tarsadalmi felzark6zasi célu fejlesztéseit. Kutatasi eredményeim €s a
sajat korabbi tapasztalataim kiilonbozOsége azt tdmasztja ald, hogy valamelyest javultak a

hatranyos helyzetii gyerekek sportolasi és — reméljiik — kitorési lehetdségei.
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