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Bevezetés

A biztonsagos ¢s zavartalan kozlekedés kozos érdek. A kozlekedés Osszes résztvevdjétol
elvarjdk a szabalyok betartasat, illetve 6k is szamitanak ra, hogy mindenki mas is betartja
azokat. Ennek ellenére évente tobb ezer baleset torténik Magyarorszagon emberi hibabol
kifolyolag, ecléiras megszegése miatt. A leggyakoribb okok példaul a gyorshajtas, az
els6bbségadas elmulasztasa, kdvetési tavolsag be nem tartasa, szabalytalan el6zés, de vannak
olyan komponensek is, melyek sulyosbithatja az iitkozések végkimenetelét. Ilyen példaul a

biztonsagi 6v hasznalatdnak melldzése.

NY-D K-D D-D K-M D-A E-a E-M  Ossz.:
Gyorshajtas 276 315 245 599 388 381 326 2530
Elsébbségi jog 203 189 148 720 238 300 139 1937

meg nem adasa

Kanyarodas 122 147 83 518 157 159 121 1307

Kovetési 68 81 60 253 69 73 39 643
tavolsag be nem
tartasa
Gyalogos hiba 15 11 27 152 34 29 28 296
Elozés 28 43 28 72 45 35 31 282
Figyelmetlenség 56 30 40 69 47 56 28 326
Miiszaki hiba 3 1 7 4 9 4 7 35
Egyéb 51 58 60 148 66 65 55 503

1. tablazat: Kozuti balesetek szama az év azonos idészakaban (januartol-
augusztusig) 2010-t6l 2021-ig (Forras: www.autoclub.hu)

Kiilonb6zd tényezok jatszhatnak szerepet a kozlekedési balesetek bekovetkezésében, mint
példaul a jarmiivek miiszaki allapota, vagy az ut és a kornyezete, de a leggyengébb lancszem
az emberi tényezO, hiszen a kozlekedd (legyen sz6 jarmivezetérdl, gyalogosrol) figyelmét
szamtalan dolog befolyasolhatja: egyes gyogyszerek, illetve a kabitoszer fogyasztasa, vagy a
hatso tilésen zokogo gyermek, vagy az ugato kutya is karos tényezének mondhato. Ezeket értem
a kozlekedésre negativ hatast gyakorld tényezok alatt, melyek a jarmiivezetdk és a kozlekedok
figyelmét vagy koncentracios képességét akadalyozzak, sziineteltetik, ezaltal balesetveszElyt,

rosszabb esetben balesetet okoznak. Dolgozatomban atfogé bemutatasra keriil az



e alkohol fogyasztasa jarmuivezetés elott, alatt
o kabitoszer altali befolyasoltsag
e ¢tel- ¢és italfogyasztas vezetés kdzben

e ¢rzelmek hatdsa a vezetési szokasokra

Ami manapsag a leggyakrabban befolydsolja a volan mogott iildket - az erre vonatkozd
jogszabalyt talan még a gyorshajtasnal is tobben szegik meg - az a telefonhasznalat. A mai
vilagban, a fejlett technologianak kdszonhetden, mar talan nincs olyan személy, akinek autoja
lenne, de telefonja nincs. Az ember ugy gondolja, hogyha nem pillant a késziilékre, nem veszi
fel a hivast, nem valaszol az SMS-re a vezetés alatt, lemarad valamirdl. Ez az a felfogas, ami
miatt bekdvetkezik a baleset. Az atlagember nincs tisztdban a reakcididével, az azalatt befutott

tavolsaggal, és a figyelemelvonds iddsziikségletének kapcsolatarol.

A statisztikai mutatok és a technologia rohamos fejlédése miatt ezt a faktort tartom a
legnagyobb problémanak. A fiatal generacio, akik a kovetkezé 5-10 évben fognak vezetdi
engedélyt szerezni, természetesnek veszi, hogy a mobiltelefont a keziikben van, sok esetben a
rossz példa miatt is. Az édesapam az Orszagos Mentd Szolgélatnal dolgozott és tudom, hogy a
munkdja sokszor milyen megterheld mind testileg, mind lelkileg. Sokszor vonult mar élete
soran olyan kozati balesethez, amelyet telefonhasznélat okozott. Es gondoljunk csak bele,
amikor ilyen balesetekhez hivunk ment6t, amelyek elkeriilhetdek lettek volna csupéan
odafigyeléssel, valojaban olyan emberektdl vonhatjuk meg azoknak ellatasat, akik kiérkeztek a
helyszinre, akik nem tehetnek arrdl, hogy sziikségiik lenne rajuk (pl.: infarktus, beindult
sziilés...). Emiatt is sziikséges lenne a valtozas. Kiilonbozo szigoritasok, szankcidk bevezetése
nélkiil a jelenleginél is gyakoribbak és sulyosabb kimeneteliiek lehetnek ezek a balesetek.
Szakdolgozatom f6 témdjanak emiatt valasztottam a mobiltelefon hasznalata 4ltal végbemend

kozlekedési baleseteket, azok elkeriiléséhez vezetd szabalyok megfogalmazasat. [11]
A szakdolgozatom készitéséhez a kovetkezd kidolgozasi modszereket alkalmaztam:

- irodalomkutatés,

- statisztikai adatsorok feltarasa,

- jogszabalyi eldirasok, lizemi utasitdsok és miiszaki szabvanyok attekintése,
- forgalmi adatgytijtés, kérddives felmérése,

- adatfeldolgozas, statisztika €s kiértékelése,

- hazai és nemzetkozi példak feltarasa



1. Kozlekedésbiztonsag jelenlegi helyzete

A kozlekedés torténete egyidds az emberek torténetével. Kezdetben megszeliditett emlésallatok
voltak a kozlekedési eszk6zok, majd megjelent a szén, a csonak €s a kerekeken gordiild kocsik.
A gbzgép és a motorok feltalalasdval rohamosan kezdtek elterjedni kozlekedési eszkozok. A
technologiai fejlodés lehetdvé tette a jarmiivek gyorsasdganak novelését. Ezekkel

parhuzamosan a kozlekedési balesetek is egyre gyakoribbak lettek. [1]
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1. diagramm: Kozuti balesetek szama az év azonos id6szakaban
(januartol-augusztusig) 2010-t6l 2021-ig (Forras: www.autoclub.hu)

A hazai kozlekedésbiztonsag javulasara vonatkozo torekvések 1975-ben kezdodtek, amikor
megjelent a KRESZ, a beliigyminisztériumi rendelet és a Bécsi Egyezmény. Ezek szabalyozzak
Magyarorszag teriiletén 1év6é kozutakon és kozforgalomtdl el nem zart maganutakon folyd
kozlekedést, a forgalmi engedélyek kiadasat, a miiszaki vizsgéztatast, tartalmaztdk a

jarmuvekre vonatkoz6 miiszaki leirést, egyes kozlekedési fogalmakat, altalanos szabalyokat.

1989 és 1992 kozott a technoldgiai fejlddés, a motorizacids szint novekedése, a kozlekeddk
vezetési moralja miatt romlas kovetkezett be a statisztikai mutatokba, feldllitva egy negativ
rekordot. Atlagban tobb, mint 5000 balesettel tobb kovetkezett be évente hazankban az utakon.

Ezt az idOszakot fekete éveknek nevezziik.

1993-ban megjelent a Nemzeti Kozlekedésbiztonsagi Program, mely 2001-ig javul6 tendenciat
eredményezett. A program magaba foglalja, hogy az iskolai oktatds megalapozza a kozlekedés
biztonsagat és a kiemelt feladatok kozé sorolja a sebességhatarok betartatasat, ittas vezetés

megeldzését €s a biztonsagi 6v haszndlatanak népszeriisitését.



2002-tdl a sebességhatarok megndvelése miatt megemelkedett a balesetek szama. Erre valaszul
2006-tol 2013-ig tobb kiilonféle szabalyt fogalmaztak meg. Magyarorszagon szigoritottdk az
elééleti pontrendszer, zérd tolerancidt vezettek be, illetve a wvasti atjarok és a

gyalogatkeléhelyek megkozelitését is javitottak.[2] [44]

2014 ota folyamatos romlas figyelhetd meg a statisztikaban. A 2020-as év kozlekedésbiztonsag
szempontjabol kiemelkedd, kedvezé mutatokkal rendelkez6 év volt. Mintegy 3000 kozlekedési
balesettel tortént kevesebb az utakon, mint az elétte vald években. Am ezek az adatok nem
kifejezetten a kozlekedésbiztonsag helyzetének javulasaval magyarazhato. A 2019 telén
megjelend Covid-19 nevezetli virus hatasara a karantén idején lecsokkent a gépjarmiiforgalom,
ezzel egyiitt a kozlekedési balesetek szama is. A 1. diagramm bemutatja a 2010-t61 januar és
julius kozott bekovetkezd kozlekedési balesetek szamat. Az adatok alapjan egyértelmiien

leolvashato az abrabol, mely években befolyasolta a vilagjarvany a kozlekedést. [3]



2. Jogszabalyi hattér

Magyarorszagon torvény irja eld, hogy a jarmiivezetok feleldsségteljesen, szabalyokat betartva
kozlekedjenek, illetve kitér minden egyes olyan forgalmi esetek szabalyozédsira, ami a

technologia jelenlegi allapota alapjan legtobb esetben mar eléfordult, vagy eléfordulhat.

Legtobb kozlekedést szabalyozo eldiras a 1988. évi . torvény a kozuti kozlekedésrol. A torvény
célja, hogy a ,kozuti kozlekedés alapveto feltételeinek, az abban résztvevo személyek és
szervezetek jogainak és kotelezettségeinek a meghatarozasaval eldsegitse a kozuti személy- és
aruszallitasi  sziikségletek kielégitését, a kozlekedésbiztonsagi és kornyezetvédelmi
kovetelményeknek megfeleld korszerii jarmiidllomany és kozuthalozat kialakitdsat, miitkodését,
a kézutak védelmét. ” Magaba foglalja tobbek kozott a torvény kiterjedését, a kozlekeddk jogait
¢s kotelezettségeit, a kozuti kozlekedéssel Osszefiiggd allami feladatokat és a jarmiivek

hasznalatara vonatkozoé el6irasok. [4]

Illetve a kozlekedésre vonatkozo egyik legfontosabb torvény, melyet altalanossagban KRESZ-
ként ismernek, a 1/1975. (II. 5.) KPM-BM egyiittes rendelet a kdzuti kézlekedés szabalyairol.
A kozuti kozlekedés biztonsaga és zavartalansdga fontos tarsadalmi érdek. A torvény leirdsa:
,,A biztonsagos és zavartalan kozlekedés alapveto feltétele, hogy a kozlekedési szabdlyokat
mindenki megtartsa és szamithasson arra, hogy azokat masok is megtartjak. Emellett sziikséges
az is, hogy a kozlekedés résztvevoi elozékenyek és tiirelmesek legyenek egymdssal szemben.”
Meghatarozza a jarmiivezetés feltételeit, jelzotablakra vonatkozo rendelkezéseket, magaba

foglalja a kiilonbozo jelzéseket, jelzotablakat, utburkolati jeleket és a jarmiivezetés altalanos

szabalyait. [5]

2.1. Mobiltelefon hasznalatara kiterjed6 torvény:

A kozlekedésben résztvevOkre vonatkozd altalanos rendelkezésekben megtaldlhatd a
mobiltelefon hasznalatara vonatkozd szabalyozasa a 1/1975. (Il. 5) KPM-BM, A

kozlekedésben résztvevokre vonatkozo altalanos rendelkezések fejezete alatt, miszerint:

- 3§ a (2) A gépkocsi vezetoje menet kozben kézben tartott mobil radiotelefont nem

hasznalhat. A kétkerekii, tovabba gépkocsinak nem mindsiilé haromkerekii jarmii



vezetoje menet kozben - ideértve a forgalmi okbol torténo megallast is - kézben tartott

mobil radiotelefont nem hasznalhat. [5]

Sajat tapasztalataim alapjan a jarmiivezet6k megsértik az erre vonatkozo jogszabalyokat. Ennek
az oka, hogy a kozlekedok nem veszik komolyan a szabalyokat, ugy gondoljak, 0k mar
rendelkeznek megfeleld vezetési rutinnal ahhoz, hogy ne zavarjak a kozlekedést mobiltelefon
hasznalataval, illetve megfeleld figyelemmel, mellyel a nem okoznak kozlekedési balesetet
SMS irasa kozben. Am barmikor jelentkezhet egy hirtelen helyzet, mint példaul egy jarmii elé
ugrd vad, egy iranyjelzd hasznalatat elhagyo, hirtelen kanyarod6 jarmi, vagy akar egy
kozlekedési baleset, melyet a figyelemelvonas, illetve a csak egy kézzel fogott kormény miatt

nem tudnak lereagalni a jarmiivezetok.

Sok esetben esik félreértés ezzel a torvénnyel kapcsolatban. Ahhoz, hogy valoban megtdrténjen
a szabalysértés, nem csak kézben kell tartani a mobiltelefont, hanem valamely funkciojat
igénybe is kell venni. Am ez barmilyen rovid idétartamu hasznalatra vonatkozik, hisz egy
gombnyomas is elvonja a jarmiivezetd figyelmét a vezetésrdl, a forgalomrdl. Emiatt, ha
elutasitunk egy hivast a telefonunkon, annak ellenére is, hogy a célunk vele, hogy ne
veszélyeztessiik a kozlekedést, ugyanligy szegjiik meg a szabalyokat, mintha valaszolunk a

hivasra. [6]

A szabdlysértok a feleldsségre vonaskor igyekeznek a legkreativabb magyarazattal elkeriilni a

biintetést, am az elkeriilhetetlen. Kétféle birsag szabhato ki mobiltelefon hasznalataért:

a. helyszini birsag: abban az esetben szabhato ki, ha a vétkes elismeri, hogy torvényt sértett
(4ltaldban ez egy kisebb Osszeget takar),

b. pénzbirsag: abban az esetben, amikor a vétkes nem ismeri el a szabalysértést, az
intézkedd rendor feljelenti, majd szabalysértési eljarast kovetden, ha bebizonyosodik,
hogy valdban elkovetés tortént, szabhato ki a helyszini birsagnal nagyobb Osszegii

pénzbiintetés.

2012. 4prilisaban hatalyba 1épett az 01j szabalysértési torvény: 63/2012. (IV. 2.) Korm. rendelet
az egyes kozlekedési szabalysértések miatt alkalmazando szabalysértési pénzbirsag, illetve
helyszini birsag kotelezd mértékérdl, valamint a szabalysértésekrdl, a szabalysértési eljarasrol
¢€s a szabalysértési nyilvantartasi rendszerrdl sz616 2012. évi II. térvénnyel Osszefliggd egyes
kormanyrendeletek modositasarol. 6. mellékletében talalhatd a kozati kozlekedésre vonatkozo
szabalyok megsértése (amennyiben a Szabs. tv. 219. §-ban meghatarozott kozati kozlekedés

rendjének megzavarasa szabalysértés nem allapithaté meg) altal kiszabott birsagok mértéke,



melyek a KRESZ 3. § (2) bekezdésére, tehat a vezetés kozben kézben tartott telefonhasznalatra
vonatkozoéan 10.000 és 20.000 forint. [7]

2.2.  Alkohol befolyasoltsaga alatt torténé jarmiivezetésre kiterjedo torvény

Magyarorszagon 2008 6ta van z€rd tolerancia, ami azt jelenti, hogy nincs legkisebb értéke

annak az alkoholmennyiségnek, amellyel még megengedett jarmiivet vezetni.

A Szabalysértési torvény 127. §-a ismerteti az ittas vezetésre vonatkozé szabalyt, miszerint:

Aki

a) vasuti vagy légi jarmiivet, gépi meghajtasu vizi jarmivet, isz6 munkagépet, illetve nem
gépi meghajtast vizi jarmiivet gy vezet, hogy szervezetében szeszes ital fogyasztasabol
szarmaz6 alkohol van, vagy

b) wvasuti vagy 1égi jarmi, gépi meghajtast vizi jarmi, Gsz6 munkagép, illetve kdzuton
vagy a kozforgalom eldl el nem zart maganuton gépi meghajtasu jarmii vezetését olyan
személynek engedi at, akinek a szervezetében szeszes ital fogyasztasabol szarmazo
alkohol van,

szabalysértést kovet el. [13]
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Az ittas vezetés szankcionaldsa Osszetett feladat, sok tényezd befolyasolja. Eldszor is
megkiilonboztetjiik a szabalysértést a blincselekménytdl, melyek a vér-, és 1égalkoholszinttdl
figgenek. Igazoltatds, baleset sordn a helyszinen szonda segitségével hatdrozhaté meg a
légalkoholszint. Ez a miiszer pontosan méri meg, hogy egy liter kilélegzett levegd hany gramm
alkoholt tartalmaz. Szabalysértésrél abban az esetben beszélink, hogy a jarmiivezetd
1égalkoholszintje a 0,25 ezreléket, véralkoholszintje a 0,5 ezreléket nem haladja meg. Ebben az
esetben 300.000 forintig terjedd pénzbirsagra és 6-9 honap jarmiivezetéstol valo eltiltasra lehet
szamitani. Vannak olykor olyan esetek, mikor a szonda pozitiv értéket jelez akkor is, ha a
jarmiivezetd nem fogyasztott alkoholt. Ezt eredményezi a sz4jviz hasznélata, egyes ablaktisztitd
folyadékok hasznalata, s6t a 7Days Croissant egyes termékei elfogyasztasa utan is 0,5 ezreléket
is mérhet a szonda, kiilonboz6 alkohol tartalmu bonbonok (pl.: konyakmeggy) nem is beszélve
Ezekben az esetekben, ha az illetékes Ugy készit pozitiv eredményll tesztet, a renddr
tajékoztatdsa utan van lehetdség egy ujabb légalkoholszint-mérésre egy par perces friss levegon
tartdzkodas utan. Ha ebben az esetben is pozitiv a teszt, véralkohol vizsgalattal igazolhatja az

igazat a jarmiivezetd, miszerint nem fogyasztott alkoholt. [11] [25]

Vannak olyan jarmiivezetdk, akik ugynevezett kiskapuként mindig hordanak maguknal az
autojukban alkoholtartalma bonbont. Céljuk vele, hogy ha a 1égalkoholszintjiik nem egyenld a
0,00-val, arra hivatkoznak, hogy megettek néhanyat bel6liik. Am ezeknek a bonbonoknak
sokkal kisebb alkoholtartalmuk van, melyet a szonda is csak ritkan jelez ki, igy ez nem lehet

magyarazat a pozitiv szonda alkalmazasra.

Ha a légalkoholszint 0,25, illetve a véralkoholszint 0,5 ezrelék felett van, blincselekményrdl
beszéliink. Az Gsszes jarmiivezetd, aki ekkora értéket elér a vizsgalat folyaman, szdmithat a
jarmuvezetéstdl valo eltiltasra. A pénzbirsag, amely altalaban 100.000 forinttél kezddédik, fiigg
a blincselekmény sulyossagatol, az alkoholszinttdl. Abban az esetben, ha egy masik a torvény
altal szankcionalni rendelt cselekmény is megvalosul az ittas vezetés soran, vagy annak
hatasara, szabadsagvesztés is kirdhato a jdrmiivezetore. Ennek mértéke fligg példaul attol, hogy
milyen kimenetelli volt a kdzlekedési baleset, mennyi és milyen tipusu személyi sériiléssel jart,
esetlegesen van-e halalos aldozata. Emellett utanképzésen is részt kell venni, ami egy KRESZ
tanfolyamhoz hasonl6 képzés. Ennek elvégzéséhez kotik a jogositvany visszaszerzését (kivétel,

ha az eltiltas egy adott jarmiikategoriara vonatkozik). [25]

Az ittas vezetésnél fontosnak tartom megemliteni azt is, hogy nem csak az ittas jarmiivezetd

biintetendd. Azok a személyek, akik tudatdban voltak annak, hogy tarsuk ittas allapotban il a
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volan mogé, esetleg még buzditottak is a jarmiivezetésre, tarstettesként ugyantgy felel0sségre

vonhatoak. [9]

2.3. Kabitoszerfogyasztas

Nem csak az alkohol, hanem a kabitoszerek is veszélyeztetik a kozlekedést. Hasznalatuk
csOkkenti a koncentracios képességet, noveli a reakcididot, az Onbizalmat, sét olyan érzetet
keltenek a jarmiivezetOkben, hogy rajuk nem vonatkoznak a jogszabalyok, tehat feloldja az

erkolcesi gatlasok.

A kabitészerfogyasztasra vonatkozo térvény a Biintetd Torvénykonyv 188 § torvénymodositasa
soran alakult meg. 1998 elott csak a szeszes ital fogyasztasa utdni jarmiivezetés szamitott
szabalysértésnek, ebben az évben kiegészitésre kerlilt, miszerint a vezetésre hatranyosan hat6
szer befolyasoltsdga alatti jarmiivezetés is biintetendd. Vonatkozik ez a kabitoszerekre és az
egyeb bodito, kabitd hatast szerekre. 2016-t6l viszont mar kiilon szankcionaltdk a bodult
allapotban torténd jarmiivezetést. Errél a Biintetd Torvénykonyv 237. §-a igy szol: ,,Aki a
szeszes ital fogyasztasabol szarmazo alkohol kivételével vezetési képességre hatranyosan hato
szer befolydsa alatt vasuti vagy légi jarmiivet, gépi meghajtdsu uszolétesitmeényt vagy kozuton,
illetve kozforgalom eldl el nem zdrt maganuton gépi meghajtasu jarmiivet vezet, vétség miatt

két évig terjedd szabadsdgvesztéssel biintetendd.” [14]

Fontosnak tartom kiemelni, hogy a kabitoszer nem a drog szinonimaja. A drog minden olyan
kémiai anyag, szer, amely megvaltoztatja egyes szovetek vagy szervezetek biokémiai vagy
fiziologiai folyamatait. Mas szoval azok a szerek, amelyek fliggdséget okoznak. Ilyen példaul
a reggeli kavénkban a koffein, vagy a cigarettaban taldlhato nikotin is. A kabitdszer a drog
egyik alkategoridja, mely hasznélata csak kivételes esetekben nem illegalis. Ezek mellett még
meg kell emliteni a kabitd hatasu, pszichoaktiv szereket, melyek a gyogyszereink majdnem 33
%-at alkotjak. Tilos a jarmiivezetés tobbek kozott antiepileptikumok, antidepresszansok,

érzéstelenitok, nyugtatok, altatok hatasa alatt is. [41]

Boédult allapotban vald kozlekedés szankcionaldsa fligg attol, hogy bekovetkezett-e a

kozlekedési baleset, ha igen, akkor milyen kimenetelii:

- pénzbirsag: 1.000 — 500.000
- Jarmiivezetéstdl valo eltiltas: 1 honaptol 10 évig
- sulyos testi sértés esetén harom évig terjedd szabadsagvesztés
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- maradand6 fogyatékossdg, sllyos egészségromlds, vagy tOmegszerencsétlenség
okozasaért egytdl ot évig terjedd szabadsagvesztés

- haldlos baleset okozasaért két évtdl nyolc évig terjedd szabadsagvesztés

- kettonél tobb halalos aldozattal jard baleset vagy tomegszerencsétlenség esetén 6ttol tiz
vég terjedd szabadsagvesztés

szabhato ki. [42]

Hazai statisztikai adat hianyaban nemzetkozi adatokat elemeztem. A 3. diagramm abrazolja a
bodult allapotban tortént jarmiivezetés szamanak alakuldsat 2007 és 2019 kozott
Németorszagban. 2009 és 2010 évet leszamitva folyamatosan ndvekvd tendencia figyelhetd
meg. Ennek oka valdszintsithetden a kabitoszerek folyamatos népszeriivé valasa ¢s

elterjedésével egyenesen aranyosan ndvekszik a szerek hatdsa alatt torténd vezetés.
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w

diagramm: Bodult allapotban tortént jarmivezetés 2007 és 2019 kozott
Németorszagban (Forras: de.statista.com)
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3. Mobiltelefon hasznalata, elterjedése, kozlekedésre kiterjedé hatasa

Hazankban a mobiltelefon torténete 1988-ig vezethetd vissza. Ebben az évben alakult meg
ugyanis a Westel Radiotelefon Zrt. Két évvel késobb indult el Magyarorszag elsé

kereskedelmi mobilteltelefon-szolgaltatasa. [15]

A technika folyamatos fejlddése, az egyre tobb funkcidval rendelkez6 késziilékek, az egyre
nagyobb teriileten kiépitett halzat eredményezte, hogy az évek mulésaval egyre tobb ember
birtokaban lett mobiltelefon. Az 4. diagrammon lathatjuk a mobiltelefon- és
interneteldfizetések szamanak alakuldsat 2005 és 2020 kozott. Egy-egy kiugrd értéket

leszamitva folyamatos ndovekedés figyelhetd meg mindkét esetben .
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4. diagramm: Mobiltelefon-, és internetel&fizetések szama 2005 és 2020 kozott
(Forras: www.ksh.hu)

Ma mar teljesen mas funkcioiért hasznaljak ezeket az eszk6zoket, mint 20 évvel ezel6tt.
Mikor megjelentek az els6 telekommunikacios késziilékek, egy-egy par perces telefonhivas
is hatalmas Oromet okozott a haszndloinak. Az évek muldséval tobb ezer kiilonféle
funkciéval, applikacioval béviiltek a szolgaltatasok. Egyre tobb figyelmet fordit a
tarsadalom a k6z0sségi médidra, a kapcsolattartasra, mely ebben a rohano vilagban nem
minden esetben megoldhaté személyes talalkozok lebonyolitasaval. Emellett bizonyos

tarsadalmi nyomas is érzékelhetd, miszerint az a sikeres, boldog ember, aki minél tobb
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pillanatot oszt meg masokkal az interneten. K6zlekedéshez kapcsolodoan a mobiltelefonok
egyik legfontosabb funkcidja a helymeghatarozas, mely segitségével jarmiivezetés kdzben
egyszerlien tajékozdodhatunk az utvonalrdl. Illetve mar tobb alkalmazast is fejlesztettek,
melyek informaljdk a jarmtvezetoket a forgalomi torlodasokrol, nem vart helyzetekrol,
épitkezésrdl, lezart utszakaszokrol, balesetekrdl. Osszességében ezek a tényezok okozzak a

kommunikécios technikai eszk6zok és a vilaghalo népszertiségének toretlen ndvekedését.

3.1. Jarmiivezetok mobiltelefon-hasznalati szokasainak feltarasa kérddives

felméréssel

5 masodperc. Nem tlinik soknak szamunkra. Egyes esetekben mégis mennyit szamit.
Koriilbeliill 5 masodpercnyi iddre veszik le a szemiiket az Gtrél azok a jarmiivezetdk, akik
megirnak egy iizenetet a telefonjukon. Ez nem tlinik soknak, 4m, ha figyelembe vessziik, hogy
lakott teriileten kiviil a megengedett legnagyobb haladasi sebesség 90 km/h, akkor az 125
méternyi vakon vezetett tavolsagot jelent, amely koriilbeliil 1,5 focipalya hossziusaganak felel
meg. Ezen a szakaszon nagy rizikofaktor van jelen, hiszen a forgalmi helyzet valtozasanak

rossz, vagy akar nem megtorténd lereagalasa gyakori oka a balesetek kialakulasanak.

Statisztika nincs vezetve a mobiltelefon-hasznalat okozta kdzlekedési balesetekrdl. A tobb nagy
halmaz, melyek a balesetek kialakulasat tartalmazzak, egyike a figyelmetlenség hatasara
bekovetkezd balesetek. Ebbe beletartozik mind a faradsadg, a gyermeksiras, a nap elvakitod
sugara vagy az asvanyvizes palack keresése okozta esetek. Elérhetd, elemezhetd statisztika

hianyéaban készitettem egyet, melynek alapja az altalam készitett kérdéiv eredménye volt.

A készitett felmérésben azt kivantam feltarni, milyen telefonhasznalati szokasaik vannak a
kitoltdknek, illetve milyen ardnyban itélik el a mobiltelefon haszndlatat vezetés kozben.
Igyekeztem olyan kérdéseket feltenni, amik segitségével készithetek egy statisztikat arrol,
milyen gyakran és milyen funkciora hasznaljak a késziilékiiket. llletve kikértem az alanyok
véleményét arrdl, szerintiik sziikséges lenne-e szigoritani a jelenlegi szabalyozasi rendszeren a
kozlekedési balesetek csokkentése érdekében, vagy esetleg a technoldgia fejlédése miatt

lazitasokkal kellene igazodni a kor telefonhasznalati szokasihoz.
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3.1.1. A kérdéiv résztvevoinek altalanos jellemzése

Az elemzéshez hasznalt minta 202 f6bdl allt. Atlagéletkorunk 31 év volt, illetve a életkorok 15
és 70 év kozotti intervallumba tartoztak. A résztvevok 59,2 %-a no, 40,8 %-a férfi. A
megkérdezettek 100 %-a haszndl telefont, a technika fejlodését is alatdmasztja, hogy szinte
mindenkinek, 99,5 %-uknak van okostelefonja. Ez amiatt is érdekes, mert 40 évvel ezel6tt mar
az is nagy dolognak szamitott az emberek életében, ha a haztartasban volt egy darab
hasznalatban 1év6 telefon. Elvétve ugyan (0,5-1,5 %), de az okostelefonok mellett a vezetékes-

¢s a nyomogombos telefonok is hasznalatban vannak még.

3.1.2. Altaldnos telefonhasznalati szokasok feltarasa

41,6 % nem tudja
elképzelni a
mindennapijait
telefon nélkul

75,8 % munka-, vagy 41,2 %
Uzleti Ggyeket intéz mellékhelyiségben is
a mobiltelefonon hasznadlja a
keresztul mobiltelefonjat

71,8 % maga mellett

hagyja éjszaka

1. abra: Altalam készitett kérdéivbél szarmazo statisztikai adatok
mobiltelefon-hasznaldkra vonatkozdan

Ahhoz, hogy meg tudjuk érteni a jarmiivezetés kdzben torténd telefonhasznalat okait, eldszor
az altalanos hasznalati szokéasokat kell feltarni €s elemezni. Ezek alapjan tettem fel kiilonb6z6

kérdéseket a kitoltok szamara. Az eredmények alapjan a kovetkezd elemzést végeztem el.
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A minta 65 %-a naponta 2 6ranal tobbet tolt el telefonhasznalattal, ebb6l majdnem 40 % 4
6randl is tobb id6t mobiltelefonozik a hét minden napjan. Megfigyelhetd, hogy azoknak,
akiknek elegendd napi par perc a késziilékiikkel, mind 50 év feletti. Valdszintsithetd, hogy az
1d6sebb korosztaly szdméra nem fontos sem a k6zosségi média kdvetése, sem az igynevezett

,,posztolas”, kapcsolataikat egy-egy telefonhivassal tartjak fenn.

Az SMS kiildés és a hivas lebonyolitasa, annak ellenére, hogy kezdetben a késziilék f6 szerepét
jelentették, a kérd6iv eredménye alapjan a 3. helyen szerepel jelenleg a leggyakrabban hasznalt
funkciok koziil. A legtobb alkalommal hasznalt funkcio, mellyel a minta 88,1 %-a tartja fenn
kapcsolatait, az a Messenger alkalmazas, illetve az e-mail iras. Ez koriilbeliil 15 %-nyi eltérést

jelent a hivas és az SMS ellen.

Ahogy mar emlitettem, a kozosségi média méara mar nagy szerepet tolt be a fiatalabb
korosztalyok életében. Ez az oka, hogy Facebook, Instagramm ¢és egyéb kozosségi médiat

megjelenitd applikacot a kitoltdk kozelitdleg 85%-a az altaluk leggyakrabban hasznalt funkciok

crer

Ezek mellett még kedvelt a mobiltelefonnal torténd helymeghatarozas és tajékozodas akar
jarmiivezetés kozben, akar gyalogosként. Illetve a kitoltok egy negyede haszndlja a késziiléket
tigyintézésre, mint példaul online vasarlasra, pénziigyek intézésére, illetve szintén hasonld

aranyban veszik igénybe a fénykép- €s video szerkesztd programokat.

Célom volt még annak a feltarasa, hogy a kit6ltéknek milyen mértékben képezi a mobiltelefon
a mindennapjaik részét. Hiszen feltehetdleg, ha a jarmiiben hasznaljak a telefonjukat, az amiatt
lehet, mert mar oly mértékben valt nélkiilozhetetlenné a késziilék, hogy semmilyen esetben sem
boldogulnak nélkiile. Hianyérzet és kivancsisag kerekedik feliil ebben az esetben az embereken,
melyet csak az csillapit, ha belenéznek a telefonjukba, vagy lebonyolitjak azt a hivast, amelyet

megérkezés utan is elég lenne.

A minta tobb, mint 90 %-a napi szinten bongészik a telefonjan, sét 41 %-a még a
mellékhelyiségbe is magaval viszi €s ott is hasznalja. Sokaknak t6lti be az ébresztdora szerepét
is ez a késziilék, de a nem vart, hirtelen fellépd helyzetek gyorsabb lerecagalasa miatt is
maguknal tartjak az éjszaka folyaman, a minta 71,8 %-a is igy tesz. Munka-, iizleti-, illetve
oktatassal kapcsolatos tigyek intézésére a kitoltok haromnegyede veszi igénybe. Ugyan nem

tlinik soknak, de a kitoltdk 42 %-a nem tudna elképzelni a mindennapjait mobiltelefon nélkiil.
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3.1.3. Jarmiivezetés alatt torténo telefonhasznalati szokasok elemzése

A kérdévem {6 célja, hogy kikérjem a tarsadalom véleményét a vezetés kozbeni

telefonhasznalatrol.

A megkérdezettek tobb, mint haromnegyede hasznalja a mobiltelefonjat jarmiivezetés kozben
annak ellenére, hogy csupan 4 %-uk nincsen tisztdban az erre vonatkozo szabalyokkal,
szankciokkal. A legnagyobb aranyban hivas inditasra, fogaddsra haszndljak, altaldban csak
torlodasban, vagy piros lampanal, illetve kihangositva. Népszerii még a Bluetooth kapcsolat
altal lehetdvé tett zenelejatszas a telefonon keresztiil, illetve GPS vagy Waze alkalmazason

keresztiili t4jékozodas, helymeghatarozas.

Ami szamomra a legmeglepdbb eredménnyel szolgalt, az az, hogy nagyjabol fele-fele aranyban
oszlik meg azoknak az ardnya, akik felel6tlenségnek tekintik a jarmiivezetés kozbeni
mobiltelefon hasznalatat, illetve azoknak, akik nem tartjak problémanak ezt. Olyannyira valt az
emberek mindennapjanak részévé ez a késziilék, még annak ellenére is, hogy tudjak, milyen
veszélyeket rejt magéaba, hogy ugy gondoljak, enyhiteni kellene a szabalyokon és a telefon

egyes funkcioit, helymeghatarozas; telefonalas, engedélyezni kellene jarmiivezetés kozben.

Erdekes tény, hogy koriilbeliil 5 masodpercnyi idére veszik le a szemiiket az utrél azok, akik
megirnak egy iizenetet a telefonjukon. Ez nem tlinik soknak, 4m, ha figyelembe vessziik, hogy
lakott teriileten kiviil a megengedett legnagyobb sebesség 90 km/h, az azt jelenti, hogy 125

métert vezetett vakon a jarmiivezet6, amely koriilbeliil 2 focipalya hosszisaganak felel meg.

3.2.  Gyalogosokat is érint6é veszély

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatbazisa szerint évente koriilbeliil 2000-2500 ember iitnek el,
melynek nagyjabol 10%-a kijeldlt gyalogatkeldhelyen kovetkezik be. Természetesen ez tobb
okbol adddodan torténhet. A nem megfelelden kiépitett infrastruktira, gondolok itt a megsériilt,
rosszul lathaté ttburkolati jelekre, a rosszul megvilagitott gyalogatkelGhely, vagy az
els6bbségadasi kotelezettség elmulasztasa. Am az ilyesfajta baleseteket a gyalogos
figyelmetlensége, a meggondolatlan és hirtelen lelépés is okozhat, amely nagy mértékben a

mobiltelefon hasznalata eredményez.
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A gyalogosokra vonatkoz6an nem tartalmaz KRESZ mobiltelefonra vonatkozo tiltd rendeletet.
Ennek ellenére megkoveteli azt, hogy koriiltekintéen, fokozott dvatossaggal, a biztonsagrol

valé meggy0z6dés utan haladjanak at a gyalogatkel6helyen.

3.2.3. Szamlalasi eredmények elemzése

Készitettem egy felmérést, amelyben a gyalogosok gyalogatkeldhelyen vald athaladasi
szokasait vizsgaltam. A felméréshez egy nagyobb forgalmu, tobb savon athalado és egy kisebb

forgalmu, 2 savon 4thalaurodoé atkelShelyet vizsgaltam. Az eredményeim a kovetkezok.

Fliggetlen a forgalomtol, az infrastruktira kialakitasatol, mindkét esetnek kozel megegyezd
kimenetele volt. A gyalogosok 24-25 %-a osztja meg a figyelmét az tttesten torténd athaladas
kozben. 10 %-uk hallgat zenét fiil-, vagy fejhallgato csatlakoztatasaval, 5 % szimplan csak a a
kezében tartja a mobiltelefont, illetve 10 % bonyolit le hivast vagy hasznalja a késziilék egyéb
funkcigjat. A zenehallgatas és ,,chat”-elés kifejezetten a fiatalabb korosztalyra jellemzd, de az

1d6sebbek is eldszerettel telefonalnak kozlekedés kozben.

Sajnos a technologia jelenlegi helyzete miatt, illetve, hogy a jovoben hasonldé mértéki
fejlddésre szamithatunk, kovetkeztethetiink arra, hogy a telefonhasznalatra forditott 1d6
drasztikusan nem fog csokkenni, s6t valoszinlisithetd, hogy emelkedni fog. Ennek
fliggvényében sziikség van olyan lépésekre, kampanyokra, melyek felhivjak a figyelmet a

gyalogatkelohelyek megkdzelitésének szabalyaira.

2. abra: Piktogramok a gyalogatkel6helynél Baranya megyében (Forras:
www.bama.hu)
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Magyarorszagon egyre tobb helyen talalkozhatunk a 2. abran lathato utburkolatra felfestett
piktogramokkal a gyalogatkel6hely mellett. A kampany célja, hogy tudatositjak az emberekben
azt, hogy ne hallgassanak zenét fiilhallgaton keresztiil és ne hasznaljak a telefonjukat atkelés

kozben.

Egy jO megoldasi lehetéségnek gondolom, ha szankcionaljak a telefonhasznalatot a
gyalogatkel6helyen, ezzel valoszinlisithetové valna a gyalogoseliitések szaméanak csokkenése.
Romaéniaban targyalnak arrdl, hogy minden figyelemelvond cselekedetet, bele értve a

zenehallgatast, vagy a ,,chat-elést”, biintetnének, ha az athaladas kézben torténik.[20]
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4. Tovabbi kozlekedést negativan befolyasolé tényezok feltarasa,

elemzése

Ahogy azt mar korabban emlitettem, a jarmiivezetés egy Osszetett dolog, melyet nagyon sok
tényezd befolydsol mind pozitiv, mind negativ irdnyba. Ezek a faktorok kiilon-kiilon, vagy akar
egyszerre is jelen lehetnek. Ebben a fejezetben az altalam kiemelt hatraltato koriilményeket

ismertetem, jellemzem.

4.1. Alkohol befolyasoltsaga a jarmiivezetokre

Az alkohol, illetve a szeszes italok sokkal régebb ota képezik az emberiség életének részét, mint
ahogy azt gondolnank. Bizonyitékokkal alatamaszthato, hogy idészamitasunk el6tt mar az
okori Egyiptomban, Kinaban, illetve Indidban is fogyasztottak erjesztett italokat. Amerikaban
Kolumbusz Kristof felfedezései eldtt készitettek kiilonféle alapanyagokbol alkoholtartalmu
italokat. [16]

Magyarorszagon a Kozponti Statisztikai Hivatal 2017-es évre vonatkozd adatai szerint
koriilbeliil 379.000 embert kezelnek alkoholizmussal, ezzel aranyaiban a nyolcadik
legmagasabb mutatdval rendelkezd orszdgnak szamitott hazank. Természetesen ez a szdm nem
prezentalja ebben a szenvedélybetegséggel rendelkezék Osszességét. Ugyanis vannak olyan
betegek, akik nem fordulnak orvoshoz, illetve olyanok is, akik nincsen tudomasuk arrél, hogy

komoly és életveszélyes fliggdségben szenvednek. [17]

A pszichiater-neurologusként dolgozé Molnar Gabort idézve ,,az alkoholfogyasztas fontos
szocialis szerepet tolt még be a tarsadalomba”. Hazankban a kulturalis események, tinnepek
alap tartozéka a szeszes ital, a népesség nagy részének a boldogsagérzetét biztositja. A magyar
ember gyakran parositja egy-egy atlagos eseményt részegséggel, mint példaul a disznd vagast,
illetve sokan tekinti az alkoholtartalmu italokat immunrendszer erdsitOnek, betegség
ellenszerének, fertétlenitészernek. S6t egyes népdalokban (Kicsiny a horddcska, Harom szabd
legényke, Baj van a részeg tengerésszel) is ittas allapotban vannak a fészereplék, amellyel mar
fiatal korban azt az iizenete kapjak a gyerekek, hogy kovetve a fohds példajat, csak akkor

lehetnek boldogok, ha isznak egy kis ,,borocskat”. Ezek lehetnek a f6 okok, amiért magas
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hazankban az alkoholfogyasztas, illetve ezzel hozhatd parhuzamba az ittas vezetok szdmanak

csupan kis mértékii valtozasa. [10]

A szeszes italfogyasztasdnak, amellett, hogy kis mértékben szamos pozitiv hatast gyakorol az
emberi szervezetre, tobbek kozott a szivre, az érrendszerre és az emésztOszervekre, a
jarmiivezetés szempontjabol nem hordoz magaval elényds tulajdonsagot. A veszélyhelyzetek

megfeleld lereagalasat mar akar 1 doboz sor is befolyasolhatja. [18]

Ha az alkohol vezetési képességre vonatkozo befolydsolasat elemezziik, egyarant ki kell
térniink a fizikai és pszichologiai hatasara. Amellett, hogy szamos szerv miikodését
manipulalja, azt kdvetéen, hogy elfogyasztas utan a keringési rendszeren keresztiil az agyba jut,

a tudatallapotban is nagy mértékii valtozast idéz eld.

Mar kis mennyiségli szeszes ital fogyasztasa kdvetkeztében romlik a 14t4s. Ez amiatt jelent nagy
problémat, mert a jadrmiivezetéshez sziikséges informaciok 90 %-a a szem altal érzékeltek.
Alkoholfogyasztds egyik mellékhatdsa a kettdslatas, melynek kovetkeztében csdkken a
sebesség ¢s tavolsag megbecslésének képessége. Csoélataskor besziikiil a jarmiivezetd térlatas,
tehat a tudatmodosult allapotban a jarmiivezetd csupan toredékét 1atja annak, amit jozanul latna.
Egyes esetekben jelentkezhet a piros fény gyengeség, amikor nehézkessé valik a szinek

felismerése, kifejezetten a magas voros arannyal rendelkezot.

Jarmiivezetés folyamata az észlelésbol, dontésbdl €s a cselekveésbdl tevddik dssze. Fontos tehat,
hogy ezeket a tevékenységet elvégzd szervek dsszhangba alljanak. Ha ez nem torténik meg, a
mozgas pontatlanna valik, mely hatassal lehet a kormanyzasra, a gaz-, illetve a fékpedal

lenyomasara.

Az alkohol okozta pszichologiai hatdsok korébe tartozik tobbek kozott a tulzott dnbizalom. A
jarmiivezetdk nagyobb kockazatot mernek vallalni és akar olyan mandverekbe is belekezdenek,
melyeket jozanul megfontolnanak. Csokken az Onkritika, megsziinnek a gatlasok, illetve

jellemzd még a jarmiivezetdi képességek tulbecslése.

Mar 0,3 ezrelékes véralkoholszint felett kimutathato a figyelem csokkenése, kifejezetten abban
az esetben, ha tobb feladatot kell egyidejiileg elvégezni. Megnd a reakcididd, a véralkoholszint
0,1 ezreléket meghaladd értéke esetén akar 5-6-szorosara emelkedik, reakciok pontatlanok
lesznek, a jarmivezetd képtelen lesz megfelelden, megfontoltan reflektalni egyes forgalmi

helyzetekre, rossz dontések meghozatalaval pedig veszélyhelyzeteket alakit ki. [19]
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Fontosnak tartom megemliteni ezzel a tényezdével kapcsolatban a posztalkoholos allapotot.
Abban az esetben, ha nagy mértékii szeszes italt fogyasztottunk, szamithatunk erre a stadiumra.
Ez ismertebb nevén a ,,masnapos” allapot, mely sok esetben jar rossz kozérzettel, fejfajassal,
esetleg rosszulléttel. Ennek hatasara megfigyelhetd, hogy a jarmiivezetdk figyelme konnyebben
elterelédik, nem képesek 0gy Osszpontositani, koncentralni, megné a reakcioidejiik és
ingerlékenyebbé valnak. A KRESZ erre vonatkozdan sem szankcidt, sem pedig figyelmeztetést
nem tartalmaz, ennek ellenére egyes szakemberek szerint, aki feleldsségteljes jarmiivezetonek

vallja magat, ebben az esetben sem {il autoba. [21]

4.2. KEtel- és italfogyasztas jarmiivezetés kozben

Természetesen az emberi szervezetnek sziiksége van az energiabevitelre. A mai felgyorsult
vilagban gyakran el6fordul, hogy a jarmiivezetonek csak az utazas kozben van lehetésége az
¢tkezésre, illetve, ami ennél is gyakoribb esett, az italfogyasztas. Ebben az esetben nem
kifejezetten az alkoholos italokra gondolok, hanem azokra, melyeket foképp a szomjisag

enyhitésére fogyasztanak.

Az egyik legnagyobb gond a vezetés kdzbeni étel- és italfogyasztassal, az az, hogy megzavarja
a figyelmet, megosztja a koncentraciot. Abban az esetben, ha a jarmiivezetd éppen az
asvanyvizes palackjat probalja kibontani, vagy a szendvics kicsomagolasaval bibelddik, arra
Osszpontosit. Az ilyenkor fellépd vératlan helyzeteket nehezebben és lassabban reagalja le,

mely balesethez vezethet.

A masik probléma, amely kihathat a kozlekedésre, hogy mind az étkezés, mind az italfogyasztas
legalabb egy kezet igényel. Nincs lehetdség a kormany biztonsagos tartdsara, ha a jadrmiivezetd
kézben masra hasznalja végtagjait. Nagyobb sugarti kanyarok esetében a biztonsag
fenntartashoz elengedhetetlen a két kézzel valo kormanyzas, illetve ebben az esetben is

nagyobb aranyban Kkeriilhet6 el egy kozlekedési baleset, ha a mandverezést két biztos kéz végzi.

A vezetésben nagyon fontos szempont a komfort. A jarmiivezetonek olyan helyzetben és
allapotban kellene a volan mogé beiilni, hogy szamara a legkényelmesebb, de amellett a
legbiztonsagosabb legyen. Sziikséges, hogy a végtagjait, kezek és a labakat teljes mértékben
iranyitani tudja, melyet a nem megfeleld mennyiségli energiabevitel korlatozhat. Emellett az

¢hes gyomor pszichésen is befolydsolja a jarmiivezetot, hisz az ¢hes ember ingerlékenyebb

22



vagy nyugtalan lehet. Az lires gyomor rosszulléthez, szédiiléshez vagy akar ajulashoz is
vezethet az alacsony vércukorszint kovetkeztében, emiatt fontos, hogy vezetés elétt étkezziink.
Ugyelni kell a mértékletességre is, ugyanis a nagy mennyiségi étel faradtsaghoz, hasi
fajdalomhoz, gorcsokhoz vezethet. Erdemes odafigyelni az étel tipusara is, ugyanis példaul a
szénhidratok puffadast okozhatnak vezetés kozben, illetve, mivel gyorsan emészthetd, rovid
idon beliil Gjra éhség érzet neheziti meg a biztonsadgos kozlekedést. A kiilonbozd citrusfélék, a
paradicsom vagy a hagyma fogyasztdsa magas gyomorsavat termel, mely rontja a

komfortérzetet, igy ezek mellézése is javasolt. [22]

A milanyag palackok hordozzak még magukban azt a veszélyt, hogy begurulnak a fékpedal ala,
ezzel akadalyozzadk meg a jarmti megallitasat. Kiilon figyelmet kell forditani az italok tarolasara
az utazas soran, hogy az ehhez hasonlo eseteket elkeriiljiik. Javasolt az egyes autokban
felszerelt italtartokat igénybe venni, ahonnan nem eshet ki a palack és a jarmiivezetd részére is
kényelmesen elérhetd. Illetve, ha a jarmii nem rendelkezik italtartval, tobbféle aruhazban

kaphatok, érdemes beszerezni.

Bar semmilyen szabalyozas nem vonatkozik a jarmiivezetés kozbeni ital- és ételfogyasztasra,
de a véleményem szerint a kevés rutinnal rendelkez6k mérlegeljenck és felelosségteljesen
dontsenek afeldl, hogy megéri-e kockaztatni a sajat és a tobbi kozlekedd biztonsagat. Ugyanis
hidba gondolja minden kozlekedd tigy, hogy egy gyors korty nem befolydsol semmit, hisz a

legvaratlanabb pillanatban is kovetkezhetnek be kozlekedési balesetek.

3. abra: Etelfogyasztas jarmiivezetés kdzben (Forras: sajat kép)
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4.3. Az érzelmek hatasa a vezetési szokasokra

Az érzelmi allapotok minden emberi tevékenységre hatast gyakorol, nem képez kivételt ez alol

a jarmiivezetés sem.

Az emberek nagyon gyakran stresszelnek, melyet atvisznek a jarmiivezetési szokasaikba is. A
nyomas hatasara gyakran agresszivva valnak, mely megmutatkozik a déntéshozatalkor. Ebben
az allapotban jellemz6 a forgalmi helyzetre valé meggondolatlan reagalds, a jarmiivezetok
tiirelmetlenné valnak, megsziinik az el6zékenységiik. Abban az esetben is agresszivva valhat a
vezetd, ha nyugodt lelkidllapotban iilt be a volan mogé. Ha a pszichés allapot tulsdgosan
leterhelt, akdr a munkaban eltoltott farasztdé hét, csaladi vagy anyagi gondok miatt, akkor

barmilyen kis dolog fel tudja bosszantani a jarmiivezet6t. [26]

A félelem ¢és Onbizalomhiany tobbségében a kezdd jarmiivezetdkre jellemz6. Ez azok
sajatossaga is, akik valamiféle negativ élmény, trauma miatt nem akarnak volan mogé iilni. Ugy
gondoljak, 6k nem képesek részt venni a forgalomban, til 6vatosan, lassan vezetnek, mellyel

akaratukon kiviil akadalyozzak a forgalom zavartalan lefolyasat és okoznak veszélyhelyzeteket.

4. abra: A stressz okozta agressziv viselkedés (Forras: sajat kép)
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5. Reakcioido valtozasanak vizsgalata kiilonbozo befolyasolo tényezok

hatasara

Az egyetemen eltoltott éveim alatt tobbféle témaban tartottam mar eldadast, illetve egyes targy
keretein beliil pedig féléves projektekben is részt vettem. Ezek segitségével megtanultam, hogy
nem elég statisztikai adatokat elemezni ahhoz, hogy az olvas6 vagy a hallgatosag figyelmét
felkeltsem és szamara érdekessé tegyem az elGadasom, vagy a beadandd munkam. igy
torekedtem egy figyelemfelkeltd vizsgalattal, felméréssel szinesiteni a kutatbmunkaimat, jelen

esetben a szakdolgozatomat is.

A kozlekedési balesetek bekovetkezésében €s kimenetelében nagy szerepe van a reakcididonek.
Pontosan mi is az a reakci6id6? Az inger és a jarmiivezetd erre adott valasza kozott eltelt
idészakasz. Ha a jarmiivezetd nagy figyelmet fordit a forgalomra, az azt befolydsolo
tényezOkre, konnyen ¢és gyorsan képes lereagalni egyes helyzeteket, amellyel akar a

konfliktusok is elkeriilhetéek. [31]

Am a reakcioid6t nagyon sok komponens befolyasolja, alanyt8l és tényez6tél fiiggden nagyon
véltozékony. Szakdolgozatomban feltarasra keriiltek a leggyakoribb befolyasolo tényezdk, de
az altalam végzett elemzés eredményét alatdmasztom egy reprezentativ vizsgalattal.

Kutatdsom egy reakcididd-vizsgalat elvégzését foglalja magéban kiilonb6zd befolyasolo
tényezOk mellett. Alanyaim 18 év feletti férfiak és nék voltak fele-fele aranyban. A tesztet 3

kiilonboz6 allapotban készitettem:

1. sztenderd allapot: laboratoriumi koriilmények kozott elvégzett vizsgalat, negativ
befolyésold tényezd jelenléte nélkiil

2. elso nehezitési fok: laboratériumi koriilmények kozott elvégzett vizsgalat, az alanynak
vizsgalat kozben telefonon vélaszolnia kell a hivasokra

3. masodik nehezitési fok: laboratoriumi koriilmények kozott elvégzett vizsgalat, az
alanynak vizsgalat kdzben telefonon valaszolnia kell az SMS iizenetekre

4. harmadik nehezitési fok: laboratoriumi koriilmények kozott elvégzett vizsgalat, az
alanynak kis mértékii alkohol befolyasoltsaga alatt kell allnia

5. negyedik nehezités: : laboratoriumi koriilmények kozott elvégzett vizsgalat, az alanynak

nagy mértékii alkohol befolyasoltsaga alatt kell allnia

A felmérés elkészitéséhez a Washington Egyetem tesztjét hasznaltam, melyben az alanyok

feladata a jelzélampa pirosrol zoldre valtasakor minél hamarabb megnyomni a gombot. 5 mérés
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elvégzése utan a rendszer kiszamolja az atalgos reakcioidot, én is ezeket az adatok jegyeztem

fel, elemeztem.

Fontos megjegyezni, hogy a vizsgalat nem teljes mértékben reprezentativ. A laboratoriumi
koriilmény szerint az alanyok szamitanak arra, hogy valami torténni fog, amire reagalniuk kell.
A val6 ¢életben nem ugy iiliink a voldn mdgott, hogy barmely pillanatban varatlan helyzetbe
keriilhetiink és 100 %-ban ennek az elkeriilésére koncentralunk. igy az eredmények egyes
esetekben jobbak lehetnek, mint a valdésagban, de valtozasukkal megfeleléen bemutathato a

tényezok befolyasolo hatésa.

5.1. Sztenderd allapotban elvégzett vizsgalat eredményei

Az elsé tesztet minden alannyal az alap allapotban végeztem el. Ebben az esetben semmilyen
figyelmet megosztd vagy koncentraciét rontdé tényez6 nem gyakorolt hatast rajuk. Az

eredmények a 2. tablazatban lathatoak.

Név 1. dllapot
1. alany |[P. Gabor 0,241
2. alany |V.Roland 0,245
3. alany |Sz.Patricia 0,299
4.alany [M. Anna 0,328
5.alany |V.Zsanett 0,284
6. alany |Cs. Maté 0,320
7.alany |Sz. Bence 0,254
8. alany |V.Zsoka 0,282
9. alany |D. Marianna 0,299
10. alany |B.-M. Akos 0,229
11. alany |O. LaszI6 0,292
12. alany |T. Martin 0,279
13. alany |P. Boldizsar 0,256
14. alany |G. Levente 0,218
15. alany |P.Gerg6 0,320
16. alany |S. Laszlo 0,335
17. alany |B. Domonkos 0,256
18. alany |F.Maté 0,265
19. alany |H.Kristof 0,256
20. alany |l.Tamas 0,250
21. alany |B.Patrik 0,271

2. tablazat: Sztenderd allapotban elvégzett reakcididd vizsgalat
eredménye (Forras: sajat tablazat)
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A tesztet elvégzo 21 alanybol 16 6 férfi és 5 f6 nd. Reakcioidejiik a 0,218-0,335 masodperces
tartomanyba tartoztak. Ez felettébb jonak szamit, hiszen a kiilonféle szamitasok soran 1 egész
masodperccel szoktunk szdmolni, mint reakci6idd. Ez magaba foglalja magat az emberi reakcid

idejét és a berendezések gépi késedelmi idejét. [29]

Elmondhat6, hogy alap allapotban, amikor egy dologra kell Osszpontositani, a férfiak
reakcioideje kis mértékben jobb, mint a néké. Ok atlagosan 0,268 masodperc alatt észlelték és

reagaltak a z6ld jelzésre. A ndk mindezt 0,299 masodperc alatt tették meg.

5.2. Els6 nehezitési allapotban elvégzett vizsgalat eredményei

Az els6 megjelend befolyasold tényezd, mellyel az alanyok figyelmét igyekeztem elvonni, az a
mobiltelefon volt. Hivast inditottam feléjiik, a késziiléket fiilhdoz emelve kellett nekik a

beszélgetést lebonyolitani.

Ebben az esetben a kovetkezd eredmények sziilettek:

Név 1. dllapot | 2. allapot | 1. és 2. allapot
1. alany |P. Gabor 0,2408 0,2878 120%
2.alany |V.Roland 0,245399 0,3872 158%
3. alany |Sz.Patricia 0,2991 0,3492 117%
4. alany [M. Anna 0,3278 0,3414 104%
5.alany |V. Zsanett 0,2841 0,3364 118%
6. alany |[Cs. Maté 0,3198 0,3792 119%
7. alany |Sz. Bence 0,2536 0,3142 124%
8. alany |V. Zsoka 0,2822 0,294 104%
9. alany |D. Marianna 0,2986 0,3122 105%
10. alany |B.-M. Akos 0,2292 0,2776 121%
11. alany |O. LaszI6 0,2924 0,3298 113%
12. alany |T. Martin 0,2794 0,3372 121%
13. alany |P. Boldizsar 0,2558 0,76 297%
14. alany |G. Levente 0,2176 0,311 143%
15. alany |P.Gergé 0,3204 0,4358 136%
16. alany |S. Laszlé 0,335 0,3202 96%
17. alany |B. Domonkos 0,2558 0,3188 125%
18. alany |F.Maté 0,2648 0,3872 146%
19. alany |H.Kristof 0,2562 0,3252 127%
20. alany |l.Tamas 0,2502 0,3362 134%
21. alany |B.Patrik 0,2712 0,3532 130%

3. tablazat: Elsé nehezitési allapotban elvégzett reakcididd
vizsgalat eredménye (Forras: sajat tablazat)
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Megfigyelhetjiik, annak ellenére, hogy az alanyok nem vették le tekintetiiket a tesztrdl, az
alanyok kozel 100 %-nak romlott a reakcoidejiik. Ez azzal magyarazhatd, hogy nem elég a
tekintetet az uttesten, jelen esetben a megjelenitett jelzotablan hagyni, a figyelmiinket is erre
kell iranyitani ahhoz, hogy a helyzeteket megfeleléen lereagaljuk. Az alanyok figyelme az
altalam kérdezettekre ¢és az arra adhatd valaszlehetoségekre Osszpontosult, emiatt a f0
feladatukra vonatkozoan csokkent a teljesitményiik. Atlagosan 30 %-kal novekedtek meg az
adatok. A legnagyobb kiugras a majdnem haromszor tobb reakcioidd jelentette. A hiedelem,
miszerint a nék tobb mindenre képesek figyelni egyszerre, beigazolodott. Hiszen atlagban
csupan 10 %-kal nétt meg a reakcioidejiik a masodik allapotban, viszont a férfiak majdnem

masfélszer olyan lassan reagéltak telefonhivas kdzben, mint az alapéllapotban.

A jarmiivezetés kozbeni hivas lebonyolitasat, ha kihangositott modban torténik, nem tiltja
semmilyen rendelet. S6t a szakdolgozatom egyik célja is az, hogy a tiltott, mégis gyakoribb
kézben tartott telefonnal torténd hivasok helyett a kihangositott hivast preferaljak a

jarmiivezeték. Am a elgondolkodtatd, hogy ez a lehetéség is milyen veszélyes.

5.3.  Masodik nehezitési allapotban elvégzett vizsgalat eredményei
A harmadik tesztben a mai, technologiailag fejlett vilag problémajara igyekeztem felhivni a
figyelmet. Ebben az esetben a teszt elvégzése kozben Messenger alkalmazason keresztiil
tarsalogtam az alanyokkal. A kisérlet eldtt a legtobb alany eldre jelezte, ugy gondoljdk, nem
fogjak tudni egyszerre figyelemmel kisérni a beszélgetést és a jelzdlampa fényjelzésének

valtozasat.

Az eredmény alatamasztotta az alanyok megérzését. Atlagosan haromszor t5bb idébe telt az
ingerre valaszt kiildenitik tizenet iras kozben, mint az alapallapotban. Mig a masodik allapotban
1 alany kivételével novekedett csak a rekacididd, addig itt kivétel nélkiill minden egyes

eredmény novekvo tendenciat mutatott.

Amikor jarmiivezetés kdzben ugy érezziik, semmilyen vératlan helyzet nem torténhet veliink
¢s abban a tudatban kezdjiik el hasznalni a telefonunkat, hogy elég a figyelmiink egy kis részét
a forgalomra forditani, nagyon is tévediink. A kozati kozlekedés az egyik legnagyobb
mértékben valtozékony kozlekedési forma, a legvaratlanabb pillanatban is kialakulhatna

forgalmi helyzetek, melyek plusz emberi beavatkozést igényelnek. Es, ha a jarmiivezetd ebben

28



a pillanatban épp egy valasziizenet irasaval van elfoglalva, kisebb eséllyel fogja idoben észre

venni ¢s megfelelden lereagalni az ingereket.

Név 1. dllapot| 2. allapot | 3. allapot | 1. és 3. adllapot
1. alany P. Gabor 0,241 0,288 0,585 243%
2. alany V. Roland 0,245 0,387 0,691 281%
3. alany Sz.Patricia 0,299 0,349 0,740 247%
4. alany M. Anna 0,328 0,341 0,541 165%
5. alany V. Zsanett 0,284 0,336 0,501 176%
6. alany Cs. Maté 0,320 0,379 1,156 361%
7. alany Sz. Bence 0,254 0,314 0,560 221%
8. alany V. Zséka 0,282 0,294 0,572 203%
9. alany D. Marianna 0,299 0,312 0,600 201%
10. alany B.-M. Akos 0,229 0,278 0,298 130%
11. alany O. Laszlo 0,292 0,330 1,411 482%
12. alany T. Martin 0,279 0,337 1,028 368%
13. alany P. Boldizsar 0,256 0,760 2,068 808%
14. alany G. Levente 0,218 0,311 0,623 286%
15. alany P.Gerg6 0,320 0,436 0,699 218%
16. alany S. Laszlé 0,335 0,320 0,376 112%
17. alany B. Domonkos 0,256 0,319 0,425 166%
18. alany F.Maté 0,265 0,387 0,659 249%
19. alany H.Kristof 0,256 0,325 0,563 220%
20. alany [.Tamas 0,250 0,336 0,680 272%
21. alany B.Patrik 0,271 0,353 1,949 719%

4. tablazat: Masodik nehezitési allapotban elvégzett reakcioidd
vizsgalat eredménye (Forras: sajat tablazat)

5.4. Harmadik nehezitési allapotban elvégzett vizsgalat eredményei

Magyarorszagon z€r6 tolerancia van érvényben, ennek ellenére sokan gondoljak ugy, hogy kis
mennyiségli alkohol bevitele nem befolydsolja olyan mértékben a jarmiivezetést, hogy akar 1-
1 sor elfogyasztasa utan hazavezessenek. A negyedik tesztben megvizsgaltuk, hogy az alanyok
reakcidideje hogyan valtozik meg 2 korsé sor révid idon beliil (1 ora) valo elfogyasztasa utan.
Ez a mennyiség koriilbeliil 25 grammnyi alkohol bevitelének felel meg, ugyanis egy fél literes

sor 16 gramm alkoholt tartalmaz.
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5.5.  Negyedik nehezitési allapotban elvégzett vizsgalat eredményei

Az utolsé tesztben a diszkoé balesetek eléfordulasahoz vezetd tényezok jelentek meg, mint
befolyasold faktorok. A fiatalok, akik hajnalban kisérletet tesznek arra, hogy ittasan hazaviszik
a barataikat, komoly rizik6t vallalnak. Amellett, hogy a nagy mennyiségli alkohol teljes
mértékben alkalmatlanna teszi 6ket a jarmiivezetésre, a faradtsag is hozzajarul ahhoz, hogy a
koncentracios képesség csokken, a figyelem megoszlik, s6t, sok esetben az elalvas eshetdsége

1s fennall.

Az utolsod vizsgalatot egy altalam szervezett Osszejovetel keretein beliil hajnali 3 o6rakor
hajtottam végre. Az alanyok nagy mennyiségii szeszes ital fogyasztisa utan, hajnali 3 orakor

végezték el a tesztet.

A szeszes ital hatasanak, befolyasolasanak eredményei a kovetkezd Osszesitd tablazatban

lathatoak.

Név 1. dllapot| 4.allapot | 5. dllapot| 1. és 4. allapot | 1. és 5. allapot
1. alany |P. Gabor 0,241 0,301 0,3374 125% 140%
2. alany |V. Roland 0,245 0,311 0,382 127% 156%
3. alany |[Sz.Patricia 0,299 0,314 0,378 105% 126%
4. alany |M. Anna 0,328 0,365 0,389 111% 119%
5.alany |V. Zsanett 0,284 0,268 0,274 94% 97%
8.alany |V.Zsdka 0,282 0,301 0,331 107% 117%
15. alany |P.Gergé 0,320 0,346 0,379 108% 118%
22. alany |Z.Andrds 0,243 0,272 0,273 112% 112%
23. alany |C.Hanna 0,311 0,291 0,282 94% 91%
24. alany |Cs.Krisztina 0,282 0,263 0,261 93% 93%
25. alany |B.Zsofia 0,252 0,284 0,243 113% 96%
26. alany [l.Imre 0,223 0,3 0,386 135% 173%
27. alany |V.Krisztian 0,269 0,273 0,296 101% 110%
28. alany |1.Zsofi 0,256 0,298 0,336 116% 131%
29. alany |T.Timea 0,304 0,311 0,403 102% 133%

5. tablazat: Ittas allapotban elvégzett reakcididd vizsgalat eredménye
(Forréas: saiat tablazat)

Megfigyelhetd, hogy bar megnovelte a reakcioidét, nem oly nagy mérteékben, mint a
mobiltelefon. A kis mértéki alkohol fogyasztasanak befolyasolasara a megjelent eredményekre
szamitottam, 4m ami szamomra érdekes, hogy a hajnalban, kimeriilten és fokozottan ittas

allapotban 1év6 alanyok nem produkaéltak akar kétszer, haromszor nagyobb reakcioidot.

A tablazatbol az is kiolvashato, hogy egyes esetekben a lanyokkal elvégzett vizsgalat jobb
reakcioidét eredményezett. Az elsd teszt soran tobb alany is jelezte, hogy izgatott, szorong,
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mely lathatéan fokozatosan elmult az elfogyasztott szeszes ital hatasara. Az ilyesfajta javulo

tendencia ugy gondolom az alkohol okozta gatlasok feloldasa miatt jott 1étre.

5.6. Féktavolsag szamitas a reakcioido vizsgalat eredményével

Ahhoz, hogy reprezentaljam, a vizsgalatom soran megjelent reakcioéidok a valdsagra vetitve mit
jelentenek, az atlagban legnagyobb romlast mutat6 13-as alany eredményeivel minden fazisban
elvégeztem egy féktavolsag-szamitast. Ez azt mutatja meg, lakott teriileten beliil hirtelen fellépd
zavar esetén hany méteres tavolsag utan képes 0 kilométer/oras sebességre lefékeznie a

jarmiivezetének jelen esetben szaraz Gtbutkolaton. A kovetkez6 képletet hasznaltam: [43]
x=tx(v=*02777)

(v * 0,2777)2

2*a
F=x+s
ahol: X: reakcioido alatt megtett tdvolsag
t: reakc101do
V: sebesség
a: negativ gyorsulds (allandd, szaraz feliileten 7 m/s?)
S: fekuat

F: féktavolsag

5.6.1. Sztenderd allapotban sziikséges féktavolsag

Az alapallapotban elvégezett vizsgalat eredményeként a 13. alany 0,256 masodperc alatt
reagalta le az ingert. Ez az eredményeket tekintve atlagos értéknek felel meg. A valds forgalmi
szituacio, mely hasonld ingereket eredményez a jarmiivezetd szamadra, az egy Uttestre kifutd
gyermek. Hidba a sok figyelmeztetés és a nevelés, vannak alkalmak, mikor valamiféle ok

kovetkeztében kifut a gyermek az tutra. Ilyenkor fontos a gyors €s pontos reakcio.

szamolasi adatok:
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t=0,256s
v =50 km/h

a=7m/s?

x = 0,256 * (50 x 0,2777) = 3,556 méter

_ (50%0,2777)?
B 2%7

= 13,777 méter
F = 3,556 + 13,777 = 17,333 méter

A szamitasok alapjan a lakott teriileten megengedett legnagyobb sebességgel torténd haladas
soran ezzel a reakcioidével 17,3 méter sziikséges a jarmiivezetd szamara a megallashoz, ha nem
osztja meg a figyelmét. Ha a gyermek ezen a tavolsagon beliil 1ép fel az uttestre, megtorténik a
gazolas. Kimenetele fiigg, hogy a szakaszon beliil pontosan hol helyezkedik el. A jarmiivezetd
az észlelés utani csak 3,556 méter megtétele utdn hasznalja a fékberendezéseket. Ha ezen a par
méteren tortént a baleset, egy atlagos személygépkocsi esetében is valdsziniisithetd a haldlos
kimenetel. A jarmi fékezésének kovetkeztében csokken a sebesség, igy a gyalogos litkdzés

okozta zuhanasanak tavolsaga is. Ennek kovetkeztében a talélés valoszintisége is nd. [19] [30]

5.6.2. Els6 nehezitési allapotban allapotban sziikséges féktavolsag

Az els6 nehezitési allapotban, tehat telefonhivas lebonyolitasa kozben a 13. alany reakcioideje
majdnem a haromszorosara nétt. Ennek fliggvényében a kovetkezoképpen valtozott meg a

féktavolsag

szamolasi adatok:

t=0,76s
v =50 km/h
a=7mls?

x =0,76 x (50 * 0,2777) = 10,523 méter

(50  0,2777)2
s =

w7 = 13,777 méter

F =10,523 + 13,777 = 24,303 méter
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Ez azt jelenti, hogy az 50 kilométer/oras sebességgel megtett Ut is triplajara emelkedett. A fékut
koriilbeliil kétszerese lett igy, hogy egy befolyasolo tényezd is jelen volt a jarmiivezetés kdzben.
Természetesen megnd annak a kockazata, hogy a gyalogost halalra gézolja a jarmi. Abban a
szerencsés helyzetben, ha ez nem kovetkezik be, fenn all annak a lehetésége, hogy sulyos, 8

napon tul vagy akar maradand6 sériiléseket szenvedjen a gyermek.

5.6.3. Masodik nehezitési allapotban sziilséges féktavolsag

A harmadik vizsgalat sordn a 13. alany produkalta a legrosszabb eredményt. Nyolcszor tobb
1d6 sziikséges szamara észlelni az ingert és valaszt kiildenie rd. Ezek alapjan a féktavolsaga is

joval nagyobbra ndtt meg.

szamolasi adatok:

t=2,068s
v =50 km/h
a=7mls?

x = 2,068 % (50 x0,2777) = 28,714 méter

_ (50%0,2777)*
B 2%7

= 13,777 méter
F =28,714 + 13,777 = 42,491 méter

A mobiltelefon kijelzdjére koncentrald jarmiivezetonek majdnem 30 méter hosszi Utszakasz
szlikséges ahhoz, hogy elinditsa a valaszreakciojat a vészhelyzet észlelésére. Sztenderd
allapotban magahoz a megallashoz is bdven elég ez a tavolsag. Mindehhez csak annyi

sziikséges, hogy feleldsségteljesen, a szabalyokat €s az eldirasokat betartva kozlekedjiink.

Osszességében 42,5 méter sziikséges a megallashoz. Valosziniisithetd, hogy ebben az esetben
nagy eséllyel lesz a baleset halalos kimeneteldi, hiszen hosszii a nagy sebességgel megtett 1t,
illetve a gyalogos is biztosan a féktavolsagon beliil keriilt az Uttestre, hiszen, ha a jarmiivezetd

észreveszi az elé kifutd gyermeket, 6 biztosan nincsen 50 méternél tavolabb.

5.6.4. Féktavolsag valtozasanak felmérése ittas allaptban
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A negyedik és 6todik allapotban elvégzett vizsgalatban, amely elvégzése esetében a személyek
alkoholos befolyasoltsag alatt alltak, a 26. alany eredményezte a legnagyobb reakcioidd
novekedést. Hasonloképpen az eldézdekhez, szintén lakott teriileten beliil, szaraz utburkolatra

készitettem el a szamolast.

Az alanynak alapesetben az 0sszes kitoltd koziil a legjobb, 0,223 mésodperces reakcidideje lett.
Ez azt jelenti, hogy az alabb levezetett szamitas alapjan majdnem 17 méternyi tdvolsagra van

sziiksége a megallashoz egy veszélyhelyzet megjelenését kdvetden.

Sztenderd allapothoz tartozo szamolasi adatok:

t=0,223s
v =50 km/h
a=7m/s?

x = 0,223 % (50 % 0,2777) = 3,096 méter

B (50 % 0,2777)?
5= 2%7

= 13,777 méter
F =3,096 + 13,777 = 16,873 méter

A nagyjabdl 25 grammnyi alkohol bevitele utdn az alany elmondésa szerint nem érezte, hogy
barmiféle befolyasolas alatt allna. Ugy gondolta, ha Magyarorszagon nem vezették volna be a
z€r6 tolerancia, ekkora mennyiségii alkohol elfogyasztasa utan bemerne iilni a gépjarmiijébe.
Am az eredmények kimutattak, hogy a szeszes ital miatt megnovekedett a reakcioideje, ezzel

egyiitt a megallashoz sziikséges féktavolsag is.

negyedik nehezitési dallapothoz tartozo szamolasi adatok:

t=0,3s
v =50 km/h
a=7m/s?

x=0,3x%(50%0,2777) = 4,166 méter

B (50 % 0,2777)?
5= 2x7

= 13,777 méter

F = 4,166 + 13,777 = 17,943 méter
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A 3 orakor elvégzet vizsgalat készitése kdzben az alany alkohol befolyasoltsaga alatt allasat
lathat6 tlinetek is jelezték. Csokkent a koordinécios képessége, az egyensulyérzéke, illetve a
figyelme. A kérésnek, miszerint az utolso teszt elvégzése sorra keriil, tobbszori felkérés utan
tett eleget. Emellett arrdl nyilatkozott, érzi, hogy faradt. Annak ellenére, hogy az alany nem
tlint beszamithatonak, illetve alkalmasnak a jarmiivezetésre, nem produkalt kifejezetten rossz

reakcioidot.

otodik nehezitési dallapothoz tartozo szamoldsi adatok:

t=0,386s
v =50 km/h
a=7m/s?

x = 0,386 = (50 * 0,2777) = 5,359 méter

B (50 % 0,2777)?
5= 2%7

= 13,777 méter

F =5,359 + 13,777 = 19,136 méter
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6. Mobiltelefon hasznalata okozta kozlekedési balesetek

6.1. Hazai példak feltarasa

6.1.1. Ceglédberceli horrorbaleset

2018. majus 22-én kedden egy kisbusz és egy homokot szallité teherautd {itk6zott frontalisan a
4-es fout 59-es kilométerénél. A roman forgalmi rendszamu kisbusz 8 utasa és a jarmiivezeto
¢letét vesztette a balesetben. A tragédia bekdvetkezésének oka a jarmiivezetd figyelmetlensége

mobiltelefon hasznalatanak hatasara.

A 4-es fout, melyet a ,,horrortnak” is neveznek, hazank egyik leghosszabb és legveszélyesebb
utszakasza. 2017-ben 0Osszesen 179 kozlekedési baleset kovetkezett be itt, amely orszagos
viszonylatban ebben az évben a legmagasabb balesetszam az utakra vonatkozo statisztikaban.
A f6at-vonal nagy forgalmat bonyolit le, mely jelentds része tehergépjarmii-forgalom. Ennek
kovetkeztében az Gtburkolat elhasznalddott, az Gtburkolati jelek tobb helyen nehezen lathatok,
illetve nagy mennyiségli és mély katyuk kialakulasahoz vezetett az 0t folyamatos
igénybevétele. Ezek kikeriilése még a nagy vezetdi rutinnal rendelkezd jarmiivezetoknek is

komoly kihivast jelent. [24]

A 4-es fouton a 2x2-es illetve az 1x1-es kétiranyt forgalom valtakozik. A baleset egyik fo
kivalto tényezdje a rossz Utszakaszok felujitasa miatti elterelések. Egyes esetekben nehéz volt
nyomon kovetni, mikor haszndlhaté a szembesdv, mely esetben szamithaté az ellentétes
iranybol forgalomra. A video elején lathato, hogy a 2-2 savot elvalasztd szalagkorlat a jarmiitol
jobbra, majd koriilbeliil 20 madésodperc elteltével a bal oldalon taldlhat6. Ebbdl
kovetkeztethetiink, ahogy az 5. abran is lathatd, hogy a baleset bekovetkezése elott lett
atvezetve a forgalom a menetirany-szerinti jobb oldali 2 savra. Ennek ellenére nem egy irany
hasznalta mind a két savot. Az elterelést jelzd tabla elkeriilte a jarmiivezetd figyelmét, igy

frontalisan Osszelitkdzott a teherautoval. [23]

Hogy pontosan miért is? A kisbusz jarmiivezetdje €16 kozvetitéssel osztotta meg az utjukat a
Facebook nevii kozdsségi portalon, igy, aki éloben kdvette azt, szemtanuja volt a balesetnek. A

megosztott videdt elemezve megfigyelhetd, hogy a magat is kamerdz6 jarmiivezetd észre sem
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vette a teherautot, ugyanis meg sem probalta elkeriilni a balesetet, fékezés nélkiil {itkoztek

0ssze.

A baleset elkeriilheté lett volna. Ha a jarmiivezet6 a szabalyokat betartva, mobiltelefon-
hasznélatat mellézve kozlekedik, abban az esetben nem kertiilte volna el a figyelmét a jelzés,

miszerint a belsd sadvban szembeforgalom bonyolodik le.

5. abra: A ceglédberceli baleset szimulacidja (Forras: sajat kép)

6.1.2. Jarmiivezet6 figyelmetlenségébdl adodé kerékparos gazolasok

2018. november 14-én Letenyén tortént halalos kimenetelli kozlekedési baleset. A Bajcsy-
Zsilinkszky tton haladt Nagykanizsa iranyabol MAN tipust tehergépkocsijaval egy helyi
szarmazasu, akkor 44 éves férfi. A Béc utcara val6 lekanyarodasa kovetkeztében 10 6ra 50
perckor eliitétte a kerékpar-uton szabalyosan kozlekedé 74 éves ndt. A vétlen olyan sulyos

sériiléseket szenvedett, hogy a helyszinen életét vesztette.
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(Forras: sajat kép)

A jarmivezetOre tobb tényez6 gyakorolt negativ hatast. A Bajcsy-Zsilinszky utcan az uttesttel
parhuzamosan kerékparutat épitettek ki. Kozvetlen a baleset bekdvetkezése eldtt a vétkes fél
¢észlelte, hogy elbtte az Gt sz€élén szabalytalanul kozlekedd kerékparos halad. A hamarosan
elérkezd kis ivben jobbra kanyarodasi szandéka miatt nem eldzte meg a kerékparost, a
keresztezddésig szabalyosan kisérte. Figyelmét tobb dologra iranyitott, ugyanis amellett, hogy
a szabalytalanul kozleked6re koncentralt, a helyszinelés soran kidertilt, hogy mobiltelefonjat is
hasznalta vezetés kozben. Ennek kovetkeztében nem észlelte a kerékpar-titon haladé nét, az
elsdbbségi jog meg nem adasabdl kifolydlag a jarmii jobb elejével haldlra gézolta. Az altalam
Virtual Crash 3 elnevezésli programban elkészitett szimulacid képei megfeleléen szemléltetik
a torténteket, laikus szemmel is észrevehetd, hogy megfeleld koncentracioval és a figyelem

Osszpontositasaval elkeriilhet lett volna a baleset. [27]
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6.1.3. A mentégépkocsi-vezetd tragédiaja

A kovetkez6 baleset feltarasaval a célom a gyalogatkeldhelyen vald feleldsségteljes atkelésre
felhivni a figyelmet. Szakdolgozatomban mar kitértem a gyalogosokat is veszélyeztetd
mobiltelefon hasznélatra, miszerint elvonja figyelmiiket, blokkolja érzékszerveiket. Ebben az

esetben is ez tortént, ami egy fiatal lany életébe keriilt.

7. abra: A békéscsabai mentégépkocsi fedélzeti kamerajanak képe kdzvetlen a
baleset bekdvetkezése el6tt (Forras: www.rtl.hu)

2016. november 22-én 14 o6ra 37 perckor riasztottak a Mentészolgalat munkatarsait egy
eszméletlen szivbeteghez. A vonulds sordn a szabdlyoknak megfeleléen hasznaltdk a
megkiilonboztetd hang-, illetve fényjelzést. A Petdfi és Bartok utca keresztezddésében egy 16
éves lany nem adta meg az elsObbséget a mentdautd szamara, igy a 46 éves mentdgépkocsi-

vezetd a gyalogatkelOhelyen eliitotte.

A lany a z6ld jelzés hatasara elindult, hiszen nem vette észre a hangjelzést. Mobiltelefonnal a
kezében, magas hangerejii zenchallgatas kozben 1épett le az uttestre, igy a 90 kilométer/6ras
sebességgel halado mentdauto, hiaba vészfeékezett a jarmiivezetd, nem tudott megallni, halélra
gazolta a fiatalkortt. A balesetrdl szintén Virtual Crash 3 programban készitettem szimulaciot
is, melyben jol lathatd, milyen nagy ereje volt a becsapddasnak, ugyanis a 16 éves lany a baleset

kovetkeztében 30 métert repiilt.

2019-ben 1 év 8 honap bortonbiintetésre itélte 3 évre felfiiggesztve masodfokt birdsag a
gépkocsi-vezetot, illetve 3 évre vonatkozoan eltiltottak a jarmiivezetéstl. A Békéscsabai Jarasi
Ugyészség szerint felelStlenség volt ekkora sebességgel vonulniuk a mentéknek, hisz

kotelességiik meggy6zodnitik arrdl, hogy a kozlekedés Osszes résztvevdje megadja nekik az
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elsObbséget. Megallapitottdk, hogy a sértett tobb szabalyt is megszegett, mint példaul
els6bbségi jog megadasanak elhalasztasa megkiilonboztetd jelzést hasznald jarmiinek, illetve a

gyalogatkel6helyen is kerékparral haladt at, am ez nem mentesiti a gépjarmii-vezetot. [28]

Mai napig vitatkoznak a szakemberek arrdl, kinek a hib4jabol kovetkezett be a baleset.
Mindenesetre, ha a sziilok otthon nagyon figyelmet forditandnak a biztonsagos kozlekedésre
vald nevelésre €s a gyermekek megfogadnak a tanacsokat, ilyesfajta tragédidk nem torténnének

meg.

(Forras: sajat kép)

6.2. Nemzetkozi példak feltarasa

Magyarorszagon 17 éves kortdl lehetséges a jogositvany megszervezése. Ha az orszagok
Osszességét vessziink figyelembe, atlagosan 18 év sziikséges ahhoz, hogy jarmiivezetové
valhassunk. Bar a statisztikdk szerint nem kifejezetten a fiatal, kevesebb rutinnal rendelkezdk
okozzédk a balesetek nagy részét, hanem a tobb tapasztalattal, tGlzott Onbizalommal
rendelkeznek. Viszont a mobiltelefon tilzott hasznalata, jelenléte a jarmiivezetés folyamataban

leginkabb a fiatalabb generaciokra jellemz6. [20] [31]
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6.2.1. Tragédiaval végzodé é16 adasok

Kutatasom soran szamos olyan videot talaltam, melyet kiilf6ldon jarmiivezetés kdzben, egy
tragédia bekovetkezése elott készitettek. A kozlekedési balesetek kivaltdo oka ezekben az
esetekben a mobiltelefon altal kozvetitett €16 vided figyelemelvonod tulajdonsaga. A készités
kozben a felvétel mindségére torekednek, nem pedig a biztonsagos kozlekedésre, ami miatt meg

is tortént a szerencsétlenség.

2018. junius 20-an pénteken 4 roman szdrmazasu tinédzser fii balesetet szenvedett Tamboesti
telepiilésen. A jobb korményos jarmiivet egy friss jogositvannyal rendelkezéd 19 éves
fiatalember vezette. Az utazast éloben kozvetitették az egyik kozosségi média feliiletén. Az
autoval egy hidpadkanak iitkdztek, a hatso iilésen utazo 14 és 18 éves fiu azonnal szornyethalt.

[35]

A videon jol lathato, hogy a jarmiivezetd tobbszor athelyezi a késziiléket, hogy a lehetd legjobb
pozicidban rogzitse a felvételt. Egészen a baleset bekovetkezéséig erre koncentralt, emiatt
kovetkezett be a baleset. Szerepet jatszott még benne a nem megfeleld sebesség megvalasztasa.
Valészintisithetd, hogy a fiatal nem érezte a helyzet sulyossagat, felelétlensége két baratja

¢letébe kertilt. [36]

I TOVABBI VIDEOK

9. abra: A tamboesti balesetet okoz6 jarmlivezetd altal készitett €16 vided
pillanatképe (Forras: hu.euronews.com)

A 23 éves Sitora Baratova is él6ben kozvetitette utazasat 2017 majus 14-én, amikor elvesztette
az uralmat Daweo Matiz tipusu gépjarmiive felett és Osszelitkozott egy busszal. A

becsapddasnak akkora volt az ereje, hogy a lanyt atlokte a volan mogiil az anyosiilésre,
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fels6testével a jobb elsé ablakon keresztiil 16gott. A lany azonnal szornyethalt, a busz utasai

koziil négyen megsériiltek. [37]

A fiatalok korében a jogositvany, illetve, foleg a jarmi birtoklasa kivaltsag. Ahogy ebben az
esetben is, gyakran felvagasra hasznaljak. Sajat ismertségi koromben is gyakran osztanak meg
jérmiivezetés kozben készitett képet a miszerfalrol, az utrdl, vagy akar a naplementérol.
Ilyenkor igyekeznek megmutatni a barataiknak, ismerdseiknek, hogy draga autoval jarnak,
vagy akar ez egy eszkéz ahhoz, hogy bizonyitsdk masoknak és sajat maguknak az
onallésaguknak. Esziikbe sem jut, hogy a sajat, illetve a tobbi kozlekedd életét is veszélyeztetik.
A jogositvany megszerzése ugyan korhoz kotott, de érzelmi intelligencidhoz nem. A

kozlekedésbiztonsag szempontjabol érdemes lenne fontoldra venni.

6.2.2. Tomasz Kroker rafutasos balesete

2016. augusztus 26-an harom gyermek ¢s egy édesanya vesztette életét az Egyesiilt
Kiralysagban. Az A34-es autdpalyan torlodas alakult ki, igy allt a forgalom. Tomasz Kroker
nyerges vontatdjaval haladt kortilbeliil 80 km/h-s sebességgel. A fedélzeti kamera rogzitette,
hogy ¢épp mobiltelefonjan valtott zenét, amikor becsapddott a 2 teherautobdl és 4

személyautdbol allo sorba.

10.abra: Tomasz Kroker fedélzeti kamerajanak pillanatképe a négy halalos
aldozatot kdveteld baleset bekdvetkezése elbtt
11.(Forras: https://www.theguardian.com)
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Az egyik személyautoban Tracy Hougthon és 2 gyermeke, a 11 éves Josh, a 13 éves Ethan ¢és
mostohalanya, a 11 éves Aimee utazatott. A becsapodas hatasara a jarmiiviik az eléttiik allo
teheraut6 ala préselodott, mindegyikdjiik a helyszinen életét vesztette. A 30 éves Tomaszt 10

év bortonbuntetésre itélték.

Maura McGowan biré szerint a vétkes jarmiivezetdnek oly mértékben volt elterelve a figyelme
a mobiltelefonja altal, hogy akar kilométereket vezethetett gy, hogy alig-alig pillantott fel a
késziilékbol. [32]

Ez a baleset is szemlélteti, hogy a fejlett technoldgia lehetdségeit mindenki ki szeretné
hasznalni. Tomasz célja az volt, hogy kényelmesebbé tegye utazasat azzal, hogy a szadmara
megfeleld zene lejatszasaval jo kedvre deritse sajat magat. Am ez olyan felelStlen dontésnek
bizonyult, hisz a kényelmet valasztotta a biztonsag helyett, ezzel tonkretett tobb csalad életét

is.

Ve

pillanatképei (Forras: sajat kép)
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Erdekesség, hogy Tomasz Krokerrel néhany oraval a szerencsétlenség elétt iratta ald a
munkaltatdja a szerzOdést, amely azt is magaba foglalta, hogy jarmiivezetés kozben nem

hasznalhatja a koncentraciot ronté mobiltelefonjat.
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7. Kozlekedési balesetek elkeriilésére, megel6zésére vonatkozo javaslatok

Ahhoz, hogy megfeleld megoldast talalhassunk a mobiltelefon figyelemellvoné hatasa okozta
kozlekedési balesetek szamanak lecsokkentésére, eldszor a késziilék hasznalatanak miértjére
kell rajonniink. A jarmiivezetok tobb okbol hasznaljak a forgalomban a telefonjukat. Ahogyan
ezt mar a szakdolgozatomban kifejtettem, az egyik legfobb ok a technologiai fejlettség. Sok
kényelmi funkcioval rendelkeznek a mai informatikai rendszerek, melyek a nap 24 érajaban
rendelkezésre allnak, nem képez kivételt ez alél az utazds sem. A mobiltelefon
helymeghatarozasi, szorakoztatdi és kapcsolattartasi funkcidit a jarmiivezetés kozben is

igénybe veszik a jarmiivezetdk igényeik kielégitése céljabol.

Az ember tarsadalmi lény, mely parosul a kivancsisaggal. Mindegy, milyen rovid utra
megyiink, nehéz megallni, hogy ne nézziink ra a telefonunkra, hisz érdeklédiink afel6l, kivel
mi torténik éppen. Err6l mihamarabb t4jékozodni szeretnénk akar egy hivas, SMS vagy akar a

Facebook segitségével.

Sajnos a rendérség munkatarsai kifejezetten amiatt nem ellenériznek, hogy hasznaljak-e a
telefonjukat a jarmiivezetOk. Emiatt kialakult egy olyan hozzaallds, miszerint ,,ha nem
ellendriznek, valosziniileg elkeriilom a biintetést is”, vagy ,,0gy sem veszik észre, hogy
telefonalok, nem lesz beldle gond”. Véleményem szerint ez okozza a legnagyobb gondot, a

valtoztatast ennek a megoldéasa fogja nagy részben okozni.

Az altalam készitett kérddiveben arra is kivancsi voltam, a kitolték milyen szigoritasi
intézkedéseket vezetnének be. Az altaluk és altalam hasznosnak vélt intézkedések, azokkal

kapcsolatos nehézségeket, illetve hatasfokukat a kovetkezékben elemzem Ki.

7.1. Megelozés

A balesetek bekovetkezésének elkeriilésében nagy szerepet jatszik a megeldzés. Kiilonféle
figyelemfelkeltd kampanyok és kozlekedésbiztonsagi programokon kiviil oktatassal is
felkelthetjiik a hallgatosag figyelmét. A felndttek eszméit megvaltoztatni nehezen lehet, am, ha
sajat gyermekiik hivja fel a figyelmet a biztonsagos kozlekedésre, arra, milyen fontos szerepe
van akar a biztonsagi 6v hasznalatanak, az ittas allapotban torténd jarmiivezetés elkeriilésének

vagy, hogy ne vezetés kozben targyaljunk a fonokiinkkel, azt sok sziil6 meghallgatja és
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fontolora veszi. Tehat, mikor az 4ltalanos vagy kozépiskoldkban kiilonféle témdkban
megtartasra kerlilnek bemutatok, oktatasok, a cél a gyerekek mellett a sziilok elérése. Ha az
eldado képes elérni a megfeleld hatast és felkelti a hallgatosag figyelmét, az altala kozvetitett

iizenetet tovabbadjak az ismerdseiknek.

12.4bra: Pintér Jozsef eléadasa a Simonyi Zsigmond Enek-Zenei és Testnevelési
Altalanos Iskola 6. osztalyos tanuldinak (Forras: sajat kép)

A nehézséget az okozza, hogy nem konnyli megtalalni a k6zos hangot a hallgatésaggal. Féleg
a fiatalok esetébe, akiknél sajnos ritka esetben jatszik fontos szerepet a biztonsag. Viszont a

megfeled eldadasmoddal és aktualis témak kitargyaldsaval el lehet érni a vart hatast.

13.4abra: A Mosonmagyarovar Hivatasos Tlzoltoparancsnoksag és az
Orszagos Mentészolgalat munkatarsai is tamogatjak a zéré toleranciat
(Forras: sajat kép)
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7.2. Figyelemfelkelté kampanyok szervezése

Kiilonb6z6 kozlekedésbiztonsagi programok keretein beliil igyekeznek felhivni a a figyelmet a
felelosségteljes jarmiivezetésre. Sokszor egy-egy elrettentd példa, egy meghatd, tragikus

torténet nagyobb hatast gyakorol a hallgatosagra, mint a statisztikai adatok, tények felsorolas.

A Volkswagen egy egylittmiikodés keretein beliil inditott el egy kampanyt Kinaban 2014-ben.
Egy moziban a film vetitése el6tt elinditottak egy nagyjabol 1 perces videofelvételt, amiben a
jarmivezetd szemszogabol lathattak a vezetést a nézok. Néhany masodperc mulva minden
egyes résztvevonek kiildtek egy iizenetet, melyet déntd tobbségben azonnal meg is néztek.
Ekkor tortént meg a kisfilmben szerepld balesete. Mivel mindenki a mobiltelefonjat nézte, nem
lattak mi tortént, mi miatt kdvetkezett be a baleset. Reprezentalja, hogy a valdsagban is ugyanez
torténik. A jarmivezetd, mikor az lizeneteit olvassa és egy kivédetlen konfliktus kdvetkeztében

nem tudja, mi tortént. Felettébb elgondolkoztatd példa. [38]

Kiilonféle kozlekedésbiztonsagi programok keretein beliil készitenek el rovidfilmeket. Igy volt
ez 2016-ban is, amikor fiatalokkal készittet interjukat rogzitettek, melyben a vezetési
szokasaikrol érdeklddtek. Megkérdezték, szoktak-e haszndlni a mobiltelefonjukat, egytdl egyig
helyeseltek erre a kérdésre. Ezutan behivtak egy lanyt, akit megkértek arra, hogy mondja el
sajat torténetét. Elmesélte, hogy 21 évesen balesetet szenvedtek egy mobiljat nyomkodo
jarmiivezetd miatt. Mindkét sziil6jét elvesztette a balesetben, 6maga két honapig kiizdott az
életéért a korhazban, mely utdn hosszas rehabilitacios folyamatban kellett jra megtanulnia
jarni, beszélni. A szembesités nem csak a szereplékre, hanem a nézdkre is nagy hatast gyakorol.
[39]

Szimulacioés gyakorlatokkal is bemutatja a hatdsag, milyen kovetkezményei lehetnek a
szabalyok be nem tartdsdnak és ebben az esetben nem a pénzbiintetésrdl, vagy a jogositvany
elvételérdl van szo, hanem arrol, mikor emberek életéért kiizdenek. Mind a fiatalok, mind pedig

a felndttek szdmara hatasos lehet, hisz nem szeretnék ilyen helyzetbe latni csaladtagjaikat.

Gyakran allnak ki a hirességek is nemes tigyek mellett. Példaul Nagy Richard az ORFK-
Orszéagos Balesetmegel6zési Bizottsaggal egylittmiikodve készitette el a Varnak még rad cimii
dalanak videoklippjét, amiben a fiatalok figyelmét arra akarja felhivni, hogy ittas allapotban ne

vezessenek. [33]
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Kiilon a jarmiivezetés kdzbeni mobiltelefon hasznalatra készitettek kisvideokat Kovacs Andras
Péter és Janklovits Péter humoristdk szereplésével az AEGON biztositd. A tobbrészes
sorozatban azokat az életszituaciokat mutatjak be, melyek napi szinten eléfordulnak
mindenkivel, mégis ¢letveszélyes helyzetek kialakulasat okozhatjdk. A poénos hangvétel
ellenére nagyon fontos iizenetet kozvetitenek legfOképpen a fiatalabb generacioknak, akikhez

valdsziniileg leginkabb ebben a formaban juthat el ugy az lizenet, hogy mély nyomot hagyjon.
[34]

7.3.  Siiriibb hatosagi ellenérzés

A kérdéiv kitolt6i koziil sokan gondoljak ugy, hogy nincs probléma a biintetés stlyossagaval,
a jelenlegi pénzbirsag nagysaga kell6képp megfeleld és szigord. Am ez mit sem ér, hiszen
ellendrzés hianyaban nagyon kevés jarmiivezetordl deriil ki, hogy hasznalta a mobiltelefonjat.
Tobben jelezték, st sajat tapasztalataim alapjan is kijelenthetem, napi szinten tobbszor latni
jarmiivezetés kozben telefonald, illetve a kozosségi médidt bongészé embereket, kik
mindenféle biintetés nélkiil tehetik ezt meg. Ez ellen csak hatosagi ellendrzéssel lehet fellépni.
Ha stiriibb ellendrzés hatdsara nagyobb szézalékban biintetnék a mobiltelefon hasznélatat,

valdsziniisithetd, hogy kevesebben vennék igénybe a funkcioit.

A gond ezzel a feltevéssel, hogy a mobiltelefon hasznéalatdnak ellendrzésére nincsen
elektronikai eszkoz kifejlesztve. Ez azt jelenti, hogy kifejezetten emberek végzik a vizsgalatat.

Ehhez pedig nincsen meg a megfeleld mennyiségli eréforras, a rendérszam.

7.4. Pénzbirsag, biintetopont, a kiszabhaté foghaszbiintetés novelése

A kérddivet kitoltok koziil nagy aranyban javasoltdk a kiszabhatd pénzbirsdg megnovelését,
illetve a vezetés kdzbeni mobiltelefon-hasznalatat biintetdpontokkal is szankciondlnak. Arrol is
nyilatkoztak, miszerint a haldlos kimenetelii kozlekedési balesetek okozasaért jard

bortonbiintetés nem aranyos az elkdvetett blin sulyossagaval.
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2020-ban jelent meg egy cikk arr6l, mas orszagokban milyen mértékben biintetik a
mobiltelefonozast. Magaba foglalta, hogy példaul Nyugat-Ausztralidban atvaltva 200.000
forintos pénzbirsaggal ¢és 3 biintetdpontnyi biintetéssel igyekeznek demotivalni a
jarmivezetoket. Németorszagban 34.000 forintnak megfeleld eurd ¢és 1 biintetépont,
Romaniaban 70.000 forintnak megfeleld lej, Nagy-Britanniaban pedig 77.000 forintnyi font
pénzbirsdg ¢és 6 biintetdpontot szabnak ki a telefonhasznalatért. Magyarorszagon a

mindosszesen 10.000-20.000 forintnyi biintetés és a 3 biintetdpont egyértelmiien kijelenthetd,
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14.abra: A vilag torvényes ittas vezetési korlatai (Forras:
https://www.discovercars.com/)

hogy nem elég szigoru a valtozasok eldidézéséhez. [40]

Nem csak a mobiltelefon hasznalatara vonatkozo szabalyzat eltéré orszagonként. A 14. abran
lathato a vilag egyes orszagaiban megengedett legnagyobb véralkoholszint, mellyel még legalis
a jarmiivezetés. Amely szdmomra meglepd, hogy a lilaval jelolt zéro toleranciaval renldelkezo
teriilet ennyire csekély. Az orszagok tobbségében az alacsony mennyiségi, 5-20 grammnyi
alkohol elfogyasztasa, mely koriilbeliil egy korso sor, 1 deciliter bor, vagy fél deciliter palinka

elfogyasztasanak felel meg. [46]

A pénzbirsdg novelése a kiilonb6zo tarsadalmi rétegekhez tartozd emberekre mas-mas hatast

gyakorol. Mig egy szegényebb életvitelt €16 jarmiivezetore befolyast lehet gyakorolni, addig
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egy tehetdsebb ember, mivel egyszertibb a birsagot kifizetnie, hamarabb szegi meg a szabalyt

¢s veszi el6 jarmiivezetés kdzben a telefonjat.

Ahogy a legtobb orszagban, Magyarorszagon is szdmos tényezo6tdl fiigg a szabalysértés,
blincselekmény szankcionalasa. Hazankban leginkdbb a baleset kimenetel, hatdsa hatarozza
meg a biintetés sulyossagat. Ittas allapotban torténd haldlos baleset okozasaért, mig
Magyarorszagon zér6 tolerancia esetén atlagosan 2-t6l 8 évig terjed0 szabadsagvesztés
szabhato ki, Angliaban, ahol 0,08 %-os véralkoholszint a felsé hatar, 14 év bortonbiintetés jar.
Az Amerikai Egyesiilt Allomokban kiilonbséget tesznek az emberdlés és a gyilkossag kozott.
A szankcionalasa, mig a megengedett alkoholmennyiség mindenhol 0,08 %, dllamonként eltérd
lehet. Atlagosan 15 évig terjedé szabadsagvesztés rohatd ki halalos baleset okozasaért, 4m
egyes allamokban, mint példaul Alaszka, Nebraska, vagy Tenessee, elérheti akar a 60-99 évet

is. [45]

7.5.  Jogositvany elvétele, eltiltas

Ez a megoldas a tarsadalom minden rétegének egyenld biintetést jelent, nem Ugy, mint a
pénzbirsag. A jarmiivezetOk nagy részének mar oly nagy mértékben jatszik fontos szerepet az
egyéni kozlekedés az életében, hogy elképzelhetetlennek tartja gyalog vagy kozosségi
kozlekedéssel eljutni egyik helyrdl a masikra. Tudvan, hogy mit veszithetnek, nem kockéaztatjak

meg annak a lehetségét, hogy jogositvany elvétele utan tomegkozlekedéssel kozlekedjenek.

Visszaes0 telefonhasznalat kovetkeztében a  jogositvany elvételének idOtartama
meghosszabbodna, s6t, egy bizonyos szam felett eltiltasra keriilne a jarmiivezetd a vezetéstol.
Az eltiltas kezdetétdl szamitott 6 honap utdn KRESZ vizsga elvégzése kovetden kérelem

nyujthato be a jogositvany ujboli hasznalatara.

7.6. NoPhone rendszer

Ugy gondolom, jo megoldasi lehetéség lenne egy, a telefont és a jarmiivet dsszekapcsold
biztonsagi rendszer kifejlesztése. Az altalam elképzelt prototipus miikodési elve azon alapul,

hogy egy bizonyos, a jarmiivezet6t koriilvett kockaban mobilkésziilék helyezkedik el, nem
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indul be a motor. A jarmu GPS helymeghatarozas segitségével bemérné a késziilék helyadatait
¢s csak abban az esetben lenne lizemképes, ha a tiltott terlileten kiviil taldlja. Ha jarmiivezetés
kozben kertiilne bele ebbe a teriiletbe, 2 alkalom utan a hatésagok szamara elkiildené a forgalmi
engedély, illetve a jogositvany és a mobiltelefon hasznalatira vonatkoz6 adatokat, gondolok itt
tobbek kozott a hasznalt funkciora, a hasznalat id6tartamara. Ezek alapjan roja ki a rend6rség a
blintetést a jarmiivezetore. Kiegészitésképpen beépitésre keriilne egy szemkovetd kamera. Tobb
kutatocsoport foglalkozik hasonlé rendszerek kifejlesztésével, legfobb céljuk a jarmivezetés
kozbeni elalvas megelozése. A miiszerfalba beépitett kamerak segitségével nyomon lehet
kovetni a szem mozgasat, ha tobb masodpercig csukva marad a szem, a rendszer riaszt.
Mobiltelefon-hasznalatra vonatkozoan lehetdség van a tovabbfejlesztésre. Ez amiatt sziikséges,
mert abba az esetben kijatszhato a rendszer, ha a jarmtivezetd kinyujtott kézzel, a piros zonan
kiviil hasznalna a késziiléket. Szemkovetd rendszer segitségével nyomonkdvethetdveé valik az,
hogy vezetés kozben merre tekint. Ha egy bizonyos, elére meghatirozott idére elnéz a

jarmivezetd a miiszerfalrol, vagy az ablakokrol, bekapcsol a vészjelzo.

Ami problémat okoz ezzel a programmal kapcsolatban, az elsé sorban, hogy nagy aranyban
hasznal a tarsadalom régi autokat. Hiaba fejlodik a technologia, a 10-20 évnél iddsebb jarmiivek
még nem elég felszereltek az ilyesfajta rendszerek telepitésére. Evek mulasaval egyre jobban
valtjak fel 6ket a modernebb autok, igy kezdetben 6nkéntes alapon mitkedne a program. Am 30
év mulva akar szabdly is eldirhatna a rendszer hasznalatat, illetve az autogyartoknak is eldirds

szerint kotelezd lenne a jarmiivekbe a beépités.
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Osszefoglalas

A vezetési képességekre szamos kiilonbozo tényezo gyakorol hatast. Ahhoz, hogy a kozlekedés
biztonsagos legyen, a negativ hatdssal jard faktorokat minimalizalni kell. A leggyakrabban
megjelend figyelemelvono és a koncentracios képességet manipulalé komponensek tobbek

kozott a mobiltelefonhasznalat €s az alkohol altali befolyasoltsag.

Ezek mellett, bar nem is gondolnank, az érzelmek vagy egy-egy mindennapi cselekvés is
ronthatja a jarmilivezetok képességeit. Az étel- és italfogyasztas, vagy az utasokkal folytatott
parbeszédek is mind hatéssal vannak. Mivel semmiféle szabalyozas vagy ajanlast nem tartalmaz
sem a KRESZ, sem egyéb torvény Magyarorszagon ezekre vonatkozoan, igy sajat belatasunk
altal kell donteniink ezek feldl. A feleldsségteljes jarmiivezetd ugy alakitja a napjat, hogy ne
essen egy idObe az utazas és az étkezés. Illetve utasait is tdjékoztatja arrdl, hogy a rossz

viselkedésiikkel ne akadalyozzak a kozlekedést.

Egy reakci6id6 vizsgalat elvégzésével és az eredmények kiértékelésével szemléltettem, milyen
konnyen el lehet vonni a jarmiivezetd figyelmét a forgalomrol. A féktavolsdg szamitas
reprezentalta, hogy a valosagban a kozlekedésben milyen sokat szamit akar egy tized

masodperc is.

A minimalizalasnak tobbféle modjat feltartam, mely megoldési lehetdség lehet a kozlekedési
balesetek szamanak csokkentésére. A leghasznosabb az lenne, ha minél tobbet alkalmaznak
koziilik. A megfeleld szigoritasi opcid megtalalasdhoz néhdny hazai és nemzetkdzi balesetet is
szimulaltam. De az, hogy kiilonb6z6 orszagokban eltéroek a szabalyok és a szankcionalasok,
ez is aldtdmasztja azt a feltevésemet, miszerint a kdzlekedés biztonsagossa tételéhez sziikséges

feltételeket még kutatjak a szakemberek.

Ugy gondolom, a szigoritashoz nem elég az 0j szabalyok, torvények meghozisa vagy a
szankciOk szigoritasa, a valtozast a tdrsadalom hozzaallasaban kell elérni. Az emberek, ha a
szlikség hozza, nagyon kreativak, keresik a kiskapukat a sajat érdekeik érvényesitéséhez. Tobb
energiat fektetnek arra, hogy kijatsszék a szabalyokat, mint amennyibe a betartasuk keriilne.
Amig a tarsadalom igy all a kozlekedéshez, mig az eldirasokat nem mint dvintézkedés, hanem
biintetésként fogjak fel, addig nem fogjdk meghozni a kiilonféle szigoritasi moédok a vart

valtozast.
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