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L BEVEZETES

1.1 Alapszakos szakdolgozatom konkluzioja

crer

szempontjabol. Probaltam nyomon kovetni azt, hogyan véltozik nemzedékrdl nemzedékre a
magyarsaghoz vald viszonyulas, a magyar kotdédések tartalma. A nyelvi asszimilacid a
harmadik-negyedik generacio esetében, magyar oktatas hidnyaban szinte térvényszert, ezt még
a Karpat-medence magyar szorvanyban is megfigyelhetjiik. Azonban a magyar kozdsségek
Dél-Amerikaban a nyelvvesztés folyamatdban is megorizték magyarsagukat, 0ijabb és ujabb
kulturalis kotodéseket helyezve elétérbe. A néptanc ezek koziil is kiemelkedik az altal, hogy
nyelvtudas nélkiil is a tarsasagi élet kivaldo formaja, lehetdsége. A néptanccsoport egy olyan
kozosség a kozosségen beliil, amely alkalmas arra, hogy rendezvények, események kdzponti
eleme legyen, vagy képviselje az adott magyar kozdsséget. A néptanc és a népzene 9sszekotd
szerepet is betOlthet a magyar kultara és a tobbségi tarsadalom kozott, valamint a tobbi orszag
magyar kozosségei felé. Lathatjuk tehat, hogy a néptanc miként értékelddik fel, illetve nyer mas

tartalmakat ott, ahol a magyar nyelv hattérbe szorul.

A folyamatnak minden bizonnyal még nincs vége, mivel a tancélet fejlddésével, korosztalyos
csoportok 1étrehozasaval a néptanc mar nem csak egy szlikebb kor sajatja, hanem egy egyre
tobbek altal ,,beszéIlt” nyelv. A Magyarorszaggal tartott kapcsolatok erdsddésével egyre
kozelebb keriil az anyaorszag is. Személyes, barati kapcsolatok révén a talalkozasok, rendszeres
latogatasok elindithatnak egy olyan folyamatot, melyben a magyar nyelv jbdl el6térbe

keriilhet.

A végzett kutatasaim azt bizonyitjak, hogy ellentétben a Karpat-medence magyar szorvanyaval,
a nyelvvesztés a diaszpdraban nem jar feltétleniil identitdsvesztéssel, hanem az identitds mas
formai kezdenek dominalni, mint példaul a népi kultara, ezen beliil is a néptanc felfedezése,
annak k6z0sségi szinten torténd megélése. Ugyanis a magyar kozosséghez valo tartozas tudata
a nemzeti dnazonossag alapja, ahogy ezt Lazar Katalin irja: ,,A nemzet is kozosség, s akkor
tudunk a nemzethez tartozni, ha van csoporttudatunk. Igy telhet meg tartalommal az a tény,
hogy magyarok vagyunk, hiszen nem Magyarorszagon €16 emberek kozosségéhez tartozunk,

hanem magyarul beszéliink, jatszunk, énekliink, tdncolunk™. (Lazar 1997: 24; Brum 2019).

Alapszakos szakdolgozatom folytatdsaként tovabbra is a tanc jelent0ségét vizsgalom a magyar

diaszpdra kozosségekben, elsdsorban Uruguayban. A tanc dél-amerikai magyar kozdsségek

3



¢letében betdltott szerepét bemutatod kutatdsom alapjan a kovetkezd kovetkeztetéseket vontam

le:

- A harmadik-negyedik generacids magyar szarmazastiak szdmara a magyar nyelv mar nem tolt

be elsddleges identitasjeldld szerepet.
- A kotédésiik méas-mas formaban nyilvanul meg, mint példaul a tincban.

- Dél-Amerikéban ahhoz, hogy valaki magyarnak (is) érezze magat, nem kell magyar nyelven

tudnia.
- A magyar kozosségek Orzik a magyar kulturalis hagyomanyokat.
- A szocializaci6 szintere alakitja ki az egyén identitasat.

Akéar Uruguayrdl, Argentinar6l vagy Braziliarol van sz6, a magyar kultira és tanc

fennmaradéasahoz sziikség van a kovetkezokre:

Tudatos Autentikus stilus
tanctanulas elsajtitasa

Kommunikaciés Mindenki Mozgasnyelv =
eszkdz: mozgas szamara elérhetd beszélt nyelv

Egyuttesek létszama
novekedik

Uj csoportok létre hozésa

(1.abra: Fennmaradas, ,,Sajat szerkesztés”, 2022)

1.2 Az uj projekt célja

Mi a cél?
A fennmaradas.

A fennmaradéashoz szakmai fejlédésre van sziikség, amelyet tudatos tanuldssal ériink el, €s

ezaltal az ahitott autentikus stilusra tehetiink szert, példaul egy bizonyos tancstilusra.



Véleményem szerint a nyelv, mint olyan helyett a tdnc nyelve jelenik meg, amelyben a
kommunikéci6 eszkdze a mozgas, amely barki szadmara elérhetd, aki el szeretné sajatitani. Ez
lesz az ujfajta nyelv. Ha van egy jO tanctanitasi programterv, amit fel lehet kinélni, akkor a
tancegylittesek résztvevdinek szama novelhetd, és ezzel egyiitt lehetdvé valik 0j szintek

létrehozasa az egyiitteseken beliil.

Jelen dolgozat célja, hogy az Uruguayi Magyar Otthon Tiindérkert Néptancegytittesének Kis

Szivarvany alcsoportjadban megvaldsuljanak az alabbiak:

- arésztvevOk szamat tekintve folyamatos utanpotlassal birjon,

- fejlessze és tudatosan sajatitsa el magat a tancot,

- megismertesse magyar kultarat mindazok szdmara, akik érdeklédnek iranta.

Ennek érdekében a Kis Szivarvany tanaraival kozdsen kidolgozunk egy jobban miikodd
stratégiat a tanulok motivaciojanak javitdsara, valamint egy két évre szolo részletes

munkatervet a tdnctanulas fejlesztése érdekében.

Ezen kiviil figyelembe kell venni, hogy ezt a munkatervet tudatosan és dnéalloan hasznalhassak

azok a tanulok, akik késébb fognak ebbe a csoportba tartozni.

A cél elérése érdekében a kovetkezd fontos tényezdket sziikséges figyelembe venni:

Vezet6kkel valé kommunikacio
K6z6s nyelv
Szemeélyes, folyamatos kapcsolat
Jitthoni referens”

Helyi helyzet ismerete
Egyutt dolgozni, t6lUk kérdezni

A ,kulfoldi” és a magyar gondolkodasmod megértése

(2.abra: Fontos tényezdk, ,,Sajat szerkesztés”, 2022)

A kommunikacié és a jo kapcsolat, az anyanyelv (spanyol) megértése, a kdzOsség ¢és a
tarsadalom valosaganak ismerete, amelyben élnek, nagy jelentdséggel bir a kz6s munkaterv
kidolgozéasakor. Végiil, de nem utolsoésorban fontos tisztaban lenni azzal, hogy mi a csoport

célja, mit szeretnének elérni, miért dolgoznak.

En azt tervezem, hogy javaslatokat teszek a fennmaradast és a motivaciot szolgald 1j
stratégiakkal kapcsolatban: a tanctechnika fejlesztésére kiilonbozé modszereket, gyakorlatokat,

formakat, megoldasokat és azok forrasait mutatom be az egyiittes tandrainak, és természetesen
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mindezt kdzdsen, az igényeknek és a realitasoknak megfelelden {iltetjiik at a gyakorlatba. Ez a

terv egy kisérleti terv, egy hosszu és nehéz ut kezdete.

Azt gondolom, hogy egy ilyen projekthez, egy diaszporaban miikkddé magyar néptancegylittes
munkatervének Osszedllitasdhoz a szaktudas 6nmagaban nem elegendd, hanem a valos helyzet,
els6sorban az orszdg ismerete, ahol a kozdsség él, aztdn maga a magyar kozdsségnek az
ismerete is 1étfontossagl, ugyanis egy adott, Magyarorszagon tokéletesen miikodé munkaterv
nem garancia arra, hogy ugyanez a munkaterv a diaszpdéraban is miikddni fog. Ebbdl kifolydlag
a sajat magam helyzetét tekintve ugy itélem, hogy mindkét szempontbol — szakmailag és a
kozosség ismeretét tekintve is — a kell képességek és ismeretek birtokdban vagyok ennek a

projektnek a megvalositasara.

1.3 Projekt a Tiindérkert Tancegyiittessel egyiittmiikodésben

Elsdsorban egy olyan projekt megvalositasat tervezem, amely tobb teriiletet is magaban foglal.
Ezeket a teriileteket mindkét fél elemezné és javaslatokat fogalmazva meg veliik kapcsolatban;
¢és a Tiindérkert Néptancegyiittesen beliill minden egyes alcsoportnak sajat, személyre szabott
projektje lenne. Ez azt jelenti, hogy sziikséges tanulméanyozni az egyes alcsoportok igényeit és
megval6sithatd lehetdségeit (a tdnctudas és a szocialis eszk6zok tekintetében) annak érdekében,

hogy mindegyikiik szdmara a legmegfeleldbb tervet lehessen kidolgozni.

A sok lehetdség koziil, amelyekkel dolgozni lehet, néhany kiemelt jelentdséggel bir:
- néptancoktatds modszertana,

- népi jatékok,

- dramapedagogiai jatékok,

- altalanos néprajzi ismeretek,

- tdnctechnikdk.

A munkatervek jobb 0Osszehangoldsa érdekében rendkiviil fontosnak tartom az egyes

terliletekhez ért6 szakemberek véleményét, tandcsat és segitségét.

A munka megkezdéséhez, valamint az elsé adatok és informéciok Osszegyiijtéséhez tobb
talalkozora és beszélgetésre volt sziikség, mind a vezetséggel, mind az adott tanarokkal

(3.4bra).



A pontokat egyenként, és mindenekeldtt az
igényeiket,  szempontjaikat és  céljaikat
figyelembe véve, kozosen beszéltik meg; igy
gyljtottem  Ossze és rendszereztem az

informaciodkat.

(3.abra: Interjik, ,,Sajat szerkesztés”, 2022)

1.4 Problémafelvetés

1. Az adatgy(ijtés utdn elkezdtem a munkdmat. A megszerzett informaciok rendszerezése
mellett elkezdtem gondolkodni azon, hogyan fogom megvaldsitani a munkatervet, ha nem
vagyok személyesen és folyamatosan jelen Uruguayban, és azon is, hogy azok az emberek, akik
a tervben megjelolt tevékenységeket végeznék, nem ismerik ezeket a moddszereket ¢és
eszkozoket. A tdncorak megtartdsdhoz elengedhetetlen, hogy a tanar jelen legyen a didkok elétt.
A kutatas elején gy itéltem, hogy ezt nem lehet megvaldsitani, mert hidba lenne a teljes
munkaterv az egyetemi éveim alatt elsajatitott gyakorlatokkal és technikdkkal egy
kovetkezetes, Osszefiiggd gondolatmenetre alapozva azzal a céllal, hogy fejlessze a tanulok
tanctanulasdnak mindségét, ha nem én lennék az a személy, aki ezt a tervet a gyakorlatba
atiilteti. Ahhoz, hogy a projektet személyes jelenlét nélkiil is meg tudjam valositani, és hogy
minden a terv szerint miikddjon, a lehetdségekhez mérten ki kell képezni az oktatokat, hogy

végre tudjak hajtani a tervben foglaltakat.

2. Amikor megkérdezem a tancoktatoktol, hogy milyen tancot szeretnének tanulni, gyakran
eléfordul, hogy olyan Osszetett tancokat szeretnének megtanulni, amelyek a jelenlegi
szintjiikhez mérten nem megfeleléek. Ha a "magyar modellt" kdvetnénk, akkor a tdncokat az
adott csoport nehézségi szintjének megfelelden kellene tanitani. Ezekkel a diaszpdra
egylittesekkel nehéz ezt a modellt megvalositani. Nem konnyli feladat egy teljesen mas
munkatervet adni nekik, amelyben a szintjiiknek megfeleld tancok szerepelnek, ¢és
mindenekeldtt megértetni és elfogadtatni veliik, hogy miért kell ezt a rendet kdvetni. Ennek
ellenére nem valtoztathatjuk meg a sajatossagaikat, és nem kényszerithetjiik 6ket egy olyan
munkaterv kdvetésére, amellyel nem értenek egyet, ez senkinek sem jo, és nem vezet semmire.
Ezért mindkét oldalt ismerve kotelességem, hogy a "régi szokasok" megtartdsa mellett mas

lehetdségeket is mutassak nekik, a k6zos munkaval elérjiik a kitlizott célokat.



II. TUNDERKERT NEPTANCEGYUTTES ES ALCSOPORTJAI

I1.1 Tiindérkert Néptancegyiittes strukturaja

Uruguayban az oktatokkal egytitt dolgozva tobb oravazlat lehetdséget is bemutattam, amelyeket
nagyon pozitivan fogadtak: pedagodgiai tervezés, tanmenet, Oraterv, tematikus terv,
modulvazlat. A projekt megvalositasanak eredeti elméletét a gyakorlatba iiltetve nyilvanvaldan
modositottak, és a csoport lehetdségeihez és igényeihez igazitottak. Ezéltal a végeredmény
hasznalhatova valik majd szamukra, valamint elkezddédik a tancoktatasrol vald

gondolkoddsmod megvaltoztatasa, és ezzel maris elértem az egyik célomat.

Annak érdekében, hogy a Tiindérkert Néptancegyiittesen beliili kiilonb6z6 szinteket helyesen

tudjuk elhelyezni, az aldbbi abran részletesen bemutatom a struktirajukat (4.4bra):

Alcsoport *Tanctudas/Tancismeret | A tancosok atlagéletkora Tancosok szama
Gyermekcsoport 1-2 5-10 30
Kis Szivarvany 2-3 14-16 8
Szivarvany 3-4 18 -24 13
Tiindérkert 4-5 25-40 5
Makvirag 3 45-t61 20

(4.abra: Tiindérkert NE strukturdja, ,,Sajat szerkesztés”, 2022)

*A  tanctudas skaldjanak meghatdrozdsdhoz megkértem az oktatokat, hogy az egyes
tudasszinteket 1-t6l 5-ig terjedd skalan értékeljék, ahol az 1 a legalacsonyabb szintet jelenti,
mig az 5 pedig a legmagasabbat. Ez a skala csak a kiilonb6zd alszinteket hasonlitja Gssze

egymassal. (1)

I1.2 Kis Szivarvany alcsoport

A csoportokra vonatkozo6 technikai informaciok dsszegylijtésének megkezdéséhez az alabbi

pontokbdl all6 kérddivet kiildtem el a tanaroknak (5.4bra)

Ezen informéciokat a IV.1. fejezetben fogom felhaszndlni.



- a csoport szintje (pl.: gyermekek, fiatalok, felnottek)
- a résztvevok szdma és kora

- a tanfolyam célja

- a terv id6tartama

- tanuland6 tancanyag

- a logisztikai "lehetdségek" részletei (pl. probanapok, érarend, sziinnapok,
sziinetek, eldadasok stb.)

(5.4bra, Kérd6iv, informaciok, ,,Sajat szerkesztés”, 2022)

A tancoktatokkal készitett interju alapjan az alcsoport profilja az alabbiakban leirtak szerint
jellemezhetd: kevés tizenéves tagokbol allo csoport, akiknek tobb mint fele magyar szarmazasu,
a tobbiek pedig a magyar kultara baratai vagy kedveldi, hiszen az Uruguayi Magyar Otthon
kapui mindig nyitva allnak a magyar kultdra irant érdekl6d6 uruguayiak eldtt. Ez az alcsoport
a gyermekcsoport utan kozvetleniil kovetkezd szint. A valtas az egyik alcsoportbol a masikba
életkor szerint torténik, és az a szokas, hogy a gyerekek egyiitt [épnek a kdvetkezd szintre, azaz
azok a gyerekek, akik egylitt voltak a gyermekcsoportban, és ugyanabba a korcsoportba
tartoznak, egylitt mennek 4t a kovetkezd alcsoportba. Fontos megjegyezni, hogy ezek a
gyerekek a gyermekcsoportban eltdltott tobb évnyi egyiittlét és a kovetkezd szintre egyszerre
torténd tovabblépés utan testvéri koteléket alakitanak ki egymds kozott, ami a jovOben

meghatarozza majd a csoportban vald hossziutdvi megmaradasukat. (1)

Néhany éve jelent meg az a probléma, hogy a gyermekcsoportbol valo kilépés utan ebbe az
alcsoportba érkeznek, ahol hianyzik a megfelel6 struktira és a szervezettség a bonyolultabb
tancok tanitdsdhoz, nincs vildgos munkaterv, ezért a fiatalok elkedvetlenednek, ami ahhoz
vezet, hogy nem jarnak tovabb a tancprobakra. Elengedhetetlen, hogy ennek az alcsoportnak is
legyen egy munkaterve, és hogy Osszehangolt strukturat kovessen annak érdekében, hogy
legyen eldrehaladds mind a magyar néptanc elsajatitdsanak, mind a csoport kognitiv
fejlddésének tekintetében. Ezéltal noveljik a tancosok motivacidjat is, és biztositjuk a

tanccsoport hosszu életét. (1)

A tancok oktatasa a kozponti tevékenység, am ez elképzelhetetlen anélkiil, hogy pedagdgiai
eszkozokkel folyjon a munka. A szakmai tervezés pedagogiai, modszertani hatterének

megtervezése céljabol nagyon fontos, hogy a tdncoktatok — akiket a komplex feladat ellatasa
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miatt a késobbiekben tanctanaroknak nevezek — a megfeleld eszkozokkel rendelkezzenek
ahhoz, hogy a tancorak tevékenységeit vilagos céllal tudjak kialakitani annak tudataban, hogy
mit akarnak pontosan elérni. Azt, hogy a tanctanarok a tancprobak lebonyolitdsdhoz sziikséges
informaciokhoz és eszk6zokhoz hozzajussanak, nagyban akadéalyozza az, hogy a szakirodalom
magyar nyelvii, 6k viszont nem tudnak magyarul. Ezek az oktatok nem hivatdsos tdncosok ¢és
nem is képzett pedagdgusok, hanem olyan magyar-uruguayi tdncosok, akiknek; sok, Tiindérkert
Néptancegyiittesben eltdltott év €s tdnc utan at kell venniiik a kisebb alcsoportok iranyitasat
annak érdekében, hogy az egyiittes folytonossaga megmaradjon. Ez mindig is igy volt, és ez az
Uruguayi Magyar Otthon (tovdbbiakban UMO) hagyoménya. Ezekben a tanctanarokban
minden akarat és vagy megvan a tanitas irant, teljes odaaddssal, magyar szivvel-lélekkel
igyekeznek, azonban az eszkdzok, a didaktikai anyagok és pedagodgiai ismeretek hianyabol
fakaddan nehézkesen adjak at a tudast a fiataloknak a tanctanitds soran. Ezért az egyilittes
mivészeti vezetdjével és a csoport tandraival, Kagyerjdk Oszkérral és Eugenia Souzéval
egyiittmiikddve dolgoztuk ki ezt a projektet, amelyben meghataroztuk a tdncprobak rendjét és
felépitését, a megvaldsitando tevékenységeket, a hasznalando eszkdzoket, a tanitando tancokat,

a megtanuland6 koreografidkat és azt, hogyan fog zajlani az elkdvetkezendd két év.

Nehéz korban vannak, amikor minden zavarba hozza Oket, és a technologia felemészti a
szabadidejiiket. A legtobben a gyermekcsoportbol és az UMO kulturdlis tevékenységeibol
ismerik egymast, ami jo dolog, mert Osszetartja 6ket. Az uruguayi életmaddot tekintve a tancorak
este kezdédnek, amikor a tanarok befejezik a munkat, a fiatalok pedig mar végeztek a
kozépiskolai hazi feladattal és tanulnivaldval, ami azt jelenti, hogy mindannyian faradtak a
hosszl nap utan. A csoport motivacioja csokkendben van, és a kozel kétéves Covid-19 jarvany

is rossz hatéssal volt. (2)
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III. MUNKATERV

II1.1 Tervezés

A tervezéshez sziikséges informéciok megszerzéséhez rendkiviil fontos, hogy a tanarokkal
megismertessiik a hasznalhato eszkozoket, és mindenekel6tt azt, hogy hogyan lehet azokat
hasznalni a munka pontositasa és megkonnyitése érdekében. Vilagos és egyszerti modon el kell
magyarazni és be kell mutatni nekik, hogy mi a pedagogiai tervezés ¢és hogy néznek ki a
tervezési dokumentumok: a tanterv, a tematikus terv és az oOraterv, valamint mik a tanitas
madszerei és formai, amelyeket a sziikségleteknek megfelelden lehet alkalmazni. Ennek célja,
hogy a tanarok mas szemszogbdl lassék a tancoktatast ezekben a kozdsségekben; hogy ez nem
csak arra szolgal, hogy taldlkozzanak és jol érezzék magukat a barataikkal, hanem hogy ezen

feliil a technikai tudés tekintetében is fejlddhetnek.

Meggy6zodésem, hogy ennek a leghelyesebb modja nem egy bizonyos modszer vagy tanulasi
mad rajuk erdltetése; hanem inkabb az, hogy konnyen hasznalhat6 eszkdzoket mutatunk be
nekik, hogy meg tudjak szervezni a tanitast, és hogy 6k maguk, mint tanarok, motivaciot
éreznek arra, hogy hasznaljak ezeket az elérhetdvé valt eszkozoket. Ahogy korabban
emlitettem, a kulcs az, hogy a munkatervet veliik egytitt készitsiik el, mert a csoport irdnyitasa

az 0 keziikben van, nem a miénkben.

ITI.1.1 Pedagogia tervezés

A tervezés és megvalositas egyarant alkotd folyamat, de amig az el6késziilet, a tudomanyos
problémamegoldashoz hasonldan, sokoldala informacidszerzést, az informéciok szisztematikus
feldolgozasat, rendszerbe foglaldsat és racionalis dontések meghozatalat jelenti, addig az

interaktiv szakaszban az intuici6 és az improvizalds képessége is jelentds szerephez jut. (3)
Az alabbi befolyasold tényezdket kell megvizsgalni:

- Mit? Kiknek? Miért? Hogyan?

- Mi befolyésolja a tervezést?

- Az iskola, a képzés, a tantargy.

- A tanulok sajatossagai.
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- A tandr személyisége, vélekedése, hite, vilagnézete.

- A tanar kompetencidi.

Az alabbi problémak meriilhetnek fel:

- A pedagodgiai intuicio hidnya, amelynek fontos szerepe van a nevelés, oktatas folyamataban.
- A pedagogus ragaszkodik sajat elézetes terveihez.

- Sok az eldzetesen tervezett, rutinszerii elem, melyeket utdélag nem tud racionélisan igazolni.
Az eldretervezéshez az alabbiakra van sziikség:

- 0ra- vagy modultervek készitése,

- oktatasi anyagok ¢és eszkozok kivalasztasa és fejlesztése,

- a tanuldi tevékenységek meghatarozasa,

- az ellenérzés modszereinek és eszkdzeinek megvalasztasa (formativ és szummativ értékelés

megtervezeése)

A tanarokkal folytatott beszélgetés ¢és a kiilonbdzo tipust tervezési dokumentumok bemutatasa

utan meghatarozzuk azt, hogy mely dokumentumok felelnének meg leginkabb a projektnek.
Tervezési dokumentumok:
- Tanmenet (Egy tantargynak egy tanévre leirt tananyaga.)

- Oraterv (éravézlat) (Tanar maganak irja le egy tanéra menetét: 90 perces ora, eszkozok,

modszerek stb.) Ez nagyon részletes. (3)

Tanmenet

Egy tantargynak egy tanévre leirt tananyaga (6.4abra).

A tanitis-tanulas folyamataban minden évfolyamra vonatkozd éves tervezési egysége a
tanmenet. Tartalmazza a helyi tantervben megfogalmazott éves tananyagot, szerkezeti és
iddegységekre bontva, azaz a teljes tananyagot egymasra épiilé témakorokre osztva, marciustol

decemberig. (3)
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(6.abra, Tanmenet, Papp-Danka Adrien. 2020)

Oraterv (6ravazlat)

Tanar maganak irja le egy tandra menetét: 90 perces oOra, eszkdzok, modszerek stb. Ez nagyon

részletes. (7.4bra)

A tervezés folyamatanak kovetkezd, kozvetleniil az oOratartast megel6zd része. Részletesen
tartalmazza az adott csoport vagy osztaly leirdsat. (1étszam, fitk és lanyok €s aranya, évfolyam).
Az eldz6 és a kovetkezd oOra anyaganak megnevezésével elhelyezi a tanitas-tanulds
tervezésének folyamatdban. Az dra célja: mit, mikor, hogyan szeretnék megtanitani, az 6ra o

részeire bontva. (3)

Tanulécsoport (évfolyam, korosztdly, 1étszam, fidk/Idnyok)

Az 6ra menete (tanari és tanul6i Nevelési - oktatasi stratégia Megjegyzés
tevékenységek)

(7.4bra, Oraterv, Papp-Danka Adrien. 2020)

1I1.1.2 Médszerek

Oktatasi modszer: A tanar €s tanuld kozos tevékenységének részei, amelyek kiillonbozo célok
érdekében eltérd stratégidkba szervezddve keriilnek alkalmazéasra (a tanuld reagdl a tanar

tevékenységére). (3)
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- A j6 tanar tobb modszertant is hasznal.

- Nincs olyan modszertan, amely mindenki szdmara ugyanolyan jo lenne.

- Mindent meglehet tanitani, csak nem mindent ugyanazzal a médszerrel.
A modszertan megvalasztasat az alabbi tényezdk befolyasoljak:

- tanuldi sajatossagok (életkor, nem, 1étszdm, csoportdinamika, motivacio),
- tanulasi kornyezet (fizikai tér),

- oktatasi tartalom pl. el6adas, szemléltetés,

- pedagogus sajatossagai,

- valtozatossag (kreativitas is).

Az alabbi modszereket mutattam be a tandroknak: eldadés, szemléltetés, magyarazat,
munkaltatd, csoportos megbesz¢élés. Az alkalmazott modszerek megismerésének célja az is,
hogy a tandrok maguk is felismerjék, mennyire fontos, hogy a tanitds mindenki szamara
eredményesebb legyen. Emellett sajat otleteik is megfogalmazddhatnak arra vonatkozodan,

hogyan javithatnak az 0j ismeretek csoportnak valé atadasdnak modjat.
Eloadas modszer

Olyan szobeli kozlési mddszer, amely egy-egy téma logikus, részletes, viszonylag hosszabb
ideig tarté kifejtésére szolgal. Altaldban magaba foglalja az elbeszélést, a magyarazatot és a

szemléltetést. (3)
Az alabbi esetekben hasznalatos:

- amikor egy Uj fogalmat mutatnak be a csoportnak, amit meg kell tanulniuk, el kell sajatitaniuk

stb.,

- amikor egy adott régiorol, viseletrdl, dalrol vagy zenérdl szo6106 altalanos informacidk keriilnek

bemutatasra,

- amikor megmondjak a csoport tagjainak, hogy mit kell tenniiik, milyen eljarast kell kovetniiik,

mi fog torténni.
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Szemléltetés modszer

Olyan oktatasi modszer, amelynek sordn a tanulmanyozand6 targyak, jelenségek, folyamatok
észlelése, elemzése torténik. Fontos, hogy minden tanulo6 altal jol kovethetOnek (lathatonak,
hallhatonak, érzékelhetonek) kell lennie. A szemléltetés alkalmazdsa fiigg a tanulok

eléismeretitdl, az osztaly fejlettségi szintjétdl, tanulok onallésdganak mértékétdl. (3)
Tobbek kozott az aldbbi esetekben hasznélatos:

- amikor egy Uj tdncanyag tanitasat kezdjiik vagy erdsitjiik meg, bemutathatunk eredeti videokat

a tancrol, fényképeket, a régio térképét, a hagyomanyos viseletet,
- amikor kirdndulni megytiink "a helyszinre", hogy él6ben mutassuk meg nekik a tanitott témat,

- amikor egy, a tanitott téméahoz szorosan kapcsolodo személyt hivnak meg a tancel6adasra,

hogy j6jjon el az adott téma illusztralt bemutatdsara.
Magyarazat modszer

Olyan monologikus tanari kozlési modszer, amellyel torvényszerli (logikai) Osszefiiggések,
szabalyok, tételek, fogalmak megértését segitjiik elé. Az a feltétele, hogy nem a sajat
gondolatunk szerint épitjiik fel a magyarazatot, hanem a tanulok gondolatmenetének
megfelelden, tehat két tényezdje van (melyek parhuzamosan hatnak): tanar gondolatmente +
tanuld ,feje”. A hatékony magyardzat: logikus, vildgos, érdekes, toOmor, egyszeri és

szenvedélyes, érzelmekkel kisért. (3)
Eredményességéhez az alabbiakra van sziikség:
- a célok megfogalmazasa, azaz mit akarunk elmagyarazni, bizonyitani;

- a magyarazat logikus felépitése, magyarazo kotdszavak alkalmazéasa annak érdekében, hogy
megértsék jelenségek okait, kovetkezményeit, eszkozeit és céljait. A kotdszavak: (pl. mert,
azért, ezért, hogy eredményképpen) haszndlatdval megfeleléen tudjuk szerkeszteni a

gondolatmenetet,

- audiovizualis eszk6zok alkalmazasa, szemléltetés. Itt fontos, hogy a szemléltetés €piiljon be
szervesen a magyarazatba, ne legyen 6ncélu; ha nem elég a szobeli magyarazat a szemléltetéssel

vald bemutatas segitség lehet; a 1ényeget kell szemléltetni.
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Munkaltato modszer

Gyakorlati médszer, amely sordn a tanuld egyénileg, parban vagy kis csoportokban végzi

feladatat, a tanar feliigyeletével. (3)
Az alabbi esetekben hasznalatos:

- egy Uj tancanyag, gyakorlat, ének megtanulasa utan hazi feladatot adunk nekik, hogy

gyakorolhassanak,

- tancproba elején, egy el6z0 proban vett téma atnézésre szolgal kérdések feltevése altal, melyre

a tanuloknak kell valaszolniuk.
Csoportos megbeszélés modszer

Szobeli kozlési modszer, amelynek sordan a tanulok a pedagogus kérdéseire valaszolva
dolgozzék fel a tananyagot, 6nalldoan vagy csoportokra bontva (kb. 3-6 f6 az ideélis arany).
Amikor a valaszok megsziilettek, a csoportok megoldasait Osszevetjiik, a csoportok

bemutathatjak elképzeléseiket, az eredményekbdl keriilhet sor a tanar altal moderalt vitéara. (3)
Az alabbi esetekben hasznalatos:

- amikor meg akarjuk erdsiteni egy témardl tanultakat, kérdéseket tesziink fel, amelyekre a

csoport egésze valaszolhat,
- miutdn kaptak egy csoport feladatot, mindenki egyiitt megbesz¢li azokat,

- a tdncproba végén torténd értékelés alatt.

1I1.1.3 Munkaformak

A szervezési mod vagy munkaforma lehet frontalis, egyéni, paros vagy csoportos.
Frontalis munkaforma

A frontalis munka az oktatasi gyakorlat, illetve a tomegoktatas kzkedvelt munkaformdja, mely
a pedagbdgus tanitasi tevékenységére, nem pedig a didkok tanulasi folyamatdra helyezi a

hangsulyt. (3)
Az alabbi esetekben hasznalatos:

- 1j ismeretek feldolgozasakor,
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- rendszerezésekor,
- értékelés soran.
Egyéni munkaforma

Az egyéni munka soran a didkok tarsaik kozremiikodése nélkiil, tehat 6nmaguk szereznek 1j

ismereteket a rajuk szabott, kiosztott és vallalt feladatok altal. (3)
Az alabbi esetekben hasznalatos:

- 1j ismeretek szerzése,

- a korabban tanultak alkalmazasa.

Paros munkaforma

Parban torténd tanulas, melynek 1ényege, hogy két tanulé miikddik egylitt valamely tanulmanyi
feladat megoldasa érdekében. A parban folyd tanulds szolgéalhatja az 0j ismeretszerzést, az

alkalmazast, a rendszerezést, a rogzitést, az értékelést. (3)

Az alabbi esetekben hasznalatos:

- Uj tancanyag tanuldsakor,

- paros munka a bemelegités, a tevékenységek ¢és a hazi feladat soran,
- parostancok gyakorlasa soran.

Csoportos munkaforma

A csoportmunka az egytittmiikodési képesség fejlesztésén til a tanulok egyidejli és parhuzamos

tarsas foglalkoztatdsara alkalmas. (3)

Az alabbi esetekben hasznalatos:

- Uj tancanyag tanuldsakor,

- paros munka a bemelegités, a tevékenységek ¢és a hazi feladat soran,

- korabban tanultak gyakorlasara.
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111.1.4 Modulvazlat

Amikor bemutattam ezt az eszkdzt a tanaroknak, az elsd reakciojuk az volt, hogy "ez sokkal
bonyolultabb és nehezebb nekiink". Rajottem, hogy a probléma szamukra az volt, hogy
megértsék ¢és Osszekapcsoljadk a tanitott tevékenységet (a tevékenységet és a didaktikai
feladatot) azokkal a képességekkel, amelyeket a tdncosokban szeretnénk erdsiteni, azaz amit el
akarunk érni veliikk kapcsolatban kiemelt készségek, képességek fejlesztése. Természetesen ez
érthetd, hiszen nincs meg a kellé hattértudasuk és tapasztalatuk ahhoz, hogy ezt a modult ezen
informaciok felhasznalasaval allitsdk ossze. Annak ellenére, hogy egyszeriien elmagyaraztam
nekik a kiemelt készségek, képességek fogalmat, inkdbb az oOraterv-modellt részesitették

elényben.

A kovetkezd akadalyok mertiltek fel:

- Nem mehetek szembe az akaratukkal.

- Nem tudok és nem is akarok olyan médszert rajuk erdltetni, amelyet nem fognak hasznélni.

- Elismerik, hogy az adott eszkdz jo, de nincsenek kiképezve arra, hogy gy hasznaljak,

ahogyan azt hasznalni kell.

- A tanari tudadsom és tapasztalatom is azt sigja, hogy ez lenne a megfeleld eszkoz, de azt is
tudom, hogy nem ¢én vagyok az a személy, aki jelen lesz a tancordkon, hogy tanitson, és

végrehajtasa a munkatervet.
Az alabbi megoldasi lehetdségeket vazoltam fel:

- Kivagas és beillesztés: kezelje a haszndlandd fogalmakat és eszkozoket az éltala

legmegfeleldbbnek tartott formatumban.

- A kiemelt készségek, képességek hozzdadodnak az oraterv-modellhez, és képesek lesznek
megérteni ezeket a fogalmakat is, és azt is, hogy hogyan viszonyuljanak a megjelolt

tevékenységhez. Ez a tanarok tanitasi készségeinek fejlodését fogja eredményezni.
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IV. MUNKATERYV A KIS SZIVARVANY CSOPORT SZAMARA

IV.1 Elézetes tervezési informaciok
Ahogy kordbban emlitettem, ez az informacid kulcsfontossagl a kezdéshez (lasd: 11.2 fejezet)
Megkértem a tanarokat, hogy toltsenek ki egy kérddivet, amely az aldbbi kérdésekbdl all:
A csoport szintje (pl. gyermekek, fiatalok, felnéttek): Fiatalok
Tanulok szama és kora: 8 didk, 14 és 16 év kozotti korosztaly. 4 lany és 4 fih.
Célkitiizés: - motivalni 6ket, hogy tovabbra is a tancegyiitteshez tartozzanak,
- elokésziteni a kovetkez6 szinttel torténd fuzidt a kovetkezo évre,
- javitani a technikéjukat,
- gyakorolni ritmusgyakorlatokat,

- 1j koreografiat késziteni a Szent Istvan évfordulds tinnepségen vald

eloadasra,

- régi koreografidkat megtanulni a kdvetkezd szintbe valo integralas

érdekében.

A terv iddétartama: 2 év, kisérleti jelleggel indul. Fontos megjegyezni, hogy a masodik évben

egyesiilés lesz a kovetkezd alcsoporttal.
Tanuland6 tancanyag: Marosszéki forgatds; Somogyi ugrés; Gomori; Magyarbodi

Logisztikai részletek, a csoport "lehetéségei" (pl. probanapok, beosztas, iinnepnapok,

sziinetek, tervezett fellépések):
- Heti probak szdma: 1,
- Probak idotartama: 1,5 ora,
- Tanfolyam kezdési id6pontja: 2022. marcius 16.

- Elore egyeztetett eldadasok: aprilis 24. (UMO évfordulds iinnepség),

augusztus 20. (Szent Istvan-nap), november 27. (évzar6 linnepség),

- Tanfolyam vége: december elsd napjai. (4)
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IV.2 Hogyan adjuk at a tananyagot?

Nagyon fontos, hogy a tancoktatdshoz sziikséges informacidok, anyagok ¢és eszkozok
hozzaférhetdek legyenek, ami alatt azt értem, hogy irdsban és angol nyelven legyenek, hogy a
jovoben is lehessen haszndlni Oket. A tandrokkal valé munkam sordn szerzett tapasztalataim
alapjan a legjobb modszer az, ha a sziikséges ismereteket ugy adjuk at nekik, hogy vilagosan
elmagyarazzuk példaul, hogyan és mikor kell alkalmazni egy bizonyos eszkozt, €s az mire valo.
Igen, ez nehéz munka, mivel az informacidnytjtas végtelen ¢s iddigényes lehet, ezért a veliik
valé jo kommunikacié kulcsfontossagu. Fontos az 6nbizalmuk fejlesztése is, hogy szabadon
donthessenek arr6l, hogyan, mikor és hol haszndljak az eszkozoket, az ordk idépontjatdl

fliggden.

A kovetkezdkben leirom javaslataimat a tanarok altali hatékony informaciorogzitéshez Mivel
szakirodalom ezekrdl a témakrdl spanyol nyelven nem létezik, csak magyar nyelven, ezért az
idedlis az, ha az adott feldolgozand6 témahoz legmegfelelébb forrasokat, szakirodalmat, irott
anyagot mutatjak be nekik, videofelvételen magyarazva azt. Példaul egy bizonyos konyv
lapjainak bemutatasa kdzben a szoveg vilagos fogalmakkal és érthetd forditassal jelenik meg,
igy latjak, hogy mirdl szdl a szoveg, és hogyan lehet megérteni a rajzokat, jatékokat, tanc-jel-
irast, vagy barmit, ami lathatd. A magyarazé video jo eszkdz, amelyet mindig ujra meg lehet

nézni, meg lehet hallgatni és meg lehet érteni.

Nézziik veliik egyiitt az eredeti felvételeket, mikdzben probaljuk azokat "baratsagosabba" tenni
a megértés érdekében. Ez azt jelenti, hogy elmagyardzzuk nekik a tdncfolyamatban bemutatott
motivumokat, illetve mozdulatokat, hogy 6k maguk is meg tudjdk kiillonboztetni Oket, és
értik és nehéz lemasolni" (2). Természetesen nem az a cél, hogy szakértékké valjanak ezeknek
a felvételeknek az elemzésében és hasznalataban, de el lehet kezdeni a munkét, hogy

megismerkedjenek az ilyen tipusu eredeti anyagokkal.

Egy masik lehetdség, hogy a mozdulatsorokat szavakkal vagy alap tancjelirassal, azaz nagyon
egyszerli modon irjuk le, hogy a pedagogus segitsége nélkiil is vissza tudjanak ra térni, at tudjak

nézni az anyagot és meg tudjak érteni.

Az Uruguayban toltott munka kozben felfedeztem valamit, ami hasznos lehet: hogy pontosan
egy eredeti felvétel tancfolyamatat "reprodukaljuk". Azzal, hogy egyfajta "koreografiaban"

Ossze tudjak rakni ezeket az eredeti tancfolyamatokat az egyszerre vetitett eredeti videdval,
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autentikussa valik az eléadott tanc, és az egész magyar kolonia konnyen el tudja fogadni. igy
kezdenek kdzelebb kertilni ehhez a fajta anyaghoz anélkiil, hogy annyira félnének téle, mert ez

egy "fekete-fehér" film, és a tancosok nem a sajat korosztalyukbol valok.

IV.3 A tanarok kérése

A tandrok a kovetkezd pontokat vetették fel, amelyeket a program 6sszedllitdsakor figyelembe
kell venni. Ezek relevans kérések az orszdg valdsidganak, a kozdsségnek, a tancosok
sajatossagainak, a csoport motivacids igényeinek, az uruguayi tarsadalomnak bemutatott
koreografiak repertoarjanak, valamint a dél-amerikai magyar néptancfesztivalra vagy
magyarorszagi utazasokra késziil koreografidknak megfelelden, tehat ezeket tiszteletben kell

tartanunk és be kell illeszteniink a programba.
Ezek a pontok a kovetkezok:

- Minden 6ran legyenek ritmusgyakorlatok.

- Javaslatok a ,,motival6o” bemelegitéshez.

- A mar meglévo koreografidk uj részeinek begyakorlasa, atnézése és/vagy megtanulasa (ezek
kozil néhany mar évek ota létezik, és "miikoreografidknak" hivjak Oket), amelyeket a
Tiindérkert Néptancegyiittes mar minden szintje megtanult, ezért bemutatdsukkor nagy
orommel és lendiilettel, és mind a magyar kdzosség, mind az uruguayi tdrsadalom nagy tapssal
fogadja 6ket. Bar ezekbdl a koreografiakbol hidnyozhat a tanctechnika vagy a bemutatott tanc
autentikussaga, lehetnek benniik koreografiai problémak, a zenei vagy a viseletet érintd
hianyossagok, ennek ellenére ezekben a kdzosségben tiszteletben kell tartani ezeket, és teret
kell hagyni az oratervben arra, hogy ezeket is gyakoroljak és tancoljak. Ugy gondolom, hogy
jo szandékkal és kommunikacidval tobbféle tanacsot is adhatunk: esztétikai, technikai, zenei,
népviseletet érintd vagy barmilyen mast, amit megfelelének tartunk, ha sziikség esetén egy

ilyen tipusu koreografia "javitasara" kertl sor.

- Az 0j anyagbdl koreografiat késziteni az év legfontosabb eldadasara, a Szent Istvan kirdlyra

valé megemlékezésre.

- Az eredeti felvételekkel valé munka mellett, lehetdséget kell biztositani arra, hogy ezek a
videok konnyebben hozzéaférhetdek legyenek, példaul: "mai" tdncosokkal tancolva, hogy
jobban megértsék a benniik megjelend mozdulatokat és motivumokat. Ami ezt a pontot illeti,

elkdteleztem magam, hogy uj felvételeket készitek a 4 eredeti felvételrdl, amelyeken dolgozni
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fogunk. Ez feleldsséggel jar, hiszen ezek a videok azok, amelyeket késébb hasznalni fognak,
ezért fontos, hogy az eredeti vide6t leutdnzd tancosok a tanc-jel-irds sziikséges eldzetes
ismereteit felhasznalva, a sziikséges eldismeretek birtokdban tancoljanak, ez nagyobb

pontossagot ad az 0j vidednak. (5)

IV.4 Eves tervezés

Az Osszegylijtott informaciok alapjan és a tandrok kérését figyelembe véve dsszeallitjuk a 2022-
es évre vonatkozo éves tervet (8.4bra, 1.sz. melléklet). A 2023-as évre a f6 cél a két alcsoport,
a Kis Szivarvany és a Szivarvany egyesitése. Az éves terv és az Oratervek az év végén késziilnek

majd el, a 2022-es év jegyzeteinek, reflexidinak és kovetkeztetéseinek figyelembevételével.

IV.3 Oraterv

Minden tervezésnél (Oravazlat) ritmikai gyakorlatokat, ugroiskoldkat, tancpalyékat,
dramapedagogiai jatékokat, népi jatékokat, térbeli tdjékozddasi gyakorlatokat fogok hasznalni.
Ezek a tevékenységek az alabbiakban vannak felsorolva, és az oratervben csak a tevékenység
neve szerepel, a tdnctanar szabadon hasznélhatja dket az osztalynak, az igényeknek, a tanulok

hangulatanak stb. megfelelden.

Szeretném tisztazni, hogy ezeket a gyakorlatokat, jatékokat és tevékenységeket a tanaroknak
bemutattam ¢és elmagyaraztam, hogy teljes mértékben megértsék azokat, és hogy egyiitt

valasztottuk ki 6ket a hasznalatukhoz.

IV.3.1 Bemelegito jatékok

1) A Panyvazas - a testmozgéson kiviil - j6 mddszer az ugras gyakorldsara, utasitasokat adva,
hogy melyik ugrést kell végrehajtani; 1-1 ugras az egyik labrol ugyanarra a labra; 1-1 ugras az
egyik 1abrol a masik labra; 1-2 ugrés az egyik labrol két labra; 2-1 ugras két 1abrol egy labra;

2-2 ugras két 1abrol két 1abra. Zenére, lassabban vagy gyorsabban is végezhetd.

Tapasztalatom szerint, mindenki szereti ezt a gyakorlatot, gyerekektdl felnéttekig, ez egy remek

eszk6z bemelegitésre.

2) Moldvai tancok (nem tananyagként). Fontos tudni milyen céllal szeretnénk hasznalni, pl.:
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- Bevezeto részén: palmacska, kezes, tiiz langja, hojna.
- Er6sitésnek: zdrabuleanka, stica, botosanka, bulgaros

- Specidlis: serény magyaros, oves (kortartds és erdsités); bulgaros (sortartds); ordog tja és

barmelyik két részbdl 4llo: zenei illeszkedés, zenei szerkezet felismerése.

3) A bemelegités egyik lehetdsége a jaték. Mit jatszhatunk? Az egyik lehetdség a fogdcskazas
lenne. Miért kellene fogdcskazni? Mindenki ismeri, konnyli, mindannyian jatszottuk mar.
Lehetdvé teszi a kapcsolatfelvételt, a regisztraciot, az integraciot, oldja a gatlasokat. Barmilyen
csoport jatszhatja. A tandrok hajlamosak a jatékreceptek felhalmozasara. Természetesen, ha
ismerjiik egy jaték szerkezetét, rajoviink, hogy kitalalhatjuk a sajat valtozatainkat, amelyek

inkabb a nekiink sziikséges tartalmakat fejlesztik.

A jatek felépitését illetden, ha didaktikusan gondolkodunk a fogdcskarol, akkor azt latjuk, hogy
vannak eldre meghatarozott szerepek: a fogd és a menekiilék. Mi is az a fogdcska? Ez egy
iildozési jaték, amelyben valaki iildozi a tobbieket, hogy elérje a céljat, azaz a szerepcserét. Ha
ez utobbi a helyzet, akkor végtelen szamu valtozatot alkalmazhatunk, amelyek fiiggnek a
tanfolyami kornyezett6l, a folyamat pillanatatol, a csoport jellemzditdl (életkor, 1étszam,

oldottsag mértéke stb.), a térbeli viszonyoktol, és igy végtelen szadmu fogocska verzionk lesz.
Néhany példa a fogdcska verzioira:

- ,Mérgez0 fogdeska": a kontaktzondkon alapul. Amikor a test egy bizonyos részét megérinti a
fogd, az lefagy, ¢s az 01j fogonak ugy kell elkapnia valakit, hogy iildozés kdzben folyamatosan

érinti az adott testrészét.

- ,Lancfogdcska": ha az egyiittmiikodésre helyezziik a hangsulyt, akkor elérhetjiik, hogy ne
szerepcsere, hanem szerepek kiegészitése torténjen. A fogd dsszegylijti a tobbi fogot, akiknek
Ossze kell fogniuk, hogy egy lancot alkossanak, amely kimegy megfogni a tobbieket. A
rendelkezésre 4ll6 helynek megfeleléen az 11j fogdk az alabbi mdédokon kapaszkodhatnak 6ssze
az egyik jobb keze - a masik bal keze; ugyanigy a fentebbi alcsoportokban; forditott kézzel
jobbrol jobbra, balrdl balra; konyoknél, vallnal, fejnél Osszeérve stb. (a kisebb helyigényt

valtozat).

- ,,Bogarfogocska": ha megnézziik a formakat, lathatjuk, hogy végtelen szamu varidci6 és
kombinacio létezik, hogy 0sztondzze a mindennapi formak megtorését, az azonnali

alkalmazkodas kialakulasat. Ebben a példdban: az elfogott személynek hanyatt kell fekiidnie a
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padlon, és integetnie kell azokkal a végtagokkal, amelyekkel meg akarja fogni a tobbieket. Ily

moddon a fogo szovetségese lesz, és 6 is el fog fogni masokat.

- ,,WC-fogbcska": a formdkkal valé6 munka masik verzidja. Itt az elfogonak er6lkddd arcot kell
vagnia, és ugy kell tennie, mintha egy vécén iilne, jobb karjat felfelé nytjtva. Akkor engedheti

le, amikor valaki lehuizza a karjat, mintha lehtizna a vécét.

- ,,Szoborfogocska": szintén alakzatokon dolgozik, amikor a tanulénak egy szobrot szimulald
pézban kell megdermednie. A p6z lehet szabadon vélasztott vagy meghatarozott, példaul:
allatokrol; hosokrdl; haborus hdsokrol; gorogokrél. A dinamikat illetden felvethetd, hogy
egyénileg, duodban, trioban stb. komponaljak Oket. Egy madsik lehetdség a kompozicids
jellemzdk megkdvetelése: legalabb egynek fekve, kettének allva kell lennie; egyensulyban;
Osszegdmbolyddve stb. Egy masik lehetdség az lenne, ha megdermednének, és igy utat

nyitnanak az improvizacioknak.

- ,,Dalfogdcska": ha a hangsulyt a gatlasok oldasara helyezziik, akkor jatszhatjuk ezt a
fogocskat, ami abbol all, hogy egy sajat készségiinket helyezziik jatékba. Az elfogott

személynek addig kell énekelnie egy dalt, amig egy tarsa meg nem menti.

Viltozatok: kiilonb6z6 zenei mifajokat kérnek, pl.: népdalok, uruguayi folklér, tangd stb.;
megkérik dket, hogy valtoztassak meg a nyelvet (ismert vagy kitalalt); a fogd javasolja a miifajt;
az elfogas elkeriilése érdekében Ossze kell fogniuk egy masik személlyel, és egyiitt kell

énekelnitk stb.

- ,,Karakterfogocska": ez a fogdcska egy Kkicsit Osszetettebb, mint az el6zdek. Amikor
megfogjak oOket, ki kell alakitaniuk egy karaktert; ennek a karakternek minden alkalommal
valtoznia kell. Ebben a véltozatban magat az utanzast 6sztonzik, mivel a miivészeti teriiletrdl

szdrmazo vagy a helyhez k6tddd karaktereket utdnozhatnak.

- ,,Lovacskafogdcska': ebben az esetben ajanlott a testbizalmon dolgozni. Ez abbdl all, hogy a

tanulok ugy épitenek menedéket, hogy felmasznak egy tarsuk hatara, mint a lovas a lovara.

- ,Hidfogocska": ha elfogjak oket, a helyiikon, terpeszben kell mozdulatlanné valniuk. Azoknak
a tarsaknak, akik megprobaljak megmenteni Oket, at kell jutniuk a labaik kozott. A fogocska
alapvetden a nagy pszichomotoros fejlodést segitik. Ez a varidcidé egy klasszikus ebben a
témaban, mivel kuszésra, labnyitasra, egyensulyozéasra késztet. Ahogy az el6z6 példdkban
lattuk, ha egy fogocskara és az azt alkotd elemekre gondolunk, akkor a feldolgozni kivant

tartalomhoz megfeleld fogodcskat talalhatunk ki, és igy fliggetlenithetjik magunkat a
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receptfelhalmozés sziikségességétdl. Néhany szabaly, amit szem el6tt kell tartani a fogdcska

soran:

- OrzOkutya: a gyerekek altal hasznalt kifejezés. Mint minden szabalyt, ezt is a jaték elején kell
megadni ahhoz, hogy tudjuk, a jatékvaltozat lehetévé tegye vagy sem. Egy bizonyos elfogott
csapdaba ejtésérdl szol, és a fogd hasznalja arra, hogy ne lehessen felszabaditani a mar

elfogottakat.

- A haz vagy cslir: egy elére meghatarozott hely, ahova a fogd nem léphet be. Része lehet a
jatéknak, de az is lehet, hogy nincs benne. Valtozat: egynél tobb haz is lehet. Egy masik
lehetdség, hogy feladatot adunk azoknak, akik a csiirben vannak (épitsenck valamit,
szallitsanak 4t targyakat egyik cslirbdl a masikba a masikra, korlatozzdk a hazon beliil
tartozkodok szdmat stb.). Egy masik lehetdség, hogy megadjuk a menhelyen beliil eltolthetd

maximalis 1d6t.

- A tarsak megmentése: minden jatékban eldre vildgossa kell tenni, hogyan mentik meg a

tarsaikat, ha a helyszin ezt megkoveteli. (Holowatuck — Astrosky 2009)

4) Adjunk feladatot a tanuldéknak, hogy a bemelegitéshez hozzanak egy testmozgasos jatékot,
igy megujul a jatékrepertoar, és a tanulok is motivaltak a részvételiikkel és egytittmiikodéstikkel

a tdncoranak ebben a részében.

IV.3.2 Ugroiskolak és tancpalyak

ligyessegi — gyermekjaték. Foleg tavasszal jatsszak, igen kedvelt és elterjedt falun és varosban
egyarant. Rekeszes formdkat karcolnak a foldbe vagy rajzolnak krétaval az aszfaltra. Ezeken a
gvermekek santikalo mozdulattal, féllabon keresztiilugralnak. A jatéknak tobb valtozata van, a
csiga alaku és kords formdktol, a templomalaprajzu forma valtozatdig. A jatékot
haromféleképpen jatsszak. — 1. A foldre rajzolt rekeszekbe sorba dobjak a dobot, ickakovet,
majd féllabon veégigugralnak, visszafordulnak, s utkozben felveszik. Ha igy , kijartak”,
tenyeriikre, fejiikre, térdkozibe, labfejre stb. illesztik a dobot, s igy santikalnak oda-vissza,
tigyelve, hogy el ne ejtsék. Ezutan hazalnak, hdzat vagy varat dobnak csukott szemmel vagy az
dabranak hattal allva. A hazba csak a tulajdonos léphet be, ill. pihenhet ott meg. — 2. Rugos
valtozat: a dobot szintén sorra, kockarol kockara dobjak, de ugy haladnak elore, hogy minden
ugrassal atpockolik cipojiik orraval a kovet. Jatékszabalyok: Sem vonalra lépni, sem vonalra

dobni nem szabad, aki téveszt, az le van, iszik, megbukott stb. Ez azt jelenti, hogy megvarja,
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mig rakeriil a sor, elolrdl kezdi, ill. folytatjia onnan, ahol elvétette a jatékot. Az nyer, akinek a

legtobb haza van. — 3. Jatsszak doboko nélkiil is. (6). (9.4bra, 2.sz. melléklet).

Az ugrodiskolaban a legfontosabb, hogy a tdncosok tisztan tudjanak valtogatni a tAmasztolabat,
a jobb labrol a bal labra és vissza. Az aldbbiakban néhany modell, hogyan kell rajzolni 6ket,
de a tandrok egy kis képzelderdvel 0 ugroiskoldkat is létrehozhatnak. A lényeg, hogy
egyértelmii legyen mikor melyik tdmaszték a kovetkezd. (Lévai 2010: 60) (2.sz. melléklet:
Ugroiskolak és tancpalyak)

IV.3.3 Gyakorlatok a kognitiv fejlodéshez, kiillonos tekintettel az alapmozdulatok és az
alapmotivumok fejlesztésére.

Az ilyen jellegli gyakorlatoknak szamos haszna van, és tisztdban vagyok azzal, hogy milyen
fejlodési képességeket generdlnak a tdncosokban a kiilonb6zd teriileteken: kognitiv, fizikai-
motoros ¢s affektiv. Ennek ellenére van egy probléma: a csoport jellemzdit tekintve (tobbek
kozott mas tanuldsi tapasztalattal rendelkezd fiatalokrél van szo, akik konnyen elunjak
magukat) pedagogiai ismereteket igényel, hogy ezeket a tevékenységeket a tancosoknak
bemutassak. Mint mar emlitettem, nem én leszek az, aki minden tancorat vezet, és a tanaroknak
nehéz olyasmit tanitani, amit nem ismernek, és nem szabad elfelejteni, hogy a magyar kultura
iranti elkotelezettségbdl vezetik a csoportot, nem pedig munkaként tekintenek ra. Ezért ugy
gondolom, hogy célszerli elmagyarazni a fiataloknak, hogy milyen gyakorlatokat fognak
végezni, és miért. Bemutatom Oket fejlesztd gyakorlatként is, ami fontos a tdnctanulds
mindségének javitdsdhoz, ¢és hogy minden tancpréba elején foglalkozunk ezekkel a

gyakorlatokkal.
A kovetkezOkben néhany példat mutatok be az elvégzendd tevékenységekre és gyakorlatokra:
1) Rajzolunk egy tancpalyat a padlora ragaszto csikokkal (10. abra)

A kovetkez0 utasitasokat adjuk:

- a csikok kozott eldre kell 1épni, terpeszben, figyeljiik, hogy ’ ‘ ‘ ‘ ’

milyen iranyba mutat a labfe;j

- ugyanaz a feladat, de most hatrafelé ‘ ‘ ‘ ’ ‘

- ugyanaz a feladat, de most oldalra

(10.abra: Tancpalya, ,,Sajat szerkesztés, 2022)
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- eldrelépés bal labbal, és a jobb labbal érinteni kell a bal bokat, utdna ugyanez a masik labbal.
- ezeket kell 6sszerakniuk, improvizalniuk

A jaték lényege, hogy el6jonnek az érzékek, tobb feladatra kell koncentralni, és az impulzusokat
kontrollalni. Utdna még lehet varialni és fejleszteni ezt a gyakorlatot; megadhatunk tobb
szabalyt (pl.: milyen labbal kezdjen, kozben mondokaznak, vagy zenével végzik a gyakorlatot,

hogyan legyenek az érintések, esetleg tapsolni is lehet). (7)

2) Babzsakok a f6ldon szétszorva (11.4bra)

feladatok:

- korbe sétalunk, kozben mondokazunk, a monddka végén ra kell ugrani a babzsakokra
- a tandr elkezd kivenni a babzsékokat, egyre kevesebb marad a f61don

- marad a feladat, de most az ugrassal egyiitt tapsolnak is, mivel kevesebb babzsak van, a

tancosok talalkoznak a babzsakoknal

° - tarsakkal lehet tapsolni, ha a mésik f6 ugyan ott all.
—_ (N - zenével (olyan mindségli és iddtartamti népzenét kell
o hasznalni, amely a tancosok életkori sajatossagaihoz képest
2
o “ konnyen kovethet6 tempot ad)
nl L4
-

(11.4bra: Babzsakok a foldon, ,,Sajat szerkesztés, 2022)
Utdna még lehet varialni és fejleszti ezt a gyakorlatot tobb szabély és feladat megadasaval. (7)
3) Mindenki ragasszon magéanak egy keresztet a foldre, ez lesz a tancpalya (12.4bra)

feladatok: - monddkaval parhuzamosan Ossze-vissza 1épni, de csak a

szabad helyen, a vonalakra nem lehet ralépni

- marad a feladat, de most a zene liiktetésére kell 1épni (olyan

mindségli és id6tartamu népzenét kell haszndlni, amely a

tancosok életkori sajatossagaihoz képest konnyen kovethetd

tempoOt ad)

(12.4bra: Kereszt 1, ,,Sajat szerkesztés, 2022)
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- a zene végére, szadmolunk 7-ig, és 8-ra ugrani kell paros labon
- marad a feladat, az ugrasra még egyet tapsolunk
- ugyan az a feladat, de csak ugrasokkal, és a végén I1épessel kell zarni.

Tovabb lehet varialni; azonos labon ugralés, a végére két ugras tapssal. A feladat 1ényege: a
tamaszték valtasa. Ugy tudjuk még tovabb fejleszteni ezt a gyakorlatot, ha instrukciét is adunk,
hogy melyik frontirdnyba kell 1épni, és a zards egy masik frontirdnyba torténik, pl.: zenére

1épiink (szamolunk 7-ig) de csak az 1-es front lehet a torzsiink, a 8-ra ugrunk 3-as frontra. (7)

4) Az el6z0 feladatrol beszEliink, hogy végtelen lehetdségiink van egy sorozat sszeallitasara.
E teriilet tovabbfejlesztése érdekében a 1abakat a keresztre helyezziik, ahogy a 13. dbran lathato,

¢és elmagyardzzuk a feladatot:
- a térd marad, csak az als6 labszarat mozgatjuk

- el6szor jobb labbal kell jol mutatni az irdnyokat (eldre, oldal, hatra), utana bal labbal ugyanezt

Eldre érint elvegezm

Tl és vissza
- jobb 1ab eldre érint és vissza a kereszt kdzepére, igy tesziink

&ﬁ (:) Oldaliép| @ tObbi irdnnyal is, utdna bal labbal megismételjiik

és vissza

lT - zenére, azonos vagy valto labbal
Hatra érint

és vissza

- minden irdnyba el lehet végezni (7)

(13.4bra: Kereszt 2, ,,Sajat szerkesztés, 2022)

5) Az ilyen tipusi gyakorlatok tovabbi fejlesztése érdekében a kovetkezd 1épés az, hogy
mindenki Osszeallitja a sajat koreografidjat. A munka egyénileg torténik, a feladat alapja

ugyanaz, mint kordbban (4.gyakoralt).

BE JE A fenti keresztmodellel a koordinatakat kardinalis pontokként
rajzoljuk meg, példaul: JE (jobb eldl); JO (jobb oldal); IM (jobb
BO — 1 jo| mogdtt); BM (bal mogétt); BO (bal oldal); BE (bal eldl).
(14.4bra)
BH JH

(14.4bra: Kereszt 3, ,,Sajat szerkesztés, 2022)
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Rajzolni kell egy tablazatot (15.4bra) is, amely 6 elég nagy

négyzetbdl all, hogy irni lehessen ra, tisztdn lehessen latni,

melyik négyzetben mi van.

(15.4bra: Téablazat, ,,Sajat szerkesztés, 2022)

Minden tancos a sajat tablajara rajzolja fel a mozdulatsort, amelyet Ggy kell végrehajtani,
ahogyan 6 akarja. Fontos, hogy a sorrendet a leirtak szerint tartsuk be, majd visszafelé is

elolvashatjuk. (7)

Példa (16.abra):

JE JO BO

(16.4abra: Példa, ,,Sajat szerkesztés, 2022)

Elészor 1épésekkel, aztan lehet ugrasokkal végezziik el a feladatot, és a frontiranyok
megvaltoztatasaval, egyéb mozdulatok hozzdaddsaval tovabb nehezithetjiik, pl. taps, érintés
stb. A gyakorlatot gazdagithatjuk népzenével, majd barmilyen mas, a csoportnak tetsz6 zenével

is. A kovetkezd 1épés a tablak cseréje a tarsakkal, hogy a tobbiek koreografidjat tancoljak.

Az ilyen tipust gyakorlatok tovabbfejlesztéséhez mutatom be és magyarazom el a tanaroknak

a kovetkezdket:
1) alapmotivumok (bazisszerkezetek) (17.abra).
* Nyitds és zaras / zaras és nyitas (lépés mozdulattipus)
. Nyitds és zaras / zaras és nyitds ugras mozdulattipussal)
‘ Azonos és valté tdmaszték (ugrassal)
A Titi ta (és variansai)

(17.abra: Alapmotivumok bazisszerkezetek 1, ,,Sajat szerkesztés, 2022)
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2) alapmotivumok (bazisszerkezetek) — mozdulatsor bontésa (18.4bra)

nyitas és zaras / Vialtétamaszték:
. zéras és nyitds jobb jobb bal bal /
ugrassal bal bal jobb jobb
A
[ w

(18.abra: Alapmotivumok bazisszerkezetek 2, ,,Sajat szerkesztés, 2022)

Mindezt nagyon egyszerli modon tessziik, hogy megértsék a gyakorlatok végrehajtasanak

fontossagat, és hogy mire jok:

- Mozgaskoordinacio

- A ritmus ¢és a metrum érzékelése és felismerése
- Tanulas a gyakorlattal

- Nem csak a mozgas utanzasarol van szo, hanem a mozgas és a tanc megértésérol és tudatos

tanulasaral is.

- Pedagodgia, amely a tanulokban hagyott benyomason €s pozitiv hatdson alapul.

- Kreativ képességek, kognitiv fejlddés (emlékezet, figyelem, észlelés, tervezés stb.).
- A gondolkodas fejlédése.

- J6 kozérzet

- eredményesség - elért cél - mentalis egészség - jobb mozgasmindség. (7)
Gyakorlatok:

1) Miutan a szimbolumokat a tdncosok jol beazonositottak, olyan gyakorlatokat végezhetiink,
ahol eldszor a tanar megmutatja a csoport eldtt a szimbolumokat, és a csoportnak a mutatott
szimbolumnak megfeleld mozdulatot kell reprodukalnia, majd az egyikiikre harul az irdnyitas
feladata. A nehézséget ndveli, ha szimbolum sorozatokat mutatnak nekik, és a zenének
megfeleléen pontos utasitdsokat kapnak, hogy mikor kell a kdvetkezd szimbdlumra valtani,
4/4es zenére. Ezutan noveljiik a ritmust, majd a frontiranyokat, és hozzaadhatjuk a gesztusokat

is, igy novelve a nehézséget.
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2) A szimbdlumokat a kiilonboz0 frontiranyokban (1, 3, 5, 7) helyezziik el a tincteremben vagy
a tanar altal elére meghatarozott térben, megadjuk a sorrendet, hogy melyik iranyba kell
fordulni, ¢és a tancosok reprodukaljak az ott 1év6é szimbolum mozgasat. Két csoportot lehet
létrehozni, és Ok lesznek azok, akik majd megvaltoztatjak a szimbolumokat. Eldszor az egyik
csoport végzi a tevékenységet, a masik csoport pedig sorrendben megvaltoztatja a

szimbolumokat, majd szerepcsere kdvetkezik.

3) Minden tancos felépiti a sajat mozdulatsorat az alapmotivumok (szimbdlumok) segitségével,
majd megmutatja azt a tobbieknek (5. gyakorlat korabban bemutatott, ahol mindenki felépiti a

koreografiajat.
4) Adjuk hozza ezeket a szimbdlumokat az ugroéiskolahoz.

Ezeken a pontokon a tanaroknak szabad kreativitasuk van az ilyen tipust gyakorlatok tovabbi

bovitésére és fejlesztésére, mivel 6k azok, akik latjak a csoport fejlodését.

IV.3.4 Ritmikai gyakorlatok

1) Ritmusfelezés
a) A fiiggbleges—vizszintes parostaps gyakorlat.

Parban dolgozunk. Kiindul6 pdz: a lany fiiggélegesen tartja karjait, a fia pedig vizszintesen. A
parok olyan kozel alljanak egymashoz, hogy a tapsokhoz sziikséges karmozdulatok egymésba
érjenek. Zenei f6hangstlyra a lany fliggdleges nagy karmozdulattal tapsol, a fit vizszintesen
megtartja a kiinduld po6zt, majd a kovetkezd negyedre tapsol a lany kiinduld helyzetbe nyujtott

kezei kozé.

A két tancos karmozdulatai ritmusuk (19.abra).

A IO S S N S O B N 8 IV I S
s | = | = |xJrllrlrl

(19.abra: Ritmikai gyakorlatok 1, Farkas Zoltan, 2015)

A lany a négy bevezetd taps utdn, a fia a lany altal adott ritmusok kozé tapsol. Utana
szerepcsere, parcsere kovetkezik. A tanar altal megallapitott tempo felvétele utan a fia
nyolcszor tapsoljon zenei f6- és mellékhangsulyra, a lany pedig ennek megfeleléen nyolcszor

a hangstlyok ko6zé. (Farkas 2015: 17-18)
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b) A taps altal keltett hang ritmikailag pontos, ritmusfelezéses elhelyezését a kovetkezd

mozdulatsorokban gyakoroltathatjuk; comb— tenyér taldlkozasa altal:

1. Sima helyben jarés, 2. mérdre végzett helyben jards dobogva, 3. a nem 1épd 1ab combjat
vizszintesig emeljiik, 4. amikor a comb elérte a vizszintest, ugyanazon az oldalon 1évd karral
iissiink a térdiinkre. A Iépés és a combiités ritmusa (20.abra). A gyakorlatot célszerli nagy
korben végezniink, jobbra, balra haladva majd zenére is csinaljuk. Fontos a zenekiséret, ¢s az,

hogy az alapliiktetés a gyakorlat egésze alatt folyamatosan hallhat6 legyen. (Farkas 2015: 18)

kisozene | J 4 J 10 S )

Lépés |J:JQ|J$J£|
(20.abra: Ritmikai gyakorlatok 2, Farkas

Térdiités | g J g J | 3 J 3 J | Zoltan, 2015)

c) A kovetkezé gyakorlat mozdulat-technikailag megegyezik az el6z6 gyakorlattal, de most
mozdulatainkba hangsulyvaltast is helyezlink. Tancoljuk az el6zdé gyakorlat 1., 2., 3. és 4.

pontjaban leirtakat hangstlyvaltassal igy, ahogy a 21.4bra ritmusa mutatja!

we | JrJr[ )y )y )y )]
wdwes | 2 )2l Jr ) )r )y )y

(21.4abra: Ritmikai gyakorlatok 3, Farkas Zoltan, 2015)
A gyakorlés pontos elsajatitasat kovetden a combiitést felvalthatja a taps is. (Farkas 2015: 19).

d) Tempovaltassal végzett ritmusfelezés. Az egyik személy kezdetben mindenképpen a tanar
legyen, aki a tempovaltast irdnyitja. A kdvetkezd gyakorlatok lényege, hogy folyamatos, lasst,
de kovethetd tempoemelést, majd tempdcsokkentést végezziink el. A tdncosokat allitsuk két
csoportba. Az elsd csoport egyenletes, folyamatos 4/4-et tapsol, J= 60 tempdban. A masik
csoport felezi az litemegységeket, kontrat tapsol az elsé csoport tapsédba. Ezutan szerepcsere
kovetkezik. Utdna lehet ezt a gyakorlatot parban is gyakorolni, szerepcserével. Majd

folyamatos tempoemeléssel, illetve tempolassitassal. (Farkas 2015: 19)

e) Alakitsunk két csoportot. Az elsd csoport egyenletes, folyamatos 4/4-t tapsol négy litemen

keresztiil, ] = 100 tempoban. Masik csoport a 22.4bra bemutatott szerint:

1. csak az elsd titem utolsod negyedére tapsol;
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2. csak az elso litem utolsd nyolcadara (kontrajara) tapsol;

3. csak a masodik iitem elsé negyedére tapsol.

Exyik csoport IV R O RV R

Masik csoport 1. ritmus | = g J I = t J I
Masik csoport 2. ritmus | = oy J\ l - |
Masik csoport 3. ritmus | - l J g = I

(22.abra: Ritmikai gyakorlatok 4, Farkas Zoltan, 2015)

A héaromfajta ritmustapsolds kozott tartunk sziinetet, és eldszor kiilonitsiik el a haromféle
ritmustapsolast egymastol. Mikor az egyik csoport kiilon-kiilon kezdve a hdrom ritmust

letapsolta, szerepcserével ugyanezt ismételjiik meg a masik csoporttal is. (Farkas 2015: 20)

f) A kovetkezd gyakorlat ritmikailag és tempoban megegyezik az el6z6 gyakorlattal, azzal a
kiilonbséggel, hogy a masodik csoport tapsolas helyett paros labbal ugorva helyben dobbantson.
(Farkas 2015: 20). Dobbantasos gyakorlatok 23.4bra.

Q0 o0 o0

(23.abra: Ritmikai gyakorlatok 5, Farkas Zoltan, 2015)

g) A gyakorlat formailag tovabbfejlesztett valtozata lehet a kovetkezd: alakitsunk 4 csoportot,
¢és csoportonként alljunk korbe. A gyakorlat alatt (marad a struktra, mint az ,,e” gyakorlat
soran): az L. csoport tapsolja az egyenletes negyedeket négylitemnyi terjedelemben, a 1. csoport
csak az elsd iitem utolsé negyedére, a III. csoport csak az elsd iitem utolsé nyolcadara,
kontrajara, a IV. csoport pedig csak a masodik iitem elsé negyedére végzi a paros labu ugréd
dobbantast. Négyszer ismételjiik folyamatosan a gyakorlatot. A négy ismétlés utan tetszés

szerint valtsuk a csoportok feladatait. (Farkas 2015: 21).
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2) Maga a cifra a 24.4bra szerint legyen a kdvetkezo
ik
B

o]

(24.4bra: Cifra, Farkas Zoltan, 2015)

a) A gyakorlat sordn a fenti ugré bedobbantést ,.e” gyakorlat szerinti ritmikai helyeken
helyettesitsiik egy jobb labbal, kis térdhajlitassal helyben végzett, negyed hangjegyértékii

Iépéssel, majd folyamatosan tancoljuk a cifrat a 25. abra szerint. (Farkas. 2015 21)

Kl
" ] - " j i
X [ '
] - [ |
E n i [ ]x
X X :] =1_N__|
i .4 |
= nl Wx
] i

(25.abra: Ritmikai gyakorlatok 6, Farkas Zoltan, 2015)

Kiilonosen nehéz ezt a gyakorlatot helyesen elvégezni a 25. k6zépsd abra szerinti mozdulatsor
esetében, amikor a negyedes ,,el6z6” 1épést kontrara adjuk eld, igy a cifra is folyamatosan

kontrara kezdddik. (Farkas 2015: 22).

b) A kar és a 1ab mozdulatainak fliggetlenitése: egy sétagyakorlattal gyakoroljuk, ahol taktusra

végzett egyenletes tapsolds kozben haromféle ritmusu 1épést végziink (Farkas 2015: 23)

(26.4bra) — 1épés taktusra

ws | ) ) )
wees | ) ) )

(26.abra: Ritmikai gyakorlatok 7, Farkas Zoltan, 2015)
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(27.4bra) — 1épés kontrara ¥

Taps

;)
Lepes | ¥ D1 Dy N D

(27.abra: Ritmikai gyakorlatok 8, Farkas Zoltan, 2015)

(28.4bra) — félértékii (nyolcados) 1€péspar.

ws | ) ) ) )
wes | Tl JJb |

(28.abra: Ritmikai gyakorlatok 9, Farkas Zoltan, 2015)

Gyakoroljuk kiilon-kiilon mindegyik taps—1épés kombinacidt egyenletesen, folyamatosan. A
28. abra szerinti ritmust negyed sziinet kozbeiktatasaval végezziik. A kdzos gyakorlas utan lehet
nyolc, négy, majd két tdncossal gyakoroltatni a ritmusokat. Mindezek utan kezdjlink hozza egy
valos ritmus felépitéséhez. El0szor végeztessiik el nyolc iitem id0 alatt a 5. abra ritmusat, majd
folyamatosan utana nyolc iitem id6 alatt a 4. abra ritmusat, végiil nyolc iitem id0 alatt a 6. dbra
ritmusat. Mennyiségi jaték keretében csokkentsiik a gyakorlas idejét négy iitemre, két iitemre.

A motivum végs6 formaban egyiitemnyi id6 alatt zajlik. (Farkas 2015: 23)
3) JJ J ritmust cifralépéshez képest forditott ritmusu, J ) taps hozzdadéasa

a) A két ritmust el6szor egyidejiileg két csoportban, tapsolassal gyakoroljuk. A csoportok
kozott gyakran valtsuk a feladatot, hogy a fohangsulyok érzékeltetése mellett a két eltérd

ritmusbol adodo zenei dsszhangzasokat a tancosok érzékeljék. (Farkas 2015: 24)

Ezek utan a 29.abra szerinti J ) J ritmust cifra alaplépéshez adjunk forditott, J J7J ritmusu
tapsot, igy kozelitve lassan a kar—1ab mozdulatainak jatékos fliggetlenitése felé. A tanar altali,
J = 60 temp6 megadasa utan kezdjiik el a cifrat. Elséként csak egy J értékii tapsot helyezziink
el az litemek fOhangsulyan. (Farkas 2015: 24)

wes | JJJ 1 J) 1
s | )] b

(29.abra: Ritmikai gyakorlatok 10, Farkas Zoltan, 2015)
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b) Ezutén a tanult cifralépésbe tapsoljuk bele a forditott ritmust, a J J7J -t, ha kell, a temp06t is
lassitsuk le, és csak egyik oldalra tancoljuk a cifrat, majd utdna alljunk le. Kis sziinet
kihagyasaval ismételjiik meg ellenkezd oldalra, majd sziinet kihagyésa nélkiil, folyamatosan

ismételjiik a gyakorlatot. A 1ab €s a taps ritmusanak szinkronjat a 30. dbra mutatja. (Farkas

2015: 24) wes | JJJ [ J)J |
ws | ) J) ) T

(30.abra: Ritmikai gyakorlatok 11, Farkas Zoltan, 2015)

4) A kar ¢és a 1ab egyidejli mozdulatainak 6sszefliggése

a) Gyakorlatainkban arra toreksziink, hogy a kar és a 1ab mozdulatait egymastol elébb irany,
majd ritmikai szempontbdl is fiiggetlenitsilk. A karok mozdulatai legyenek erdteljesek.

(31.4bra). (Farkas 2015:25)

> WER r‘l\’;
(0
> BEREIE
)
1L

(31.abra: Ritmikai gyakorlatok 12, Farkas Zoltan, 2015)

b) A kovetkezd gyakorlat formailag megegyezik az elézdével, de ritmikailag a kar és a 1ab

szolama szétvalik. 32. abra. (Farkas 2015: 26)

-

()
Cr“p'r“l\
)
1 11

(32.abra: Ritmikai gyakorlatok 13, Farkas Zoltan, 2015)

—e { 1 4 ~—
(/I/—+ *—1\

-

c) Fejlessziik tovabb az el6zd gyakorlatot ugy, hogy a 1db szélamat helyettesitsiik be a cifra

Iépéssel. A kar mozgasa maradjon valtozatlan. (Farkas 2015: 26)

Megjegyzés: A fenti gyakorlatokat videofelvételen magyaraztam el a tanaroknak. Lasd: 1V.2,

Javaslatok a tanarok altali hatékony informaciorogzitéshez.
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IV.3.5 Dramapedagdgia foglalkozas

Az ilyen tipust tevékenységeknél fontos figyelembe venni, hogy mikor akarjuk végezni, mit
akarunk hangstlyozni a tancosok szdmara, és mindenekel6tt milyen kompetenciat akarunk

fejleszteni. A gyakorlatok harom csoportra vannak osztva, a tancérak szakaszatol fliggden:

RAHANGOLODAS: pl.: bemelegitd, 1égz3-, memoériagyakorlatok és testnyelv hasznélata,

koncentrécio- és ritmus, illetve kontakt-tipusu feladatok hasznalata. (8)

FELADATOK A KEPESSEG- ES KESZSEGFEJLESZTESHEZ: pl. ritmikat, kombinaciokat,
koordinaciot, kreativitas, improvizaciot, csoportdinamikai mozgdast, érzékszervi finomitast,

ritmust, ligyességet, térhasznalatot ¢és iranyfejlesztést segitd gyakorlatok. (8)

ORAZARAS: pl.: tars- és Onismeret, egyiittmiikodés és kooperacio, pihenés, gyakorlatok,

bizalomerdsitd, dnismereti, tarsismereti 16gz6-, progressziv izomrelaxacio- és joga alapu. (8)

Ugy gondolom, hogy egy ilyen néptancegyiittes esetében az is hasznos, ha elmagyarazzuk a
tancosoknak, hogy miért végzik ezeket a gyakorlatokat, és mi a cél, mirél szol a

dramapedagogia.

A kovetkezében bemutatok néhany feladatot, amelyet a tanarokkal kézosen dolgoztunk ki, és

miutan tobb feladatot is lattak, a kovetkezoket valasztottak:
RAHANGOLODAS

- Massziroz6 kor: Korben allunk és bal oldalra fordulunk, ugy hogy a bal oldali szomszéd hatat
latom. Elhelyezkediink. Becsukjuk a szemiinket, és probaljunk a szomszédunk vallat, nyakat

ellazitani, masszirozni. Utdna a masik iranyba tessziik ugyanezt. (Mizerak 2014: 20)

- Lépésrol 1épésre: A vezetd irdnyitja a csapatot, hogy az korbejarja a teret, kozben kiilonboz6
feladatokat kell végezni, pl. jarni, futni, ugralni, stb. Amikor az alapok megvannak, akkor
utasitjuk Oket mas feladatokra, pl. rovid Iépésekkel menni, utdna hosszabbakkal,
iranyvaltasokkal, sebességvaltasokkal. Majd tanclépésekkel gazdagithatjuk a foglalkozast.
(Holowatuck — Astrosky 2009)

- Névlanc: Korben allunk. A vezet6tdl jobbra allo gyerek bemutatkozik (elég a keresztnévvel).
A szomszédja megismétli a nevét, majd hozzateszi a sajatjat. A kdvetkez6é ugyanigy. A jaték

sordn az ismétlésnél egy mozdulattal ismétlik meg a masik nevét, hogy egy mozdulathoz
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kotddjon a memorizadlandé név. Ha a tancosok mar jol ismerik egymds nevét, akkor a

vezetéknevekkel lehet varialni. (Mizerdk 2014:14)

- Titkos karmester: Alakitsunk egy kort. Egy megfigyel6t véalasztunk magunk kozil. A
megfigyeld kimegy a szobabol és a tobbiek rovid id6 alatt megegyeznek abban, hogy ki lesz a
,»titkos karmester”. A megfigyeld visszatérése utdn a karmester elindit egy mozgassort, amit
mindenki atvesz, vagyis megismétli a mozdulatsort. A jaték célja, hogy a csoport tagjai ne
nézzenek feltinden a ,titkos karmesterre”. A szemiik sarkabol inkabb a tdobbi résztvevot
figyeljék. A megfigyelének ki kell taldlnia, hogy ki a karmester. Ha ez sikertil, akkor a
karmester lesz az 0j megfigyeld. (Mizerak 2014: 74)

- Egy korben a résztvevoknek 1-t6l 15-ig kell szamolniuk, de azzal a feltétellel, hogy csak
egyikiik mondhatja el az adott szdmot, azaz nem mondhatjdk egyszerre ugyanazt a szamot. Ha
ez megtorténik, és egyszerre mondjak, akkor a szamolast el6lrdl kell kezdeni. Ha a 15-6s
szamot elérik, a csoport elérte a csoportdinamikai koncentracidnak azt a szintjét, hogy a

kovetkezd feladattal folytassa. (8)
FELADATOK A KEPESSEG- ES KESZSEGFEJLESZTESHEZ

- Mozgaslanc: Korben allunk. A vezetd bemutat egy mozdulatot. A jobb oldali szomszédja
megismétli azt, majd egy 0j mozdulatot tesz hozza. A kdvetkezd jobb oldali szomszédja 3
mozdulatot mutat, és igy megy tovabb. Eldszor haszndljuk egyszerli mozgaselemeket, utdna
nehezitjiik, és kérhetiink pl. egy konkrét tanctipusbol 1épéseket. Ha mar végigment a kor, lehet

ismételni ugyanezt, vagy még hozzatehetiink 1j mozdulatokat. (Mizerdk 2014:18)

- Szoborgyakorlat: Parokban allunk. A parok elhelyezkednek a terem kiilonb6zd részén. A
vezetd ad egy jelet, és ki kell alakitani egy pdzt, szobrot (Ggy, hogy a par tagjai kapcsolatban
legyenek egymadssal). A Iényeg az, hogy nem beszélhetnek. Egymadsra kell figyelni, spontan
improvizacio torténik. Egy valtozat lehetne, hogy olyan pdzt kell alakitani, mint egy adott
tancmotivum. Pl. a vezetdé mondja, hogy Kiikiilld-menti csardas vagy Dél-alfoldi csardas, vagy
a paros forgés az érintkezés modja. Az adott instrukcidhoz kell alkalmazkodni, és ezen beliil
szabadon alkotni. Nem csak parokban lehet dolgozni, hanem nagyobb csoportokban is. Ezt a

jaték elején a vezetdnek kell elmondania. (Gabnai 1987: 109)

- Képkompozicio: El6szor 5 darab feladatkartyat kell késziteni, melyekre a népi kulturabol vett
kiilonbozé képek, jelenetek kerililnek. Pl. egy népszokas, egy fajta tanc, vagy csak egy poz.

Elinditjuk a zenét, és a csapat elkezd szabadon jarni, kozben lehet énekelni, tdncolgatni. Amikor
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megallitjuk a zenét, 6sszegylilnek 5 fos csoportokban és a vezetd felolvassa az egyik kartyat. A
feladat az, hogy 0ssze kell allitani ezt a képet. Ha ujraindul a zene, akkor mennek tovébb.
Emlékeztetjiik Oket, hogy a kdovetkezd korben maés tarsakkal kell csoportot kialakitaniuk.
(Holowatuck — Astrosky 2009)

- Karacsonyfa diszité verseny: Mindenki part véalaszt maganak. A parok legalabb 1 méter
tavolsagban allnak a tobbi partdl. A parok egymassal szemben allnak. Az egyik jatékos kezébe
10 db ruhacsipeszt tesz a jatékvezetd. A feladat az, hogy a par egyik tagja minél gyorsabban
raerOsitse a masikra a 10 csipeszt. Ha végeztek, azonnal le kell szedni a masik ruhdjara
felerdsitett 10 csipeszt. A paroknak egyszerre kell elkezdeniilik a diszitést. A csipesz ruhara

akasztasaban ¢és leszedésében leggyorsabb par nyeri meg a versenyt. (Mizerak 2016: 45).

- Egy korben a résztvevok egyenként kezdik mondani a szamokat, 1-t6l 4-ig, amig minden
résztvevd nem mondott egy szdmot. Ezutan folytatjdk a szdmok k6zos mondasat egy
fejmozgéssal a jobb oldalra (a tarsuk szemébe kell nézniiik), majd ugyanezzel a feladattal
folytatjak, de iranyt valtanak (a masik, bal oldalra néznek). A tevékenység kovetkezd 1épése,
hogy a szamokhoz egy-egy cselekvést is hozzdadunk; amikor az 1-es szamot mondjuk egyiitt,
akkor tapsolunk is; a 2-es szdmmal dobbantés; a 3-as szdmmal csapas, a 4-es szammal pedig
forgas (mas tipusu cselekvések is kialakithatok, varialhatok). Tobbszor gyakoroljak, és ha a
mozdulatokat elsajatitottak, akkor lehet versenyszeriien jatszani, és az a résztvevd, aki nem

hajtja végre helyesen a feladatot, elvesziti a forduldt, és kiesik a korbol, amig 3 f6 nem marad.
®)

- Egy korben egy labdéval jatszunk. Minden résztvevOnek ki kell valasztania egy viseletet, és
el kell mondania a csoport tobbi tagjanak. Az a résztvevd, aki kezdi a jatékot, kimondja a viselet
nevét, és eldobja a labdat egy masik résztvevonek, akinek el kell kapnia a labdat anélkiil, hogy
elesne, ¢és ki kell mondania a viselet nevét, igy dobaljadk egymasnak a labdat, eldre
meghatdrozott sorrend nélkiil, véletlenszertien. A végén mindenkihez el kell jutnia a labdanak,

¢s mondania kell egy viseletet. Ezt barmely mas témaval is megtehet;jiik. (8)

- Vezetésgyakorlds: parban dolgozunk, a partneredet kell vezetni-irdnyitani, de ugy, hogy
megadott pontokon érintkeziink, példaul: kéz a tarkon; 2 pont a tenyéren; 2 pont a fejen. Ezek
kevésbé megszokott pontok, amelyek nem fordulnak el a péaros tancokban. Ezutan lehet
csukott szemmel gyakorolni, a par tagjai egymassal szemben allnak. Parcserével torténik. A
tevékenység végén beszélgetlink arrdl, hogyan érezziik magunkat, amikor vezetlink, vagy

amikor minket vezetnek. (8)
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- Egy korben az Osszes résztvevd fogja meg egymas kezét, és ugyanazzal a kézzel kezdjen el
elére és hatrafel¢ erdt kifejteni, anélkiil, hogy a ldbat mozgatna. A cél az, hogy a tobbiek

kikeriiljenek a korbol. Aki mozog és mozgatja a labat, az kiesik, a kor egyre kisebb lesz. (8)
ORAZARAS

- Abban vagyok a legjobb, hogy...: Kdorben allunk, és kérjiik, hogy mindenki gondolkozzon
azon, hogy miben a legjobb. Barki kezdheti. A feladat az, hogy kimondja azt, hogy ,,Abban
vagyok a legjobb, hogy...” és kozben Iépjen a kor kdzepére. A tobbiek, akik ugy érzik, hogy 6k

is olyan jok abban a dologban, szintén a korbe 1épnek. Par masodpercig ott maradnak, aztan

visszalépnek a helyiikre. Igy folytatjuk tovabb. (Mizerak 2014: 24)

- Gombolyag: Korben allunk. A vezetd inditja a gyakorlatot. Felemeli a fonallal koriiltekert
ujjat. Kimondja egy személy nevét. Elmesél par mondatban egy kdzdsen atélt, kedves torténet.
Majd 4tdobja neki a gombolyagot. Es igy tovabb. A gombolyag szaldt minden gyereknek koriil
kell tekerni a jobb keze mutatoujja kortil, és ezutan kell tovabbadni. (Mizerak 2014: 28)

- Azt szeretem benned a legjobban, hogy...: Alljunk korbe. Kérjiik meg az egyik jatékost, hogy
a bal szomszédjarol emlitsen 1 vagy 2 kedves, ra jellemz6 tulajdonsagot. Ez mindig igy
kezdddjon: ,,Azt szeretem benned a legjobban, hogy...”: A szabaly az, hogy mindenki pozitiv
visszajelzést adjon a masikrol. Majd a jellemzett tarsnak kell a bal oldali szomszédjat
hasonloképpen bemutatnia az dramutato jarasdval megegyezd iranyban. Amikor mindenkire
sor kertilt, valtsunk iranyt. Kérjiilk meg a jatékosokat, hogy ellenkezd irdnyba haladva 6k is

mondjanak néhany pozitiv mondatot az el6z6leg ket mindsitd tarsukrol. (Mizerak 2014: 30).

- Képzeld el az izt: Minden jatékosnak le kell irnia valami ételt, valami finomsagot.
Torekedjlink arra, hogy részletesen, aprélékosan leirjuk az illatokat, az izeket és a texturakat az
ételbdl. Utana beszéljiik meg kozdsen, hogy miként essziik meg ezt az ételt. PL.: amikor fagylalt
esziink, hogy olvad el a nyelviinkdn, vagy a mogyorokrém hogyan mallik szét a szajpadlasodon.

Variacio: leirni egy étel jellemz6 vonasat. (Shelby 2011).

- Egy korben lilve az egyik résztvevd elkezd beszélni egy mesehdsrdl, megnevezve annak jo és
kevésbé jo tulajdonsagait, a mellette iil0 partnerére utalva. A feladat az, hogy a partner
jellemzdit egy masik, hasonld karakterrdl beszélve irja le. A tevékenységet mas tipust

targyakkal vagy cselekvésekkel is lehet folytatni a partner leirdsara. (8)
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IV.3.6 Térbeli tajékozodas
Ezekkel a gyakorlatokkal a cél a térben valo tajékozodas képességének fejlesztése, ugyanakkor

a sajat tér és az allando tér kozotti cselekvési és kdlcsonhatési lehetdségek megtapasztalésa.

(Pignitzkyné — Lévai 2014: 22)

Elsésorban meg kell mutatni és el kell magyarazni a csoportnak, hogy mik az irdnyok (33.4bra),

¢s milyen terek vannak (34.4bra).

Az iranyok: ,, Az egész test és a testrészek térbeli elmozdulasanak vagy helyzetének jelélésére
a Laban- kinetografia [...] szerint nyolc iranyt haszndl. Az iranyokat egyelore képzeljiink el

ugy, mintha vonalukat a talajra rajzolnank, és

i

45°
i az iranyok jeleit, valamint szoveggel az iranyok

D jobb oldalt

e vonalak talalkozasi pontjaban adllnank. Az

bal rézsit elére D ﬂ jobb rézsit elére

iranyokat képviselo nyilak mellett feltiintettiik

alapirdny

bal oldaltq ;. . , .
elnevezéseit is. A szomszédos iranyok

egymastol 450-ra helyezkednek el”. (Fiigedi
2011: 35)

bal rézsit hatra U u jobb rézsut hatra

hétra

(33.4bra: Az iranyok, Fiigedi Janos, 2011)

Terek:

»a tancos az ,, 1 ”-es térben all. Ennek megfeleloen, ha elore lép, az
., 1 "-es tér felé halad, ha jobb rézsut eldre, akkor a ,,2"-es tér felé, q
ha jobb oldalt, akkor ,,3”-as tér felé, és igy tovabb” (Fiigedi 2011:
334).

s —~
= @— = |+

6 5 4
(34.4bra: Terek, Fiigedi Janos, 2011)

Gyakorlatok:

- Tériranyok: a tdncosok két sorokban allnak, a tanar eldttiikk all, mindenki az 1-es térbe
fordulva. A tanar mutatja az irdnyokat, a tincosok mondjak melyik az, utdna krétaval le rajzolja
a foldon az iranyokat (1-8). Valamelyik iranyt jelzi és a tdncosok arra fordulnak. Ezt sokszor

megismétlik.
- Féiranyok + tériranyok: a tandr instrukcidra a tancosok fordulnak; pl.: jobbra 2, balra 6 stb.

A tandrok szabadon bdviteni, fejleszteni tudjak ezeket a gyakorlatokat.
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IV.3.7 Népi jatékok és Folklorismeretek

Az ilyen tipusu jatékok valasztéka valdban hatalmas, hiszen szerencsére elég bdséges
szakirodalom szakirodalom all rendelkezésre. Lehetetlen lenne leirni azokat a jatékokat,
amelyeket egy bizonyos tanc tanitdsdnak kiegészitéseként lehet haszndlni, ezért azokat a
jatékokat, amelyek szerintem sziikségesek egy bizonyos tevékenységhez, kozvetlenil az

oratervben fogom leirni.

Célszertinek tartom, hogy a tancosok tobb altalanosabb néprajzi ismeretekkel rendelkezzenek
a tajegységrol, amely tancait tanuljak. Nem az a cél, hogy egy komplett néprajzi vagy foldrajzi
orat leadjunk nekik, hanem egyszeriien csak térképpel, képekkel, videdkkal, zenével a tanar az
adott régiordl beszéljen, néprajzi-foldrajzi alapismereteket adjon at, bemutatva a helyi
szokasokat, viseletet, ¢letmddot €s igy képesek lesznek kapcesolodni és jobban megismerkedni

az Uj tanctipussal, amit tanulni fognak.

Azilyen jellegli anyagok beszerzése érdekében digitalis formaban elkiildom a tanaroknak, hogy

minden tancpréban felhasznalhassak, amikor sziikséges.
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V. MUNKATERYV MEGVALOSITASA

V.1 A program osszeallitasa érdekében

A tancproba harom részre oszlik, amelyeket meg kell kiilonboztetni egymadstol; ezek a

kovetkezok:

I. Bevezetés - kezdd rész
II. Targyalas - a f6 rész.
II1. Befejezés - zaro rész.

A bevezetdben olyan tevékenységek lesznek, mint: bemelegitd jatékok, térbeli tajékozodasi
gyakorlatok, dramapedagoégiai jatékok, ritmikai gyakorlatok, kognitiv fejlesztési gyakorlatok -

alapmozdulatok és alapmotivumok, ugréiskolak és tancpalyak, népi jatékok.

FO rész 1.: Itt szerepel minden, ami az adott tanc tényleges tanitdsdval kapcsolatos, amit

tanulnak (a leadott tancanyag).

FO rész 2.: Ez olyan tevékenységeket is tartalmaz, mint példaul: énektanitas, néprajzi ismeretek,

topografia, zenehallgatas, ¢és a tanuland6 anyag eredeti videdinak megtekintése.

A 106 rész elemeinek sorrendje a tanar megitélése alapjan, a csoport igényeit figyelembe véve

felcserélhetd.

A zar6 részben olyan tevékenységek vannak, mint a relaxacios jatékok, dramaipedagdgiai
jatékok, beszélgetések, és nagyon fontos az értékelés €s a reflexid, mind a tanarok, mind maguk
a didkok altal, 5Snmagukrol, a probatevékenységekrdl és a tanarokrol. Jo, ha elkezdiink dolgozni
ez elgondolkodtatja dket a proban torténtekrdl, és képesek lesznek érvelni, dsszedllitani egy
kijelentést és elmondani azt. Tovabba a korabbi koreografiak attekintése, amelyeket gyakorolni

kell.

Az oraterv végén a tandrok egy iires papirlapra irjak fel a proba eredményeit, hogy mit tudtak
a terveknek megfeleléen megcsinalni, mit nem, és ha vannak 1) 6tleteik az adott tevékenység
javitasara. Ez az anyag rendkiviil fontos, elsdsorban, hogy a tanarok értékeljék sajat
teljesitményiiket és ahhoz, hogy egyre jobban megismerkedjenek a ,tanitdssal", masodsorban
pedig a kovetkezd, 2023-as idOszakra vonatkoz6 munkaterv elkészitéséhez is elengedhetetlen.
(Lévai 2010: 20)
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Fontos, hogy figyelembe vegylik a kiilonbdzd probatipusokat, igy a tanarok tudjak magukat
tartani az adott dratervhez ugy, hogy szabadon valasztjak ki az elvégzendd feladatokat, ahogy

kordbban is emlitettem.
Prébatipusok:

- Uj tananyagot feldolgozo proba: a célja az ismeretnyujtas, Uj fogalmak megismertetése, 1]

mozgasokkal val6 talalkozésa, szabalyok megtanitésa.

- Gyakorl6 proba: az ismeretek elmélyitése

- Rendezd proba: az ismeretek dsszefoglalasa, rendszerezése, szintetizalasa.

- Ellendrz0 proba: az elsajatitott tudast ellendrizziik, értékeljiik.

- Vegyes proba: az elsddleges tananyagot gyakoroljunk és az 0j tananyagot is feldolgozunk.
- Koreografiakészitd proba: dsszerakjuk a koreografiat.

- FOproba: az eldadas el6tti utolséd proba.

- Szinpadbejaras: a szinpadbejarason csak a kritikus térformakat nézziik (9)

V.2 Oratervek 1 — 38

1. Osszefoglald: 23 hét, marcius 16-t6l, augusztus 17-ig (1. tablazat, 3. sz. melléklet)
2. Osszefoglalod: 16 hét, augusztus 24-t61, december 7-ig (2. tiblazat, 4. sz. melléklet)

37 darab oraterv: 2022-es éves terv marciustol decemberig (3. — 39. tablazat, 5. sz. melléklet)
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VI.  OSSZEGZES

A MAGYAR NEPTANC JOVOKEPE A DIASZPORABAN

Dolgozatomban arra igyekeztem ramutatni, hogy a diaszpdéraban ¢él6 magyar kozosségek
hosszutavii megmaradasanak lehetdsége a magyar kultirahoz vald kotddésiikben rejlik. Ezen
beliil a magyar néptanckultira és a magyarorszadgi Tanchdzmozgalom kisugarzasa kiilondsen
erds megtarto erd lehet akar a 4., 5. nemzedék szamadra is. Fontos jellemzdje a néptanc kozoségi
megjelenésének az is, hogy a magyar nyelvet kevésbé vagy egyaltalan nem beszél0k szamara
is vonzo tud lenni és az erds kozosségi jellegénél fogva akar a tobbségi nemzet tagjai is részesei
lehetnek a magyar népi kultura ilyen megnyilvanuldsanak. Az énekelt népdalok, csujogatasok
révén ugyanakkor magaval a nyelvvel is szorosabb kapcsolatba kertiil a kozdsség ¢s eléfordul

az is, hogy valaki a néptanc révén sajatitja el a magyar nyelvet egy id6 mulva.

Ahhoz, hogy a néptanc mindezt a szerepet betdltse egy anyaorszagtdl nagyon tavol é16 magyar
kozosség szamara, napjaink gyorsan valtozd vildgaban nagyon fontos az, hogy a néptanc
oktatdsa jol szervezett keretek kozott zajljon. Ha korosztilyos 1épcsdzetességben,
Osszehangoltan és szakmai szempontok figyelembevételével folyik az oktatéi munka, Ggy a
feln6tt korosztalyok szamdra is biztositott a tovabbélés, a szakmai fejlédés. A tadnctanarok
részére kiemelkedd jelentdségli a kapcsolattartds a magyarorszagi szakintézményekkel és
szakemberekkel. A folyamatos koordinacio, a végzett munka dokumentalasa, jogyakorlatok
leirasa, alkalmazédsa a tanctanarok részére kulcsfontossagu, foleg a kezdeti iddszakban.
Modszertani segédletem ezeknek a kezdeteknek szeretne tdmpontokat adni, melyet azonban
tovabb fejleszteni az elkdvetkezendd id6szak feladata lesz. Egy komoly eldkészitd, szervezd
munkara lesz sziikség abban a tekintetben, hogy a kozdsség aktiv tagjai koziil minél tobben
részesiiljenek kiilonbozo képzésekben, tovabbképzésekben. A magyarorszagi intézményekkel

val6 €16 kapcsolat ebben is 1ényeges szerepet tolthet be.

Valojadban, amikor az uruguayi magyar kozosségrol beszélek, az minddssze néhany ezer
magyart jelent, de fontos latni, hogy a Dél-amerikai magyar diaszpdérdk hasonloképpen
miikddnek, vagyis ami Uruguayban miikodik, az Argentina, Brazilia, Venezuela, Chile
esetébeni is jarhato Ut lehet. Kiilonos jelentdsége van annak, hogy ezek az egymastol elég tavoli
magyar kozosségek €16 kapcsolatban vannak egymassal. Ennek a f6 mozgatorigoja a Dél-
amerikai magyar tanchaztaldlkoz6, melyet két évente ezen orszagok valamelyikében
rendeznek. Mar eddig is tartozott a tdncos-zenés fesztival jellegii nagyrendezvényhez egy un.

szimp6zium, amely egy hetes idétartamaban a tdnctudds és utdbbiakban a zenei készségek
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fejlesztésére iranyult, méghozzad magyarorszagi szakemberek vezetésével. Talan itt lehetne
elkezdeni a szakmai tovabbképzéseket is. Természetesen a fejlodés 1épcsordl 1épcsore,
megfontoltan, megtervezetten lehetséges, de az ésszertli tervezésben praktikus szempont lehet a

felsorolt diaszporak munkajanak 6sszehangolésa.

Ahogy mar tobbszor emlitettem, a magyar nyelvismeret elég valtozé szintli, orszagonként és
nemzedékek viszonylatdban is més és mas. Ha azt szeretnénk, hogy az elméleti-szakmai tudas
minél szélesebb korben hozzaférhetd legyen azok szadmara, akik ezirant érdeklddnek,
elengedhetetlen a magyar nyelvii szakirodalom fontosabb kiadvanyainak a spanyol nyelvre

torténd leforditasa.
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VII. MELLEKLETEK

1. sz. melléklet: 8.4bra, 2022 éves terv, ,,Sajat szerkesztés”, 2022
2. sz. melléklet: 9 abra, Ugroiskolak és tancpalyak. Forras.

3. sz. melléklet: 1. tablazat, 1. Osszefoglalo: 23 hét, marcius 16-t6l, augusztus 17-ig, ,,Sajat
szerkesztés”, 2022.

4. sz. melléklet: 2. tablazat, 2. Osszefoglald: 16 hét, augusztus 24-t61, december 7-ig, ,,Sajat
szerkesztés”, 2022.

5. sz. melléklet: 37 darab oOraterv; 2022-es éves terv marciustdl decemberig, ,,Sajat

szerkesztés”, 2022.

6. sz. melléklet: Ft. 459.6-es film; Ft. 459.7-es film; Ft. 459.11-es film; Ft. 459.12-es film.

Forras.

7. sz. melléklet: ,,Hatulso6 par eldre fuss”. Forras.
8. sz. melléklet: ,,Pecsenyeforgatas”. Forras.

9. sz. melléklet: ,,HOzd, hizd magadat”. Forrés.
10. sz. melléklet: ,,.Szédibabazas™. Forras.

11. sz. melléklet: ,,Kendds jaték™. Forras.

12. sz. melléklet: Ft. 203.1.a-c film. Forras.

13. sz. melléklet: Ft. 1112.51 film. Forras.

14. sz. melléklet: Usd a harmadikat. Forras.
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1. sz. melléklet: 8.4bra, 2022 éves terv, ,,Sajat szerkesztés”, 2022
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2. sz. melléklet: 9 abra, Ugréiskolak és tancpalyak.

o A I |
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(Lévai 2010: 60)
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3. sz. melléklet: 1. tablazat, 1. Osszefoglald: 23 hét, marcius 16-t6l, augusztus 17-ig, ,,Sajat
szerkesztés”, 2022.

Téblazat Oraterv Datum Foglalkozas tipusa
3. 1. marcius 16-4n els6 proba, az évnek vald relevans informaciok ismertetése
4. 2. 23-an 0j tananyagot feldolgoz6 proba
5. 3. 30-4n 0j tananyagot feldolgoz6 proba — Marosszék
6. 4. aprilis 6-an gyakorl6 proba — Marosszék
7. 5. 13-4n vegyes proba
8. 6. 20-an féproba
9. 7. 27-én gyakorlo proba, ellenérzé proba — Marosszék
10. 8. majus 4-én 0j tananyagot feldolgoz6 proba — Marosszék
11. 9. 11-én gyakorl6 proba — Marosszék
12. 10. 18-4n gyakorlo proba, ellenérzé proba — Marosszék
13. 11. 25-én 0j tananyagot feldolgoz6 proba — Marosszék
14. 12 junius 1-én gyakorl6 proba — Marosszék
15. 13. 8-an gyakorlo proba, ellenérzé proba — Marosszék
16. 14. 15-én 0j tananyagot feldolgoz6 proba — Marosszék
17. 15. 22-én gyakorl6 proba — Marosszék
18. 16. 29-én gyakorl6 proba, ellenérzé proba — Marosszék
19. 17 julius 6-an gyakorlo proba, koreografiakészité proba
20. 18. 13-4n gyakorlo proba, koreografiakészité proba
21. 19. 20-an gyakorlo proba, koreografiakészité proba
22. 20 27-én gyakorlo proba, koreografiakészité proba
23. 21 augusztus 3-an ellen6rz6 proba
24, 22 10-én ellen6rz6 proba
25. 23 17-én féproba

4. sz. melléklet: 2. tablazat, 2. Osszefoglald: 16 hét, augusztus 24-t6l, december 7-ig, ,,Sajat

szerkesztés”, 2022.

Téblazat Oraterv Datum Foglalkozas tipusa

26. 24. 24-én 0j tananyagot feldolgoz6 proba - Somogy (Berzence) paros ugros

217. 25. 31-én gyakorl6 proba - Somogy (Berzence) paros ugros

28. 26. szeptember 7-én  |vegyes proba - Somogy, Marosszék

29. 27. 14-én vegyes proba - Somogy, Marosszék

30. 28. 21-én 0j tananyagot feldolgoz6 proba - Somogy (Berzence) paros kanasztanc, eszkozos

31. 29. 28-én gyakorlé proba - Somogy (Berzence) paros kanasztanc, eszk6z0s

32. 30. oktober 5-én vegyes proba - Somogy, Marosszék

33, 31. 12-én vegyes proba - Somogy, Marosszék

34. 32. 19-én rendez6 proba - Somogy (Berzence) paros ugros

35. 33. 26-an rendez6 proba - Somogy (Berzence) paros kanasztanc, eszk6zos

36. 34. november 2-an koreografia gyakorlas proba

37. 35. 9-én koreografia gyakorlas proba

38. 36. 16-4n koreografia gyakorlas proba

39. 37. 23-4n féproba
38. 30-4n utolso proba, az évrdl valé relevans informaciokat atbeszélése. Tanchaz
39. december 7-én utols6 proba - kiranduléas
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5. sz. melléklet: 37 darab Oraterv; 2022-es éves terv marciustdl decemberig, ,,Sajat szerkesztés™, 2022.

3. Tablazat, 1. Oraterv

Tundérkert Néptancegydttes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fin), 14 és 16 éves kozott.

Foglalkozas tipusa: els6 proba, az évnek valo relevans informaciok ismertetése
Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.03.16 /19:00-20:30 oOra kozott

e A tanuldk értékelik az 6rat és a tanarokat
e A tanarok értékelik sajat magukat

megbeszélés

Idokeret | Az Gra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanari és tanuloi tevékenységek)
Médszerek Munkaforma | Eszkozok
15 |. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzonteése, névsor, az évnek valo relevans informaciok
ismertetése
20 2. Tréning Magyaréazat, Frontalis, Zene Szabalyismerete és alkalmazésa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Mozgaskoordinacio képesség kialakitasa, egyensulyérzéke fejlesztése.
e Dramapedagogiai jaték (rahangolodas) munkaltato
e Kognitiv fejlesztési gyakorlatok
30 Il. Targyalas Munkaltatd Csoportos, Zene
paros
1. Korabbi koreografia atnézése: GOmori
e A koreografia felvétel megnézése
e Gyakorlas
e Szabad tanc — improvizacid
15 I11. Befejezés Magyarazat, Csoportos
munkaltato
1. Drdmapedagdgiai jaték (6razaras gyakorlatok)
10 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
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4. Tablazat, 2. Oraterv

Tundérkert Néptancegydttes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fin), 14 és 16 éves kozott.

Foglalkozas tipusa: Uj tananyagot feldolgoz6 préba — Marosszék
Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.03.23 /19:00-20:30 oOra kozott

Idékeret | Az Ora menete
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)

Nevelési-oktatasi stratégia

Kiemelt készségek, képességek

e A tanulok értéekelik az oréat és a tanarokat
e A tanéarok értékelik sajat magukat

megbeszélés

Médszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Irényitott Frontélis
megbeszélés
1. Tancosok kdzontese, névsor, a relevans informaciok atadasa
25 2. Tréning Magyarazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazasa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Ritmika, kreativitas, improvizacio, csoportdinamikai mozgas, érzékszervi
e Dramapedagogiai jaték (feladatok a képesség- és munkaltatod finomitas, ritmus, térhasznalat fejlesztése.
készségfejlesztéshez) Mozgéaskoordinécio kepesség kialakitasa, egyensulyérzeke fejlesztése.
e Kognitiv fejlesztési gyakorlatok
25 Il. Targyalés Magyarazat, Frontalis, Zene Megfigyelés és megértés, vizualis és auditiv észlelés fejlesztése.
szemléltetés, csoportos, Video Zenei ismertetes.
1. Folklor Térkép
e Felismerés a térképen, alapvetd informaciok a régiorol
e 4 (*) darab eredeti felvétel megnézése, megfigyelése.
e Zenehallgatas, megfigyelés.
20 2. Marosszek Magyaréazat, Csoportos Mozgaskoordinacio képesseg kialakitasa
e Alapmozdulatok: 1épések szemléltetés,
e Alapmotivumok: csardas munkaltato
10 I11. Befejezés Magyaréazat, Csoportos Zene Tars- és Onismeret, egytittmiikodés és kooperaciod, pihenés, bizalomerdsito,
munkaltato Onismeret fejlesztése.
1. Koreografia atnézese: GOmori
2. Dramapedagogiai jaték (6razaras gyakorlatok)
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos

(*) 6. sz. melléklet Ft. 459.6-es film; Ft. 459.7-es film; Ft. 459.11-es film; Ft. 459.12-es film.

52




5. Tablazat, 3. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.
Foglalkozas tipusa: Uj tananyagot feldolgozo6 préba — Marosszék

Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza

Datum /id6: 2022.03.30 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)

Médszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis

megbeszélés
1. Tancosok kdzontése, névsor, a relevans informaciok atadasa

25 2. Tréning Magyaréazat, Frontalis,
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos
e Kognitiv fejlesztési gyakorlatok munkaltato

¢ Ritmikai gyakorlatok

Szabalyismerete és alkalmazésa.
Mozgaskoordinacio és ritmikai képesség kialakitasa, fejlesztése

25 Il. Targyalas Magyarazat, Frontalis, Zene
szemléltetés, csoportos, Video
1. Folklor
o (*) Elso felvétel megnézése, megfigyelése. Megtekintés
kozben az alapveté mozdulatokat a megjelenésiikkor
elmagyarazzuk.
e Zenehallgatés, megfigyelés.

Megfigyelés és megértes, vizualis és auditiv észlelés fejlesztése.
Zenei ismertetés.

20 2. Marosszék Magyaréazat, Csoportos,
e Alapmozdulatok: Iépések szemléltetés, paros
e Alapmotivumok: csardas munkaltato

e A tanarok bemutatjak a mozdulatsort, egyditt eltdncoljak a
tanuldkkal, kiemelve odafigyelve az (j tanult mozdulatokra,
motivumokra.

Mozgaskoordinacio képesség kialakitasa.
Mozdulatsor gyakorlasa.

10 I11. Befejezés Magyarazat, Csoportos Zene
munkaltato
1. Koreografia atnézese: GOmori

2. Népi jaték: Hatulso par elore fuss (**)

Koncentracid, figyelem és gyorsasag fejlesztése

5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
e A tanuldk értékelik az orat és a tanarokat megbeszélés
e A tanarok értékelik sajat magukat

(*) 6. sz. melléklet: Ft. 459.6

(**) 7. sz. melléklet: Hatulso par elére fuss.
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6. Tablazat, 4. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.

Foglalkozas tipusa: gyakorlo proba
Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.04.06 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)
Médszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzontése, névsor, a relevans informaciok atadasa
30 2. Tréning Magyarazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazasa.
e Bemelegitd jatékok szemléltetés, csoportos Tajékozddas képességének fejlesztése.
e Térbeli tajékozddasi gyakorlatok munkaltato Mozgaskoordinacio és ritmikai képesség fejlesztése.
¢ Ritmikai gyakorlatok
e Kognitiv fejlesztési gyakorlatok
40 Il. Targyaléas Magyaréazat, Csoportos Zene Mozgaskoordinacio képesseg kialakitasa.
szemléltetés, Tukor
1. Marosszék munkaltato Mozdulatsor-koordinacié képesség kialakitasa
e Alapmozdulatok: Iépések
e Alapmotivumok: csardas
e A tanarok bemutatjak a mozdulatsort, egyditt eltdncoljak a
tanuldkkal, kiemelve odafigyelve az (j tanult mozdulatokra,
motivumokra.
10 I11. Befejezés Magyaréazat, Csoportos Zene Tars- és onismeret, egyiittmiikodés és kooperacio, pihenés, bizalomerdsito,
munkaltato onismeret fejlesztése
1. Koreografia atnézése: GOmori
2. Dramapedagogiai jaték (Orazaras gyakorlatok)
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
e A tanuldk értékelik az orat és a tanarokat megbeszélés
e A tanarok értékelik sajat magukat
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7. Tablazat, 5. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.
Foglalkozas tipusa: vegyes préba

Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.04.13 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)
Médszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzontése, névsor, a relevans informaciok atadasa
20 2. Tréning Magyaréazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazasa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Tajékozadas képességének fejlesztése. Ritmika, koordinécid, kreativitas,
e Térbeli tajékozddasi gyakorlatok munkaltato improvizacio, csoportdinamikai mozgas, érzékszervi finomitas, ritmus,
o Dramapedagégiai jaték (feladatok a képesség- és térhasznalat fejlesztese.
készségfejlesztéshez)
50 Il. Targyaléas Magyaréazat, Csoportos Zene Mozgaskoordinacio képesseg kialakitasa
szemléltetés, Tukor
1. Marosszéek munkaltato
e Alapmozdulatok: forgas
2. Koreografia atnézése: GOmori
e A koreografia felvétel megnézése
e Gyakorlas
10 I11. Befejezés Magyarazat, Csoportos Taktikai gondolkodas, forgas-téri fejlesztés. Osszeakaszkodas, ellentartas
munkaltato fejleszté jaték.
1. Népi jaték: Pecsenyeforgatas (*)
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
e A tanuldk értékelik az orat és a tanarokat megbeszélés
e A tanarok értékelik sajat magukat

(*) 8. sz. melléklet: Pecsenyeforgatas
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8. Tablazat, 6. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.

Foglalkozas tipusa: foproba
Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.04.20 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)
Moédszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzonteése, névsor, a relevans informaciok atadasa
20 2. Tréning Magyarazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazasa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Memodria, koncentracio és ritmus, illetve kontakt-tipusu képesség
o Dréamapedagogiai jaték (rahangolddas, feladatok a képesség- | munkaltato kialakitasa.
és készségfejlesztéshez)
50 Il. Targyalas Munkaltatd Csoportos Zene
e Koreografia atnézése: GOMOri
10 I11. Befejezés Magyaréazat, Csoportos Tars- és 6nismeret, egytittmiikodés és kooperacio, pihenés, bizalomerdsito,
munkaltato Onismeret fejlesztése
1. Drdmapedagogiai jaték (6razarés gyakorlatok)
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
e A tanuldk értékelik az oréat és a tanarokat megbeszélés
e A tanéarok értékelik sajat magukat
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9. Tablazat, 7. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.

Foglalkozas tipusa: gyakorld proba, ellen6rzé proba — Marosszék
Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.04.27 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)
Médszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzontése, névsor, a relevans informaciok atadasa
20 2. Tréning Magyaréazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazasa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Mozgaskoordinacié és ritmikai képesség kialakitasa, tajékozddas
e Térbeli tajékozddasi gyakorlatok munkaltato képessegének fejlesztese.
¢ Ritmikai gyakorlatok
35 Il. Targyalas Magyaréazat, Frontalis, Zene Mozgaskoordinacio képesseg kialakitasa.
szemléltetés, csoportos,
1. Marosszék Mozdulatsor-koordinacié képesség rogzitése.
e Alapmozdulatok: forgas
e Alapmotivumok: csardas
e A tanarok bemutatjak a mozdulatsort, egyutt eltdncoljak a
tanuldkkal, kiemelve odafigyelve az Gj tanult mozdulatokra,
motivumokra.
e Szabad tanc — improvizacio
10 2. Folklor Szemléltetés, Frontalis, Megfigyelés és megértés, auditiv észlelés fejlesztése.
e Zene hallgatas, megfigyelés. magyarazat. csoportos,
5 I11. Befejezés Magyaréazat, Csoportos Tars- és Onismeret, egytittmiikodés és kooperacio, pihenés, bizalomerdsito,
munkaltato onismeret fejlesztése
1. Dramapedagdgiai jaték (6razéras gyakorlatok)
15 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
e A tanuldk és tanarok értékelik az el6adast. megbeszélés

57




10. Tablazat, 8. Oraterv

Tundérkert Néptancegydttes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fin), 14 és 16 éves kozott.

Foglalkozas tipusa: Uj tananyagot feldolgoz6 préba — Marosszék
Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Détum /id6: 2022.05.04 /19:00-20:30 6ra kozott

Idokeret | Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)
Médszerek Munkaforma | Eszkézok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzontése, névsor, a relevans informaciok atadasa
20 2. Tréning Magyaréazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazésa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Mozgaskoordinacio, egyensulyérzék képesség kialakitasa, fejlesztése,
e Ugroiskolak és tancpalyak munkaltato tajékozodas képességének fejlesztése.
e Térbeli tajékozddasi gyakorlatok
40 Il. Targyalas Magyaréazat, Frontalis, Zene Mozgaskoordinacio képesség kialakitasa.
szemléltetés, csoportos,
1. Marosszek Mozdulatsor gyakorlasa.
e Alapmozdulatok: forgas
e Alapmotivumok: csardas
e A tandrok bemutatjdk a mozdulatsort, egydtt eltdncoljék a
tanuldkkal, kiemelve odafigyelve az Gj tanult mozdulatokra,
motivumokra.
10 2. Folklor Szemléltetes, Frontalis, Megfigyelés és megértés, vizualis észlelés fejlesztése.
e (*) Masodik felvétel megnézése, megfigyelése. Megtekintés | magyarazat. csoportos, Zenei ismertetés.
kozben az alapvetdé mozdulatokat a megjelenésiikkor
elmagyarazzuk.
e Zene hallgatas, megfigyelés.
10 I11. Befejezés Magyaréazat, Csoportos Taktikai gondolkodas, forgas-téri fejlesztése. Osszeakaszkodas, tartas-
munkaltato ellentartas fejlesztés.
1. Népi jaték: Pecsenyeforgatés (**)
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
e A tanuldk értékelik az oréat és a tanarokat megbeszélés
e A tanéarok értékelik sajat magukat

(*) 6. sz. melléklet: Ft. 459.7

(**) 8. sz. melléklet: Pecsenyeforgatas
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11. Tablazat, 9. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.
Foglalkozas tipusa: gyakorlo proba — Marosszék

Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza

Datum /id6: 2022.05.11 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanéri és tanuloi tevekenysegek)

Médszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis

megbeszélés
1. Tancosok kdzontése, névsor, a relevans informaciok atadasa

20 2. Tréning Magyaréazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazasa. Tajékozddas képességének fejlesztése.
e Bemelegitd jatékok szemléltetés, csoportos, Mozgaskoordinacio, és figyelem fejlesztése. Paros viszony, alkalmazkodéas
e Térbeli tajékozddasi gyakorlatok munkaltato paros

e Parosviszony gyakorlatok: vakvezetés - kézzel (vezetd: jobb
kézzel, kovetd: bal kézzel és csukott szemmel)

35 Il. Targyalés Magyarazat, Frontalis, Zene Mozgéskoordinacid képesség kialakitasa
szemléltetés, csoportos,
1. Marosszek paros Mozdulatsor-koordinacid képesség kialakitasa

e Alapmozdulatok: forgas

e Motivumok: Férfi kifordulasa, n6 kiforgatasa (*)

e A tanarok bemutatjak a mozdulatsort, egyiitt eltdncoljak a
tanulokkal, kiemelve odafigyelve az (j tanult mozdulatokra,
motivumokra.

5 I11. Befejezés Magyarazat, Csoportos Tars- és Oonismeret, egylittmitkodés és kooperacio, pihenés, bizalomerésito,
munkaltato onismeret fejlesztése
1. Drdmapedagogiai jaték (6razaras gyakorlatok)

5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
e A tanuldk értékelik az orat és a tanarokat megbeszélés
e A tanarok értékelik sajat magukat

(*) Férfi kifordulasa: két negyed értékii 1épéssel torténik elészor bal, majd jobb labbal, kézben a n6 bal karja alatt kifordul bal vall felé.

N6 kiforgatasa: férfi: Jobb kezével a nd bal kezét fogja, kétszer forgatja ki, kdzben negyed értékii 1épéseket tancol. Egy forgatas alatt egyet 1ép / nd: Nyolcad értékben bal labbal kilép, majd jobb 1abbal mellélép €és egyben
ezen a labon fordul.
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12. Tablazat, 10. Oraterv

Tundérkert Néptancegydttes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fin), 14 és 16 éves kozott.

Foglalkozas tipusa: gyakorlo proba, ellenérz6 proba — Marosszék
Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.05.18 /19:00-20:30 ora kozott

Idékeret | Az Ora menete
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)

Nevelési-oktatasi stratégia

Kiemelt készségek, képességek

e A tanulok értéekelik az oréat és a tanarokat
e A tanéarok értékelik sajat magukat

megbeszélés

Médszerek Munkaforma | Eszkézok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzontese, névsor, a relevans informaciok atadasa
20 2. Tréning Magyaréazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazasa. Tajékozddas képességének fejlesztése.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Mozgaskoordinacid, és figyelem fejlesztése. Paros viszony, alkalmazkodéas
e Térbeli t4jékozodasi gyakorlatok munkaltato
e Parosviszony gyakorlatok: vakvezetés - kézzel (vezetd: jobb
kézzel, kovetd: bal kézzel és csukott szemmel)
40 Il. Targyaléas Magyaréazat, Frontalis, Zene Mozgaskoordinacio képesség kialakitasa
szemléltetés, csoportos,
1. Marosszék paros Mozdulatsor-koordinacid képesség kialakitasa.
e Alapmozdulatok: forgas Improvizacios
e Motivumok: Férfi kifordulasa, né kiforgatasa (*) készség fejlesztése.
e A tanarok bemutatjak a mozdulatsort, egyditt eltdncoljak a
tanuldkkal, kiemelve odafigyelve az (j tanult mozdulatokra,
motivumokra.
e Szabad tanc.
10 2. Folklor Szemléltetes, Frontalis, Megfigyelés és megértés, auditiv észlelés fejlesztése.
e Zene hallgatéas, megfigyelés. magyarazat. csoportos,
10 I11. Befejezés Magyarazat, Paros Tartas-ellentartast készség fejlesztése.
munkaltato
1. Népi jaték: HOzd hdzd magadat (**)
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos

(*) Férfi kifordulasa: két negyed értékii 1épéssel torténik elészor bal, majd jobb labbal, kdzben a né bal karja alatt kifordul bal vall fele.

N6 kiforgatasa: férfi: Jobb kezével a n6 bal kezét fogja, kétszer forgatja ki, kozben negyed értékii 1épéseket tancol. Egy forgatas alatt egyet 1€p / né: Nyolcad értékben bal labbal kilép, majd jobb labbal mellélép és egyben

ezen a ldbon fordul.

(**) 9. sz. melléklet: HUzd hizd magadat.
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13. Tablazat, 11. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.

Foglalkozas tipusa: Uj tananyagot feldolgozo6 préba — Marosszék
Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.05.25 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)
Médszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzontese, névsor, a relevans informaciok atadasa
20 2. Tréning Magyaréazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazasa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Mozgaskoordinacié képesség kialakitasa, fejlesztése. Memoria, koncentracio
e Ugroiskolak és tancpalyak munkaltato és ritmus, illetve kontakt-tipusu képesség kialakitasa.
e Dramapedagdgiai jaték (rahangolddas, feladatok a képesség-
és készségfejlesztéshez)
40 Il. Targyalas Magyaréazat, Frontalis, Zene Mozgaskoordinacio képesség kialakitasa
szemléltetés, csoportos,
1. Marosszék Mozdulatsor gyakorlasa
e Alapmozdulatok: ugras, gesztus
e A tanarok bemutatjak a mozdulatsort, egyditt eltancoljak a
tanuldkkal, kiemelve odafigyelve az (j tanult mozdulatokra,
motivumokra.
10 2. Folklor Szemléltetés, Frontalis, Zene Megfigyelés és megértés, vizualis és auditiv észlelés fejlesztése. Zenei
e (*) Harmadik felvétel megnézése, megfigyelése. magyarazat. csoportos, ismertetés.
Megtekintés kozben az alapvetd mozdulatokat a
megjelenésikkor elmagyardzzuk.
e Zenehallgatas, megfigyelés.
10 I11. Befejezés Magyarazat, Csoportos Tars- és Oonismeret, egylittmiikodés és kooperacio, pihenés, bizalomer6sito,
munkaltato Onismeret fejlesztése
1. Drdmapedagogiai jaték (Orazaras gyakorlatok)
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
o A tanulok értékelik az orat és a tanarokat megbeszélés
e A tanérok értékelik sajat magukat

(*) 6. sz. melléklet: Ft. 459.11
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14. Tablazat, 12. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.
Foglalkozas tipusa: gyakorlo proba — Marosszék

Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza

Datum /id6: 2022.06.01 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)

Médszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis

megbeszélés
1. Tancosok kdzontése, névsor, a relevans informaciok atadasa

30 2. Tréning Magyarazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazasa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos, Mozgaskoordinacid, egyensulyérzéke képesség kialakitasa, fejlesztése.
e Ugrdiskolak és tancpalyak munkaltato egyeni
o Népi jaték: Szédibabazas (forgas egyedul) (*)
40 Il. Targyaléas Magyaréazat, Frontalis, Zene Mozgaskoordinacio képesseég kialakitasa. Forgaskészség fejlesztese.
szemléltetés, csoportos,
1. Marosszék Mozdulatsor-koordinacid képesség kialakitasa

e Alapmozdulatok: ugras, gesztus, forgas

e A tanarok bemutatjak a mozdulatsort, egyditt eltdncoljak a
tanuldkkal, kiemelve odafigyelve az Gj tanult mozdulatokra,
motivumokra.

10 I11. Befejezés Magyaréazat, Csoportos Memoria, koncentracio es ritmus, illetve kontakt-tipusu képesség
munkaltato kialakitasa

1. Dramapedagogiai jaték (feladatok a képesség- és
készségfejleszteshez)

5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
e A tanuldk értékelik az oréat és a tanarokat megbeszélés
e A tanéarok értékelik sajat magukat

(*) 10. sz. melléklet: Szédibabazas
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15. Tablazat, 13. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.

Foglalkozas tipusa: gyakorld proba, ellen6rzé proba — Marosszék
Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.06.08 /19:00-20:30 6ra kozott

Idokeret | Az éra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)
Médszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzonteése, névsor, a relevans informaciok atadasa
25 2. Tréning Magyarazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazasa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Mozgaskoordinacid, egyensulyérzéke képesség kialakitasa, fejlesztése.
e Ugroiskolak és tancpalyak munkaltato
e Kognitiv fejlesztési gyakorlatok
40 Il. Targyalas Magyaréazat, Frontalis, Zene Mozgaskoordinacio képesség kialakitasa. Forgaskészség fejlesztéese.
szemléltetés, csoportos,
1. Marosszék paros Mozdulatsor-koordinacié képesség régzitése.
e Alapmozdulatok: gesztus, forgas egyedill Improvizacios készség fejlesztése.
e Alapmotivumok: bokaz6
e A tanarok bemutatjak a mozdulatsort, egydtt eltdncoljak a
tanuldkkal, kiemelve odafigyelve az (j tanult mozdulatokra,
motivumokra.
e Szabad tanc — improvizacio
10 2. Folklor Szemléltetés, Frontalis, Megfigyelés és megértés, auditiv észlelés fejlesztése.
e Zene hallgatas, megfigyelés. Magyarazat. csoportos,
5 I11. Befejezés Magyaréazat, Csoportos Tars- és Onismeret, egytittmiikodés és kooperaciod, pihenés, bizalomerdsito,
munkaltato onismeret fejlesztése
1. Dramapedagdgiai jaték (6razaras gyakorlatok)
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
e A tanuldk értékelik az oréat és a tanarokat megbeszélés
e A tanéarok értékelik sajat magukat
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16. Tablazat, 14. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.

Foglalkozas tipusa: Uj tananyagot feldolgozo6 préba — Marosszék
Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.06.15 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)

Nevelési-oktatasi stratégia

Kiemelt készségek, képességek

e A tanuldk értékelik az Oréat és a tanarokat
e A tanéarok értékelik sajat magukat

megbeszélés

Médszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzonteése, névsor, a relevans informaciok atadasa
20 2. Tréning Magyaréazat, Frontalis, Szabélyismerete és alkalmazésa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Mozgaskoordinacio és ritmikai képesség kialakitasa, fejlesztése.
o Kognitiv fejlesztési gyakorlatok munkaltato
¢ Ritmikai gyakorlatok
40 Il. Targyaléas Magyaréazat, Frontalis, Zene Mozgaskoordinacio képesség kialakitasa
szemléltetés, csoportos,
1. Marosszek munkaltato paros Mozdulatsor gyakorlasa
e Alapmozdulatok: ugras, paros forgas
e Alapmotivumok: cifra
e A tanarok bemutatjak a mozdulatsort, egyditt eltdncoljak a
tanuldkkal, kiemelve odafigyelve az (j tanult mozdulatokra,
motivumokra.
15 2. Folklor Szemléltetés, Frontalis, Megfigyelés és megértés, vizualis és auditiv észlelés fejlesztese. Zenei
e (*) Negyedik felvétel megnézése, megfigyelése. Megtekintés | magyarazat. csoportos, ismertetes.
kozben az alapvetd mozdulatokat a megjelenésiikkor
elmagyarazzuk.
e Zene hallgatas, megfigyelés.
5 I11. Befejezés Magyaréazat, Csoportos Koncentracid, figyelem és gyorsasag fejlesztése
munkaltato
1. Népi jaték: Hatulso par eldre fuss (**)
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos

(*) 6. sz. melléklet: Ft. 459.12

(**) 7. sz. melléklet: Hatulso par elére fuss
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17. Tablazat, 15. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.

Foglalkozas tipusa: gyakorlo proba — Marosszék
Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.06.22 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)
Médszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzontése, névsor, a relevans informéaciok atadasa
30 2. Tréning Magyarazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazasa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Mozgaskoordinacié és ritmikai képesség kialakitasa, fejlesztése.
e Kognitiv fejlesztési gyakorlatok munkaltatd
¢ Ritmikai gyakorlatok
40 Il. Targyalas Magyaréazat, Frontalis, Zene Mozgaskoordinacio képesség kialakitasa
szemléltetés, csoportos,
1. Marosszek Mozdulatsor-koordinacid képesség kialakitasa
e Alapmozdulatok: paros forgas
e Alapmotivumok: cifra
e A tanarok bemutatjak a mozdulatsort, egyditt eltdncoljak a
tanuldkkal, kiemelve odafigyelve az (j tanult mozdulatokra,
motivumokra.
10 I11. Befejezés Magyaréazat, Csoportos Koncentracio, figyelem és gyorsasag fejlesztése
munkaltato
1. Népi jatek: Kendés jaték (*)
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
e A tanuldk értékelik az oréat és a tanarokat megbeszélés
e A tanéarok értékelik sajat magukat

(*) 11. sz. melléklet: Kendds jaték.
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18. Tablazat, 16. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.

Foglalkozas tipusa: gyakorld proba, ellen6rzé proba — Marosszék
Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.06.29 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)
Médszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzontése, névsor, a relevans informaciok atadasa
20 2. Tréning Magyaréazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazasa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Mozgaskoordinacié és ritmikai képesség kialakitasa, fejlesztése.
e Kognitiv fejlesztési gyakorlatok munkaltato
¢ Ritmikai gyakorlatok
40 Il. Targyaléas Magyaréazat, Frontalis, Zene Mozgaskoordinacio képesseg kialakitasa
szemléltetés, csoportos,
1. Marosszék paros Mozdulatsor-koordinacié képesség rogzitése.
e Alapmozdulatok: paros forgas Improvizécids
e Alapmotivumok: cifra készseg fejlesztése.
e A tanarok bemutatjak a mozdulatsort, egyditt eltdncoljak a
tanuldkkal, kiemelve odafigyelve az (j tanult mozdulatokra,
motivumokra.
e Szabad tanc — improvizacio
10 2. Folklor Szemléltetés, Frontalis, Megfigyelés és megértés, vizualis és auditiv észlelés fejlesztese
e Zene hallgatas, megfigyelés. magyarazat. csoportos,
10 I11. Befejezés Magyaréazat, Csoportos Tars- és onismeret, egytittmiikodés és kooperacio, pihenés, bizalomerdsito,
munkaltato onismeret fejlesztése
1. Drdmapedagdgiai jaték (6razaras gyakorlatok)
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
e A tanuldk értékelik az orat és a tanarokat megbeszélés
e A tanarok értékelik sajat magukat
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19. Tablazat, 17. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.

Foglalkozas tipusa: gyakorld proba, koreografiakészito proba
Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.07.06 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)
Médszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzontése, névsor, a relevans informaciok atadasa
20 2. Tréning Magyarazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazasa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Ritmika, koordinacio, kreativitas, improvizacié, csoportdinamikai mozgas,
e Dramapedagogiai jaték (feladatok a képesség- és munkaltato érzékszervi finomitas, ritmus, térhasznalat fejlesztése.
készségfejlesztéshez)
55 Il. Targyaléas Magyaréazat, Frontalis, Zene, video
munkaltato csoportos,
1. Koreografia készités
e 459.6,459.7
5 I11. Befejezés Magyaréazat, Csoportos Tars- és Onismeret, egytittmiikodés és kooperaciod, pihenés, bizalomerdsito,
munkaltato Onismeret fejlesztése
1. Drdmapedagogiai jaték (Orazaras gyakorlatok)
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
o A tanulok értékelik az orat és a tanarokat megbeszélés
e A tanéarok értékelik sajat magukat
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20. Tablazat, 18. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.
Foglalkozas tipusa: gyakorld proba, koreografiakészito proba

Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.07.13 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)
Médszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés / Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzonteése, névsor, a relevans informaciok atadasa
20 2. Tréning Magyarazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazasa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Ritmika, koordinacio, kreativitas, improvizacié, csoportdinamikai mozgas,
e Dramapedagogiai jaték (feladatok a képesség- és munkaltato érzékszervi finomitas, ritmus, térhasznalat fejlesztése.
készségfejlesztéshez)
55 Il. Targyalas Magyaréazat, Frontalis, Zene, video
munkaltato csoportos,
1. Koreografia készités
e 459.11, 459.12
5 I11. Befejezés Magyaréazat, Csoportos Tars- és Onismeret, egytittmiikodés és kooperaciod, pihenés, bizalomerdsito,
munkaltato Onismeret fejlesztése
1. Drdmapedagogiai jaték (6razarés gyakorlatok)
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
e A tanuldk értékelik az orat és a tanarokat megbeszélés
e A tanéarok értékelik sajat magukat
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21. Tablazat, 19. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.

Foglalkozas tipusa: gyakorld proba, koreografiakészito proba
Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.07.20 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)
Médszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzontése, névsor, a relevans informaciok atadasa
20 2. Tréning Magyarazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazasa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Ritmika, koordinacio, kreativitas, improvizacié, csoportdinamikai mozgas,
e Dramapedagogiai jaték (feladatok a képesség- és munkaltatod érzékszervi finomitas, ritmus, térhasznalat fejlesztése.
készségfejlesztéshez)
50 Il. Targyalas Magyarazat, Frontalis, Zene, video
munkaltato csoportos,
1. Koreografia készités
e 459.6,459.7,459.11, 459.12
10 I11. Befejezés Magyaréazat, Csoportos Tars- és Oonismeret, egylittmitkddés és kooperacio, pihenés, bizalomerésito,
munkaltato Onismeret fejlesztése
1. Drdmapedagogiai jatek (6razarés gyakorlatok)
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
e A tanuldk értékelik az oréat és a tanarokat megbeszélés
e A tanéarok értékelik sajat magukat
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22. Tablazat, 20. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.

Foglalkozas tipusa: gyakorld proba, koreografiakészito proba
Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.07.27 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)

Nevelési-oktatasi stratégia

Kiemelt készségek, képességek

e A tanuldk értékelik az 6rat és a tanarokat
e A tanéarok értékelik sajat magukat

megbeszélés

Médszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzdntése, névsor, a relevans informaciok atadasa
20 2. Tréning Magyaréazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazésa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Ritmika, koordindcid, kreativitas, improvizacid, csoportdinamikai mozgas,
e Dramapedagogiai jaték (feladatok a képesség- és munkaltatd érzékszervi finomitas, ritmus, térhasznalat fejlesztése.
készségfejlesztéshez)
50 Il. Targyalas Magyaréazat, Frontalis, Zene, video
munkaltato csoportos,
1. Koreografia készités
e 459.6,459.7,459.11, 459.12
10 I11. Befejezés Magyaréazat, Csoportos Tars- és onismeret, egytittmiikodés és kooperaciod, pihenés, bizalomerdsito,
munkaltato onismeret fejlesztése
1. Dramapedagdgiai jaték (6razaras gyakorlatok)
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
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23. Tablazat, 21. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.

Foglalkozas tipusa: ellenérz6 proba
Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.08.03 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)

Nevelési-oktatasi stratégia

Kiemelt készségek, képességek

e A tanulok értékelik az 6rat és a tanarokat
e A tanéarok értékelik sajat magukat

megbeszélés

Moédszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzontese, névsor, a relevans informaciok atadasa
10 2. Tréning Magyarazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazasa.
e Bemelegitd jatékok munkaltato csoportos
60 Il. Targyalés Magyarazat, Frontalis, Zene, video
munkaltato csoportos,
1. Koreografia atnézese
e Gyakorlas
e Javitds
e Koreografia felvétel
10 I11. Befejezés Szemléltetés Egyéni Pihenés, bizalomerdsitd, dnismeret fejlesztése
1. Levezetés gyakorlat — relaxacio
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
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24. Tablazat, 22. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.

Foglalkozas tipusa: ellenérz6 proba
Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.08.10 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)
Médszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzontése, névsor, a relevans informaciok atadasa
10 2. Tréning Magyarazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazasa.
e Bemelegitd jatékok munkaltato csoportos
60 Il. Targyalas Magyarazat, Frontalis, Zene, video
munkaltato csoportos,
1. Koreografia atnézése
e Gyakorlas
e Javitas
e Koreogréfia felvétel megnézése
10 I11. Befejezés Szemléltetés Egyéni Pihenés, bizalomer6sitd, onismeret fejlesztése
1. Levezetés gyakorlat — relaxacid
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
e A tanuldk értékelik az oréat és a tanarokat megbeszélés
e A tanéarok értékelik sajat magukat
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25. Tablazat, 23. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.
Foglalkozas tipusa: foproba

Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza

Datum /id6: 2022.08.17 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)

Kiemelt készségek, képességek

e Koreografia atnézése: Gomori

Moédszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kozontése, névsor, a relevans informaciok atadasa
10 2. Tréning Magyaréazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazésa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Memoria, koncentracio és ritmus, illetve kontakt-tipusu képesség
e Dramapedagogiai jaték (rahangolodas) munkaltato kialakitasa.
60 Il. Targyalas Munkaltatd Csoportos Zene

10 I11. Befejezés Szemléltetés Egyéni

1. Levezetés gyakorlat — relaxacio

Pihenés, bizalomerdsitd, onismeret fejlesztése

5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
e A tanuldk értékelik az orat és a tanarokat megbeszeélés
e A tanarok értékelik sajat magukat
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26. Tablazat, 24. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.

Foglalkozas tipusa: Uj tananyagot feldolgozo préba - Somogy (Berzence) paros ugros

Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.08.24 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)

Nevelési-oktatasi stratégia

Kiemelt készségek, képességek

e A tanuldk és tanarok értékelik az el6adast.

megbeszélés

Médszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzontese, névsor, a relevans informaciok atadasa
20 2. Tréning Magyarazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazasa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Mozgaskoordinacié egyensulyérzéke képesség kialakitasa, fejlesztése.
e Kognitiv fejlesztési gyakorlatok munkaltato
e Ugroiskolak és tancpalyak
20 Il. Targyaléas Szemléltetés, Frontalis, Zene, video, Megfigyelés és megértés, vizualis és auditiv észlelés fejlesztese. Zenei
magyarazat. csoportos, térkép, képek | ismertetés.
1. Folklér
e Felismerés a térképen, alapvetd informaciok a régiorol
e (*) Elso felvétel megnézése, megfigyelése. Megtekintés
kdzben az alapveté mozdulatokat a megjelenésiikkor
elmagyarazzuk.
e Zenehallgatés, megfigyelés.
30 2. Somogy (Berzence) paros ugros Magyaréazat, Frontalis, Zene Mozgaskoordinacio képesség kialakitasa.
e Alapmozdulatok: lépés, ugras, gesztus szemléltetés, csoportos,
e Alapmotivumok: cifra munkaltato paros
15 1. Ertékelés Csoportos Csoportos

(*) 12. sz. melléklet: Ft. 203.1.a-c

74




27. Tablazat, 25. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.
Foglalkozas tipusa: gyakorld proba - Somogy (Berzence) paros ugros

Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza

Datum /id6: 2022.08.31 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)

Modszerek Munkaforma | Eszkozok

Kiemelt készségek, képességek

5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzontése, névsor, a relevans informaciok atadasa

20 2. Tréning Magyaréazat, Frontalis,
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos
e Kognitiv fejlesztési gyakorlatok munkaltato

e Ugroiskolak és tancpalyak

Szabalyismerete és alkalmazasa.

Mozgaskoordinacié egyensulyérzéke képesség kialakitasa, fejlesztése.

Megfigyelés és megértés, auditiv észleles fejlesztése.

20 Il. Targyalas Szemléltetés, Frontalis, Zene
magyarazat. csoportos,
1. Folklér
e Zenehallgatas, megfigyelés.
30 Magyaréazat, Frontalis, Zene
2. Somogy (Berzence) paros ugros szemléltetés, csoportos,
e Alapmozdulatok: l1épés, ugras, gesztus munkaltato paros

e Alapmotivumok: cifra

Mozgaskoordinacio képesseg kialakitasa

10 I11. Befejezés Magyarazat, Csoportos
munkaltato
1. Népi jaték: Kend6s jaték (*)

Koncentracid, figyelem és gyorsasag fejlesztése

5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
e A tanuldk értékelik az orat és a tanarokat megbeszélés
e A tanarok értékelik sajat magukat

(*) 11. sz. melléklet: Kendés jaték
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28. Tablazat, 26. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.

Foglalkozas tipusa: vegyes préba - Marosszek, Somogy
Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.09.07 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)
Moédszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzontese, névsor, a relevans informaciok atadasa
20 2. Tréning Magyarazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazasa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Ritmika, koordinacio, kreativitas, improvizacié, csoportdinamikai mozgas,
e Dramapedagogiai jaték (feladatok a képesség- és munkaltato érzékszervi finomitas, ritmus, térhasznalat fejlesztése.
készségfejlesztéshez)
¢ Ritmikai gyakorlatok
20 Il. Targyalas Magyaréazat, Frontalis, Zene Mozgaskoordinacio képesseg rogzitése
szemléltetés, csoportos,
1. Somogy (Berzence) paros ugros munkaltato
e Alapmozdulatok: Iépés, ugras, gesztus
e Alapmotivumok: cifra
30 2. Marosszek Magyaréazat, Frontalis, paros | Zene Mozdulatsor-koordinacié képesség kialakitasa.
e Alapmozdulatok: forgas szemléltetés,
e A tanarok bemutatjak a mozdulatsort, egyitt eltancoljak a Improvizacios készség fejlesztése.
tanuldkkal, kiemelve odafigyelve a mar tanult mozdulatokra,
motivumokra.
e Szabad tanc
10 I11. Befejezés Magyarazat, Csoportos Tars- és Oonismeret, egylittmitkodés és kooperacio, pihenés, bizalomerdsito,
munkaltato Onismeret fejlesztése
1. Drdmapedagogiai jaték (6razaras gyakorlatok)
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
o A tanuldk értékelik az orat és a tanarokat megbeszeélés
e A tanarok értékelik sajat magukat
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29. Tablazat, 27. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.

Foglalkozas tipusa:
Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.09.14 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)
Moédszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzontese, névsor, a relevans informaciok atadasa
20 2. Tréning Magyarazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazasa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Ritmika, koordinacio, kreativitas, improvizacio, csoportdinamikai mozgas,
e Dramapedagogiai jaték (feladatok a képesség- és munkaltato érzékszervi finomitas, ritmus, térhasznalat fejlesztése.
készségfejlesztéshez)
¢ Ritmikai gyakorlatok
20 Il. Targyalas Magyaréazat, Frontalis, Zene Mozgaskoordinacio képesseg rogzitése
szemléltetés, csoportos,
1. Somogy (Berzence) paros ugros munkaltato
e Alapmozdulatok: Iépés, ugras, gesztus
e Alapmotivumok: cifra
30 2. Marosszek Magyaréazat, Frontalis, paros | Zene Mozdulatsor-koordinacié képesség kialakitasa.
e Alapmozdulatok: forgas szemléltetés,
e A tanarok bemutatjak a mozdulatsort, egyitt eltancoljak a Improvizacios készség fejlesztése.
tanuldkkal, kiemelve odafigyelve a mar tanult mozdulatokra,
motivumokra.
e Szabad tanc
10 I11. Befejezés Magyarazat, Csoportos Tars- és Oonismeret, egylittmitkodés és kooperacio, pihenés, bizalomerdsito,
munkaltato Onismeret fejlesztése
1. Drdmapedagdgiai jaték (6razaras gyakorlatok)
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
o A tanuldk értékelik az orat és a tanarokat megbeszeélés
e A tanarok értékelik sajat magukat
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30. Tablazat, 28. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.
Foglalkozas tipusa: Uj tananyagot feldolgozo préba - Somogy (Berzence) paros kanasztanc, eszkzos

Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.09.21 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanéri és tanuloi tevekenysegek)
Moédszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzontese, névsor, a relevans informaciok atadasa
40 2. Tréning Magyarazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazasa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Mozgaskoordinacié egyensulyérzéke képesség kialakitasa, fejlesztése.
e Kognitiv fejlesztési gyakorlatok munkaltatd
e Ugroiskolak és tancpalyak
15 Il. Targyaléas Szemléltetés, Frontalis, Zene, video, Megfigyelés és megértés, auditiv és vizualis észlelés fejlesztése.
magyarazat. csoportos,
1. Folklér
e (*) Masodik felvétel megnézése, megfigyelése. Megtekintés
kozben az alapvetd mozdulatokat a megjelenésiikkor
elmagyarazzuk.
e Zenehallgatas, megfigyelés.
30 2. Somogy (Berzence) paros kanasztanc, eszkzos Magyaréazat, Frontalis, Zene, botok Mozgaskoordinacio képesseég kialakitasa
e Alapmozdulatok: ugrés szemléltetés, csoportos,
e Alapmotivumok: cifra munkaltato paros
10 I11. Befejezés Magyaréazat, Csoportos Térhaszndlata, dinamika, gyorsasag képesség fejlesztése.
) munkaltato
1. Népi jaték: Usd a harmadikat (**)
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
o A tanulok értékelik az orat és a tanarokat megbeszélés
e A tanéarok értékelik sajat magukat

(*) 13. sz. melléklet: Ft. 1112.51 Somogy (Berzence) paros kanasztanc, eszk6zos

(**) 14. sz. melléklet: Usd a harmadikat
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31. Tablazat, 29. Oraterv

Tundeérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fi), 14 és 16 éves kozott.
Foglalkozas tipusa: gyakorlé préba - Somogy (Berzence) paros kanasztanc, eszkdzos

Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.09.28 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)
Médszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzontése, névsor, a relevans informaciok atadasa
30 2. Tréning Magyaréazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazasa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Mozgéskoordinécid egyensulyérzéke képesseg kialakitasa, fejlesztése.
e Kognitiv fejlesztési gyakorlatok munkaltato
e Ugrdiskolak és tancpalyak
10 Il. Targyalas Szemléltetés, Frontalis, Zene Megfigyelés és megértés, auditiv észlelés fejlesztése.
magyarazat. csoportos,
1. Folklér
e Zenehallgatas, megfigyelés.
30 2. Somogy (Berzence) paros kanésztanc, eszkdzos Magyarazat, Frontalis, Zene, botok Mozgaskoordinécio képesség kialakitasa
e Alapmozdulatok: ugras szemléltetés, csoportos,
e Alapmotivumok: cifra munkaltato paros
10 I11. Befejezés Magyaréazat, Csoportos Térhasznalata, dinamika, gyorsasag kepesség fejlesztése.
) munkaltato
1. Népi jaték: Usd a harmadikat (*)
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
e A tanuldk értékelik az orat és a tanarokat megbeszélés
e A tanéarok értékelik sajat magukat

(*) 14. sz. melléklet: Usd a harmadikat
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32. Tablazat, 30. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.

Foglalkozas tipusa: vegyes préba - Somogy, Marosszek
Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.10.5 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)
Médszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzontese, névsor, a relevans informaciok atadasa
20 2. Tréning Magyarazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazasa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Ritmika, koordinacio, kreativitas, improvizacié, csoportdinamikai mozgas,
e Dramapedagogiai jaték (feladatok a képesség- és munkaltato érzékszervi finomitas, ritmus, térhasznalat fejlesztése.
készségfejlesztéshez)
¢ Ritmikai gyakorlatok
20 Il. Targyalas Magyaréazat, Frontalis, Zene, botok Mozgaskoordinacio képesseg rogzitése
szemléltetés, csoportos,
1. Somogy (Berzence) paros kanasztanc, eszkdzos munkaltato
e Alapmozdulatok: Iépés, ugras, gesztus
e Alapmotivumok: cifra
30 2. Marosszek Magyaréazat, Frontalis, paros | Zene Mozdulatsor-koordinacié képesség kialakitasa.
e Alapmozdulatok: forgas szemléltetés,
e A tanarok bemutatjak a mozdulatsort, egyiitt eltdncoljak a Improvizacios keszség fejlesztése.
tanuldkkal, kiemelve odafigyelve a mar tanult mozdulatokra,
motivumokra.
e Szabad tanc
10 I11. Befejezés Munkaltatd Csoportos
1. Koreografia atnézese: GOmori verbunk
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
o A tanuldk értékelik az orat és a tanarokat megbeszeélés
e A tanarok értékelik sajat magukat
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33. Tablazat, 31. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.

Foglalkozas tipusa: vegyes préba - Somogy, Marosszek
Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.10.12 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)
Médszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Ir&nyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzontése, névsor, a relevans informaciok atadasa
20 2. Tréning Magyaréazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazésa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Ritmika, koordindacid, kreativitas, improvizacid, csoportdinamikai mozgas,
e Dramapedagogiai jaték (feladatok a képesség- és munkaltatd érzékszervi finomitas, ritmus, térhasznalat fejlesztése.
készségfejlesztéshez)
e Ritmikai gyakorlatok
20 Il. Targyalas Magyaréazat, Frontalis, Zene, botok Mozgaskoordinacio képesség rogzitése
szemléltetés, csoportos,
1. Somogy (Berzence) paros kanasztanc, eszkdzos munkaltato
e Alapmozdulatok: Iépes, ugras, gesztus
e Alapmotivumok: cifra
30 2. Marosszék Magyaréazat, Frontélis, paros | Zene Mozdulatsor-koordinacié képesség rogzitése.
e Alapmozdulatok: forgas szemléltetés, Improvizacids keszseg fejlesztése.
e A tanarok bemutatjak a mozdulatsort, egyiitt eltancoljak a
tanuldokkal, kiemelve odafigyelve a mar tanult mozdulatokra,
motivumokra.
e Szabad tanc
10 I11. Befejezés Munkaltato Csoportos
1. Koreogréfia atnézése: Gomari verbunk
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
e A tanuldk értékelik az orat és a tanarokat megbeszélés
e A tanéarok értékelik sajat magukat
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34. Tablazat, 32. Oraterv

Tundérkert Néptancegydttes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fin), 14 és 16 éves kozott.

Foglalkozas tipusa: rendez6 proba - Somogy (Berzence) paros ugrés
Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.10.19 /19:00-20:30 6ra kozott

Idokeret | Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)
Médszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Ir&nyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kozontése, névsor, a relevans informaciok atadasa
20 2. Tréning Magyaréazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazésa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Mozgaskoordinacio egyensulyérzéke képesség kialakitasa, fejlesztése.
e Kognitiv fejlesztési gyakorlatok munkaltato
e Ugrdiskolak és tancpalyak
55 Il. Targyalas Magyaréazat, Paros Zene Mozdulatsort létre hozasa képessége kialakitasa.
szemléltetés,
1. Somogy (Berzence) paros ugros munkaltato
e A tancosok létre hoznak egy mozdulatsort, amelyet utana be
kell mutatni a csoportnak.
5 I11. Befejezés Magyarazat, Csoportos Tars- és Oonismeret, egylittmitkodés és kooperacio, pihenés, bizalomerdsito,
munkaltato onismeret fejlesztése
1. Dramapedagdgiai jaték (6razéras gyakorlatok)
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
e A tanuldk értékelik az oréat és a tanarokat megbeszélés
e A tanéarok értékelik sajat magukat
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35. Tablazat, 33. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.
Foglalkozas tipusa: rendez6 proba - Somogy (Berzence) paros kanasztanc, eszkdzos

Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.10.26 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)
Médszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzontése, névsor, a relevans informaciok atadasa
20 2. Tréning Magyarazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazasa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Mozgaskoordinacié egyensulyérzéke képesség kialakitasa, fejlesztése.
e Kognitiv fejlesztési gyakorlatok munkaltato
e Ugroiskolak és tancpalyak
55 Il. Targyaléas Magyaréazat, Paros Zene, botok Mozdulatsort létre hozasa képessege kialakitasa.
szemléltetés,
1. Somogy (Berzence) paros kanasztanc, eszk6zos munkaltato
e A tancosok létre hoznak egy mozdulatsort, amelyet utana be
kell mutatni a csoportnak.
5 I11. Befejezés Magyarazat, Csoportos Tars- és 6nismeret, egylittmiitkodés és kooperacio, pihenés, bizalomerésito,
munkaltato Onismeret fejlesztése
1. Drdmapedagogiai jaték (Orazaras gyakorlatok)
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
e A tanulok értékelik az orat és a tanarokat megbeszélés
e A tanéarok értékelik sajat magukat
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36. Tablazat, 34. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.

Foglalkozas tipusa: koreografia gyakorlas préba
Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.11.02 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)
Moédszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzontese, névsor, a relevans informaciok atadasa
20 2. Tréning Magyarazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazasa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Tajékozddas képességének fejlesztése. Ritmika, koordinécid, kreativitas,
e Térbeli tajékozddasi gyakorlatok munkaltato improvizacio, csoportdinamikai mozgas, érzékszervi finomitas, ritmus,
o Dramapedagégiai jaték (feladatok a képesség- és térhasznalat fejlesztese.
készségfejlesztéshez)
55 Il. Targyaléas Munkaltatd Csoportos Zene
Tukor
1. Koreografia atnézése: Marosszék
2. Koreogréfia atnézése: GOmori
5 I11. Befejezés Szemléltetés Egyéni Pihenés, bizalomer6sitd, onismeret fejlesztése
1. Levezetés gyakorlat — relaxacio
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
o A tanuldk értékelik az orat és a tanarokat megbeszeélés
e A tanarok értékelik sajat magukat
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37. Tablazat, 35. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.

Foglalkozas tipusa: koreografia gyakorlas préba
Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.11.9 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)
Moédszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzontese, névsor, a relevans informaciok atadasa
20 2. Tréning Magyarazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazasa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Tajékozddas képességének fejlesztése. Ritmika, koordinécid, kreativitas,
e Térbeli tajékozddasi gyakorlatok munkaltato improvizacio, csoportdinamikai mozgas, érzékszervi finomitas, ritmus,
o Dramapedagégiai jaték (feladatok a képesség- és térhasznalat fejlesztese.
készségfejlesztéshez)
55 Il. Targyaléas Munkaltatd Csoportos Zene
Tukor
1. Koreografia atnézése: Marosszék
2. Koreogréfia atnézése: GOmori
5 I11. Befejezés Szemléltetés Egyéni Pihenés, bizalomer6sitd, onismeret fejlesztése
1. Levezetés gyakorlat — relaxacio
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
o A tanuldk értékelik az orat és a tanarokat megbeszélés
e A tanérok értékelik sajat magukat
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38. Tablazat, 36. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.

Foglalkozas tipusa: koreografia gyakorlas préba
Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.11.16 /19:00-20:30 6ra kozott

Idékeret | Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)
Médszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontalis
megbeszélés
1. Tancosok kdzontése, névsor, a relevans informaciok atadasa
20 2. Tréning Magyarazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazasa.
e Bemelegit6 jatékok szemléltetés, csoportos Tajékozddas képességének fejlesztése. Ritmika, koordinécid, kreativitas,
e Térbeli tajékozodasi gyakorlatok munkaltat6 improvizacio, csoportdinamikai mozgas, érzékszervi finomitas, ritmus,
o Dramapedagégiai jaték (feladatok a képesség- és térhasznalat fejlesztese.
készségfejlesztéshez)
55 Il. Targyalas Munkaltatd Csoportos Zene
Tukor
1. Koreografia atnézése: Marosszék
2. Koreogréfia atnézése: GOmori
5 I11. Befejezés Szemléltetés Egyéni Pihenés, bizalomer6sitd, onismeret fejlesztése
1. Levezetés gyakorlat — relaxacid
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
e A tanulok értékelik az 6rat és a tanarokat megbeszélés
e A tanéarok értékelik sajat magukat
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39. Tablazat, 37. Oraterv

Tundérkert Néptancegyiittes — Kis szivarvany alcsoport, 8 f6 (4 lany és 4 fit), 14 és 16 éves kozott.

Foglalkozas tipusa: foproba
Tanarok: Oscar Kagyerjak, Eugenia Souza
Datum /id6: 2022.11.23 /19:00-20:30 6ra kozott

Idokeret | Az 0ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek, képességek
(percek) | (tanari és tanuldi tevékenységek)
Médszerek Munkaforma | Eszkoézok
5 I. Bevezetés Iranyitott Frontélis
megbeszeélés
1. Tancosok kdzonteése, névsor, a relevans informaciok atadasa
10 2. Tréning Magyarazat, Frontalis, Szabalyismerete és alkalmazasa.
e Bemelegitd jatékok munkaltato csoportos
60 Il. Targyalas Munkaltatd Csoportos Zene
Tukor
1. Koreografia atnézése: Marosszék
2. Koreografia atnézése: GOmori
10 I11. Befejezés Szemléltetés Egyéni Pihenés, bizalomerdsitd, dnismeret fejlesztése
1. Levezetés gyakorlat — relaxacio
5 2. Ertékelés Csoportos Csoportos
e A tanuldk értékelik az orat és a tanarokat megbeszélés
e A tanarok értékelik sajat magukat
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6. sz. melléklet: Ft. 459.6-es film; Ft. 459.7-es film; Ft. 459.11-es film; Ft. 459.12-es film.
(Fiigedi Janos 2022)

Lassu csérdas

Ténctipus / Altipus:
gyors forgé
Film: F1.459

Lassu; szoké Lassu; szoké

7. sz. melléklet: ,,Hatulso6 par eldre fuss”.

A gyerekek parosaval allnak egymast mogott kétsoros oszlopban. Elottiik all egy gyerek, aki el
kialtia magat: -Hatulso par elore fuss! Az utolso ket gyerek az oszlop két oldalan elore szalad.
Ha elérik egymast, akkor az oszlop elejére allnak. Az elol allo gyerek megprobalja
valamelyikdjiiket elfogni. Ha nem sikeriil, akkor megint ¢ kialt. Ha sikeriil akkor parjaval 6 all
az oszlop elejére, és a par nélkiili gyere mondja a szoveget. (Foltin — Tarjan 2004: 42)

8. sz. melléklet: ,,Pecsenyeforgatas”.

Korbeallunk, egyikiink a kor kozepén, 6 a szakacs. A koron kiviil all egy masik jatszo. A
kérben allok mondogatjak: siilok, siilok, megsiilok! Erre a szakdcs odaszalad valakihez, és
harmat fordul vele, azaz megforgatja a pecsenyét. Aki a koron kiviil van, annak oda kell
szaladni, és megérinteni vagy a szakdcsot, vagy a pecsenyét, mielott azok befejeznék a harom
fordulast. Ha nem sikeriil, 6 marad kint, ha pedig igen, akkor szerepet cserél azzal, akit
megerintett. (Lazar 1997: 136)

9. sz. melléklet: ,,HOzd, huzd magadat”

Ketten keresztbe dsszefogjuk a keziinket, és felsotestiinket hatrafeszitve, egymast
kiegyensulyozva forgunk korbe. Kozben énekeljiik:
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10. sz. melléklet: Szédibabazas
Ezt eéyenként jatsszuk: kitart karokkal addig forgunk, mig el nem szédiiliink. Persze
a mezon, ahol a puha fiire estink, nem pedig kemény betonon vagy salakon! Forgas koz-
ben énekeljiik:
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Szé-di ba-ba, kit ba-ba, Be-le ne ess a kdat-ba!

(Lazar Népi jatékok: 115)

11. sz. melléklet: Kendds jaték

A kiszamolt gyerek a kéron kiviil jar, kezében a kendovel. A tobbiek allnak a kérben és egyiitt
mondjak a mondokat. A mondoka végen a kendohordozo valakinek a valldra teszi és elkezd
futni. A masik meg fogja a kendot és megprobalja elkapni. Ha sikeriil bedllni az uj
kendShordozé helyére a korben, akkor a mdsik lesz az vij fogé. (Kiss Aron 2000: 195. 0./9)

12. sz. melléklet: Ft. 203.1.a-c (Fiigedi 2022)

Paros kanasztanc

Ft.203.1a-c

Berzence (Somogy)

Adatkozlé: Banics Janos id., Hodis Gaborné
Gy(jtés ideje: 1953-05-25

Gy(ijté: K. Kovacs Laszl6; Pesovar Ernd;
Széts Istvan; Vargyas Lajos
Tancdialektus: somogyi

Tanctipus / Altipus: ugrés / dél-dunantili
ugrés

Film: Ft.203

Téanciras: Tit.341

Paros kanasztanc

Ft.1112.51

Berzence (Somogy)

Adatkozl6: Géczi Istvanné, Krénusza Istvan
Gy(jtés ideje: 1981-11-21

Gy(Uijté: Csapo Kaéroly; Kovalcsik Katalin;
Németh Istvan; Palfy Gyula; Pesovar Erné
Tancdialektus: dél-dunantili

Tanctipus / Altipus: eszkoz0s / kandsztanc
Film: FL.1112

FLAT12.51
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14. sz. melléklet: Usd a harmadikat

lP::ros&val korbeallunk a rajz szerint, és valasztunk egy szalad6t meg egy kergetdt. A
szalad6 menekil a kergets elél, s kozben bell valamelyik par elé: ekkor az oft 4116 kil-
‘sbndek,\ akibdl harmadik lesz, kell tovabb szaladnia. ;

(Lazér Népi jatékok: 136)
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