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1. Bevezetés

Magyar Tancmiivészeti Egyetem Tancos és probavezetd szak néptanc szakiranyéan a tanctech-
nikai képzettség elméleti megalapozo tantargya a Mozdulatelemzés és a Tancjeliras. A tantar-
gyak oktatasanak vezetO tandra Filigedi Janos. Oktatasi modszerébe sajat mestere, Szentpal Ma-
ria modszerét kovetve bevezette, hogy a diakok a kovetkezd konzultacios alkalom tananyagabol
elézetesen késziiljenek fel a tantargyhoz rendelt tankonyv alapjan. Fiigedi és Szentpal modsze-
rér6l Papp-Danka Adrienn és Olah Nora Digitdlis pedagogiai értékelés bevezetése a tancjeliras
oktatasdaba cimii tanulmanyaban részletes leiras talalhato (Papp-Danka, Olah 2021).

A feldolgozasra kiadott anyagok megértésének felmérésére a tantargyak oktatoé gyakor-
nokaként teszteket készitettem a Kahoot! online mérés-értékelési eszkozzel (1). A Kahoot!-ot
a tanteremben egyszerre, kozosen jatszuk, a kérdéseket jol lathato helyre kivetitjiik. A didkok a
naluk 1évd, internetet elérd eszkodzzel (telefon, tablagép, laptop stb.) tudnak csatlakozni a jaték-
hoz. A Kahoot! tesztjeinek lejatszasa kdzben a rendszer minden kérdés utan rogton megmutatja
a helyes valaszt és pontot ad a beérkezd valaszok helyessége és gyorsasaga alapjan. Eztan a
kijelz6n rogton latjak az els6 6t helyezettet, aki pedig nincs fent a kivetitén az a telefonjan
szembesiil a ranglistan elért, aktudlis poziciojardl. A helyezések nyilvanos megjelenése allando
versenyhelyzetet teremt a tanulok kozt, az elére meghatarozott valaszolasi id6, a jatékhoz kap-
csolt zenei kiséret és grafika pedig fokozza a verseny altal 1étrehozott fesziiltségi allapotot.

Mindamellett, hogy a Kahoot! valojaban szamonkérés és az eredménye beleszamit az
év végi érdemjegybe, a hallgatoi visszajelzések alapjan azt tapasztaltam, hogy a didkok szive-
sen vesznek részt a tesztekben. A jatékot magat élvezik, versenyeznek a ,,dobog6s” helyezése-
kért. A versenyzés beemelésével a tanulok bevonodnak a szamonkérési folyamatba, mert az a
céljuk, hogy minél jobb helyen végezzenek a ranglistan, megnyerjék az egész jatékot. A tesztek
tovabbi eldnye, hogy az eredményeket utolag vissza lehet nézni. Ezaltal az oktatd folyamatosan
nyomon tudja kovetni a didkok egyéni teljesitményét, a csoport teszten elért atlagat és a kérdé-
sekre érkezett helyes, illetve helytelen valaszokat is. A didkok egyéni eredményeit §sszefoglalo
tablazatban kovethetjiik nyomon. A feladatsorok kitoltésével a diakok folyamatos késziilését
ellendrizziik, viszont azoknak eredménye csupan hozzajarul, de nem dont6 az oktatasi folyamat
végén kapott jegyek szempontjabol. A Kahoot! feliilet Magyar Tancmiivészeti Egyetem Tanc-
jeliras és Mozdulatelemzés tantargyainak képzéseiben torténd hasznalatarol részletes leiras ta-
lalhatd Papp-Danka Adrienn és Olah Nora Digitalis pedagogiai értékelés bevezetése a

tancjeliras oktatdsaba cimii tanulmanyaban (Papp-Danka, Olah 2021).



A magasabb szintli bevonodas a nyilvanos versenyhelyzet megteremtésével és az érté-
kelés viszonylagos kockazatmentességébdl fakad. A Kahoot! feliilet hasznalatabol lesziirt ta-
pasztalataim alapjan olyan oktatdsi mddszertant tanulmanyoztam, amely az eszkzh6z hasonlo
bevonodast eredményez. Ilyen oktatasi modszertan a jatékositas.

A jatékositas az oktatasban rovid ideje van jelen. Kovacsné Pusztai Kinga tanulmanya-
ban (2010) leirja a modszer elméletét és alkalmazasat, majd kihangsulyozza, hogy a metodika,
amelyet jellemzden elméleti oktatdsra hasznalnak, magasabb szintli motivaciot és bevonodast
eredményez, mit a hagyomanyos frontalis oktatas (Kovacsné 2018: 3). Ennek egyik oka az le-
het, hogy a Z- és alfa-generacidé gyermekeinek, vagyis az 1996 utan sziiletettek szamara mar
altalanos volt az internet elérése és az online tarsas kapcsolattartas, melynek kovetkeztében az
ekkor sziiletettek hozzaszoktak az informéciok azonnali elérhetdségéhez. A hagyomanyos fron-
talis oktatas® nem kéti le tigy a figyelmiiket és nehezebb bevonni ket az oktatasi folyamatba,
hiszen barmilyen informaciora van sziikségiik beirjak az internetes keresdbe és azonnal a ren-
delkezésiikre all a keresett témaval kapcsolatos informaciok tomkelege. A kzoktatasban ezzel
szemben materialis anyagtudast tanitanak a tanordkon. A generaciok valtozasanak folyamatat
¢s az oktatasban vald megjelenését a ,,Generaciok attekintése” cimi fejezetben részletesen is
kifejtem.

A modszertant eddig csak elméleti anyagok oktatasara hasznaltak. Felmeriilt bennem
annak gondolata, hogy atiiltessem az altalanos iskolai és a gimnaziumi néptancoktatasba. Mie-
16tt ennek megvalositasara sor keriilne, célszerli olyan mddszertani koteteket megvizsgalni,
amelyek a néptancoktatas modszereit irjak le. A cél, hogy lassuk, az eddig megjelent modszer-
tanok alkalmasak-e a jatékositas alapt oktatasszervezési atalakitasra.

Az elemzésre valasztott kotetek szinte mindegyike az altalanos iskolai néptancoktatés
szamara késziilt. A témaban megjelent szakirodalmi paletta teljes attekintése nem volt célom,
viszont igyekeztem széles id6savot atfogni a vizsgalatkor, ezért 1949-t61 egészen 2020-ig Ki-
adott koteteket elemeztem.

A jelen munka célja, hogy megvizsgaljam a kiilonb6z6 modszertanokat a jatékositas
szemszogébol, majd alatamasszam azt a feltevést, amely szerint a modszertanok a jatékositas
oktatasmodszertananak elemeivel kiegészithetOk. A modszer alkalmazéaséaval a néptancoktatas

eszkoztara 0j irdnyzattal boviilne az altalanos iskolakban és a gimndziumokban.

! Frontalis oktatasi forméanak nevezziik azt a szervezési modot, amikor az egyiitt tanuld didkok tevékenysége egy
idoben megy végbe a kdzds oktatasi célok megvalosulasanak érdekében. A frontalis munka kdzpontja a pedago-
gus, 6 kozol, 6 kérdez (M. Nadasi 2003: 313).



2. Generaciok attekintése

Az ember digitalis eszkdzok sorat hasznalja a mindennapokban munkéhoz, tajékozddashoz, ta-
nulashoz, kikapcsolodashoz, informacidgyiijtéshez és egyéb tevékenységekhez. Ezen eszk6zok
hasznalata hatassal van a mindennapi ¢letiinkre. Ez alol a gyerekek sem kivételek, €letiik szer-
ves része az online feliiletek és a digitalis eszk6zok hasznalata. Mivel a Z- és alfa-generacios
gyerekek (az 1996 utan sziiletettek) mas kornyezetben néttek fel, mas gondolkodasmoddal és
¢letmoddal rendelkeznek, mint az el6z6 generaciok, ezért az oktatasukat mas oldalrol célszerti
megkozeliteni (Nemes 2019). Az 1. abran a Magyarorszagon megtalalhat generaciok és azok-

nak l1étszama lathato 2019-ben. Miel6tt kitérnék a generaciok kiilonbségeire definialom annak
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1. abra: Generaciok Magyarorszagon (Nemes 2019: 22)

Nemes Orsolya Generdcios mitoszok: Hogyan késziiljiink fel a jové kihivdsaira ciml
konyvében hosszi fejezeteket szentel a generaciok definialasara (Nemes 2019). A tovabbiak-
ban ebbdl a konyvbol emelek ki gondolatokat. A generaciok nem csupan ,,egy korosztalyba
tartozok [...] homogén csoportjat” jelentik (Nemes 2019: 124). Figyelembe kell venniink
egyéni, foldrajzi, tarsadalmi, gazdasagi, torténelmi és kulturalis sajatossagokat is. Nemes ezért
a kovetkezd, kibdvitett definiciot javasolja az egyszer, sziiletési id6 szerinti csoportositas he-

lyett:



A generacid azonos iddszakban sziiletett személyek csoportja, akik hasonlok életkor-
ban, életszakaszban, ¢€s akiket formativ éveik alatt egy adott korszak sajatossagai (ese-
mények, trendek ¢és folyamatok) hataroztak meg. Tagjait egy kultiran beliil hasonl6 1ét-
feltételek, technologiak és tapasztalatok kapcsoljak 0ssze, am egy nemzedék tobb alcso-
portra bonthaté lakhatasi viszonyok, tudas és tapasztalat, anyagi statusz, fogyasztasi
szokésok és csaladi allapot szerint. Bizonyos (tdrsadalmi, gazdasagi és politikai) esemé-
nyek, valamint trendek és a populdris kultira azonban nemcsak bizonyos generaciokra
hatnak, hanem kortol fiiggetleniil hasonl6 iranyba terelnek minden nemzedéket. Minden
generaciot jellemeznek korszakhatasok? (életkorral valtozé tényezok) és kohorszhata-
sok?® (életkorral nem valtozé tényezék) is, 4am hogy milyen tulajdonsidg melyik katego-
ridba esik, csupan hosszi tavon deriil ki. Erdemes tehat a nemzedékekrél nemcsak egy
adott id6pillanatban mintat venni, hanem folyamatosan nyomon kdvetni ¢életatjukat.”

(Nemes 2019: 125)

Kovacsné Pusztai Kinga ,,Jatékositas (gamification) az oktatasban” cimii tanulmanya-
ban a generaciokrol valtozasirdl, a jatékositas modszerének kialakulasarol és alapvetd jellem-
z6ir6l ir (Kovacsné 2018). A kovetkezdkben ennek a tudomanyos irasnak a gondolatait muta-
tom be. Az els6 korosztalyként, amit betiivel jeloltek, az X-generaciot nevezi meg. Masnéven
ezt a korosztalyt, a 36-50 évesek korosztalyat, akik felnétt korban keriiltek kdzel az internethez,
a ,,digitalis bevandorld” névvel illetik. A Z-generaci6 els6 képviseldi mar megkezdték egyetemi
tanulmanyaikat, mikor hasznaloi lettek a feliiletnek, de javarészt kdzépiskolas, vagy fels6 tago-
zatos diakokrol van sz6. Az alfa-generaciot az also tagozatos, vagy az annal fiatalabb gyerekek
alkotjak. Az alfa- és Z-generaciot egyiittesen ,,digitalis bennsziilott” névvel szoktak illetni, mert
0k mar ugy néttek fel, hogy gyerekkoruktol elérhetd volt szamukra az internet, ezaltal szamukra
teljesen természetes a digitalis eszk6z6k (mint példaul mobiltelefon és szamitogép) hasznalata,

a folyamatos kapcsolattartas online térben. A gyors informacidoaramlast konnyen kezelik és a

2 Olyan gazdasagi, politikai és tarsadalmi események, amelyek nem csak egy-egy generaciot, hanem az egész
tarsadalmat megmozgatjak. Ilyek példaul bizonyos trendek és eseménynek, amelyek életkortol fliggetleniil tolnak
minden nemzedéket egy irdnyba viszonylag hasonlé tempoban. Ilyen volt példaul a 2008-as gazdasagi valsag.
(Nemes 2019: 109).

3 Azok a tényez8k, amelyek nem véltoznak, ahogy idésddiink. Ilyen példaul, amikor az iddsebbek a nemzeti iin-
nepek és munkasziineti napok elott bevasarolnak annak ellenére, hogy lesz a kozeliikben éjjel-nappali iizlet nyitva.
(Nemes 2019: 112).



,,multitasking™* soran gyakran valtogatjdk a tevékenységeiket. Kovacsné szerint a hagyoma-
nyos frontdlis oktatas a fent emlitett tevékenységekkel kontrasztban nehezen kéti le a figyel-
miiket.

A masik oka annak, hogy a hagyomanyos frontalis oktatas kevésbé hatékony, hogy kor-
osztalyok kozt egyre gyorsabban mélytil a generaciods szakadék. A tanulméanyban a kovetkezo-
ket irja errél Kovacsné:

,»A tanarok nagy része az X generaciohoz tartozik; 6k azok, akik mar rendelkeznek
tapasztalattal, de nem szivesen kozelednek az innovativ mddszerekhez. Az X és Z
kozotti kiilonbséget a legkonnyebben a kozbiilsd Y generacio tagjai, a fiatal tanarok
tudjak athidalni, akik megértik mindkét korosztaly kommunikacios sajatossagait.”
(Kovacsné 2018: 1).

Korunk egyik pedagdgia modszere, amely 1) lehetdségeket kinal az oktatésra, a jatéko-

sitds. A kovetkezd fejezetben a modszert altalanos szakirodalmat tekintem at.

3. Gamification, jatékositas fogalma

Kovéacsné azt irja, hogy gamification kifejezés a game és a fication szavakbol tevédik
Ossze (2018). A game jelentése jaték, még a fication-é pedig valamilyenné alakitas. Az Gssze-
tételt Magyarorszagon vagy gamifikacionak, vagy jatékositasnak szoktak nevezni. Napjainkban
tervezési elemek hasznalata jatékon kiviili kontextusban” (Kovacsné 2018: 2).

»A fogalom a koztudatban a 2000-es években jelent meg és 2010-t6l valt elterjedtté,
eredete azonban sokkal korabbra tehetd” — irja Kovacsné (Kovacsné 2018: 2). A szerzé a to-
vabbiakban olyan tanulméanyok idéz, amelyekben a torténelem soran megjelend jatékositas
szellemiségét hasznalo személyekre €s jelenségekre mutatnak rd. Egy ilyen jelenségre ramutato
példat én is megemlitek, hogy lathatova valjon a koncepcid megjelenése: ,,Napodleon [...] 1795-
ben [...] a haborus élelemszallitmany tarolasanak megoldasara kiirt egy orszagos feladvanyt
12.000 frankos jutalommal. A jatéknak kdszonhetden Nicolas Appert serfé6zomester és cukrasz
— mar Pasteur elott — feltalalta a pasztorizalasi eljarast, amely altal az ételek tobb mint 4 hona-

pon keresztiil megdrizhették szavatossagukat” (Kovacsné 2018: 2). A felajanlott jutalom a jaték

“A multitask vagy multitasking egy angol szd, pontosabban két kiilonalld sz6 dsszevont formaja. A ”multi” azt
jelenti “tobb, sok”, mig a tasking” a “feladat, feladatvégzés, munka”. Tehat a multitasking magyarul t6bb feladat
egyidejii elvégzését jelenti. (2)



részét képezi, ez az 6sztonzo erd annak érdekében, hogy egy probléma megoldasra keriiljon.
Tehat a pasztorizalasi eljaréas jaték és a nyeremény dsztonzésével sziiletett meg.

Napjainkban ismert, a gamifikaciora épité nyelvoktato applikacio (app) a Duolingo. A
Duolingo-val minden nap foglalkoznunk kell. Az applikacio értesitéseket kiild a telefonunkra,
vagy az e-mail cimiinkre, hogy szanjunk id6t a kivalasztott nyelv tanulasara. Az appban meg-
jelend tananyagot az alkotok tematikus részekre tagoltak, az ismeretanyagokon beliil pedig
szinteket talalunk. Minden szinthez t6bb lecke tartozik, amit teljesiteni kell a tovabblépés érde-
kében. A tanulas soran a teljesitett szintek utan ugynevezett ,,lingot” gyljtiink, amelyet az app
virtualis boltjdban kiilonb6z6 eszkdzokre valthatunk be. Az alkalmazas hasznalataval tehat ja-
tékos kereteken beliil valosul meg a nyelvtanulds, mert a tananyag jutalmazasi rendszerrel 0sz-
szekapcsolt szintekre bontott.

Rigoczki Csaba (2016) tanulmanyaban leirja, hogy a gamifikacié nem azt jelenti, hogy
az orai tevékenységek egésze jaték volna. Tovabba két fontos fogalmi tényezdt emlit meg, a
jatékelemeket és a jatékmechanizmusokat, amelyek oktatasba val6 integralasaval a diakot be
lehet vonni az oktatasi folyamatba (Rigoczki 2016: 72). A két fogalom (jatékelem, jatékmecha-
nizmus) egyiittes alkalmazasa révén modszeriink elvezet a jatéktervezési technikahoz. Jaték-
elemek alatt hagyomanyos vide6jatékbol vett eszkdzoket, jatékmechanizmusként pedig a jaté-
kok miikodési elveinek alkalmazasat érti Rigoczki. A jatékmechanizmusok, azaz a miikodési
elvek az 6 értelmezésében a kdvetkezok:

o Ajatek 6nmagaért valo [...] a tevékenységet teljes elmélyiiléssel, kiilso jutalom
nélkiil végezziik. [...]

e A jaték onkéntes. Az el6bbi allitasbol értelemszeriien kovetkezik: a jatékosnak
nem lehet megparancsolni, hogy érezze jol magat. [...]

e A jaték sikert igér. Ha ttl sok, vagy tl nehéz a feladat, a jatékos elvesziti érdek-
16dését, ha pedig tul konnyti, akkor unalomba fullad.

o A jaték felszabadulas. [...] A szamitogépes €s videojatékok jellemzdje, hogy
benniik csak pozitiv, jutalmaz6é mechanizmusok érvényesiilnek. [...]

e A jatéknak garantalt ideje van. Az id6beli keretek elére meghatarozottak. [...]

e A jaték transzparens. Az eredmények eldre lathatoak, a szabalyok mindig egy-
értelmiiek, és nem valtoznak menet kozben. A jaték folyamatosan lattatja, ho-

gyan all.



e A jaték szocidlis tér. Online kozosségek szervezddnek a jatékok mentén, ahol a
jatékosok kommunikalnak. [...] Nagyon sok jatékban a tarsakkal valo egytitt-
mikodés a siker alapfeltétele.” (Rigoczki 2016: 72)
A jatékeszkozok alatt, amelyek a jaték folyamatat jellemzik a kovetkez6 elemeket sorolja fel
Rigoczki:
o A torténet. A jatékosok kivalasztott szerepldje egy eseménysoron halad a célja
felé. [...]
e Megjelenités. A jaték minden eleme latvanyként is megjelenik, kdvethetd és
befogadhato.
e Elemekre bontas. A feladatok kicsik, sosem tul nehéz, vagy tl konnyii. Ehhez
pontozas tarsul. [...]
e Allandd, azonnali visszacsatolas (feedback).
o Kiildetések. Ezek olyan, az alaptorténettdl tobbé-kevésbé fiiggetlen 6nallo epi-
z6dok, melyekért kiilon pontok (vagy eszk6zok) jarnak. [...]
o Az eredményességet jelz6 elemek: pontok, jelvények, kitlizok és ranglistak.
e Szintek. Egy mennyiségi hatar utan egy magasabb mindségii palyara juttatja a
jatékost.” (Rigoczki 2016: 73)
A fejezetben attekintettem a gamifikacio altalanos fogalmat és annak jellemzdit. Rigoczki
Csaba tanulmanya mentén megvilagitottam a jatékmechanizmusokat és a jatékelemeket, ame-
lyek egyiittes alkalmazéasaval bevonhatjuk a didkot az oktatasi folyamatba. A kdvetkezOkben
attekintem, hogy modszer mechanizmusai és elemei pontosan miként jelennek meg az oktata-

ban.



4. Gamifikacio az oktatasban

A korabbiakban kifejtettem, hogy az évek soran megjelend generaciok €és azok életében
megjelend alapvetd kiilonbségek miatt a hagyomanyos frontélis oktatds mar nem olyan haté-
kony mint korabban. A jatékositas 01j modszert kinal az oktatasi folyamat megvalositasara €s a
szamonkérésre.

Kovacsé (2018) azt irja, hogy tananyag frontalis ataddsa helyett érdekesebb lehet, ha a
hallgatokat engedjiik versenyezni, vagy valamilyen szerepjatékot alkalmazunk. Ebben az eset-
ben az egyszerli ismeretatadas pedagogiaja® helyett, a cselekedtetés pedagogiaja® valosul meg.
A modszerek célja, hogy a didkok passziv befogadok helyett aktivan vegyenek részt az drakon.
Szerepjatékok és kiillonbozo versenyeztetd feladatok mellett publikus szoftver hasznalataval is
be lehet vonni a hallgatokat az 6raba. A programok segitségével gyorsteszteket vagy feladatokat
allithatunk 6ssze a didkoknak, amelyek kitoltésével rogton visszacsatolast kapnak a tudasukrol.
Ilyen program példaul a Redmenta.

A magyar kozoktatas jellemzdje, hogy a tanulok fejezetek végén dolgozatokat irnak,
amelyekre jegyeket kapnak, majd ezeknek az atlagabol alakul ki a félév- és év végi értékelés.
Az egyetem szamonkérési rendje még merevebb, mert altalaban két zarthelyi dolgozat adja a
gyakorlati jegy alapjat, a vizsgajegyet pedig egy egyszeri teljesitmény utan kapjak a hallgatok.
Ezaltal tal nagy sulyuvé valnak a vizsgdk €s a dolgozatok, aminek kovetkeztében a didkok
stresszelnek.

Ennek ellenkezdje a pontozasos modszer, amely Prievara Tibor nevéhez fiizodik
(Kovacsné 2018: 3). Lényege az oktatasi folyamat részekre (példaul honapokra) bontésa és ré-
szenkénti értékelése, pontozasa. A pontokat a periodus végeén valthatjak osztalyzatra a tanulok,
igy minden honapban tobb forrast jegyet kapnak a munkajukra. Ezen feliil kiilonb6z6 szinteket
érthetnek el a tanulok, amelyek folyamatos tdjékoztatasul szolgalnak.

A pontrendszer eldnye, hogy a fejlddési folyamatra fokuszal és dontési lehetdséget ad a
didkoknak. Mig a jegy alapu értékelésnél atlagot szamolnak a jegyekbdl, addig a pontok meg-
szerzése lehetdséget ad a gyarapodasra. A szorgalmi feladatok kivalasztasanal a tanulok mérle-
gelhetik, hogy szeretnének-e javitani az addigi eredményeiken és megcsinaljak, vagy ugy don-

tenek, hogy nem élnek a lehetdséggel. Ebben az esetben nem szereznek pontot. A folyamat altal

® Az ismeretatadas pedagdgidja az Okorban és a kdzépkorban volt a legjellemzSbb oktatdsi forma. A mér feldol-
gozott ismeretek szobeli kozlés titjan keriilnek atadésra a tanar altal. Mai megjelenési forméja példaul a memoriter
(Nahalka 2003: 95).

6 A cselekedtetés pedagogidjanak lényege, hogy az ismereteket 6nalld tevékenység Gtjan sajatitsa el a tanuld (Na-
halka 2003: 81).
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kialakul az 6nall6 motivacié a tanulasra ¢és a fejlodésre, mert minden tanul6 a megszerzett pont-
jai alapjan nyomon tudja kdvetni, hogy hol tart az oktatési folyamatban és ha tigy dont el6rébb
szeretne 1épni szorgalmi feladatok megoldasaval plusz pontokat szerethet. Sajat maga mene-
dzseli a tanulasanak folyamatat.

Kovacsné (2018) Fromann Richard altal megnevezett harom olyan tényez6t emlit meg,
amelyekre mindenféleképpen figyelniink kell egy ilyen rendszer kialakitasakor:

e Az els6 az optimalis terhelés, ami nem jelent mast, mint olyan kihivasok el¢ helyezni a
didkokat, ami megfelel a képességeinek, mert igy sikerélményhez jutnak.

¢ A masodik az idealis beszintezés. Szem elott kell tartanunk a végso célunkat és az ahhoz
vezetd utat tobb, kisebb célra kell bontani. Igy a tanulok ugy érzik, hogy részesei lehet-
nek egy nagyobb cél megvalosulasanak. Ez azonban mégsem t{inik tal tavolinak, mert
1épésenként, szintenként keriil megvaldsitasra.

e A harmadik az idealis jutalom-rendszer kialakitasa. Minden apro teljesités utan pozitiv
visszajelzést kell adni a tanulok szdmara. A jutalomnak a teljesitménnyel aranyosnak

kell lennie (Kovacsné 2018).

Emellett figyelembe kell venni a kdzosségi szintereket, mint a tanterem és az arra jellemzd
didkcsoportokat, amelyek virtualis térben is megjelennek. Kovacsné (2018), Richard Bartle al-
tal, a célok, a viselkedési mintak és a motivaciok alapjan megkiilonboztetett csoportjait sorolja
fel, amelyek a kovetkezdk:

o . Teljesitok, akik az eredményességet tekintik meghatarozo célnak.

o Felfedezdk, akik a lehetdségeket, a nem mutatkozo ismerteket, a ,,titkokat™ keresik.

o Tarsasagiak, akik szdmara a jaték élménye a masokkal valo egyiittléthez kothetd.

e [ttisjelen vannak a ,killerek™, akik altaldban a tobbiek ellen jatszanak.” (Kovacsné

2018: 5)

A jaték kezdetekor a kiilonb6zd didkcsoportok kiilonbozd motivacioval rendelkeznek.
Szamunkra az lesz a legeredményesebb, ha mindenféle diakcsoportot be tudunk vonni a felada-
tainkkal, ezért célszerti tobbféle feladatcsoportot 1étrehoznunk. A teljesitOknek sok és egyre
nehezed? feladatokat, a felfedezOknek olyan tipustiakat, amelyekkel egy mas oldalrol vagy mas
szempontok szerint is megkozelithetévé valik az adott téma. A tarsasdgiaknak érdemes csopor-
tos feladatokat késziteni, még a ,killerek™ a versenyfeladatokban fogjak magukat a leginkabb

otthon érezni.
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Az el6zOekben leirtak alapjan a jatékok rendszerébdl olyan elemeket (jutalmazasi rend-
szer, optimalis terhelés, idedlis beszintezés) emelhetiink be az oktatasba, amelyeknek segitség-
ével novelhetjiik a didkjaink motivacidjat, csokkenthetjiik a stressz szintjiiket és hozzajarulha-
tunk, hogy onallobbak legyenek a tanulasi folyamatokban.

Kovacsné (2018) tanulmanyaban a Nadori Gergely altal megnevezett elemeket mutatja
be, amelyek az elébb emlitettekhez jarulnak hozza:

e Onallosag: a diakoknak, annak ellenére, hogy kapnak segitséget, egyediil kell megolda-
niuk a feladatokat. Ez lehetdséget nyujt a kisérletezésre €s az Gjratervezésre.

e unalom ellenszere: a jatékos feladatok altal jobban bevonddnak a didkok, azzal ellentét-
ben, hogy szaraz feladatokat kell megoldani.

o célok: rovid-, kozép-, és hosszu tavu célok egyarant kellenek a projekt megtervezése
kdzben.

e siker és kudarc: a jatékok vesztés esetén mar gyermekkorban is arra 6sztondznek, hogy
ujrakezdjiik 6ket. Ezt célszerti késobb is kihasznalni. A rossz jegy elkedvetleniti a dia-
kokat.

e azonnali visszajelzés: a jatékok folyamatosan, kisebb célok elérésénél is jutalmaznak.
Ezaltal a pozitiv visszajelzés kertiil el6térbe (Kovacsné 2018: 5).

A jatékositas nem azt jelenti, hogy a pedagogiai folyamatok teljes mértékben jatékként va-
l16sulnak meg (Rigoczki 2016: 72). A fentiek alapjan a modszer alkalmazasakor az alabbi elve-
ket kell figyelembe venni. Az oktatasi periodus egészét tobb, kisebb olyan egységre kell bon-
tani, ami a didkok aktualis fejlédési szintjének megfeleld, se nem til nehéz, se nem tal konnyti.
A feladatok szintméréséhez célszerli online tanulastdmogato feliiletek tesztjeit alkalmazni, ami-
nek kitoltésével a tanuld azonnali visszacsatolast kap a tudasardl. A tanulok a kitoltott tesztso-
rok ¢és megoldott feladatok utdn pontokat kapnak, amelyeket késobb jegyekre valthatnak. Ha
egy tanulo plusz pontokat szeretne gy(ijteni megoldhat szorgalmi feladatokat. Sokoldalu teszt-
sorok ¢és feladatok alkalmazasaval a differencialt oktatas is megvaldsulhat. Tobb tipusu felada-
tok megadasaval valasztasi lehetéséget kinalhatunk a didkoknak, ami altal kialakulhat az igé-

nyiik az élethosszig tart6 tanulasi folyamatra. Ennek kialakitasa az oktatas egyik fo célja. ’

5. Jatékositas a néptancpedagogiakban

7 ,,Az oktatasi folyamat legfontosabb célja az élethosszig tartd tanulas igényének kialakitasa, s az ehhez sziikséges
pedagogiai feltételrendszer megteremtése a tanulok szamara. Mindehhez elengedhetetlen az 6nszabéalyozo tanulas
kialakitasa.” (Réthy 2003: 183)
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A fent bemutatott jatékositas a magyar néptancpedagogidk modszerei kozott nem jelenik meg.
Bar a legtobb pedagodgiai modszer soran alkalmaznak jatékokat vagy jatékos elemeket, a klasz-
szikus értelemben vett jatékositasi stratégia nem valosul meg. Ahhoz, hogy a korabbiakban
bemutatott szakirodalmi attekintés alapjan a jatékositas a néptancpedagogiadkban megjelenjen,
a kovetkezo stratégial elemeknek kell megjelennie a pedagogia folyamatban:

1. Hatarozzuk meg eldre az oktatasi folyamat céljat, a folyamatot bontsuk szintekre ne-
mek, életkor és képességek szerint.

2. A tanulok kapjanak minden folyamat utan visszacsatolast. Amennyiben az oktatési fo-
lyamat kisebb részekre, vagy szintekre van osztva, teljesités utdn a tanulok jutalmat
pontot, esetleg valamilyen cimet vagy titulust kapnak. Az oktatasi folyamatba torténd
beillesztés akkor torténik meg, ha ezeket a pontokat, cimeket, titulusokat jegyekre lehet
bevaltani, azaz beilleszthet6 a tanulok jegyalapt oktatasi értékelési rendjébe.

3. A tanulok maguk vélaszthatjék ki, hogy a feladatok koziil melyiket oldjak meg. Ha sze-
retnének tobb pontot szerezni, megoldhatnak szorgalmi feladatokat. Ennek kovetkez-
ményeképp eredményeik alakitasdban megnovekszik feleldsségiik.

Az §sszegzett stratégiai elemek alapjan megvizsgalom, hogy a kiilonb6z6 néptancpedagogidk-
ban megtalalhatoak-e a jatékositas elemei és ha igen, akkor milyen médon. Az elemzés soran
az alabbi szempontokat veszem figyelembe:

a) Az oktatasi folyamat felépitése:

a. meg van-e hatarozva a végso cél;
b. a folyamat részekre vagy szintekre van-e bontva életkor, képességek — és ha
sziikséges — nemek szerint.

b) Visszacsatolas:

a. arészek vagy szintek teljesitése utan kapnak-e jutalmat (pontot, titulust, cimet)
a tanulok;

b. ajutalmakat be lehet-e valtani jegyekre.

C) Valasztasi lehet6ség:

a. van-e a didkoknak véalasztasi lehetdsége;

b. megvalosul-e a differencialas kiilonbozo tipusu €s nehézségli feladatok megje-
161ésével;

C. van-e lehetdsége a tanuloknak a javitasra szorgalmi feladatok megoldasaval.

Az altalam megnevezett szempontok meglétét vagy hianyat az 1.-3. szamua mellékletek tabla-

zataiban szemléltetem.
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6. Néptanc modszertani kotetek elemzése

A Gamifikacio az oktatasban cimi korabbi fejezetben mar kifejtettem, hogy a jatékosi-
tas nem azt jelenti, hogy a teljes oktatasi folyamat jatékként valosul meg. A jatékok eljatszasa
annak érdekében, hogy kiilonb6zé mozgasformak megtanuldsat eldsegitsiik szintén nem jaté-
kositas. Rigdczki Csaba tanulmanyaban leirtakra visszatérve, a jatékositas a jatékelem és a ja-
tékmechanizmusok hasznalata az oktatasi folyamatban (Rigoczki 2016). Ilyen példaul a végsé
cél kisebb egységekre bontasa, az azonnali visszacsatolas, vagy a valasztasi lehet6ség biztosi-
tasa, Gigy, mint egy videojatékban. Az altalam felallitott elemzési szempontrendszer is ezeken
alapszik.

A kovetkezo fejezetben néptancoktatasi, vagy azokat megel6zo tancos mozgast eloké-
szitd oktatasi mddszertanokat tartalmazo koteteket vizsgalok meg az altalam felallitott szem-

pontrendszer alapjan.

6.1. Szilagyiné Szentpal Maria Gyermektdancok

Az elsd elemzésre valasztott kdtet Szilagyiné Szentpal Maria® Gyermektancok cimii ko-
tete, amit 1949-ben adtak ki (Szentpal 1949). A korai kiadasu konyv Szentpal Olga rendszeré-
nek alapjan késziilt azzal az indittatassal, ,,hogy az altalanos iskoldkban ijonnan bevezetett
tanctanitas szamara vezérfonalul szolgaljon.” (Szentpal 1949: 3). Szentpal Maria nem fejti ki
részletesen, hogy mi a néptanc oktatasnak, vagy az altala bemutatott modszertani kotetnek a
célja, viszont emlitést tesz ra, hogy hogyan jarul hozza a tancoktatas a gyermekek képességei-
nek fejlédéséhez:

»paratlan a tanc szerepe a gyermeknevelésben is, mivel a szellemi képzést a testi
képzéssel szerves, természetes egységben valositja meg, szoros kdlcsonhatasban
szabalyozza, fejleszti és finomitja a testi és lelki képességeket. Ilyen képességek:
az ligyesség, a batorsag, az 0sszefoglalas és a tagolas, az id6 €s az erd helyes mér-
téke iranti érzék, a formaérzék €s a formalokészség.” (Szentpal 1949: 5)

Az idézetbdl kovetkeztetve az oktatasi cél a fent emlitett képességek fejlesztése. Szent-

pal a kotet elején kiilon fejezetekben mutatja be a tdnc alaptényezdit €s definialja a variacio és

8 Szentpal Méria a nevét a kiilonboz6 kiadvanyokon ,,Szilagyiné Szentpal Mariaként”, ,,Sz. Szentpal Mariaként”
vagy csak ,,Szentpal Mariaként” tiintette fel. A tovabbiakban csak Szentpal Mariaként utalok ra, a ,,Felhasznalt
irodalom” fejezetben férjezett neve szerepel az altala megirt koteteknél.
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a néptanc fogalmat. Ezutan ismerteti a konyvben taldlhato tananyag felépitését, mely a kovet-
kezd f6 gyakorlatcsoportokbol all: ritmikai gyakorlatok, sporttanc, népi jaték, népi tanc, rog-
tonzés. A ritmikai gyakorlatok tovabbi négy csoportra oszlanak: iitemgyakorlatokra, hangjegy-
érték gyakorlatokra, ritmusgyakorlatokra és tempogyakorlatokra. A sporttanc gyakorlatcso-
portba a kanongyakorlatok tartoznak. A népi jatékokrol ugy fogalmaz Szentpal, hogy ,,szerves
atmenetiil szolgalnak a miivészi tanc felé”, ezért alkalmazasuk szintén célravezetd. A népi tanc-
anyagot felosztja nemek szerint, a rogtonzést pedig harmadik osztalyos kortdl vezeti be. Ezutan
leirja a tanctanitas modszerét, amelyben az 1.-8. osztalyig alkalmazando fobb gyakorlatcsopor-
tokat évfolyamokra bontja le. Az el6zdekben leirtakbol kovetkeztethetiink, hogy a kotet a teljes
alalanos iskolai kozoktatds szamara késziilt. A konyv tartalmaz a tdncleirasokhoz kapcsolodo
magyarazatot is. Mindezek utan osztalyonként bemutatasra keriilnek gyakorlatcsoportok szerint
a konkrét feladatok.
A jatékositas szempontrendszerét megfigyelve a kovetkezdé mondhat6 el a kotetrdl:
a) Az oktatasi folyamat felépitése:

a. meg van-e hatdrozva a végsé cél: konkrétan nincs megfogalmazva az oktatas
végso célja, de a leirtak alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy az iigyesség, a
batorsag, az 0sszefoglalas és a tagolas, az id6 és az erd helyes mértéke iranti
érzék, a formaérzeék és a formalokészség képességeinek fejlodése kertil eldtérbe
az oktatas folyaman.

b. a folyamat részekre vagy szintekre van-e bontva életkor, képességek — és ha
sziikséges —nemek szerint: az oktatasi folyamat az altalanos iskola osztalyainak
megfelelden van részekre bontva. Ezen beliil gyakorlatcsoportokat, majd alcso-
portokat is taldlunk. Megjelenik a népi tdncok nemekhez kapcsolodo szétbontasa
is.

b) Visszacsatolas:

a. arészek vagy szintek teljesitése utan kapnak-e jutalmat (pontot, titulust, cimet)
a tanulok: a kotetben nem esik sz6 ilyenrdl.

b. a jutalmakat be lehet-e valtani jegyekre: mivel nincs jutalom, azokat nem lehet
jegyekre valtani.

C) Valasztasi lehetéség:
a. van-e a didkoknak valasztéasi lehetdsége: a kotetben nem esik sz6 valasztési le-

hetdségrol.
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b. megvalosul-¢ a differencialas kiilonboz6 tipusu és nehézségli feladatok megje-
161ésével: a kotetben kiilonbozo feladatok szerepelnek, amiket egymas utan min-
denki kollektivan egyszerre hajt vége. A feladatoknak nincsenek megjeldlve
olyan differencialt variansai, amelyeket egymassal parhuzamosan végre tudnak
hajtani a didkok, ezért a differencialas nem valdsul meg.

C. van-e lehetésége a tanuldknak a javitasra szorgalmi feladatok megoldasaval: a

kotetben nem esik szo szorgalmi feladatokrol (Szentpal 1949).

6.2. Szilagyiné Szentpal Maria Gyermektancok. 1. Néptdanc gyakorla-
tok, jatekok, jatekfiizesek, néptancok az uttoro- és az altalanos is-
kolai tancszakkorok réeszere

Szilagyiné Szentpal Maria altal szerkesztett Gyermektancok. |. Néptanc gyakorlatok,
Jjatékok, jatékfiizések, néptancok az uttoro- és az altalanos iskolai tancszakkorok részére cimi
kotet altalanos iskolas alsé tagozatos diakok szamar késziilt (Szentpal 1959). Célja, hogy ,,sok-
oldaluian vélaszt adjon a gyermekek tancra nevelésének problémaira, megvesse egy olyan nép-
tancpedagogiai rendszer alapjait, amely szocialista nevelési célkitiizéseink szolgalataban all.”
(Szentpal 1959: 6) A kotet elméleti és gyakorlati részbdl all. Az elméleti rész elején a készitdk
kifejtik a gyermekek tancra nevelésének fontossagat, évfolyamokra bontva ismertetik a gyakor-
lati rész felépitését, a tananyag sorrendjének felépitését és az oravazlatokat. Az dravazlatokban
percre lebontva taldljuk meg a kiilonb6z6 orai feladatokat, mint példaul a tréning levezetése,
ritmikai feladatok végzése, motivumok és etlidok tanulasa és a jaték. Emlitést tesztnek arrol is,
hogyha a tdnctanulds nem 6 évesen, az altalanos iskola elsd osztalydban kezdddik, hanem ké-
s6bb, akkor hogyan lehet az altaluk bemutatott (elsé osztalyban kezd6dd) tanmenetet a koriil-
ményekhez képest gy atalakitani, hogy az oktatasi folyamat végére elsajatitsak az egész tan-
anyag fontos elemeit. Harmadik osztalytdl a lanyoknak és a fittknak kiilon etiidoket kell meg-
tanulniuk. A kotet masodik felében konkrét feladatok mutatnak be az orai feladatcsoportok sze-
rint.

A jatékositas szempontrendszere alapjan a kovetkezé mondhato6 el a kotetrol:

a) Az oktatasi folyamat felépitése:

a. meg van-e hatdrozva a végso cél: ,,sokoldaluan valaszt adjon a gyermekek tancra
nevelésének problémaira, megvesse egy olyan néptancpedagdgiai rendszer alap-
jait, amely szocialista nevelési célkitlizéseink szolgalatdban all.” (Szentpal 1959:
6)
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b. a folyamat részekre vagy szintekre van-¢ bontva életkor, képességek — és ha
szlikséges — nemek szerint: a folyamat életkor, képességek és nemek szerint is
részekre bontott.

b) Visszacsatolas:

a. arészek vagy szintek teljesitése utan kapnak-e jutalmat (pontot, titulust, cimet)
a tanulok: nem.

b. ajutalmakat be lehet-e valtani jegyekre: mivel nincs jutalom, azokat nem lehet
jegyekre valtani.

C) Valasztasi lehet6ség:

a. van-e a didkoknak vélasztasi lehetdsége: nincs.

b. megvalosul-e a differencialas kiilonb6z6 tipust és nehézségli feladatok megje-
161ésével: nem.

C. van-e lehetdsége a tanuloknak a javitasra szorgalmi feladatok megoldéasaval: a

kotetben nem tesznek emlitést szorgalmi feladatokrol. (Szentpal 1959)

17



6.3. Szilagyiné Szentpal Maria Gyermektdncok 1.

Az el6z6ekben bemutatott Gyermektdancok I. (Szentpal 1959) kotet utan jelent meg szintén Szil-
agyiné Szentpal Méria szerkesztésében a Gyermektancok — Ritmikai gyakorlatok, etiidok, jate-
kok, magyar néptancok, szomszéd népek tancai, térténelmi tarsastancok cimi kotet (Szentpal
1973). A konyv a Gyermektancok I-11. kotetek valogatott gyakorlatai mutatja be. A bevezet6-
ben az orszagban akkoriban miikodd gyermektanc-egyiitteseket két nagy csoportra osztjak: is-
kolai és uttord szakkorokre, illetve a népi egylittesekhez hasonlé gyermekcsoportokra. A kotet
célja az uttord szakkorok munkdjanak megsegitése. Szintén a kotet elején roviden bemutatjak
a f0 gyakorlatcsoportokat, melyek a kdvetkezok: ritmikai gyakorlatok, etiidok, szinpadi muvek,
jatékok és jatékflizések, illetve a tdncok. A szerzdk didaktikai tanacsokkal is szolgalnak az ok-
tatoknak. Ezt kovetden a kotet hatralévo részében kozlik a konkrét gyakorlatokat. A ritmikai
gyakorlatokat hat nehézségi fok szerint csoportositjak és tovabbi alcsoportokra bontjak, mint
példaul hangjegyérték-gyakorlatok, iitemgyakorlatok, ritmusgyakorlatok és tempogyakorlatok.
Az etlidokhoz, jatékokhoz és néptancokhoz motivumleiras, térrajz és kotta is tartozik.
A jatékositas szempontjai alapjan a kovetkezok mondhatok el a kotetrdl:
a) Az oktatasi folyamat felépitése:

a. Mmeg van-e hatarozva a végso cél: a szakkorok munkajanak megsegitése.

b. a folyamat részekre vagy szintekre van-e bontva életkor, képességek — és ha
szlikséges — nemek szerint: a folyamat fokokra van bontva képességek szerint.
Az etiidokben €s néptancokban nemek szerint elkiiloniild feladatokat is taldlunk.

b) Visszacsatolas:

a. arészek vagy szintek teljesitése utan kapnak-e jutalmat (pontot, titulust, cimet)
a tanulok: nem.

b. ajutalmakat be lehet-e valtani jegyekre: mivel nincs jutalom, azokat nem lehet
jegyekre valtani.

€) Valasztasi lehetGség:

a. van-e a didkoknak valasztasi lehetdsége: a kotetben nem tesznek emlitést ilyen-
rol.

b. megvalosul-e a differencialas kiilonb6z6 tipust és nehézségli feladatok megje-
161ésével: a kotetben kiilonbozé nehézségii feladatokkal talalkozunk, ami teret
enged a differencidlésnak.

c. van-e lehetdsége a tanuloknak a javitasra szorgalmi feladatok megoldasaval: a

kotetben nem esik ilyenrdl sz6. (Szentpal 1973)
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6.4. Falvay Karoly Ritmikus mozgas — enekes jaték

Falvay Karoly Ritmikus mozgads — énekes jaték cimii kotetében bemutatott oktatasi mod-
szerének kidolgozasakor a kisgyermekek életkori fejlodését vette alapul (Falvay 1990). Falvay
az irja, hogy ,,a kisgyermekkor mozgaskultiréja alapozast kell nytjtson a kdvetkezo, fejlettebb
szint nemenként hatarozottan elkiiloniilé igényeinek kielégitéséhez, kifejlodéséhez.” (Falvay
1990: 3) Oktatasi célja ehhez kapcsolodoan a tincmozgas megalapozasa és elokészitése. Falvay
a kotet elején részletesen ir a gyermekek mozgasfejlédésérdl és annak gatlo tényezdirdl. Ezt
kovetden bemutatja az énekes jatékok hatasanak kiilonb6zo teriileteit, mint példaul az értelmi
képességek fejlddésére, vagy az id6fogalom kialakuldsira gyakorolt pozitiv hatdsat. A kdtet
harom ¢és nyolc éves kor kozotti mozgasfejlesztés anyagat harom kiilonb6z6 szintre osztja kii-
16nb6z06 nehézségli mondokas-, énekes jatékok bemutatasaval. Minden szakaszban megnevezi
azokat a teriileteket, amelyeket az adott életkori szakaszban fejlesztésre szorulnak, majd ezek-
hez konkrét példakat, gyakorlatokat, jatékokat mutat be. Az els6 fejlettségi szinten a 3-4 éves
gyermekek mozgasfejlesztésében testérzékelést, mozgaskészséget fejleszto jatékokat, illetve
mozgasfejlesztd énekes jatékokat; a masodikon a mozgaskészség fejlesztését és ahhoz kapcso-
16d6 mozgasfejlesztd mondokas jatékokat, tarsas egyiittmozgas elemeinek fejlesztését és ahhoz
kapcsolodd mondokas tarsas jatékokat és énekes tarsasjatékokat; mig a harmadikon az el6z6
szint fejlesztési tertileteit és jatékok csoportjait talaljuk azzal a kiilonbséggel, hogy az énekes
tarsasjatékok két alfejezetre bomlik: énekes gyermekjatékokra és a felnéttek életének hagyo-
manyaiban megjelend mondokas-énekes jatékokra. A kotet végén Falvay kitér az tinnep fogal-
manak bemutatdsara és annak kapcsolatara az énekes jatékokkal.

A jatékositas szempontjai alapjan a kovetkez6k mondhatok el a kotetrdl:

a) Az oktatasi folyamat felépitése:
a. meg van-e hatdrozva a végso cél: a tincmozgas megalapozasa €s el0készitése.
b. a folyamat részekre vagy szintekre van-e bontva életkor, képességek — és ha
szlikséges —nemek szerint: a folyamat életkor és képességek szerint van részekre
bontva.
b) Visszacsatolas:
a. arészek vagy szintek teljesitése utan kapnak-e jutalmat (pontot, titulust, cimet)
a tanulok: nem.
b. ajutalmakat be lehet-e valtani jegyekre: mivel nincs jutalom, azokat nem lehet

jegyekre valtani.

19



€) Valasztasi lehet6ség:
a. van-e a didkoknak valasztasi lehetdsége: a kotetben nem tesznek emlitést ilyen-
ol
b. megvalosul-¢ a differencialas kiilonb6z6 tipusu és nehézségii feladatok megje-
161ésével: a kotetben kiilonbozo nehézségii feladatokkal talalkozunk, ami teret
enged a differencidlésnak.
C. van-e lehetdsége a tanuloknak a javitasra szorgalmi feladatok megoldasaval: a

kotetben nem esik ilyenrél sz6. (Falvay 1990)

6.5. Wirkerné Vasvari Eva Az évodds korii gyermekek fejlesztése ma-
gyar népi jatékokkal

Wirkerné Vasvéri Eva Az 6vodds korii gyermekek fejlesztése magyar népi jatékokkal
cimii tanulmanydban az oOvodas kort gyermekek mozgasfejlesztésére talalunk példakat
(Wirkerné Vasvari 2008). A tudomanyos iras célja segédeszkoz- és Otletgylijtemény bemuta-
tasa, amellyel a gyermekek szellemi €s érzelmi értékei gazdagodnak és a testi fejlodésiik bizto-
sitott. A gyermekek életkordhoz hozzarendelte azok a mozgasformak, amelyeket el kell elsaja-
titani az adott ¢életkori szakaszban. A mozgéasformékhoz kiilonb6z0 jatékok kapcsoldodnak tab-
lazatos formaban. Tovabbi tdblazatok is megjelennek a tanulmanyban, mint példaul a tincmoz-
dulatok mozgasanyaga életkori metszetben, illetve a Lazar Katalin féle tipusrend szerinti jaték-
tipusok ¢életkori metszetben rendezve. A tanulmany, céljanak megfeleléen, sokoldaltian rende-
zett oktatdsmodszertani segédanyag, amelynek segitségével pedagogusként lépésenként meg-
tervezhetjiik a teljes oktatasi folyamatot. A tudomanyos mii végén konkrét jatékok keriilnek
bemutatasra.

A jatékositas szempontrendszere alapjan a kovetkez6 mondhato el a miirdl:

a) Az oktatasi folyamat felépitése:

a. meg van-e hatarozva a végso cél: a gyermekek szellemi €s érzelmi értékeinek
gazdagitasa ¢€s a testi fejlodésiik biztositasa.

b. a folyamat részekre vagy szintekre van-e bontva életkor, képességek — és ha
sziikséges — nemek szerint: a folyamat az 6vodas gyermekek életkora szerint és
az elsajatitando képességek szerint van részekre bontva. Nemek szerint nincs
kisebb egységekre bontva.

b) Visszacsatolas:
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a. arészek vagy szintek teljesitése utdn kapnak-e jutalmat (pontot, titulust, cimet)
a tanulok: a tanulmanyban nem esik ilyenrdl szo.

b. ajutalmakat be lehet-e valtani jegyekre: mivel 6vodas korti gyermekeknek meg-
tervezett kotetrél van szo €s az dvodai rendszerben nem kapnak jegyet a gyere-
kek, a szempont vizsgalata nem helytallo.

C) Valasztasi lehetdség:

a. van-e a didkoknak vélasztasi lehetdsége: a tanulményban nincs ilyenrdl szo.

b. megvalosul-e a differencialas kiilonb6z6 tipust és nehézségli feladatok megje-
161ésével: a tanulmanyban nem esik ilyenrdl szo.

C. van-e lehetdsége a tanuldknak a javitasra szorgalmi feladatok megoldasaval: a

tanulmanyban nem tesztnek emlitést ilyenr6l. (Wirkerné Vasvari 2008)

6.6. Lévai Péter ,, Szokkenjiink, ugraljunk...”

’

A, Szokkenjiink, ugraljunk...” cimi kotet a legkorabbi kiadast a Lévai Péter altal irt és
az elemzésre valasztott kotetek koziil (Lévai 2010). A kotet a sarkdzi ugros tdncok tanitasi
modszertanat tartalmazza modulszer(i tananyagszervezési formaban. Lévai a bevezet6ben le-
irja, hogy a néptanc tananyagszervezése azota keriilt elétérbe, miota a felsdoktatasi tanarkép-
zésbe is bekeriilt a miivészeti dgakat oktatdo pedagdgusok képzése. A tandrképzésben eldtérbe
kertil a tanagyag felépitése és strukturalasa, illetve az oktatasi cél és a kimeneteli kovetelmé-
nyek meghatarozasa. Lévai a miivészetoktatas két céljat is megnevezi, miszerint:
,,az alapfoku miivészetoktatas egyik lIényeges célja a tdrsadalom szamara a miivésze-
teteket értd, azt befogado, a milivészetek alapfokon valdo megélését pozitiv és mara-
dando életmindségvaltozassal ,,honorald” emberpaldntak nevelése, [...], tehetsége-
sebb réteg kisziirése, a tehetséggondozas €s a kozép- €s felséfokt miivészképzes felé
val6 iranyitas.” (Lévai 2010: 5)

Lévai szerint a fent emlitett célok miatt alapvetden sziikséges a tantadrgyak hatasmecha-
nizmusanak és tanitdsi metodikdjanak kialakitdsa. A modulszerli tanagyag-szervezési forma
olyan kornyezetet biztosit, ami nem kotddik szorosan id6hatarokhoz €s életkori kdovetelmények-
hez, ezért lehetéséget biztosit a pedagdgus, a tanulok €s az iskola igények alkalmazkodasahoz.

Az oktatasi modul egy kortilhatarolt oktatasi egység, mely egy nagyobb tanitasi-tanulési
programnak 6nalléan is felhasznalhato része. Lévai a kdtetben bemutatja a modul szerkezeti

felépitését, amit a témam eltérd jellegébdl adoddoan nem ismertetek.
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A konyvben husz, 45 perces tanorara kidolgozott modulszeriien megtervezett oktatasi

folyamat keriil bemutatasra. Az orai tevékenységek tablazatba foglaltak. A munkafolyamatok

a sorokban, egymas utan olvashatok. Az oszlopokban a megnevezett tevékenységek mellett a

valtozatok, a kiemelt készségek és képességek, a célcsoport és annak differencialasi lehetdsé-

gei, a munkaformak, a modszerek, az eszk6zok és a mellékletek szamai is lathatok. A mellék-

letben keriilnek kifejtésre a differencidlési lehetdségek. Az oravazlatok utan az ir6 egy iires

oldalt hagy az olvasonak a gondolatok kifejtésére.

A jatékositds modszertani szempontja alapjan vizsgalva a kdvetkezoket lehet elmondani

err6l a kotetrol:

a) Az oktatasi folyamat felépitése:

a.

meg van-e hatarozva a végso cél: a kotet elején az oktatasi folyamat két célja
is meg van nevezve: ,,az alapfokl milivészetoktatas egyik lényeges célja a
tarsadalom szdmara a miivészeteteket értd, azt befogadd, a miivészetek alap-
fokon vald megélését pozitiv és maradandé életmindségvaltozassal ,,hono-
ral6o” emberpalantak nevelése, [...], tehetségesebb réteg kiszilirése, a tehet-
séggondozas és a kozép- ¢s felséfokt miivészképzeés felé vald irdnyités.”
(Lévai 2010: 5) A célok kozt nincs prioritasi sorrend meghatarozva.

a folyamat részekre vagy szintekre van-e bontva életkor, képességek — és ha
sziikséges — nemek szerint: folyamat tobbszorosen van részekre osztva. Az
egész oktatasi folyamat 45 perces modulokbdl all, amelyek tovabbi oktatési
tevékenységekre bontottak. A részekre bontas a feladatokhoz sziikséges ké-
pességek szerint torténik. A kiilonbozo tevékenységeknél kiilonbozd betiik-
kel jelolt valtozatokat talalhatunk, melyek teret adnak a képességek szerinti
differencidlasnak. Az éravazlatok 6-9 éves gyerekeknek késziiltek. A mo-
dulban célcsoportként az alapfokii miivészetoktatas elsd évfolyama van
megnevezve. Nemek szerint nincsenek elkiilonitve, fitk lanyok altal alkotott

vegyes évfolyamokrol van szo.

b) Visszacsatolas:

a.

a részek vagy szintek teljesitése utan kapnak-e jutalmat (pontot, titulust, ci-
met) a tanulok: a kotetben nem esik ilyenrdl szo.
a jutalmakat be lehet-e valtani jegyekre: mivel nincs jutalom, azokat nem

lehet jegyekre valtani.

C) Valasztasi lehetéség:

22



van-e a didkoknak valasztasi lehetdsége: a didkoknak a kijeldlt tevékenysé-
geken beliil lehet valasztéasi lehetdsége. Ennek megértéséhez a konyv 5. orai
moduljanak 3. szamu mellékletét idézem: ,,Az ismert vitorlazé kotelet egye-
nesen lefektetve a gyerekek a zene liiktetésére csak paros labbal ugranak
ugy, hogy a kotél mindig a két labuk kozott legyen. A haladas iranya a ko-
téllel parhuzamos, de a gyerekek frontiranya mindig valtozhat, fokozatosan
akar korbe is fordulhatnak, a kotél két oldalan 1évo labakat fel is cserélhetik,
a kotélen oldal iranyban haladva folyamatos labvaltasokat végezhetnek. Ezt
Osszekothetik a paros €s egyldbas tamasztékok valtogatasaval is.” (Lévai
2010: 39) Az idézett szovegrészlet alapjan elmondhatd, hogy a valasztasi
lehetdség az adott feladaton beliil valosul meg ugy, hogy az oktaté megha-
taroz egy keretet az adott feladathoz, amin beliil a didk 6néllé6 gondolatai
alapjan juthat el a megoldashoz. Jelen esetben a 6 feladat a kotélen valo
végig haladas, tigy, hogy a két labnak a kotél két oldalan kell lennie. A ha-
ladast ugrasokkal kell el6adni. A valasztas a labak cseréjével és frontirany
valtoztatdsaval valosulhat meg. Ezen feliil a késdbbiekben a paros 1abu ta-
masztékokat egy labas tdmasztékokkal is lehet valtani, bar ennek pontos ki-
vitelezési modjara nem tér ki Lévai.

Tehat a feladat lehet6séget biztosit a didkoknak a feladaton beiil egyedi
megoldasok létrehozésara. A jatékositds modszerében az értelmezésem sze-
rint tobb kiilonbozo feladatbol lehet valasztani a didkoknak. Ebbdl a szem-
pontbol vizsgalva nincs valasztasi lehetdsége a tanuloknak.

megvalosul-e a differencialas kiilonboz6 tipusu €s nehézségii feladatok meg-
jelolésével: megvalosul. A diakok altalaban egy keretrendszert kapnak, ami-
vel az adott tevékenység egységessé valik. A didkok valasztasi lehetdségé-
nek megadasaval a diakok kisérletezhetnek a kiilonb6z6 mozgasformak ki-
probalésara és 0sszekdtésere, ezért mindig a sajat szintjiikhdz igazoddan tud-
Jék az adott feladatot elvégezni.

van-e lehetdsége a tanuloknak a javitasra szorgalmi feladatok megoldasaval:

a kotetben nem esik sz¢ ilyenrdl.

23



6.7. Pignitzkyné Lugos llona, Lévai Péter 4 tanc és a kreativ mozgas

Pignitzkyné Lugos Ilona és Lévai Péter A tdanc és a kreativ mozgas cimii konyvében a
kovetkezOképpen fogalmazza meg az oktatds céljat: ,,a tdncos mozgasformak eldkészitése és
rogzitése, [ ...], maradando, pozitiv életmindségvaltozas, amit [ ... | az egész €letlinkdn keresztiil
hasznosithatunk.” (Pignitzkyné, Lévai 2014: 13) Szintén fontos gondolat, hogy a tanulas soran
keletkezett ,,mozgasdeficiteket” konstruktiv néptanc-pedagdgiai megoldasokkal szeretnék po-
tolni. A ,,mozgasdeficitek” potlasa utan kezdddhet meg a konkrét tancos ismeretszerzési tevé-
kenység. Tapasztalataik szerint mindegy, hogy a tanulok melyik életkori szakaszukban jarnak,
mert ettdl fliggetleniil az alapokat mindenképpen el kell sajatitaniuk. A konyvben bemutatott
modszerek a tdnctanulds alapjaul szolgalé mozdulati elemek készségszintiivé tételére kindl le-
hetségeket. A konyv bevezetésének végén €letkori szakaszok szerint kiilonitik el a tancel6ké-
szitd mozgasok tanitdsanak eldényeit. Alsé tagozatban a testkultira és a kommunikécios képes-
ségek, felsd tagozatban a szocidlis kompetencidk, kozépiskolaban pedig a kotott tudas mellett
megjelend kotetlen, eredeti megoldasok szdmanak és mindségének javitasara torekednek.

Pignitzkyné és Lévai a tancelokészitd gyakorlatokat a tanuloi szabadsag mértéke szerint
harom csoportba sorolja: kotottség, kotetlenség €s eredetiség. A kotottség a tanitast, a mozgas-
tanulds folyamatat, a kotetlenség a vezetett felfedezéses tanulast, mig az eredetiség az 6nallo
mozgasotletek 1étrehozésat jelenti. A csoportokon beliil tovabbi négy szintet hataroznak meg.
Az elsd szinten a tanulok tancjellegli mozgéasokat tartalmaz6 feladatokat végeznek. A masodi-
kon az el6z6 szintre épiilve Gsszetettebb feladattipusokat hajtanak végre, ezaltal elmélyitik a
materialis és az eszkéztudasuk kozti kapcesolatukat. A harmadik szinten olyan egyéni €s tarsas
feladatok jelennek meg, amelyek a ,,tanctipusokban fellelhetd fontos, ugyanakkor elemi vona-
sokként” megtalalhatok. A negyedik szinten valosul meg a tehetséggondozas. Ilyenkor miivé-
szeti iskolakban tanulnak tovabb a didkok, ahol az oktatast a tanctipusok és dialektusok tudo-
manyos besorolasa szerint folytatjak.

A konyvben tovabba kozreadnak egy fejlesztési teriileteket Osszefoglald tablazatot,
amelynek soraiban az elobb emlitett fejlesztési teriiletek nevezik meg, mint példaul a térérzé-
kelés sajat térben; térbeli tajékozodas, tudatossag a konstans térben; a mozgasliiktetés érzéke-
I1ése, értelmezése; a mozgés dinamikai valtozasai; kapcsolat a tarssal, tarsakkal; kapcsolat az
eszkozzel; mozdulatjatékok; népi és egyéb jatékok; tdncos produktum, a két- és haromtagu
alapmotivikai formak. Lévai 2019-ben, évekkel kés6bbi kotetében (4 mozdulattipusok és a ma-
gyar néptanc alapmotivumainak tanitdsi médszertana) kiilon foglalkozik az alapmotivumokkal

¢s azok formaival. A tablazat oszlopaiban a kiilonb6z6, az el6z6ekben mar réviden bemutatott
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fejlettségi szintek talalhatok. A fejlesztési teriiletek és a szintek metszéspontjaban olyan isme-

retek, kompetenciak jelennek meg, amelyeket a tanuloknak az adott szinten el kell sajatitaniuk,

példaul ,,A tériranyok ¢€s a sajat iranyok egymasra hatasa.” (Pignitzkyné, Lévai 2014: 19) A

szerzOk a konkrét gyakorlatokat a tablazat utan mutatjak be.

A fenti kotetrdl az aldbbiak allapithatok meg az altalam meghatarozott elemzési szem-

pontok szerint:

a) Az oktatasifolyamat felépitése

a.

A végso cél meghatarozasa: ,,a tincos mozgasformak eldkészitése €s rogzitése,
[...], maradando, pozitiv életmindségvaltozas, amit [ ... | az egész €letlinkon ke-
resztiil hasznosithatunk™ (Pignitzkyné, Lévai 2014: 13).

A folyamat részekre, vagy szintekre bontasa ¢letkor, képességek — és ha sziiksé-
ges — nemek szerint: a szerzék az oktatasi folyamatot tobb kiilonb6zé modon
bontjék részekre. A kiilonbozo részek, vagy szintek teljesitéséhez nincsen 1do-
intervallum rendelve. Az oktatas a kotottség, kotetlenség és eredetiség mentén
valésul meg. Mind a harmat tovabbi négy szintre: L., I1, IIL. €s IV. lehet bontani.
A feladatcsoportok nincsenek nemek szerint csoportositva. Korosztaly szerint
sem, mert tapasztalataik szerint mindegy, hogy egy tanul6 milyen életkorban jar,
az alapokat el kell sajatitania, a hianyzé mozgasdeficiteket be kell potolnia. Ké-
pességek szerint lehet differencialni, mert a feladatok kiilonb6z6 nehézségii va-

riacidval, kiilonbozo szinten alkalmazhato.

b) Visszacsatolas:

a.

a részek, vagy szintek teljesitése utan kapnak-e jutalmat a tanulok (pont, titulus,
cim): a szerz6k nem emlitenek jutalmazast a szintek teljesitése utan.
a jutalmakat be lehet-e valtani jegyekre: mivel nincs jutalom, azokat nem lehet

jegyekre valtani.

C) Valasztasi lehet6ség:

a.

C.

van-e a didkoknak valasztasi lehetdsége: a szerzék nem beszélnek tanuloi va-
lasztasi lehet6ségrol, amikor egy-egy feladatot bemutatnak.

megvalosul-e a differencialas kiilonb6zo tipusu €s nehézségli feladatok megje-
161ésével: a differencidlas megvalosul, mert egy feladat kiillonb6zd varidcioban
kiilonbozd nehézségi fokon igazodik a tanulok egyéni képességeihez.

van-e lehetdsége a tanuloknak a javitasra szorgalmi feladatok megoldéasaval: a
szerzOk nem tesznek emlitést szorgalmi feladatok megoldasarol. (Pignitzkyné,

Lévai 2014)
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6.8. Lévai Péter Harom szolo verbunk tanitasanak modszertana

A Harom szolo verbunk tanitasanak modszertana cimi kotet bevezet6jében Lévai a ver-
bunkos tanctipus oktatasahoz szeretne Gtleteket bemutatni (Lévai 2016). Az oktatasi célt a ko-
vetkezd képpen hatarozza meg:

,»Célom [...] nemcsak a puszta mozdulatok, motivumok reprodukalésa, reprodukalta-

tasa, hanem a gondolkodas ¢és a tudasndvekedés gerjesztése, amely vérbeli pedagogiai

folyamat.” (Lévai 2016: 4)

A kotetben harom kiilonb6z06, sarkozi, borsod-gémori sz616 4s marossarpataki verbun-
kok oktatdsi modszertanat talaljuk. A sarkozi verbunkhoz tancelemzés is kapcsolodik. Ezt ko-
vetéen bemutatasra keriilnek a tancot alkoté motivumok. Minden motivumhoz tancjeliras tar-
tozik, ami szOveges magyarazattal és a motivum lényegi elemét megjelenitd fotdval egésziil ki.
A borsod-géméri és a marossarpataki verbunkot tartalmazo fejezetek is igy épiilnek fol. Minden
fejezet elején van egy pontokba szedett tanitasi stratégia, miszerint érdemes a tancok oktatasa-
val foglalkozni.

A kotet az el6zéekhez képest nem tartalmaz olyan konkrét feladatokat, vagy gyakorla-
tokat, amelyekkel a bemutatott motivumok tanitasa megvalosulhat. Ezek kitalalasa teljes mér-
tékben a konyvet olvaso oktatéra harul. Lévai nem fogalmazza meg, hogy az adott motivumok
egymashoz képest milyen sorrendben és aranyban jelennek meg a tancfolyamat soran, ezért a
tancanyagot oktatd pedagodgusnak tovabbi utanjarasra és a tajegységhez kapcsolddo archiv fil-
mek tanulmanyozasara van sziiksége. Emellett azonban elmondhatd, hogy a bemutatott moti-
vumok leirasaban olyan lényeges informaciokra hivjak fol a figyelmet, amelyeket a mozgo6film
nézésekor nagy valdszinliséggel nem vennénk észre a mozgas komplexitdsa miatt. Mindezek
miatt a konyv a benne megtalalhatéd tancokhoz egy magasszintii segitséget nyujt.

A kotet ismertetése alapjan a jatékositds szempontjait figyelembe véve a kovetkezok
mondhatok el:

a) Az oktatasi folyamat felépitése:

a. Mmeg van-e hatarozva a végso cél: ,,Célom [...] nemcsak a puszta mozdulatok,
motivumok reprodukalasa, reprodukaltatdsa, hanem a gondolkodas és a tudas-
novekedés gerjesztése, amely vérbeli pedagogiai folyamat.” (Lévai 2016:4)

b. a folyamat részekre vagy szintekre van-e bontva ¢€letkor, képességek — és ha

szlikséges —nemek szerint: a kiilonb6z6 verbunkokat tartalmazo fejezetek elején
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megtalalhat6 szintekre bontott oktatéasi stratégia, amelyhez azonban konkrétan
meghatarozott feladatok nincsenek megadva.
b) Visszacsatolas:
a. arészek vagy szintek teljesitése utan kapnak-e jutalmat (pontot, titulust, cimet)
a tanulok: a kotetben nem esik ilyenrdl szo.
b. ajutalmakat be lehet-e valtani jegyekre: mivel nincs jutalom, azokat nem lehet
jegyekre valtani.
C) Valasztasi lehet6ség:
a. van-e a didkoknak valasztasi lehetdsége: a konyv nem tartalmaz konkrét oktatasi
gyakorlatokat, vagy feladatokat, ezért nem beszélhetiink valasztasi lehet6ségrol.
b. megvalosul-e a differencialas kiilonbozo tipusu és nehézségli feladatok megje-
161ésével: a kotetben nem térnek ki a differencialasra.
C. van-e lehetdsége a tanuloknak a javitdsra szorgalmi feladatok megoldasaval:

nem esik sz6 ilyenrdl. (Lévai 2016)

6.9. Lévai Péter ,, [gy kell jarni, vigy kell jarni...”

>

Lévai ,,fgy kell jarni, ugy kell jarni...” cimQ kotete, hasonloan a ,, Szokeljiink, ugral-
junk...” cimli kétethez modul alapti oktatdsszervezési rendszer alapjan épiil f6l. Az a kiilonb-
ség, hogy nem a sarkozi ugros, hanem a sarkozi friss csardas tanitdsi modszerét irja le (Lévai
2017). A bevezet6ben az ird a tancmiivészet alapfoku oktatasanak céljat a kovetkez6 képpen
fogalmazza meg: ,,nem tancot tanitunk, hanem a tanc altal ériink el pozitiv életmindségvaltozast
a neveltek korében.” (Lévai 2017: 6) Az oktatasi anyag htisz kiilonb6z6, 45 perces tandrai vaz-
latra, masnéven modulra van bontva. Felépitésében a két konyv ugyaniigy néz ki azzal a kii-
l6nbséggel, hogy mas tancanyagot dolgoz fol.

Az oktatasi egység c€lcsoportja az elsd és masodik mozgasfejlettségi szintet elért tanu-
16k. Lévai nem fejti ki részletesen, hogy a miivészeti alapoktatasban, vagy a tanulok képessége
szerinti meghatarozasban ez milyen koru és képességli didkokat jelent. Ennek ellenére mégis
kovetkeztetni tudunk a korosztalyra, mert a modulok feladatmeghatdrozasanal meghatarozott,
hogy milyen készségek €s képességek kellenek az adott feladat kivitelezéséhez. A differencia-
lasi lehetdségeket a modul részfeladataihoz kapcsolodd mellékletekben fejti ki Lévai.

A jatékositas szempontrendszere alapjan a kovetkez6 mondhato el a kotetrdl:

a) Az oktatasi folyamat felépitése:
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a. Mmeg van-e hatarozva a végso cél: ,,nem tancot tanitunk, hanem a tanc altal ériink
el pozitiv életmindségvaltozast a neveltek kdrében.” (Lévai 2017: 6)

b. a folyamat részekre vagy szintekre van-e bontva ¢letkor, képességek — és ha
sziikséges — nemek szerint: folyamat t6bbszorosen részekre osztott. Az egész
oktatasi folyamat 45 perces modulokbdl all. Minden modul a benne leirt felada-
tokhoz sziikséges képességek szerint oktatasi tevékenységekre bontott. A tevé-
kenységeknél kiillonb6z6 betiikkel jelolt valtozatokat talalhatunk, melyek teret
adnak a képességek szerinti differencialasnak. Nemek szerint nincsenek elkiilo-
nitve, fiak lanyok altal alkotott vegyes évfolyamrol van sz6. A korosztalyt nem
nevezi meg.

b) Visszacsatolas:

a. arészek vagy szintek teljesitése utan kapnak-e jutalmat (pontot, titulust, cimet)
tanulok: nem esik ilyenrdl szo.

b. a jutalmakat be lehet-e valtani jegyekre: mivel nincs jutalom, azokat nem lehet
jegyekre valtani.

C) Valasztasi lehet6ség:

a. van-e a diakoknak valasztasi lehet6sége: van. Példaként a 19-es modul 1. mel-
1€kletét emlitem meg: az eddig megismert fogdcskak koziil a tanulok maguk va-
laszthatjak ki, hogy melyiket szeretnék jatszani.

b. megvaldsul-e a differencialas kiilonboz6 tipust és nehézségii feladatok megje-
161ésével: megvalosul. A didkok altalaban egy keretrendszert kapnak, amivel
az adott tevékenység egységessé valik. A keretrendszeren beliil a tanulok kisér-
letezhetnek a kiilonb6z6 mozgasformak kiprobalasaval és 6sszekotésével, ezért
mindig a sajat szintjiikh6z igazododan tudjak az adott feladatot elvégezni.

C. Vvan-e lehetdsége a tanuloknak a javitasra szorgalmi feladatok megoldéaséaval: a

kotetben nem esik sz6 szorgalmi feladatokrol. (Lévai 2017)

6.10. Lévai Péter A motivumtipusok és a magyar néptanc alap-
motivumainak tanitasi modszertana

Lévai (2019) A motivumtipusok és a magyar néptanc alapmotivumainak tanitasi mod-
szertana cimi konyvében megnevezett oktatasi elvei megegyeznek A tanc és a kreativ mozgas
alapjai cimli konyvekben leirtakkal. A kiadvany bevezetésében Lévai megfogalmazza, hogy a

tancoktatds feladata a gyermekek mozgasaban létrejott mozgésdeficitek potlasa, éppen ezért
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mindegy, hogy egy tanul6o milyen életkori szakaszban jar, mert az alapokat el kell sajatitania.

A mozgasdeficitek potlasa utdn kezdédhet el a konkrét tdncos ismeretszerzési tevékenység. A

konyv elején 6t mozdulattipus keriil bemutatasra, amelyekhez gyakorlati példak és jatékos fel-

adatok olvashatok. Ezt kdvetéen a zenei fogalmak tisztazasat és ehhez kapcsolodo feladatokat

ismerhetiink meg. Végiil a Lévai altal megnevezett és definialt 6t kiilonb6z6 alapmotivum le-

irasarol és tanitasi példairol olvashatunk. A feladatok szinte minden esetben tobb varianssal

jelennek meg, amelyeket egymas mellett, egyidejiileg a kiilonb6z6 képességii diakok a sajat

szintjiikhoz illesztve tudnak gyakorolni.

A jatékositas szempontrendszere alapjan a kovetkezé mondhat6 el a kotetrol:

a. Az oktatasi folyamat felépitése:

a.

meg van-e hatarozva a végso cél: az oktatas célja a mozgasdeficitek pot-
lasa, szocialis kompetenciak, tarsas kapcsolatok esztétikai tartalmak ér-
tékének a fejlesztése.

a folyamat részekre vagy szintekre van-e bontva életkor, képességek —
¢s ha sziikséges — nemek szerint: a konyvben a meghatarozott négy alap-
motivum fejezetenként egyesével keriil bemutatasra, melyeknek elsaja-
titdsahoz kiilonb6z6 feladatokat olvashatunk. A feladatok megoldasahoz
kiilonb6z6 készségek ¢és képességek kellenek, ezért a részekre bontas

ezek mentén torténik meg.

b. Visszacsatolas:

a.

a részek vagy szintek teljesitése utan kapnak-e jutalmat (pontot, titulust,
cimet) a tanulok: a szerz6 nem emlit jutalmat.
a jutalmakat be lehet-e valtani jegyekre: mivel nincs jutalom, azokat nem

lehet jegyekre valtani.

C. Vélasztasi lehetdség:

a.

van-e a didkoknak valasztasi lehetdsége: a kotetben nem esik sz6 ilyen-
rol.

megvalosul-e a differencialas kiilonboz6 tipusu és nehézségii feladatok
megjelolésével: a feladatoknak tobb variansa van, amelyek lehetdséget
biztositanak a készségek, képességek szerinti differencialt oktatasra.
van-e lehetdsége a tanuloknak a javitasra szorgalmi feladatok megolda-

saval: a kotetben nem esik szo ilyenrdl. (Lévai 2019)
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6.11. Kovacs Henrik Lippozoo

A Kovacs Henrik altal fejlesztett, szines allatfigurakat abrazol6 korongokbol 4ll6 oktatdsmod-
szertani eszkdz a Lippozoo (Kovacs 2020). Az eszkozrendszer célja, hogy jatékos formaban
megalapozza a tanulok néptancos tudasat, katalizalja a mozgastanulast, tovabba motivaljon és
megkezd6djon a rendszerszemlélet kialakulasa (Kovacs 2020: 47).

A modszertani eszkozrendszer kiilonbozo szint allatokat (béka, gyalogkakukk, medve,
virag, nyul, golya, polip, kenguru) illusztral6 korongokbol all, amelyek eltéré mozdulati struk-
turakat (gesztusokat €és tamasztékszerkezeteket) jelolnek. A béka példaul paros labrol paros
labra ugréast, még a medve a lépéseket jelenti. A szinek az allathoz tartoz6 mozdulat ritmikai
értékét jelolik. A piros szin a fél, a sarga a negyed, a zold a nyolcad-nyolcad-negyed, a s6tétzold
az elébbi augmentalt® valtozata, negyed-negyed-fél, a kék pedig a nyolcad-nyolcad ritmikai ér-
tékeket, vagy érték egylitteseket jeldl. Az eszkdzrendszer leirdsdban a Lippozoo kiilonbozo fel-
hasznalasi modjait is megtalaljuk.

A jatékositas szempontrendszere alapjan a kovetkez6ket mondhatjuk el az eszkozrol:

a) Az oktatasi folyamat felépitése:

a. meg van-e hatdrozva a végso cél: jatékos formaban megalapozza a tanulok nép-
tancos tudasat, katalizalja a mozgastanulast, tovabba motivaljon és megkezddd-
jon a rendszerszemlélet kialakulésa.

b. a folyamat részekre vagy szintekre van-e bontva életkor, képességek — és ha
sziikséges — nemek szerint: a részekre bontés a kiilonbozd jelentésii formak be-
vezetésével képességek szerint valosulhat meg, az eszkozt hasznald pedagogus
otletei alapjan.

b) Visszacsatolas:

a. arészek vagy szintek teljesitése utan kapnak-e jutalmat (pontot, titulust, cimet)
a tanulok: az eszkozrendszer leirdsdban nem tesznek emlitést ilyenrdl.

b. a jutalmakat be lehet-e valtani jegyekre: mivel nincs jutalom, azokat nem lehet
jegyekre valtani.

C) Valasztasi lehet6ség:

9 ritmikai bévités. A motivumot alkoté mozdulatok ritmusértékeinek kiszélesitése, tobbszordsére vald ndvelése
az eredeti ritmikai viszonyok megvaltozasa nélkiil.” (Lévai 2016: 64)
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a. van-e a diakoknak valasztasi lehetdsége: az eszkdzrendszer lehetdséget biztosit
az oktatonak, hogy olyan feladatot hatarozzon meg, amelyben a tanuléknak va-
lasztasi lehetdsége van. Példaul az eszkozok szort formaban torténd elhelyezé-
sekor a tanulok megvalaszthatjak a gyakorlas utjat, hogy milyen sorrendben ha-
ladnak végig a korongokon, illetve hogy az adott mozdulati struktarakat hany-
szor végzik el. Ez lehetdséget biztosit az egyéni gyakorlasa és a differencialésra.

b. megvalosul-e a differencialas kiilonb6z6 tipusu és nehézségli feladatok megje-
161ésével: megvaldsul. Az eldbbiekben leirtak szerint a didkok valaszthatnak,
hogy melyik jel mozdulati struktarait szeretnék eltancolni és hanyszor. Akadaly-
palya készitésekor a pedagogus kiilonbozd nehézségii akadalypalyat készithet a
kiilonb6z6 képességli tanuloknak.

C. van-e lehetdsége a tanuldknak a javitdsra szorgalmi feladatok megoldasaval: a

leirasban nem emlitenek ilyet. (Kovécs 2020)

7. Az elemzesek eredményeinek 6sszegzese

Az el6z6 részben tizenegy kiilonbozd

kotetet mutattam be roviden és vizsgal- , . , ,
& Az oktatasi folyamat részekre bontasa

képesség életkor nemek

tam meg az altalam felallitott jatékosi-

O—=NWhAUOONOOVO—N

tasi szempontrendszer szerint. Az okta-
tasi folyamat végsd céljanak meghata-
rozasa tiz kotetben megjelent, mig a fo-
lyamat kisebb részekre bontasa kivétel
nélkiil mindegyikben. A részeket élet-
kor, képességek és nemek szerint kiilo-

2. dbra: Az elemzett kotetek oktatasi folyamatanak ré-

nitették el egymastol. A 2. abra mutatja, o . o )
szekre bontasa életkor, képesség €s nemek szerint. (sa-

hogy az oktatasi folyamat melyik peda- )
_ jat szerkesztés)
gogiai kotetben, melyik alszempont
(életkor, képesség, nemek) szerint ré-
szekre bontott.
A masodik f6 szempontom a visszacsatolas volt. Az elemzett kotetek koziil egyikben
sem tettek emlitést, sem a részenkénti jutalmak alkalmazasardl, sem azoknak jegyekre valtasa-

16l.
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A harmadik f6 szempont a valasztasi lehetoség. A legtobb pedagogiai mddszer teret
enged a differencidlasnak, mert tobb olyan feladatot is tartalmaz, amelyet kiilonb6z6 képességii
tanulok egymas mellett, egyidejiileg el tudnak végezni. Ilyet talalunk példaul Lévai koteteiben,
amikor a szerz6 egy feladattipust kiilonb6z6 variacios lehetéségekkel mutat be. A diakok va-
lasztasi lehet0ségérol és kiilonbozé szorgalmi feladatok megoldasarol csak néhany kotetben

tesznek emlitést.

8. Kitekinteés: Hogyan lehetne jatékositani a néptancpe-
dagogiai modszereket?

Mivel a legtobb szerzd az altala kozolt oktatasi anyagot részekre bontotta €s a részeknél bemu-
tatott feladatok kiilonb6z6 nehézségiick, valamennyi alkalmas lehet a jatékositassal kiegészitett
oktatasszervezésre. Csak néhany tovabbi 1épés hianyzik. A részekre bontott feladatokhoz ugy
kell pontrendszert illeszteni, hogy az az oktatasi folyamat valamely pontjan atvalthato legyen
érdemjegyre. A masik fontos szempont a didkok valasztasi lehetdségének biztositdsa a tandrai
feladatok ko6zott, valamint lehetéséget kell adni szorgalmi feladatok megoldasara is. A harom
szempont egylittes érvényesitésére mutatok egy mintapéldat, amely alapjan a jatékositas a tobbi
elemzett modszerre is kidolgozhato.

Az aldbbi oktatasi folyamattervezetet az eldzetes szakirodalmi attekintés alapjan alaki-
tottam ki, a gyakorlatban azonban még nincs kiprobalva. Az oktatasszervezést Lévai Péter mo-
dulalapu ,, Székkenjiink, ugraljunk...” cimili kotetéhez igazitottam. A modulokban megjelend
feladatokhoz pontokat illesztek, amelyeket havonta jegyekre kell valtani, igy kapcsolodik az
iskolai oktatds értékelési rendszeréhez. A tanulok érdemjegye attol fiigg, hogy a honapban
mennyi pontot gyiijtottek dssze. Ha tobb pontot szeretnének gytijteni, megoldhatnak a tanoran
kiviil szorgalmi feladatokat is. A szorgalmi feladatok elméleti vagy gyakorlati jelleglick. Az
elméleti és gyakorlati feladatokra is készitek egy-egy mintapéldat, melyet a 4. szamu mellék-
letben kozIok. A feladatokat a tanuloknak tanulastimogat6 rendszerbe (példaul az el6fizetés
nélkiili Google Classroom, vagy az el6fizetést igénylé CourseGarden) kell feltolteni. A diakok
maguk valaszthatnak, hogy elméleti vagy gyakorlati feladatokat oldanak meg. Az elméleti fel-
adat jellemzéen folklor témaju ,,kutatomunka” lehet egy tajegység vagy falu tancaval, szokasa-
ival kapcsolatban, esetleg egy-egy tanctipus rovid bemutatasa a pedagdgus altal meghatarozott

szempontok alapjan. A kutatomunkahoz a szakirodalom elérhet6ségét az oktatonak biztositania
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kell. A gyakorlati feladat egy elére meghatarozott mozgasforma vagy gyakorlat Kivitelezésébél
¢és annak videos rogzitésébal all.

A teljes oktatasi folyamat jatékositasa nem cél, mert a feladatok sem mindig teszik le-
het6vé a modszer alkalmazasat. Az orai tevékenységek kozé azonban illeszthetiink ilyen tipust
feladatokat is. Az elemzésre valasztott oravazlat jol mutatja, hogy mely feladatokat lehet jaté-
kositani és melyeket nem. A kotet elsé moduljanak elsé tevékenysége, ugy ahogy a tobbinél is,
jellemzden valamilyen fogdcska, mely az 6rara hangolodast szolgalja. A masodik tevékenység
a panyvazas, amelyben van lehet6ség a modszer alkalmazasara, mert a gyerekeknek biztositha-
tunk valasztasi lehet6séget. A népi jaték soran a didkok az ugras végrehajtasanak készségét
sajatitjak el. Ez elsdnek paros 1abrdl paros labra a legkonnyebb. Ha van olyan didkunk, aki mar
ezt tudja, mutathatunk neki masik tdmasztékszerkezetet, az ugrast két 1abrol inditjuk és egyre
¢érkezilink (kezdetben mindegy melyik ldbra). Ebben az esetben megvalosul a differencialas,
mert akinek mar megy a paros 1abrdl paros labra torténd ugras, annak ajanlhatunk egy masik
tamasztékszerkezetet, hogy kisérletezzen, még mellette a lassabban tanul6 didkunk zavartalanul
gyakorolhatja a paros 1abrdl paros labra érkezo ugrast. A gyerekek egymas tevékenységét nem
zavarjak, mégis a sajat szintjilkknek megfeleld feladatot oldanak meg. Ezt kdvetden egyéb ta-
masztékszerkezetek és azokkal egyidejii frontiranyvaltasok felajanlasaval tovabb bonyolithat-
juk a jatékot, sét, 1étrehozhatunk kotott mozgasfolyamatot is. Példaul a gyerekek induljanak két
labrol a kor kozepe felé fordulva (egyes sugarfront), majd amikor elsének atugorjak a kotelet,
forogjanak egy negyedet jobbra, érkezzenek a jobb labukra és legyen téliik balra a kor kdzepe
(harmas sugarfront). Ezt kovetéen ugras kozben forogjanak egy negyedet balra és érkezzenek
ugyanarra a (jobb) labukra, a kor kdzéppontja ismét szembe kertil veliik (egyes sugarfront). A
kovetkezd ugrassal forogjanak egy negyedet balra és érkezzenek a bal labukra, a kor kdzepe
toliik jobbra van (hetes sugarfront). Végiil az utolsé ugrassal forogjanak egy negyedet jobbra,
érkezzenek két labra és a kor kdzepével szembe (egyes sugarfront). A mozdulatsort tancjeliras-
sal az 5. szamt mellékletben kozlom (3. abra). Sikeres kivitelezés utan a tanulok négy pontot
kapnak, amelyet az 6ra végén beirunk a neviik mellé egy tablazatba. Részpontok a kovetkezo-
képpen adhatok: amennyiben a mozdulatsor els6 ugrasa sikeres, akkor egy, ha az els6 két ug-
rasa, akkor kettd, ha pedig az els¢ harom, akkor harom pontot adjunk érte. (Az orai értékelés
folyamatat a gyakorlatban még ki kell dolgozni, mert az értékelést egyidejiileg kell végzeni a
megfigyeléssel.)

Mivel az dravazlatokat nem a jatékositas alapjan allitottak 6ssze, nem mindig illeszke-
dik annak alapelveihez, ezért a feladatokat kissé at kell alakitani. A panyvazas altalam bemuta-

tott tovabbgondolasat (a paros 1abrol paros labra érkezo kotél atugras tamasztékszerkezetének
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¢s a sugarfrontnak valtoztatasat) a Magyar Tancmiivészeti Egyetem néptancpedagogusi képzés
néptanc modszertani orain Lévai Pétert6l tanultam. Egy tanoran maximum 10 pontot lehet 6sz-
szegytjteni.

A pontrendszert és a hozza tartozo ponthatart a gyerekek szamara jol lathato modon kell
elhelyezni, példaul az osztalyterem falan. igy folyamatosan nyomon tudjak kovetni, hogy hol
tartanak az oktatdsi folyamatban és annak értékelésében. Ha a pontszamukat keveslik és tobb
pontot szeretnének gyujteni, akkor valaszthatnak a szorgalmi feladatok koziil, amelyek altala-
ban 2-3 pontot érnek. A szorgalmi feladatok leirasai a 4. szamu mellékletben talalhatok.

A diakok értékelése a pedagdgus feladata. Elméleti tananyag tanitasakor az értékelési
folyamatot meg lehet gyorsitani online mérés-értékelési eszkozzel, példaul a Kahoot!-tal. Eb-
ben az esetben a rendszer rogton kiértékeli a diakok tesztjeit és azonnali visszajelzést ad sza-
mukra az elért eredményeikrél. A gyakorlati tantargyaknal az értékelési folyamot nem lehet
ilyen rendszerrel végezni, mert a mozgasforméakat megfigyelés utjan lehet értékelni. Ezért a
néptanc tantargy értékelése nem ,,gépesithetd”.

A bemutatottak alapjan minden o6ran lehet jatékositott tevékenyéget végezni. Mivel a
bemutatott modszer alkalmazasa a néptancoktatasban hipotetikus, a kovetkez6 1épés, hogy ki-
sérletet kell elvégezni, amelyben egy hosszabb oktatasi folyamat tanorain jatékositott tevékeny-
séget is elvégziink a diakokkal. Csak ezutan deriil ki, hogy az oktatasszervezés sikeresen alkal-

mazhato-e valds oktatasi kornyezetben.

9. Osszefoglalas

A dolgozat célja az volt, hogy alatdmasztas nyerjen a hipotézisem, miszerint a néptanc-
pedagogiak alkalmasak a jatékositas alapti oktatasszervezésre. Els6 1€pésként attekintettem a
jateékositas altalanos szakirodalmat €s tizenegy kdotetet elemeztem az altalam felallitott szem-
pontrendszer alapjan. Az elemzések kimutattak, hogy valamennyi kotetben leirt oktatasi mod-
szertan alkalmas a jatékositas alapu atalakitasra. A kitekintésben Lévai ,, Szokkenjiink, ugral-
Jjunk...” cimi kotetében megnevezett tevékenység (panyvazas) alapjan bemutattam, hogy mi-
ként lehet jatékositani a néptanc tanérainak feladatait. Ugy gondolom, hogy a modszer alkal-
mazasaval a néptancoktatas eszkoztara 0j, a gyerekek altal feltehetdleg kedvelt eszkozzel egé-

sziilhet ki.
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10. Mellekletek

1. szamu melléklet

1. tablazat

A jatékositas szempontrendszeréhez kapcsolodo legfontosabb informaciok kotetenként 1949-1990

Szentpal Maria (1949): Gyer-

mektancok

Szentpal Maria (1959): Gyer-

mektancok 1

Szentpal Maria (1973): Gyer-

mektancok

Falvay Karoly (1990): Ritmikus

mozgds - énekes jaték

Az oktatési folyamat felépitése.

A végso cél meghatdrozasa.

Csak kovetkeztetni lehet ra.

Sokoldaltan vélaszt adjon a
gyermekek tancra nevelésének
problémaira, megvesse egy
olyan néptancpedagogiai rend-
szer alapjait, amely szocialista
nevelési célkitiizéseink szolgala-

taban all.

A szakkorok munkajanak meg-

segitése.

A tdncmozgds megalapozésa és

el6készitése.

A folyamat részekre, vagy szin-
tekre bontasa ¢€letkor, képessé-
gek — és ha sziikséges — nemek

szerint

A folyamat életkor és nemek

szerint van részekre osztva.

A folyamat életkor, képességek
¢és nemek szerint is részekre

bontott.

A folyamat fokokra van bontva
képességek szerint. Az etiidok-
ben és néptancokban nemek sze-
rint elkiiloniilo feladatokat is ta-

lalunk.

Eletkor és képességek szerint.

Visszacsatolas.

A részek/szintek teljesitése utan
kapnak-e jutalmat a tanulok:

pontot, titulust, cimet.

Nem tesznek emlitést rola.

Nem tesznek emlitést rola.

Nem tesznek emlitést rola.

Nem tesznek emlitést rola.

A jutalmakat be lehet-e valtani
pontokra.

Nem tesznek emlitést rola.

Nem tesznek emlitést rola.

Nem tesznek emlitést rola.

Nem tesznek emlitést rola.
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1. tablazat (folytatas)

Szentpal Maria (1949): Gyer-

mektancok

Szentpal Maria (1959): Gyer-

mektancok 1

Szentpal Maria (1973): Gyer-

mektancok

Falvay Karoly (1990): Ritmikus

mozgds - énekes jaték

Vélasztasi lehetdség.

Van-e a didkoknak valasztasi le-

hetdsége.

Nem tesznek emlitést rola.

Nem tesznek emlitést rola.

Nem tesznek emlitést rola.

Nem tesznek emlitést rola.

Megvalosul-e a differencialas
kiilonb6z6 tipusu €és nehézségii

feladatok megjelolésével.

Nem tesznek emlitést rola.

Nem tesznek emlitést rola.

A kotetben kiilonb6z6 nehéz-
ségli feladatokkal taldlkozunk,
amelyek teret engednek a diffe-

rencialasnak.

A kotetben kiilonb6z06 nehéz-
ségli feladatokkal talalkozunk,
amelyek teret engednek a diffe-

rencialasnak.

Van-e lehetdsége a tanuloknak a
javitasra szorgalmi feladatok

megoldasaval.

Nem tesznek emlitést rola.

Nem tesznek emlitést rola.

Nem tesznek emlitést rola.

Nem tesznek emlitést rola.
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2. szamu melléklet

2. tablazat

A jatékositas szempontrendszeréhez kapcsolddo legfontosabb informacidk kotetenként 2008-2016

Wirkerné Vasvari Eva (2008):
Az ovodas koru gyermekek fej-

lesztése magyar népi jatekokkal

Lévai Péter (2010): ,, Szokken-
Jlink, ugraljunk...”

Lévai Péter és Pignitzkyné Lu-
gos llona (2014): A tdnc és a
kreativ mozgas

Lévai Péter (2016): Harom szo-
loverbunk tanitasanak modszer-

tana

Az oktatési folyamat felépitése.

A végso cél meghatdrozasa.

A gyermekek szellemi és ér-
zelmi értékeinek gazdagitdsa és

a testi fejlodésiik biztositasa.

Az alapfoki miivészetoktatas
egyik lényeges célja a tarsada-
lom szamara a miivészeteteket
értd, azt befogado, a miivészetek
alapfokon vald megélését pozi-
tiv és maradando életmindség-
valtozassal ,,honoral6” emberpa-
lantak nevelése, [...], tehetsége-
sebb réteg kiszlirése, a tehetség-
gondozas és a kdzép- és felso-
fokt muvészképzes felé valo

iranyitas.

A tancos mozgasformak elokeé-
szitése €s rogzitése, [...], mara-
dando, pozitiv életmindségvalto-
zas, amit [... | az egész életiin-
kon keresztiil hasznosithatunk.
Az oktatasi folyamatot tobbféle-
képpen bontjak részekre képes-
ségek szerint: kotottség, kotet-
lenség és eredetiség. Mind a
harmat tovabbi négy szintre

bontott

A mozdulatok reprodukalasa és
reprodukaltatdsa, a gondolkodas
¢s tudas novekedésének gerjesz-

tése.

A folyamat részekre, vagy szin-
tekre bontasa életkor, képessé-
gek — és ha sziikséges — nemek

szerint

A folyamat az 6vodas gyerme-
kek ¢letkora és az elsajatitandd
képességek szerint van részekre

bontva.

Tobbszords. Az oktatasi folya-
mat modulokra, a modulok tevé-
kenységekre vannak osztva. A
részekre bontas a feladatokhoz
szlikséges képességek szerint
torténik. Nemek és életkor sze-

rint nincs differencialva.

Az oktatési folyamatot tobbféle-
képpen bontjak részekre képes-
ségek szerint: kotottség, kotet-
lenség és eredetiség. Mind a
harmat tovabbi négy szintre: 1.,

II, II1. és IV.

A kiilonb6zd verbunkokat tartal-
mazo fejezetek elején megtalal-
hat6 szintekre bontott oktatasi
stratégia, amelyekhez azonban
konkrétan meghatarozott felada-
tok nincsenek megadva. Nemek
¢s ¢letkor szerint nincs differen-

cialva.

Visszacsatolas.

A részek/szintek teljesitése utan
kapnak-e jutalmat a tanulok:

pontot, titulust, cimet.

Nem tesznek emlitést rola.

Nem tesznek emlitést rola.

Nem tesznek emlitést rola.

Nem tesznek emlitést rola.

A jutalmakat be lehet-e valtani
pontokra.

Ovodai oktatasban nem kapnak

jegyet a gyerekek.

Nem tesznek emlitést rola.

Nem tesznek emlitést rola.

Nem tesznek emlitést rola.
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2. tablazat (folytatas)

Wirkerné Vasvari Eva (2008):
Az ovodas koru gyermekek fej-

lesztése magyar népi jatékokkal

Lévai Péter (2010): ,, Székken-
Jlink, ugraljunk...”

Pignitzkyné Lugos Ilona és Lé-
vai Péter (2014): A tanc és a kre-

ativ mozgdas

Lévai Péter (2016): Hdarom szo-
loverbunk tanitasanak modszer-

tana

Valasztasi lehetdség.

Van-e a didkoknak valasztasi le-

hetdsége.

Nem tesznek emlitést rola.

A kijelolt tevékenységeken beliil
van, ez azonban nem egyezik
meg a jatékositas modszerében
megjelend valasztasi lehetdség-

gel.

Nem tesznek emlitést rola.

Nem tesznek emlitést rola.

Megvalosul-e a differencialas
kiilonb6z6 tipusu €s nehézségii

feladatok megjelolésével.

Nem tesznek emlitést rola.

Igen. A tevékenységeken beliili
kisérletezés teret enged a diffe-

rencialasnak azaltal, hogy a dia-
kok kiilonbdzd mozdulatokat és

azok Osszekdtéseit gyakoroljak a

feladatok kozben.

Megvalosul. Egy feladat kiilon-
b6z0 variacioban kiilonb6z6 ne-
hézségi fokon igazodik a tanulok

egyéni képességeihez.

Nem tesznek emlitést rola.

Van-e lehetdsége a tanuldknak a
javitasra szorgalmi feladatok

megoldésaval.

Nem tesznek emlitést rola.

Nem tesznek emlitést rola.

Nem tesznek emlitést rola.

Nem tesznek emlitést rola.
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3. szamu melléklet

3. tablazat

A jatékositas szempontrendszeréhez kapcsolddo legfontosabb informaciok kotetenként 2017-2020

Lévai Péter (2017): ,, Igy kell jarni, uigy kell

’

jarni...’

Lévai Péter (2019): 4 mozdulattipusok és a
magyar néptanc alapmotivumainak tanitasi

modszertana

Kovacs Henrik (2020): Lippozoo

Az oktatési folyamat felépitése.

A végso cél meghatarozasa.

Nem tancot tanitunk, hanem a tanc altal
ériink el pozitiv életmindségvaltozast a ne-

veltek korében.

Mozgasdeficitek potlasa, szocialis kompe-
tenciak, tarsas kapcsolatok esztétikai tartal-

mak értékének a fejlesztése.

Jatékos formaban megalapozza a tanulok
néptancos tudasat, katalizalja a mozgéstanu-
last, tovabba motivaljon és megkezdddjon a

rendszerszemlélet kialakulasa.

A folyamat részekre, vagy szin-
tekre bontasa ¢€letkor, képessé-
gek — és ha sziikséges — nemek

szerint

Tobbszords. Az oktatasi folyamat modu-
lokra, a modulok tevékenységekre vannak
osztva. A részekre bontés a feladatokhoz
sziikséges képességek szerint torténik. Ne-

mek és életkor szerint nincs differencialva.

A részekre bontés a feladatokhoz sziikséges
képességek szerint torténik. Nemek és élet-

kor szerint nincs differencialva.

A részekre bontés a kiilonboz6 jelentésti for-
mak bevezetésével képességek szerint valo-
sulhat meg az eszkozt hasznal6 pedagdgus

oOtletei alapjan.

Visszacsatolas.

A részek/szintek teljesitése utan
kapnak-e jutalmat a tanulok:

pontot, titulust, cimet.

Nem tesznek emlitést rola.

Nem tesznek emlitést rola.

Nem tesznek emlitést rola.

A jutalmakat be lehet-¢ valtani

pontokra.

Nem tesznek emlitést rola.

Nem tesznek emlitést rola.

Nem tesznek emlitést rola.
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3. tablazat (folytatas)

Lévai Péter (2017): ,, Igy kell jdrni, tigy kell

>

jarni...’

Lévai Péter (2019): A mozdulattipusok és a
magyar néptanc alapmotivumainak tanitdsi

modszertana

Kovacs Henrik (2020): Lippozoo

Valasztasi lehetdség.

Van-e a didkoknak valasztasi le-

hetdsége.

Van.

Nem tesznek emlitést rola.

Az oktatd altal meghatarozott feladat tipusa-
tol fliigg, hogy a tanuloknak van-e valasztéasi

lehetdsége.

Megvalosul-e a differencialas

A diakok altaldban egy keretrendszert kap-
nak, amivel az adott tevékenység egységessé
valik. A diakok kisérletet tehetnek a kiilon-
b6z6 mozgasformdk kiprobalasara és Ossze-
kotésére, ezért mindig a sajat szintjiikhoz
igazoddan tudjak az adott feladatot elvégez-

ni.

Igen, a feladatoknak t6bb variansa van, ami
lehetdséget biztosit a készségek, képességek

szerinti differencialt oktatasra.

Az eszkozrendszer lehetdséget biztosit a pe-

dagoégusnak, hogy differencialjon.

Van-e lehetdsége a tanuldknak a
javitasra szorgalmi feladatok

megoldasaval.

Nem tesznek emlitést rola.

Nem tesznek emlitést rola.

Nem tesznek emlitést rola.
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4. szamu melléklet

Gyakorlati feladat: a feladat Lévai Péter ,, Szokkenjiink, ugraljunk...” cimii kotetének elsé
moduljaban meghatarozott masodik tevékenységhez, a panyvazashoz kapcsolodik. A tan-
oran azt a feladatot adtam a meg a tanuldoknak, miszerint minden kotél felett torténd at-
ugrassal masik tdmasztékra és masik frontba kell érkezniiik. A szorgalmi feladat ehhez a
tevékenységhez kapcsolodik.

Feladatleiras: készits videot az orai panyvazas kézben meghatarozott labsorrend-
del: indulj paros labrol, majd érkezz jobb labra. Ez kovetéen indulj a jobb 1abrol és érkezz
ujra jobb labra. A harmadik ugras jobb labrol indul és a bal labra érkezik. Végiil indulj a
bal 1abadrol és érkezz meg paros labra. A feladathoz hasznalj ugrokotelet és minden ug-
rasnal egyszer hajtsd at a labaid alatt. A sorozatot kétszer egymas utan kell hibatlanul
megcesindlni. A gyakorlast vedd videora, és toltsd fel a kozos feliiletiinkre a neveddel el-

latva. A feladat 6sszesen 3 pontot ér.

Elméleti feladat: a feladat Lévai Péter ,, Szokkenjiink, ugrdljunk...” ciml kotetének elso
moduljahoz kapcsolodik. A gyermekek az els 6ra utdn még nem tudnak , kutatomunkat”
késziteni, ezért a feladat az orai tevékenységekhez kapcsolodik.

Feladatleiras: ird le, vagy vedd fel hangrogzitére, hogy milyen feladatokat csinal-
tunk az 6ran. Volt-e hasonldsag a testnevelés és a néptanc oran tanultak kozt? Fogalmazd
meg melyik feladat volt a kedvenced és melyik tetszett a legkevésbé. A munkadat t6ltsd
fel a kozos feliiletiinkre a neveddel ellatva. A hangrogzitdvel elkészitett feladatért 2, mig

a leirt gondolatokért 3 pont jar.
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5. szamu melléklet

Panyvazas tamasztékainak lejegyzése tancirassal.
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