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1. BEVEZETES

1.1. A TEMAVALASZTAS INDOKLASA

Harmadéves kereskedelem és marketing alapszakos hallgatoként vilagossa valt sza-
momra, hogy mennyire sokrétli a marketing és elképesztonek tartom, mennyi 4gazatban van
jelen. Oszintén szolva zsenialisnak tartom, ahogyan embereket szolit meg és 6sztondz a
vilag szamos szakteriiletén.

Hasonlo6 csodalattal fordultam a hatodik félévem elején bemutatkoz6 tantargyamhoz
is, a Tarsadalmi/ Non-business marketinghez. A targy tarsadalmi, illetve szocialis problé-
mak megoldasara iranyul és ezen nehézségek megoldéasara keres programokat. A tantargy
célja és a tarsadalmi marketing értékrendje olyan magaval ragad6 hatast gyakorolt ram,
amely arra 6sztonzott, hogy részletes kutatast végezzek korunk egyik égetd tarsadalmi prob-
Iéméjaban, a valasban.

Ahhoz, hogy kozelebb keriiljek a témahoz, a jelenséget pszicholdgiai és statisztikai
perspektivabol is megvizsgéltam, és egyre inkabb érzem azt, hogy rengeteg kapcsolat mulik
,»csak” azon, hogy nem a megfeleld6 kommunikdcioval, szeretetnyelvekkel célozzak meg

egymast, nem veszik figyelembe a masik fél tényleges akaratat.

1.2. PROBLEMAFELVETES

Alapvetd problémaként azt a tényt fogalmaztam meg, hogy a szarmazasi csaladtol
hozott ¢letmintak €s a negativ gyermekkori tapasztalatok hatasara szamos ember nem ren-
delkezik a megfeleld kommunikéacidhoz sziikséges jellemvondéssal, amely kitér arra, hogy
nem tudja képviselni a véleményét, akaratat, vagyait a parjaval szemben. Egyértelmiien
vannak azok a hozott sémak, tulajdonsadgok, amelyeken mér nem tud valtoztatni az egyén
és természetesen rengeteg kiilso, tehat jogi, politikai és tarsadalmi tényezd is befolyasolja
az emberek hétk6znapjait, de dsszeférhetetlennek tartom a 21. szdzadban, hogy gyakran a
kommunikéci6 az, amin elcsuszik egy hazassag, illetve az, hogy nem szannak elég figyel-

met a felek egymasra.



1.3. A DOLGOZAT CELJA

A dolgozatom célja az eldzetes helyzetfelmérés, avagy a valashoz vezetd ut részletes
feltarasa jogi €s pszichologiai szempontbol, ezzel megvizsgalva a hadzassagban lejatsz6do
¢letciklusokat, a lehetséges nehézségeket, problémakat. A dolgozatom fokusztémaja az a
szakasz, amikor a hazastarsakban megfogalmazodik a valasi szandék gondolata az adott
krizishelyzetekben. Azért ezt a szakaszt emeltem ki mivel, ha nem helyrehozhatatlan karok-
rol besz¢llink, akkor ez az a pont, ahol a megfelelé beavatkozasi moéddal rendbe hozhatjuk
a kapcsolatot. A vizsgalatom soran igy olyan 1ényeges témakoroket céloztam meg elsGsor-
ban az elemzés soran, mint a hazassagot befolyasolo belso és kiilso tényezok, a kiilsé kor-
nyezet segitségnyujtod és korlatozd hatdsa, a lehetséges megoldd eszkdzok, beavatkozasi
modok és a generaciok kozotti alapvetd kiillonbségek, ugyanis a valas szamos korcsoportot
érint.

A kutatdsom emellett a hazassagkotési €s valasi statisztikakat is megcélozta, ugyanis
ezek az elképesztd adatok elég okot adnak arra, hogy a téméaval foglalkozzunk ¢és a még
helyrehozhat6 problémak lekiizdésével felvegyiik a versenyt, igy eldszor nemzetkdzi valasi
aranyok utan kutattam, majd a magyar eredményekre fokuszaltam. Elemzést végzek a ha-
zassagkotések szamat 0sszevetve a valasi adatokkal, kitérek az elvalt felek demografiai jel-
lemzésére is. Az aktiv érintettek mellett a passziv elszenveddkre vonatkozé eredményeket
is figyelemmel kisérem.

Ha mar problémékat emlitettem, kiilon részben szeretnék foglalkozni a kiskort gyer-
mekeket érint6 valasi adatokkal. Magyarorszagon is elképesztéen sok gyermeket érint szii-
leinek a vélasa, raadasul el6fordulhat az is, amikor a gyermeket eszkdzként vonjak be a
valasi proceduraba. Egy ilyen trauma felmérhetetlen karokat okoz a gyermekben és alapbol
sériilt csaladi életmintat visz magaval a sajat kapcsolataiba, amely szintén ahhoz vezethet,
hogy a késdbbiekben nem képes a megfeleld kommunikécioval érvényesiilni a kapcsolat-
ban, a kotddési sebek pedig kotddési problémakhoz vezetnek.

A témakor részletes eldvizsgalata utdn egy sajat javaslat bemutatasaval szeretném zarni a

kutatdsomat, amely esetleges megoldést nytijthat a helyrehozhatd problémak kezelésében.



2. HAZASSAGTOL A VALASIG

A kutatasom Iényeges szakasza a valasi szandék felmeriilése, viszont ahhoz, hogy a
vizsgalt témat részletesebben ismertessem, egészen a jegyességig vezettem vissza a kapcso-
lati szakaszt. Ezen keresztiil jutottam el a hdzassaghoz, a hazassag ¢letciklusaihoz, a felme-
riil6 krizishelyzetekhez, majd a fokusztémahoz. Természetesen a helyrehozhatatlan kapcso-

latok végeredményét, a valast is elemeztem.

2.1. HAZASSAG LETREJOTTE

A hézassagot megeldz0 elsé nagy mérfoldko a jegyesség, vagyis egy férfi és nd kol-
csOnds igérete egymassal szemben arra, hogy hazassagra 1épnek. Hazassagkotés eldtt a ha-
zasuland¢ felek nyilatkoznak arrol, hogy tudomésuk szerint nincs jogi akadalya a hazassa-
guknak, illetve nyilatkoznak a hdzassagi névre, valamint a sziiletendé gyermek csaladi ne-
vére vonatkozodan is.

Hazassag abban az esetben johet 1étre, amennyiben az arra kijel6lt dllami hatosag
elott férfi és nd, személyesen és kolcsondsen tesznek kijelentést arra, hogy hazassagot kot-
nek egymadssal. A hazassag egy kimondottan nyilatkozattal jaré kotelék, amely a torvényben
meghatarozott személyi és vagyoni joghatasokat von maga utan. Magyarorszagon hazassag
kizarolag két kiilonnemi személy kozott johet 1étre.

A hézassagkotés kellékeihez az alabbi elemek tartoznak:

* hazasulandok

* anyakOnyvvezetd eljarasa

= hazassagkotésre iranyuld kolesonds és egybehangzo akaratnyilatkozat

= személyes €s egyiittes jelenlét

= két tant jelenléte

* nyilvanossag (kérelemre a melldzésével is 1étrejohet)

* az Onkormanyzat hivatali helyiségében torténik (a jegyz6 engedélyével lét-

rejOhet mas, erre a célra megfeleld helyen is) (Kriston, 2016.)

Miutdn megvizsgaltuk a hazassagot jogi askpektusbol megkozelitve, a kdvetkezdekben a
pszicholdgiai, 1¢élektani perspektivara helyezem a hangsulyt, vagyis arra, milyen fazisokat
¢lnek meg a parok egy hézassag soran, illetve melyek azok a tényezok, érzések, amelyek a

ciklusokban veszélyezteto jelleggel fordulhatnak meg.



2.2. A HAZASSAG ELETCIKLUSAI

A hazassag egy jelentdségteljes kotelék, ugyanis fogadalmat tesziink arra, hogy egy
¢leten at elkotelezziik magunkat a valasztott partner mellett. Alapvetd pszichologiai targya
az, hogy képesek vagyunk, illetve lesziink-e hosszl tava kapcsolatot kialakitani a véalasztott
tars mellett. Képesek leszilink-e ténylegesen joban, rosszban, gazdasagban, szegénységben,
egészségben ¢és betegségben egymas mellett kitartani, mig a halél el nem valaszt.

A hazasparok egészen a parkapcsolattol a gyermekvallalasig kiilonb6z6 szakaszokat
¢élnek meg ¢s dolgoznak fel egyiitt. A csalddi életciklus - mint definici6- magaba foglalja a
csaladfejlodési szakaszokat, az atmenetek kovetelményét, vele egylitt a nehézségeket €s
specifikumokat. A csalddnak, mint rendszernek igazodnia kell az j kérnyezeti komponen-
sekhez. A valtozo feltételekkel 0 viselkedésmodra €s szabalyokkal lehet felvenni a harcot.
(Biro, 2001.)

Az alabbi abran az eriksoni komplex modell ismerteti pszichszocialis fejlodés szakaszait a
csaladi ¢életciklus nyolc fazisaval 6sszevetve:

Egy 14j életciklus az el8z8
életciklus feladatai teljesitésének
befejezése utan kezdddik

Varandossag (terhesség)

&sbizalom -
bizalmatlansag

énintegritds,
kétségheesés

hazassag

alkotéképesség -
stagnalds

csalad
njsziilsttel

biintudat

identitas -
izolacid

parkapcsolat’

teljesitmény s
kisebb-

rendiiségi
érzés

7. identitas -
szerepdiffizié

nagysziilség 38

. serdiildkor,
‘ csalad

iskolas-kori
gyermekkel

5 csaldd
kisgyermekkel

4 szarmazasi csaldd dtmeneti szakasza
amely a sziilet8 11j csaladdal és a nagysziilsséggel kibswiil

1. abra: Az eriksoni pszichoszocidlis fejlodés szakaszainak a csaladi életciklus

Forras: Bagdy, Baktay, Mirnics (2006)



A kiils6 korokbdl indulva ismerkediink meg a kapcsolatok alapvetd nyolc fazisaval,
a parkapcsolattol (1.), a hazassagon (2.) at bemutatja a varanddssag (3.) szakaszat, majd a
csalad életét az njsziilottel (4.), a kisgyermekkel (5.), az iskolds-kora gyermekkel (6.), a
serdiilokoruval (7.) és elérkeziink az utolso szakaszba, amely mar a nagysziiloséget taglalja
(8.). Minden uj ¢€letciklus akkor veszi kezdetét, amikor az el6z6 szakaszt befejezettnek te-
kintjiik. A csaladi életmodell ciklus szerint a hazastarsak kozos életiik soran folytonos kri-
zishelyzeteken esnek at. (P1éh, 2021.) Az egyes fazisok befogadasa, feldolgozasa, majd el-
engedése mind stresszhelyzettel allitjak szembe a hézasparokat. A kezdetekben példaul
olyan konfliktushelyzetekben talalja magat a friss par, mint az egyiittélés okozta helyzetek
(amennyiben ez addig nem volt mar jelen), egymas eltérd életritmusa, hozzaallasa.

A mai modern felfogas szerint a fiatal parok gyakran koltoznek 6ssze hazassag elott,
hogy kiprobaljak az egyiittélést, ténylegesen megismerjék egymdast a mindennapos szitua-
ciokban. Gyakran mondjak, lakva ismerjiik meg egymast igazdn. Meglepd modon kutata-
sok viszont arra mutattak rd, hogy a hazassagot megeldz6 egyiittélés noveli az esélyét a
késdbbi valasnak.

Ahogyan mulik az id6, tigy valtoznak az emberek is, vele egylitt az igények is. A
hazastarsaknak a partner megtartasa érdekében tigy kell ijdonsagot csempésznie a kapcso-
latba, hogy ez a torekvés mindkét fél szamarara értékes legyen. A megmozdulas abban az
esetben lesz sikeres, amennyiben a partner igényei, vagyai metszetet képeznek a sajat elva-
rasainkkal, tehat A metszet elemeire kell helyezni a hangstlyt. Amennyiben a két halmaz

nem rendelkezik k6zos résszel, a par komoly problémakkal 41l szemben.

2. abra: Igények talalkozasa

Forras: Sajat szerkesztés



Maga az életciklus modell olyan tényezoket is bemutat, mint példaul a bizalmatlan-
sag, kétségek, kisebbrendiiségi érzet, stagnalas. Paul Watzlawick, osztrak-amerikai pszicho-
logus és kommunikacids szakember megfogalmazta a csaladi nehézség és probléma ko-
zOtti kiilonbséget. Ez alapjan a nehézség olyan jelenség, amely barmely életciklus soran
veszélyeztetd a felek szamara. Ilyen a betegség, munkanélkiiliség, veszteségek, alkalmaz-
kodas okozta bonyodalmak, szexualis ¢élet problémai. Tehat a nehézség kiilsd, provokativ
komponensek egyvelege, amelyek altaldban valamilyen negativ életeseményhez kothetoek.
Ezt masképp akcidentdlis krizisnek is nevezhetjiik, melynek 1ényegi eleme az, hogy a sze-
mélyiséget kizokkenti a relativ egyensulyi allapotabol és a személyes kreativitast, készsé-
geket mozgoésitjak. (Hidegh, 2014.) Amennyiben a megoldasi minta sikertelennek bizonyul,
problémarol beszéliink. Tehat a probléma, vagy normaitv (fejlédési) krizis mar az ered-
ménytelenség kovetkeztében realizalodik. A krizis pedig anndl inkabb valdsziniibb, minél
inkabb ismeretlenebb kihivassal néziink szembe, amelynek megoldasara nem rendelkeziink
kész mintaval, biztonsagos cselekvési potenciallal. (Bagdy et. al, 2006.) Watzlawick to-
vabba azt is megallapitotta, hogy a krizisek tilnyomoan az egyik életciklus szakaszbol a
masikba valo atlépés elutasitdsakor, valamint a tovabblépés elmaradasakor alakulnak ki.
(Biro, 2001.)

A krizismatrix az akcidentalis és normativ krizis egy idében torténd jelentkezése,
egymasra vetiilése soran hatarozhat6 meg. Az alabbi dbran szemléltetem, mely elemekbdl

all a krizismatrix:
Krizismatrix
Akcidentalis Normativ

krizis +

krizis

3. abra: Krizismatrix

Forras: Sajat szerkesztés



A krizis témakorébe tartoznak a konfliktusok és valsagok, fordulopontok, sorsdontd
események. Jellege ijesztd, fenyegetést jelent az egyén szamara. Bizonytalan és kiszamit-
hatatlan kimenetelli és a valtoztatas kényszerét vonja maga utan. (Voros, 2010.)
Ugyanakkor a krizis elakadasi és fejlddési lehetdség is lehet. (Hidegh, 2014.)

A krizis attdl lesz relativ kiilonleges jelenség szdmunkra, mivel a mtltban megélt
traumatikus események tapasztalata a 1¢élektani krizishelyzetben mar a jovo6 felé fordulva éli
at az egyén a jelenben a stresszt. (Voros, 2010.). Az alabbi 4bra a krizis id6beli dsszetettsé-

gével foglalkozik:

STRESSZ

4. abra: Trauma, stressz és krizis

Forrés: Sajat szerkesztés

A fejezetben volt mar sz6 a nehézségrél, a problémarol, a krizisrél, viszont ebben a
bekezdésben a fesziiltségforrasokra helyezem a hangsulyt. A fesziiltségforrasoknak két ti-
pusa van: vertikalis és horizontalis stresszorokat kiilonboztethetiink meg.

A vertikalis fesziiltségforrdsok az el6z6 generaciok impulzusait, foként a sziilok al-
tal tapasztalt és tovabbadott ismereteket takarjak. Ide sorolando6 a csalddi mintazat, csalad-
torténeti 6rokség, a kiildetések, a mitoszok, hiedelmek, s6t még a titkok is. A csalad azokon
a teriileteken torékeny, ahol az aktualis krizissel nem tudtak megbirkdzni a felmendk, igy
szorongast vett at a gyermek. A Csaladterapiads olvasokonyv a kiillonb6zo rendszerszinteket

kiilonbozteti meg vertikalis stresszorként:



1. szocialis, kulturalis, politikai, gazdasagi kdrnyezet (nem, vallas,stb.)
2. tarsadalom, munkahely, baratok
3. kiterjedt csalad
4. sztik (nuklearis) csalad
5. individuum — egyén
A horizontalis stresszorok elore jelezhetoek, fejlodéssel jaro fesziiltségforrasok, az
alapitott csalad varatlan negativ életeseményeit tartalmazza, vagyis korai halaleseteket, hat-
ranyokat, hosszu ideig tartd betegségeket €s olyan kiilsé kornyezeti stressz, amelyet nem

tud kontrollalni a csalad. (Bir6, 2001.)

Fesziltsegltorrasok

vertikalis

horizontalis

. dbra: Fesziiltségforrasok

Forras: Sajat szerkesztés

2.3. A VALASI SZANDEK MEGFOGALMAZASA, DONTES A VALAS MELLETT

A dolgozat jelen szakaszaban érkeztlink el a témam leglényegesebb szakirodalmi
eleméhez, vagyis ahhoz a szakaszhoz, amikor felmeriilhet egy kapcsolatban, illetve hazas-
sagban az elvalasi szandék. Szamomra azért ez a legfontosabb szakasz, mivel ez az a pont,
ahol a megfeleld idében az alkalmas beavatkozasi moddal esélyiink van a kapcsolat meg-

mentésére, ha nem helyrehozhatatlan karokrol beszéliink.
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Az, hogy valaki az elvalés lehetdségére szanja el magat, szamos tényezd befolya-
solja a gondolat kialakuldséban ¢€s a ténylegesen cselekedetekben is. Alapvetden belsd és
kiils6 tényezok is komoly hatdst gyakorolnak a hazastarsakra parkapcsolatuk soran. Az
el6z6 részben mar kifejtettem milyen nehézségek és problémak mertilhetnek fel egy hazas-
sag életciklusa sordn, igy ebben a részben részletezni szeretném, melyek azok a belsd és
kiilsé befolyasold tényezok, melynek hatdsara valasra szanjak el magukat a hazastarsak,
hogyan befolyasolja a part a kornyezetiik, valamint a lehetséges problémamegoldd eszko-
z0krol €s a problémamegoldas lehetséges gatjairol is sz6 lesz.

A szaktudas elmélyitése érdekében szakemberekhez fordultam és két szakértdi in-
terjut is volt szerencsém elkésziteni. Az els6 interjimat Prof. Dr. Bagdy Emdke, professsor
emeritus volt segitségemre.

Bagdy Emdke egy személyben pszichoterapeuta, szupervizor és klinikai szakpszi-
chologus. Az utobbi 42 évben elképesztd szakmai tevékenység kapcsolodott nevéhez: koz-
tiik 1600 tudomanyos eldadas, 12 sajat szakkonyv, 104 szakkonyv fejezet, 9 tankonyvi jegy-
zet, valamint 200 tudomanyos tanulmany is.

A mélyinterju célja a témaval kapcsolatos motivaciok, attitlidok és érzések feltarasa,
ez alapjan a dolgozatom szempontjabol relevans pszichologiai szempontokra helyeztiik a
hangsulyt, igy olyan teriileteket tanulmanyoztam, amelyek a valasi szandék felmertilésekor
Iényegesek, mint példaul a valast okozo 6 indokokat, belsd ¢€s kiilsé befolydsolo tényezd-
ket, generaciok kozotti kiillonbséget, problémamegoldasi lehetdségeket és eszkozoket. Kva-
litativ kutatasom 2022. aprilis 4-én valosult meg, e-mailen keresztiil.

A masodik mélyinterjuban Dr. habil. Szabo-Toth Kinga volt segitségemre.

Dr. Szab6-Téth Kinga szocioldgus, szocialis munkas és a Miskolci Egyetem Bol-
csészettudomanyi Kardnak Alkalmazott Téarsadalomtudoményok Intézetének igazgatoja.
Dr. Szab6-T6th Kinga egyetemi docens, mar 22 éve oktatd és szamos tudomanyos/szakmai
kozéleti tevekenységet tudhat maga mogott. A mélyinterju 2022. aprilis 22-én valosult meg
online formaban, a Zoom kommunikacios weboldalon keresztiil.

A tovéabbiakban az interjuk soran kivesézett témakorok kovetkeztetéseire fektetem
a hangsulyt. Ez alapjan a belsd befolyasolo tényezdk elemzésével kezdtem a fejezet kifej-

tését.



2.3.1. Bels6 kornyezet vizsgalata

A bels6 tényezok kérdése nagyon szertedgazo, ugyanis a kérdés soran nagyon

mélyre kell dsnunk, egészen a csaladi életmintakhoz, ugyanis az egyénben egészen idaig
vezethetjiik vissza a hozzaallasat a tarsas kapcsolatokhoz, dontésekhez, valamint a konflik-
tuskezeléshez és az alapvetd kommunikaciohoz is.
., Kutatasok igazoljak, hogyha volt valas a szarmazasi csaladban, akkor nagyobb eséllyel
torténik meg a valas konfliktusok esetén, és ez dltalaban kiilonésen a lanyokra igaz, tehat
Ok viszik tovabb jobban ezt a mintat, de ez nem torvényszerii természetesen.” — nyilatkozta
Dr. Szabo-To6th Kinga a témakorben felvetett kérdés soran.

Az ilyen megalapozo belsd tényezdk mellett valljuk be, egy hazassag egyenld egy

érzelmi hullamvasuttal a ciklusok valtakozasa miatt. Kiilonb6z0 életszakaszokban més-mas
nehézségek, impulzusok érik a hazastarsakat.
., A parok ugy keriilnek 6ssze, hogy nincs rakésziilés a kozos életre, szerelmi erdk vezérlik a
feleket és ugy vélik, majd ,, 6sszeszoknak”. Nem ismerik egymast, illuziokat taplalnak, idea-
lizaljak a masikat, nem tdjekozodnak a felek a hozott csaladi életmintdkrol és hamar titko-
zések adodnak.” — részletezte Dr. Bagdy Emdke.

A kezdeti 6sszekoltozés okozta nézeteltérések az elsd konfliktusforrasok a felek
szamara, ekkor foként az egyedi igazsagokért folyik a harc és a parok ekkor még nem szok-
tak Ossze annyira altalanossagban, hogy a megegyezés felé vegyék az iranyt. Egészen idaig
vezethetd vissza példaul a tolerancia hidnya is.

A késObbi szakaszokban olyan érzelmi tényezdk is felmeriilhetnek — féleg a ndk
részérdl, akik egyébként dontd tobbségben kezdeményezik a valopert- mint az elhanyago-
las, a szeretet és Osszetartozas kifejezésének a hidnya. Ezek egyértelmiien elhidegiilt kap-
csolatokhoz, majd valashoz vezethetnek, de hiitlenséghez is.

Ilyen tényez0 lehet az is, hogy napjainkban mar nem beszélhetiink a hagyomanyos
nemi szerepekrdl, ugyanis a csaladokat gyakran aranytalan terhelés sujtja, a csaladfoé sze-
repkorben jellemzd, hogy a férfiak nem veszik ki megfelelden a résziiket, igy elképesztd

nyomasnak van kitéve szamos no.
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2.3.2. Kiilsé tényezok hatasa

Mint kiils6 tényez0, a kozvetlen kiilsé kornyezet befolyasold hatasanak elemzésével
kezdtem, koztiik a csaladdal, a baratokkal. A kiils6 kornyezeti komponensnél is meghata-
roz6 a mar emlitett szdrmazasi csalad minta, ugyanis a sziilok a gyermekek levalasa utan is

mérvadoak lehetnek.

., Az anyos-apos kapesolat mindségétdl is gyakran fiiggenek hazassagi kapcsolatok, a fe-
lekre gyakorolt sziiloi befolyds gyakran kartékony, de ha pozitiv, akkor ez sokat javithat a
kapcsolat mindségen.” — kommentalta Dr. Bagdy Emdke a kiilsé kornyezet kérdésére vo-

natkozoan.

Mint befolyasold tényezd, a baratok is jelentdségteljes befolyassal lehetnek egy-
egy dontésiinkre, ugyanis egy kozeli baratunk valasa kihat arra, hogy elgondolkozzon az
ember, pontosan hol is tart az 6 kapcsolata. A valasi fertézés elnevezésii jelenség gyakori

a mai tdrsadalomban, Dr. Szabo-To6th Kinga a kovetkezdképp vélekedik rola:

A valas egy olyan tarsadalmi jelenség tud lenni, hogyha elkezdodik egy korben, példaul
egy barati tarsasagban, akkor az is megfigyelheto, hogy nagyobb eséllyel torténik meg egy

rossz parkapcsolat esetén, hogy az ember maga is ugy dont.”

Nem csak személyekrdl lehet szo kiils6 tényezd elemzés soran, rengeteg szempont
hat egy kapcsolatra, koztiik a jogi, politikai és tarsadalmi kozeg is. Fontos figyelembe
venniink, milyen korszakot elemziink, hol tartunk az idében, f6ldrajzilag hol jarunk. Az
elobb emlitettek egyiittese ad valaszt arra, hogy egyaltalan ki valhat. Csak férfiak, esetleg
ndk is kezdeményezhetnek valopert? Milyen jogrendszer ¢l az adott orszagban, hogyan
zajlik a valasi procedura, egyaltaldn mennyire egyszerti elvalni. Az adott tarsadalom felta-
rasa magaval vonja a kultira-elemzést is, avagy mennyire stigmatizald az elvalt csaladi al-
lapot, valamint a tarsadalomban mennyire meghatdrozé a hazas statusz, mint presztizs-

elem.

Pénziigyi szempontbol a kozos hitel is erdteljes veszélyeket rejteget, ugyanis sza-
mos hazassagot a kozos teherviselés tart 6ssze, fogsagban. A hitelfelvételek eladosithatjak

a parokat, egy kozos teherrel pedig nem szerencsés dsszetapasztani a kapcsolatot.
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., Konfliktus kutatasok, erdszak kutatasok is megerdsitik, hogyha valaki azért marad benne
egy kapcsolatban, mert gazdasagilag ez neki megéri. Gondolok itt példaul a nékre: sok
esetben ezt veliik torténhet meg, nem jo, ha ugymond a férfiak kiveszik a noket a munkabaol,
mert ezzel erdsithetd a fiiggés, ami nem jo, mert az nagyon sokszor behatdrolja azt, hogy az
ember a szabad dontéseit meddig teheti meg.” — nyilatkozta Dr. Szab6-T6th Kinga a gaz-

dasagi koriilmények befolyasolasarol

2.3.3. Kiilsé kornyezet a timogatasban

A kiilsé kornyezet beavatkozasa, beleszolasa a lehetd legrosszabb fejleményeket
vonhatja maga utan, ugyanis az olyan kiviilallé felek bevonasa, akik érzelmileg kotdédnek a
hazastarsakhoz- legyen sz apdsrol, anydsrol, testvérekrdl, baratokrol, vagy a legkritiku-
sabb esetben gyermekekrdl- sosem vezet megfeleld végeredményhez, mivel onnantol
kezdve, hogy a kiils6 egyén emocionalisan fliigg az egyik érintett személyt6l, nem képes
objektiv nézopontot kozolni. Illetve nem is szerencsés, ha megteszi. Nem 6t érintik az adott
hazassag problémai, nem 6 él benne és pontosan nem is tudja mi zajlik a négy fal kozott.
A legtragikusabb, amikor valaki a sajat gyerekeit hasznalja fel arra, hogy a parjaval lévo
konfliktusait- amit nem tud megoldani- ezeken keresztiil kezeltesse. Rengeteg gyerek szenved
ilyen traumdakat a gyerekkoraban a szarmazasi csaladjatol, hogy be van vonva sziilok, a

felnottek konfliktusaba.” — véleményezte Dr. Szab6-To6th Kinga

2.3.4. Eszkozok a problémamegoldasban

Nehéz talalni olyan megoldast, ami mindenkinek bevalna. Mindenki mas, minden

kapcsolat kiilonb6zd, de az biztos, hogy a kozvetleniil érintett felek akardsa és rendezési
vagyanak hianyaban nem juthatunk eredményekhez.
., Nincsenek sémak, minden pdarnak sajat vilaga van, ezt kell feltarni, megismerni, ha valami
probléma van. Ra kell szocializdlni a fiatalokat, hogy megtanuljanak kiizdeni a kapcsolat
helyrehozasaért és ne adjak fel azonnal vagy nagyon gyorsan az egyiittélését. ” — fiizte hozza
Dr. Bagdy Emdke

Viszont, hogy egyaltalan beavatkozasrol besz¢ljiink, d6nmagunknak kell felismer-
niink azt a tényt, hogy szakember segitségére van sziikségiink. Jellemzden a ndk teszik meg
ezt a 1épést, beavatkozni pedig csakis akkor szabad, ha a felek egyontetiien igénylik. Segit-
ségért fordulhatnak olyan professziondlis kiilsd segitséghez, azaz szakemberekhez, mint

parterapeutak, csaladterapeutak, pszichologusok.
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Mas megkozelitésbdl nem csak szakemberek segitségére kell timaszkodnunk, ha-
nem Onmagunkra, az dnvizsgalatra, ami ismét visszavezethetd a hozott csaladi életmin-
takra. Az, hogy valaki nem megfeleléen kommunikal, nem all ki a sajat véleménye, érzelmei
mellett, az is a hozott mintakhoz vezetheto vissza, egészen a gyermekkori tapasztalatokhoz.
S6t a gyermekkorbol hozott tapasztalatok alapozzak meg a tlirdképességet, a stresszkezelést
¢s az esetleges agressziv kommunikaciot is. Amennyiben a hozott séma nem megfeleld,
akkor konfliktushelyzetekben nagyobb eséllyel lesz alacsonyabb a tlirOképesség veszEly-
helyzetekben ¢€s az ilyen negativ benyomasok segitik el¢ a konfrontaciot.

,,Sokat kellene beszélni arrol, hogy mitdl jo egy hdazassag egy parkapcsolat. Hogyan lehet
megorizni hosszu tavon, ha ez a cél, illetve hogyan lehet a konfliktusokat jobban kezelni,
meg kellene tanulni, hogy nem kell mindent rogton a szakitasig elvinni.” — részletezte Dr.

Szab6-Toth Kinga a vizsgalt kérdéskorben.

2.3.5. A problémamegoldas korlatjai

Az egyik legnagyobb problémarol mar szot ejtettem az el6z6 kérdések soran, ez nem

mas, mint azok a személyek, akik érzelmileg barmilyen kapcsolatban allnak az egyik érintett
féllel (szilok, testvérek, gyermekek). Az emocionélisan nem fliggetlen kiils6 felek nem al-
kalmasak a dilemma megoldasara, erre a kapcsolatban ténylegesen résztvevd két ember le-
het megfeleld. A csaladtag sosem ér fel a segitségnyujto szerepben egy szakemberhez, aki
fiiggetlen néz6pontbol vizsgalja a helyzetet.
., A tranzakcioanalizis széles kérben hasznalt elmélet, a pszichologiatol a konfliktus kutata-
sig a csalad szociologian at leirja, hogy alapvetéen, hogy mennek ezek a jatszmak, ugye
harom szereplo: dldozat, 1ildozo, megmentd, és hogyan mennek ezek a tranzakciok egy csa-
ladban, a csaladi rendszerben.” — fejtette ki Dr. Szabo-To6th Kinga.

Alapvet6 korlat, hogy a hazastarsak kozott sok esetben nem létezik felndtt-felndtt
kommunikacidés viszonyrendszer, mivel bent ragadtak a gyermek szerepben ¢€s a parjuk-
ban keresik meg az ¢desanyat vagy édesapat. A gyermek szerep begylirlizése dsszetartozik
azzal, hogy ezek a személyek kevésbé vallalnak feleldsséget, a probléma megoldasat a tars-
tol varjak el, ami sokkal egyszerlibb az egyén szamara, minthogy megfejtést keressen a kel-
lemetlenségekre.

. ,,S0k ember szamara kényelmes a gyerek szerep egész életében, mert nem én voltam a

hibas, a feleségem dontott, férjem dontétt. Nok is megmaradnak ilyen gyerek szerepben és
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akkor a férjem mindent eldont helyettem vagy a parom. Ez nem jo, kényelmes, de hosszuta-
voNn ez nagyon-nagyon tonkreteheti akar a csaladi kapcsolatokat és a gyerekek, valodi gye-
rekekkel valo viszonyuldsunkat.” — magyarazta Dr. Szabo-To6th Kinga a problémaval kap-

csolatban.

2.3.6. Generacios kiillonbségek a valasban

A téma kifejtését Dr. Bagdy Emoke szavaival kezdeném:

., az egyiittélésben a kotelékek gyengék, az autonomia szint magas, a felek kozos énje /A
. MI” ketten egyiitt, egy akarattal/ helyzetek igen gyengék, sok az individualista torekvés,

onérvényesités, mely a par egymds irdanti szeretetét és egymasért létét korlatozza.”

A mai modern tarsadalomban megvaltoztak az alapveté nemi szerepek, feladatok.
Egyre erdteljesebben érvényesiilnek a karrierépitési szandékok, jellemzden a ndknél is. A
mai fiatal generacidé masképp all a valashoz, kevésbé stigmatizal6 statusz ma valakirdl
azt elmondani, hogy elvalt, mint kordbban. A hatvanas évekbeli Magyarorszdgon is meg-
volt a hazassag felbontasanak lehetdsége, a korabbi évtizedekben nyomos bélyeget ha-

gyott maga utan az elvalt csaladi allapot a hazastarsakra és a gyermekekre is kihatott.

Manapsag mas a fiatalok hozzéaallasa a t¢émahoz, sokkal elnézdbbek a valassal
szemben, viszont a kozépkoru korcsoportokba tartozok is szabadabban allnak a valashoz,

akiket mar érint a gyermekek felndvése, majd elengedése és a hazassag kitiresedése.

A generaciok kozti kiilonbség tényezdinek 1ényeges eleme a vallasossag is. Az
erds vallasi habitussal rendelkezd csaladokban kimutathatd, hogy ez a mintazat kedvez an-
nak a jelenségnek, hogy az emberek bent ragadjanak akar er@szakos parkapcsolatokban is.
,,Szociologiailag kimutathato tény, hogy a vallasokat gyakorlo emberek korében kevesebb
aranyban torténik valas, még mondjuk azért a masik oldal, hogy ezek az emberek sokszor
benne maradnak akar erdszakos parkapcsolatokban is, mert ugy gondoljak, hogy amit a jo

)

Isten egybekotott, azt ember szét nem valaszthatja.” — nyilatkozta Dr. Szabo-To6th Kinga a

téma elemzése soran.
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2.4. A HAZASSAG MEGSZUNESE

., Ha mar tul vannak a felek a kolcsonos megalazas és egymast bantas human hatarain, pl.
bantalmazas esetén biztosan, de a verbalis terror is alapos ok a kapcsolat felfiiggeszte-

sere.” — Dr. Bagdy Emdke

Természetesen van az a szint, ahol mar nincs segitség, a hazassag helyrehozhatatlanul
megromlott, a helyzet pedig menthetetlen, ekkor relativ jobb, ha megszlinik a hdzassag. A
hazassag megsziinésének alapvetden két esetét kiilonboztetjilk meg:

1. Megszlinik a hdzassag az egyik hazastars halalaval, illetve

2. Birosagi felbontassal. A hdzassag felbontdsa iranti part az egyik hdzastarsnak kell

elinditania személyesen a masik fél ellen.

Dolgozatom esetében természetesen a masodik variacid relevans, mint a hazassagot torveé-
nyesen megszakitd tényezo.
A hézassag felbontasat a magyar Polgari Torvénykonyv a kovetkezd szavakkal fejezi ki:

4:21. §[ A hazassag felbontésa]

. (1) A birésag a hdzassagot barmelyik hazastars kérelmére felbontja, ha az teljesen és
helyrehozhatatlanul megromlott. A hazassag teljes és helyrehozhatatlan megromlasa dlla-
pithato meg kiilonosen abban az esetben, ha a hdzastarsak kozott az életkozosség megsziint,
és annak helyreallitasara - az életkozosség megsziinéséhez vezeto folyamat, illetve a kiilon-

élés idotartama alapjan - nincs kilatas.” (PTK.’2013)

A késoébbiekben szamszeriisitve mutatom be, mennyi embert €rint vilagszerte és Ma-
gyarorszagon a valas. Nem csak aktiv, de passziv résztvevokrol is sz6 lesz, ugyanis a valas
soran két szerepl6tipust kiilonboztettem meg, az aktiv és passziv résztvevoket. Aktiv részt-
vevoként azokat a hdzastarsakat azonositottam, akik jogilag felbontjdk a hazassagukat.
Passziv résztvevOként a csaladtagokat is azonosithatnam, egy édesanyanak vagy édesapa-
nak is szOrnyli megélni, ha gyermeke hdzassaga a szakadék sz€lére kertil, de ugyantugy egy
testvér szamara is borzasztd, ha fivérének tonkremegy a hdzassaga, viszont a dolgozatom-

ban a hazaspar gyermekeire fogok kitéri passziv elszenveddként.
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3. STATISZTIKAI ELEMZES

3.1. VALASI ARANYOK VIZSGALATA VILAGSZERTE

Egyértelmiien kijelenthetjiik azt a tényt, hogy napjainkban a valasok az égetd tarsa-
nemzetkdzileg, hanem csak Magyarorszagot vizsgalva is rendkiviil magas.

Az ¢el6z6 fejezetekben megvizsgaltuk a valashoz vezetd utat egészen a jegyesség
szakaszatol a hazassagkotésen at eljutottunk az elvalasi gondolatok sziiletéséhez, az esetle-
ges mentési lehetdségekhez, majd definidltuk a hdzassag felbontasat a torvény nyelvén. A
dolgozat jelen részében aldtdmasztom az elsé bekezdésben tett allitasokat szamokkal kife-
jezve, illetve igazolva azt, miért is fokuszalok a vizsgalt jelenségre.

A valési arany az adott évben jegyzett valasok szamanak és a teljes népesség szama-
nak hanyadosanak ezerszeres szorzataval egyenld, tehat az aranyszam az 1000 lakosonként
tortént valasokat mutatja meg. Képlettel kifejezve a kovetkezéen néz ki:

valdsi ardanyszam = adott évben jegyzett valasok szdma
* 1000

teljes népességszam

Az alabbi térkép valasi ardnyokat mutat vilagszerte a legfrissebb ismert adatok sze-
rint. Ez alapjan példaul Kina esetében 2018-as adatokat abrazol, viszont a legtobb orszag

esetében 2020-as vagy 2021-es informéciokat rogzitettek.

e A
3 k=)

Number of Divorces per 1,000 Population
Mo Mos M+ s M2 M3 W3 W W4 W W55 We

6. abra: Valasi aranyok 2022.

Forras: World Popuation Review
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Egy 0-t6l 6-ig terjedd skala mutatja az évenkénti valasi szamokat 1000 fére vetitve.
Az egyre melegebb, narancssarga arnyalatokkal jelzett teriileteken a legmagasabb a valasi
arany. Szomoru tény, hogy a térkép jelentds része meleg arnyalatokban abrazolja az orsza-

gokat. A kovetkezd tablazat az elsd 13 orszagot mutatja be, ahol a legmagasabb valasi

aranyszamok:
Valasok

Sorszam Orszag neve szama 1000
fére vetitve

1. Maldiv-szigetek 5,52

2. Kazahsztan 4,6

3 Oroszorszag 3,9

4. Feheroroszorszag, Belgium 3,7

5. Moldova 33

6. Kina 3,2

7. Kuba 29

8. Ukrajna 2,88

?. Dania, Lettorszag, Litvania, Egyesult Allamok 2,7

7. abra: A legmagasabb valasi arannyal rendelkezo orszagok

Forras: Sajat szerkesztés

2020-as adatok alapjan a Maldiv-szigeteken jegyezték a legtobb valast 1000 fore vetitve. A
lakossag szdma ekkor 540544 volt és 2984 valas jegyeztek, amely 1000 fore nézve 5,52-€sS
valasi aranyt eredményezett. Az érték kotheté az gyors hazassagkotési folyamathoz, a mi-
nimalis valasi bonyodalmakhoz ¢és ahhoz is, hogy a ndk anyagi fiiggetlenségre léptek.
(World Population Review,2022.)

Erdekességként emelném ki, hogy ez jelentds javulas a 2002-es év 10,97-es aranya-
hoz képest, amely olyan elsdpréen magas érték volt vilagszerte, hogy Guinness-rekordot
allitott fel, amely azdta is toretlen érték. A legmagasabb valasi arany rekordlistajara Fehér-
oroszorszag (4,63), az Egyesiilt Allamok (4,34), Kuba (3,72) és Esztorszag (3,65) is felke-
riilt. (Guiness World Records, 2022.)

A legfrissebb adatok szerint masodik helyen Kazahsztan all a legmagasabb valasi
arannyal rendelkez6 orszagok kozott, ahol 2021-ben ezer fore vetitve 4,6 valast regisztral-

tak. A népessége ebben az évben 19 205 043 6 volt. A harmadik helyen Oroszorszag all,
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ahol 3,9 volt a valasok szama ezer fOre vetitve, népességének szdma 2020-as adatok alapjan
pedig 145 805 947 f6 volt. Nyilvanvald, hogy a népességszam-kiilonbségek miatt nehéz
Osszevetni az orszagok eredményeit. Csak az elsé két helyen allo orszagok esetét vizsgalva
Kazahsztan t6bb mint 19 milliés lakossagahoz képest komplikalt a Maldiv-szigetek 540
ezres 1élekszdmat hozzamérni.

Természetesen a pozitiv oldalrol is szot ejtek, az orszagokrol, ahol majdcesak elenyé-
sz0 a valasi aranyszam. Sri Lankan a legalacsonyabb a valasi aranyszam, amely szdmszerti-
sitve 0,15 darab hazassag felbontast jelent ezer fore vetitve. Masodik helyen holtversenyben
Guatemala és Vietnam allnak 0,2-es aranyszammal. A listan olyan orszagok is szerepelnek,
mint Chile (0,7), Kolumbia (0,7), Malta (0,7), Panama (0,7). Az alacsony érték természete-
sen nem egyenld a lakossag boldogsagaval, kotdédhet a bonyolult valési procedurdhoz, az
anyagi hattérhez, tarsadalmi normahoz, férfiak és nok kozotti egyenldtlenséghez. (World
Population Review,2022.)

A legalacsonyabb valasi arany rekordjat pedig Guatemala nyerte el 2011-ben,

ugyanis ezer lakosra csupan 0,1 valast regisztraltak. (Guiness World Records, 2022.)

3.2. CSOKKENO HAZASSAGKOTESEK EUROPABAN

Mialatt a valasok szama alapvetden novekvo tendenciat mutat, addig kijelenthetjiik
azt a tényt, hogy a hazassagot kotd felek szama redukalddott az elmult évtizedek soran. A
fiatal parok 6sszekoltoznek, kiprobaljak milyen az egyiittélés és ahogy telnek az évek, nem
valtozik ez az éallapot. Sokan gondoljak azt, hogy a ,,papir” nem valtoztat a kapcsolat fon-
tossagan, illetve a lakodalom érat inkdbb sajat csaladi hdzra vagy lakasra teszik félre. Az
egylittélés is ugyanugy levaléasi folyamatot eredményez a sziil6i biztonsagbodl a sajat élet
megkezdésével. A csaladalapitasnal is egyre gyakrabban fordulnak eld a hazassagon kiviil
sziiletett gyermekek és az is, hogy a par csak késObb hazasodik Ossze, akar gyermekiik szii-
letését kovetden.

Néhany eurdpai orszagot elemezve egyarant csokkend tendenciat allapithatunk meg.
Az alabbi diagram az évenkénti hazassagkotések szamat mutatja a lakossagon beliil 1000
fore kifejezve. A vonaldiagram vizsgalt orszagai kozott szerepel Lengyelorszag, Németor-
szag, Finnorszag, Spanyolorszag és Franciaorszadg. A grafikon 1960-t6]1 2017-ig tanulma-

nyozza a héazassagkotések szdmat. A hazassagkotéseket szamos tényezd befolyésolhatja,
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olyan politikai, gazdasagi ¢és tarsadalmi események, mint példdul az els6é vagy masodik vi-

laghaboru, vilaggazdasagi valsagok, ndi egyenjogusagi torekvések.

Marriages per 1,000 people

Number of marriages in each year per 1,000 people in the population

Poland
Germany
Finland

Spain
France

0
1960 1970 1980 1990 2000 2010 2017

Source: OWID based on UN, OECD, Eurostat and others OurWorldInData.org/marriages-and-divorces « CC BY

8. abra: 1000 fére juté hazassagok szama
Forras: Our World in Data

Németorszagban példaul a vizsgalt idétartamban ilyen kiemelkedd esemény a berlini
fal megépitése (1961.), amely két részre osztotta Berlint. 1961-ben 9,5 hazassag jutott ezer
fore az orszagban, a felsorolt orszagok koziil az adott évben ez volt a legmagasabb ered-
mény. A kovetkez6 években mar erdsen érzékelhetd a fal jelenléte, amely csalddokat szaki-
tott szét egymastol. Hét év elteltével, 1968-ra mar csak 7,3 hazassag jutott ezer fore, ez
24%-o0s csokkenést jelent 1961-hez képest. 1978-ra a visszaesés fokozodott, majdcsak 40%-
kal csokkent a lakodalmak szama 1961-hez képest. A berlini fal 1989-ben omlott le, ekkor
a grafikonon észre is vehetjlik a novekvo tendenciat. A fal leomlésa ezzel egy korszak végét
jelentette.

Egyértelmiien meghatarozo volt a 2008-as év is, ugyanis a tiltermelés okozta nagy
gazdasagi vilagvalsag (1929-33) 6ta ez volt a kovetkezd jelentds nemzetkdzi pénziigyi val-
sadg. Egy ilyen volumenti valsag egy orszag gazdasdganak Osszes teriilete szamara megrazo.
Kihatéassal van az inflaciora, foglalkoztatasra, munkanélkiiliségre, kiilgazdasagi kapcsola-
tokra és természetesen a tarsadalomra is. Vilagvalsag idején az emberek elsédleges koltség-
vetésében nem az eskiivd szerepel, ezt j0l mutatja a grafikon is, ugyanis az abrazolt 57 év

alatt a 2008-as év altalanossagban alacsony hazassagi eredményeket produkalt. A valsag a
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spanyol pénziigyi rendszert is megviselte, emelkedtek az energiadrak, nyersanyagarak, ¢élel-
miszerarak, ez természetesen hozzajarul az inflacié novekedéséhez is, amely csokkenti a
versenyképességet. (MTA VKI, 2009.) Az emlitett évben Spanyolorszagan kottetett a ma-
sodik legkevesebb frigy, ezer fére csupan alig jutott 4 ceremoénia. A valsag alatt Franciaor-
szag kezdetben ellenalld volt, egyértelmiivé valt 2009-re, hogy nem tudja kivonni magat a
valsaghelyzet alol. 2009-ben 3,9 hazassagot regisztralhattak ezer fore vetitve, amely egyre
csak csokkend tendenciat mutatott a kés6bbi években, példaul 2017-ben mar csak 3,5 frigy-
ol volt szo.

Lengyelorszag torténelmében is jelentds volt a 2008-as év, ugyanis az ezredfordulot
kovetden ebben az évben volt a legmagasabb a hazassagok szama, 6,8 hazassag jutott ezer
fére. A valsag hatasa az emlitett orszagnal is beallt, ugyanis 2011-re mar 21%-os csokkenést
eredményezett. Ugy gondolom, hogy a *80-as évek valsagos idészakara is érdemes kitérni.
1981-t61 1993-ig majdcsak felére csokkent az ezer fore jutd hazassdgok szama. Idoben az
olajvalsagok utan jarunk, a lengyel forradalmat kovetéen, 1989-ig pedig egy kommunista
rendszerli Lengyelorszagrol beszéliink, ezek 6nmagukban elég erds események ahhoz, hogy

csOkkend tendencidt eredményezzenek.

3.3. HAZASSAGKOTESEK MAGYARORSZAGON

Az Europai értékek vizsgalata utdn orszagunkra kiilon fejezetet szenteltem, ugyanis
a dolgozatom szempontjabol egyértelmiien a helyi viszonylatok domindnsak. Mivel az or-
szag szamara kiilondsen fontos jelentdséggel birt az 1956-os év, igy a vizsgalatot az egészen
az el6bb emlitett évtél kezdtem. Az alabbi vonaldiagram 2020-ig mutatja be, hogyan ala-
kultak hatvannégy év elteltével a hazassagkotések. Ez id§ alatt Magyarorszag is szamos
torténelmi eseményt tudhat maga utan, amely meghatarozova valt az éltalanos jolét szem-

pontjabal is.

20



1000 fore juto hazassdgok szama Magyarorszagon
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9. dbra: 1000 fére juté hazassagok szama Magyarorszagon

Forras: Sajat szerkesztés (KSH ,,22.1.1.15. Hazassagkotések, valasok™ adatbazis
alapjan)

El6szor is a Kédar-korszak éveivel kezdtem elemzésemet, amely 1956. november
4.-t0] egészen 1989-ig, a rendszervaltasig volt jelen Magyarorszagon, konkrétabban a Ma-
gyar Népkoztarsasdg mindennapjaiban. A rendszer alapvetd jelszava az elhiresiilt ,, Aki
nincs elleniink, az veliink van” mondat volt, tehat akik nem kérdéjelezik meg a rendszer
politikai és ideologiai alapjat, nem szamithatnak komolyabb megtorlasokra és szert tehetnek
a viszonylagos jolétre, ugyanis nemzetkozi szinten a hetvenes évektdl Magyarorszagot a
,, legvidamabb barakk’-ként emlegették, mivel a szovjet orszagok kozill itt volt a legmaga-
sabb az életszinvonal, az emberek hamarabb értek el nyugati arucikkeket, konnyebben utaz-
hattak kiilfoldre is, mégis azonban komoly korlatozasokrol beszéliink a partallami diktatara
tekintetében. (NKP,2016.)

A késObbi évekhez képest ebben az idészakban egészen magas volt a hazassagkoté-
sek szdma, 1967-ben példaul 9,4 hazassag jutott ezer fére, 1975-ben pedig 9,9, vagyis 6sz-
szességében 103 775 hazassagot jelent, amely a legmagasabb érték volt a vizsgalt idétartam
soran, ez betudhat6 annak, hogy az 1975-0s évben mar gazdasagi konszolidaciordl beszél-
hetlink, ugyanis a gazdasagi reformok megszilardultak. 1976-t61 a kormany kézponti ar-
emelést jelentett be, ebben az évben 100472 hazassagkotést regisztraltak.

., 1976-ban a magyar tarsadalmat éppen csak megkarcoltak a valsagjelek. Az aremelés ko-
riili fesziiltségeket akkor még levezette a kabaré. Volt egy kiilondsen kedvelt poén: a hiva-
talos kozgazdaszoknak az a helyzetmagyardzata, amely szerint az atmeneti nehézségek oka,
hogy a nyugati energiavalsag "begyurizott” volna hozzank, tehat nem az, hogy az 1968-as

reformot elsinkofaltdk, a ra felvett hiteleket elherdaltak. Ez a "begyiiriizés" sz0 majdnem
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olyan biztos és frenetikus sikerre szamithatott, mintha mondjuk Hofi Géza vagy Bardi
Gyorgy egy-egy monolog kozepén hirtelen megszolalt: "Zdravsztvujtye, tovariscsi..." Az ef-
féle poénokban benne volt a korszak teljes nyomaszto kedélyessége. ” — Dalos Gyorgy, 1976.
(Besz¢€l6 Online, 2016.)

Késobb csokkend tendenciat mutatnak az értékek, ugyanis a viszonylagos jolét meg-
szlint a nyolcvanas évek elejétol, a pénzromlas felgyorsult. Az olajvalsag hatasa orszagun-
kat is stjtotta, az egyszerii embereket pedig a nyolcvanas évek elejére érte el a krizis, ez egy
jelentds befolyasolo tényezd volt Magyarorszag szamara. Az dbrazolt id6tartam legmaga-
sabb eredményétol elindultunk a redukaldédé eredmények felé, 1987-re mar 36%-kal csok-
kentek 1975-h6z képest a hazassagok szama. 1989-ben, a rendszervaltasi hullamban ismét
magasabb héazassagi eredmények sziilettek. Az ezredfordul6 utan az el6z6 évekhez képest
nagyon alacsony értékekrdl szamolhatunk be, 2001-ben példaul 4,3 eskiivordl ezer fore ve-
titve. A 2008-as pénziigyi valsag Magyarorszagot is sujtotta, ebben az évben pontosan 4
hazassagot regisztraltak ezer fore vetitve, amely 0sszességében 40105 eskiivot jelent.

A 2015-6s év is meghatarozo lehet tarsadalmunk szamara, ugyanis a Csaladi Ott-
honteremtési Kedvezményt (CSOK) 2015-t81 vehették igénybe a szerz8dott hitelintézetek-
nél a fiatal hadzasparok. Illetve az elsé hazasok adokedvezményét is megemliteném, amely
a 2014.december 31. utan hdzassagot kotdkre vonatkozik. (Bankmonitor, 2017.) Innen is
egyértelmiien latszodik, milyen 6sztonzé hatassal bir egy kedvezmény a kapcsolatokra,
ugyanis elképeszté novekedésnek indultak az értékek. 2010-t6l hét év elteltével majdcsak

masfélszeres novekedést észlelhetink.

3.4. VALASOK MAGYARORSZAGON

Az évek elteltével igencsak ingadoz6 eredményeket figyelhetiink meg Magyarorsza-
gon a valasokat vizsgéalva. A kovetkezd vonaldiagramon &brazoltam az ezer fore jutd vala-
sok szamat az adott évekhez tartozoan a KSH adatbazisa alapjan. Az el6z0 fejezethez ha-
sonloan a vizsgalt iddszak szintén az 1956 és 2020 kozott eltelt hatvannégy évet jelenti.

Kiugréan magas ¢és alacsony értékeket is lathatunk a grafikonon.
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1000 fére jutd valasok szama Magyarorszagon
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10. abra: 1000 fore juto valasok szama Magyarorszagon

Forras: (KSH ,,22.1.1.15. Hazassagkotések, valasok™ adatbazis alapjan)

Ilyen latvanyos érték példaul az 1959-es év eredménye, amely 2,2 vélas ezer fOre
vetitve, ez 0sszességében 21 927 valast jelent. Az el6z6 évhez képest majdnem masfélszeres
emelkedésrél beszélhetiink. A kovetkez6 évre, 1960-ra viszont mar 25%-os csdkkenést mu-
tatnak az értékek, ami 16 590 valast jelentett, azaz 2,2 hdzassagfelbontas jutott ezer fére
vetitve. 1963-t6l leginkdbb ndvekvd tendenciat figyelhetiink meg, ekkor 1,8 jutott ezer fore,
amely O0sszesen 18 364 valast jelent.

A ’80-as évek elején a valasoknal is érzékelhetd az olajvalsag okozta sérelmek,
ugyanis ezek az évek eredményezték a vizsgalt idétartamon beliil a legmagasabb valasi
eredményeket. A valsag mellett olyan tényezOk is hozzajarultak a *80-as évek elején mint
az, hogy megvaltozott az emberek gondolkoddsmddja, ugyanis nyilt egy kapu a nyugati
demokraciara, valamint elkezdddott a karrierépitési hullam a férfiaknal és ndknél egyarant,
amely hattérbe szoritotta az érzelmi kapcsolatokat.1987-t6l lathatunk egy jelentdsebb visz-
szaesést, ebben az évben regisztraltak a legtobb valast az dbrazolt idétartamon beliil, 29
856-ot, amely 2,8 hazassagfelbontast jelentett ezer fére. Hasonldan kiugro értékeket jegyez-
tek 1983-ban, 1985-ben és 1986-ban is. Ezekben az években nyomasztoan magas értékek
sziilettek, nagyon kozel a 30 000-es szamhoz. A rendszervdltdst kiveté években hasonlo
eredményeket jegyeztek, atlagosan évi 22-25 ezer valast. Az eredmények 1992-re visszaes-

tek, ezer fore 2,1 valast jutott hazdnkban, vagyis 21 607 hazassag szakadt meg jogi uton.
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A 2000-es években 2002-es év zarta a legmagasabb valasi értéket, 25 506-ot, tehat
ezer fore 2,5 valas jutott ekkor Magyarorszagon. 2012-t6l 6sszességében csokkend tenden-
cia fedezheto fel, 2014-ben mar jelentdsen alacsonyabb értéket jegyeztek, 2 valast ezer fore
vetitve, amely kevesebb, mint 20 000 valast jelent, ez 2004-hez képest példaul 21%-0s visz-
szaesést jelent. 2020-ban példaul 14 979 valast regisztraltak, vagyis ezer fore 1,5 valas jutott
az évben. Ebben az idészakban a vélasok csokkenése betudhato a timogatasok begytirtizé-
sének is.

Osszességében kijelenthetjiik, hogy a hazassagok bomlékonysaga a rendszervaltas
Ota megnétt. Az 1977-ben kotott hazassagok negyede végzodott valassal az elsé tizendt év-
ben, addig a 2000-ben hazassagot kotdk harmada dontott az elengedés mellett. Viszont az
ezredfordulohoz képest a 2005-ben és 2010-ben elkotelez6dott hazastarsak korében csok-
kent ez az érték. (Makay, 2018.)

3.5. HAZASSAGKOTESI ES VALASI ADATOK OSSZEHASONLITASA

Miutan elemeztem a hézassagkotésre, valamint véaldsokra vonatkoz6 adatokat is
1956-ig visszamenden, 0sszevetettem a két eseményt, hogyan alakultak egymashoz képest
husz év tavlatdban Magyarorszdgon. Mar sz6 volt azokrol a gazdasagi, politikai tényezok-
r6l, amelyek az elmult évek soran meghataroztak az eseményszamok alakulasat, igy ez a
rész érdekességként szolgal, ahogyan Osszeveti a hdzassagok és valasok szamat.

Talan a 2010-es évet emelném ki a vizsgalt id6tartamban, ugyanis innentdl kezdve
lathatjuk a jelentdsebb értékbeli eltéréseket a két esemény kozott. Lathatjuk, ahogyan no-
vekvO tendencianak indulnak a vildgos szinnel jelolt oszlopok, amelyek a hazassagokat
szimbolizaljak, ezzel ellentétben a valasok redukalddnak.

A jovo évtizedei meglepetéseket tartogatnak szamunkra. Alapvetdéen novekvd ten-
denciat mutatnak a hazassagkotések egy évtizede, a valasok redukalodnak. Viszont szamol-
nunk kell azokkal a ,,gyors hazassdgokkal”, melynek nyomos oka lehetett akar egy hitel, a
pandémia allapota jelenleg is kérdéseket vet fel, csak igy, mint az orosz-ukran haboru,
amely mar most is eszméletlen aremelkedést eredményezett. BeszéIniink kell arrdl is, hogy
a mai fogyasztdi tarsadalom gyakorlatilag arucikként fogyasztja a kapcsolatokat is. De min-
denképp biztato lehet az a tény, hogy az elmult évtizedek alatt n6tt a hazassagok atlagos

¢élettartama is.
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A HAZASSAGKOTESEK ES VALASOK
SZAMA, 2000-2020

80000
70 000
60 000
50 000
40 000
30000

20000 I it bt B bl

10 000 1

Hazassagkotések szama  m Valasok szama
11. abra: A hazassagkotések és valasok szama, 2000-2020
Forras: (KSH ,,22.1.1.15. Hazassagkotések, valasok™ adatbazis alapjan)

3.6. VALASOK ERINTETTJEI MAGYARORSZAGON

3.6.1. Eletkor

A fejezet az érintett férfiak és ndk, vagyis az aktiv résztvevok demografiai jellem-
z¢sét a felek valaskori atlagkoranak elemzésével kezdi. Az alabbi oszlopdiagramon szem-
1¢ltettem részletesebben a férfiak és ndk atlagos valaskori életkorat dsszevetve 2001-t61
2020-ig. A férfiaknal atlagos valaskori életkor 39 és 45 év kdzott mozog az abrazolt idétar-

tamban, a nok életkora jellemzden 36 és 43 év kozé esik.
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Férfiak és nok atlagos életkora valaskor Magyarorszagon
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12. abra: Férfiak és nok atlagos életkora valaskor Magyarorszagon

Forras: Sajat szerkesztés (KSH ,,22.1.1.19. Valasok fobb mutatdi” adatbazis alapjan)

Az elmult husz évben a férfiak és ndk valaskori atlagkora egyarant novekvo tenden-
ciat mutatnak. Ez betudhat6é annak, hogy napjainkban minden mérfoldkd tolédik: a hézas-
sag, igy a valas is. Az elmult évek soran megvaltozott a hazassag életitja is, ugyanis a leg-
tobben egylittéléssel indulnak, ezt koveti csak a hazassag. Korabban a folyamatnak pont az
ellenkezdje volt jellemzd. Napjainkban mar jellemzden azok kotnek hazassagot egyaltalan,
akik tulvannak az egyiittélés okozta nehézségeken €s a lakotarsi viszony olyan boldog min-
dennapokat €s pozitiv tapasztalatokat eredményezett, hogy elszantak arra, hogy az egész
¢letiiket egymas mellett élj¢k le. (Makay, 2018.)

Az eldbbi mondat elméletben nagyon szép, gyakorlatban pedig a modern élvezet-
hajszolas és az erés fogyasztoi tarsadalmi szokasok kovetkeztében nem valosulnak meg
hosszabb hézassadgok az egyiittélés ellenére sem. Az emberek hamarabb dobnak el kapcso-
latokat, minthogy a problémak megoldasara torekednének és szerencsére hamarabb is tesz-
nek azért, hogy kilépjenek mondjuk egy fizikailag vagy lelkileg bantalmaz6 kapcsolatbol.

Ha korcsoportok szerint részletesebben szeretnénk meghatarozni azokat a férfiakat
¢és noket Magyarorszagon, akik az elvalasra a leginkabb hajlamosak, illetve a leggyakrabban
fordul el6 ¢letiikben, akkor els6dlegesen a 40 és 49 év kozottiek korében kell keresgélniink,
viszont magaval a jelenséggel mar 20 éves kortdl egészen 60+ korosztalyig talalkozhatunk.

Masodlagosan az 50 és 59 év kozottiek korében fordul el6 a legtobb hazassagfelbontés és a
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harmadlagos érintettek csoportjaba a 35 és 39 év kozotti férfiak és ndk sorolhatoak. Az
alabbi diagram megmutatja, hogy ezer- a korcsoportnak megfeleld- életkoru férfira, illetve

nore hany birdsag altal kimondott valas jut. (KSH, 2020.)

A valasok szama korcsoportok szerint

Valasok szama, ezer
8

6

4

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-49 50-59 60—
éves

[

® 2019 2020~
13. abra: A valasok szama korcsoportok szerint (férfiak)

Forras: KSH

2019-ben ezer hazassagban €10 férfi koziil a 40-es éveikben jarok kozott regisztraltak
a legtobb valast, 7500 darabot. 2020-ban hasonldan az el6zd évhez képest szintén ebben a
korcsoportban tortént a legtobb, 6400 valas. A néknél is hasonld eredmények sziilettek,
ugyanis 2019-ben ezer hazassagban ¢é16 n6 koziil a 40 és 49 év kozottiek bontottak fel a

leggyakrabban a kapcsolatot.

3.6.2. Iskolai végzettség

A valasokat az életkor mellett érdemes lehet megvizsgélni az iskolai végzettség sze-

rint is. A kovetkezd diagramok hirom év adatait hasonlitjak 6ssze egymassal.
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. Az elvalt felek iskolai végzettségi szintje

% Nok % Férfiak

40 40

35 35

30 30

25 25

20 20

15 15

10 10

5 5
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0-Tosztaly 8osztdly szakiskola 0-7osztdly 8 osztdly  szakiskola

m2000 =2010 2017

14. abra: Az elvalt felek iskolai végzettségi szintje

Forras:KSH Statisztikai Tiukor 2019. marcius 28.

A fenti abra ismerteti az elvalt felek iskolai végzettségi szintjét nokre és férfiakra
ki¢lezve is. A lakossag iskolai végzettségi szintjének emelkedése megfigyelhetd a legtobb
népmozgalmi eseményben, koztiik a valasokban is. Csokkent a legfeljebb 8 altalanost vég-
zettek aranya, a kozépfoku, valamint felséfoku végzettségekkel rendelkezdk aranya egyre
csak fokozodik. Mindkét nemnél elmondhatd, hogy elenyészd azon felek valasa, akik nem
rendelkeznek 8 altalanos végzettséggel.

A ndknél csokkent a 8 altalanosban, valamint szakiskoldban végzettek szama, ezzel
parhuzamosan nétt a diplomas ndk aranya is. Hét év alatt tobb mint kétszeresére nétt a dip-
lomaval rendelkezd ndk aranya. Az érettségizett ndk aranya csak kismértékli novekedést
mutat.

A férfiaknal is hasonloan alakultak az eredmények, a néi nemhez képest mégis cse-
kély a valtozas mértéke. A 8 altalanos végzettséggel rendelkezd elvalt férfiak szama csok-
kent, a fels6foku végzettséggel rendelkezd elvalt férfiak korében vehetiink észre nagyobb
novekedési adatokat, illetve a kdzépiskolai végzettséggel rendelkezdk korében is ndveke-

dést figyelhetiink meg.
A volt hazastarsak iskolai végzettség szerinti dsszehasonlitasat az alabbi diagram

abrazolja, amely szintén harom év adatait veti 6ssze. 2000-ben, 2010-ben és 2017-ben is

egyarant elmondhat6, hogy a leggyakrabban az azonos végzettségi szinttel rendelkezd parok
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valtak el. Ebben a korben azonos aranyban szerepelnek az olyan kapcsolatok, ahol a feleség
¢s férj diplomas vagy érettségizett.

Eltér6 iskolai végzettséggel rendelkezd felek kozott pedig az olyan hazassag fel-
bontdsok aranya novekedett az évek alatt, ahol a feleség magasabb végzettséggel rendelke-
zik, mint a férj, ezzel parhuzamosan csokkent azon valasok aranya, ahol a férj rendelkezik
magasabb iskolai végzettséggel, mint a feleség. Ebben a kategoéridban azoknal a paroknal
regisztraltak a legtobb valast, ahol a volt feleség érettségizett, a volt férj pedig szakmunkas

végzettséggel rendelkezd. (KSH, 2019.)

7. abra
. Valasok a volt hazasfelek iskolai vegzettsége szerint

%
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15. abra: Vialasok a volt hazasfelek iskolai végzettsége szerint

Forras: KSH Statisztikai Tukor 2019. marcius 28.
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3.6.3. Foldrajzi behatarolas

Ebben a fejezetben foldrajzi szempontbol kozelitettem meg a hazassagok felbontasat
Magyarorszagon. A vizsgalat soran a 2019-es és 2020-as évet kiilon-kiilon és dsszevetve is
megvizsgaltam. Ezek az esztend6k azért is lehetnek érdekesek szamunkra, mivel 2019-ben
robbant ki a koronavirus és a 2020-as évben érte utol hazankat, valamint 2020-t6] mar pan-
démiarol beszélhetiink. Az elobbi év valasszamait a kovetkezo grafikon szemlélteti megyék
szerint lebontva. 2019-ben 17 600 valast regisztraltak az orszagban, a régiokat vizsgalva
ennek jelentds részét a Kozép-Magyarorszagon lakok korében jegyezték (4791). Kiilon
megvizsgalva a megyei lebontést a legmagasabb szamu valasi értékeket is ebben a nagyré-
gioban regisztraltak, ezen beliil Budapesten (2964) és Pest megyében (1827).

A teriileti egységeken beliil is el6fordulhatnak a kiugroan magas értékek egyes me-
gyéknél, ilyen az Eszak-Magyarorszag térségén beliil Borsod-Abatj-Zemplén megye 1018
valassal, amely a térség adatinak tobb, mint felét hatarozza meg, emellett Heves megye 566
valasa ¢és Nograd megye 333 valdsa elenyészonek tlinhet.

2019-ben az 5 legmagasabb valési szammal rendelkezd teriilet tehat Budapest, Pest
megye, Borsod-Abatj-Zemplén megye, Bacs-Kiskun megye, Gy6r-Moson-Sopron megye
lett. Nograd, Zala és Vas megyében regisztraltak a legkevesebb hdzassag felbontast. A f6-

varosban majdcsak kilencszer magasabb az érték, mint Nograd megyében.

VALASOK SZAMA MEGYEK SZERINT 2019.
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16. abra: Valasok szama megyék szerint 2019.

Forrés: Sajat szerkesztés (KSH ,,22.1.2.7. A népmozgalmi események megye €s régio sze-

rint” adatbézis alapjan)
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A kovetkez0 évben 14 979 valast regisztraltak Osszesen az orszagban. Ha jobban
elemezziik a koronavirus iddszakaban vizsgalédunk; a home office, a korlatozasok ¢és a be-
zartsag kellds kozepén. Az el6z6 évhez képest mégis 15%-kal csokkent a valas szam. Ez
betudhato annak a jelenségnek, hogy az elsO lezarast viszonylag harmonikusan ¢élte meg a
lakossag, otthonukban pihenve, szinte egy idilli nyari sziinet hangulata volt kezdetben. A
lezarasok kezdeti szakaszaban jellemzd volt az egészséges életmod térhoditasa is, az aprobb
lakasujito tevékenységek, onfejlesztési programok népszerisitése, természetjaras. Ez az
1d6szak megtanithatott benniinket arra, milyen fontos a segitségnyujtas, az odafigyelés és
halasnak kellett lenniink az olyan aprésagok miatt is, hogy egyaltalan érziink izeket és illa-
tokat. A virus sok jot vett el t6liink, de azt a jot szerencsés esetben mégis megkaphattuk
valahol, ha egy kicsit is nyitottak vagyunk a vilagra.

Térségeket tekintve a 2020-as évnél is elmondhat6, hogy Ko6zép-Magyarorszagon
jegyezték a legtobb hazassagbontast (4239), melybdl a fovaroshoz 2545 valas tartozott. Va-
lahol ez az eredmény mégis betudhat6 egy pozitivumnak is, mivel 419-cel kevesebb, mint

az el6zo évi érték.

VALASOK SZAMA MEGYEK SZERINT 2020.
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17. abra: Valasok szama megyék szerint 2020.

Forrés: Sajat szerkesztés (KSH ,,22.1.2.7. A népmozgalmi események megye €s régio sze-

rint” adatbazis alapjan)
Osszességében hasonl6é eredményekkel zartak a megyék, néhanyat viszont mégis kiemel-
nék, ahol az el6z6 évhez képest lathatdan alacsonyabb érték sziiletett. Illyen Fejér megye,

ahol 2019-ben 831, 2020-ban 686 valas tortént. Emlitésre méltdo Bacs-Kiskun megye is, ahol
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196 valassal tortént kevesebb az el6z0 év adataihoz képest. Borsod-Abauj-Zemplén megy-
¢ben is lényeges valtozast tapasztalhatunk, ugyanis 163 valassal jegyeztek kevesebbet a

pandémia évében.

Valasok szama megyék szerint 2019-2020.
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18. abra: Vialasok szama megyék szerint 2019-2020.

Forras: Sajat szerkesztés (KSH ,,22.1.2.7. A népmozgalmi események megye €s régio sze-

rint” adatbézis alapjan)

3.6.4. Hazassagtartam

A valasok elemzésének szempontjabdl nagyon fontos, mennyi is az az idGtartam,
amely utan nehézségekhez jut a kapcsolat €s a valas mellett dontenek a hazastarsak. Az
tovabbiakban a magyar hazassagok atlagos élettartamat vizsgalom 2001-t61 2020-ig. A
2000-es évek elején az atlagos hazassagi idotartam 11-12 év volt, 2011-t6l mar 13-14 év,
tehat a hazastarsak egyre késébb dontdttek a valas mellett. Ez alapjan a kritikus évek kozé
tartozik az els6 kozos évtized utdni néhany év. A hazassagok id6tartaméanak novekedése
nem fiigg 0ssze a kapcsolat boldogsaganak és stabilitasdnak szintjével, ugyanis rengeteg
tényezot kell figyelembe venniink, koztiik olyanokat, mint az anyagi helyzet, félelem a val-

tozastol — még ha rossz is az a jelenlegi helyzet-, gyermekek, kdzos hitel stb.
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Atlagos hazassagtartam valaskor Magyarorszagon
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19. abra: Atlagos hizassagtartam valaskor Magyarorszigon

Forras: Sajat szerkesztés (KSH ,,22.1.1.19. Valasok fobb mutat6i” adatbazis alapjan)

2001-ben alig érte el a 11 évet a hdzassagok atlagélettartama. Két évvel késdbb,
2003-ban ez az érték mar 12 évre emelkedett. Altalanossagban névekvé tendenciara kovet-
keztethetiink, egyediil 2011 és 2013 kozott stagnaltak a végeredmények 13-13,1 évnél.
Ujabb gyarapodast 2014-t81 figyelhetiink meg, amely egyre csak fokozodik.

3.6.5. Passziv érintettek

A dolgozat szempontjabdl nagyon fontosnak tartom, hogy néhdny mondatban ele-
mezzem a valas passziv elszenveddit is. A hazassag felbontasat kovetden a kiskort gyer-
mekeket az egyik sziilonél helyezik el. Az elhelyezés lefedi a sziildi feliigyeleti jogokat,
tehat azt a sziilo1 haztartast, ahol a gyermek életvitelszeriien élni fog, ettdl fogva a gyerme-
ket az egyik sziild neveli a mindennapokban.

A sziilei valasat elszenvedd kiskoru gyermekek szama csokkend tendenciat mutat
2008 ota. Ebben az évben 24 000 kiskoru gyermeket érintett sziileinek valasa. 2016-ban a
valasok 55%-ardl elmondhato az, hogy érintett legalabb egy kozos kiskoru gyermeket a
csaladban, ebben az évben 16 700 kiskoru ¢€lte meg sziileinek elvalasat.

A passziv érintettek életkor szerinti megoszlasa emelkedett, ugyanis 1990-ben az

érintett gyermekek egyharmad része hét évnél fiatalabb volt, 2016-ra az emlitett korosztaly
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aranya mar 24%-kal csokkent és a valasban érintett gyermekek haromnegyed része 7 és 18
év koz¢ sorolhatd, amikor sziileik felbontjak hazassagukat. Ez betudhaté annak, hogy a ha-
zassagok ¢€lettartamanak novekedése természetes velejardja, hogy a nagyobb kora gyerme-

keket fog érinteni. (Makay, 2018.)

A valasok szama és a valas altal érintett kézos kiskoru
gyermekek szama, 2000-2016
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20. abra: A valasok szama és a valas altal érintett kozos kiskoru gyermekek szama,
2000-2016

Forras: KSH (2019) A valasok demografiai jellemzo1
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4. JAVASLAT

A tarsadalmi marketing célja, hogy konstruktiv megoldasokat fejlesszen a kivant
magatartasvaltozas érdekében. Tarsadalmunk egyik jelentds tarsadalmi problémaéja a valas.
Alapvetd gondot okoz, hogy a valasi szandék felmeriilését nem élik tal azok a hazassagok
sem, amelyek kozel sem menthetetlenek. Az el6z6 fejezetekben megvizsgaltam a valashoz
vezetd utat jogi €s pszicholdgiai szempontok szerint, a part befolyasolo belsé és kiilso té-
nyezoket, lehetséges beavatkozasi modokat, ezt kovetden a szamok beszéltek nemzetkozi
¢s foleg magyar viszonylatokban.

A fokusztémam aktiv érintettjei azok a hdzastarsak, akikben felmeriilt a valasi szan-
dék, de nem helyrehozhatatlan a kapcsolatuk. Mindkét fél magatartasanak ismertetdjegye
az akarat, a hajlandosag a kapcsolat megmentésére, akiknek nehézségbe, problémaékba iit-
kozott az életiik egy-egy életciklus soran, de nem menthetetlen a parkapcsolatuk. Emellett
ezek a felek valoszintileg frusztraltak a helyzet miatt és szorongnak. Rendelkezhetnek ne-
gativ szarmazasi csaladbol hozott életmintakkal, de hajlandoak tenni a kapcsolat javitasaért.
Demogréfiai jellemzOk szerint tobb korcsoportot érint a jelenség az eldbb emlitett jellem-
z6kkel, koztiik elsddlegesen a 40-49 év kozottieket, az 50-59 év kozottieket, a 35 és 39 év
kozotti személyeket, de fiatalabb korcsoportban is eléfordul. Foldrajzi megkdzelitésbol Ma-
gyarorszagon ¢loket céloztam meg, kiilondsen a legmagasabb valasi statisztikaval rendel-
kez0 megyében lakokat (pl. Pest megye, Borsod-Abatj -Zemplén megye).

Kovetendd magatartasformaként a vélas elkeriilését és a hazassag helyreallitasat ha-
taroztam meg. A feleknek sokkal nyitottabb hozzéaallassal kellene rendelkezniiik tarsuk ira-
nyaba: figyelemmel kisérni 6ket, nemcsak meghallgatni. Rendelkezniiik kell azzal a lelke-
sedéssel, amely motivalni fogja dket a helyzet megoldasaban, emellett tiirelemmel kell for-
dulniuk tarsuk felé.

Ugy gondolom, ezek az informéaciok kell6képp megalapoztak szamomra egy olyan
ismeretet, hogy jomagam is javaslatot tegyek a témakorben. Az eszk6z6m nem mas, mint
egy applikacio, amely a ,,save my date” nevet kapta. Jelen fejezet az alkalmazashoz tartozo

elképzeléseimrol szol.
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4.1. CELKOZONSEG MEGHATAROZASA

A célkozonség meghatarozasa nélkiilozhetetlen 1épés ahhoz, hogy elérjiik a megfeleld
személyeket. Az eldzetes kutatasaim alapjan harom +1 célcsoportot kiilonboztettem meg az
érintett korosztaly szerint.

1. Elsodleges célkozonség: 40-49 év

2. Masodlagos célkozonség: 50-59 év

3. Harmadlagos célkozonség: 35-39 év

+1 célkozonség: 25-34 év

Az applikacioval nemeket tekintve férfiakat és ndket egyarant céloznék meg, ugyanis a
parok egy kozos regisztracios kod segitségével egyiitt regisztralhatnanak a feliiletre. A cél-
csoportokat a korcsoport kiilonbdzteti meg.

Foldrajzilag a Magyarorszadgon €16 embereket céloztam meg elsdsorban, az alkalmazas
nyelve magyar. Ebben a tekintetben az egyik {6 célkitiizés az, hogy az orszag legtobb terii-
letén koztudatban legyen az alkalmazés 1étezése, ismert legyen a neve €s tevékenysége,
hogy sziikség esetén segitségnyujtd opcidként meriiljon fel az egyénben.

A célkozonségek sorrendje a mar el6z6 részekben ismertetett friss statisztikai adatokbol
adodott, ugyanis ezek a leginkabb kitett célcsoportok a valasoknak 2020-as adatok szerint,
ez alapjan elsddleges célcsoportként 40 és 49 év kozotti férfiakat és ndket, masodlagosan
50 és 59 év kozotti férfiakat €s ndket, harmadlagosan pedig 35 és 39 év kozotti férfiakat €s
noket céloztam meg. Az elsé harom célcsoport kozds tulajdonsdga, hogy csaladi allapot
szerint foként hazassagban €16 parokat céloz meg, természetesen nem zarkézik el azoktol
sem, akik nem kototték Ossze az életiiket papir alapon.

A +1 célcsoport kategoria fiatalabb korcsoportot, a 25 és 34 év kozottieket célozza meg,
akiknél nagyobb valoszintiséggel fordul eld, hogy nem hazasok, de mar egyiitt élnek akar
évek ota és elértek azokhoz a nehézségekhez, amelyek a hazassag korai ciklusaiban jelent-
keznek.

Tehat az alkalmazas nem fiigg csaladi allapottol, a Iényege, hogy egy par, azaz két sze-
mély egyiittesen regisztraljon a feliiletre és mindkét személy rendelkezzen a reformok iranti

vaggyal, lelkesedéssel.
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4.2. AZ APPLIKACIO CELJA

Az alkalmazas elsédleges célja, hogy egyfajta megoldasi lehetdséget kinaljon azon
hazasparok, ¢€lettarsi viszonyban, vagy csak egyszeriien a parkapcsolatban ¢l6k szamadra,
akiknek kommunikécios nehézség vagy az alapvetd figyelmesség, odaadas hianyaban kihtilt
a kapcsolatuk és ezzel a valési szandékhoz sodrodtak.

Az applikaci6 hasznalata emellett lehetoséget nyujt tarsunk szeretetnyelvének rész-
letes megismerése ¢€s a sajatunkéra is, melybdl 6sszevetve kapunk tanacsokat, programlistat,
javaslatokat a kozos élmények és az egyiitt toltdtt mindségi ido bovitésére, igy masodlagos

célkitlizésként az onismeretet és szerelmiink részletesebb megismerését céloztam meg.

4.3. MUKODESE

Az applikaciohoz a Play Aruhazban és Apple Store-ban juthatnank hozza. Az alkal-
mazas hasznalatanak az a Iényege, hogy mindkét fél szamara segitséget nyujtson, ehhez els6
1épésként mindkét félnek le kell toltenie, majd regisztrdlniuk kell email cimiik segitségével.
A regisztracidhoz olyan alapadatok sziikségesek, mint név, sziiletési ddtum, nem, regisztra-
ci6 oka, illetve az egyik félnek jelolnie kell a kod igénylését a fiokok dsszekapcsoldséhoz,
mivel az alapvetd cél az, hogy a feliilet egyiittesen is kezelhetd legyen.

A regisztraciot megerdsitd e-mailben megjelenik a kod annak a félnek, aki igényelte
és a platformra ezt kell beirnia a masik félnek ahhoz, hogy a fidkokat dssze tudja kapcsolni
a rendszer.

Amint megtortént a két fiok osszekapcsoldsa, a felhasznaloknak kdvetkezd 1€péskeént
ki kell toltenitik egy 30 kérdésbdl allo tesztet, amely az adott egyén szeretetnyelvére 6ssz-
pontosul. A teszt kitdltése utdn az alkalmazas kiértékeli a kapott eredményeket és kordiag-
ramon abrazolja, hogy az 6t szeretetnyelv tipus milyen ardnyban érvényesiil az adott sze-

mélynél.
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21. abra: Illusztracio a szeretetnyelvek elemzésérol

Forras: Sajat szerkesztés

Az 6sszekapcsolt fioknak hala ezt a kiértékelést parunk is latja és természetesen mi
is latjuk az 6 eredményeit. Az applikacid lényege az, hogy olyan javaslatokat, programokat
dobjon fel mindkét fél szamara, amely az igényeik talalkozasanal, azaz a metszetben he-
lyezkedik el. Amennyiben a par megfogadja és megvalositja a programjavaslatokat, egy-
szerlien bejelolheti a feliileten és johet is a kovetkezd kaland. A megvaldsult programokhoz
olyan tartalmakat csatolhatnak a parok, mint fotok ¢s videok, amely egy szdmukra kdzos

albumban jelenik meg és feldobhatja ket értesitésben is.

EMLEKSZEL ERRE A SZUPER
KALANDRA?

22. abra: Illusztracio az értesitésrol

Forrés: Sajat szerkesztés
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Amennyiben teljesitettiink egy-egy feladatot, az alkalmazas felkinal egy olyan lehe-
toséget is, melynek keretein beliil megoszthatjuk élményeinket képekkel vagy véleményiin-
ket, tapasztalatainkat a kinalt programokkal kapcsolatosan, ezt az applikacido kedvezmé-
nyekkel jutalmazza:
pl. éttermekben, szallodakban, wellness kozpontokban, szinhdazakban, mozikban, edzéter-
mekben, partneriizietekben bizonyos termékekre (pl. nasi filmes estéhez, kozos stitéshez),
akar ruhazatra a kézos kiranduldsokhoz

Az értékelés modjardl a par donthet, értékelheti szoveges véleménnyel az alkalma-
zast a letoltés helyén, de social media platformokon is. Az irott vélemény mellett képekkel,
videokkal is beszamolhatnak élményeikrdl példaul Facebookon az alkalmazas oldalan vagy
sajat profiljukban, de Instagramon is a #savemydate #élménytszerziink #amikalandunk
hashtagekkel ellatott bejegyzésekben, de TikTok tartalmakkal is igényelhetnek a parok kii-

16nb6z6 kedvezményeket az alkalmazason keresztiil.

#ELMENYTSZERZUNK #AMIKALANDUNK

23. abra: Feliratok

Forras: Sajat szerkesztés

4.4. PROGRAMLISTA OTLETEK

e Lepd meg a szerelmedet kedvenc édességével!
e Fdzzetek egyiitt hétvégén!

e Menjetek el kirandulni!

e Biciklizzetek egyiitt a naplementében!

e Nézzetek meg egy 1j filmet a moziban!

e Fedezzetek fel egyiitt egy Uj 6svényt!

e Menjetek el reggel egyiitt futni!
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e Mondd el a szerelmednek, milyen pozitivumokat hozott az ¢letedbe!
e Beszéljetek arrol, melyik volt a kedvenc k6zos élményetek!

e Latogassatok el egy helyi étterembe!

e Menjetek el piknikezni!

e (Csonakazzatok egyiitt hétvégén!

e Tarsasjatékozzatok barataitokkal!

e Beszéljétek at a napot egy finom bor tarsasagaban!

45. FUNKCIOK

Mar emlitettem, hogy az alkalmazas hasznalatahoz sziikséges a helymeghatarozas.
Erre azért van sziikség, mivel a programlista mellett helyszineket is felkinal az applikécio a
par vonzaskorzetében, de természetesen lehetdségiik van az orszag barmely teriiletén a
programkeresésre.

Az applikacio lehet6vé teszi a regisztraltak szaméara, hogy beszélgeté forumokon
csevegjenek, ahol megoszthatjdk a kiilonb6zd helyszineken, programokon szerzett tapasz-
talataikat, ajdnlhatnak egymas szamara akar filmeket, szinhdzi darabokat, de a k6zos f6zés-
hez passzold recepteket is. A funkcidhoz tobb forumtéma tartozik, melyek hasonléan mii-
kddnének, mint egy Facebook csoport, ahol beszdmolhatnak addig szerzett tapasztalataikrol
is. A férumon lehetdséget kapnak a résztvevok az anonim kérdésfeltevésre is.

A felhasznaloknak lehetdségiik van arra is, hogy szakemberektdl olvassanak a téma-
ban cikkeken keresztiil, de online eldadas kozvetitésén is részt vehetnek és kérdezhetnek

korlatozott szamban.

4.6. EGYUTTMUKODESEK

A dolgozat korabbi fejezeteiben mar aldtdmasztottam, miért fontos bizonyos esetek-
ben a professzionalis szakértelem bevonasa, igy nélkiilozhetetlennek tartom, hogy a javasolt
applikacioban is kdzvetleniil legyen lehetdsége a paroknak a segitségkérésre olyan szakem-
berektél, mint példaul pszichologusok, szociologusok, parterapeutak. Ez egy kollaboracios
lehetdség a szakemberek szamara, 0k az alkalmazastol fliggetlen vallalkozdk, igy az appli-
kacio abban nyUjt segitséget, hogy feltérképezze a felhasznalok szamara, milyen lehetdse-
geik vannak kdrnyezetiikben a kozvetlen segitségkérésre, illetve lehetdséget nyujt az online

vagy személyes taldlkozohoz sziikséges idépont foglalasara.
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Manapsag szamos szakember rendelkezik social media platformokkal, ahol megosz-
tanak szakmai tartalmakat kovetdikkel, igy arra gondoltam, hogy ilyen kereteken beliil is
1étrejohetnének egyiittmikodések szakértokkel. Példaul:

e Fuller Bianka (pszichologus), aki TikTok elnevezésti videdmegosztd kozosségi ol-
dalon tobb, mint 124 ezer kovetével rendelkezik, Instagramon majdcsak 12 ezren
kovetik tartalmait.

e Dr. Hevesi Kriszta (szexualpszicholdgus), aki majdcsak 145 ezer Tiktok Koveto-
vel, 45 ezer Instagram kovetdvel és 58 ezer kedveldvel rendelkezé Facebook oldal-
lal rendelkezik

e Dr. Lukécs Liza (krizistandcsadd szakpszicholdgus), akit kozel 8 ezren kdvetnek

Facebookon.
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5. OSSZEGZES

A TDK-dolgozatom fokusztémaja napjaink egyik égetd tarsadalmi problémaéjaval, a
valassal foglalkozik. A kutatasom soran eldszor jogi €s pszichologiai aspektusbol ismertet-
tem azt, hogyan jut el egy parkapcsolat a jegyesség szakaszatol a boldogito igen-ig, defini-
altam mi a nehézség ¢és probléma, melybdl adododan a krizismatrix fogalmat is meghataroz-
tam, hiszen a vizsgalt jelenség is egyfajta krizis.

Feltérképeztem a fesziiltségforrasokat, majd eljutottam a dolgozatom témaédjanak
kozponti eleméhez, azaz a valasi szandék megfogalmazasahoz. A szakmai ismereteim bo-
vitését Dr. Bagdy Emdke pszicholégus és Dr. Szabd-Téth Kinga szociologus segitették.
Nekik hala elmélyitettem a dolgozatot a témakorben és bemutattam a belsé és kiilsé befo-
lyasolo tényezdket. Bemutattam, hogyan segithet, de foképp korlatozhat a kiilsé koérnyezet.
Tanulmanyoztam a mar ismert eszkdzoket a parkapcsolat megmentése érdekében és bele-
astam magam a generaciok kozotti alapvetd kiillonbségekbe is. Természetesen a helyrehoz-
hatatlan hazassagok figyelembevételével a valasra is kitértem, mint végsd ,,megoldas”.

Az ismeretek elmélyitése utdn a fokusztémat statisztikai vizsgélatokkal is meghata-
roztam, ennek soran nemzetkozi valasi aranyokkal és hazassagkotési adatokkal ismerked-
tem meg. Mivel a dolgozat szempontjabdl a magyar viszonylat 1ényeges, igy erre fektettem
a hangsulyt és a hazassagkotéseket dsszevetettem a valasi adatokkal. Az utdbbi témakdor
aktiv érintettjeit demografiai jellemzok szerint értékeltem. Ez alapjan kideriilt szdmomra,
hogy a valdsok szama csokkent az elmult években, Budapesten, Pest megyében, Borsod-
Abatj-Zemplén megyében kiemelkedden sokan dontenek a hazassag felbontasa mellett. Az
aktiv érintetteket iskolai végzettség szempontjabdl is feltérképeztem, az évek alatt elké-
pesztd novekedést mutatott a felséfoku végzettséggel rendelkezd elvalt csaladi allapott nék
aranya, a férfiaknal hasonlé eredmények mondhatoak el. Az is kidertiilt, hogy az 4tlagos
hazassagtartam nétt néhany évet, amely nem fligg 6ssze a kapcsolat stabilitasaval. Kiilon
kitértem a valas passziv érintettjeire, ezen beliil a gyermekekre, akiknek az elmult évtize-
dekben nétt a valaskori életkoruk.

A kutatasomat egy sajat javaslattal zartam, amely egy save my date elnevezésii al-
kalmazast takar, amely a valas miatt leginkabb veszélyeztetett korcsoportoknak, azaz 40-19
év kozotti, 50-59 év, 35-39 év kozotti ndknek és férfiaknak szol. +1 célcsoportként fiatalab-

bakra is kitértem, ugyanis az alkalmazas nemcsak a hazassagoknak szol, nem fiigg csaladi
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allapottdl, azoknak is megoldast nyujthat, akiknek a kapcsolata a nem megfelelé kommuni-
kacié miatt, esetleg az odafigyelés hidnyaban elhidegiilt.

Az alkalmazas segitségével jobban megismerhetjiik a tarsunkat, st 6nmagunkat is.
A feliilet eldonye a k6zos hozzaférhetdség, amelyet a fiokok 0sszekapcsolasa eredményez,
igy az els6 1épések utan javaslatokkal és programokkal segit az élményszerzésben. A pozitiv

tapasztalatok szerzését partnervallalatok és szakemberek is timogatjak.
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MELLEKLETEK



1. MELLEKLET: INTERJU DR. BAGDY EMOKEVEL

Kvalitativ kutatasom 2022. 4prilis 4-én valosult meg, e-mailen keresztiil, melyben a
kovetkezd valaszokat kaptam interjualanyomtol a témakordkkel kapcsolatban:

1. Melyek a leggyakrabban el6fordul6 valasi okok?

A nok részérol az érzelmi elhanyagolas, a szeretet és dsszetartozas kifejezésé-
nek hianya és az aranytalan terhelés, amelybol a csaladi életre vonatkozoan a
férfi nem veszi ki eléggé a részét. Kifejezett valookkent a bizonyithato hiitlen-
ségre szoktak hivatkozni. A férfiak kevesbé aktivak a valasban, a nék vezetnek

a valokereset benyujtasaban.

2. Meddig lehet beavatkozni?

Csak akkor lehet ,, beavatkozni”, ha a felek egybehangzoan kérik. Akar a va-
lasi szandék felmeriilésekor, ilyenkor a par és csaladterapia tud segiteni, vagy
a mar kialakult dontési hatarhelyzetben, ilyenkor a medidcio segitségével tud-
nak emberi szinvonalon és méltosaggal megegyezni a szétvalo élet tovabbi ko-
z0s vigyeinek elvdlasztasara nézve, anyagiaktol a kapcsolati szintekig sok vitas
keérdésre vonatkozoan. Utobbit erre képzet jogaszok is szoktak vezetni, de

pszichologus mediatorok is vannak.
3. Ki az, aki segitséget kér?

Altalaban a nék kezdeményeznek, a férfiak kovetik a parjuk kérését. Ha kap-
csolati nehézségek vannak, fel sem meriil olykor a valas, csak a rendezési vagy,
de elofordul, hogy ebnek nyoman bujik elo olyan osszeférhetetlenség, amelynek

vége a valds.

4. Milyen belsé befolyasolé tényez6k hatnak egy hazassagra, amelyek valashoz

vezetnek?



A parok ugy keriilnek ossze, hogy nincs rakésziilés a kozos életre, szerelmi erdk
vezerlik a feleket és ugy vélik, majd ,, 6sszeszoknak”. Nem ismerik egymast, il-
luziokat taplalnak, idealizaljak a masikat, nem tajékozodnak a felek a hozott
csaladi életmintdkrol és hamar iitkézések adodnak. Nincs vitakultura, még min-
dig az egyedi ,,igazsagokeét” folyik a csatazas, kinek van igaza. Nem a meg-
egyezes felé vesznek iranyt, hanem a személyes igazsagert kiizdenek. Nincs elég

tolerancia sem.

5. Hogyan tudja befolyasolni a hazassagot a kiilsé kornyezet és hogyan tud segi-

teni?

Elsésorban a kedvezo szarmazasi csalad-mintak képeznek biztos alapot, olyan
sziiloi kapesolatok, amiket magukkal hozva a felek is a sziileik kapcsolati min-
taival tudnak jol tovabb élni. Ennek ellenkezdje is érvényes sajnos, rossz min-
tdak rossz oment képviselnek, mert szandéktalanul is kovetésre keriilnek., Az
anyos-apos kapcsolat mindségetol is gyakran fiiggenek hdzassagi kapcsolatok,
a felekre gyakorolt sziil6i befolyas gyakran kartékony, de ha pozitiv, akkor ez

sokat javithat a kapcsolat mindségeén.
6. Melyik az a pont, amikor el kell engedniink a kapcsolatot?

Ha mar tul vannak a felek a kolcsonos megalazas és egymast bantds human
hatarain, pl. bantalmazas esetén biztosan, de a verbalis terror is alapos ok a

kapcsolat felfiiggesztésére.
7. Milyen kiilonbségeket észlel generaciok kozott?

Manapsag kevesebb a hazassagkotes, az egyiittélésben a kotelékek gyengék, az
autonomia szint magas, a felek kozos énje /A ,, MI” ketten egyiitt, egy akarattal/
helyzetek igen gyengék, sok az individualista torekvés, onérvényesités, mely a

par egymds irdnti szeretetét és egymasert létét korlatozza.



8. Milyen beavatkozasi médokat, eszkozoket tart hatékonynak a problémameg-

oldas érdekében?

Nincsenek semak, minden parnak sajat vilaga van, ezt kell feltarni, megis-

merni, ha valami probléma van. Ra kell szocializalni a fiatalokat, hogy megta-
nuljanak kiizdeni a kapcsolat helyrehozasaért és ne adjak fel azonnal vagy na-
gyon gyorsan az egyiittéléseét. Sok pszichologusra volna sziikség, mert sok a se-

riilt minta és ez rombolo a fiatal kapcsolati probalkozasaiban.



2.MELLEKLET: INTERJU DR. SZABO-TOTH KINGAVAL

A mélyinterja 2022. aprilis 22-én valdsult meg online forméaban, a Zoom kommuni-

kacios weboldalon keresztiil.

1. Milyen belso és kiilso befolyasolo tényezok hatnak egy hazassagra, amelyek

valashoz vezetnek?

Ez egy nagyon ésszetett kérdés, ugye eleve az, hogy a hazassag hogyan formalodik az nyil-
van egyéni dontés is, tehat hogy az ember mit gondol ezekrdl a dolgokrol. Na most, hogy
honnan jonnek az egyéni dontések az is egy jo kérdés, mert ugye ez mindenképpen nagyon
sok mindenbdl johet, a kérnyezetbol, a csaladbol milyen mintakat hoz az illeto stb. Eleve
van egy olyan tényezo, hogy kutatasok igazoljak, hogyha volt valads a szarmazasi csaladban,
akkor nagyobb eséllyel torténik meg a valas konfliktusok esetén, és ez altalaban kiilonosen
a lanyokra igaz, tehat ok viszik tovabb jobban ezt a mintdt, de ez nem térvényszertii termé-
szetesen. llletve nyilvin ez dsszefiigg azzal, hogy az ember milyen konfliktuskezelési stra-
tégidkat tanult meg.

Nagyon sok minden fiigg a kornyezettol akar olyan szempontbdl is, hogy van egy ilyen, hogy
valasi fertozés. A valas egy olyan tarsadalmi jelenség tud lenni, hogyha elkezdddik egy kor-
ben, példaul egy barati tarsasagban, akkor az is megfigyelheto, hogy nagyobb eséllyel tor-
ténik meg egy rossz parkapcsolat esetén, hogy az ember maga is ugy dont. Tehat minden-
képpen arra készteti egy ismerdsnek baratnak a valasa, hogy datgondolja, hogy ¢ hol tart a
sajat parkapcsolataban. Emellett a kiilsé tarsadalmi kornyezet, a kultura vagy egydltalan
kulturalisan mennyire elfogadott a valas, mennyire stigmatizalo az elvalt statusz, egyalta-
lan jogilag lehetséges a valds, mennyire megengedo a jogrendszer. Ki valhat? Ferfi vagy
né is beadhatja a valopert? Illetve mennyire egyszerii a vadlasi procediira, lehet-e valni,
miikodnek a birosagok? A covid idején ez is egy kérdés volt, hogyan alakult a valasi arany-
szam és ez mennyire készonheto akar a birosagok halasztott miikodésének.

A szociologiaban azt is szamontartjak, hogy a hazassagok mindsége és stabilitasa nem fel-
tétleniil jar egyiitt, mert lehet jo mindségii stabil kapcsolata, de lehet olyan rossz mindségii
stabil kapcsolat, amit a felek fenntartanak annak ellenére, hogy nem annyira elégedettek
vele és akkor ezt tobb opciot vet fel. Vagy azért tartjik fent, mert megszokdsbaol, konvenci-

0bol, vagy azért mert nincs helyettesitheto kiilso koriilmény, vagy azért, mert kozos a hitel,
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tehat bent tartjia a hazassagba oket valamilyen kozos teherviselés vagy pedig azért, mert
hallgatolagosan megengedheto, hogy valamelyik fél kiilsé kapcsolatot tartson fent és kézben
pedig hazassagban éljen, mert ennek magasabb a presztizse és bizonyos korokben még min-
dig nagyon fontos, hogy a latszat, vagyis mit produkadl az ember kifelé; megjeleniti magat

ugy, mint egy hazas ember és kozben pedig kiilso kapcsolatai vannak

2. Hogyan segithet vagy gatolhat a kiils6 kornyezet?

Szerintem nem kell segiteni a megakadalyozasaban. A vailas nem egy 6rdogtol valo dolog,
mint ahogy a hdzassagi konfliktus sem, sét én azt gondolom, hogy a teljesen természetesek
a konfliktusok. Mas kérdés, hogy daltalaban az emberek nem vallaljak fel, példaul kodosités
miatt, dsszejatszas, konfliktus elkeriilésére. Nem tanulunk meg konfliktust kezelni. Altaldban
az emberek jelentos része inkabb ugy védekezik, hogy tavolitia ezeket a dolgokat és akkor
azok lappangva ott maradnak és egyébként romboloak, tehat ezek a lappango konfliktusok
a legnagyobb romboldst végzik el a kapcsolatokban.

Természetesen a vdlas nem kivanatos, de hogyha nincs mas megoldas, akkor jobbnak tar-
tom, mint egy konfliktusokkal, akar erdszakkal teli kapcsolatnak a mindendron valo fenn-
tartasat. El tudom fogadni, hogy a tarsadalom szereti a kapcsolatokat egyben tartani, mert
ha én lennék egy dontéshozo, biztos, hogy én is ezt preferdlnam. A hazassagok stabilitasat
lehet kiilonféle tarsadalompolitikai intézkedésekkel segiteni és azt is lehet segiteni, hogy
eleve a gyerekek hazassagban sziilessenek meg, szerintem ez nem rossz dolog. Kiilonféle
csaladtamogatas intézkedésekkel, amiben mondjuk egy dallam segiti azt, hogy inkabb hdzas-
sagok kossenek, mint élettarsi kapcsolatok. Ennek is nyilvan megvannak az okai, de vissza-
kanyarodva a kérdésre, nem gondolom, hogy embereket erészakkal vagy jogszabdlyok men-
tén kellene a kapcsolatban bent tartani, ez tényleg nagyon téves utnak tartom.
Természetesen vannak olyan orszagok, ahol valni csak a férfinak lehet vagy eleve a valas
ordogtol valo, de ezekben az orszagokban azért nem tiinik fel, mert a jogok kiilonféle modon
eleve korlatozottak, tehat ezekben az orszagokban a néknek és egyéb tarsadalmi csoportok-
nak nagyon kevés a beleszolasa a sajat életiikbe.
Azt sem feltétleniil tartom jonak, hogyha olyan csaladtamogatasi rendszert alakitunk ki, ami
nagyon eladositja a csaladokat és hitelfelvétellel akarja 6sszeragasztani a parokat. Ez sze-
rintem hosszutdvon nagyon karos. mert lehet, hogy most jo otletnek tiinik, hogy egy élettdrsi

kapcsolatbol mondjuk hazassagot vagy egy nem élettarsibol hazassagot csinaljon, de hosz-
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szutavon viszont tényleg nem gondolom jonak, ha ilyen gazdasagi kiilso koriilmények tarta-
nak ossze parokat és éppen ezért az se feltétleniil jo, - és ezt a konfliktus kutatasok, erdszak
kutatdsok is megerdsitik- hogyha valaki azért marad benne egy kapcsolatban, mert gazda-
sagilag ez neki megéri, tehat nem tudna énallo egzisztenciat teremteni. Gondolok itt példaul
a nokre: sok esetben ezt veliik térténhet meg, nem jo, ha ugymond a férfiak kiveszik a noket
a munkabol, mert ezzel erdsithetd a fiigges, ami nem jo, mert az nagyon sokszor behatarolja
azt, hogy az ember a szabad dontéseit meddig teheti meg.
3. Milyen beavatkozasi modokat, eszkozoket tart hatékonynak a problémameg-

oldas érdekében?

Van egy ilyen téves elképzelés a tarsadalomban, hogy a konfliktusok esetén rogton ezt a
dolgot kellene bevetni. Szerintem itt alapvetéen meg kéne tanitani az emberekkel arra, hogy
hogyan kell az érdekeiket képviselni, hogyan kell ugy kommunikalni, hogy az megfelelo le-
gven, ezt mar gyerekkorban el kellene kezdeni és utana pedig a konfliktuskezelésnek a lépé-
seit, a veszélyhelyzetek tiirését bizonyos fokig- tehdat ez a stresszkezelés- de ez a konstruktiv
konfliktusok iranydba mutasson. A sajat magunk képviseletét egyfajta jobb iranyba, nem
rogton a szakitashoz vinni, régton abszolut agresszivan kommunikalni, mert ezek elésegit-
hetik a konfliktus elmérgesedését, destruktiv elvardsat és végso soron a valast. Azt gondo-
lom, hogy realisabb képpel kellene a hazassagba belemenni, nem kellene idealizalni ezt,
mind tdarsadalmi intézményt, sokkal jobb lenne, mert az ember akkor jobban tudna elhe-
lyezni magat. Sokat kellene beszélni arrol, hogy mitdl jo egy hazassag egy parkapcsolat.
Hogyan lehet megorizni hosszu tavon, ha ez a cél, illetve hogyan lehet a konfliktusokat job-
ban kezelni, meg kellene tanulni, hogy nem kell mindent régton a szakitasig elvinni.

4. Milyen korlatjai vannak a problémamegoldasnak?

Nagyon-nagyon tag teriilet. A tranzakcioanalizis széles korben hasznalt elmélet, a pszicho-
logiatol a konfliktus kutatasig a csalad szociologian at leirja, hogy alapvetéen, hogy mennek
ezek a jatszmak, ugye harom szerepld: aldozat, 1ildoz6, megmento, és hogyan mennek ezek
a tranzakciok egy csaladban, a csaladi rendszerben.

Altaléban az a legnagyobb probléma, hogyha kiilsé szerepldt vonunk be és ez egy csalddtag,
tehat anyos, apos, testver. Soha nem jo konfliktusokba a kiviilrél jovo szereploket bevonni.
A konfliktusokat azoknak kéne egymads kozott megoldani, akik kozétt van. Persze ez nem igaz
arra, amikor annyira elmérgesedik, hogy mondjuk egy medidator, egy szakember, csaladte-
rapeuta, parterapeuta beavatkozik, mert az mas, az egy professzionalis kiilso segitség, ami

teljesen rendben van. Viszont az, hogy baratokkal, 6 anydssal, apossal, anyaval -ez nagyon
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gyakori Magyarorszagon, hogy veliik beszéljiik meg-,mivel nem fiiggetlen szerepldk és ér-
zelmileg bele vannak fonodva torténetbe, abszolut alkalmatlanok a dolgok kezelésére. Toliik
nem vdrhato el és ket nem is lehet terhelni. Mdsrészrél meg nagyon gyakori- ezeket le is
irjak a valas kutatasban is- hogy tiizolto, békegalamb, villamharito, tehat ilyen szerepko-
rokben lehetnek benne. Akar egy barat, egy anyos vagy egy gyerek. Ez utobbi a legtragiku-
sabb, amikor valaki a sajat gyerekeit hasznalja fel arra, hogy a parjaval lévo konfliktusait-
amit nem tud megoldani- ezeken keresztiil kezeltesse. Rengeteg gyerek szenved ilyen trau-
makat a gyerekkoraban a szarmazasi csaladjatol, hogy be van vonva sziilok, a felnottek
konfliktusaba.

Azért mondom, hogy felndttek, mert ez egy érdekes kategoria. Ezek valosziniileg nem felnott
emberek. Itt a felndtt-felndtt viszonyrendszerben kellene kommunikdlni. De a legtobb eset-
ben azt latjuk, hogy ezek az emberek nem nottek fel, tehat benne maradtak a gyerek szerep-
ben, foleg annak réveén, hogy sokszor a férfiakra foleg jellemzo talan, hogy benne maradnak
az anyjuk utana a parjukban keresik meg ezt a sziiloi szerepkort és akkor ott felelosséget
nem vallalnak akar és a né belemegy ebbe a jatszmaba. Ez is egy jdatszma, egy felnott és egy
gverek sziil6-gyerek szerepkorbdl probaljak a hazassagokat miikodtetni. Ez nem tul szeren-
csés. Eloszor is mindenkinek felnottnek kéne lenni, pszichésen megérni, nem hibdztatni ma-
sokat azert, hogy bele keriil egy helyzetbe, hanem elsosorban magaba tekintve felelosséget
vdllalni azért, hogy jutott el iddig, énvizsgalatot tartva megnézni, hogy esetleg milyen gye-
rekkori vagy egyéb tényezok jatszottak szerepet, hogy o az lett aki, és magaban és igy a
kiilso kornyezetére kisugarzoan keresni a probléma megoldasat. Mindenképpen fontosnak
tartandm, hogy mindenki felndttként prébaljon viselkedni a kapcsolataiban Es ezt azért
mondom, hogy nagyon nehéz mert azt tapasztalom, hogy ez nagyon ritka. Egyre ritkabb,
hogy valaki onvizsgdlatot tartva megfeleléen ratekintve a sajat életére foglalkozzon maga-
val. Nagyon sokan foglalkoznak magukkal, de én azt latom, hogy ez egy tévhit. Ures fecse-
géssel toltik az idot és eljarnak kiilonféle korokbe, de mélyre nem mennek le, és ahhoz, hogy
az ember tisztan menjen bele ilyen kapcsolatokba, ahhoz le kéne asni a dolgok mélyére,
példaul feltenni azt a kérdeést, hogy valoban a sziilok, a sziileim értékrendjét akarom kovetni
a sajat felnott életemben. Eddig nagyon sok ember nem jut el, hanem természetesnek vesz
olyan tudattalanul atérokitett 6sztonds magatartdsi mintakat, amiket hoz magaval és nem
gondolja at, hogy ez neki tulajdonképpen jo-e, jo-e azzal a parkapcsolatba igy belemenni,
amiben van, jo lesz ez a gyerekeinek stb. Nagyon kevés az igazan tudatos ember és szerintem
ezt kellene valahogy segiteni, hogy meg tobb legyen, mert akkor lehet arrol beszélni, hogy

felndttek egymas kozotti kapesolata. Sok ember szamara kényelmes a gyerek szerep egész
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eletében,; mert nem én voltam a hibas, a feleségem dontott, férjem dontott. Nok is megma-
radnak ilyen gyerek szerepben és akkor a férjem mindent eldont helyettem vagy a parom.
Ez nem jo, kényelmes, de hosszutdvon ez nagyon-nagyon tonkreteheti akar a csaladi kap-
csolatokat és a gyerekek, valodi gyerekekkel valo viszonyulasunkat.

5. Milyen kiilonbségeket észlel generaciok kozott?

A tarsadalomban van egy olyan trend, hogy mondjuk még a szocializmus idején is lehet
mondani, hogy oddaig visszanyulunk, a hatvanas-hetvenes években Magyarorszagon megen-
gedett volt a valas jogilag, de nagyon stigmatizalo volt. Azt mindig az osztdalyban is, gyerek-
koromba is az egy stigma volt, ha valakinek elvaltak a sziilei és egysziilos csaladban ugy-
mond nevelkedett. Manapsag azért ez egy picit egyszeriibb. Ugy latom, hogy a tarsadalom
értékrendje vagy a tiiréshatar megvaltozott, hiszen nagyon sokan valnak el, de nyilvan ez
sok mindennek a kovetkezménye. Emiatt is érzékelheto itt egy kis kiilonbség a generaciok
kozott. En inkdbb taldn azt mondandm még, hogy a valldsossdggal mindenképpen dsszefiig-
gésbe hozhato, szociologiailag kimutathato tény, hogy a valldasokat gyakorlo emberek kor-
ében kevesebb aranyban torténik valas, még mondjuk azért a masik oldal, hogy ezek az
emberek sokszor benne maradnak akar erészakos parkapcsolatokban is, mert ugy gondol-
jak, hogy amit a jo Isten egybekotott, azt ember szét nem valaszthatja. Ez a mintdzat kimu-
tathato az erdszak kutatasndl, hogy kedvez az ilyen kapcsolatokban valo bentmaradasnak,
ami nem tiil szerencsés. Ugy gondolom tehat a valldshoz nagyon sok szempontbol megévo
tényezo, ugyanakkor bizonyos szempontbol pont emiatt egy kicsit problémas a helyzete.

Generaciok kozott nem gondolom, hogy a fiatalok megengedobbek a valassal szemben, biz-
tos van egyfajta megengedo stratégia, mert a fiatalok altaldban liberdlisabbak meg indivi-
dualistabbak, mint az idosebb korosztaly, viszont a magyar trendek ennek némileg ellent-
mondanak, mert manapsag az utobbi évtizedben nott a valasok aranya az 6tvenes vagy ido-
sebb korosztalyban, tehdt manapsag az életmod valtozasaval egy 50 éves ember, akinek a
gverekei kirepiiltek vagy madr nagyobb, a hdzassdaga pedig kitiresedett, nagyobb eséllyel
dont ugy, hogy elvalik és ez statisztikailag kimutathato. Magyarorszagon az utobbi néhdany
evben a 40 éves vagy az alatti csoportban csokkent a valasok szama, az 50 éves vagy annal
idosebb csoportban novekedett. Szoval ez egy érdekes fejlemény, ez 6sszefiigg szerintem az-
zal is, hogy nd a sziiletéskor a varhato dtlagos élettartam. Egyre tobbet élhetiink elvileg a
joléti tarsadalmakban, jolétben, egészségben, de mindenesetre 50 évesek nagy aranyban

valnak.



