Mellékletek
1. melléklet:

Erzelmi intelligencia teszt - PRETESZT
Erzel-mese tarsasjaték alapjan
1. Milyen érzelmet latsz a képen (kartyan)? — érzelemfelismerés




2. Erzelemkifejezés — lanyok

2.1 Nagyon szeretnél egy Kiskutyat. A sziileid szliletésnapodra megajandékoznak vele.

Hogyan éreznéd magad? Valaszd ki a megfelelé kartyat!

2.2 Egy napon varatlanul Uj tanité néni érkezik az osztalyba. Hogyan éreznéd magad?

Vilaszd ki a megfeleld kartyat!

2.3 Vendegségbe érkeztél, ahol azt az ételt készitettek, amit nem szeretsz. Muszaj

megenned. Hogyan érzed magad? Valaszd ki a megfelel6 kartyat!




2.4 Az osztélytarsaddal betortétek az ablakot. A tanitd neéni csak téged bintetett

meg. Hogyan érzed magad? Valaszd ki a megfeleld kartyat!

2.5 Este egyedil vagy a szobaban, és elveszik az aramot. Sotét lesz. Hogyan érzed

magad? Valaszd ki a megfeleld kartyat!

2.6 Elszakadt a kedvenc macid fiile. Hogyan érzed magad? Valaszd ki a megfelel6 kartyat!




2. Erzelemkifejezés — fiuk

2.1 Nagyon szeretnél egy Kiskutyat. A sziileid szliletésnapodra megajandékoznak vele.

Hogyan éreznéd magad? Valaszd ki a megfelel6 kartyat!

2.2 Egy napon varatlanul Uj tanité néni érkezik az osztalyba. Hogyan éreznéd magad?

Valaszd ki a megfeleld kartyat!

2.3 Vendegségbe érkeztél, ahol azt az ételt készitettek, amit nem szeretsz. Muszaj

megenned. Hogyan érzed magad? Vélaszd ki a megfelel6 kartyat!




2.4 Az osztélytarsaddal betortétek az ablakot. A tanitd néni csak téged bintetett meg.

Hogyan érzed magad? Valaszd ki a megfeleld kartyat!

2.5 Este egyedil vagy a szobaban, és elveszik az aramot. Sotét lesz. Hogyan érzed

magad? Valaszd ki a megfeleld kartyat!

2.6 Elszakadt a kedvenc macid fiile. Hogyan érzed magad? Valaszd ki a megfeleld
kartyat!




ERZELMI INTELLIGENCIA FELMERES -POSZTTESZT
Erzel-mese tarsasjaték alapjan

1. Milyen érzelmet latsz a képen (kartyan)? — érzelemfelismerés




2. Erzelemkifejezés - lanyok

2.1 A szileid bejelentik, hogy egy hétre elutaztok a tengerpartra. Hogyan éreznéd

magad? Valaszd ki a megfeleld kartyat!

2.2 Az iskolaépuletet lefestették pirosra. Hogyan éreznéd magad? Valaszd ki a

megfeleld kartyat!

2.3 Taldlsz egy halott patkanyt az udvaron. Hogyan érzed magad? Valaszd ki a

megfeleld kartyat!




2.4 Reggel megtiltottak, hogy felvedd a kedvenc ruhad. Hogyan érzed magad? Valaszd

ki a megfeleld kartyat!




2. Erzelemkifejezés - fitk

2.1 A szileid bejelentik, hogy egy hétre elutaztok a tengerpartra. Hogyan éreznéd

magad? Valaszd ki a megfeleld kartyat!

2.2 Az iskolaépuletet lefestették pirosra. Hogyan éreznéd magad? Valaszd ki a

megfeleld kartyat!

2.3 Taldlsz egy halott patkanyt az udvaron. Hogyan érzed magad? Valaszd ki a

megfeleld kartyat!




2.4 Reggel megtiltottak, hogy felvedd a kedvenc ruhad. Hogyan érzed magad? Valaszd

ki a megfelel6 kartyat!

2.5 Radmorog egy kutya. Hogyan érzed magad? Valaszd ki a megfelel6 kartyat!
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2. melléklet: Vers iranti attitiid teszt

7

NEV:

1. Mennyire szereted a verseket? Jeldld be a szinskalan!

2. Hogyan érzed magad, amikor verset hallgatsz?

3. Szivesen tanulsz-e verseket?

4. Melyik a kedvenc versed? Miért szereted?
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MAGYARAZAT (Vers iranti attit{id teszt)

nagyon nem szeretem nem szeretem kdzémbos vagyok irantuk szeretem nagyon szeretem
.'\ i < #
2 ' a a o @
23 S o e
! — N4 ~
nagyon rosszul rosszul kézdémbosen jol nagyon jol

IGEN NEM
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3. melléklet: Foglalkozastervek
Reviczky Gyula: Erdei dal (6rom)

Nyari, rekkend meleg
Elbujok eldled.
Lombjai kbzé megyek
Satoros erdének.
Haja hopp!

Itt vagyok mar, itt vagyok!
Sérga rigd, j6 napot!

Fak kozott és fak alatt
Beh, vidam az élet.
Nyul szalad, virag fakad,
Zeng a lombon ének.
Haja hopp!

Kipp! kopp! a harkaly kopog,
S a kakukk szol: jo napot!

Vadviragokat szedek
S kotozom flzérbe.
Vagy a fiiben heverek,
S felnézek az égre.
S haja hopp!

A madarral dalolok...

Szép vilag te, j6 napot!

Hangulatteremtés:

* A t6 sarkanya: korben allas. Egymas megmentése a tarsak nevének kimondasaval, majd
parcsere.

» Zenehallgatas: Erdei hangok, zajok- kdzben a gyerekek becsukott szemmel tlnek a foldon.
»-Hol vagy most?”; ,,Milyen évszak van?”’; ,Milyen hangokat hallasz?” ,Nappal van vagy
¢jszaka?”’; ,,Milyen allatokkal taldlkozhatunk ebben az erdében?”; ,,Milyen novényeket latsz te
ebben az erdében?” stb.

* Enek eléneklése, ami esziikbe jut az erd6rol.
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» Kenddkbdl a zenében hallott erdd kialakitasa.

A vers ismertetese:

* Cimjoslas: Szerintiik mir6l fog sz61ni a vers? Milyen lehet egy erdei hal? Mit6l erdei az a hal?
* A vers elmondasa

A vers feldolgozasa:

* A vers koz0s elolvasasa

* Spontéan beszélgetés: ,,Milyen érzés tamadt bennetek, amig hallgattatok a verset?”’ ,,Hol van a
versben szerepld személy?” ,,Hogyan érzi 6 magat ezen a helyen?”; ,,Honnan tudod ezt? Mi
utal erre a versben?”’-0rom érzésének megnevezése

* Csoportmunka: 1. csoport: Keressétek meg a versben a hallhaté dolgokat! Mutassatok be!
Szolaltassatok meg! 2. csoport: Keressétek meg a versben a mozgast kifejezo képeket, szavakat.
Mutassatok be! Jatsszatok el! (A csoportokat a tobbiek is utdnozhatjak, hogyha van még
valamilyen kép a versben, ami nem hangzott el, segithetnek egymasnak.) Kézdsen: Jelenitsétek
meg a satoros erddt! Jatsszuk el, mintha itt is nyari, rekkend hdség lenne!

» Cim 6sszehasonlitasa a tartalommal- Hogyan kapcsolodnak egymashoz?

» llyen kornyezet jelentette az 6romot a versben szerepld embernek. Ezek a képek tették
viddamma a verset.” Sajat 6romforrds megnevezése: ,,Szamomra az okoz 6romot, ha...”

* Szamomra az 6romot, a kovetkezo szin jelképezi: szin kivalasztasa a f61don 1évo szineslapok
kozal.

« Erzelmi kor: az 6rom formainak megjelenitése.

* Mozdulat kivalasztasa, ami az 6romét jelenti szamukra. A mellettiik 1év6 tarsuk mozdulatdnak
ismétlése.

Lezaras:

* Mondat befejezése: ,,Nekem az nem tetszett a mai foglalkozason, hogy...”; ,,Nekem az tetszett

a mai foglalkozason, hogy.”
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Juhasz Gyula: Mese (szomorUisag)

Egy vilagvégi hazban
vilagszép lany lakott,
vilag végére néztek
ott mind az ablakok.
Nem jart elotte senki,
nem latott senkit 6,
az Operencian tul
megallt a vén 1d6.

A vilagszép lany nézte
a csillagos eget,
tavasz tajan sziveben
valami reszketett.
Hajaba rozsat tizott,
valakit vart nagyon,
de csak a csillag nézett
be a kis ablakon.

S a csillag oly k6zombds,
hideg és halovany.

S hiaba vart 6rokké

a vilagszép leany...

Hangulatteremtés/ bevezetés:

« Képzeletbeli kirandulasra megyiink az Operencian talra.(igy keriiliink a vers helyszinére.)
»Megyiink, megylink, még mindig megyiink. Nini! Mit latok? Ez egy hegy, masszuk meg! stb.”
« Megérkeztiink az Operencian tiilra. A gyerekek korbe lelilnek, becsukott szemmel. Elképzelik,
hogy mit latnak, mit hallanak ezen a helyen, ahova megérkeznek. Kérdések: ,,Mit hallasz, mit
latsz most magad korul? Vannak-e allatok vagy emberek? Milyen magikus lényekkel
talalkozol?” stb.

 Zenehallgatas: Frédéric Chopin- Tristesse. A gyerekek valasztanak egy salat, amelyet el
kezdenek tancoltatni, mozgatni a zenére. A salak talalkoznak egymassal, egyutt mozognak.-

Az Operencian tal barmi megtorténhet, akar az is, hogy a salak, melyeket kivalasztottatok

életre kellnek a zenére és mozognak.”

A vers bemutatasa:

» Cimj6slas: Mit jelent a cim? Mirdl sz6lhat szerinted a vers?
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* A vers bemutatasa

Versfeldolgozas:

* Beszélgetés: Hogyan érzed magad a vers meghallgatdsa utan? Valaszd ki az érzelmet jelolo
kartyak kozul a megfelel6t, és nevezd meg! Miért érzed igy magad? (szomorusag, vidamsag,
meglepddés, undor kartya)

* A vers elolvasésa kdzosen.

« Ki jelenik meg a versben? Hol van a vilagszép leany? O hogy érzi magat? Miért érzi 6 magat
egyedil, szomoruan? Szerinted hogy keriilt 6 arra a helyre? Miért van 6 egyediil? Kit var 6?
Mit jelent az a sor, hogy ,,Hidba vart 6rokkeé”?

* Keressétek ki a versben azokat a szavakat, kifejezéseket, amelyekbdl megtudod, hogyan érezte
magat a lany, amelyek a lany hangulatara utalnak.

* Hogyan nézhet ki a vilagszép leany? Milyen ruhai vannak? Milyen szinii a haja? Képzeljétek
el, és azokbol a salakbol, melyeket kivalasztottatok a foglalkozas elejen alkossatok meg ,
rakjatok ki 6t kdzosen!

* Most te vagy a csillag, aki az ablakban il6 lanyt nézi. Mit mondanal neki? Hogyan latod te
6t?

* Te érezted mar gy magad, mint a versben szerepld lany? Mikor voltal szomora utoljara?
Miert voltal szomora?

* Hogyan vigasztalnad meg a versben szerepld lanyt? Hogyan viditanad fel?

* Minden gyerek kigondolja, hogy kit szeretne megvigasztalni az osztalytarsai kozil, ha
szomoru lenne. Nem targyi ajandékra, hanem valamilyen tettre, gesztusra, vigasztal6 széra kell
gondolni. A gyerekek odamennek a kivalasztott személyhez, és bemutatjak, hogy hogyan
vigasztalnak meg az adott személyt. Felvaltva meséljetek el egyméasnak egy-egy panaszotokat,
szomorusagotok okat és vigasztaljatok meg egymast! (reziliencia)

* [llusztrald a verset! Kdzben zenehallgatas: Mozart-Requiem

Lezaras:

* Az elkésziilt munkak bemutatasa, megbeszélése. Cimadas.

« Visszatérés az Operencian talrol az osztalyterembe. ,Megyiink, megyiink, még mindig
megylink. Nini! Mit latok? Ez egy hegy, mésszuk meg! stb.”

« Erzelmi hémérd: Hogyan érezted magad a foglalkozasok alatt? Mennyire szivesen vettél részt
a feladatokban? Jelold meg a tablan 1év6 érzelmi hdmérdn, tedd a neved a skalan a megfeleld

helyre!
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Laszl6 Noémi: Katasztrofa (dih)

Ne masszak folyton
a szilvaféra; ne feleseljek; foként
ne teli szajjal; és nagyon remélik,
hogy a szobaba most jottem be

saros cipdvel utoljara.

A széken (ljek egyenes hattal:
nem vagyok macska, sem majom.
A dobolast azonnal hagyjam abba.

Fogjam fel végre: anya és apa ideges.

Mert tengernyi dolga van még, azért.

Es ne csikorgassam a fogam, mert
kiszaladnak a vilaghdl. Mikor javulok
végre meg, leszek normalis kisgyerek,

mint Sanci vagy Anna?

Katasztréfa, hogy engem
soha nem hagyhatnak

nyugodt szivvel magamra.
Hangulatteremtés:
« Igy érzem ma magam”: Fejezd ki egy szinnel azt, hogy hogyan érzed ma magad.
* Csaladkeresés: szokartydkon kiilonboz6 csalddnevek felirva. Mindenki meg kell keresse a
sajat csaladjat. (apa, anya, kisfiu, kislany) Sorrendben letlni egymas 6lébe a széken. Séta a
térben, folyamatosan atadni egymasnak a papirt, akivel talalkoznak.
A vers bemutatasa:
* Cimj6slas: Mire utal a vers cime? Mirdl fog sz6Ini?
* Vers bemutatasa, elmondasa
A vers feldolgozasa:
* Minden gyerek megkapja a verset irott formaban, k6zdsen elolvassuk.

* Beszélgetés: Kirdl szolt ez a vers?
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» Hogyan érezte magat ez a kisfiti a versben? Mit csinaltak a szilei vele? Milyen érzés lehet az
neki, hogy a szilei mindig raszéltak. (Duhos volt, csalodott.) Olvassatok fel azokat a sorokat,
melyek azokat a cselekvéseket irjak le, amiket a kisfi rosszul csinél a sziilei szerint.

* Hogyan érezték magukat a sziilok, mikor a kisfiti azokat a csinytevéseket csinalta? (Diithdsek
voltak.)

* Bels6é hang/ interji: Minden csaladbol megszolal egy sziild, egy gyerek és valaszol a
kovetkezd kérdésekre: Kedves ..... (csaladnév) apuka/ anyuka, mit érzett akkor, mikor a
gyermeke a tobbszori felszolitas utan sem hagyta abba a dobolast/ csikorgatta a fogat, nem (l
egyenesen stb.? Kedves ...... (csaladnév) kislany/ kisfii, hogy érzed magad, mikor a sziileid
sokadszorra szdlnak rad, és nem érted, hogy miért?

* Milyen volt szerintetek ez a kisfii a sziilei szerint? Mi deriil ki a versbdl? Szerintetek meg
lehet allapitani valakirdl, hogy csak j6 vagy csak rossz? Mindenkinek vannak j6 és rossz
tulajdonsagai. Neked is. Dobj el egy rossz tulajdonsagot! Dobd el azt a tulajdonsagodat, amivel
szerinted felidegesitesz masokat. A zsakba tegyel el rossz tulajdonsagot, és valassz magadnak
helyette egy olyan jo tulajdonsagot, amivel szeretnél gazdagabb lenni.

» Szituacios jatékok. A gyerekek parokat alkotnak. Minden par kap kartyan egy szitudciot,
melyet el kell jatszanak. Egyik alkalommal dgy kell eljatsszak, hogy dihdsek, maésik
alkalommal pedig meg kell prébalniuk higgadtan megbeszélni a problémat, a helyzetet.

A szituaciok: a. Egy gyerek rohangaszas kdzben véletlenil meglok/megit egy masikat. Hogyan
reagal erre a meglokott személy diihdsen és hogyan higgadtan?

b. Egy gyerek eltori a baratja jatékat. Hogyan reagal ra duhdsen és hogyan higgadtan? c.
Ko6zosen kell megoldanotok egy feladatot. A megoldés, amit az egyikdtok javasolt, nem jo.
Hogyan reagél erre a paros masik tagja dihdsen és hogyan higgadtan?

. Diihlevezetd/ stresszlabda készitése lufibol és lisztbol.

A tevékenység lezarasa:

* Milyen szin jel6li szdmodra a diih6t? Miért?

» Valaszd ki azt a szinesceruzat, mely a diihot jelenti szamodra és jelold be az ember
sziluetteden azt a helyet, ahol te érzed a testedben ezt az érzést.

* Feszitd, lazitd gyakorlat: Végezziik el a lazitast a vizszintesen kifeszitett karokkal allo,
vigyazzba merevedett gyermekkel tigy, hogy el6szor a csuklo, azutan a konyok, vall-nyak, a
csipd lazul ki, s a 16balodzo karu s nyaka gyermekek eldrehajolnak kilazultan. (Elolvad a

héember.)
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Laszl6 Noémi: Normalis (félelem)

A tengeren kiilon szobéaban alszunk.
De egyedul nem megyunk sehova.
Déleldtt uszunk. Kérdezziik apat,
hogy messze van-e még Amerika.

Tegnap este kinai filmet néztiink,
kertmoziban. Nem tudok aludni.
Hiaba nyugtatom magam,
hogy minden rendben,

fekete ruhas, maszkos harcosok
maszkalnak lent, a szalloda elotti

kertben, a szobank erkelyén.

Latom Oket a fliggonyok kozotti
résen. Ha elalszom,

lesz-e normalis ébredésem?

Hangulatteremtés:

» Ha a tengerpartra megyek... A jatékvezetd mondja: Ha a tengerpartra megyek, viszek a
taskamban egy naptejet. A kdvetkezo jatékos elismétli az elotte 16 targyat és 6 is hozzateszi a
sajatjat. Pl.: Ha a tengerpartra megyek, viszek magammal egy naptejet és egy konyvet.
Figyeljink a sorrend betartasara, a tarsak segithetnek egymasnak.

* Megérkeztiink a tengerpartra, ahol nagy hulldmokat vet a tenger. Hulliammozgés: A
résztvevOk menetirany szerinti kdrben allnak, két kézzel fogjak az elottiik 1€vo gyerek vallat.
Az egyik gyerek lassan leguggol, majd lassan felall. Mire 6 visszaérkezik a kiinduld helyzetbe,
a mogotte allonak mar meg kell kezdeni a guggolast. gy fog kialakulni a hullamzas.

A vers bemutatésa:

* Cimjoslas: Mire utal a normalis sz6 a cimben? Mi a normalis? Mondjatok normalis dolgokat!
* A vers bemutatésa

A vers feldolgozasa:

» K6zosen elolvassuk még egyszer a verset a gyerekekkel.

* Beszélgetés: Hogy érzi magat a versben szerepld gyerek? Miért? — félelem megnevezése.
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* Hogyan nyugtatndd meg a versben szerepld gyereket? Szerinted, neki mi segitene, hogy
legydzze félelmét?

* Te jartal-e mar Uigy, mint a versben szereplé gyerek? Meséld el a helyzetet, azt a szitudciot,
amikor utoljara féltél! Te mitdl felsz?- ,,Mas is fél” tudomasul vétele

» Képzeld el, hogy itt 4ll a félelmed elétted! Mit mondandl neki, hogyan tiznéd el? A tobbiek is
segithetnek ebben!

* Félelmeink legydzése-szituacios jaték. A gyerekek szokartydkat huznak, melyen kiillonb6z6
helyzetek és hozza kapcsolodo szerepek vannak. Bele kell képzelniik magukat a megadott
szerepbe, €s tanacsot kell adniuk azzal kapcsolatban, hogy hogy gy6zz¢€k le félelmiiket.

Pl. 1. Egy kislany nagyon fél attol, hogy rossz jegyet fog kapni a matek felmérén. Te vagy a
tanitd nénije. Mit mondanal neki? Hogy gydzze le félelmét? 2. Egy kisfiu fél attdl, hogy
elvesziti a szlileit. Te vagy az anyukaja/ apukaja. Hogyan vigasztalnad meg? 3.

« Onarckép, portré készitése: ,,fgy nézek ki, amikor félek.” Fekete lapon fehér €s sarga szinii
festekkel portré készitése sajat magukrol.

A foglalkozas lezarasa:

* A félelemrdl sz616 beszélgetés feloldasa: Szervusz, kedves baratom, gyere vélem tancba!-

népi gyermekjaték
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Hangulatteremtés:

+ Asszocidcids gyakorlat: Jut eszembe... A tanitd kezdi ezzel a mondattal: Jut eszembe az

ajandék. Labdat

ajandékrol. .. hozzateszi azt a szot, ami eszébe jutott, pl. a szeretet. Tovabbdobja a labdat a

kovetkezd gyereknek, aki igy folytatja: Jut eszembe a szeretetrdl...és igy tovabb addig, amig

Tandori Dezs6: Tartalma: Medve (meglepddés)

A postas csongetett.
Hozott egy kétarasznyi csomagot.
Barna volt a papirja.

Nem volt tarkéra festve.

Az volt a csomagra irva:
TARTALMA - MEDVE

A csomagban val6ban
egy medve jott. A hdban
jOtt a postas a medvével,
tél idején. Lassan ert el
az ajtonkig. A medve ott
a csomagban nem vacogott.
Mert jatékmedve volt.
Am nem a medvebolt,
nem a mackoizlet kuldte,
nem am! E barnésszurke
jatekmedvét otthon varrtak!
Es jol latszott: azt akarjak,
hogy szép legyen! Amilyen nincs még!
Nem is lattam ilyen szép medvét!
Posztobol volt a laba,
két karja tarka selyembdl —
mind, aki eddig latta,
mesélhet errol!
En addig rélatok mesélek

a varatlan jott medvének.

dob az egyik gyereknek, aki igy folytatja:

mindenkire sor nem kerdl.
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* Elézetesen becsomagoltam egy cipdsdobozba egy jatékmackot. Nagyméretii szokartyat teszek
a tablara, melyen ez all: A POSTAS CSONGETETT. HOZOTT EGY CSOMAGOT.
Megbeszéljuk vagy otleteket adunk arra vonatkozoan, hogyan készénnek, mit mondhatnak
egymasnak, mit tesznek ilyenkor a szereplok. Megkériink két gyermeket, hogy — mint postas és
a csomag atvevdje — parbeszéddel jatsszak el a szituaciot.
» Kerekasztal modszerrel (a lap csak egyszer menjen korbe) minden gyermek irjon a lapra egy
dolgot, ha 6 kapna, mit szeretne, mi legyen csomag tartalma. (Fontos a tartalma megfogalmazas,
mert igy a vers cimében a tartalma sz6 értelmezését kiilon magyarazat nélkiil készitem eld.)
* Kibontjuk a csomagot. Megallapitjuk, irt-e esetleg a mackd, medve, jatékmacko szot valaki
az el6z6 feladatnal?
A vers bemutatésa:
* Cimjoslas: Mirdl szdélhat a vers?
* A vers eldadasa.
A vers feldolgozasa:
» Beszélgetés. Azt kérem a gyerekektdl, hogy valaszoljanak az altalam feltett kérdésekre a
szOveg segitsegével. A vers felolvasasa kdzdsen
Kérdések: Mikor érkezett a medve? Milyen évszakban? Szamitott-c¢ a kolté erre a csomagra?
Hogy érezte magat, mit érzett, mikor meglatta a csomagot? Valaszd ki a megfeleld
érzelemkartyat! — meglep6dés megnevezése Hol késziilt a medve? Milyen anyagbol volt a laba
és a két karja? (A poszto jelentésének tisztazasa.) Mit szeretett volna készitdje, milyen legyen
a medve? Miért akarhatta, akit6l a medve jott, hogy az sz¢ép legyen? Melyik mondatbdl tudjuk
meg, hogy tényleg tetszett az ajandék? Huzzatok is ala!
» Rimkeresés: Az els6 versszakbol soroljatok fel az egymassal rimeld szavakat, vagyis a
rimpéarokat.
« Onallo szdvegértési feladat: A gyerekek meg kell 4llapitsak a kijelentésekrdl, hogy a
szovegben kapnak-e ra valaszt. Minden gyerek kap egy tablazatot egy meg kell oldja egyedul.
A végén kozosen ellendrizziik.
KIJELENTESEK:

1. A csomag tartalma egy jatékmedve volt.

2. A dobozt tarka papirba csomagoltak.

3. A csomag karacsonyra érkezett.

4. A medvét egy aruhazbol kildték.

5. A koltdnek tetszett az ajandék.

6. A torténetet a baratainak meséli el a kolto.

22



* Te érezted-e mar Gigy magad, mint a kolté? Mikor voltal meglepddve utoljara? Meséld el!

* Meglepddni csak a jo dolgok miatt tudunk? A kellemetlen dolgok miatt is tudunk csodalkozni?
Soroljatok fel jé és rossz dolgokat, melyek miatt meglepddiink, amelyeken csodalkozunk.

» Gondolj egy szerettedre! Mi az, amit6] 6 meglepddne?

A foglalkozas lezarasa:

* Megkezdett mondatok a nap lezardsdhoz. 1. A mai 6rdn megtanultam, hogy... 2. A mai 6ra
azért tetszett, mert... 3. A mai 6ran az osztalytarsaim... 4. A mai 6ran a tanit6é néni... 5. A mai

ora nem tetszett, mert... 6. Szerintem a mai ora...
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Laszl6 Noémi: Taccs

A paradicsomleves ma
Kifejezetten visszataszito.
Rizs Uszik benne. Becsszora,
ehetetlen.

Apa szerint a haz el6tt a jardan
kinjaban fetreng az, aki megette,
vagy csak fekszik a hatan, és nydg,
hogy soha tobbé nem eszi meg

ezt a szOrnyl levest.

Attol tart, ugy fekszem a konyhaban
Ko6vé meredve majd, ha elfogyasztom.
Viszont ha nem, a korcsolyam jobb,
ha sz6gre akasztom, mert ma

semmi sem lesz beldle.

Miért kell erdltetni a leves-eveést,
ha egyszer kikésziilok tole?

Hangulatteremtés:
* Séta a térben, talalkozasok. Mindenki valaszt maganak egy ételnevet. A gyerekek elkezdenek
jarkalni a teremben Ugy, hogy minél tébb tarsukkal taldlkozzanak. Akivel talalkoznak,
bemutatkoznak egymasnak az ételneviikkel, kezet fognak és tovabb mennek. A jaték végén fel
kell sorolni azokat az ételneveket, akikkel dsszetalalkoztak.
» Forroszék: Beszamolo az otthoni étkezési szokasokrol. Aki a székben iil, kérdezhetnek tole a
tobbiek. PI: Kivel szoktal egytt enni? Hanyszor szoktal enni egy nap?
A vers bemutatasa:
» Cimjoslés. A taccs sz0 jelentésére otletgyiijtés.
* A vers bemutatasa.
A vers feldolgozasa:

» A vers felolvasasa kozosen.
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» Kérdések a versrél: Milyen kép tarult eléd, ahogy hallottad a verset? Milyen szituacioban
talaljuk a csaladot? Kik ennek a csaladnak a tagjai? Hogy érzi magét ez a kisfit, amiért meg
kell egye a paradicsomlevest?

* Te melyik ételtdl érzed tigy magad, mint a kisfia? Montéazs készitése. A gyerekek lerajzoljak
azt az ételt, amit6]1 6k undorodnak, ami nem szeretnek, majd montazs technikaval Kidiszitik. A
végén bemutatjadk munkaikat, a tobbiek megprobaljak kitalalni, hogy milyen ételr6l van szo.
Elmondjak, hogy miért nem szeretik azt az ételt. Kézben megbeszéljik, hogy attdél még az az
étel lehet egészséges és finom is, amiért 6k nem szeretik.

» Mit tennél, ha egy vendégségben ezt az ételt szolgalnék fel? Mi az, amit valdjaban gondolsz,
¢s mi az illendé magatartas? Mondjatok el mindkét valtozatot!

* Jelenet dramatizaldsa: 3 csoportba szervezddnek a gyerekek, majd réviden el kell jatsszaniuk
a kovetkezo jeleneteket: 1. Csoport: A csalad vacsordhoz késziilodik. Szerepek: anya, apa,
gyerek/ gyerekek. 2. Csoport: A csalad vacsorazik. Rovid beszelgetés az apuka és a gyerek
kozott, aki nem szereti a paradicsomlevest. Szerepek: anya, apa, gyerek/ gyerekek. 3. csoport:
A csalad megette a paradicsomlevest. (A vers szerinti kovetkezmény eljatszasa.)

* Szinezd ki az érzelmeid! A gyerekek a test sziluetten kiszinezik azt a helyet, azt a testrésziiket,
ahol érzik az undort.

A foglalkozas lezarasa:

» Tégy hozza egy mozdulatot, gesztust! Gondolj a versre! Milyen mozdulat vagy milyen
arckifejezés jut rola eszedbe? Mutasd be! Az eldtted 1évo tarsad/ tarsaid mozdulatat,

arckifejezesét is meg kell ismételned!
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