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Bevezetés
Jovenddébeli pedagogusként egyik legfontosabb feladatomnak tartom azt, hogy a

gyerekeket, akikkel taldlkozom, dolgozom, ne csak szellemileg, hanem lelkileg is taplaljam,
neveljem. Ezen célkitlizésem megvalositasanak egyik alapvetd eszkozei az irodalmi szovegek,
mivel szerepik kiemelten fontos a gyerekek személyiségformalasaban (Sérosi, 2008). Az
irodalom személyiségformalo erejérél azonban csak abban az esteben beszélhetiink, hogyha az
olvasé/ a hallgato és a szoveg kdzott létrejon egy személyes kapcsolat, mely nagymértékben a
szovegfeldolgozas eredményességét6l, mindségétdl fiigg. A lirai szovegek befogadasa
nehezebb feladatot jelent a gyerekek szdmara, mint az epikus miiveké, mivel elobbi esetében a
kiils6 vilag abrazolasa masodlagos szerepet kap, leginkdbb a lirai én belsd vilagdn van a
hangsuly, melyet az olvaso sajat érzései altal Ujrateremt, s a kisiskolaskoru gyerekek ezen
képessege még nincs kialakulva (Sarosi, 2008.).

En hiszem azt, hogy a versek is lehetnek legaldbb annyira érthetéek, szerethetéek,
befogadhatoak és nem utolsosorban érzelmileg fejleszté hatasuak a gyerekek szamara, mint az
epikus szovegek, hogyha megfeleldé modon, az & képességeikhez mérten, valtozatos
modszerekkel vannak feldolgozva. Tobbek kozott ezt szeretném bebizonyitani a
szakdolgozatom alapjaul is szolgadlé kutatdsommal, melynek két f6 alapkérdése: 1.
Fejleszthetd-e a gyerekek érzelemfelismerd képessége dramatikus és miivészetalapi modszerek
altal? 2.Valtozik-¢ a gyerckek versekhez vald hozzaallasa a dramatikus és miivészetalapu
maodszerek versfeldolgozasban vald alkalmazasa altal? A kutatas elméleti részében az érzelem
meghatarozasat jarom koril, majd roviden ismertetem az érzelmi intelligencia fogalmat,
mérésének lehetdségeit. Az érzelmi intelligencia fejlesztésének lehetdségeire is kitérek az
iskoldban, valamint bemutatom a 7-9 éves korosztaly érzelmi intelligencidjanak jellemzoit.
Tovabba ismertetek néhany dramatizdcion ¢és kiilonféle miivészeti agakon alapuld
versfeldolgoz6 modszert, s végul a vers és zene kapcsolataval zarom le a dolgozat ezen részét.

Kutatdsomat harom hipotézisre épitem, melyek a kovetkezok: 1.A dramatikus és
miivészetalapt modszerekkel feldolgozott versek pozitivan hatnak a II. osztalyos gyermekek
érzelem felismerését mérd feladatlapon elért eredményekre. A fejlesztés hatasara a gyermekek
felismerik, és meg tudjak nevezni a sajat és masok érzelmit; 2. A fejlesztések pozitivan hatnak
a gyerekek verssel kapcsolatos attitlidjére; 3. A kiilonbozd miivészeti agak jol beépithetdek a
versfeldolgozési tevékenysegekbe. A kiilonboz6 miivészeti agak bevonasa a versfeldolgozas
folyamataba pozitiv mddon hozzajarul a gyermekek versélményéhez. A kisérleti beavatkozast

melyet hipotéziseim bizonyitasa céljabol tartok, Il. osztalyos gyerekekkel végezem. 6 kortars



¢s 6 klasszikus kolté versét dolgozom fel dramatikus €s miivészetalapu (képzémiivészet, zene)
modszereket hasznalva. A gyerekek érzelemfelismerd képességét preteszttel és posztteszttel
mérem fel a fejlesztés elején illetve végén, majd dsszehasonlitottam a kapott eredményeket
elvégezve a kétmintas F-probat és kétmintds T-probat illetve kiilonb6ozé korrelacid
szamitasokat. A preteszt és posztteszt feladatai harom teriiletét mérik a gyerekek
érzelemfelismerd képességének Saarni (1999) munkaja alapjan: sajat érzelmek tudatositdsa; a
masok érzelmeinek felismerése és megértése; érzelmek kifejezésére vonatkozd megfeleld
szavak hasznalata. A gyerekek vers iranti attitiidjét is felmérem a foglalkozéasok elején majd

végén egy célzott kérddivvel, melyek eredményei a 2. kutatasi kérdésemre adnak vélaszt.



. EIméleti rész

1. Az érzelem fogalma
Az érzelmekhez vald hozzaallas a torténelem, a tarsadalom fejlédése soran folyamatos

véltozason ment keresztlil. Az érzelmeket sokaig negativ jelensegként kezelték. Az dkori
gorogok Ugy gondolték, hogy a bdlcs emberek nem engedhetnek meg maguknak érzelmeket.
Spinoza, holland filozofus szerint az emociok hatasa alatt 1évé emberek nem urai sajat
maguknak, valamint Darwin és Platon megkdzelitéseiben is az érzelmek, mint nem adaptiv
csokevények és az értelmet megronto, korlatozo tényezok jelennek meg. A nyugati filozofia
sokaig primitiv jelenségként tekintett az érzelmekre, mivel szerintik azok a gondolkodast
zavartak. (Deédk, 2015). A modern pszicholdgia és a behaviorista irdnyzat sem tartotta
fontosnak az érzelmek tanulmanyozasat, mivel nem tekintették tGbbnek, mint ingerek és
reakciok o©sszessegének (Kadar, 2012). A 18. szazad végén az eurOpai romantikus
mozgalmakat tdmogatdo miivészek, festok, irdk, koltok hangot adtak annak a meglatasuknak,
miszerint az érzelmektdl vezérelt gondolkodas az ésszerlis€ég szamdra ismeretlen, ¢és
megkdzelithetetlen tertleteket fed fel. Az 1960-70-es evekben kibontakozd affektiv forradalom
kovetkeztében fordulatvaltas kovetkezett be az érzelmek negativ megkozelitését illetden: a
vezetd pszichologusok pozitiv mitkodésként, alapvetd sziikségletként tekintettek az érzelmekre
¢s azok atélésére (Nagy, 2010). Hume és Darwin azon els6 pszichologusok kdzé tartoznak, akik
az érzelmek funkcidirol beszélnek. Hume szerint minden viselkedésiinket az érzelmek
0sztonzik.
Az érzelmek teriiletén bekovetkezd szemléletvaltashoz az evolucios pszichologiai paradigma
fejlodése (Oatley, Jenkins, 2001) €s az affektiv idegtudomany megjelenése (Panksepp, 1998) is
hozzajarult. El6bbi azt hangstlyozza, hogy az érzelmek segitenek a tarsadalommal vald
érintkezésben és jelentéshordozd szerepik is van, mig utobbi keretében olyan kutatdsok
jelennek meg, melyek eredménye azt mutatja, hogy a kognitiv és az affektiv szabalyozasok
kozott osszefliggés van (Nagy, 2010). ,,Marpedig az értelem az eluralkodd érzelmek mellett
nem rug labdiba” mondja Goleman Erzelmi intelligencia cimii konyvében (Goleman, 1995.
18.0.). Szerinte til nagy jelentdséget forditottak az el6zd korok a racionalitasra, anélkiil, hogy
az érzelmeknek teret engedtek volna. Az embernek egy gondolkodo és egy érzo elméje is van.
E kettd egyiittes, harmonikus miikodése segiti az embert mindennapi életében.

Napjainkban, a pszicholdgia érzelmekkel kapcsolatos véleménye ellentétes a korabbi
elképzelésekkel, melyek szerint az érzelmeknek rombolé hatasa van. Az érzelmek fontos és

nélkilozhetetlen funkciot latnak el mindennapi életiink soran: befolyasoljak a gondolkodasi



folyamatokat, iranyitjak a cselekvest, a kommunikacios folyamatokat is segitik a sajat és a
veliink kapcsolatban 1évé személyek belsé 4allapotainak jelzésével, valamint a
személyiségfejlodés egyik alapvetd komponense is. (Nagy, 2010.)

Az érzelmek egyértelmii meghatarozasa Osszetettségiik, szubjektivitasuk miatt nem
egyszeri feladat, tobb definicido is sziiletett ra az évek soran, utdbbi par évtizedben a
meghatarozasok az érzelmek folyamat-jellegét hangstlyozzék. A holland pszichologus, Frijda
(1986) meghatarozasa a legelfogadottabbak egyike: 6 gy definialja az érzelmet, mint egy
jellegzetes tipusu mentalis allapotot, melyet testi kifejezéssel, valtozassal és cselekvéssel egyitt
élink meg. Az érzelmek lépésenként jelennek meg, tehat folyamat-jellegiiek: kiértékelés —
kontextusértékelés — cselekvéskészség - pszichologiai valtozas — kifejezés - cselekvés (Frijda
1986, Mesquita-Frijda 1992). Az 6 nevéhez fiizddik az érzelmek 6 Gsszetevéjének
meghatarozasa, melyek a kovetkezOk: ,,az érzelem szubjektiv €lménye, belso testi valaszok,
elsdsorban a vegetativ idegrendszer reakcioi, az érzelemrdl €s a helyzetrdl alkotott gondolatok,
arckifejezések, érzelmi reakcidk és a cselekvéses tendencidk” (Kadar, 2012. 11.0). Mas
szakemberek is probaltdk megmagyarazni az érzelem fogalmat. Oatley és Jenkins azt mondja,
,bar az érzelmek hatarozott definicivja még nem adhatdé meg, az az elgondolds, hogy az
érzelmek olyan allapotok, amelyek esemenyeket kapcsolnak a személy szamara fontos
dolgokhoz, terveket inditanak be, és vazlatstruktirakat kinalnak a masokkal kialakitandd
kapcsolatokhoz, lehetévé teszi, hogy értékeljiik funkcidikat, és megértésiikk alapjaul is
szolgalhat” (Oatley €s Jenkins, 2001. 165.0.). A szerzéparos az érzelmet egy tobbkomponensii
jelenségkent értelmezi, mely Ugy jon létre, hogy az ember egy eseményhez tudatosan vagy
tudattalanul jelentéséget tarsit. Hogyha az esemény segiti 6t, akkor pozitivként, ha az esemény
megakadalyozza 6t, akkor negativként ¢li meg az érzést. Az érzelem hatasara cselekvések
indulnak el, melyek megzavarhatnak mas cselekvéseket, mentalis folyamatokat. Kleinginna és
Kleinginna 1981-es tanulmanyaban az érzelem-definiciok tiz kategoridba vannak sorolva,
melyek a kovetkezOk: affektiv definiciok, kognitiv definiciok, kiils6é emociondlis ingerek,
filozofiai folyamatok, emocionalis/expressziv viselkedés, dezorganizal6 definicidk, korlatozd
definiciok, motivacios definiciok és szkeptikus meghatarozasok. Ezen meghatarozasok
értelmében az érzelmek szubjektiv és objektiv tényezdk egyiittes jatékanak tekinthetok.

Az érzelemelméleteket Reisenzen két f6 szempont alapjan csoportositotta: alapérzelem-
elméletek és Osszetevo-elméletek. Elobbi, vagyis az alaprézelem-elmélet szerint léteznek
univerzalis érzelmek, atoroklott érzelmek, melyek csak a masokkal vald kapcsolatba Iépés
soran bontakoznak Ki. Ehhez az elmélethez kapcsolddik a kulturalis érzelemelmélet, ami azt

hangsulyozza, hogy az érzelem kulturalisan atoroklodo jelenség, minden kultira mas-mas
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érzelmeket él at. Ezt az elméletet Ekman és munkatarsai 1980-ban végzett kutatdsa megcéafolta.
A vizsgélatok eredményekent hat alapérzelmet hatarozott meg az amerikai kutato: 6rom, banat,
harag, félelem, meglepetés és undor. (Sajat kutatdsom sordn az O altal megéllapitott 6
alapérzelemmel dolgozom.) Ezeket az érzéseket univerzélis arckifejezések kiserik, melyek
kulturatol fliggetleniil felismerheték. Az Osszetevo-elméletek képviseldi szerint az érzelmi
¢lmények tobb Osszetevobdl allnak, melyek nem egységes modon fontosak a kiillonbozé
kultrdk szamara, illetve azok a nyelvi eszkozok, kifejezések is kilonbdznek, melyet az
érzelmekre hasznalnak. Goleman (1995) szerint az érzelmek cselekveésre inditjak az embert. Az
érzelmi skala minden eleméhez kapcsolddik egy sajatos élettani jegy, minden érzelmet, ennek
értelmében az alapérzelmeket is egy specifikus, a szervezetben lejatszodo belsé folyamat,
reakcid is kisér. Ezeket a cselekvési hajlandésagokat, megnyilvanulasokat az ember sajat
élettapasztalata és az adott kor, civilizcié szokésai is alakitjak, befolyasoljak. A sziv
hevesebben ver, az adrenalin megsokszorozodik, a vér pedig a kézfejbe gytilik a harag esetében
azert, hogy az iranyitast mihamarabb atvegye az ellenség lekiizdése végett az adott személy. A
felelem kovetkezménye gyakran a menekilés, ezért a vér a nagy vazizmokhoz aramlik
cléidezve ezaltal az arc sapadsagat. Az agyi kdzpont olyan hormonokat szabadit fel, melyek
egy pillanatra ledermeszthetik az emberi testet, fesziiltté¢ valik toliik, ugyanakkor tettre kész,
figyelme kozvetleniil a fenyegetésre iranyul, megprobalja azt minél hamarabb elhéaritani. A
boldogsag nem jar egyiitt kulénésebb latvanyos fizioldgiai jelekkel, a test nyugalmi, oldott
allapotba kertil, mely allapot segithet az aktualis feladatok elvégzésében, illetve a jovenddbeli
célok elérésében is. A meglepddés a latasi észlelésiinkre van nagy hatassal: a latomezo
megnagyobbodik, mivel tébb fény éri a retinat. Ennek kovetkeztében tébb informéacidt kapunk
az adott jelenségrdl, eseményrol, jobban atlatva a helyzetet, igy konnyebben ki tudjuk dolgozni
a kovetkezd 1épéseket. Az undor jellegzetes kisérdi az oldalra huzott felsdajak és az orr-
rancolas. Ezzel a mimikéval azt jelezziik, hogy valaminek az ize, blize kellemetlen szdmunkra,
mely annak az &si szokasnak a maradvanya, melyet a mérgez6 étel kikdpése, a bantd szag eldli
elfordulas jelentett. A banatos ember bizalma megrendil a kdrnyezetével, a vilaggal szemben
az Ot ért veszteség hatdsara. Ha a szomorlsag depresszioba torkollik, akkor a szervezet
anyagcseréje is lelassul. A hiany, a csalédas meggyaszolasa fontos folyamat, mert ennek a
végeén olyan kovetkeztetésekre jutunk, melyek sajat fejlddésiinket szolgaljak, és erét adnak a

tovabblépéshez, az 0j célok kitlizéséhez.

1.2. Az érzelmek fejlodése
Oatley ¢és Jenkins (1996) szerint az érzelmek jelentik az elsé nyelvet szdmunkra. Az

elmult évtizedekben szamos kutatas foglalkozott a csecsemdék érzelemkifejezésének,
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érzelemfelismerésének tanulmanyozasaval. A fentiekben mar emlitett hat alapérzelem - az
orom, a harag, a félelem, a szomorUsag, az undor és a meglepetés - velink sziletettnek
tekinthetd. A csecsemdk mindegyik olyan arcizmukat tudjak miikodtetni, melyekkel ezeket az
alapérzelmeket fejezik ki (Kadar, 2012). Veliink sziiletettnek tekinthetd tovabba az érzelmek
felismerésének, kifejezésének, megértésének és szabalyozasanak a lehetdsége is (Lewis, 2008).
Ezek a kozvetlen kornyezettel valo interakciok hatasara kezdenek el miikddni, legfoképp az
anyaval valo kapcsolat kovetkezményeként. Az anyanak nagyon fontos szerepe van a csecsemod
emocionalis allapotainak strukturalasdban és tisztazasaban. Felismeri gyermeke belsd
élményeit, értelmezi és visszatikrozi a baba érzelmi Kifejezéseit, aki ezaltal elkezdi sajat
érzelmeit felismerni, azonositani (Stern, 1985; Malatesta et al., 1989; Tronick 1989, ). Oatley
és Jenkins 1996-ban kiadott Erzelmeink cimii konyvének egy bekezdése Steiner (1979)
megallapitasat irja le, miszerint a csecsemoknél mar az élet elsd heteiben megjelenik néhany
elkiilonithetd érzelem, mint példdul az undor, melyet a savanyu izek ingerei valtanak ki bel6liik.
A mosoly is megjelenik ebben az idészakban méghozza az alvas REM-fazisaban. Késébb, az
elsé honap utan mar a gyengéd testi érintések, az anyaval, gondozoval valo interakci6 is eldidézi
a mosolyt. Ezt a mosolyt Wallon szocialis mosolynak nevezi (Wallon, 1958). Harom hénapos
kora utan mar hasonlé dolgok fakasztjak mosolyra, mint a felnbtteket: a jaték, a ra iranyuld
figyelem (Oatley és Jenkins, 1996). A gégicséléssel is egy jo érzelmi allapotot fejez ki. A siras
szintén a csecsemé lelkiallapotanak egyik megnyilvanulasa. Jelezhet fajdalmat, dihot és
éhséget is (Orszagos Kozoktatasi Tanacs, 1942). Bar a harag és a félelem (6-9 hdnapos kortol)
is megfigyelhetd mar az els6 ¢€letévben a csecsemdk altal kifejezett érzelmek kozott, a
szerzOparos azt mondja, hogy a negativ érzelmek kozotti hatarvonal elmosodott, és nem
kilonilnek el egymastol teljes mértékben (Oatley és Jenkins, 1996). A gyerekek ebben a korban
még nem képesek szabalyozni sajat érzéseiket. Masok érzelemkifejezéseire egy éves koruk
korul kezdenek el reagalni, majd értelmezni, megnevezni csak harom éves korban kezdik. A
csecsemodkor végén, a kisgyermekkor soran masodlagos érzések megjelenésérdl beszélhetiink,
amelyek kapcsolodnak az alapérzelmekhez. A biiszkeség, a biintudat érzése mar az énre
vonatkoznak, s ez annak a kdvetkezménye, hogy a kisgyermeknek megjelent az éntudata, magat
mar kezdi méasokhoz viszonyitani (Cole és Cole, 2006). Csecsemdkorban a gyerekek képesek
sajat érzéseiken valtoztatni, kontrollalni ket. 2-6 éves korban tovabb fejlédik ez a képességiik,
és Ujakat alakitanak ki a meglévok mellé. Ennek kovetkeztében képesek megnyugtatni,
batoritani magukat, vagy csokkenteni a szdmukra érzelmileg megterheld informéciokat, vagy
akar ellenallni kiilonboz6 eredetii kisértéseknek. Cole és Cole (2006) azt irja kdnyvében, hogy

mar kisgyermekkorban megtanuljuk érzékelni, felismerni azt, hogyha valaki elrejti érzelmeit,
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illetve mar annak a képességnek is a birtokosai lesziink, mely segitségével mi is tudjuk
kend6zni negativ érzéseinket. Carolyn Saarni, 1999-ben kiadott miivéb61l megtudjuk azt, hogy
kisgyermekkorban a tarsas-érzelmi kompetencia mind a nyolc készségét elsajatitjuk. Ezek a
kovetkezok:

,»1. A sajat érzelmi allapot tudatositasa.

2. A méasok érzelmi allapotanak észlelésére valo képesség.

3. Az érzelmekrdl vald beszéd képessége a sajat kulturara jellemzdé szokészlet
segitségével.

4. A mésok érzelmeihez valdé empatikus vagy egylittérzo viszonyulds képessége.

5. Annak felismerése, hogy a belso érzelmi allapothoz nem feltétleniil kapcsolodik kiilsd
megnyilvanulas.

6. Az erdteljes kellemetlen érzésekhez vald alkalmazkodas képessége 6nszabalyozo
stratégiak segitségével.

7. Annak tudatositasa, hogy az érzelmek milyen fontos szerepet toltenek be a tarsas
viszonyokban, és hogy a hatalom és status kilonbségei milyen hatassal vannak rajuk.

8. Altalanos érzelmi elégedettség — az az érzés, hogy nem zavarnak benniinket sajat
érzéseink.” (Saarni, 1999, idézi: Cole és Cole, 2006. 421.0).

Kisiskolaskorban, vagyis 6-12 éves kor kozott a gyerekek egyre tobb id6t toltenek
kortarsaikkal, melynek kovetkeztében fejlodik kommunikacios készségiik, elkezdik megérteni
masok nézdépontjat, megtanulnak egyiittmiikodni. A kortars kapcsolatok, baratsagok pozitiv
hatassal vannak a konfliktuskezelési képességre valamint egymas megértésére is (Cole és Cole,
2006). Ebben a korban csokken az érzelmi labilitas, egyre inkabb tudjak uralni sajat
érzelmeiket. A magasabbrendii érzelmek koziil az erkdlcsi €s az intellektualis érzelmek egyre

nagyon hangsulyt kapnak, megerdsddnek, s megjelenik a hala érzése is.

2. Az érzelmi intelligencia

2.1. Az érzelmi intelligencia fogalma
Az érzelmi intelligencia fogalmanak meghatarozasanal fontos beszélni, felvazolni

az emberek szellemi szintjét méré adottsag, Iélektani megkozelitésbdl pedig olyan képességek
Osszességét jelentik, melyek az egzisztencialis feladatok megoldasat segitik. Az intelligencia
fogalma Osszetett, a jelenségek kozotti kapcsolat és az emberek kozotti kapcsolat
megteremtésének képességét is magaba foglalja. Az els6 intelligencia teszt kidolgozoja Binet

(1905) volt, aki igy hatarozta meg az intelligenciat: ,,... az intelligencidban van egy alapvetd



tényez0, amelynek megléte, illetve hidnya oly donté a mindennapi életben. Ez az itéletek, a
j6zanész képessége, a gyakorlati érzék, a kezdeményezokészség és a koriilményekhez vald
alkalmazkodas képessége” (Binet-Simon, 1905. idézi: Kadar, 2012. 35.0). Ezt kdvetden tobb
kutat6 is volt, akik az intelligenciat, annak Osszetevéit probaltak felderiteni, illetve teszteket
kidolgozni meérésére. Néhany példa erre: Wechsler (1939) — verbalis és performacios skalabol
allo 1Q teszt; Guilford (1967) - az intelligencia haromdimenziés modellje; Cattel (1971) — a
fluid, hajlékony és rogzilt intelligencia fogalma; Sternberg (1985) — az intelligencia harom
aspektusa: analitikus, kreativ, gyakorlati (Kéadar, 2012.). Ezen eldzetes intelligencia-
elméletektdl rendkiviili médon eltér Gardner, harvardi kutatd tobbszords intelligencia elmélete.
A t6bbszoros intelligencia elmélete a valddi érettség kérdésén kiviil még a kutatasi és kulturalis
problémak korét is végigjarja. A kutatd faktoranalizist hasznalt a tobbszords intelligencia
meghatarozasakor, ami megszabta az intelligencia kritériumait. De mas kisérletek, kutatasok
eredményeit is figyelembe vette az intelligencia-lista 0Osszeallitasakor, illetve az egyes
intelligenciatipusok kozotti kapcsolat megallapitasakor. Példa erre Rauscher, Shaw and Ky
1993-as kutatdsa, amely azt bizonyitotta, hogy a zenei készségek és a térbeli tajékozodas
képessége kozott szoros kapcesolat all fent (Kadar, 2012). Gardner els6 miivében (1983) hét
intelligenciatipust kulénbdztet meg egymastdl: a nyelvi, a logikai-matematikai, a térbeli, a
zenei, a testi-mozgasos, az interperszonalis és az intraperszonalis intelligenciat. 1999-es
tanulmanyaban mar egy nyolcadik intelligencia is megjelenik természeti intelligencia néven
(Dezs0, 2021.). A felsorolt nyolc intelligencia koziil az intraperszonalisat és interperszonalisat
szeretném kiemelni, roviden bemutatni. Az intraperszonalis intelligencia magaba foglalja az
Onismeretet és az e szerint vald dontésnek a képességét. A személyes intelligencianak
koszonhetden ismerjiilk sajat gondolatainkat, vagyainkat, szandékainkat érzéseinket,
erOsségeinket, és tudataban vagyunk korlatjainknak is. (Lengyel, 2010.) Az interperszonalis
intelligencia azt a képességet jeldli, melynek segitsegével megeértjik embertarsainkat, képesek
vagyunk veliik egylittmiikodni (Goleman, 1995). Ezen két intelligenciatipust, melyeket roviden
Osszefoglaltam, az érzelmi intelligencia mai értelemben hasznalt szerkezetének alapjaként,
elézményeként tekinthetjik. Az érzelmi intelligencia elddjeként tekinthetiink tovabba a
szocialis intelligencia fogalmara is, melyet Thorndike hatarozott meg az 1930-as években
(Thorndike, 1937). Ez a képesség az emberekkel valdé bandsmodot, viselkedésmodot, masok
megértését, az emberi kapcsolatokban tanusitott magatartast fejfezi ki.

Az érzelmi intelligencia elméletének, fogalmanak megalkotasa, az egyik elsé olyan
tudomanyos publikacid, amely az érzelmi intelligenciat ugy emliti, mint ahogyan azt ma mi is

ismerjuk, nem is olyan régen, néhany évtizede jelent meg csupan és Mayer-DiPaolo-Salovey
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(1990); Mayer-Carusso-Salovey (1990) szerzotarsak nevéhez fizédik (Kadar, 2012). Szerintlik
az érzelmi intelligencia egy olyan képesseg, mely magéba foglalja az érzelmek észlelését,
kezelését, jelentésének es kapcsolatanak felismerését, a gondolkodast, a probléméak megoldasat,
a kilonb6zé érzelmekhez vald alkalmazkodast valamint az érzelmek altal kozvetitett
informaciok megértését. Az érzelmi intelligencia kutatasanak igazi népszertsitdjeként azonban
Daniel Golemant tartjak szamon, aki Erzelmi intelligencia cimii kdnyvével vilagszerte ismertté
tette az érzelmi intelligencia fogalmat. Bar a kotet tobb kutatd elézetes munkajanak
gyljteményeként is tekinthetd, alapja egy sajat koncepcid, mely Salovey ¢és Mayer (1990)
meghatarozasabol indul ki. A szerz6 a személyiségvondsokat, motivaciokat és attitidoket is
hozzékapcsolja az érzelmi intelligencia értelmezéséhez, melyre addig leginkabb, mint
képességek tarhazara tekintettek. Goleman kényvében meghatarozta az érzelmi intelligencia 6t
fontos Osszetevojét. 1. Az érzelmek felismerése, mely az Ontudatot foglalja magaba.
Hangsulyozza azt, hogy a sajat erzelmeink felismerése, értelmezése befolyasolja életlink
alakulasat, ezért nagy jelentdsége van ennek a képességnek. 2. Az érzelmek kezelése, annak a
képessége, hogy érzéseinket akaratunk szerint igazitsuk, kezeljik. 3. Onmotivalas képessége,
mely azt hangsulyozza, hogy barmiféle teljesitmény eléréséhez nagyon fontos a pozitiv
motivacio. llyenkor az érzelmeink a célra 6sszpontositanak, hozzajarulva ezzel az eredmenyes
munkavegzéshez, a kreativitdshoz. 4. Masok érzelmeinek felismerése, melynek elengedhetetlen
feltétele az empatia, ami 6nzetlenseget eredmenyez. Az empatikus ember érzékenyen reagal
embertarsai jelzéseire, azok igényeire, sziikségleteire. Minél inkdbb tudatdban vagyunk sajat
érzelmeinknek, annal inkabb képesek vagyunk megérteni masok érzéseit. 5. Kapcsolatkezelés:
ez a képesség attdl fligg, hogy mennyire tudunk hatni masok érzéseire, mennyire vagyunk
szocialisan hatékonyak. Sajat érzéseinkkel is rendben kell lennlink ahhoz, hogy befolyasolni
tudjuk masoket, illetve az empatia valamint az 6nkontroll kepességével is rendelkezniink kell
ahhoz, hogy a térsas ¢életet gyakorolni tudjuk (Goleman, 1995). Ezt a modellt késdbb néhany
munkatéarsaval tovabbdolgoztdk és négy dimenzi6 mentén helyezték el dket, négy érzelmi
intelligencia 6sszetevovel irtak le 6ket: 1) éntudatossdg 2) Gnmenedzselés; 3) tarsas tudatossag
és 4) kapcsolatmenedzselés. Minden teriilethez tovabbi képességek és személyiségjegyek
tartoznak, melyek személyes és tarsas, illetve cselekves és tudatossag szinteken helyezkednek
el.

Az érzelmi intelligencia kutatasaval foglalkozé szakemberek kdzosségéhez tartozik
még Bar-On, angol pszichologus is, aki szerint az érzelmi intelligencia ,,olyan nem-kognitiv
képességek, kompetenciak és jartassagok sora, amelyek befolyasoljak az embert abban, hogy

sikeres legyen a kornyezeti kovetelményekkel és nyomasokkal valdo megkiizdésben” (Bar-On,
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1997, 14. o., idézi: Kun, 2011. 46.0.). Ez a meghatdrozas 5 Osszetevére bontja az érzelmi
intelligenciat, melyek a kovetkezOk: intraperszonalis érzelmi intelligencia, interperszonalis
érzelmi intelligencia, stresszkezeld érzelmi intelligencia, alkalmazkodo érzelmi intelligencia és
altalanos hangulati érzelmi intelligencia. Ezek tovabbi 15 komponensre bonthaték: érzelmi
éntudatossdg, onérvényesités, dnbecsulés, dnmegvaldsitas és flggetlenség (intraperszonalis
EQ); interperszondlis kapcsolatok, empatia, tarsas feleldosségtudat (interperszonalis EQ);
stressztolerancia, impulzuskontroll (stresszkezeld EQ); realitdsérzék, rugalmassag és
problémamegoldas (alkalmazkodd EQ); optimizmus, boldogsag (altalanos hangulati EQ) (Kun,
2011).

A kovetkezokben néhdny szot ejtek az érzelmi kompetencia fogalmarol, kutatasarol. Az
emlitett készség meghatiarozasa, kutatasa Carolyn Saarni nevéhez fuzdédik. A kutatd ugy
gondolja, hogy egy érzelmileg kompetens személy a tarsasagban hatékonyan tud jelen lenni,
egylttmiikodni. Nyolc érzelmi kompetenciat alkotd képességet hatarozott meg, melyek koziil
az elsé harmat alapul vettem a dolgozatom kutatasi részéhez, a gyerekek érzelmi intelligencidjat
felméro feladatlap 6sszeallitasahoz. Az érzelmi kompetenciat a kovetkezo képességek alkotjak:
,»1. Sajat érzelmek tudatositasa, a sajat érzelmi allapot felismerése, annak felismerése, hogy egy
személy egyszerre tobb érzelmet is atélhet, meg érettebb szinten annak felismerése, hogy egy
személy érzelmei nem mind tudatosak; 2. A masik személy erzelmeinek felismerése szituacios
¢s kifejezo jelzések alapjan; 3. Az adott szubkultiraban rendelkezésre allo érzelmeket jel6lo
szavak adekvat hasznalata, érettebb szinten olyan kulturalis forgatokonyvek elsajatitasa,
melyek 6sszekapcsoljak az érzelmeket a szocialis szerepekkel; 4. Masok érzelmi élményeibe
valo empatias bevonddas képessége; 5. Annak megértése, hogy az atelt érzelmi élmény nem
szlikségképpen felel meg az érzelem kifejezésének, annak megértése, hogy a kiilonb6z6
érzelem-kifejez6 viselkedések masokra milyen hatdst gyakorolnak; 6. Onszabalyzé stratégidk
haszndlatanak képessége, amelyek fenyegetd helyzetekben csokkentik a negativ érzelmi
allapotok intenzitasat és idobeli lefolyasat, és ezaltal hozzajarulnak az adaptiv megklizdéshez;
7. Annak megeértése, hogy a Kkapcsolatok strukturajat meghatarozza az érzelmek
megjelenésének azonnalisdga, a kifejezés Oszintesége, illetve a kapcsolatban kifejez6dd
reciprocitas vagy szimmetria mértéke; 8. Az érzelmi én-hatékonysag, amely azt jelenti, hogy a
személy elfogadja sajat érzelmi élményeit, akar egyéniek és rendhagydk, akar kulturalisan
elfogadottak, valamint annak érzete, hogy érzelmi élményeink 6sszhangban allnak a szamunkra

kivanatos érzelmi egyensuly allapottal” (Saarni et al. 2006, 250.0, idézi Kadar, 2012. 64.0.).
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2.1. Az érzelmi intelligencia képességalapu és kevert modelljei
Az elmalt évek érzelmi intelligencia kutatasainak egyik legfontosabb célja az volt, hogy

megallapitsdk, meghatarozzak pontosan milyen képességekbdl, adottsagokbol épiil fel az
érzelmi intelligencia. Ennek kdvetkeztében tobb elmélet, tobb modell is sziiletett, melyek ezt a
problémat, kérdést probaljak megoldani. Az egyik elmélet a képesseg-alapi modell, melynek
képvisel6i azt valljak, hogy az érzelmi intelligencia nem tobb, mint képességeknek az
Osszessége (Kun, 2011). Salovey és Mayer, a két jol ismert képesség-alapl érzelmi intelligencia
modell kovetei szerint az érzelmi intelligenciat négy, egymassal kdlcsénds viszonyban 1év6
képességhalmaz alkotja:

e Az érzelmek észlelése és kifejezése: a sajat és masok érzéseinek azonositésa, kifejezése.

e Az érzelmek integralasanak képessége: magaba foglalja az itéletalkotast, az emlékezést
elosegitd érzelmeknek a létrehozasat, az érzelmek motivacios funkcidjanak a
felismerését. Ez az Osszetevd arra vonatkozik, hogy az érzelmek képesek a mentalis
folyamatokat befolyasolni, atalakitani.

e Az érzelmek megértésének, és az erzelmi tudas alkalmazasanak képessége: minden
olyan ismeret és tudas idetartozik, amely az érzelmi rendszerrel, folyamatokkal
kapcsolatos

e Az érzelmek szabalyozasanak képessége: sajat érzelmeink és masok érzelmeinek
tudatos iranyitasat jelenti. (Nagy, 2010).

A kutatok azt hangoztattdk, hogy az érzelmekkel kapcsolatos képességeket a kognitiv
képessegekhez, az intelligenciahoz hasonléan mérni lehet nem massal, mint
teljesitménytesztekkel. Az érzelmi intelligencia mas mentéalis képessegekkel egyutt az életkor
elérehaladtaval fejlédésen kell keresztiilmenjen.

Az érzelmi intelligencia kevert-alapti modelljének képvisel6i az érzelmi intelligenciat
kognitiv képességek, személyiségjellemzOk, tarsas kompetenciak és motivacios faktorok
egyuttesekent hatarozzak meg. E modell fontos kutatdi soraban foglal helyet tobbek k6zott Bar-
On és Goleman is, akiknek az érzelmi intelligenciarol alkotott meghatarozasit, elképzeléseit a
fentiekben mar bemutattam (Nagy, 2010). Személyes véleményemmel ehhez a modellhez
tudnék kapcsolodni, mert Ggy gondolom, hogy az érzelmekkel kapcsolatos barminemi
képességet, nem lehet csak mentélis folyamatokkal kifejezni. Azt, hogy milyen érzéseket
érzlink, és milyen lelki folyamatokkal éliink meg egyes helyzetekben, személyiségiink, az eddig
megélt tapasztalataink, mintaink, vagyis azok az dolgok, melyeket lelkiinkben magunkkal

hozunk, erésen befolyasoljak, nem lehet kiilonvéalasztani ket egymasatol.
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2.2. Az érzelmi intelligencia mérése
Erzelmi intelligencia mérésére hasznalt eszkdzok is killonboznek, mint ahogyan a

meghatarozasra vonatkozoé iranyzatok is. A méresi technikak, eljarasok tipusai jol illeszkednek
az elézéekben bemutatott két érzelmi intelligencia modellhez. A méréeszk6zok esetében két
tipus ellentétérél beszélhetiink: teljesitménytesztekrél és Onbeszamolos tesztekrdl. A
teljesitménytesztek a képességalapu érzelmi intelligencia modellhez lettek kidolgozva, ami azt
jelenti, hogy az érzelmi intelligenciat az intelligenciahoz hasonlitja, és konkrét feladatok
megoldasat kéri az alanytél. A mentalis képességek esetében a helyes valasz objektiv méddon,
j6l meghatarozhatd, az érzelmek esetében, melyek a személyiségjellemzoktdl szorosan
fiiggnek, nem lehet ilyen egyértelmii megoldasokat adni. Ennek ellenére az érzelmi
intelligencia tesztek is ezen az elven miikkodnek, és egy bizonyos kritériumrendszer alapjan itt
is meghatarozhatdk a jo vagy rossz valaszok. Tobb teljesitményalapd teszt lett kidolgozva a
kozelmultban, melyek kéziil haromra szeretnék réviden kitérni. Az Erzelmi Tudatossag Szint
Skala (Levels Of Emotional Awaraness Scale, LEAS) Lane és munkatarsai munkajanak az
eredményeként jott Iétre. A teszt tobb kétszereplds jelenetet foglal magaba, melyek kiilonbozo
érzelmeket valthatnak ki, a vizsgalt alanynak mindkét szerepld helyébe bele kell képzelnie
magat, majd el kell mondania, hogy hogyan érezte magat az adott helyzetben (Kadar, 2012). A
Mayer-Salovey-Caruso féle Erzelmi Intelligencia Teszt integrativ tipusu teljesitményteszt, ami
azt jelenti, hogy az érzelmi képességek széles skalajat vizsgalja. A négy f6 érzelmi intelligencia
komponenst, az eérzelmek felismerését, az érzelmek gondolkodasi folyamatokba vald
bevonasat, az erzelmek megértéset és roluk vald gondolkodast valamint az érzelmek kezelesét
vizsgalja képek, és az altaluk kivaltott érzelmi reakciok feltarasaval. Magyar kutatok is
allitottak 6ssze teljesitményteszteket, melyek kozul az Olah-Nagy-G.Toth félét szeretném
kiemelni. A gyermekek és serdiilékortiak szamara kidolgozott tesztek a Képes Erzelmi
Intelligencia Teszt 6-8 éves korosztaly részére (EIT 6-8) és a Képes Erzelmi Intelligencia Teszt
10-15 éves korosztaly részére (EIT 10-15) nevet viselik. Harom tipusu, képekbél 4116 feladattal
méri fel a kovetkez6 dimenzidkat: ,.érzelmek tudatossaga, erzelmek kezelése, szocialis normak
elemzése, konstruktiv self-érzékelés, felelosség-torédés-tekintet masokra, szocialis normak
azonositdsa ¢és megoldasa, egylittmiikodés, kompromisszumkészség, visszautasitas,
segitségkerés, befogaddi kommunikéacid, perspektivafelvétel”. (Nagy, 2010. 59.0.). A feladatok
a kovetkezok: 1. Kivalasztani a portrék koziil azt, amelyik a legjobban kifejezi a hivokép altal
kivaltott érzelmet; 2. Kivalasztani annak a gyermeknek a portréjat, aki val6jaban jelen van az

érzelmi hivokép altal leirt jelenetben; 3. Az els6 harom kép altal kozvetitett érzelmi allapotot
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felismerve kell a tesztkitoltd személyeknek eldonteniiik, hogy a képsorozat tovabbi harom képe
kozul melyik fejezi ki ugyanezt az érzelmi allapotot.

Az onbeszamolds tesztek koziil az egyik legismertebb az Erzelmek Mérése Skala
(Assessing Emotions Scale, AES) elnevezési teszt, melyet Schutte és munkatarsai dolgoztak
Ki 1998-ban. Ez egy kérd6iv, melyben a valaszadonak egy Likert-salan kell megejléInie, hogy
az adott Kijelentések mennyire igazak réa.

3. Az érzelmi intelligencia nevelése, fejlesztése az iskolaban
Az oktatdsnak szdmos feladatot kell megvaldsitania annak érdekében, hogy a gyerekek

felndttként megfeleljenek a jovo kihivasainak. Néhany koziiliik a kovetlezd: mindenkinek meg
kell tanulnia ismereteket szerezni, dolgozni, masokkal egyiitt €Ini valamint élni. Az utdbbi kettd
az érzelmi intelligencia teriiletére vonatkozik. Az élethosszig tarto tanulas feltétele a masokkal
valo egyiittmiikodés és a személyes hatékonysag, magabiztossag, munkaszervezes (Kadar,
2012). Az érzelmi intelligencia fejlesztése, nevelése ezért egyértelmii feladat és cél kell legyen
a gyerekek nevelésének folyamataban, meg ha ez a torténelem folyaman nem is volt mindig
jellemzo.

A gyerekek érzelmi és szocialis kompetenciajanak fejlédésében fontos szerepet jatszik
a sziilok mellett a pedagdgus is. Ahhoz, hogy a gyermekek érzelmi intelligencidjat fejlesszék,
a felndtteknek 1s tanuléva kell valniuk: megfeleld Onismerettel, Onbecsiiléssel kell
rendelkezzenek és fel kell ismerjék sajat hibaikat (Kadar, 2012). John Gottman és Joan
DeClaire (1997) szerint azok a gyerekek, akik érzelmi fejlesztésben részesilnek,
rugalmasabbak lesznek, valamint jellemzd rajuk az, hogy kevesebb negativ €és tobb pozitiv
érzést tapasztalnak meg. A szerzdparos kutatasai azt bizonyitjak, hogy az érzelmi fejlesztést
gyakorlo sziilok gyerekei kozelebb keriilnek csaladtagjaikhoz, egészségesebb, sikeresebb
felnbttek lesznek, és felmeriilé nehézségeiket, konfliktusokat is kdnnyebben tudjak kezelni.
(Gottman ¢és Declaire, 1997). Az iskolai kdrnyezetben az érzelmi kompetenciak fejlédésének
alapja egy biztonsagot nyujtd, szeretetteljes, egyiittmiikodésen alapuld osztalytermi légkor.
Ennek megteremtdje egy olyan pedagdgus lehet csak, akinek pozitiv az onértékelése, hiteles és
megfeleléen tudja kezelni sajat érzelmeit (Schwartz-Chang-Farver, 2001, idézi: Kadar, 2012).
Az érzelmek nagy szerepet jatszanak az iskolai tanitasi-tanulasi folyamatban. A gyerekek
tanulasi teljesitménye, eredményessege, hatékonysaga fiigg az adott tantargyhoz fiiz6d6
érzelmi kapcsolatatol. Azok a tanulok, akiknek az érzelmi fejlesztésnek kdszonhetden pozitiv
az Onértékelése, nyitottak az Uj feladatokra, kénnyebben megkiizdenek a nehézségekkel,

kitartdak, nem okoz nekik problémat a pozitiv és negativ érzések kifejezése, szabalyozasa,
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segitokészek tarsaikkal szemben, és segitséget sem félnek kérni, ha akadalyba iitkoznek.
Felelosségteljesek, elismerik sajat munkajuk sikerét, eredményességét. Ezzel ellentétben az
alacsony oOnértékelésti tanuldk elégedetlenek Onmagukkal, tartézkodnak a kihivasoktol,
nehezen kizdenek meg a problémékkal, gyakran masokat hibaztatnak sajat kudarcaikért.
Nehezen viselik el a stresszt, konnyen lehet dket befolyasolni (Kadar, 2012.) Az iskolai
munkara val6 odafigyelést az érzelmi intelligencia egy masik dimenzidja is, a stresszhelyzetek
altal kivaltott erdteljes reakcio és a gyors megnyugvas képessége is szabalyozza. Az iskolaban
a tanulok érzelmi kompetenciaja az érzelmekkel kapcsolatos tudas ndvelésével és az érzelmi-

tarsas készségek elsajatittatasaval fejlesztheté (Kadar, 2012).

3.1. A 7-10 éves korosztaly érzelmi kompetencidajanak jellemzoi
A kutatasom alapjat képez6 kisérleti beavatkozast 8-9 éves gyerekekkel végeztemel. A

kovetkezOkben roviden Gsszefoglalom az erre a korosztalyra jellemzd érzelmi kompetencidk
sajatossagait Saarni 1999-es fejlodési modelljének alapjan.

Az érzelmi kompetencia fejlodése, mely képességrol 2. fejezetben részletesebben irtam,
harom teriileten figyelhetd meg: az érzelmek szabalyozasanak, az érzelmek kifejezésénének és
az érzelmi kapcsolatok kialakitasanak, gazdagitasanak a tertletén. A szakember szerint 7 és 10
év kozott 1évo gyerekek az érzelmekkel valo megkiizdés teriiletén a kovetkezo fejlodési szinten
kell legyenek: a kiils6 kontroll erdsségétdl fliggden oOndlloan képesek szabalyozni sajat
érzelmeiket, vagyis kdlcsondsen viszonozzak a masok iranyabol felejik kdzvetitett érzelmeket.
Az érzelmi kompetencia kovetkezo teriiletében abban mutatkozik meg a fejlettségi szint, hogy
a gyerek az Osszetett érzelmeit is ki tudja fejezni, gyakran kodzvetit egyuttesen ellentétes
érzelmeket, valamint elfogadja, értelmezi az érzelemkifejezés kiilonb6z6 normait. Az érzelmi
kapcsolatok kialakitasara, gazdagitasara vonatkozoan a szakirodalom azt irja, hogy a gyermek
alkalmazza az érzelemkifejezés kiilonb6zd szabdlyait, osszetett érzelmeket fejez ki ugyanazon

a személy felé attol fliggéen, hogy milyen a szocialis helyzet, amiben vannak (Saarni, 1999).

4. Az érzelmi intelligencia fejlesztése dramapedagogiai és miivészetalapu
modszerek segitségevel az élménykozpontu versfeldolgozas soran

4.1. A gyermekversek
Dolgozatom kutatasi részeben verseket dolgoztam fel a gyerekkel kiilonbdzé miivészeti

agak modszereinek felhasznalasa altal. Ezért fontosnak tartom, hogy egy rovid attekintés
erejéig bemutassam a gyermekversek torténetét, a verstanitas alapkérdéseit valamint a vers

megkdzelitésére vonatkozo javaslatokat, 6tleteket.
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Gyermekkdltészetrdl az emberiség kulturajanak kialakulasa ota beszélhetiink. Ezen
irodalmi miifaj 6si forrasainak a gyermekjatékot és a népi gyermeklirat tekintjiik. A gyerekek
elsd versélményiiket az édesanyjuktol kapjak csecsemdkorukban, amikor azok kiilonb6zo
tipusi mondokakat énekelnek nekik élethelyzettdl fiiggden (dajkarimek, altatok, tornaztatok,
allni és jarni tanitok, csiklandozok, hintaztatdk stb.). A dajkarimek, mely soran a sziilé és a
gyermek fizikai érintkezésbe keriil, bens6ségesek, meghittek, érzelmekkel telitettek. Az altatok
vagy bolcsddalok ritmusosak, a benniik 1évé ritmusos szavak, becézgetések megnyugtatjak,
elaltatjak a csecsemot. A kézjatekok (tenyércirdgatok, csipkeddk stb.), az allni és a jarni tanitok
ismereteket szolgaltatnak a gyerekeknek sajat testiikr6l. A gyermekmondokak a népi
gyermeklira masik csoportjat képezik. Ezek a monddkak alltokrol, évszakokrdl, a honapokrol,
napokrol, természeti jelenségekrol, jeles napokrol, szokasokrdl szolnak, s a szorakoztatason
kiviil fontos informaciot is kozvetitenek a gyerekeknek sajat kornyezetiikr6l (Komaromi,
1999).

A magyar gyermekirodalom elsé gyermekverskotete Bezerédj Amalia Flori konyve
(1840) cimii miive, mely moralizalé jellegii rigmusokat, rovid verseket tartalmaz. A konyv sorai
a helyes viselkedés, magatartas mellett, a vilag miitkodését, mutatjak be, magyarazzak el a kicsi
olvasdknak, hallgatoknak, ¢életkori sajatossdgaiknak megfeleléen: ,,Macska eszik egeret, /
gyermek eszik kenyeret.”; ,,A nagy viz sebesen folyjon, / kislany mindig szépen szdljon.”
(Bezerédj, 1840, idézi: Komaromi, 1999. 49.0). A koltdoné egy pusztai iskoldban szerzett
tapasztalataibdl meritve irta meg pedagogiai szemléletrdl arulkodo verseit. Késobb kezdenek
megjelenni olyan gyermeklirai alkotasok is, melyek nemcsak pedagdgiai, hanem koltészeti
szempontokat is figyelembe vettek mar: Koranyi Istvan: Gyermeklant (1843), Dienes Lajos:
Eszmebimbdk (1849), Gaspar Janos: Csemegek (1848).

A gyermekkoltészet fejlodését, alakulasat befolydsoltdk a nagy irodalmi korszakok. A
romantika kora kedvezd melegdgyat biztositott a gyermekkultira, gyermekkdoltészet
Kivirdgzadsahoz. Ebben a korszakban egyre inkdbb teret kap a gyermek felfedezése,
megismerése. Mig korabban a gyerekekre kis feln6ttként tekintettek, a romantika felfedezi a
feln6ttdl eltérd sajatossagaikat, és két fontos gyermekhdstipust mutat be: az Aartatlan
(Vorosmarty Mihdly: Kis gyermek) és a 1atszolag komikus gyerek tipusa (Petéfi Sdndor: Szeget
szeggel). A magyar gyermekkoltészet elsd kiemelkedd alkotasa Petéfi Sdndor nevéhez flizédik:
Arany Lacinak cimill verse, mely attol kiilonleges, hogy jeleniddben meséli el a torténetet, s
kdzben a versmondo el is tudja jatszani kicsi hallgatojaval a torténet egyes szalait. Petéfinek ez
az egyetlen olyan verse, melyet kimondottan gyerekekhez irt, de kdlteményei kdzott lehet

talalni olyanokat, amelyek a gyermekek lelkéhez is szOlnak. Ilyenek példaul tajleird
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koélteményei: Az Alféld, A puszta télen, A gélya stb. (Koméaromi, 1999). Ebben a korszakban
Gyulai Pal volt az, akinek gyermekversei koltoi és pedagogiai szempontbol egyarant helytallok
¢s kiemelkeddk voltak, nagy népszeriiségnek és megbecsiilésnek 6rvendtek.

témaban irt verset: Toth Kalman, Kisfaludy Kéroly, Vérosmarty Mihaly vagy Vachott Sandor.
Benedek FElek, aki prozai miivei mellett versekkel is megorvendeztette gyermekolvasoit,
Cimbora nevii gyermekeknek sz6l6 folydiratdval meghatdrozd erdemeket adott a
gyermekkultiranak. A szabadsagharc utani gyermekkoltészet kiemelkedd alakja Mora Ferenc
volt, aki tobbek kozott Zengd abécéjével, A cinege cipdjével, A csokai csokaval, Panka
verseivel maradand6 élményt szerez mai napig hallgatdinak, olvasdinak (Koméaromi, 1999).

A magyar gyermekvers felvirdgzasa az utolsd félévszdzadban kovetkezik be, olyan
alkotoknak koszonhetéen, mint Wedres Sandor, Nemes Nagy Agnes, Zelk Zoltan vagy Tamko
Sirato Karoly, Kanyadi Sandor. Verseikben értékrendvaltozas figyelhet6 meg az el6z6 irodalmi
korszakok miiveivel szemben: a gyerek 0Onallo személyiség, akit tisztelni kell. Az 6
munkassagukat olyan koltdk kovetik, akik igyekeznek egyre inkabb elhagyni a rimeket,
ritmusokat a versbdl, vagyis azokat a klasszikus koltéi eszkozoket, melyeket eldodeik
hasznaltak. A ’60-as évektol kezdddden elterjednek a megzenésitett versek a Kaldka egyiittes,
a Sz¢élkialtd egyiittes vagy akar Koncz Zsuzsa, Halasz Judit miivészndk eldadasaban,
feldolgozasaban (Komaromi, 1999).

Szamos figyelemre, olvasasra, megbeszelésre, meghallgatasra alkalmas kortars
gyermeklirai alkotas szlletett az utobbi tiz évben, melyek leginkdbb nyelvi jatkossagukban
kiilonboznek klasszikus tarsaiktol. Kortars magyar gyermekkoltészetiink bovelkedik,
blszkélkedik tehetséges, elismert koltokkel: Lackfi Janos, Szabo T. Anna, Varr6 Daniel, Laszlo
Noémi, Kiss Ott6. Bardos (2013) szerint a modern koltemény lehetdséget ad a befogad6janak
arra, hogy azonosuljon a versben megszélalé lirai én helyzetével (Bardos, 2013). A kortars
miivek alkalmat teremtenek a didkok ¢és pedagdgusaik kozotti nyiltabb, Oszintébb
kommunikaciora jellegiikb61 adoddéan (Gombos, 2011). Bardos Jozsef 2013-as tanulményaban
meghatarozott néhany olyan sajatossagot, melyek egy jo kortars vagy akar klasszikus
gyermekverset jellemeznek. A szerzd szerint egy jO gyermekvers zene, ritmus, énekelhetd,
kitapsolhaté mivel az erds zeneiség fontos szerepet jatszik a kisebbekhez sz616 irodalomban.
Minél kisebbekhez szdl a vers, annal inkabb a verszenének kell uralkodnia, mely egy tanult
érzék ¢és kiskorban fejlédik a legintenzivebben. A jo gyermekvers rovid terjedelmii, egy zart

vilagot alkot, amelybe az olvaso/ hallgaté beléphet, ha atadja magat a versélménynek. A

crer
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az érzelmeket torténettel probalja meg atadni, el6hivni. Fontos, hogy a gyermek lelkéhez
kdzelall6 humor is megjelenjen benne, mert masok tokéletlenségeit hangsulyozza ki, mind ezt
empatikus és egyaltalan nem bantd mddon. A jo gyermekvers iréniat is hordoz magéaban a
feln6tt olvasoknak cimezve, akik felolvassdk még olvasni nem tud6 gyerekeiknek a miivet.
Abbdl kiindulva, hogy a jaték a gyermek legfontosabb tevékenysége, a gyermekkdltészeti
alkotasok jatékossagot is hordoznak magukban, valamint nyelvi jatékossag is jellemzi, mely a
posztmodern kor hozadékaként tekinthetd (Bardos, 2013).

4.2. A gyermekversek tanitésa, feldolgozasa
Az irodalmi nevelés, vagyis a prozai és lirai szovegek tanitasa-tanuldsa kiemelt

fontossagu szerepet kap az als6 tagozatos pedagdgiai munkéban. Fontos, hogy a gyereknek
O0romot szerezzen a vers hallgatdsa, a verssel kapcsolatos beszélgetés, sajat érzelmeinek,
gondolatainak kifejezése, megélése (Komaromi, 1999). Antalfai Marta (2016) pszichologus
szerint ,,A vers egy kiilon dimenzio, amelyben egyiitt 1¢legzik €10 és élettelen. Egy sajatos kettds
térben jatszodik, amely a spiritualitdshoz éppugy kozel all, mint az élet hétkoznapjaihoz”
(Antalfai, 2016. 135.0). Ebbdl is adodik az, hogy a verstanitas egyik legnehezebb részéet az
¢lmény megragadasa, megfogalmazésa jelenti. Minél kisebbek, lirai miivek befogadasaban
tapasztalanabbak a gyerekek, annal nagyobb szerepe van a pedagogusnak a vers kdzvetitéseben
(Koméaromi, 1999). A vers hagyomanyos értelmezése, a tartalom elmagyarazasa megtéri a
varazslatot, nem jelenik meg a versélmény, csak passziv befogadok lesznek a tanuldk (Konréad,
2008). A lirai miivet kdzvetitd pedagogusnak oda kell arra figyelnie, hogy megteremtse a vers
befogadasara alkalmas targyi és lelki kornyezetet egyarant. Neki is azonosulnia kell a verssel,
a vers altal kozvetitett érzelmekkel, mert masképp nem tudja hitelesen atadni azt. A versmondas
dallama, hangsulya, az arc mimikaja, a gesztusok is a vers hangulatat kell tikrdzzék, a gyerekek
érzelmi befogadéasa csak ekkor térténhet meg. A vers bemutatasa utani beszélgetésen, mely egy
intim és meghitt szituacio, tlrelmet és empatiat kell tandsitania a taniténak, hogy a gyerekek
bizalommal tudjanak megnyilni felé. Fontos azokra a gyerekekre is odafigyelni, akik kevésbé
szeretnek kitarulkozni, akik visszahuzéddbbak, mert nekik is lehet véleményiik, melyet nem
feltétlenul széban, hanem egy rezdiléssel, mimikaval, gesztussal fejeznek ki (Komaromi,
1999). Azt mondja a szerzd, hogy olyan helyzetek is eldfordulhatnak, amikor a gyereket,
gyerekeket nem érinti meg az adott lirai alkotas, és ezzel sincs semmi baj. Nem célravezetd
minden 4ron hatast kifejteni a gyerekekbdl, mert a tilzott er6szakossaggal épp az ellenkezdjét

érhetjuk el (Koméaromi, 1999).
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4.3. Dramatikus és miivészetalapui modszerek a versfeldolgozasban
A versfeldolgozas soran a pedagogusnak figyelnie kell arra, hogy a gyerekek alkotoi

tevékenységére €pitsen, mert az aktivitdsara, kreativitasara épiild versfeldolgozas kozelebb
viszi a Kisiskolast a vers mélyebb megértéséhez (Konrad, 2008). Ilyen kreativitason alapul6
modszerek a kiilonbdzo dramatikus eljarasok, mert cselekvést és aktiv részvételt kdvetelnek
minden részt vevotdl (Gabnai, 1993). A dramapedagogiai médszer alkalmazéasanak a feltétele
a bizalom, a gyerekek ne érezzék feszélyezve magukat a foglalkozas alkalmaval. Lehet tévedni,
hibazni. Azért is alkalmas ez a modszer a versfeldolgozasra, mert olyan mddszereket,
eljarasokat tartalmaz, amely érthetébbé, élethiibbé teszi a feldolgozott mii mondanivaldjat
(Csdjiné és Szilvasiné, 2008).

Masik megfelel6 modszernek tartom még a versélmény intenziv kialakitasdhoz a zene
bevonasat. Antalfai (2016) szerint a zene ,,nagy hatassal van az érzelmek felszabaditasara, a
feszlltsegek oldasara, az indulatok elcsendesitésére” (Antalfai, 2016. 141.0.), vagyis minden
olyan lelki folyamatot aktival, ami a versekhez kapcsolddik. Pozitiv és negativ energiakat is
felszabadithat, lehet nyugtatdo hatasu, ugyanakkor intenziv is, érzelmeket, indulatokat
megmozgato is lehet. Goleman (1998) szerint az érzelmi intelligencia a miivészeti nevelésben,
vagyis a zenében teljesedik Kki. Fontos, hogy a zene a vers témajahoz illeszkedjen, mas-mas
zene illik a kiilonboz6 érzelmeket elohivo versekhez.

A képzomiivészeten alapuldé moédszerek szintén az érzelmi intelligencia teriiletéhez
tartoznak, s fontos elemeit képezik a versfeldolgozasi folyamatnak. Antalfai Marta (2016)
Alkotés ¢és kibontakozas cimii mivében az 4ltala kidolgozott Katarzisz Komplex
Miivészetterapia Modszerét mutatja be. Konyvében leirja, hogy a pszichés egyensuly
megteremtésének, az érzelmek egyik megélési, kifejezési formaja az alkotas. Mindaz, ami az
alkotdéi folyamat sordn megjelenik a papiron, valamilyen informaciot kozvetit az alkoto
pszichés allapotarol, érzelmeir6l. Az akvarell, az ujjfesték, ceruzarajz, agyag hasznalata soran
kiilonboz6 pszichés funkciok és készségek fejlodnek, aktivizalodnak (Antalfai, 2016).

A fontebb roviden ismertetett 3 miivészeti modszer az érzelmek megélését, kifejezését
segitik, ezért megfelelének tartom ket a versfeldolgozési folyamatba beépiteni, melyek
esetében szintén fontos szerepet jatszanak az érzelmi folyamatok. A dramapedagodgial,
képzoémiivészeti és zenei modszerek segithetnek abban, hogy a gyerekek versélménye minél

intenzivebb legyen.
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1. Kutatasi rész

1. A kutatas problémakérdései
Dolgozatomban bemutatom azt a kutatast, mely soran Il. osztalyos gyerekek érzelmi

intelligenciajat mértem fel, majd pedig fejlesztettem élménykozpontu versfeldolgozas altal.
Kutatasom f6 problémakérdése az volt, hogy fejleszthet6-e a gyermekek érzelmi intelligenciaja
¢lménykozpontu versfeldolgozas altal. Ezt a kérdést a mérhetdség €s a konkretizalas érdekében
tobb részre bontottam, melyek az érzelemfelismerés képességére, a gyerekek vers iranti
attitidjére ¢és a kiilonb6zo tipust versfeldolgozasi modszerek hatékonysagara vonatkoznak.
Valaszt kerestem arra, hogy az érzelmi intelligencia mely teriletein tapasztalhaté szignifikans
véltozas a fejlesztés hatésara, a sajat €s masok érzeseinek felismerésének teriiletén vagy az
érzelemmegnevezés tertiletén. Emellett szerettem volna megvizsgalni azt, hogy valtozik-e a
gyerekek versekhez valdé hozzaallasa, hogyha a nem megszokott mddon, interaktiv,
miivészetjellegli modszerekkel dolgozzuk fel azokat. A Kisérleti beavatkozas végén informéaciot
szeretnék megtudni azzal kapcsolatban is, hogy milyen tipusu feladatokat lehet hatékonyan,
eredményesen hasznalni a versfeldolgozasok soran a verbalis jellegtieken tal.

Annak érdekében, hogy a meghatarozott kerdeseimre valaszt kapjak hat kortars és hat
klasszikus kolté miivét dolgoztam fel dramatikus, verbalis, képzdmiivészeti és zenei eszkozoket
hasznalva. A gyerekek érzelemfelismerd képességét és vers irdnti attitiidjét preteszttel és

posztteszttel mértem fel a kiserleti beavatkozas elején illetve végeén.

2. Hipotézisek
A kutatasi kérdéseimbdl kiindulva harom hipotézist fogalmaztam meg, melyek a

gyerekek érzelmi intelligencidjanak komponenseire, verssel kapcsolatos attitiidjuk valtozasara,
a felhasznalt versfeldolgozasi modszerek hatékonysagara vonatkoznak. A felallitott hipotézisek
a kovetkezok:

2.1. A dramatikus, zenei, verbalis és miivészetalapu modszerekkel feldolgozott versek
pozitivan hatnak a II. osztdlyos gyermekek érzelem felismerését, megnevezését mérd
feladatlapon elért eredményekre. A kisérleti beavatkozas hatasara a gyermekek felismerik, és
meg tudjék nevezni a sajat és masok érzelmit.

2.2. A Kkisérleti beavatkozasok pozitivan hatnak a gyerekek verssel kapcsolatos

attitidjére.
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2.3. A kilonb6z6 miivészeti agak jol beépithetok a versfeldolgozési tevékenységekbe.
A kiilonb6z6 miivészeti 4gak bevonasa a versfeldolgozas folyamataba hozzajarul a gyermekek

versélményéhez.

3. A kutatas résztvevoi
A kutatdsom alapjaul szolgélé kisérleti beavatkozést egy nagyvéaradi iskola I1. osztalyos

didkjain végeztem el. A csoport Osszlétszama 13 f6 volt, akik koziil mindenki adatat,
eredményét értékeltem. A részt vevOk nemek tekintetében nem oszlanak el aranyosan: 8 lany
és 5 fiu alkotja az osztalykozdsséget. A tanuldk életkora 8-9 évre tehetd. A csoport, tagjainak
képességét, szocialis helyzetét tekintve valtozatos Gsszetételii: egy autizmus spektrumzavarral
€16 kisfi, egy stlyos beszédproblémaval kiizdd kislany és kisfia és egy szocialisan hatranyos
helyzetl kislany is az osztalykozosség részét alkotja. Az autizmus spektrumzavarral €16 kisfia
zarkdzott, nehezére esik neki az osztalytarsaival vald6 kommunikacio, interakcio. Matematikai-
logikai illetve zenei képességei fejlettek, a roman nyelv és anyanyelv terlletén mutatkozik nala
lemaradas, nehézség. A kozos jatékokban, tevékenységben nem szivesen vesz részt, mely
gyakorlattipusok az altalam megtervezett foglalkozasok jelentds részét teszik ki, A
beszédzavarral kiizdé kislany beszédélszelése, beszédmegértése megfeleld mdédon mikodik,
nehézségek a beszédprodukcio terlletén jelentkeznek, melynek egyik kovetkezménye az, hogy
nem szivesen szolal meg, nem szeret valaszolni a kérdésekre. A beszédproblémakkal kiizd6
kisfii helyzete csaladi hattere szempontjabol sem kedvezd, a sziilok elvaltak, édesanyjaval él,
aki nem tud foglalkozni vele, mert munkahelye idébeosztasa nem engedi meg. A kisfiti keresi
osztalytarsai tarsasagat, felvette az osztaly komikusanak szerepét, minden eszkdzt felhasznal
annak érdekében, hogy a kdrnyezetében 1év0o emberek figyelmét magara vonja. A szocialisan
hatranyos helyzetli kislany magatartdsaban, tanuldshoz, munkdhoz valé hozzdalldsdban is
megmutatkozik az édesanyja egyediili neveltetése, munkanélkiilisége. A tanitond elmondta,
hogy a kislany jo képességii gyerek, de valosziniileg az otthon latott minta miatt, munkaiban
nem Kitartd, nehezen kezdi el a feladatok megoldasat, elvarja masoktdl a segitséget olyan
helyzetekben is, amit & is meg tudna oldani. Ugy gondolom, hogy a csoport e tagjai kihivast
jelentenek a kutatdsom szempontjabdl, és a foglalkozasok sikerességét, kimenetelét is

befolyasoljak.

4. A Kkutatas stratégiaja, modszerei, eszkozei
Kutatasomat a Paul Ekman (1980) altal meghatéarozott hat alapérzelemre épitettem fel,

melyek a kdvetkezOk: 6rom, banat, harag, fé¢lelem, meglepetés és undor.
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A gyerekek sajat és masok érzelemfelismerési és érzelemmegnevezesi képességét egy
altalam kidolgozott feladatlappal mértem fel, melyet az ERZEL-MESE- Erzelmi intelligenciat
fejlesztd tarsasjaték egyes elemeinek a felhasznalasaval allitottam Gssze. Az eredmények
0sszehasonlithatosaga végett két felmérdlapot készitettem, melyet a gyerekek a kisérleti
beavatkozas el6tt illetve a foglalkozasok utan toltottek ki. Az el6teszt és utdteszt feladatai (1asd:
1. melléklet) tipus szempontjabol hasonldak voltak, csak kontextusukban valtoztak meg, annak
érdekében, hogy a kiértékelés soran egymashoz tudjam viszonyitani dket. Az adatok pontos
rogzitése céljabdl, illetve annak kikiiszobdlése végett, hogy a gyerekek egymast barmily moédon
befolyasoljadk a valaszadasban, a feladatlapokat egyenként tolttettem ki a résztvevOokkel. A
tesztek két egységbdl alltak: az elsd rész a masok érzelmeinek a felismerési €s megnevezési
képességét vizsgalta a gyerekeknek. A fentebb emlitett tarsasjatékbdl hat érzelmi hivoképet
mutattam meg a gyerekeknek, amelyek olyan gyerekek portréit abrazoltdk, akik a hat
alapérzelem valamelyikét fejezik ki. A tanuléknak meg kellett nevezzék, hogy milyen érzest
ismernek fel az adott képen. Minden helyes valaszért 1 pontot adtam az adatok értékelésénél.
A feladatlap méasodik része ket komponensét mérte fel a gyerekek érzelmi intelligenciajanak: a
sajat érzelmeik vizudlis azonositasat valamint azok megnevezését. Hat kiilonb6z0 helyzetet
vazoltam fel a gyerekeknek, melyek az alapérzelmeket voltak hivatottak eléhivni. A tanuloknak
el kellett képzeljék, hogyha abban a szituaciéban lennének, hogyan eéreznék magukat, s ki kellett
valasztani négy érzelmi hivokép kozul azt, amelyik az altaluk megelt érzelmet fejezi ki. A
helyes valaszok itt 0.5 pontot értek. A feladat masodik részében a szituaciok altal kivaltott
érzéseket kellett megnevezni, amely szamokban kifejezve szintén 0.5 pontot jelentett j6 valasz
esetén. Az eléteszten €s utoteszten dsszesen 12 pont volt a maximalisan megszerezheto érték.

A gyerekek versekhez valo hozzaallasat szinten egy altalam dsszeallitott feladatlappal
mértem fel, mely négy kérdésbol allt (lasd: 2. melléklet). Az elsé kérdés a versek szeretetét
vizsgalta. A Mennyire szereted a verseket? kérdésre egy 5 arnyalatot magaba foglald szinskala
egyik elemének a megjeldlésével tudtak valaszolni. Az arnyalatok a fekete és a piros szinek
kozott képeztek atmenetet. Az eredmények Osszesitésének érdekében minden arnyalat egy
bizonyos érteknek felelt meg 1-5-ig. A fekete szin 1-es értéket (nagyon nem szeretem a
verseket), mig a piros az 5-0s értéket kapta, melynek megjelolésével a gyerekek azt fejezték ki,
hogy nagyon szeretik a verseket. A masodik kérdés ,,Hogyan érzed magad vershallgatds
kozben?”, valaszlehetdségeiként 5 kiilonbozé érzést kifejezd hangulatjel volt megadva,
melyekhez szintén tartozott egy 1-5-ig terjed6 értékskala. A harmadik kérdés a részt vevok
verstanulési szeretetét mérte fel. EQy Kedvelem vagy egy Nem kedvelem jelentésti hangulatjel

kivalasztasaval tudtak erre a kérdésre valaszolni a tanuldék. A feladatlap utolso részében azt
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kérdeztem a vizsgalat alanyaitol, hogy melyik a kedvenc versiik, és arra kértem Oket, hogy
vélaszukat indoklassal tAmasszak ald. Az utoteszten megnevezett verscimeket kategorizaltam
aszerint, hogy a foglalkozasok sorén vagy az iskolai érékon taldlkoztak a kélteményekkel. Az
indoklasra érkezett valaszokat két csoportra bontottam, aszerint, hogy a humor vagy az allatok
megjelenése volt tényezéként megnevezve. A 3. és 4. kérdésnek nem adtam pontszamértéket.

Az utolsod kisérleti beavatkozast kdvetéen egy harmadik feladatlapot is ki kellett
tolteniliik a részt vevoknek, mely a foglalkozasok soran alkalmazott gyakorlattipusok iranti
nyitottsagot, kotédést mérte fel. A négy opcid koziil a. dramatikus, mozgasos jatékok; b. zenei;
c. képzémiivészeti; d. verbalis, valaszthattdk ki, hogy milyen tipusu gyakorlatot szerettek
leginkabb a versfeldolgoz6 foglalkozéasok soran.

A gyerekek sajat és masok erzelemfelismerésével és érzelemmegnevezésével
kapcsolatos képességét versekkel és azok elménykdzpontd feldolgozasaval szerettem volna
fejleszteni. Ennek érdekében egy 12 alkalmat feloleld foglalkozastervet készitettem el, melynek
soran egy-egy vers keriil feldolgozasra dramatikus, képzOémiivészeti, zenei és verbalis
gyakorlatok Kkiséretében. A versek egy-egy alapérzelem koré eépllnek, az 6romot,
szomorusagot, félelmet, meglepddést, diihét €s undort probaljadk meg eldhivni a gyerekekbdl.
Minden érzelemhez két lirai alkotast valasztottam, egy kortars és egy klasszikus kolté miivét.
Kulon hangsulyt fektettem arra, hogy a versek a I1. osztalyos gyerekek eletkori sajatossagainak
megfeleléek legyenek. Az 6rom érzéséhez a kdvetkezé verseket valasztottam: Reviczky Gyula:
Erdei dal; Mészarosova Melinda: Januari hd. A szomorusag érzését Juhasz Gyula: Mese és
Laszl6 Noémi: Bicikli-dal cimii verse kozvetitette a gyereknek. A diih jelent meg Wedres
Sandor: A liba pék és Laszl6 Noémi: Katasztrofa cimii miivekben. A részt vevok félelmeikkel
nézhettek szembe, amikor meghallgattak Laszl6 Noémi: Normalis és Moricz Zsigmond:
Disznok az esoben cimii kolteményeket. A meglepddés érzését a kovetkezd két vers
hangsulyozta: Lackfi Janos: Kerti kaland; Tandori Dezsd: Tartalma: Medve. Undort élhettek
meg Pdsa Lajos: Mocskos Pali illetve Laszlo Noémi: Taccs cimii lirai alkotasaiban.

A foglalkozésok tervezésénél, a gyakorlatok kivalasztasanal probaltam odafigyelni arra,
hogy az interakciot, mozgast €és a beszélgetést, igényld tevékenységformak egyenld aranyban
jelenjenek meg minden vers feldolgozasi folyamataban. A Kisérleti beavatkozas alkalmainak
szerkezeti felépitése verstdl, érzelemtdl fliggetlentiil hasonld volt: a foglalkozdsok tobbségét egy
mozgasos, bemelegitd jatékkal kezdtiik, mely mindig kapcsolodott a vers témajahoz. Voltak
kivételes helyzetek, amikor egy képzOmiivészeti, rajzolos tevékenység vagy dramatikus
tevékenység eldzte meg a vers bemutatasat. A verset én mondtam el vagy olvastam fel a

gyerekeknek, ezt kovetden Ok is megkaptdk kinyomtatott formdban, majd a gyerekek is
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elolvastdk egymast felvaltva a széveg konkrétabb megértésének céljabol. A kdzos felolvasas
utan kovetkezett a szovegértelmezés, szovegjelentés kibontasa. Kérdések megvéalaszolasaval,
rovid feladatok megoldasaval bizonyithattak a gyerekek azt, mennyire értették meg a kdltemény
elsédleges mondanivaldjat. Ezt kovették a vers altal kozvetitett alapérzelemhez kapcsolodo
kérdések, beszélgetds korok, élménymegosztasnak helyet add helyzetgyakorlatok, szituacios
jatékok. Minden 2. foglalkozas egy képzOmiivészeti jellegii gyakorlatot is tartalmazott, melyek
soran a gyerekek a verssel kapcsolatos érzeseiket vagy a vers altal feltart érzéseiket,
gondolataikat, élményeiket vethették papirra ceruzat vagy vizfestéket hasznalva. A kisérleti
beavatkozas alkalmait egy kdzos jatékkal vagy a foglalkozasok kollektiv kiértékelésével zartuk.
(Néhany foglalkozastervezet példajat lasd: 3. melléklet.)

5. A kutatas eredményeinek bemutatasa es értelmezése

5.1. A versfeldolgozé foglalkozasok bemutatasa
A versek témajahoz kapcsolddo mozgasos, interaktiv jatékokat nyitottan és érdeklodve

fogadtak a részt vevok a kisérleti beavatkozas kezdeti szakaszan és végén is. A jatékok tobbsége
az egymasra valo odafigyelésre, egyiittmiikddésre €piilt, mely a foglalkozasok kezdetén nem
ment problémamentesen a gyerekeknek. Az volt a tapasztalatom, hogy a részt vevok
tirelmetlenek egymassal szemben, nem figyelnek oda tarsaikra, leginkabb sajat boldogulasukat
tartottak szem el6tt. Az id6 clorehaladtaval ez a figyelmetlenség egyre inkabb kezdett
elhalvanyulni és a gyerekek kezdték megérteni azt, hogy nagyon sok jatékban csak akkor
tudnak érvényesiilni, elérehaladni, oGnmagukon segiteni, hogyha eldszor tarsuknak nytjtanak
segitséget. A dramatizacion alapuldé mozgasos jatékok Uj helyzetet jelentettek az
osztalykozosség tagjainak szamara, de a kezdeti szégyenlds magatartast hamar felvaltotta a
bator, magabiztos szerepbelépés. Amikor a vers egyes szerepldinek borébe kellett bujjanak,
konnyebben feltalaltak magukat és kreativabb produktumokat allitottak elé, mint amikor egy
jelenetet, képet mozgas vagy allékép formajaban kellett megjeleniteni. Az egyik legsikeresebb
ilyen jellegli gyakorlat a Bemutat egy targyam/ jatékom/ ételem nevii volt, amikor a gyerekek
az adott targyként, ételként kellett bemutassak sajat magukat. Nagyon kreativ és egyben
elgondolkodtatd, személyiségiikrél sokat elaruld bemutatkozok sziilettek. Voltak, akik
részletesebben mutattdk be magukat, de voltak olyanok is, akik csak par szoban meséltek
magukrol, rajtuk az 6nismeret hianya mutatkozott meg, amit mindenképpen szerettem volna
fejleszteni az elkovetkezd foglalkozasok alkalmaval.

A képzédmiivészeti tevékenységekben a csoport minden tagja szivesen vett részt, az

alkotas az egyik kedvelt elfoglaltsaguk a tanitoné elmondésa szerint. A hasznalt technikék,
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maddszerek kozott szerepelt a ceruzarajz, az olajfesték és a kollazs is. A tapasztalat az volt, hogy
az olajfestékkel val6 munkat és a kollazskészitést szerették a legjobban. A rajzokon,
festményeken jellemzGen olyan aktualis témak is megjelentek, példaul a félelem vagy a dih
érzésének megjelenitésekor, mint a hdboru vagy a koronavirus. Az 6rém érzésénél a csalad, az
allatok és a viragok voltak a kedvenc témak. Képzémiivészeti tevékenységhez sorolnam még a
diihlabda elkészitését is, ami minden bizonnyal a legmaszatosabb tevekenység volt, ugyanakkor
annyit, mint ezen a foglalkozéson, talan egyszer sem nevettiik.

A zene sokkal nagyobb hatést ért el a foglalkozasok alatt, mint amire én szamitottam. A
gyerekek atadtak magukat a hangulatnak, és olyan érzéseket, gondolatokat fogalmaztak meg a
dallam hallatdn, amelyek Oszinték és Iélekbdl jovok voltak. Ezekben az érzésekben
megmutatkoztak a mindennapi problémak, melyekkel a gyerekek megkiizdenek otthon vagy
akar az iskoldban. Chopin Trisstesse cimli szerzeményének hallgatdsakor tdbben
megfogalmaztak, hogy lelkiikben is olyan szomorasag van jelen abban a pillanatban, mert
elvesztették egy kisallatukat, vagy Osszevesztek testvéreikkel. A zenei tevékenységekbdl a
sélak tancoltatasat emelném ki, amikor a hallott dallamra kellett életre keltsék a hangulatuknak
megfelelden kivalasztott salat. Itt is megmutatkozott az, hogy a zene milyen nagy hatassal van
a gyerekek lelkére, a salak mozgasa elmondasuk szerint nyugtatd hatdsu volt. Ha ujra
elvégezném ezt a Kkutatast, akkor valOsziniileg tobb zenehallgatast épitenék be a
foglalkozasokba, mert gy érzem a mostani alkalmakon még tobbszor igényelték volna a
gyerekek.

A koltemények kodzil azokat szerették a legjobban, amelyek viccesek voltak a szamukra,
amiken a legtdbbet lehetett nevetni. Ilyen volt példaul Laszl6 Noémi Taccs és Katasztrofa cimii
verse, vagy Lackfi Janos Kerti kaland cimii miive. A felsorolt alkotasok humoros szavakat vagy
olyan szituacidkat tartalmaznak, amiben valamilyen komikum torténik. Azok a versek,
amelyekben allatok szerepeltek szintén a kedvelt miivek k6z¢é tartoztak. A versek bemutatasat
kovetd beszélgetések tobb alkalommal is annyira elhuzodtak, hogy a tervezett jatékok,
gyakorlatok felére maradt csak idd. A koltemény altal kozvetitett elsddleges érzelemre
jellemzéen minden gyerek rahangolodott, és felismerte a versben megjelend érzést. Fel tudtak
eleveniteni olyan helyzeteket, amikor 6k is hasonlo érzéseket éltek at, néhanyan koziiliik
részletesebben is ki tudta fejteni az okat az akkori lelkiallapotuknak. A csoportbol néhanyan a
versekben olyan érzelmeket, lzeneteket is felfedeztek, melyek rejtettebbek voltak. llyen volt
példaul Laszl6 Noémi Katasztrofa cimli verse, melynek kozponti érzelme a diih, de olyan

érzéseket is megneveztek, mint a szomortsag, mert ,,a kisfit szomoru, amiért a sziilei mérgesek
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ra”, és a hala, amiért ,,a kisfitnak vannak sziilei, és egyiitt esznek”. Ezeket olyan gyerekek
mondtak jellemzden, akiknek kiegyensulyozott csaladi életiik van.

A csoport legnagyobb fejlédését az egymasra valo odafigyelésben latom. A
foglalkozasok elején, a beszélgetds, élménymegosztds koroknél nehézséget jelentett az, hogy
tirelmetlenek voltak és nem hallgattdk végig egymas mondanival6jat, beleszéltak tarsuk
beszédebe, vagy unalmukat fejezték ki egy asitassal, kulénféle mozdulatokkal. Voltak olyan
gyerekek, akik nem érezték at annak a sulyat, hogy a tarsuk egy személyes élményét,
tapasztalatat osztja meg veliik és olyan bels6 érzéseit is felfedi el6ttiik, amit eddig talan nem
tett. EbbOl a tapasztalatbol kiindulva egy masik fontos célom az lett, hogy a kisérleti
beavatkozés soran megtanuljak tiszteletben tartani, megbecsulni egymas érzéseit és azt, hogy
valaki tisztan és Gszintén beengedi Gket személyes, belsd vilagaba. Ugy gondolom, hogy
sikerdlt elinduljanak ezen az aton. Az utolsé alkalmakon mar felszélitas nélkil is meghallgattak
egymast, €¢s nem nevették ki tarsukat akkor, amikor 6 valamilyen személyes ¢élményét, érzését
osztotta meg a kdzosseggel.

Az autista spektrumzavarral é16 kisfia, bar a statisztikailag az utdteszten rosszabb
eredményt ért el, mint az eldteszten, én mégis gy gondolom megfigyeléseimbdl kiindulva,
hogy 6nmagahoz képest nagy fejlddésen ment keresztiil a kisérleti beavatkozasok soran. Az
els6 versfeldolgozo 6rakon minden tevékenységbe kiilon kellett 6t hivni, mert 6nszantabdl nem
akart részt venni a csoportos foglalkozasokon. Az interaktiv, az olykor egymas testi érintését
kivané feladatok problémat, szorongast okoztak neki, ezért ezekben nem vett részt az esetek
nagy részében. Az 6 fejlodéset azoknal a gyakorlatoknal tapasztaltam leginkabb, amelyek a
sajat érzelmeinek, élményeinek a megosztasara vonatkoztak. Mig az elejéen kimaradt a
beszélgetds korokbol, az utolsd verseknél, ahol a meglepddés vagy az undor volt a téma mar
onként jelentkezett arra, hogy beszamoljon a csoportnak sajat érzéseirl, élményeirél néhany
szavas, rovid mondatokban. A képzémiivészeti jellegli gyakorlatok voltak szaméara a
legkedveltebbek, mert szeret alkotni. Az alkotasi folyamat soran érz6dott, hogy koncentracidja
teljes mértékben a feladatra 6sszpontosul, és kreativitasat szabadjara engedi.

A sulyos beszédzavarral €16 kislany utdteszt eredményei szintén alacsonyabbak, mint
az eldteszt atlaga. A személyes hozzaéllasa, bevonodasa a tevékenységekbe azonban egyre
intenzivebb volt. A pretesztet kovetd elsé néhany foglalkozas alatt a koncentracid és a
kommunikécié hidnya volt rd jellemzd: nem valaszolt a hozza intézett kérdésekre, érzéseit
szegényes szokinccsel vagy egyaltalin nem tudta kifejezni. A zenei és a kézmiives

foglakozasokon érezhet6 volt rajta, hogy jobban feloldddik, és nyitottabb lesz. A kisérleti
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beavatkozasok eldrehaladtaval megfigyeltem rajta azt, hogy egyre inkdbb bevonodik a
tevékenységekbe, batrabban kommunikal és ezt mind érémmel teszi.

Egy kislany esetét emelném még ki, aki latvanyosan sokat rontott az utdteszten, mint a
preteszten. Nem rendelkezik semmilyen értelmi keépességzavarral, beszédprodukcidja is
megfelelden mikodik. Az 6 helyzetében a figyelmetlenségét, illetve a kevés alkalmon valod
részvételét tartom befolydsolo tényezének. Jellemz6 ra az, hogy elhamarkodottan, gondolkodas
nelkul, gyorsan cselekszik. Az utdteszt kitoltésénél is hasonldé magatartast tanusitott, valamint
szétszortabb is volt, mint az eldteszten.

Osszességében én sikeresnek gondolom a versfeldolgozo alkalmakat, melyeket a
gyerekeknek tartottam. Szerettem volna, hogyha egy olyan kérnyezetet teremtiink meg egyiitt,
ahol mindenki biztonsagban érzi magat, ahol a tévedés, hibdzas megengedett, ahol nyiltan és
6szintén beszélhet, jatszhat, alkothat mindenki ugy, hogy kézben versekkel, azok tzenetével
talalkozunk, ismerkediink meg. A gyerekek visszajelzései alapjan ugy gondolom, hogy ezt a
celt tobbnyire sikerdilt elerjem. Az utolsé kdz6s kiértékelésen azt mondték a gyerekek, hogy
minden tevekenységet egy jatékkent fogtak fel, és minden alkalommal vartak, hogy milyen 0j
dolgot, jatékot, gyakorlatot fogunk kiprobalni. Elmondtdk azt is, hogy a beszélgetds
gyakorlatokat azert szerettek, mert olyan dolgokat is megtudtak egymasrol, amit addig nem
tudtak, és tobb, Uj kdz6s tulajdonsdgot fedeztek fel egymasban. Szamomra minden mosoly,
minden Olelés, minden kedves sz0, amit a gyerekek egymasnak adtak a foglalkozasok soran
egy pozitiv megerdsités volt azzal kapcsolatban, hogy sziikség van az ilyen jellegii

tevékenysegekre, talalkozdkra.

5.2. Az érzelmi intelligencia mérésére alkalmazott preteszt és poszteszt eredményeinek
0sszehasonlitasa
A gyerekek altal elért el6teszt és utoteszt atlgait az 1.sz. diagram &brézolja. A preteszt

és posztteszt Osszpontszamainak kiszamitasa, atlagoldsa majd 0Osszehasonlitasa utan a
kovetkezé eredményekre jutottam: a vizsgalatban részt vevd gyerekek 61,53%-a, vagyis 8
személy magasabb, 30,76%-a, 4 személy alacsonyabb, 1 gyerek, vagyis 7,69%-a pedig
ugyanolyan pontszamot ért el a posztteszten, mint a preteszten. A gyerekek preteszten elért
atlaga 7,88%, mig a posztteszten 9%-o0s volt a helyes valaszok aranya. A preteszten maximalis
pontszamot senki nem ért el, legmagasabb érték 11 pont volt, mig a posztteszt esetében egy
maximalis, 12 pontos eredmény volt, amelyet egy fit ért el. Az elSteszt legalacsonyabb
pontszdma 4.5 pont volt, melyet két gyermek ért el, mig az utéteszten 6 pont volt a

legalacsonyabb érték, mely két gyermek eredményeinél figyelheté meg. A Kétmintas parositott
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t-proba elvégzése utdn azonban arra az eredményre jutottam, hogy nincs szignifikans
kilonbség, a kisérleti beavatkozas kezdeti szakaszéban és végén elvégzett tesztek 0sszesitett
atlageredményei kozott, (t=1,44, p= 0,085>0,05), tehat a foglalkozasok hatdsara nem tortént
jelentés valtozas a gyerekek érzelemkifejezésével és érzelemmegnevezésével kapcsolatos

képességének fejlodésében.

9.50
9.00
9.00
8.50
.00 7.88
7.50 -
7.00

atlag

M preteszt M posztteszt

1.sz. diagram: A preteszt és posztteszt atlaga
A kapott eredmények fliggvényében harom csoportot hoztam létre: a gyengén (3-6
pont), a kdzepesen (6,5 és 9 pont) és a jol teljesitd tanulok csoportjat (9,5-12). (lasd: 2. sz.
diagram). A gyengén teljesité tanulok a preteszt esetében tébben voltak, mint az utotesztnél. A
kozepesen teljesitd tanulok szama 7-rél 5-re esett vissza az utoteszt soran, mig a jol teljesitd

tanulok szama az utoteszten magasabb volt, mint az el6teszten.

W PRETESZT ™ POSZTTESZT

7

gyengén teljesiték kozepesen teljesiték jol teljesit6k

2.sz. diagram: Teljesitmény szerinti csoportok tagjai
A tesztek els feladata a gyerekeknek azon képességét mérte fel, amelynek segitségével
felismerik, azonositani tudjak masok érzelmeit. A preteszt illetve a posztteszt elsé feladatanak
atlagat statisztikailag 6sszehasonlitottam, és szignifikans kiilonbséget talaltam kézottik miutan

elvégeztem a kétmintés parositott t-probat (t=2,95, p<0,05). (lasd: 3. sz. diagram)
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6.00

5.08

5.00
4.00
3.00
2.00
1.00

0.00

W PRETESZT m POSZTTESZT

3. sz. diagram: 1. feladat: masok érzelmeinek felismerése

Az eldteszten ketten érték el a maximalisan kaphatdo 6 pontot, mig az utoteszten a
maximalis pontszamot eléré személyek szdma négyre novekedett. Az eldteszt legalacsonyabb
eredménye 2 pont volt, mig a kisérleti beavatkozas végi felmérés ebben is magasabb szamot
mutatott, ami 4 pontot jelent. Az els6é feladat érzelmi hivoképek megfigyelését, majd a
kozvetitett érzelem megnevezését kérte a részt vevoktol. A gyerekek valaszai alapjan a diih volt
az a hat alapérzelem kozul, melyet minden gyerek kivétel nélkil azonositott és megnevezett
mind a preteszten, mind a posztteszten. A preteszten a félelmet, a szomorusagot, és az 6rom
érzését ismerték fel a legtdbben. A posztteszten mindharom érzelem megnevezése ugyanolyan
vagy jobb eredményt mutatott. A meglepddést abrazold hivokép esetében jelentds ndvekedés
mutathat6 ki az eldteszt €és az utdteszt eredményei kozott. A meglepddést a posztteszten minden
gyerek megnevezte. Mindkét teszt esetében az undort ismerték fel a legkevesebben. Itt is
megfigyelhet6 a kett6 kozotti szignifikans kiilonbség, vagyis a fejlodés. Akik az undor érzéset
nem tudtak megnevezni, felismerték, hogy valamilyen kellemetlen érzésrdl van sz6, leginkabb
a ,,gusztustalan” és ,,f1)” szavakat hasznaltdk. A gyerekek tobbsége meg is magyarazta valaszat,
és elmesélt egy konkreét helyzetet, hogy a hivoképen lathatd kislany/ kisfia miért érzi ugy magat.
Ime néhany példa erre: ,,undorodik, mert latott valami gusztustalant™, ,,a Kisfiti szomoru, mert
megbantotta valaki”, ,,azért mérges, mert kapott egy I betiit”, ,,0riil, mert befogadtak a csapatba,
és egy Uj dolog kezdddik™. (A4 kiilonbozé érzések megnevezésének gyakorisagat lasd: 4. sz.

diagram.)
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4. sz. diagram: A 6 alapérzelem megnevezésének gyakorisaga
Az érzelmi intelligencia harom komponensét mérd feladatlap masodik feladata két
teruletét méri a gyerekek érzelmi képesseégének: a sajat érzelmek felismerését, tudatositasat
valamint az érzelmek verbalis kifejezésének képességét. Ennek Osszesitett atlagat az 5.sz.
diagram mutatja. A sajat érzelmek felismerésénél a Kétminas parositott t-prébat elvégezve nem
talaltam szignifikanciat a preteszt és posztteszt eredményei kozott, mivel (t=0,23, p>0,05). A
gyerekeknek kiilonb6z6 helyzetekbe kellett beleképzelniiik magukat, melyek a hat alapérzelmet
prébaltak eléhivni. Ki kellett valasztani az érzelmi hivoképek kozil azt, amelyik az 6 érzését
tlikrozi, vagyis azonositania kellett sajat érzését. A preteszt és posztteszt atlagat 6sszehasonlitva
is lathatjuk, hogy az el6bbin jobb eredményt értek el, mint az utobbin (lasd: 5. sz. diagram).
2.25 2.23
2.20
2.15

2.10 2.08

B PRETESZT ® POSZTTESZT

2.05

2.00

5. sz. diagram: Sajat érzelmek azonositasa
A masodik feladattal a gyerekek érzelemmegnevezési képességét is vizsgaltam. Az
utoteszten és a preteszten elért eredményeket a 6.sz. diagram mutatja be. A gyerekek meg kellett
nevezzék azt az érzelmet, melyet a bemutatott szituaciok atélésekor éreznek. Szignifikans
kilonbség itt sem allithatd fel a preteszt s posztteszt eredményei kdzott a kétmintas parositott
t-préba elvégzése utan (t=0,59 p> 0,05). A kutatasban résztvevok 53,84 %-a, vagyis 7 gyerek
jobban teljesitett az utdteszten, mint az el6teszten, 46,15%-a, 6 tanuld pedig magasabb

pontszamot ért el az eldteszten, mint az utdteszten. Maximalis pontszamot a preteszten senki
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nem ért el, mig a posztteszten két gyerek érte el a maximalis 3 pontot, vagyis minden érzelmet

helyesen nevezett meg.

1.95 1.92
1.90
1.85
1.80
1.75
1.70
1.65
1.60

1

B PRETESZT M POSZTTESZT

6 .sz. diagram: Az érzelmek kifejezésére megfeleléen hasznalt szavak eredménye

A sajat érzelmek megnevezése esetében is a dih volt az, amit mindenki meg tudott
helyesen nevezni, de csak a preteszten, az utdteszten mar nem talalta el mindenki. Az 6rém
szintén azok koz¢é az érzelmek kozé tartozott, amit az eléteszten tobben neveztek meg helyesen,
mint a kisérleti beavatkozas végi teszten. Az undor érzése volt az, amit a legkevesebben tudtak
megnevezni mindkét teszten, ugyanakkor a helyesen valaszolok szama névekedést mutat a két
teszt kozott. A meglepddést és a félelmet is tobben tudtak megnevezni a posztteszten, mint a
preteszten. A szomorasagot mindkét esetben ugyanannyian azonositottak a részt vevok kozl

(lasd: 7. sz. diagram).
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7. sz. diagram: Az érzelmek helyes megnevezésének aranya
A gyerekek versek iranti attitlidjét vizsgdld preteszt és posztteszt kérdéseire adott
valaszokat szamszerisitettem, majd ezt kovetden az atlagokat dsszehasonlitottam egymintas

parositott t-probat elvégezve. Az dsszesitett eredményeket az 8.sz. diagram szemlélteti.
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8. sz. diagram: Vershez valo hozzaallast felmeéro tesztek atlagai

A kétmintas parositott t-proba elvégzése utan szignifikans kilonbséget talaltam az
eloteszt illetve az utdteszt atlagai kozott (t=1,92, p< 0,05), ami arra enged kdvetkeztetni, hogy
a fejlesztd foglalkozasok pozitiv hatassal voltak a gyerekek versekhez valdé hozzaallasara. A
fejlesztésen részt vevd tanulok 76, 92%-a, 10 szemely magasabb pontszamot ért el az
utoteszten, mint az eldteszten, vagyis a versekhez vald hozzéaallasa megvaltozott, nyitottabb és
befogadobb lett a lirai mitvek irant. 2 gyereknek, a valaszadok 15,38%-nak magasabb pontszam
jott ki eredményként a preteszten, mint a posztteszten. 7,69% vagyis 1 személy érte el ugyanazt
az eredményt az el6teszten is, mint az utoteszten.

Az els6 feladat segitségével azt kérdeztem meg a gyerekektdl, hogy mennyire szeretik
a verseket (9.sz. diagram). A részt vevok 7,69%-a valasztotta a ,,nem szeretem” opciot mindkét
teszt esetében. A ,k6zOmbos vagyok™ valaszlehetdséget a preteszten 5-en, mig a posztteszten
csak 3-an jelolték meg, ami azt jelenti, hogy két gyerek hozzaallasa a semlegesr6l konkrétabb
irdnyba fordult at. A gyerekek 30,76%-a szerette és 23,07%-a nagyon szerette a verseket a
fejlesztések elkezdése eldtt. Ezek az eredmények a foglalkozasok végére megvaltoztak, 23,07%
szdzalékuk mondta azt, hogy szereti a verseket, és a ,nagyon szeretem” valaszok aranya
46,15%-ra emelkedett. E feladat esetében nem talaltam szignifikanciat a kétmintas t-préba

elvégzése utan a két teszt eredményei kozott (t=1,16, p> 0,05).
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O.sz.diagram: Az elsd kérdésre adott valaszok atlaga

A tesztek mésodik részében azt szerettem volna megtudni, hogy hogyan érzik magukat
a gyerekek vershallgatas kozben. Az erre kapott valaszokat is szdmszeriisitettem és atlagot
szamoltam az eredményekbdl, melyet a 10.sz. diagram szemléltet. A preteszt felmérésekor a
gyerekek tobbsége (53, 84%) a ,.k6zOmbosen” valaszlehetéséget jelolte meg, mig az utéteszt
estében ez a szam 23,07%-ra csokkent, vagyis tortént valtozas a fejleszté foglalkozasok
iddéintervalluméban. Nagyon rosszul senki nem ¢€rezte magat vershallgatds kozben egyik
felmérés esetében sem. Két gyerek volt, aki a ,rosszul” érzelmi allapotot jelélte meg a
preteszten, mig a posztteszten ez a szam 1-re csokkent. A ,,jol érzem magam” valaszlehetéségre
az eldteszten 1, az utdteszten pedig 4 személy tette valasztasat. Nagyon jol érzi magat a
gyerekek 23,07%-a vershallgatas kdzben, ez deriil ki a preteszt eredményeibdl. A posztteszten
38,46%, vagyis 5 gyerek valasztotta a ,nagyon jol” érzelmi allapotot. Itt is elvégeztem a
kétmintas parositott t-probat, melynek eredményeként szignifikans kilonbséget allapitottam
meg az elOteszt és az utdteszt eredményei kozott (t=2,99, p<0,05). Azt jelenti, hogy a kisérleti
beavatkozasok hatasara a gyerekek, amikor verset hallgatnak, jobban érzik magukat, mint a

foglalkozasok el6tt.

5.00 415
4.00 3.38
3.00
2.00
1.00
0.00
1

M preteszt M posztteszt

10.sz. diagram: A preteszt és posztteszt 2. kérdésére adott valaszainak aranya
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A vers iranti attitiidot felméré feladatlap harmadik része a verstanulas szeretetét
vizsgalta (lasd: 11. sz. diagram). A preteszten a valaszadok 38,46%, vagyis 5 gyerek mondta
azt, hogy szeret verset tanulni, 61, 53%-a pedig azt, hogy nem szeret. A fejlesztések végen a
verset tanulni szeretok szama 53,84%-ra nott, a verset tanulni nem szeretéké pedig 46,15%-ra
csokkent. Ezek az eredmények azt bizonyitjak szamomra, hogy azok a versek, melyeket egyiitt
dolgoztunk fel a gyerekekkel pozitiv hatassal voltak a gyerekek verstanulasi szeretetére.

70.00 61.54
60.00 53.85
50.00 2846 46.15
40.00
30.00
20.00
10.00

0.00

preteszt posztteszt preteszt posztteszt
igen nem

3. Szivesen tanulsz-e verseket?

11. sz. diagram: Az felmért gyerekek verstanulasanak szeretetével kapcsolatos eredmeények

A verssel kapcsolatos attitlidot felmérd preteszt és posztteszt utolso, 4. kérdése igy szolt:
Melyik a kedvenc versed és miért? Az eléteszt eredményei alapjan a gyerekek 53,84%-nak
Juhasz Magda: Hova lett az ellenérzé cimii verse volt a kedvenc lirai alkotasa. Indoklasként két
okot neveztek meg a gyerekek: egy részik azért szereti ezt a verset, mert vicces, mig a tobbiek
azért tartjak kedvenciiknek, mert egy cica is szerepel benne. Ot gyerek a Fiuk dala cimet viseld
verset nevezték meg kedvencnek, azert mert viccesnek tartjak. A valaszadok kdzott volt egy
tanuld, aki nem nevezett meg semmilyen kedvenc verset. Mindkét miivet, amelyet kedvenc
versként emeltek ki a gyerekek, a felmérést nem sokkal megeldz6 idoszakban tanultak, vagyis
egy friss versélményt elevenitettek fel. Az indoklasokbdl kiindulva azt a kdvetkeztetést vontam
le, hogy az adott csoport leginkdbb a vidam, szorakoztat6 hangvételii lirai alkotasok felé nyitott
és befogadd, illetve azokat a szovegekkel tudnak azonosulni, amelyekben szerepel valamilyen
allat. Az utGteszten erre a kerdésre mar arnyaltabb valaszok érkeztek. A kedvenc versek sora a
Hova lett az ellen6rz6é mellett kiboviilt még annak a két versnek a cimével, amit a kisérleti
beavatkozas soran kozosen dolgoztunk fel: Tartalma: Medve, melyet Tandori Dezsd irt, és
Lasz16 Noémi Katasztrofa cimii verse. Az magyarazat ebben az esetben is a humort és az allatok
jelenlétét emelte ki befolydsold tényezdként. Ordmmel tapasztaltam azt, hogy a kdzosen tanult
versek koziil néhany felkeltette a gyerekek érdeklodését.

A versfeldolgozé foglalkozasok végén a kedvenc gyakorlattipusokat felmérd teszt a

kovetkezé eredményeket mutatta: 9 gyerek, vagyis a részt vevok 69,23%-a dramatizacion
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alapuld, mozgasos, kinetikus jellegli gyakorlatokon vett részt a legszivesebben; 3 tanuld
(23,07%) a képzomiivészettel tarsitott tevékenységeket szerette a legjobban. Azokat az
alkalmakat, amikor a zenchallgatasé volt a fdszerep, 1 gyerek valasztotta kedvenc

gyakorlattipusként.

a. zenei b. verbdlis = c.dramatikus, mozgasos = d. képzémilivészeti

12.sz. diagram: A fejlesztés soran alkalmazott kedvenc gyakorlattipusokrél szol6 teszt

eredményei

6. Kovetkeztések a hipotézisek mentén
Kutatasomat a kovetkez6 hipotézisek mentén végeztem el:

2.1. A dramatikus, zenei, verbalis és miivészetalapti médszerekkel feldolgozott versek
pozitivan hatnak a II. osztdlyos gyermekek érzelem felismerését, megnevezését mérd
feladatlapon elért eredményekre. A fejlesztés hatasara a gyermekek felismerik, és meg tudjak
nevezni a sajat €s masok érzelmit.

2.2. A fejlesztések pozitivan hatnak a gyerekek verssel kapcsolatos attitiidjére.

2.3. A kiilonb6z6 miivészeti agak jol beépithetdek a versfeldolgozési tevékenységekbe.
A kiilonbdz6 miivészeti agak bevonasa a versfeldolgozas folyamataba hozzajarul a gyermekek
versélményéhez.

Kutatasom elsd hipotézisével azt feltételeztem, hogy a kiilonb6zd jellegli miivészeti
agak modszereivel feldolgozott versek hozzajarulnak a gyerekek érzelmi intelligenciajanak
fejlodésehez, vagyis a gyerekek érzelem felismerési és megnevezési képességét mérd
posztteszten szignifikdnsan jobb eredményt érnek el, mint a fejlesztések eldtt elvégzett
preteszten. Bar a vizsgéalatban részt vevd gyerekek tobb, mint fele jobb eredményt ért el az
utdteszten, mint az el6teszten, szignifikdnsan nem taldltam kiilonbséget a két teszt

Osszpontszamai kozott. A tesztek feladatai harom képességét mérték a gyerekek érzelmi
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intelligenciajanak komponensei kozil: masok érzelminek felismerése, sajat erzelmek
felismerése és az érzelmek megnevezésére hasznalt megfeleld szavak. Szignifikanciat talaltam
a masok érzelmeinek felismerését mérd eldteszt €s utoteszt eredményei kozott, ami azt jelenti,
hogy a fejlesztések a gyerekek ezen képességére pozitiv hatdssal voltak. Ez a hipotézisem az
dsszeredmények ismeretében nem igazolddott be.

A maésodik hipotézisem a gyerekek versekhez val6 hozzaallasara vonatkozott. Azt
feltételeztem, hogy a fejleszt6 foglalkozasok hatasara a gyerekek versek iranti attitlidje pozitiv
mértékben fog valtozni. Ez a hipotézisem igaznak bizonyult, ugyanis a posztteszten
szignifikdnsan jobb eredményt értek el a részt vevok, mint az eldteszten. A kortars és klasszikus
koltok verseinek kiilonboz6 miivészeti agak szerinti feldolgozasanak hatasara a gyerekek jobb
véleménnyel vannak a versekrdl, mint a fejlesztés elején.

A harmadik hipotézisemet egy teszt segitségével prébaltam meg bebizonyitani, melyet
a fejlesztd foglalkozasokat kovetden végeztettem el a gyerekkel. A teszt eredményeibdl azt a
kovetkeztetést vontam le, hogy a gyerekek kedvelték a zenei, dramatikus/mozgéasos illetve a
képzOmiivészeti gyakorlatokat, ezek koziil is a dramatikus/ mozgésos tevékenységeken vettek
részt szivesen a legtdbben. A hipotézisem beigazolddott, mivel a versfeldolgozas folyamataba

bevont fentebb emlitett harom miivészeti agat pozitivan, nyitottan fogadtak a gyerekek.

Osszegzés
A kutatasom alapkérdése az volt, hogy fejleszthet6-e a gyermekek érzelmi

intelligenciaja  kiillonb6z6 mivészeti agak (képzémiivészet, zene, dramapedagogia)
maodszereivel feldolgozott versek altal. Azt is megvizsgaltam, hogy a gyerekek versekhez vald
hozzaallasa véaltozott-e a lirai alkotasokat feldolgoz6 foglalkozasok hatdsara. Tovabba arra a
kérdésre is valaszt kerestem, hogy melyik gyakorlattipusokat kedvelik leginkabb a gyerekek a
fejlesztések soran alkalmazottak kodzil. Az eredmények azt mutatjak, hogy az a Il. osztalyos
gyerekek azon képessége, mely a masok érzelmeinek felismerésére vonatkozik fejlodést
mutatott a kezdeti eredményekhez képest. A foglalkozasok a gyerekek verssel kapcsolatos
attitidjét is pozitiv iranyba mozditottak el, a fejlesztés végén mar tobb gyerek nyilatkozta azt,
hogy szereti a verseket, mint az elejen. A felhasznalt gyakorlattipusokkal kapcsolatban
Osszességében azt mondhatom el, hogy a gyerekek szdméra a mozgasos, dramatikus jellegii
tevékenységek voltak a népszeriiek, azt szerették a legjobban.

Két fontos dologra jottem ra kutatdsom soran. A fejleszté foglalkozasok sordn az volt a
tapasztalatom, hogy a gyerekek nagyon kevés teret kapnak arra az iskolaban, ahol érzéseiket,

sajat véleményiket, élményeiket nyiltan, batran felvallaljak és kifejezzék, megosszak az
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osztalykozosséggel. A verbalis jellegli gyakorlatok bar nem voltak népszeriiek a teszt
eredményei alapjan, de nekem mégis az volt az érzésem, hogy mindenki egyre nyiltabb és
Oszintébb lett minden alkalom utan, és egyre tobben voltak azok, akik mesélni, megszolalni
szerettek volna egy adott témaban. Véleményem szerint fontos lenne, hogy az iskolai 6rak
alkalmaval is a pedagdgusok teremtsenek olyan ,,pihendket, kuckokat”, ami lehet akar egy
jaték, képzomiivészeti foglalkozas stb., mely soran a gyerekek érzéseiket, gondolataikat
megoszthatjak egymassal, beszélgethetnek és odafigyelhetnek tarsaikra.

A masik tanulsadgos élményem a kutatasommal kapcsolatban az az, hogy a verseket is
lehet Ggy a gyerekek elé vinni, hogy azt atéljék és szeressék legaldbb annyira, mint a prozai
miiveket. Féltem attol, hogy a versektdl el lesznek zarkozva a gyerekek, nem lesznek partnerek
a kdzds munkaban, de kétségeim hamar elmultak. A foglalkozasok elérehaladtaval a tanulok
egyre inkdbb rahangolodtak a kdlteményekre, az altaluk kozvetitett érzelmekre és sajat
élményeikhez tudtak kapcsolni éket. Ugy gondolom, hogy ez a valtozatos, interaktiv
gyakorlatoknak, modszereknek, jatékoknak volt kdszonhetd, melyek a gyerekek érzelmi
képességeiknek megfelelden kozvetitették a lirai alkotas lizenetét.

Kutatasom Kkorlatjaként a kevés létszama mintat kell megemlitenem, akiken bar el
tudtam végezni a kisérleti beavatkozast, de az eredmeények, az adatok nem lettek olyan
szemléletesek, mint egy nagyobb létszamu vizsgalati csoport esetében lettek volna. A sajat és
méasok érzelmeinek azonositasaval, megnevezéesevel kapcsolatos feladatlapot egy, a Kisérleti
csoporttal parhuzamos évfolyamon 1évé kontrollcsoporttal is elvégeztettem. Az 6 preteszt
eredményei meg feldolgozas alatt vannak, illetve az utoteszt még az adatgyiijtés fazisaban van.
Hogyha a kontrollcsoport mindkét tesztjének eredményét Osszesitem, kiértékelem, majd
6sszehasonlitom a Kisérleti csoport ¢sszpontszamaival, akkor abban bizom, hogy utdbbi
eredményei kedvezObb képet mutatnak majd, illetve a kutatdsom is teljesebb, szemléletesebb
lesz majd.

Ugy gondolom, hogy kutatasom egy atfogd képet adott azzal kapcsolatban, hogy a
vizsgalatban részt vevo 1. osztalyos didkok érzelemfelismeréssel és megnevezéssel kapcsolatos
képességei milyen szinten vannak, és megmutatta azt, hogy célzott fejlesztéssel lehet pozitiv
eredményt elérni, vagyis az eérzelmi intelligenciagjuk ezen komponensei fejlesztheték.
Kutatasom folytatasaként a foglalkozasokba a hat alapérzelem mellett a masodlagos érzelmeket
is szeretnék beépiteni, olyan lirai alkotasokat feldolgozni, melyekben mar az irigység,
blszkeség, megvetés sth. érzése is megjelenik. Fontosnak tartom azt, hogy a gyerekek érzelmi
élete, képességei is megfeleld fejlesztésben részesiiljenek, mert csak gy tudnak a mindennapok

kihivéasival egészségesen megkiizdeni.
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