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Az érzelmi intelligencia fejlesztése a kisiskolában élményközpontú versfeldolgozás által

A dolgozat egy, az érzelmi intelligencia három komponensének fejlsztésére (saját érzelmek tudatosítása; a mások érzelmeinek felismerése; érzelmek kifejezésére vonatkozó megfelelő szavak használata) vonatkozó kísérleti beavatkozást mutat be. A kutatásom alapját II. osztályos gyerekeknek tartott élményköpontú versfeldolgozó foglalkozások képezik. Hat kortárs és hat klasszikus költő versét dolgoztam fel dramatikus és művészetalapú módszereket használva, az érzelmi intelligencia fentebb említett komponensei fejlesztésének céljából. A gyerekek érzelemfelismerő képességét és vers iránti attitűdjét preteszttel és posztteszttel mértem fel a kísérleti beavatkozás elején illetve végén.
Az elvégzett elő- és utótesztek eredményei alapján bizonyítást nyertek a következő hipotéziseim: 1. A versfeldolgozó foglalkozások hatására a gyermekek azonosítani tudják mások érzelmeit. 2. A kísérleti beavatkozások pozitívan hatnak a gyerekek verssel kapcsolatos attitűdjére.



