
Mellékletek: 

 

1. sz. melléklet: Az érzelmi intelligencia négyágú modellje (Mayer és Salovey 1997, 

első ábra nyomán) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Érzelmi intelligencia

Az érzelmek észlelése és 
kifejezése

Az érzelmek 
integrálásának képessége

Az érzelmek megértésének és az 
érzelmi tudás alkalmazásának 
képessége

Az érzelmek 
szabályozásának 
képessége



2. sz. melléklet: Játékos feladatlap (Érzelmi intelligencia teszt) - PRETESZT 

Érzel-mese társasjáték alapján 

1. Milyen érzelmet látsz a képen (kártyán)? – érzelemfelismerés (vegyes nemű: 3 fiú, 3 lány) 

 
 ÖRÖM (kártya); elfogadható válaszok még: vidámság, boldog, jókedvű stb. 

 MEGLEPŐDÉS (kártya); elfogadható válaszok még: csodálkozás 

 UNDOR (kártya); elfogadható válaszok: utálat;  

 DÜH (kártya); elfogadható válaszok: mérges, haragos, sértődött 

 FÉLELEM (kártya) elfogadható válaszok: aggódó, ijedt, ideges, izgulós 

 SZOMORÚSÁG (k.) elf. v.: bánatos 



2. Érzelemkifejezés – lányok 

2.1 Nagyon szeretnél egy kiskutyát. A szüleid születésnapodra megajándékoznak vele. 

Hogyan éreznéd magad? Válaszd ki a megfelelő kártyát!  

 

2.2 Egy napon váratlanul új tanító néni érkezik az osztályba. Hogyan éreznéd magad? 

Válaszd ki a megfelelő kártyát!  

 

2.3 Vendégségbe érkeztél, ahol azt az ételt készítették, amit nem szeretsz. Muszáj 

megenned. Hogyan érzed magad? Válaszd ki a megfelelő kártyát!  

 

 

 

 

 

 



2.4 Az osztálytársaddal betörtétek az ablakot. A tanító néni csak téged büntetett 

meg. Hogyan érzed magad? Válaszd ki a megfelelő kártyát!  

 

 

2.5 Este egyedül vagy a szobában, és elveszik az áramot. Sötét lesz. Hogyan érzed 

magad? Válaszd ki a megfelelő kártyát!             

             

2.6 Elszakadt a kedvenc macid füle. Hogyan érzed magad? Válaszd ki a megfelelő kártyát!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Érzelemkifejezés – fiúk 

2.1 Nagyon szeretnél egy kiskutyát. A szüleid születésnapodra megajándékoznak vele. 

Hogyan éreznéd magad? Válaszd ki a megfelelő kártyát!  

 

 

2.2 Egy napon váratlanul új tanító néni érkezik az osztályba. Hogyan éreznéd magad? 

Válaszd ki a megfelelő kártyát!           

 

         

2.3 Vendégségbe érkeztél, ahol azt az ételt készítették, amit nem szeretsz. Muszáj 

megenned. Hogyan érzed magad? Válaszd ki a megfelelő kártyát!  

 

 

 

 



 

2.4 Az osztálytársaddal betörtétek az ablakot. A tanító néni csak téged büntetett meg. 

Hogyan érzed magad? Válaszd ki a megfelelő kártyát!  

 

 

 

2.5 Este egyedül vagy a szobában, és elveszik az áramot. Sötét lesz. Hogyan érzed 

magad? Válaszd ki a megfelelő kártyát!                         

 

 

 

2.6 Elszakadt a kedvenc macid füle. Hogyan érzed magad? Válaszd ki a megfelelő kártyát!  

 

 

 

 

 



 

3. sz. melléklet: A mese feldolgozásához használt terv mintája 

 

1. Mese: Kádár Annamária 

Korcsoport: Előkészítő osztály  

Mesei eszközhasználat  

 

Ráhangoló ötletek  

 

Előadási módszerek  

 

Mesefeldolgozási lehetőségek  

 

Levezetés  

 

Munkaformák  

 

Cél  

 

Reflexió:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. sz. melléklet: A játékos feladatlap pretesztje  

s. 

sz 

  A játékos feladatlap preteszt eredményei (kontroll csoport) 

 

  Ö 

röm 

Meg 

le 

pődés 

Un 

dor 

D 

Ü 

H  

Fél 

elem 

Szo

mo 

rú 

ság 

Öröm Megle 

pődés 

Undor Düh Félelem Szomorú 

ság 

Ö.

P 

          Érzelem/kép felismerés 

1 B.A  x  x   x  x x x  x   x   
10 

2 B.N  x x  x    x  x  x x x    
10 

3 BM   x  x      x  x x  x   
12 

4 B.L x  x  x  x  x  x    x x x x 8 

5 B.D   x x       x  x      
14 

6 B.V  x x   x   x  x  x x     
11 

7 B.Z  x x  x x   x  x    x    
11 

8 BVi  x x   x   x  x      x  
12 

9 BZo  x       x          
16 

10 C.E x x x x x x x x x  x x     x  
6 

11 FM   x      x  x x       
14 

12 F.A  x x  x    x x - - x x x x   
7 

13 H.B   x        x  x x x    
13 

14 HD  x x   x   x  x    X X X  
10 

15 I.A X X X   X     X      x  
10 

16 KD  x x x x    X X X X X X X X X X 4 

17 NM X X X  X  X  X  X    X X   9 

18 PS X X X X X X   X  X  X X X  X  6 

19 SzD X  X  X X   X X X  X  X  X  8 

20 SzJ   X   X   X X X X    X   11 

 
 
 
 
 



 
5. sz. melléklet: A játékos feladatlap pretesztje  

s. 

sz 

  A játékos preteszt eredményei (kísérleti csoport) 

 

                                                         Érzelem/kép felismerés 

  Öröm Megle 

pődés 

Undor Düh Fél 

elem 

Szomo 

rúság 

Öröm Megle 

pődés 

Undor Düh Félelem Szomorú

ság 

Ö.

P 

1 B.A   X X       X X       14 

2 C.O  X X  X    X  X     X   12 

3 D.B  X X X  X   X  X    X  X  9 

4 E.E X  X X       X  X  X X   11 

5 E.A   X      X  X  X  X X   12 

6 G.F   X    X    X        15 

7 J.R   X X     X  X  X  X  X  11 

8 K.D  X X        X        15 

9 K.J  X X  X X X  X  X      X  10 

10 L.C  X X X X X   X  X  X    X  9 

11 MK   -  X      X X    X   13 

12 N.B  X X X X   X X  X X       10 

13 R.B     X   X           16 

14 S.M X X X   X   X  X  X      11 

15 Sz.O X    X X   X X X X     X  10 

16 SzL  X X X  X   X  X  X      11 

17 SzP   X        X    X X   14 

18 TM   X      X X X        14 

19 T.Á   X    X X X X X  X      11 

20 V.L  X X      X  X     X   13 

 

 
 
 
 
 
 



6. sz. melléklet: A JÁTÉKOS FELADATLAP -POSZTTESZT 

Érzel-mese társasjáték alapján 
1. Milyen érzelmet látsz a képen (kártyán)? – érzelemfelismerés 

 

 ÖRÖM (kártya); elfogadható válaszok még: vidámság, boldog, jókedvű stb. 

 MEGLEPŐDÉS (kártya); elfogadható válaszok még: csodálkozás 

 UNDOR (kártya); elfogadható válaszok: utálat;  

 DÜH (káryta); elfogadható válaszok: mérges, haragos, sértődött 

 FÉLELEM (kártya) elfogadható válaszok: aggódó, ijedt, ideges, izgulós 

 SZOMORÚSÁG (k.) elf. v.: bánatos 

2. Érzelemkifejezés - lányok 

2.1 A szüleid bejelentik, hogy egy hétre elutaztok a tengerpartra. Hogyan éreznéd 

magad? Válaszd ki a megfelelő kártyát!  

 

 



2.2 Az iskolaépületet lefestették pirosra. Hogyan éreznéd magad? Válaszd ki a megfelelő 

kártyát!  

 

2.3 Találsz egy halott patkányt az udvaron. Hogyan érzed magad? Válaszd ki a megfelelő 

kártyát! 

 

  

2.4 Reggel megtiltották, hogy felvedd a kedvenc ruhád. Hogyan érzed magad? Válaszd ki 

a megfelelő kártyát!  

 

 

2.5 Rádmorog egy kutya. Hogyan érzed magad? Válaszd ki a megfelelő kártyát!  

 



2.6 Eltűnt a kedvenc játékod. Hogyan érzed magad? Válaszd ki a megfelelő kártyát!  

 

2. Érzelemkifejezés - fiúk 

2.1 A szüleid bejelentik, hogy egy hétre elutaztok a tengerpartra. Hogyan éreznéd 

magad? Válaszd ki a megfelelő kártyát!  

 

2.2 Az iskolaépületet lefestették pirosra. Hogyan éreznéd magad? Válaszd ki a megfelelő 

kártyát! 

  

2.3 Találsz egy halott patkányt az udvaron. Hogyan érzed magad? Válaszd ki a megfelelő 

kártyát! 

 



2.4 Reggel megtiltották, hogy felvedd a kedvenc ruhád. Hogyan érzed magad? Válaszd ki 

a megfelelő kártyát!  

 

2.5 Rádmorog egy kutya. Hogyan érzed magad? Válaszd ki a megfelelő kártyát!  

 

 

2.6 Eltűnt a kedvenc játékod. Hogyan érzed magad? Válaszd ki a megfelelő kártyát!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. sz. melléklet: A játékos feladatlap poszttesztje  

s. 

sz 

  A játékos feladatlap posztteszt eredményei a kontroll csoportban 

 

   Érzelem/kép felismerés 

  Ö 

röm 

Meg 

lepő 

dés 

Un 

dor 

D  

Ü 

 H  

Fél 

elem 

Szo

mo 

rú 

ság 

Öröm Megle 

pődés 

Undor Düh Féle 

lem 

Szo 

mo 

rúság 

Ö. 

1 B.A  X X    X X X  X      X  11 

2 B.N  X X      X  X  X X X    11 

3 BM   X        X  X X     14 

4 B.L   X X X    X X X X     X  10 

5 B.D X  X  X  X    X  X X     11 

6 B.V  X X    X X X X X X X X     8 

7 B.Z  X X  X    X X X X       11 

8 BVi  X X X     X X X      X  11 

9 BZo  X X X X    X  X  X      11 

10 C.E X X X  X X X X X X X        8 

11 F.M X  X        X        15 

12 F.A  X X  X    X X X    X X   10 

13 H.B X X X  X      X        13 

14 H.D  X X X X    X  X      X  11 

15 I.A  X X      X  X        14 

16 K.D X X X      X    X X X X   10 

17 NM X X X X   X X X  X  X X     8 

18 PS  X X      X  X X X X X    10 

19 SzD   X  X  X  X X X  X      11 

20 SzJ   X    X X   X X       13 

 

 

 

 

 

 

 



 

8. sz. melléklet: A játékos feladatlap poszttesztje 

 

 

s. 

sz 

  Játékos feladatlap posztteszt eredményei a kísérleti csoportban 

 

                                    Érzelem/kép felismerés 

  Öröm Megle 

pődés 

Undor Düh Fél 

elem 

Szomo 

rúság 

Öröm Megle 

pődés 

Undor Düh Félelem Szomo 

rúság 

Ö 

1 B.A   X        X  X  X X   13 

2 C.O   X            X X   15 

3 D.B  X X      X  X X       13 

4 E.E   X        X        16 

5 E.A   X     X   X X   X X   12 

6 G.F           X X       16 

7 J.R   X                17 

8 K.D                   18 

9 K.J                   18 

10 L.C   X      X          16 

11 MK                   18 

12 N.B   X        X    X X   14 

13 R.B                   18 

14 S.M                   18 

15 Sz.O 
              X X   16 

16 SzL   X        X        16 

17 SzP   X     X   X        15 

18 TM                   18 

19 T.Á   X                17 

20 V.L     X   X X  X X       13 

 
 

 



9. sz. melléklet: A játékos feladatlap poszttesztjein elért pontszámok F-próbája és a 

játékos feladatlapon elért eredmények T-tesztje 

F-Test Two-Sample for Variances 

     Kontroll Kísérleti 

Mean 11.05 15.85 

Variance 3.839474 3.923684 

Observations 20 20 

df 19 19 

F 0.978538 
 P(F<=f) one-

tail 0.481389 
 F Critical one-

tail 0.461201   

 
t-Test: Two-Sample Assuming Equal Variances 

     Kontroll Kísérleti 

Mean 11.05 15.85 

Variance 3.839473684 3.923684 

Observations 20 20 

Pooled Variance 3.881578947 
 Hypothesized Mean 

Difference 0 
 df 38 
 t Stat -7.70436812 
 P(T<=t) one-tail 1.39891E-09 
 t Critical one-tail 1.685954461 
 P(T<=t) two-tail 2.80E-09 
 t Critical two-tail 2.024394147   

 
 


	Mellékletek:

