Mellékletek:

1. sz. melléklet: Az érzelmi intelligencia négyagu modellje (Mayer és Salovey 1997,

elsé abra nyoman)

Erzelmi intelligencia

Az érzelmek észlelése és

integralasanak képessége

Az érzelmek megértésének és az
érzelmi tudas alkalmazasanak
képessége

Az érzelmek
szabalyozasanak
képessége




2. sz. melléklet: Jatékos feladatlap (Erzelmi intelligencia teszt) - PRETESZT

Erzel-mese tarsasjaték alapjan
1. Milyen érzelmet latsz a képen (kartyan)? — érzelemfelismerés (vegyes nemi: 3 fit, 3 lany)

k I A |
e  OROM (kartya); elfogadhatd valaszok még: viddmsag, boldog, jokedvii stb.

e MEGLEPODES (kartya); elfogadhat6 valaszok még: csodalkozas

e UNDOR (kartya); elfogadhato valaszok: utalat;

e DUH (kartya); elfogadhaté valaszok: mérges, haragos, sértédott

e FELELEM (Kartya) elfogadhaté valaszok: aggodd, ijedt, ideges, izgulds
e SZOMORUSAG (k.) elf. v.: banatos



2. Erzelemkifejezés — lanyok

2.1 Nagyon szeretnél egy kiskutyat. A sziileid sziletésnapodra megajandékoznak vele.

Hogyan éreznéd magad? Valaszd ki a megfelel6 kartyat!

2.2 Egy napon varatlanul Uj tanitdé néni érkezik az osztalyba. Hogyan éreznéd magad?

Valaszd ki a megfelel§ kartyat!

2.3 Vendégségbe érkeztél, ahol azt az ételt készitették, amit nem szeretsz. Muszaj

megenned. Hogyan érzed magad? Valaszd ki a megfelel6 kartyat!




2.4 Az osztdlytarsaddal betortétek az ablakot. A tanité néni csak téged biintetett

meg. Hogyan érzed magad? Valaszd ki a megfeleld kartyat!

2.5 Este egyeddl vagy a szobdban, és elveszik az dramot. S6tét lesz. Hogyan érzed

magad? Valaszd ki a megfelel6 kartyat!

2.6 Elszakadt a kedvenc macid fiile. Hogyan érzed magad? Valaszd ki a megfelel6 kartyat!




2. Erzelemkifejezés — fiuk

2.1 Nagyon szeretnél egy kiskutyat. A szlileid sziletésnapodra megajandékoznak vele.

Hogyan éreznéd magad? Valaszd ki a megfelel6 kartyat!

2.2 Egy napon varatlanul Uj tanitdé néni érkezik az osztdlyba. Hogyan éreznéd magad?

Valaszd ki a megfelel§ kartyat!

2.3 Vendégségbe érkeztél, ahol azt az ételt készitették, amit nem szeretsz. Muszaj

megenned. Hogyan érzed magad? Valaszd ki a megfelel6 kartyat!




2.4 Az osztdlytarsaddal betortétek az ablakot. A tanitd néni csak téged biintetett meg.

Hogyan érzed magad? Véalaszd ki a megfelel§ kartyat!

2.5 Este egyedil vagy a szobdban, és elveszik az dramot. S6tét lesz. Hogyan érzed

magad? Valaszd ki a megfelel6 kartyat!




3. sz. melléklet: A mese feldolgozasahoz hasznélt terv mintaja

1. Mese: Kadar Annamaria

Korcsoport: Elokészito osztaly

Mesei eszk6zhasznalat

Réhangol6 otletek

Eloadasi modszerek

Mesefeldolgozasi lehetdségek

Levezetés

Munkaformak

Cél

Reflexio:




sz. melléklet: A jatékos feladatlap pretesztje

4.
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sz. melléklet: A jatékos feladatlap pretesztje
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6. sz. melléklet: A JATEKOS FELADATLAP -POSZTTESZT

Erzel-mese tarsasjaték alapjan
1. Milyen érzelmet latsz a képen (kartyan)? — érzelemfelismerés

e OROM (kdrtya); elfogadhaté valaszok még: viddmsdg, boldog, jokedv(i stb.
e MEGLEPODES (kartya); elfogadhaté valaszok még: csodalkozas

e UNDOR (kartya); elfogadhaté valaszok: utalat;

e DUH (karyta); elfogadhatd valaszok: mérges, haragos, sért6dott

e FELELEM (kdrtya) elfogadhaté valaszok: aggdds, ijedt, ideges, izgulds

e SZOMORUSAG (k.) elf. v.: banatos

2. Erzelemkifejezés - lanyok
2.1 A szileid bejelentik, hogy egy hétre elutaztok a tengerpartra. Hogyan éreznéd

magad? Valaszd ki a megfelel6 kartyat!




2.2 Az iskolaépliletet lefestették pirosra. Hogyan éreznéd magad? Valaszd ki a megfelel6

kartyat!

2.3 Taldlsz egy halott patkdnyt az udvaron. Hogyan érzed magad? Valaszd ki a megfelel6

kartyat!

2.4 Reggel megtiltottak, hogy felvedd a kedvenc ruhdd. Hogyan érzed magad? Valaszd ki

a megfeleld kartyat!




2.6 Eltlint a kedvenc jatékod. Hogyan érzed magad? Valaszd ki a megfelel$ kartyat!

2. Erzelemkifejezés - fiuk
2.1 A szileid bejelentik, hogy egy hétre elutaztok a tengerpartra. Hogyan éreznéd

magad? Valaszd ki a megfelel§ kartyat!

2.2 Az iskolaépliletet lefestették pirosra. Hogyan éreznéd magad? Valaszd ki a megfelel6

kartyat!

2.3 Talalsz egy halott patkdnyt az udvaron. Hogyan érzed magad? Valaszd ki a megfelel6

kartyat!




2.4 Reggel megtiltottak, hogy felvedd a kedvenc ruhdd. Hogyan érzed magad? Valaszd ki

a megfeleld kartyat!




sz. melléklet: A jatékos feladatlap poszttesztje

7.

A jatékos feladatlap posztteszt eredményei a kontroll csoportban

Erzelem/kép felismerés
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sz. melléklet: A jatékos feladatlap poszttesztje

8.

Jatékos feladatlap posztteszt eredményei a kisérleti csoportban

Erzelem/kép felismerés
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9. sz. melléklet: A jatékos feladatlap poszttesztjein elért pontszamok F-prébaja és a
jatékos feladatlapon elért eredmények T-tesztje

F-Test Two-Sample for Variances

Kontroll  Kisérleti

Mean 11.05 15.85
Variance 3.839474 3.923684
Observations 20 20
df 19 19
F 0.978538

P(F<=f) one-

tail 0.481389

F Critical one-

tail 0.461201

t-Test: Two-Sample Assuming Equal Variances

Kontroll Kisérleti
Mean 11.05 15.85
Variance 3.839473684 3.923684
Observations 20 20
Pooled Variance 3.881578947
Hypothesized Mean
Difference 0
df 38
t Stat -7.70436812
P(T<=t) one-tail 1.39891E-09
t Critical one-tail 1.685954461
P(T<=t) two-tail 2.80E-09

t Critical two-tail 2.024394147




	Mellékletek:

