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|. Bevezetés

Ahhoz, hogy teljes életet tudjunk élni arra van sziikség, hogy a tarsadalomba
megfelelden integralodjunk és betartsuk annak normait. Azonban mindig is voltak, vannak és
lesznek is olyan személyek, akik nem tartjak be a tarsadalomban éléshez sziikséges
szabalyokat. Azok, a személyek, akik ezeket a norméakat megszegik devians viselkedést
tanusitanak. A devians magatartasok vizsgalata nagyon sok embert foglalkoztat, rengeteg
elmélet és kutatas sziiletett ebben a témdaban, féleg azért, mert a devidns magatartasok

rendkivil dsszetettek és multikauzalisak (Andorka, 1974).

Dolgozatomban a devidns viselkedés egyik megnyilvanulésat, a drogfogyasztast
vizsgalom. Azért tartom fontosnak ezt a témét kutatni, mivel napjainkban az erételjes
globalizécid es a személyiség elétérbe keriilésének kdvetkeztében egyre nagyobb mértékben
terjednek a drogok és egyre tobb emberrel keriilnek kapcsolatba. Foként a fiatalok vannak
kitéve a drogok veszélyeinek, mivel 6k vannak inkdabb a populédris kultara és a
tdmegkommunik&cié hatasa alatt. Feltevodott bennem a kérdés, hogy melyek azok a tényezok,
csoportok, intézmények, amelyek eldsegitik a drogok terjedését és fogyasztasat és melyek
azok, amelyek preventiv hatdstiak. Kutatdsomban féként a szocializacios kozegekben
fellelhet6 ugynevezett protektiv és rizikofaktorok jelenlétét vizsgalom a Partiumi Keresztény
Egyetem hallgatoi korében. Kutatdsom kvantitativ, online kérddivet hasznéltam, igy a felmérés

nem reprezentativ.

A dolgozatomban els6ként bemutattam a mar meglévé fontosabb deviancia
elméleteket, majd nagyobb hangsulyt fektettem a riziko- és protektiv elméletre. Ezt kovetéen
a dolgozat mésodik részében bemutattam az altalam kapott eredményeket.



1.A szocializaci6

A szocializacio az a folyamat, amelynek soran az egyén atorokiti a tarsadalom normait,
értekeit. Az elsd életévekben a gyerekek a sziileiktdl tanulva sajatitjak el a tarsadalomban vald
éléshez sziikséges szabalyokat. Bar a szocializacio egy életen at tarto folyamat, a gyeremekkori
¢s a serdiilékori szakasznak kiemelkedd jelentdsége van. A szocializacids folyamat kiilonb6zo
kdzegekben zajlik. A szocializacids kdzegek kifejezés alatt azokat a csoportokat és helyzeteket
értjik, ahol a szocializécids folyamatok végbemennek (Giddens, 2008).

1.1A szocializ4cio szinterei

A szociologusok leggyakrabban két szocializacids kdzeget kilénbdztetnek meg: az
elsédleges és masodlagos szocializécids kozeget. Az elsddleges szocializacios kozeghez a
csalad tartozik. A csaldd az elsd intézmény, amelybe az egyén belekeriil, igy a csalad az elsd
¢s legfontosabb kozvetitd az egyén és a tarsadalom kozott. A csaladnak, mint szocializacios
kdzegnek tobb funkcidja van. A reprodukcios funkcio mellett érzelmi és szocializacios
funkcidja van, hiszen a csalad feladata az érzelmi stabilitas biztositasa és mivel a csalad az
elsédleges szocializacios kozeg, ezért az 6 feladata az értékek és normak megfelelé atadasa.
(Piko, 2006) A masodlagos szocializacios kozegekben a csalad bizonyos feladatait mas
szocializacios kozegek veszik at. A masodlagos szocializacios kézeghez tartozik az iskola, a
kortarscsoport, a tomegkommunikacios eszk6zok és késébb a munkahely. Dolgozatomban az
iskola és a kortarscsoport szerepére fogok kitérni. Az iskola rendkivil fontos szocializacios
kdzeg. Amellett, hogy az iskolaban szabalyozott formaban megy végbe az oktatds és a
gyereknek jol meghatarozott keretek kdzott kell tanuljanak az iskolanak az oktatas mellett
nevel6 funkcidja is van. Itt sajatitja el a gyerek azokat a viselkedési normakat, szabalyokat,
amelyek egy kozosségben éléshez szilkségesek. Megtanulja,hogy mikor kell csendben
maradni, hogyan kell a tarsakhoz viszonyulni (Giddens, 2008).

Az iskola mellett a szocializacié egy masik fontos kozege a kortarscsoport, mely
hasonlé koru fiatalok kozdsségét jelenti. A csalad mellett a kortarscsoportnak is jelentGs
szerepe van a szocializacioban, hiszen egy bizonyos életkor utan a gyerek joval tobb idot tolt
el kortarsai korében, mint otthon a csaladban, igy a kortarscsoport is nagymertékben
befolyasolja a személyiségfejlodést. A mai modern tarsadalomban még nagyobb hangsulyt kell
fektetni a kortarsak szerepére a szocializacié folyamataban, mivel a n6k nagy része nagyon
hamar munkat vallal sziilés utan és bolcsédébe, illetve 6vodaba adja a gyerekét.

1.2 Szocializacid és egészségmagatartas
A WHO egészségdefinicoja a kovetkezo: ,,az egészség nem csupan a betegség hianya,

hanem a testi, lelki és szocialis jollét allapota.” Ez a meghatarozas jol mutatja, hogy az egészség



tobb dimenziobol all Ossze és ramutat arra is, hogy az egészség értelmezésében a
tarsadalomnak is fontos szerepe van. Mar Emil Durkheim is megfogalmazta, hogy az egészség
szempontjabol fontos a tarsadalmi integraltsag mértéke, ugyan akkor felhivta a figyelmet arra
is, hogy a tal erds és a tul gyenge integracio is veszelyes lehet (Durkheim, 2003).

A szakirodalomban két fajta egészségmagatartasi attitidot kiilonboztetiink meg: az
immunogén €és a patogén egészségmagatartast. Az immunogén egészségmagatartds az
egészségunket szolgalja, ez az Ugynevezett preventiv egészségmagatartas. Ide tartozik a
rendszeres sportolds vagy az egészséges taplalkozds. A maésik tipus a patogén, vagy
egészségkockazati magatartas, ami a karos szenvedélyek gyakorlasat foglalja magaba, mint
példaul a dohanyzas vagy a drogfogyasztds, mivel a patogén egészsegmagatartads noveli a
kockazati tényezOk szamat az egyén életében. Vannak olyan elméletek, amelyek
hangsulyozzdk a szocializaciés kozegek, a kornyezet és a Kkultira szerepét az
egészségmagatartas kialakitasaban, mivel az egészséggel kapcsolatos attitiidok kialakitasa is
az egyen szocializaciojanak a része. Egyaltalan nem mindegy, hogy milyen egészseggel
kapcsolatos attisajtiidoket latnak a csaladban és mit sajatitanak el, mert a feln6ttkori
egészségmagatartas a gyermekkori egészségmagatartasban gyokerezik. (Pikd, 2006)
Amennyiben a szocializacios folyamat nem megfeleléen megy végbe €s zavar alakul ki akkor
az egyén magatartasa eltér a tarsadalomban elfogadott viselkedést6l és devianssa valik. A
deviancia a normasértd, egészségkarositdé magatartast jelent, amikor az egyén nem képes
betartani a tarsadalom viselkedésre vonatkoz6 szabélyait és ennek kdvetkeztében devianssa
valik (Szantd & Suséanszky, 2006).



2. A drogfogyasztas, mint devians magatartas

2.1 A deviancia elméleti hattere

Az ember tarsas lény, kbzdsségben él. Ahhoz, hogy képesek legyiink egy kozdssegben
élni és tarsadalmi lénnyé valni el kell sajatitsuk annak a tarsadalomnak a normait, értékeit,
amelyben élink. A normék igazodasi keretet biztositanak, megfogalmazzak az elvarasokat az
adott kozosség felé. Ha betartjuk ezeket a normékat, akkor tarsadalmi lénnyé valunk és a
koz6sség hasznos tagja lesziink, amennyiben viszont nem tartjuk be ezeket az elbirt
szabalyokat és eltériink a normatol akkor devianssa valunk, vagyis a deviancia a tarsadalmi
normatol valo eltérést jelenti. A normak eltéréek kulturanként, az id6k soran valtoznak és
mindig Ujak jonnek létre, ezért nagyon nehéz meghatérozni, hogy mit is tartunk devians
viselkedésnek és mit nem (Rosta, 2007). A deviancia fogalmanak meghatarozasahoz 6t ismérv
all a rendelkezéstinkre:

1. A deviancia a tarsadalmi norméatol valo eltérést jelenti

2. A deviancia 0n- es kozveszélyes cselekvés, a devians szemely valamilyen kart okoz a
kdérnyezetében vagy sajat magaban.

3. A tdbbségi tarsadalom elitéli

4. A deviancia szankciot kovetel maga utan, mivel intezményes reakciot valt ki.

5. A normatdl valo eltérés csak akkor deviancia, ha a kisebbségi tarsadalomra vonatkozik
(Rosta, 2007).

Toébb deviancia tipust kilonboztetink meg: vannak azok a viselkedésformak, ami
minden tarsdadalomban deviancidnak mindsiilnek, ezeket nevezziik abszol(t deviancianak.
Azokat a magatartasformékat, amik csak bizonyos tarsadalmakban szamitanak deviancianak
relativ deviancianak nevezzik. A relativ és abszolut deviancia mellett még szamon tartjuk az
intezményesilt és az individualizalt devianciat. Id6tartam szerint a devianciak két tipusat
kiilonboztetjiik meg: az alkalmi devianciat, amikor a normasértd viselkedés csak egy atmeneti
allapotban jellemzi az egyén viselkedését és a tartds devianciat, amikor ez a normaszegd
viselkedés hosszabb ideig tart. Ilyen esetben a tarsadalom jellemz6en elitéli az illeté személy
viselkedését. Ezekben az esetekben 4ltaldban az illetd személy szocializacidja nem

megfeleléen, vagyis patologikusan ment végbe (Rosta, 2007).

2.1.1 Fontosabb deviancia elméletek

A deviancia kialakulasara vonatkozoan szamos elmélet sziletett. Ezek az elméletek
kiilonb6z6 modon magyarazzak a deviancia szerepét €s jelentdségét a tarsadalomnam. Vannak
biologiai, pszicholdgiai és szociologiai elmeéletek is. Dolgozatomban a tovabbiakban a
szociologiai elméletekkel foglalkozok.



Emil Durkheim foglalkozott elséként a deviancia fogalmaval. O volt az, aki megalkotta
az anomia fogalmat, ami a tarsadalmi normak fellazulasat jelenti. Az andmia, egy olyan allapot,
ami a hatalmas tarsadalmi valtozasok idején alakul ki, amikor a régi tarsadalmi normak mar
nincsenek érvényben, viszont az Ujak még nem alakultak ki. Ebben az esetben Durkheim
szerint az emberek dsszezavarodnak és nem tudjék, hogyan cselekedjenek ezért alakulnak Ki a
devians viselkedések (Durkheim, 2003).

Robert K. Merton tovabbfejlesztette az anomia fogalmat es elmeletében azt fogalmazta
meg, hogy az andmia allapota akkor jon 1étre, amikor a kiilonb6z6 tarsadalmi osztalyok eltérd
maodon jutnak hozza a tarsadalomban azokhoz az eszkdz6khdz, amik szikségesek ahhoz, hogy
a tarsadalom tagjai elérjék a tarsadalom altal kitizott célokat. Merton a deviancia
kialakuldsanak okat a célok és eszkdzok egyenstlyanak hidnyaban latja. Szerinte f0ként akkor
N6 meg a devians viselkedések szdma, amikor azok a személyek, akiknek nem dallnak
rendelkezéslikre a megengedett eszkdzok haszndlata céljaik elérésére, igy kénytelenek nem
megengedett eszkdzoket is igénybe venni. Emellett a kabitdszerfogyasztast Merton a
visszahUzo6das jelének tartja, tehat nem csak az eszkozok nincsenek jelen, hanem az egyén a
tarsadalmilag elfogadott célokat sem koveti. (Merton, 2002).

A funkcionalista elméletek mellett szulettek olyan elméletek, amelyek a szocializacié
zavaraiban latjak a deviancidk kialakuldsdnak okait. Ezen elméletek szerint a normaszegd
magatartas mogott szocializacios zavarok allnak. Amikor az egyén szocializacidja megreked,
sériil az illeté személyiségfejlodése és ezaltal az a képessége is, hogy fel tudja oldani a benne
kialakuld fesziiltséget és az ilyen helyzeteket meg tudja oldani. Am ahhoz, hogy a stresszes
szituaciokat megfelelden tudja kezelni érett személyiségre van sziiksége. Az érett személyiség
kialakulasahoz pedig elengedhetetlen, hogy a gyerek nyugodt és harmonikus csaladi
kornyezetben ndjon fel, illetve, hogy késébb a kortarsakkal is megfeleld ¢és kielégitd
kapcsolatot tudjon kialakitani. Azok a szemeélyek, akiknek a szocializacidja a csaladban
megreked tarsakat keresnek a csalad helyettesitésére és altalaban ezeket a tarsakat a tarsadalom
szubkultdraiban talaljak meg. igy ezek a személyek fokozottan ki vannak téve az addikcioknak,
devianciéknak (Piko, 2006).

Egy masik elmélet, a szocialis tanulas elmélete szerint, amely Albert Bandura nevéhez
kothetd szintén a csaldd és a kortarsak, vagyis a szocializacid szinterei tehetdk feleldssé a
deviancia kialakulasaért. Ezen elmélet szerint a viselkedési normékat, szabalyokat masok
megfigyelése soran sajatitjuk el a tarsas tanulas folyamata soran. Albert Bandura szerint a
normatartd €s a normaszegd cselekedetek, igy a karos szenvedélyek elsajatitdsa is a
szocializacios kozegekben, a csaladban és a kortars csoportokban torténik, mert az utanzas
alapjaul a modell, vagyis a felnétt vagy egy kortars szolgal (Bandura, 1977).



A szocializacios zavarok fontossdgara Andorka Rudolf is felhivta a figyelmet, amikor
a tarsadalmi beilleszkedési zavarok hét tényezd6je kozott a bioldgiai és természeti tényezok
mellett masodikként emliti a szocializacidés zavarokat, amikor az egyén személyisége a
szocializacio soran bekovetkezett zavarok miatt hidnyosan, nem megfeleléen fejlodik
(Andorka, 2006). Szintén a beilleszkedési zavarokrdl irt Popper Péter, aki a beilleszkedési

problémakkal kiizd6é egyének hatterében a kdvetkezo tényezoket emelte ki:

Felbomlott csalad

Lakételepi életforma

Erzelmileg elutasit6 sziilok
Kriminalités jelenléte a csaladban
Elhanyagolo nevelés

Sziilok alkoholizmusa

N o g bk~ wbd -

Rossz szocialis és anyagi helyzet (Albert Lorincz, 2004).

Lathatjuk tehat, hogy az elébb emlitett elméletek jol mutatjak, hogy a devianciak
kialakulasanak hatterében nagyon fontos szerepet jatszik a szocializacid, a szocializacios
kdzegek. A tovéabbiakban a klasszikus devinncidk egyik tipusaval a drogfogyasztassal fogok
foglalkozni.

A drogfogyasztas a klasszikus deviancidk csoportjaba tartozik. A kabitoszer egy jogi
kifejezés, mely olyan gyogyszerek, vegyszerek, anyagok hasznalatara utal, amelyek a kdzponti
idegrendszerre gyakorolt hatasuk altal atmeneti, de akar élettani elvaltozast eredményeznek a
viselkedésben és képesek a szervezet funkcidit befolyasolni. A kabitdszer fogyasztas egy olyan
magatartas, ami évtizedekre visszatekinthet6, azonban csak a 20. szazadtol kezdve kezdtek ra
nagy figyelmet forditani. Napjainkban egy nagyon fontos és jelentds tarsadalmi problémanak
szamit. (Rosta, 2007) Fonton azonban megjegyezni, hogy az Egészséglgyi Vilagszervezet nem
minden drogfogyasztast tekint devidns magatartasnak, ugyanis kilénbséget tesz a legélis és az
illegalis drogok kdzott. A legéalis drogokhoz tartoznak: a nikotin, az alkohol és a gyogyszerek,
mig az illegalis szerek listaja joval hosszabb és egyre ink&bb csak ndvekszik. Ide tartoznak az
Opium, heroin, morfium, morfin tipusd szerek (Albert Lérincz, 2004).

A drogfogyasztd tipusat tekintve 6t kategoriat kiildnboztetiink meg:

1. Kisérletez6 — az a személy, aki tiz alkalomnal kevesebbszer hasznalt drogot

2. Szocialis hasznalé — ebbe a csoportba azok a személyek tartoznak, akik hetente
alkalom adtan, tarsasagban hasznalnak drogot

3. Helyzet-szituativ hasznal — ide tartoznak azok az egyének, akik bizonyos feladatok
elvégzésere hasznaljak a kabitoszereket



4. Intenzifikalt hasznal6 — akik naponta hasznaljak
5. Kényszeres hasznalé — akik folyamatosan hasznaljak és mar kialakult a fliggdség
(Albert Lérincz, 2004).

A hatdsmechanizmust tekintve a drogok a kovetkezd csoportokba oszthatok:

1. Depresszansok — olyan szerek, amelyek a kozponti idegrendszer miikodését
csokkentik mint példaul az altatok, nyugtatok

2. Hallucinogének — azok a szerek tartoznak ide, amelyek megvaltoztatjak az eészlelést
és az érzékelest, mint peldaul hasis, LSD, ecstasy

3. Stimulansok — mas exnéven izgatoszerek, amelyek serkentik a kozponti
idegrendszer miikodését. Ide tartozik a kokain, koffein, amfetamin

4. Opiatok — azok a drogok, amelyek csokkentik az ingerekre val véalaszkészséget,
mint példaul a heroin, a morfin (Albert Lorincz, 2004).

2.2 Drogfogyasztas Magyarorszagon es Romaniaban
A magyarorszagi adatokra tekintve a szerenkénti életprevalencia értékek a 19-35 éves
budapesti fiatal felndttek kdrében 2020-ban a kovetkez6képpen alakultak.

1.diagram: A szerenkeénti életprevalencia értékek a 19-35 éves budapesti fiatal felndttek korében 2020-ban (%)
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Sajat szerkesztés. Forras: 2021-es EVES JELENTES (2020-es adatok) az EMCDDA szamara

Romaniaban 2020-ban a kezelés alatt levék 84,3%-a férfi, 15,7%-a nd. A kor szerinti
megoszlast tekintve a kezelésben részt vet személyek 8,9%-a 25 év alatti, 40,0%-a 25-34 év
kozotti, a maradek 51,0%- 35 éves vagy 35 éev feletti. Az alanyok majdnem fele (46%) csak
kdzépiskolai végzettséggel rendelkezik, és csak 5%-a a valaszadoknak rendelkezik felséfoku
végzettséggel. (Raport National Privind Situatia Drogurilor, 2021)

A didkok helyzetére vonatkozoan ESPAD 2019-es kutatas eredményei szerint a
kozépiskolas didkok tobbsége prébalta mar a legalis és illegalis drogokat is.

Az eredmények arra mutatnak, hogy a magyarorszagi didkok nagyobb aranyban
prébaltak ki az 6sszes drogot. Ahogy a 2. diagram is mutatja Magyarorszagon a diakok 53%-a
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prébalta mar a cigarettat, mig Romaniaban ez az arany 49%, az alkohol esetében szintén
magasabb a magyarorszagi arany (91%), mig Romaniaban 82%. Az illegalis drogok esetében
sincs ez masként, 14% a magyarorszagi didkok eseten, 10% a romaniai didkok eseteben.

2. diagram. A kiilonbozd szerek kiprobdlasdanak életprevalencidja Romaniaban és Magyarorszdagon

100% 91%
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2.2.1 A drogfogyasztas kialakulasanak okai

Ahhoz, hogy tisztaban legyunk a szerfogyasztas kialakulasanak hatterében milyen okok
allnak, multikauzalis megkozelitésre van sziikség. A drogok sajatossagai mellett, mint hogy
fliggdséget okoz és kellemes érzetet valt ki, még sok mas okot kell figyelembe venniink. Mint
példaul a drogfogyasztd személy jellemzoit, a bioldgiai és a pszicholdgiai jellemzdket, de a
csaladi hatteret és a tarsadalmi kdrnyezetet sem szabad figyelmen kivil hagyni. Ennek ellenére
nem szabad kizérni a genetikai okokat sem, de a szocializacio és a tarsas kérnyezetnek van a
legmeghatarozdbb szerepe. (Rosta, 2007)

Tdbbek kozott azért is jelent napjainkban sulyos problémat a a drogfogyasztas, mert
egy jelentds potencidlis fogyasztoi korrel rendelkezik, akik nem méasok mint a fiatalok.
Kutatasok bizonyitjak, hogy egyre inkabb csdkken a drogfogyasztas kiprébalasanak éve. Az
ESPAD (European School Survey on Alcohol and other Drugs)! program, mely azzal a céllal
indult 1994-ben, hogy négyévente &sszehasonlithatd adatokat gytjtson a fiatalok
drogfogyasztasi szokasairol.

Napjainkban a drogok egyre nagyobb iitemben terjednek, néhany droghoz, foként a legalis
szerekhez, mint példaul a dohany vagy az alkohol nagyon konnyt hozzaférni, mert a legtébb
tizletben arusitjak o6ket. AZESPAD 2019-es magyarorszagi kutatas adatai szerint azonban a
véalaszadok tobbsége szerint az illegalis drogokhoz is konnyii vagy nagyon konnyti hozzaférni.
(Elekes & Arnold, 2020)

! http://espad.org/
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1.diagram. A kiilonbozd szereket konnyen vagy nagyon kdnnyen hozzaférhetdnek tarték aranya a 9-10. évfolyamos
didkok kdrében, 2019-ben. (%)

Crack |s 9.80%
Metamfetamin [N 12.70%
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Cannabis I 29.10%
Nyugtato I 29.30%

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00%

Forras: A 2019. évi ESPAD kutatds magyarorszagi eredményei

Az alkohol és a dohany bar drognak mindsiil, a hasznalatuk még sem tekinthet
deviancianak, mert a tarsadalmunkban mar annyira elterjedtek ezek az anyagok, hogy ezeknek
a drogoknak a hasznalata tébbé mar nem sérti a tarsadalom normarendszerét és a legalis drogok
csoportjaba sorolhatok.

A rizikd- és protektiv elmélet szerint a szerfogyasztas hatterében a védo- és
rizikéfaktorok egyensulyanak felbomlasa all. Ennél fogva a tovabbiakban dolgozatomban
ezeket a faktorokat fogom mélyrehatoébban megvizsgalni annak érdekében, hogy megtaléljuk
a modjat annak, hogy hogyan erésitsiik a védéfatorokat, vagy esetlegesen hogyan csokkentsiik
a kockazati tényezOk jelenlétét a serdiilok életében, ezzel megel6zve a szerfogyasztas
kialakulasat a fiataloknal (Grezsa & Mirnics, 2015).

2.2.2 A drogfogyasztas védofaktorai

A riziké- és protektiv elmélet szerint a véddfaktorok a kovetkezOk: Onbizalom,
megfeleld konfliktusmegoldasi képességek, tarsas kapcsolatok minésége, bizalmas kapcsolat
a sziilokkel, a csaladi kapcsolatok biztonsaga, beszélgetések a csaladban, problémak
megbeszélése a tandrokkal, jO tandr—didk viszony, megfelelé sziil6i kontroll, kreativitas
fejlesztése, kozosségbe valo tartozas, foként a vallasi kozosségekbe, rendszeres sportolas,
szakkorok, egyéb hobbitevékenysegek (Albert-Lérincz, 2009).

Csaladi tényezok

A csalad protektiv hatasara a deviancia kialakulasaban mar Durkheim is felhivta a figyelmet
(Durkheim, 2003). A csalad, mint els6dleges szocializacios kOzeg a személyiség
kibontakozésanak legfontosabb helyszine. Nagy jelentdséggel bird kdzeg, mivel idénk nagy
részét itt toltjik, féleg a gyermekkor els6 szakaszaiban. (Kovéacs & Piko, 2010) A csaladnak
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kiilonbozé funkcidi vannak: a szaporodas és taplalas mellett, amelyek a csalad bioldgiai
funkcioi, vannak mas neveléi és pszichologiai funkcioi is. Meg kell teremteni egy biztonsagos
érzelmi légkort, amiben végbe mehet az értékek atadasa és internalizalasa, mert ha a belsé
harmonia nincs megteremtve a tagok személyisége karosodhat és a csalad szerepét mas
csoportok veszik at. ,,Ha a csaladban a tarsas befolyas rendszere gyenge, a csaladi kotelékek
lazék, akkor a mintak is kevésbé érvényesiilnek €s a kontrollfunkcié nem miikddik. Ilyenkor a
gyermek a referencia csoport hatasa alatt fog miikodni, és nagy a valoszintisége, hogy a csalad

devians csoportok felé fogja taszitani a gyermeket.” (Albert-Lérincz, 2009, old.: 94)

A modern tarsadalom azonban a hagyomanyos csaladmodellt jelentésen befolyasolta és
megvaltoztatta. Napjainkban egyre inké&bb elterjedtek az élettarsi kapcsolatok, a valasok szama
egyre inkdbb novekszik, egyre nagyobb szamban vannak jelen az egysziil6s csaladok. Ezek
miatt a valtozasok miatt felmeriilhet benniink a kérdés, hogy vajon a csalds megtartotta
védofunkciojat? Bar a csalad, mint intézmeny napjainkban folyamatos valtozas alatt van és Uj
csaladformak jelennek meg, melyek problémat okozhatnak az egyén szocializaciojaban, Uj
értékrend alakult ki, melyben kevesebb szerep jut a csaladnak, kevesebb idd jut a megfeleld
csaladi kotelékek kialakitasara és egyre inkabb hattérbe szorul, de tovabbra is fontos szerepet
tolt be az egyén életében. Foként a karos szenvedélyek kialakitasa ellen a sziilo jelenti a
legfontosabb védofaktort. Egyes elméletek szerint a csaladon beliili szoros kapcsolatok és a
sziil6i kontroll csokkentik a szerhasznalat gyakorisagat (Piko, 2006).

A csaladdon belili szocializacidban a gyermekkori szakasznak kiemelkedd jelentGsége van. Azt,
hogy a gyermekkori szocializaci6 mennyire sikeres nagymértékben befolyasolja a
gyermeknevelési praxis, aminek a legfontosabb alappillére a kontroll. Ezért nem mindegy,
hogy a sziilé milyen sziiléi szerepet vallal fel. A sziildi szerepek a kovetkezdk: tekintélyelvii
sziil6, aki nem figyel a gyermek szikségleteire és rengeteg szabalyt allit a gyermek elé, az
engedékeny sziilo, aki bar alacsonyt kontrollt tart, de ugyanakkor figyeli a gyermek
sziikségleteit, az elhanyagolo sziild, aki nem is figyel a gyermek sziikségleteire €s szabalyokat
sem allit fel, egyaltalan nem tart kontrollt, és végiil az iranyado sziilé aki magas kontrollt tart
a gyereke folott, szabalyokat is allit a gyerek elé, de ugyanakkor figyelembe is veszi a gyereke
szlikségleteit és igényeit és tobb esetben a szabalyokat ia k6z6sen hozzak meg (Pikd, 2006).

Mint lattuk ezen elmélet szerint a csaladon beliili kapcsolati halonak dontd jelentdsége van a
szerfogyasztas kialakulasaban, igy annak ellenére, hogy egy felgyorsult globalizalt vilagban
éliink, fontos, hogy a csaladok id6t szanjanak a kdzdsen eltoltott mindségi idore, hogy a sziilok
¢s a gyermekek kozott egy jo viszony alakuljon ki és hogy forditsanak elengednd 1d6t a
problémak megbeszélésére, mert amennyiben ez nem torténik meg és az egyénben frusztracio,
stressz alakul ki, akkor azt majd mas moddon probalja feloldani és ilyen helyzetekben
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folyamodnak a fiatalok devians és szerfogyasztd tarsasagokhoz. Amennyiben a szocializécid
soran egy egészséges Onbizalom alakul ki, akkor az szintén egy erés védbfaktorként szerepel

az egyén életében (Pikd, 2006).
Iskola és tarsas befolyas

Az ember tarsas lény és az egészséghez vald viszonyat az 6t koriilvevo személyek is nagy
mértékben befolyasoljak. A fiatalok a legtobb id6t az iskoldban, kortarsaik korében toltik.
Ehhez hozzéjéarul az is, hogy manapsag kitolodott a fiatalok oktatasban téltétt ideje. Igy tobb
idot toltenek egyméssal a Kortarsak, befolyasoljak egymast és formaljak egymaés
egészségmagatartasat. gy az iskola lehet védéfaktor, de kockazati tényezd is az egészséges
életmdd kialakitasdban. Az iskola, mint masodlagos szocializacios kozegnek elsédleges
szerepe, hogy az egyének elsajatitsak a tarsas viselkedés szabalyait (Piko, 2006).

Az iskola és a kortarsak szerepét azért fontos vizsgalni, mert a kabitoszerek kiprobalasa
legtobbszor baréti kdrben torténik. Az iskolaskor jelenti azt az idészakot egy fiatal életében,
amikor eltavolodik a csaladtol, a sziiloktdl, ekkor né meg a fiiggetlenség iranti vagya és a
csaladtdl a kortarscsoport felé iranyul. Az iskola a formalis nevelés legfontosabb szervezete.
Az iskolanak fontos nevelGi szerepe is van az oktatasi funkcié mellett. Az iskolan belll a
tanarnak joval nagyobb szerepik van, mint azt gondolnank. Azaltal, hogy egy bizonyos kor
utdn a fiatalok tobb id6t toltenek az iskolaban, mint otthon a tandroknak megnétt a
feleldsségiik, mert 6k lesznek azok a felndtt személyek, akik forméaljak a didkok személyiségét.
Létfontossagu, hogy a diak-tanar kapcsolat a bizalmon és a tiszteleten alapuljon, hogy az
esetlegesen felmertild problémékat meg tudjak beszélni €s ne alakuljon ki frusztracié a diakban.
Amennyiben a diaknak sikeril pozitiv tarsas kapcsolatokat kialakitani a kortarsaival, illetve a
tanarokkal az mindenképp pozitiv hatassal lesz az égészségmagatartasara (Barabasné Karpati,
2009).

A szabadid6 szerkezete €s a sport

Pikoé Bettina riziko- és protektiv faktorokrol sz616 elmélete szerint nagyon fontos védfaktorok
a sport és a szabadidd. A szabadidé nem mads, mint az olyan célirdnyos tevékenységek, ami
térsadalmilag nem kotelezett, vagyis az egyén énmaga valasztja ki, hogy mivel és hogyan tolti
a szabadidejét. A szabadidd elt6ltés modjanak harom tipusat kiilonboztetjiik meg: az elso tipus

a szervezett szabadidos tevékenységek, mint példaul a sport. A masodik tipusba az alkalmi
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szabadidGs tevékenységek tartoznak, mint példaul a csavargas, 16gas a baratokkal. A harmadik
tipus pedig a fogyasztasorientalt szabadidds tevékenységeket foglalja magaba, mint a mozi
vagy a szorakozdhelyek. A sport kiemelt helyet érdemel, mivel a testi és lelki egészség
megorzésének fontos eszkdze lehet (Mikulan & Keresztes, 2010). A sportnak bizonyitottan
nagy szerepe van a karos szenvedélyek megel6zésében. A szabadidd ugyanis az életméd egyik
meghataroz6 eleme, mely nagyban kihat az egeszségulinkre, a sport pedig a szabadid6 egyik
modja lehet, ugyan Ggy ahogy a kéros szenvedélyek is. Ezért is van nagy jelentOsége a
szabadidének, mert nem mindegy, hogy szabadidonkben sportolunk, vagy karositjuk a
szervezetiinket kiillonb6z6 drogokkal, azaltal, hogy dohanyzunk vagy egy szOrakozd helyen
vagyunk és alkoholt és mas szereket fogyasztunk. Napjainkban azért fontos ezt az elemet is
vizsgalni az egeszséggel kapcsolatban, mert a fiatalok életstilusa jelentdsen megvaltozott az
utobbi években. A szabadid6 jelentdsen megnétt, ami a Kiterjesztett oktatdsi programnak
koszonhetd. Emellett a szabadido eltoltési formak is megvaltoztak és sokkal tobb 1j szabadidd
eltdltési modok jelentek meg. Ezért is van nagy jelentdsége a szabadidonek, mert nem
mindegy, hogy szabadidonkben sportolunk, vagy karositjuk a szervezetiinket kiilonb6zo
drogokkal, azaltal, hogy dohanyzunk vagy egy szérakoz6 helyen alkoholt és mas szereket
fogyasztunk (Piko, 2006).

A sportnak, mint aktiv és szervezett szabadidé elt6ltés modjanak bizonyitottan sok pozitiv
hatasa van. Fiatalok kdrében készitett kutatasok bizonyitjak, hogy azok, akik szabadidejikben
rendszeresen sportolnak, tartozkodnak a karos szenvedélyektdl. Emellett vannak olyan
kutatasok, amelyek bizonyitjak a rendszeres sportolasnak a pozitiv pszicholdgiai hatasait, mert
azok akik aktivan sportolnak kedvezdbb életkoriilményekrdl, jobb kozérzetrdl és nagyobb
onbizalomrol szamolnak be, ami pedig 6nmagaban is megallja a helyét, mint védofaktor. Azt
is bizonyitottdk vizsgalatok, hogy azok a fiatalok, akik hasznosabban szervezik a
szabadidejiket, azok fontosabbnak tartjak a hagyomanyos értékeket, mint példaul a csaladot,
vagy a baratokat (Mikulan & Keresztes, 2010).

Vallas, mint védofaktor

A vallas fontossagara mar Durkheim is felhivta a figyelmet az Ongyilkossag cimii miivében
1879-ben. Durkheim szerint a vallasossag integralja az egyéneket a tarsadalomba és a tarsas
tAmogatas revén eldsegiti a szocialis jollétet (Durkheim, 2003). Napjainkban azonban hattérbe
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szorult a hagyomanyos vallasgyakorlas és a a tudomany fellendiilésének kovetkeztében nem
kap elég figyelmet, pedig mint kontrollalo és mint referencia csoport is jol miikodhet. Ezért
felmerdl a kérdés, hogy valoban, még mindig védéfaktorként funkcional-e (Kovacs & Piko,
2010). A vallas egészségvédo funkcidja 6t terlileten fejti ki a hatasat: az elsé a vallasgyakorlas
teriilete. Onmagéaban a vallds egy olyan egészségvédé magatartasformat ir eld, ami
egészségvédd hatast. Masodszor a vallasi kozosséghez vald tartozas altal megteremti az
egyénben a valahova tartozés érzését, ami elengedhetetlen ahhoz, hogy az egyén teljes életet
¢ljen, emellett kozremiikodik még érzelmi szinten a tarsas tamogatas, mint egészségveédo
funkcid. Harmadszor a vallas hitet és értékrendszert teremt, ezzel a funkcioval pedig egy mésik
védofunkciot is erdsit, mégpedig az életbe vetett hitet és a célorientaltsagot, ami kutatasok
szerint pozitivan hat az egyén egészsegmagatartdsara és a vallasgyakorlas noveli az
elégedettségi szintet is és értelmet ad az életnek (Piko, 2006). Egy masik tanulmany szerint,
bar a devidns magatartasok el6forduldsat tekintve a valldsossag pozitivan hat, de csak méas
szocio-demografiai mutatdkkal egytt és ebben az esetben is bizonyos deviancia tipustol fugg.
Ezen tanulmany szerint a legalis drogok esetében, mint az alkohol és a dohéany a vallasossagnak
protektiv hatdsa van, de az illegalis drogok esetében nem mutathatd ki ilyen dsszefliggés
(Kovacs L. , 2007).

2.2.3 A drogfogyasztas rizikofaktorali

A drogfogyasztés rizikdfaktorai a kovetkezok: a rossz iskolai teljesitmény és az iskolai
kornyezet el nem fogadasa, valamint a tanuldsi nehézségek, a problémas viselkedés,
antiszocidlis és agressziv késztetések, emellett a lelki élet zavarai, mint a depresszié és a
szorongas. Jelen van még, mint kockazati tényez6 a kortarshatas, karos szerekkel ¢16 baratok,

valamint a rossz sziil6—gyermek kapcsolat és sziil6i bantalmazas is (Albert-Lérincz, 2009).
A csalad, mint kockazati tényez6

A csaladnak, mint elsddleges szocializacids kozegnek taldn az egyik legfontosabb funkcidja az
értékkozvetités, a normak és értékek atorokitése. A gyermekkor soran torténé minta kovetésnek
meghatarozé szerepe van az egész élet folyaméan. A csaladi kozeg kialakithat olyan tényezoket,
amik el6segitik a szerfogyasztas kialakuldsat (Bacsané Bula & Mitykd, 2019). Foéként
napjainkban, amikor a folyamatos tarsadalmi véaltozasoknak, a globalizacionak a
kovetkeztében a hagyomanyos csalad modellek atalakultak, egyre nagyobb az egysziilGs
csaladok szama és a valasok szama a hagyomanyos csaladi funkciok atalakultak és egyre
kevesebb 1d6 jut a gyerekekre, a kozdsen eltoltdtt mindségi iddre, igy ennek kdvetkeztében
csokken a csalad értékkozvetitd szerepe és a szocializacio soran a személyiség megreked, ami
a késdbbiekben noveli a devians magatartasok kockazatat. ,,Ha a csalad nem képes funkcioit

ellatni, a gyermek veszélyeztetettsége megnd. Ha sok a frusztracio, a hianyallapot, nem elég
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stabilak a kapcsolatok, nincs biztositva az egészséges személyiségfejlodés, nincs azonosulasi
minta, nincsenek célok, a gyermek nem tanul helyes onértékelést...” (Karpati, 2008, old.: 2)
megnd a deviancidk valoszintisége. A csaladon beliili konfliktusok, féleg azok a konfliktusok,
amelyek nem kertilnek megbeszélésre, valamint a rossz sziiléi modell, vagyis a csaladon beluli
szerfogyasztas jelenléte szintén ndveli a devidns magatartdsok kialakuldsanak kockéazatéat.
Kockazati tényezd lehet a csalddon beliili fesziilt hangulat, érzelmi bizonytalansag,
elhanyagold és rideg sziild, tul sok valtozas akar személyi vagy kornyezeti szinten. Abban az
esetben, ha ezek a tényezdk jelen vannak az egyén ¢€letében nagy a valoszinlisége, hogy ezek

devians csoportok felé fogjék taszitani az egyént (Kovacs & Pikd, 2010).
Iskola és tarsas befolyas, mint rizikofaktor

Az iskola védo hatasair6l mar esett sz0, de nem hagyhatjuk figyelmen Kkivul az iskola- és a
kortars csoport altal megteremtett rizikofaktorokat sem, mert ezeknek is jelentds szerepiik van
a szerfogyasztas kialakulasaban. Fdleg azért, mert kutatasok bizonyitjdk a kiilonb6zd szerek

kiprobalasa iskolés korban torténik, raadasul barati kdrben.

Az elmult években egy 1j tipust fiatalsag figyelheté meg, mely eltér a hagyomanyos civilizacid
fiataljaitol. Uj értékrendjiik, életstilusuk van. Ezeknek a fiataloknak a legnehezebb idszakok,
azok, amikor egyik életszakaszbol atmennek egy mésik szakaszba. Ezek az életszakasz kozotti
atmenetek a legnehezebb iddszakok egy fiatal vagy fiatal feln6tt szdmara. [lyen idészak lehet
példaul a serdiil6korbol valo kilépés, amikor Uj iskoldba megy, esetleg elkéltozik otthonrol egy
kollégiumba és kiszakad a csaladi hazbol. Ezekben az idokben a fiataloknak sok kihivassal kell
szembenézniik (Arnold, 2018).

Az iskolaban tobb olyan tényez6 is megjelenhet, ami befolyasolja a szerhasznalatot. Talan az
egyik legfontosabb ilyen tényez6 a beilleszkedési zavar, ami minden bizonnyal kihatassal van
az egyén tanulmanyaira és lelkiallapotara is. Az ilyen kirekesztett személyek esetében, akik
maganyosak és kiviilalloknak érzik magukat még inkabb jellemz6 a csoportnyomasnak valo
engedés, behddolas a kortarsaknak, igy ezek az egyének nagy valdszintiséggel lesznek devians,
szerfogyasztd bandak, csoportok tagjai, igy 6k is még nagyobb eséllyel lesznek szerfogyasztok.
Ebben az esetben, ha droggal ¢é16 kortarsakkal baratkoznak és mar fiatal korban elkezdenek
drogot fogyasztani 6k nagy valoszinliséggel valnak rendszeres fogyasztokka (Grezsa &
Mirnics, 2015).

Egy masik rizikd faktor az iskolaban, az iskolai kudarc. Az a személy, aki tanulmanyaiban
kudarcot szenved fesziiltségét valosziniileg masban probalja meg levezetni, és ez kapcsolodik
azzal, hogy az egyik leggyakoribb ok, amiért a fiatalok kiprébaljak a drogokat az nem mas,
mint a fesziltségoldas. A kabitoszer egy menekiilest jelent a fiatal szamara, aki menekdlni akar
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a kudarca el6l, vagy éppen a szerekkel probalja meg megoldani a problémaikat. Ez a tényez6
még inkabb veszélyesebb abban az esetben, ha a személy szocializacidja soran a csaladban sem
érezte j0l magét, ugyanis ,,Ha egy gyerek két alapvet6 kozosségben, a csaladban és az iskolaban
rosszul érzi magat, akkor olyan potlo jellegi kapcsolatokat €s kdzdsségeket keres maganak,
ahol befogadjak, viszonylag konnyen sikerélményhez juthat, és egyben teret Kkap

nyugtalansdganak, agresszivitdsanak, elkeseredettségének kiélésére, lercagalasara is”.
(Barabasné Kérpati, 2009, old.: 12)

Szabadi6 és versenysport, mint rizikofaktor

crer

megfeleld eltdltése nem csak védéfaktorként, hanem riziko faktorként is jelen lehet az egyén
¢letében. A szabadidd eltoltés hdrom modja koziil, kettd, pontosabban az alkalmi szabadidds
tevékenységek, mint példaul a csavargas, l6gas a baratokkal és a fogyasztasorientalt
szabadidds tevékenységek, mint a moziba jaras vagy a szorakozohelyeken eltoltott szabadidd
jelentik a problémat, ugyanis azok a szabadidds tevékenységek hajlamositanak inkabb a karos

szenvedélyt okoz6 szerek kiprébalasara, amelyek a kortarsakhoz kotottek (Pikd, 2006).

Egyes nézetek szerint a sportolads, nem mindig tudatos dontés. A magatartds egy nagyon
komplex jelenség, és eléfordulhat az is, hogy azok, akik rendszeresen sportolnak, nem biztos,
hogy az élet mas teriiletein is egészségmagatartast tanusitanak és védik az egészségiket.
Emellett bizonyos elméletek szerint a sportolas egyik formdja, a versenysport ésszefliggésbe
hozhato a karos szenvedélyekkel, f6leg az alkohol és a drog hasznalataval, mivel ezeknek a
drogoknak teljesitményfokozd hatdsa miatt. Vannak elméletek, melyek azt a hipotézist
igazoljak, miszerint azok, akik versenyszerlien sportolnak tobb alkoholt fogyasztanak, de egyes
elméletek pedig cafoljak ezt a hipotézist és azt mutatjak, hogy a versenysport és az alkohol
fogyasztas nem hozhat6 dsszefliggésbe (Mikulan & Keresztes, 2010).

2.2.4 A drogfogyasztas megeldzése

A mégeldzés, vagy masnéven prevencido olyan intézkedések bevezetesét jelenti,
amelyek minimalisra csokkentik, vagy megakadalyozzak a szerfogyasztas kialakulasat.
Fobbképpen azért van erre sziikség, mert a deviancidk szama napjainkban novekvd tendenciat
mutat. Féleg a deviancidk esetében lehet igaz az, hogy konnyebb megeldzni még a teljes
kibontakozas el6tt. Azért is igaz ez, mert ismereteink inkabb a megel6zésre vonatkoznak és a
kezeléshez nem rendelkeziink elég szakemberrel, illetve a megeldzés egyik masok elénye,

hogy sokkal kevésbe koltséges, mint a kezelés (Rosta, 2007).
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A prevencionak harom f6 modja van:

Kinalatcsokkentés — ami a hozzaférhetéség korlatozasat jelenti

Keresletcsokkentés — ami a szerhasznalok szamanak csokkentését jelenti
Artalomcsokkentés - ami a szocialis hatasok és kovetkezmények elharitasara
vonatkozik (Buda, 2001).

A megeldzés szinterei

Mivel a drogfogyasztas egy 0Osszetett és multikauzélis probléma egyetlen intézmény

onmagdban nem képes megfelelden kezelni a helyzetet, ezért tobb szintéren is egyszerre
miikddni. (Buda, 2001)

A csalad, mint a drogprevencio szintere

A prevenci6 elsd szintere megegyezik a szocializaci6 elsddleges szinterével. Mivel a
csaladban torténik az elsédleges viselkedésminték, értékek elsajatitdsa nagyon fontos, hogy
mar a csaladban megprébaljuk az egészségre, az egészséges magatartasra nevelni a gyereket.
(Bacsané Bula & Mitykd, 2019)

Az egészségre valo nevelés érdekében a sziiloknek a kovetkezo feladataik vannak:
-megfelelé kommunik&cio és a problémakra valé odafigyelés és azok megbeszélése

-a gyerek szlkségleteire valo odafigyelés és ezek megfelelé kielégitése (szeretet,
pozitiv visszajelzés)

-konfliktuskezelés és feszlltségoldas megtanitasa

-értékek, normék, megtanitasa es azok gyakorlatba tltetése (Rosta, 2007).

Az iskola, mint a drogprevencid szintere

Az iskolanak, mint masodlagos szocializaciés kozegnek nem csupan az
ismeretterjesztés a célja. Fontos funkcidja az egészséges életmod és az egészséges magatartas
iranyaba terelni a gyerekeket. Ezért jottek l1étre a megel6zé programok, melyeknek célja a
drogokrdl valo tajékoztatas, azok veszélyeire vonatkozé informéaciok kdzlése (Rosta, 2007).
Fontos azonban, hogy az ilyen programokat minel hamarabb el kell kezdeni és be kell vonni a
csaladot is. Akar mar az dvodaban is el lehet kezdeni a prevenciot, azaltal, hogy erdsitsiik a
gyerekeket, hogy 6nallé dontéseket hozzanak, felkészitjiik Oket, hogy ellen tudjanak allni a
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kortartaktol jové nyomasnak, hiszen a kortarsak korében torténik a szerek elsé haszndlata,
kiprobalasa (Buda, 2001).

Az iskolan beliil a tanaroknak jelentés szerepiik van, ugyanis 6k azok a személyek,
mintak, modellek, akikkel a didkok a legtobbet taldlkoznak, veliik toltenek el a legtobb 1dot.
Fontos, hogy integralni tudjak a tananyagba a kabitoszerekrél és azok veszélyeire vonatkozo
ismereteket, ezzel is eldsegitve a prevenciot (Rosta, 2007).
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Il. Mddszertan

Célcsoport és mintavétel

A célcsoportom a Partiumi Keresztény Egyetem hallgatéi, 822 hallgato, ebb6l 555 lany,
267 fia. A kutatdsomhoz kvantitativ modszert, online kérdbivet hasznaltam, melyet a
LimeSurvey-ben készitettem el, Kitdltése 10-15 percet vett igénybe. A kérdbivet el6zetesen
teszteltem. Ebben segitségemre voltak csoporttarsaim, ami nagyjabdl 10 személyt jelentett. Az
elozetes tesztelésnél regisztralt adatok nem keriiltek be a végleges mintaba. A kérddivet a
titkarsag altal kozvetitett korlevelek segitségével, illetve Facebookos csoportokban osztottam
meg, igy juttattam el a hallgatokhoz,igy a kutatds nem reprezentativ. A kérddivet teljesen 165
alany és részlegesen tovabbi 59 személy toltotte ki. Az eredmények ismertetésénél kizardlag a
teljes kitoltéseket vettem figyelembe. A kérd6iv adatainak feldolgozasara a PSPP statisztikali
programot hasznaltam.

Kutatasi eszk6z

A kérd6iv Osszesen 31 kérdést tartalmazott. A kérdések ot kérdéscsoportba voltak
rendezve. Az elsd kérdéscsoportban a demografiai kérdések voltak, a masodikban a csalddi
héattérrel kapcsolatos kérdések, a harmadik kérdéscsoportban a a szerekhez val6 hozzéaféréshez
kapcsolodo kérdések, az utolsd elbtti kérdéscsoportban a kérdések a szerek fogyasztisara

vonatkoztak, mig az utolsé par kérdés a szerekkel kapcsolatos percepcidkra vonatkoztak.

Hipotézisek

Kutatasom soran négy hipotézist allitottam fel.

1. Azok, akik elkoltoztek otthonrdl nagyobb aranyban prébaltak ki a szereket, mint
azok, akik a szlleikkel élnek.

2. Azok a személyek, akik vallasosnak tartjak magukat kisebb aranyban prébaljak ki
a szereket.

3. Azok a személyek, akik elégedettebbek tanulmanyi eredményeikkel kevesebb
aranyban probaltak ki a kiilonb6z6 szereket.

4. Ha valakinek van olyan ismerdse, aki fogyasztotta mar az adott szert, akkor 6 maga
is Kiprobalta mar.
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1. A kutatds eredményei

A minta szerkezete

A nemek szerinti megoszlas tekintetében, a valaszadok 66,7%-a n6, 33,3%-a pedig
férfi, ezek az ardnyak szinte teljesen mértékben megegyeznek a hallgati nyilvantartas adataival,
ugyanis a 2021-2022- es tanévban a hallgatok 67,5%-a n6, mig 32,4%-a férfi.

A kérdbivet a Partiumi Keresztény Egyetem hallgatoi korében kérdeztem le ezért nem
meglepd hogy a kitolték atlag életkora 24 év illetve a minta 85%-a 25 év alatti.

Iskolai végzettség tekintetében a minta tobbsége, 67,9%-a érettségivel rendelkezik,
27,3%-a egyetemi vagy foiskolai végzettséggel, tovabbi 3,0% egyetemi vagy foiskola utani
képzéssel is rendelkezik, a maradék 1,8% pedig posztlicedlis szakképzést végezett.

Ha teleplléstipusokat nézzik, lathatjuk, hogy a megkérdezettek tébbsége, 62,4%-a
varoson lakik, mig 37,6% pedig falun vagy kdzségben.

A valaszadok tobbsége,62,4%-a nétlen vagy hajadon, 28,5%- a élettéarsi kapcsolatban
él, 6,7% hazas, 1,8% elvalt és 0,6% pedig 6zvegy.

A sziilok iskolai végzettségét ha megnézziik, jol lathato, hogy eltérés van az apa es az
anya iskolai végezettséget tekintve. Ha az apa iskolai végzettségét nézziik, leginkabb a
szakiskola (érettségi nélkil) emelkedik ki, 31,5%-kal, majd ezt koveti az érettségi 21,8%-kal.
Az anya iskolai végzettségét figyelembe véve lathato, hogy az anyak esetében jellemzobb a
magasabb iskolai végzettség, mint az apak esetében, mivel itt legjobban az érettsegi emelkedik
ki, 28,5%-Kkal, ezt koveti pedig a 10 osztaly, 18,80%-kal.

3.diagram. A sziilék legmagasabb iskolai végzettsége (%)

35.00% 31.50%
28.50%

21.80
17.00%
13.90
0%
2 10%’3 ° s 8@/650%
3.00%
.60%

30.00%

25.00%

0,
20.00% 18.80%
.80%

15.00%

10.00% 6.70%

4.20%
5.00%
0.00%

8 osztdlynal 10 osztdly  szakiskola érettségi  posztlicedlis egyetem egyetem nem tudom
kevesebb (érettségi szakképzés vagy f6iskola vagy fGiskola
nélkul) utani képzés

®Apa ®Anya

22



A felekezeti hovatartozas tekintetében a 4. diagram jél mutatja, hogy a valaszadok tébb
mint fele, 51,5%-a reformatus, tovabbi 35,5%-a pedig romai katolikus. A valaszadok 4,8%-a
baptista, 3,6%-a nem tartozik egy felekezethez sem, 1,8%-a gorog katolikus, 1,2%-a ortodox,
0,6%-0s aranyban szerepel az unitarius, evangeélikus és a pinkdsdista.

4.diagram. Felekezeti hovatartozas szerinti megoszlas

Nem tartozom egy felekezethez sem Wl 3.60%
Unitarius 1 0.60%
Ortodox W 1.20%
Baptista W 4.80%
GoOrog katdlikus W 1.80%
Evangélikus,lutheranus 1 0.60%
Reformdtus I 51.50%
Plnkosdista 1 0.60%
Rémai katélikus I  35.00%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00%

Réakérdeztem még arra is, hogy mennyire tartjdk magukat valldsosnak. A minta t6bb
mint fele, 54,5%-a valldsosnak tartja magat a maga maédjan, 20,6%-a vallasos és az egyhaz
tanitasait koveti, 13,3%-a nem vallasos, 6,7-% nem tudja eldonteni, hogy vallasos vagy sem,
4,8%- a pedig hatarozottan nem vall&sos.

A minta tobbsége, 62,4%-a nem dolgozik egyetemi tanulményai mellett, 15,8%-a
dolgozik, teljes munkaid6ben, 11,5%-a dolgozik, részmunkaidében és 10,3%-a pedig alkalmi
munkat végez.

Megkérdeztem azt is a hallgatoktél, hogy hogyan értékeli tanulmanyi eredményeit az
el6z6 fél éves atlagjaikhoz viszonyitva. A valaszadok majdnem fele, 44,2%-a ugyan olyannak
értékeli, mint az atlag, 39,4%-a jobbnak értékeli, mint az atlag, 13,9%-a sokkal jobbnak
értékeli, mint az atlag, 1,8%-a gyengébbnek értékeli, mint az atlag és a maradék 0,6% pedig
sokkal gyengébbnek, mint az atlag.
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5.diagram. Tanulmanyi eredmények értékelése

44.20%
39.40%
13.90%
0.60% 1.80% I
—

Sokkal Gyengébb, mint Ugyan olyan,  Jobb, mint az Sokkal jobb,
gyengébb, mint az atlag mint az atlag atlag mint az atlag

az dtlag

Az utan, hogy megkérdeztem, hogy milyennek itéli meg a tanulmanyi eredményeit,

megkérdeztem azt is, hogy mennyi volt az el6z6 fél éves atlaga. A hallgatok 44,8%-anak 9,01-
10,00 kozott volt az atlaga, 32,7%-anak 8,01-9,00 kozott volt az el6z6 fél éves atlaga, 19,4%-

"o

anak 7,01-8,00 kdzott volt, mig csupan 3,0%-nak volt 7 alatt az el6z6 fél éves atlaga.

50.00%
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35.00%
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6.diagram. Az eldzé fél éves datlag

44.80%
32.70%
19.40%
3.00% I
||
7 alatt 7.01-8.00 8.01-9.00 9.01-10.00

Ahogy a 8, diagramon is jol latszik a hallgatok tobbsége, 43,0%-a a szlleivel él, 20,0%-

a kollégiumban lakik, 13,30%-a pedig csoportarssal, vagy baréattal él egy haztartasban,

feltehet6en albérletben.

A demografiai kérdések utan kovetkezett az a kérdéscsoport, amiben a csaladi hattére

vonatkozo kérdések volt.

Az egyik ilyen kérdés a sziildk csaladi allapotara vonatkozott. A valaszadok tobbsége,

78,8%-a azt valaszolta, hogy a szilei hazasok, 12,8%-nak a szllei elvaltak, 6,1%-nak az

édesanyja 6zvegy, 1,8%-nak élettarsi kapcsolatban élnek a sziilei, 1,2%-nak egyik sziil6je sem

él mar, 0,6% nem ismeri a szlileit, és szintén 0,6%-nak az édesapja 6zvegy

24



7.diagram. Egy haztartashan valo élés

Testvéremmel B 1.20%
Elettdrsammal és gyerekeimmel 1 0.60%
Elettdrsammal T 8.50%
Héazastdrsammal és gyerekeimmel mmmm 4.80%
Hazastarsammal m 1.80%
Neveld sziileimmel 1 0.60%
Szileimmel NI 43.00%
Csoporttarsaimmal,barataimmal m—————— 13.30%
Kollégiumban lakom mE————— 20.00%
Egyedil élek mmmm 4.80%

0.00%  10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00%

Kivancsi voltam arra is, hogy a megkérdezettek sziilei milyen gyakran fogyasztottak a
kiilonboz6 szereket. Két kérdésben kérdeztem ra a sziilok szerfogyasztasara. Az egyik
kérdésben arra voltam kivancsi, hogy hogyan emlékeznek vissza, 14 éves koruk el6tt a sziileik
— killén az apa és az anya - milyen gyakran fogyasztottak a kiilonboz6é szereket. A masik
kérdésben pedig a sziilok — szintén kilon az apa és az anya — jelenlegi szerfogyasztasara
kérdeztem ra.

A 8. diagram mutatja az apa szerfogyasztasat a kitolté 14 éves kora el6tt. Jol lathato,
hogy elsdsorban az alkoholfogyasztids és ezt kovetden a dohényzéds volt jellemzd. A 10.
diagram pedig az anya szerfogyasztasat mutatja be a didk 14 éves kora el6ttrél. Az anyak
esetében is ugyancsak a dohanyzas és az alkoholfogyasztas volt megfigyelheté. A mas tipusa
szerek szinte egyaltalan nem jelentek meg, mig az altatok vagy nyugtatok hasznalata inkabb az

anyanal voltak jellemzdk (2,5% havonta tobbszor, 3,1% majdnem minden nap vagy naponta).

8.diagram. Az apa szerfogyasztasa a hallgaté 14 éves kora eldtt

100% 0 . .
90%
80% — 89.40% 6.30%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
: 8
0% :

Soha Evente parszor  Havonta Havonta Hetente Majdnem Nem tudom
tobbszor minden nap
vagy naponta

B Fogyasztott alkoholt M Dohanyzott M Szedett nyugtatot vagy altatét ® Hasznalt mas tipusu szereket
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9.diagram. Az anya szerfogyasztasa a hallgato 14 éves kora eldtt

100% ﬁ .
90%

80% 92.70% 3.10%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Soha Evente parszor  Havonta Havonta Hetente Majdnem Nem tudom
tobbszor minden nap
vagy naponta

M Fogyasztott alkoholt ®m Dohdnyzott M Szedett nyugtatdt vagy altatdt m Hasznalt mds tipusu szereket

A szl6k jelenlegi szerfogyasztasat tekintve, lathato, hogy szintén az alkohol fogyasztas
és a dohanyzas emelkedik ki leginkabb. Az apék 9,8%-a majdnem minden nap, vagy naponta,
23,2%-a hetente, 10,4%-a havonta tébbszor, 9,10%-a havonta és 26,20%-a évente parszro
fogyaszt alkoholt. A dohanyzas az apakndl is kiemelkedik 23,6%, aki minden nap vagy
majdnem minden nap dohanyzik.

10 .diagram. Az apa jelenlegi szerfogyasztasa

100% . o o
90% 1.20%
80% 85.80% 7.40%
70%
60% 0
50% ‘
40% 0 0
30% b
20% A
10%
0% 0

Soha Evente Havonta Havonta Hetente Majdnem Nem tudom
parszor tobbszor minden nap
vagy naponta

B Fogyaszt alkoholt ® Dohanyzik M Szed nyugtatdt vagy altatét = Haszndl mas tipusu szereket

A 11. diagram az anyak jelenlegi szerfogyasztasat mutatja be. JéI lathatd, hogy a legtbbet
fogyasztott szer az anyak esetében is a dohany és az alkohol. Az anyak 22,2%-a majdnem
minden nap vagy naponta dohéanyzik, az alkohol esetében az anyak 15,2%-a havonta fogyaszt,
6,1%-a havonta tobbszor és 7,30%-a pedig hetente. Itt is, ahogyan a 14 éves kor el6tti idészakot
tekintve eltérés van az anyak és az apak kozott az altatd vagy nyugtatd hasznalataban, ugyanis
az anyak 5,6%-a majdnem minden nap vagy naponta szed altatét vagy nyugtatdt, 1,9%-a
hetente, 3,10% pedig havonta tobbszor.
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11.diagram. Az anya jelenlegi szerfogyasztasa
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Soha Evente parszor  Havonta Havonta Hetente Majdnem Nem tudom
tobbszor minden nap
vagy naponta

X

M Fogyaszt alkoholt  m Dohdnyzik ® Szed nyugtatét vagy altatét Haszndl mas tipusu szereket

A csaladi hattérrel kapcsolatos kérdések utan kdvetkezett az a kérdéscsoport, amiben a
hozzéaféréssel kapcsolatos kérdéseket tettem fel a valaszaddknak. Harom kérdés volt ebben a
csoportban. Az els6 kérdés az volt, hogy eléfordult az utébbi 12 honapban, hogy az alabbi
szerek valamelyikével kinaltak (ingyenesen, vagy azert, hogy vésarolj)?

Ahogyan a 12. diagram is mutatja, a legtbbet kinalt szer az alkohol volt, a valaszaddk 76,4%-
kat kinaltak vele, ezt kdvette a cigaretta, a diakok 64,80%-kat kinaltdk, majd a marihuana
kovetkezik a sorban, a didkok 21,20%-at megkinaltdk az utébbi 12 honapban. Kiemelkedik a
nyugtaté vagy altatd, ez az arany 15,20%, a tobbi szer kinalasa elenyészo.

12.diagram. Az utobbi 12 hdnapban tértént vagy nem tortént kinalasok
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A maésodik kérdés arra vonatkozott, hogy mit gondolnak, milyen kénnyen tudnak
beszerezni a kiilonb6zé szereket 24 déran beltl. A 13. diagramon jél kitlinik, hogy a két
legkdnnyebben beszerezhetd drog a didkok szerint az alkohol és a cigaretta. Mindkét szer
esetében a valaszadok 90,9%-a vélaszolta, hogy nagyon kdénnyen be tudnd szerezni. A
nyugtato, altatd esetében a vélaszadok 59,10%-a vélaszolta, hogy kdnnyen vagy nagyon
kdnnyen be tudna szerezni. A marihudna esetén pedig a minta 28,5%-a szerint konnyii vagy
nagyon konnyl beszerezni. A tobbi drog esetén a minta tObbsége egyaltalan nem is tudna
beszerezni, nagyon nehezen vagy nehezen tudna beszerezni a drogokat a kovetkez6 24 6ran
belul.

13. .diagram. A kiilénbozé drogok beszerzése a kovetkezé 24 oran beliil

Egyéb drog NS50S0 N7 9092 4 OV D
Nyugtatd,altaté 4I20YNI2NI0% NN 43.00% 26.10% [1450%

LSD F026110% 0 24380% 5507 eic0s—
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Marihuana EEEISIS0Z NN 1207 21.20% 7.30% NSNS0y ———
AlkohoD.60%90% 90.90% 0:80%
Cigaretta). 60PB0% 90.90% L. 20%
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H Nagyon nehezen  ® Nehezen Kénnyen Nagyon kénnyen B Nem tudndm beszerezni

A harmadik kérdés ebben a kérdéscsoportban arra vonatkozott, hogy van-e olyan
ismerdse, aki az aldbbi drogok valamelyikét fogyasztotta. A 15. diagram jol kimutatja, hogy
bar szerenként eltérnek az aranyok, de minden drog esetében kimutathatd, hogy minden drog
esetében vannak olyan személyek a valaszadok kozott, akiknek ismerdsei fogyasztottak mar a
kiilonbozd szereket. A leginkdbb a cigaretta és az alkohol emelkedik ki a valaszok koziil. A
hallgatok 99,4%-anak van olyan ismerdse, aki fogyasztott mar cigarettat, 98,2%-nak van olyan
ismerdse, aki fogyasztott mar alkoholt. A minta 63,0%-4anak van olyan ismerdse, aki szedett
mér altatot vagy nyugtatot, 51,5%-nak legalabb egy ismerése fogyasztott mar marihuénét,
30,3%-nak az ismerdsei hasznaltak mar egyéb drogot, 27.9%-nak az ismerése mar fogyasztott
ecstasyt, 26,10%-nak az ismerGse hasznalt mar kokaint, 23.60%-nak a didkok kozul az
ismerdse hasznalt mar LSD-t, 21,8%-nak pedig van olyan ismerdse aki hasznalt mar életében
amfetamint.
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14..diagram. Ismerds megléte, aki az alabbi szereket fogyasztotta
100.00% 6 6

80.00% 4 % 3l%
60.00% 7 % 7 o% 1 % 7 % 6 %

40.00% E n 9 & . 5

20.00% SESO% °
0.00% 2 % 2 o 2 % 2 % 3 %

. (]
. d S o

Higen M Nem

A negyedik kérdéscsoportba tartoztak azok a kérdések, amelyek az egyén
szerfogyasztasaval kapcsolatosak. Ot kérdés volt ebben a témakorben. Megkérdeztem, hogy a
felsorolt drogok kozul fogyasztotta-e mar valamelyiket és ha igen, akkor melyeket. A hallgatok
majdnem teljes egésze, 94,5%-a probalta az alkoholt, 78,2%-a a cigarettat, 26,7%-a a
nyugtatot, altatot, 25,5%-a a marihuénat, 5,5% aranyban szerepel az ecstasy és az egyéb drog,
3,6%-ban probaltak az amfetamint, 1,2%-pedig az LSD és a kokaint.

15. diagram. A szerek kiprébalasanak aranya

100.00% 94.50%
78.20%
80.00%
60.00%
40.00% 25.50% 26.70%
20.00%
° I 1.20% 3-60% 5.50% 1.20% I 5.50%
0.00% — — . — -
> o 'fb“. -Q > g A‘ Q X »‘O".
& & & g £ v ¢ &
o ® L © ¥ <& N

A kovetkez6 kérdés azokhoz szolt, akik prdébaltdk mar a valamilyen szereket, ugyanis
megkérdeztem, hogy az altala mar kiprobalt szert mikor probalta ki el6szor. Az Gsszesitett
eredmények a 16. diagramon jél mutatjak, hogy a legalis szerek esetében, mint az alkohol és a
cigaretta a valaszadok tobbsege 14-17 éves kora kozott probalta ki ezeket a drogokat, mig az
illegalis drog és az altatd, nyugtatd esetében jellemzG6bb a 18 évet betdltott kor utani kiprobalas.
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16.diagram. A szerek elsd kiprobaldasanak életkora
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W 10-13 év kozott  m 14-17 év kozott 18 éves koromban

Erdekelt az is, hogy az utdbbi 12 hénapban milyen gyakran fogyasztottak azokat a
drogokat, amelyeket mar Kiprobaltak. A 17. diagram jol bemutatja az eredményeket. A
cigaretta esetében, 34,10% nem fogyasztotta, 29,50% majdnem minden nap vagy naponta,
13,20% havonta vagy havonta tobbszor, 12,40% csak 1-2 alkalommal fogyasztotta. Az alkohol
esetében a legtdbben 39,50% havonta vagy havonta tobbszér fogyasztjak, 17,30% hetente,
2,60% naponta vagy majdnem minden nap, 23,10% 1-2 alkalommal és csupan 5% nem
fogyasztotta. A marihuana és a nyugtato fogyasztasanak aranya nagyjabol azonos, legtébben
1-2 alkalommal fogyasztottak az utobbi 12 hdnapban, tobb mint 33,00% pedig nem
fogyasztotta. A marihudna esetében kicsivel tobben vannak azok, akik havonta vagy havonta
tobbszor fogyasztottak. A kokaint az utébbi 1 évben azon diakok fele, akik mar kiprébaltak,
nem fogyasztotta és a masik 50%, akik kiprobaltak ¢k tobb mint 5 alkalommal probaltak ki.
Az amfetamint kiprébalt hallgatok 66,70%-a tobb mint 6t alkalommal hasznalta, 33,30% pedig
nem fogyasztotta. Az ecstasyt kiprébalok 11,10%-a havonta vagy havonta tébbszor, 33,30%-a
tobb mint 5 alkalommal, 33,30%-a 1-2 alkalommal és a maradék 22,20% nem fogyasztotta. Az
LSD-t a mar kiprobalok fele 1-2 alkalommal hasznéata a tobbiek pedig egyaltalan nem.
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17. diagram. Az utébbi 12 hénapban fogyasztott szerek aranya
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Cigaretta  Alkohol Marihudana Kokain Amfetamin Ecstasy LSD Nyugtatd, Egyéb drog
altato
B Nem fogyasztottam | 1-2 alkalommal
W Tobb, mint 5 alkalommal Havonta vagy havonta tébbszor
W Hetente B Majdnem minden nap vagy naponta

Arra a kérdésra, hogy kinek a tarsasagaban fogyasztottak a szereket, a nyugtato,altatd
kivételével, amit a kiprobalok 61,40%-a egyedul probalt ki, a tébbi szer esetében szinte
egyhanguan azt valaszoltak, hogy barataikkal voltak. Csupan a legélis drogok, az alkohol és a
cigaretta esetében jelent meég meg nagyon kevés ardnyban a csaladtagokkal, vagy
csoporttarsakkal val6 fogyasztas.

18. diagram. A szerek fogyasztasanak helyszinei?

100%
90% 21.20%
80% S
70%
6
60% 13000 L ’
50% 1 5
40% 1 4
30% 280%
20% 22.20%
10% >
0% 1 o
Cigaretta  Alkohol Marihudna Kokain Amfetamin Ecstasy Nyugtatd, Egyéb drog
altato
M Buliban W Otthon W Baratoknal,ismerdsoknél
Etteremben, barban H Munkahelyen M Egyetemen

B Nem fogyasztottam

2 Az 5,00% alatti értékeket a szemléletesebb abrazolas érdekében nem tiintettem fel a diagramon
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A kovetkez0 kérdés arra vonatkozott, hogy akik az utobbi 12 honapban fogyasztottak a
szereket, azok leginkabb kinek a tarsasadgaban tették azt. A 19. diagramon jol lathatd, hogy a
cigarettat és a nyugtatdt, altatot leginkabb otthon fogyasztottdk, az alkoholt és az ecstasyt
buliban, a kokain és az LSD esetében a legtébben baratoknal fogyasztottak, az amfetamint
pedig 33,30% buliban és 33,30% baratoknal.

19. diagram. A szerek fogyasztasdanak szerepléi®

100.00%
90.00% 4
80.00% n 11.50% 4 b 6
70.00%
60.00% 5.40%
50.00%
40.00% 6 4 61.40%
30.00% A ’ P
20.00%
10.00%
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Cigaretta Alkohol Marihuana Kokain Amfetamin Ecstasy LSD Nyugtato,
altato

M Bardataimmal ® Csoporttarsaimmal Csaladtagjaimmal Egyediil voltam B Nem fogyasztotam

Az utols6 kérdéscsoportoban azok a kérdések tartoztak, amelyek a szerfogyasztassal
kapcsolatos percepciot mérték. Ebben a kérdéscsoportban hat kerdés volt. Az elsé kérdésben
arra kérdeztem ra, hogy szerinte altaldban az egyetemistdk milyen gyakran fogyasztjak a
kiilonb6z6 szereket. A 20. diagram jol &brédzolja, hogy a didkok tobbsége szerint az
egyetemistdk a felsorolt szerek kozll leginkabb a cigarettat fogyasztjdk (81,80% szerint
majdnem minden nap vagy naponta), ezt kdveti az alkohol (57,60% szerint hetente, 30,30%
szerint majdnem minden nap vagy naponta), a marihuana esetében a legtdbb valaszadd szerint
(35,80%) évente parszor fogyasztjak, a kokain, a speed, az esctasy €s az LSD esetében a minta
tobbsége szerint az egyetemistdk soha nem hasznaljak ezeket a drogokat. A nyugtato, altat6
esetében a minta 41,20%-a szerint évente parszor fogyasztjak,13,30% szerint havonta, 14,50%
szerint pedig havonta tébbszor, és voltak olyan valaszadok is akik szerint az egyetemistak
hetente vagy akar majdnem minden nap is fogyasztanak altatot. Ezutdn megkérdeztem azt,
hogy szerintlik a Partiumi Keresztény Egyetem hallgat6i milyen gyakran fogyasztjak a
kiilonb6z6 szereket. Ahogyan a 21. diagram is jol Kivetiti az eredmények csak nagyon Kis

mértékben térnek el az el6z6 kérdésre adott valaszoktol.

3 Az 5,00% alatti értékeket a szemléletesebb abrazolas érdekében nem tiintettem fel a diagramon
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20. diagram. A szerek fogyasztasa altalaban az egyetemistak korében*
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21. diagram. A szerek fogyasztasa a Partiumi Keresztény Egyetem didkjai korében®
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Egy kérés vonatkozott arra is, hogy minek tekintik a drogfiiggdt az egyetemistak. A

100%

100%

valaszok alapjan azt mondhatom, hogy a valaszaddk tobb, mint fele, 65,50%-a ink&bb betegnek
tekinti, 4,20%-a inkabb blinz6nek, 16,40%-a mindkettének és 13,90%-a pedig egyiknek sem.

A kovetkez6 kérdésben kiilonb6z6 szerek hasznalataval kapcsolatban kérdeztem meg,
hogy az adott szer hasznalata mennyire jelent nagy kockazatot akar fizikailag vagy mas médon.
Az 0sszes allitas esetében a valaszaddk nagyobb aranyban valaszoltak, hogy nagy kockazatot
jelent. A megkérdezettek 70,30%-a szerint nagy kockazatot jelent rendszeresen marihuanat

hasznalni, csak tigy mint naponta 6t alkoholos ital elfogyasztas (53,90%), naponta egy doboz

4 Az 5,00% alatti értékeket a szemléletesebb abrazolas érdekében nem tiintettem fel a diagramon
5> Az 5,00% alatti értékeket a szemléletesebb dbrazolas érdekébennem tiintettem fel a diagramon
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cigaretta elszivasa a valaszadok 62,40%-a szerint nagy kockazat, mig 43,00% szerint 1-2
alkalommal kiprébalni az ecstasyt is nagy kockazat.

22. diagram. A kiilonbozd szerek fogyasztdsdanak kockdzata fizikailag vagy méas modon.

1-2 alkalommal kiprébalni az esctasyt _ 43.00%
Rendszeresen marihuanat hasznalni -_ 70.30%
Naponta 1 doboz cigaretta elszivasa _ 62.40%

Naponta 5 alkoholos ital elfogyasztdsa -_ 53.90%

0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 1

B Nem kockazat  m Csekély kockdazat ~ m Mérsékelt kockazat Nagy kockazat

Kivancsi voltam arra is, hogy mennyire értenek egyet a hallgatok, azzal, hogy a
kiilonboz6 szerek fogyasztasat meg kellene engedni az embereknek. Ahogyan a 23. diagramon
is jol lathat6 a diakok inkabb azokkal az allitasokkal értenek egyet, ahol az elfogadottabb és
legélis drogok szerepelnek, mint az alkohol és a cigaretta. A marihuéna esetében a valaszadok
tobbsége (53,90%) egyaltalan nem ért egyet, de a valaszadok kdzott vannak olyanok, akik teljes
mértékben egyet értenek (12,70%), egyet értenek (6,10%), vagy nem tudjak eldonteni
(13,30%).

A heroin esetében a legnagyobb az egyetértés azzal kapcsolatban, hogy meg kellene-e
engedni az embereknek vagy sem, hogy alkalmanként heroint hasznaljanak, ugyanis a
valaszadok jelentOs része, 86,10%-a egyaltalan nem ért egyet ezzel a kijelentéssel. Olyan
valaszadd nem is volt, aki egyet értett volna, vagy teljes mértékben egyet értett volna ezzel a
kijelentéssel.

23. diagram. Egyetértés azzal, hogy meg kellene-e engedni az embereknek a kiilonbozd szerek fogyasztasat

Alkalmanként heroint hasznaljanak [ G G N O aNS09460 %
Alkalmanként marihuanat hasznéljanak [N EIG0 N EI9020N13130%6. 10 MaNna
Egy héten 1-2 alkalommal alkoholt igyanak [NS0%ENS0%N23160%N  18.20% RN
Tébb, mint 10 szal cigarettét elszivjanak egy nap  [INEEAZIE0 N NS0 231009 7. oo N
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Egyaltaldn nem értek egyet M Nem értek egyet M Egyet is értek meg nem is

Egyetértek B Teljes mértékben egyetértek
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Az utolsd kérdésnél a kitoltd sajat, személyes életében 1évd kapcsolataira voltam
kivancsi. Szintén kijelentésekkel kapcsolatban mértem az egyet értést, foként a csaladi és barati
kapcsolataira kérdeztem ra. Lathatjuk a 24. diagramon, hogy az 0Osszes Kijelentéssel a
valaszadok tébb mint fele egyet értett vagy teljes mértékben egyet értett. A kitdlték tobb mint
54,00%-a szerint a szllei tudjak, hogy hol és hogy kivel toltik az estéket, emellett 49,70%
teljes mértekben egyet ért és tovabbi 20,00% egyetért azzal, hogy a csaladjatél megkapja az
érzelmi tAmogatést, amire szliksége van. Nagyon hasonl6 aranyban vélaszoltak azt is, hogy
egyetértenek azzal, hogy a csaladjukkal meg tudjak beszélni a problémaikat, illetve, hogy a
baréataik is segitenek nekik és érzelmi tdmogatast is nyljtanak. A legtébb didk (55,20%) teljes
mértékben egyetért azzal, hogy konnyen kap kolcson a sziileit6l, tovabbi 18,20% egyet ért,
tehat a hallgatok tobb, mint 73,00%-a konnyen kap kéleson a szilleitél. igy bar az érzelmi
tdmogatas, mint protektiv faktor jelen van, de a konnyii zsebpénz akar egy jelentds rizikofaktor

is lehet a diakok életében.

24. diagram. Allitasokkal val6 egyetértés mérése a diak személyes kapcsolataiban

A bardtaimtél megkapom az érzelmi tdmogatast cHIEBE0%NISIS0% 23.00% INNVGYO
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A sziileim tudjak, hogy hol téltém az estéket 7IS0ZIO0%Z0% 20.60% IS

A sziileim tudjak, hogy kivel t6ltdm az estéket 7iS0%IB0%40/90% 20.00% IS
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M Egyaltaldan nem értek egyet M Nem értek egyet Egyet is értek meg nem is

Egyetértek H Teljes mértékben egyetértek

2. Hipotezisek vizsgalata

Az elsO hipotézisem szerint, azok, akik elkdltdztek otthonrol nagyobb aranyban
prébaltak ki a drogokat, mint azok, akik a szuleikkel élnek. A hipotézis vizsgalatahoz
kereszttabla elemzest végeztem. A hipotézis részben igazolodott, ugyanis ahogyan az 1.
tablazatban is latszik néhany drog esetében, a cigaretta, a marihuana és a kokain esetében
szignifikans 6sszefuiggés volt. Mind a harom drog esetében a Cramer féle egyutthat6 0,20-0,5

kozott van, igy az Osszefliggés kozepes erdsségii.
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Kivel él egy haztartdsban x Probalta-e mar a kovetkez6 szereket
Cigaretta 0,027**
Alkohol 0,720
Marihuéana 0,004**
Kokain 0,026**
Amfetamin pl. Speed 0,814
Ecstasy 0,201
LSD 0,524
Nyugtato, altato 0,407
Egyéb drog 0,065

1. tablazat. Kereszttabla elemzések Gsszesitése a hdztartasban élék és a szerek kiprobdlasanak fiiggvényésben

Amint a 25. diagram is jol mutatja, az egyediil él6 személyek 100%-a probalta a
cigarettat, a kollégiumban lakok, vagy csoporttarssal baratokkal egyiitt €16k 83,60%-a probalta,
a sziilékkel él0k esetében ez az arany 68,10%. A 26. diagram a marihuéna kiprobalasanak
aranyat mutatja be. Ebben az esetben is azok a személyek probaltak a legkevesebben ezt a szert,
akik otthon, a szuleikkel élnek egy héaztartasban, ezen személyek aranya 12,50%, mig a
kollégiumban €16k aranya 36,40%, az egyediil é16k kozott a Kiprobalok ardnya 50%. A 27.
diagramon a kokaint kiprobalok aranya van feltiintetve. Ezen drog esetében is megfigyelhetd
az, hogy akik egyedil élnek nagyobb aranyban prébaltalk ki ezt a szert (12,50%), mint azok
akik sziileikkel élnek (1,40%). Ezekbdl az eredményekbdl arra kovetkeztethetink, hogy a
sziil6i haztol valo levalas és az, hogy a koltdzés utan a csalad kontrollfunkcidja csokken az
egyen felett rizikdfaktorként funkcionalhat a diakok életében.

Hazastérsammal vagy élettérsammal clek  EORIMIIIEIINEEE

Szileimmel ¢lek | ETSORIEEO

olleglumban vagy 1640%  s3e0%
barataimmal,csoporttarsammal

Egyedil élek |00

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Nem probdltam  ® Probdltam

25. diagram. Cigaretta kiprobadldasa haztartastol fiiggden
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26. diagram. Marihudna kiprébaldasa haztartastol fiiggden
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27. diagram. Kokain kiprobadlasa haztartastol fiiggden

A maésodik hipotézisem szerint Azok a személyek, akik valldsosnak tartjak magukat
kisebb aranyban prébaljak ki a szereket. A kereszttabla elemzés utan kiderilt, hogy ez a
hipotézis is részben igazolddott, ugyanis Gjabb harom drog, a marihuana, az ecstasy és az LSD
esetében mutatott a vizsgalat szignifikans 6sszefliggést. Ezekben az esetekben a kapcsolat
kdzepes erdsségii. Igy ez a hipotézis is részben igazolddott.

Vallasosnak tartod magad x Probaltad-e mar a kovetkezd szereket

Cigaretta 0,148
Alkohol 0,134
Marihuéana 0,023**
Kokain 0,647
Amfetamin pl. Speed 0,251
Ecstasy 0,047**
LSD 0,037**
Nyugtatd, altaté 0,469
Egyéb drog 0,089
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2. tablazat. Kereszttabla elemzések dsszesitése a vallasossag és a szerek kiprobalasanak fliggvényében

100.00%
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

Vallasosnak tartom Nem tartom magam
magam vallasosnak

B Nem probdltam  ® Probaltam

28. diagram. A marihuana kiprébalasa a vallasossag tiikrében

Az kereszttabla elemzések eredménye szerint, azok a szemeélyek, akik nem tartjak
magukat vallasosnak nagyobb aranyban prébaltdk a marihuanat (40,00%), mint azok, akik
vallasosnak tartjak magukat, ezek aranya22,20% (Isd. 28. diagram). Az ecstasy esetében is
eltér a kiprobaldk ardnya annak fliggvényében, hogy vallasosnak tartjadk magukat vagy sem.
A vallasos személyek kozul csak 3,20% probalta ki, mig a nem vallasos kitoltok kozil 13,30%
prébalta ki (Isd. 29. diagram). Az LSD esetében még inkabb kitiinik a kiilonbség, ugyanis azok
kozul, akik vallasosnak mondjak magukat senki nem prébalta ki, mig a nem vallasosak kozil
6,70% kiprdbalta (Isd. 30. diagram).

100%
95%
90%

85%

80%
Vallasosnak tartom magam Nem tartom magam
valldsosnak

B Nem prébdltam  ® Prébéltam

29, diagram. Az ecstasy kiprobalasa a vallasossag tikrében
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30. diagram. Az LSD-t kiprébaldk aranya a vallasossag tikrében

Az eredményeket latva azt mondhatjuk, hogy bar a vallasos személyek kozott is
vannak, akik kiprobaltak a kiilonboz6é drogokat, de joval kevesebb aranyban, illetve az LSD
esetében csak olyan személyek prébaltak ki, akik nem tartjak magukat vallasosnak, igy a vallas,
mint véddfaktor jelen van a hallgatok életében, de csak néhany illegalis drogok kiprobalasara
tekintve. A legélis drogok esetében pedig egyaltalan nem volt szignifikans az dsszefuigges. A
vallasossagnak, mint védofaktornak a bizonyitdsa az egyetemista hallgatok korében még

tovabbi vizsgalodasokat igényel.

Az utolsé eldtti hipotézisem az, hogy azok a személyek, akik elégedettebbek
tanulmanyi eredményeikkel kevesebb aranyban probaltak ki a drogokat. Ennek a hipotézisnek
a vizsgalatahoz Anova-tesztet végeztem, de egyik drog esetében sem volt szignifikans
osszefiiggés, tehat a hipotézis nem igazolddott be. Valdszinisithetéen az adatokat az is
befolyasolta, hogy a Koronavirus jarvany miatt a hallgatok online oktatasban vettek részt, ezért
ennek a hipotézisnek a vizsgalata egy Ujabb lekérdezést igényel.

Van-e ismer6sod aki probalta az alabbi szereket x Probaltad-e az alabbi szereket

Cigaretta 0,782
Alkohol 0,844
Marihuana 0,004**
Kokain 0,454
Amfetamin pl. Speed 0,000**
Ecstasy 0,039**
LSD 0,05*
Nyugtatd, altatd 0,000**
3. tablazat. Kereszttabla elemzések dsszesitése a szerfogyaszto ismerds megléte és a szerek kiprobalasanak
fliggvényében
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A negyedik és egyben utolsé hipotézisem szerint ha valakinek van olyan ismerdse, aki
fogyasztotta mar az adott drogot, akkor 6 maga is kiprobalta mar. A 3. tdblazatban lathato,
hogy a legtobb szernél, a marihudndnél, az amfetaminndl, az ecstasynél, az LSD-nél, a
nyugtatoknal,altatoknal és az egyéb drog esetében szignifikans dsszefligges van, tehat ebben
az esetben is igazolddik részben a hipotézis. Az LSD-t kiveve a tobbi drognél, ahol szignifikans

Osszefuigges van, ott a kapcsolat kozepes erésségii.
31. diagram. A marihuana kiprébdldsa szerfogyaszté ismerds meglétének fiiggvényében

100%
80%
60%
40%

20%

0%
Van olyan ismerésém Nincs olyan ismer6sém

B Prébdaltam B Nem prébaltam

Amint a 31. diagram is jol dbrézolja, hogy azoknal a személyek 44,70%-a prébalta a
marihuanat, akinek van marihuanat fogyaszto ismerése, azoknal az egyéneknél akiknek nincs
ez az arany csak 5,00%. A kovetkezo altalam vizsgalt drog esetében még inkabb igazolddik a
hipotézis, ugyanis az amfetamint olyan személy nem is probélta ki, akinek nincs ismerése. Ezt
illusztralja a 32. diagram. Az amfetaminhoz hasonldan az ecstasy esetében is ugyan ez az arany,
azoknak akiknek nincs ismer6siik, aki fogyasztott mar ecstasyt 6k maguk sem probaltdk még
ki (Isd. 32. diagram).

32. diagram. Az amfetamin kiprobdlasa szerfogyaszto ismerds meglétének fiiggvényében

van Olyan fsmergsom _

0% 20% 40% 60% 80% 100%

MW Probaltam  ® Nem probdltam
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33. diagram. Az ecstasy kiprobaldsa a szerfogyaszto ismerds meglétének fiiggvényében

Nincs olyan ismer&sém

Van olyan ismerdsom

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00%

M Prébdltam B Nem prébdltam

Ahogy az el6z6 drogok esetében az egyéb drogoknal is ugyan ez a kapcsolat figyelhetd
meg. Azok koziil akiknek nincs ismerdse, aki fogyasztott mar egyéb drogot csak 1,00%
probalta ki, mig azok kozul akiknek van szerfogyasztd ismerése a kiprobalas aranya is
nagyobb, 16,00%.

Az elébb bemutatott eredmények arra engednek kdvetkeztetni, hogy a tarsas befolyas

nagyban befolyasolja azt, hogy valaki kiprobal-e valamilyen illegalis drogot.

34. diagram. Az egyéb drogok kiprobaldsa a szerfogyaszto ismerds meglétének fiiggvényében

Nincs olyan ismerésom 1

Van olyan ismerdsom

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00%

W Prébdltam  ® Nem prébdltam
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1. Kbvetkeztetés

A kutatassom soran a Partiumi Keresztény Egyetem hallgatoinak szerfogyasztasat
vizsgaltam. Az eredményekbdl kideriilt, hogy a leginkabb hozzaférhetd szer a didkok szaméra
az alkohol és a cigaretta, ezeket a szereket a legtobb diak ugy véli, hogy nagyon kénnyen be
tudna szerezni a kovetkez6 24 oraban. Ez az eredmény nem okoz meglepetést, hiszen ezek a
drogok legalisak Romaniaban.

A szerek kiprobalasanak aranya az alkohol esetében a legmagasabb, 94,50%, ezt kveti
a cigaretta, 78,20%, majd a nyugtatok 26,70%, a marihuana 25,50% és a hallgatoknak minden
drog esetében van olyan ismerdse, aki a szereket mar fogyasztotta. A szerek Kiprobaldsa a
nyugtatot, altatot kivéve baratokkal, barati tarsasadgban zajlik és legtdbb esetben buliban, vagy

baratokkal ismer6sokkel.

Az altalam vizsgélt rizikofaktor a csaladtol vald elkoltozés és ezzel egyiitt a csalad
kontrollfunkcidjanak csokkenése bebizonyosodott, hiszen a cigarettat, az egyediil él6k 100%-
a probalta, a kollégiumban vagy barataikkal €16k 83,6%, mig azok koziil, akik a sziileivel élnek
csak 68,1% probalta. A marihuanat az egyediil ¢élok fele probalta, a kollégiumban vagy
baratokkal él16k 36,4%-a, sziileikkel elok 12,5% probalta. A kokain esetében az egyediil €16k
12,5%-a mig a sziil6i hazban él6k csupan 1,4%-a. Egy mésik rizikdfaktor, a tarsas befolyés és
a szerfogyasztd ismerds megléte is kockazati tényez0 lehet a diakok életében, hiszen a kokaint
kivéve az Osszes illegalis szer esetében bebizonyosodott, hogy féként azok probaljak ki a
szereket, akiknek van olyan ismerdsiik, aki mar fogyasztotta. A marihuana esetében azok
arénya, akik nem probaltak és nincs ismer6siik 95,0%, az amfetamin és az ecstasy esetében ez
az arany 100,0%, vagyis senki nem probalta akinek nincs ismerdse, az egyéb drogoknal 1,0%
az akinek nincs ismerdse €s probalta, tehat 99,0%-nak akinek nincs ismerdse nem is probalta a

szert

Két védofaktor jelenlétét is vizsgaltam, a vallasossagot és a tanulmanyi eredményekkel
val6 elégedettséget. Ez utdbbival val6 dsszefliggés nem igazolddott be, melynek oka az lehet
hogy a didkok a Koronavirus jarvany miatt online oktatasban vettek részt és valosziniisithetden
jobb eredmenyeik szilettek. A masik védofaktor esetében a hipotézis szintén részben
igazolodott, tehat elmondhatjuk, hogy bizonyos esetekben, az illegalis drogok kiprobalasanal,
jelen esetben féként az LSD tekintetében védofaktorként funkcionalhat, hiszen azok kozil,
akik vallasosnak tartjdk magukat senki nem prolta, mivel a tobbi szer esetében nem ilyen
egyértelmii a vallasossag proaktiv hatdsa még tovabbi kutatast igényel és a jovében
szandékomban all a kutatast folytatni és mélyrehatébban vizsgalddni.
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Alkohol és mas szerek fogyasztasa a Partiumi Keresztény
Egyetem diakjainak korében

31 kérdés talalhaté ebben a kérddivben.

Demografiai kérdések

1 Mi a nemed? *

Kérem, csak egyet valasszon az alabbiak kozul:

(ONé
(O Ferfi

2 Hany éves vagy? *

O A vélasznak 18 és 60 kozé kell esnie.
O Csak egész szam irhaté ebbe a mezébe.
Kérem, ide irja a valaszat:

L

3 Milyen telepulésen laksz? *
O Kérem, valasszon egyet az alabbiak koziil

Kérem, csak egyet valasszon az alabbiak kozil:

O Falu/kézség

O Véros

4 Mi a legmagasabb iskolai végzettséged? *
O Kérem, valasszon egyet az alabbiak koziil

Kérem, csak egyet valasszon az alabbiak kozul:

() Erettségi

() Poszlicealis szakképzés

O Egyetem vagy f6iskola

Q Egyetem vagy f6iskola utani képzés

5 Mi a csaladi allapotod? *

O Kérem, valasszon egyet az alabbiak kozil
Kérem, csak egyet valasszon az alabbiak kdzil:
() Nétlen/hajadon

() Elettarsi kapcsolatban €16

O Hazas

(O Enalt

O Ozvegy



6 Mi a szlleid legmagasabb iskolai végzettsége? *

Kérem, az 0sszes felsorolt elemnél jeldlje be a megfelel6 valaszt:

8 Szakiskola
osztalynal (érettségi
kevesebb 10 osztaly nélkiil) Erettségi

Edesapa Q O
Edesanya O O

7 Melyik felekezethez tartozol? *

O Kérem, valasszon egyet az alabbiak kozul

O O
O O

O Ha a(z) 'Egyéb:' lehetGséget valasztja, kérjik toltse ki a szovegmezét is.

Kérem, csak egyet valasszon az alabbiak kozdl:

O Réma katolikus

O Reformatus

O Evangélikus / lutheranus
O Gorég katolikus

O Gordgkeleti, ortodox
O Izraelita

O Baptista

O Adventista

() Unitarius

O Jehova tanui

O Plnkésdista

O Hit Gyulekezete

O Nem tartozom egy felekezethez sem.

() Egyéb ‘

8 Vallasosnak tartod magad? *

O Kérem, valasszon egyet az alabbiak kdzil
Kérem, csak egyet valasszon az alabbiak kozil:
O Vallasos vagyok, az egyhaz tanitasait kovetem.
O Vallasos vagyok a magam madjan.

Q Nem tudom eldénteni, hogy vallasos vagyok-e.

O Nem vagyok vallasos.

O Hatarozottan nem vagyok vallasos, mas a meggy6z8désem.

Egyetem
Posztlicedlis vagy
szakképzés foiskola

O O
O O

Egyetem

vagy
féiskola

utani
képzés

O
O

Nem
tudom



9 Kivel élsz egy haztartasban? *

O Kérem, valasszon egyet az alabbiak kozdil
Kérem, csak egyet valasszon az alabbiak kozul:

() Egyedill élek.

O Kollégiumban lakom.

O Csoporttarsaimmal/barataimmal

Q Szileimmel

Q Nevelészileimmel

O Hazastarsammal

O Hazastarsammal és a gyereke(i)mmel
() Elettarsammal

O Elettarsammal és a gyereke(i)mmel

(O Egyéb

10
Dolgozol az egyetemi tanulmanyaid mellett?

*

O Kérem, valasszon egyet az alabbiak koziil
Kérem, csak egyet valasszon az alabbiak kozil:

O Nem

O Igen, telies munkaidében
O Igen, részmunkaid6ben

Q Igen, alkalmi munkat végzek

11 Hogyan értékeled a tanulmanyi eredményeidet? *
O Kérem, valasszon egyet az alabbiak kozdil

Kérem, csak egyet valasszon az alabbiak kozul:

O Sokkal gyengébb, mint az atlag (1)

O Gyengébb, mint az atlag (2)

Q Ugyanolyan, mint az atlag (3)

() Jobb, mint az atlag (4)

O Sokkal jobb, mint az atlag (5)

12 Mennyi volt az el6z6 féléves atlagod? *

O Kérem, valasszon egyet az alabbiak kozil
Kérem, csak egyet valasszon az alabbiak kozul:

O 7 alatt

() 7,01-8,00
() 8,01-9,00
(1) 9,01-10,00

Csaladi hattér



13 Jelenleg édesapad milyen gyakran...

Kérem, az 0sszes felsorolt elemnél jeldlje be a megfelel6 valaszt:

Evente Havonta
Soha parszor Havonta tobbszor

...fogyaszt alkoholt? O O O Q

...dohanyzik?

...szed nyugtatot vagy
altatot?

O O O

O O O
O O O
hasandl més tpust © o 0O

14 Mi a szuleid csaladi allapota? *

Kérem, csak egyet valasszon az alabbiak kozdil:

O Hazasok.

O Elettérsi kapcsolatban élnek.

() Elvaltak.

O Soha nem éltek egyitt, szlletésem 6ta édesanyam vagy édesapam nevelt.
O Edesanyam &ézvegy.

O Edesapam 6zvegy.

() Egyik sziilém sem &l mar.

O Nem tudom, nem ismerem a sziileimet.

(O Egyéb ‘

15 Jelenleg édesanyad milyen gyakran...

Kérem, az dsszes felsorolt elemnél jeldlje be a megfeleld valaszt:

Evente Havonta
Soha parszor Havonta tobbszor

@) O O

...fogyaszt alkoholt?

O

...dohanyzik?

...szed nyugtatot vagy
altatot?

O O O

O O O
O O O
hasenl més puss © o 0

Hetente

O

O
O
O

Hetente

O

O
O
O

Majdnem
minden

nap vagy
naponta

O

O
O
O

Majdnem
minden

nap vagy
naponta

O

O
O
O

A kérdés
nem
vonatkozik
ram.

O O O O

A kérdés
nem
vonatkozik
ram.

O O O O



16 Kérlek, probalj visszaemlékezni a 14 éves korod el6tti idészakra. Hogy emlékszel, hogy
akkor édesapad milyen gyakran...

Kérem, az dsszes felsorolt elemnél jeldlje be a megfeleld valaszt:

Majdnem A kérdés

minden nem
Evente Havonta nap vagy Vvonatkozik Nem
Soha parszor Havonta tobbszor Hetente naponta ram. tudom

...fogyasztott alkoholt? Q O O Q O O O O
...dohanyzott? Q O O O O O O O
...szedett nyugtatot
vagy altatot? O Q O Q O Q O O
...hasznalt mas tipusu O O O O O O O O

szereket?

17 Kérlek, prébalj visszaemlékezni a 14 éves korod el6tti id6szakra. Hogy emlékszel, hogy
akkor édesanyad milyen gyakran...

Kérem, az Osszes felsorolt elemnél jeldlje be a megfelel6 valaszt:

Majdnem A kérdés

minden nem
Evente Havonta nap vagy vonatkozik Nem
Soha parszor Havonta tobbszor Hetente naponta ram. tudom

...fogyasztott alkoholt? O O O O O Q O Q
...dohanyzott? O Q O Q O Q O O
...szedett nyugtatot
vagy altatot? O Q O Q O O O O
...hasznalt mas tipusu O O O Q O O O Q

szereket?

A szerekhez valo hozzaférés



18
El6fordult az elmult 12 hénapban, hogy az alabbi szerek valamelyikével kinaltak (ingyenesen
vagy azeért, hogy vasarolj)?

*

Kérem, az 0sszes felsorolt elemnél jeldlje be a megfelel6 valaszt:

4
©
3

Igen

Cigaretta

O

Alkohol

Marihuana

Kokain

Amfetamin (pl. Speed)

Ecstasy

LSD

Egyéb drog

GO ONMONMONMONMONG
OO OMONMONMONMONMONG

Nyugtaté vagy altato

19 Mit gondolsz, mennyire nehezen tudnad beszerezni a kovetkez6 szereket 24 éran belul? *

Kérem, az 0sszes felsorolt elemnél jeldlje be a megfelel6 valaszt:

Nagyon Nagyon Nem tudnam

nehezen Nehezen Kénnyen kdénnyen beszerezni
Cigaretta O Q O O O
Alkohol O O Q O O
Marihuana Q Q O Q Q
Kokain O O O O Q
Amfetamin (pl. Speed) O Q O O O
Ecstasy O O Q O O
LsD O O O O O
Egyéb drog O O O O Q
Nyugtaté vagy altaté Q O O O Q



20 Van-e az ismerGseid kozott olyan személy, aki az alabbi szerek valamelyikét fogyasztotta?

*
Kérem, az dsszes felsorolt elemnél jeldlje be a megfeleld valaszt:
Igen Nem

Cigaretta

O

Alkohol

Marihuana

Kokain

Amfetamin (pl. Speed)

Ecstasy

LSD

Egyéb drog

Nyugtaté vagy altaté

OHIOMONMONMONONONG
OO OMONMONMONMORMONG,

A szerek fogyasztasa

21 Probaltad mar valamelyiket az alabbi szerek k6zul? Ha igen, melyeket? *

Kérem, valassza ki az 6sszes ideill6t:

D Cigaretta

[ ] Alkohol

D Marihuana

[ ] Kokain

D Amfetamin (pl. Speed)

D Ecstasy
[ ]LsD

D Egyéb drog
D Nyugtaté vagy altatd



22 Hany éves korodban probaltad ki el6szér az alabbi szereket? *

Kérem, az 0sszes felsorolt elemnél jeldlje be a megfelel6 valaszt:
Csak azokra az elemekre valaszolja meg ezt a kérdést, melyeket megjeldlt FO. kérdésben ('Probaltad mar valamelyiket az alabbi szerek
kézul? Ha igen, melyeket?').
Csak azokra az elemekre valaszolja meg ezt a kérdést, melyeket nem jelolt meg FO. kérdésben (‘Prébaltad mar valamelyiket az alabbi
szerek kozul? Ha igen, melyeket?').

Cigaretta

Alkohol

Marihuana

Kokain

Amfetamin (pl.
Speed)

Ecstasy

LSD

Egyéb drog

Nyugtaté vagy
altato

10 éves kor
alatt

O

OO OO0 OO0 0O

10-11 éves
koromban

O

ONIOHOMORNONONMONG

12-13 éves

koromban

O

O OO0 OO0 O0

14-15 éves
koromban

O

OO Oo0O0o OO0 0 O0

16-17 éves
koromban

O

ONOMONMORNONONMONG

23 Az elmult egy évben milyen gyakran fogyasztottad a kovetkezbket? *

Kérem, az dsszes felsorolt elemnél jeldlje be a megfeleld valaszt:
Csak azokra az elemekre valaszolja meg ezt a kérdést, melyeket megjeldlt FO. kérdésben (‘Probaltad mar valamelyiket az alabbi szerek
kdzul? Ha igen, melyeket?').
Csak azokra az elemekre valaszolja meg ezt a kérdést, melyeket nem jeldlt meg FO. kérdésben ('Prébaltad mar valamelyiket az alabbi
szerek kozil? Ha igen, melyeket?').

Cigaretta

Alkohol

Marihuana

Kokain

Amfetamin (pl.
Speed)

Ecstasy

LSD

Egyéb drog

Nyugtaté vagy
altato

Egyaltalan
nem
fogyasztottam.

O

OO Oo00o OO0 O0

1-2
alkalommal

O

OO OO0 OO0 0O

Tobb, mint 5
alkalommal

O

OHIOHONMORNONONMONG

Havonta

O

O OO0 OO0 0 O0

Havonta
tobbszor

O

OHIOMONMORNONORNMONG

Hetente

O

O OO0 OO0 O0

18 éves
koromban

O

O OO0 OO0 O0

Majdnem
minden nap
vagy naponta

O

O OO0 OO0 0 O0



24 Az elmult egy évben hol fogyasztottad leginkabb a kovetkezbket? *

Kérem, az 0sszes felsorolt elemnél jeldlje be a megfelel6 valaszt:
Csak azokra az elemekre valaszolja meg ezt a kérdést, melyeket megjeldlt FO. kérdésben ('Probaltad mar valamelyiket az alabbi szerek
kézul? Ha igen, melyeket?').
Csak azokra az elemekre valaszolja meg ezt a kérdést, melyeket nem jelolt meg FO. kérdésben (‘Prébaltad mar valamelyiket az alabbi
szerek kozul? Ha igen, melyeket?').

Cigaretta

Alkohol

Marihuana

Kokain

Amfetamin (pl.
Speed)

Ecstasy

LSD

Egyéb drog

Nyugtaté vagy
altaté

Buliban
(egyetemi
buli,
hazibuli,
stb.)

O

O O OO0 OO0 O0O0

Otthon

O

OO0 O00 OO0 O0O0

étteremben

Baratoknal,

Barban,
klubban,

(nem
buli

ismerésoknéhlatt)

O

O O OO0 OO0 0O

O

OO0 00 OO0 O0O0

Munkahely&gyetemen Autoban

O

O O OO0 O 00O

O

OO0 00 OO0 O0O0

O

OO0 00 OO0 0O

Mashol

O

O O OO0 O 00O

Egyik
sem
annyira
jellemzo.

O

OO0 00 OO0 O0O0

Az
elmult
egy
évben
nem
fogyasztottan

O

O O OO0 OO0 O0O0



25 Az elmult egy évben leginkabb kinek a tarsasagaban fogyasztottad a kdvetkez6ket? *

Kérem, az 0sszes felsorolt elemnél jeldlje be a megfelel6 valaszt:

Csak azokra az elemekre valaszolja meg ezt a kérdést, melyeket megjeldlt FO. kérdésben ('Probaltad mar valamelyiket az alabbi szerek
kézul? Ha igen, melyeket?').

Csak azokra az elemekre valaszolja meg ezt a kérdést, melyeket nem jelolt meg FO. kérdésben (‘Prébaltad mar valamelyiket az alabbi
szerek kozul? Ha igen, melyeket?').

Az elmult egy
A A évben nem
A barataimmal csoporttarsaimmalcsaladtagjaimmal Idegenekkel Egyediil voltam fogyasztottam.
Cigaretta O O Q O O O
Alkohol Q Q Q O Q Q
Marihuana O O Q O O Q
Kokain O O Q O O Q
Amfetamin (pl.
e O O O O O O
Ecstasy O O O O O Q
LsD O O O O O O
Egyéb drog Q O Q O Q Q
Nyugtaté vagy
altato O O O O O O
Percepcio

26 Mit gondolsz, hogy altalaban az egyetemistak milyen gyakran fogyasztjak a kovetkez6
szereket? *

Kérem, az 6sszes felsorolt elemnél jeldlje be a megfeleld valaszt:

Soha  Eventapirszor  Havonta  tibbwsy  Hewma  mindenmap
Cigaretta O O O O O O
Alkohol O O O O O O
Marihuéna O O O O O O
Kokain O O O O O O
O O = © o -
Ecstasy O O O O O O
LSD O O O O O O
Egyéb drog O O O O O O
Nyugtaté vagy altaté O O O O O O



27 Mit gondolsz, hogy a Partiumi Keresztény Egyetem egyetemistai milyen gyakran
fogyasztjak a kovetkez6 szereket? *

Kérem, az dsszes felsorolt elemnél jeldlje be a megfeleld valaszt:

Havonta Majdnem
Soha Evente parszor Havonta tébbszor Hetente minden nap
Cigaretta O O O O O O
Alkohol O O O O O O
Marihudna O O O O O O
Kokain O O O O O O
O O = - - -
Ecstasy O O O O O O
LSD O O O O O O
Egyéb drog O O O O QO O
Nyugtaté vagy altaté O O O O O O

28 A drogfligg6t inkabb betegnek, vagy biin6zének tekinted? *

Kérem, csak egyet valasszon az aldbbiak kozul:

() Inkabb biinszének
O Inkabb betegnek
() Mindkettsnek

O Egyiknek sem

29 Szerinted mennyire jelentenek kockazatot fizikailag vagy mas médon a kévetkezd dolgok?

Kérem, az Osszes felsorolt elemnél jeldlje be a megfelel6 valaszt:

Nem kockazat Csekély kozkazat Mérsékelt kockazat Nagy kockazat
Naponta 5 alkoholos ital
eIf:gyasztésa O O O O
Naponta 1 doboz cigaretta elszivasa O O O O
Rendszeresen marihuanat hasznalni Q Q O O
1-2 alkalommal kiprébalni az O O O O

ecstasyt



30 Mennyire értesz egyet a kdvetkez6 allitasokkal? Az embereknek meg kell engedni, hogy *

Kérem, az 0sszes felsorolt elemnél jeldlje be a megfelel6 valaszt:
1 2 3 4 5

Tobb mint 10 szal cigarettat elszivjanak
egy nap

Egy héten 1-2 alkalommal alkoholt
igyanak

Alkalmanként marihuanat vagy hasist
hasznaljanak

Alkalmanként heroint hasznaljanak

o O O O
O O O O
O O O O
o O O O
o O O O

1-egyéltalan nem értek egyet

5-teljes mértékben egyetértek

vl

31 Mennyire értesz egyet a kdvetkezd allitasokkal? *

Kérem, az 6sszes felsorolt elemnél jeldlje be a megfeleld valaszt:
1 2 3 4 5

A sziileim tudjak, hogy kivel toltém az
estéket

A sziileim tudjak, hogy hol t6ltém az
estéket

Konnyen kapok kolcson a sziileimtdl

A csaladommal meg tudom beszélni a
problémaimat

A csaladomtol megkapom az érzelmi
tamogatast, amire sziikségem van

A barataim prébalnak segiteni nekem

oo O OO0 O O
oo O OO0 O O
oo O OO0 O O
oo O OO0 O O
oo O OO0 O O

A barataimtél megkapom az érzelmi
tamogatast, amire sziikségem van

1-egyaltalan nem értek egyet

5-teljes mértékben egyetértek

06.04.2022 — 10:53

Kérdéiv elkiildése.
Kdszonjuk, hogy kitdltétte a kérdbivet.



