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Mellékletek:

I.Melléklet — A kérdoiv tajékoztatoja

Kedves Kitoltd!

Bernadett vagyok a Péazmény Péter Katolikus Egyetem Pszichologia alapszakos hallgatoja.
Személyiségpszichologiai mihelymunkamban a lelki egészség, reziliencia €s személyiségintegracio
Osszefliggéseit vizsgalom felndttek korében. Kérem, ha On is ebbe a korosztalyba tartozik egy kitoltéssel
segitse a mithelymunkam létrejottét!

Fontos tudnia, hogy a kérdéivben nincsenek jo vagy rossz valaszok, tehat kérem ne gondolkozzon sokat!
Jelolje be mindenhol azt a valaszlehetdséget, ami maga szerint a leginkabb igaz onre!

A kutatasban valo részvétel onkéntes €s anonim. A kitdltés kb. 10-15 percet vesz igénybe és a valaszok
kizarolag statisztikai elemzés céljabol lesznek felhasznalva.

Ko6sz6nom, hogy elolvasta a rovid tajékoztatomat és azt is, hogy kitoltésével hozzajarul a munkam
létrej6ttéhez! Ha pedig barmilyen kérdés vagy észrevétel felmeriilne 6nben a kérddivvel kapcsolatban ,
forduljon hozzam bizalommal a

b*****bernadett@gmail.com

e-mail cimen.

Még egyszer koszOnom a segitségét!

Bernadett



11.Melléklet — Demografiai kérdoiv

1. Kérem adja meg a nemét!
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. Tanul jelenleg?

3.1 Igen, altalanos iskolaban.

3.2 Igen, kozépiskoldban.

3.3 Igen, fels6oktatasi intézményben.
3.4 Igen, egyéb képzésben.

3.5 Nem.

. Dolgozik jelenleg?

4.1 Igen, teljes allasban.

4.2 Igen, részmunkaidében.

4.3 Igen, alkalmi munkat vallalok.
4.4 Nem.

. Csaladi allapota:

5.1 Egyediilallo.

5.2 Pérkapcsolatban.
5.3 Eljegyzett.

5.4 Hazas.

5.5 Elvilt.

5.6 Ozvegy.

5.7 Egyéb.

. Mi a legmagasabb iskolai végzettsége?

6.1 8 altalanos vagy kevesebb.

6.2 Kozépfoku (érettségi, szakmunkas bizonyitvany, OKJ).

6.3 Felsofoku (foiskolai vagy egyetemi diploma - BA, MA, PhD).

. A jarvanyhelyzet ideje alatt On:

7.1 Kizardlag online oktatasban vett részt.
7.2 Online és offline oktatdsban is részt vett.
7.3 Kizarolag offline oktatasban vett részt.
7.4 Nem tanult.

. A jarvanyhelyzet ideje alatt On:

8.1 Kizarolag otthon dolgozott (home office).

8.2 Otthon is dolgozott, ¢s a munkahelyére is bejart.

8.3 Mindig bejart a munkahelyére dolgozni, nem dolgozott otthon.
8.4 Nem dolgozott.



111.Melléklet — Mentalis Egészség Kontinuum Skala rovid valtozat (MEKS)

Kérem, valaszoljon a kdvetkezd kérdésekre, amelyek arra vonatkoznak, hogy On hogyan
érezte magat az elmult egy honapban!

Az elmult egy hénapban milyen gyakran érezte azt, hogy:

1 =Soha; 2 =Egyszer vagy kétszer; 3 = Kb.hetente egyszer; 4 = Kb. hetente kétszer vagy
haromszor; 5 =Majdnem minden nap; 6 =Mindennap

1. Boldog volt.

2. Megelégedett volt.

3. Elégedett volt az életével.

4. Valami fontossal jarult hozza a tarsadalomhoz (pl.: segitett masokon).

5. Tartozik egy kozdsséghez (pl.: egy tarsadalmi csoporthoz vagy a lako kdrnyezetében
¢10khoz).

6. A tarsadalmunk minden ember szdmara egy jo hely vagy hogy egyre jobb hellyé valik.
7. Az emberek alapvetden jok.

8. Az a mod, ahogy a tarsadalmunk mitkodik, megérthetd (értelmezhetd).

9. A személyisége legtobb részét szereti, elfogadta.

10. A mindennapi élettel kapcsolatos kotelezettségeit jol ellatta.

11. Masokkal meleg (szeretetteljes) €s bizalomteli kapcsolatai voltak.

12. Olyan élményei voltak, amelyek fejlddésre és arra 6sztondzték, hogy jobb emberré valjon.
13. Magabiztos volt ahhoz, hogy a sajat véleményét és elképzeléseit kialakitsa €s kifejezze.
14. Az ¢élete hatarozott irdnnyal vagy értelemmel bir.

IV.Melléklet — Connor-Davidson Reziliencia Skala (CD-RISC)

Kérem, jeldlje meg minden 4llitasnal, hogy milyen mértékben volt jellemzd Onre az adott
kijelentés az elmult honapban!

Vélaszlehetdségek:
0 — Egyaltalan nem igaz; 1 — Ritkén igaz; 2 — N¢éha igaz; 3 — Gyakran igaz;
4 — Szinte mindig igaz.

. Képes vagyok arra, hogy alkalmazkodjak a véltozasokhoz.
. Vannak kozeli és biztonsagot nyujtoé kapcsolataim.

. Biiszke vagyok az eredményeimre.

. Dolgozom azért, hogy elérjem a céljaimat.

. Ugy érzem, én irdnyitom az életemet.

. Nagyon céltudatos vagyok.

. Latom a dolgok humoros oldalat.

. Mindennek megvan az oka.

9. A megérzéseim alapjan kell cselekednem.

10. Tudom kezelni a negativ érzéseimet.

11. Néha a sors vagy Isten segithet.

12. Meg tudok birk6zni azzal, ami ér.

13. A multbeli sikerek 6nbizalmat adnak az 0j kihivasokhoz.
14. A stresszel valo megkiizdés megerdsit.
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15. Szeretem a kihivasokat.

16. Népszerttlen és nehéz dontéseket is meg tudok hozni.

17. Erds emberként gondolok magamra.

18. Amikor a dolgok reménytelennek tiinnek, akkor sem adom fel.

19. Mindig a legnagyobb erdbedobassal cselekszem, mindegy, hogy mirdl van szo.
20. El tudom érni a céljaimat.

21. A kudarcok nem térnek le konnyen.

22. Egy megprobaltatas vagy betegség utdn hamar helyrejovok.

23. Tudom, hova kell fordulni segitségért.

24. Tisztan gondolkodom ¢€s koncentralok, amikor nyomas alatt vagyok.
25. Szeretek kezdeményezd lenni a probléma megoldasban.

V.Melléklet — Enkép-Egvértelmiiség Skila (Self-Concept Clarity Scale — SCCS)

Milyen mértékben ért egyet a kovetkezo allitdsokkal? Valaszoljon az alabbiak szerint:
(1= egyaltalan nem értek egyet; 5 = teljesen egyetértek)

1.A magamrdl alkotott hiedelmek/gondolatok gyakran ellentétbe keriilnek egymassal.

2. Egyik nap ezt gondolom magamrol, masik nap teljesen mast.

3. Sokat tlinddém azon, milyen tipust személy vagyok valdjaban.

4. Néha azt érzem, hogy valoban nem az a személy vagyok, akinek magamat mutatom.

5. Ha arra a személyre gondolok, aki a multban voltam, nem vagyok biztos benne, milyen is
voltam valgjaban.

6. Ritkan tapasztalok konfliktust a személyiségem kiilonbozd aspektusai kdzott.

7. Néha azt gondolom, hogy masokat jobban ismerek, mint sajat magamat.

8. A magamrol alkotott hiedelmeim/gondolataim gy tlinik, nagyon gyakran valtoznak.

9. Ha jellemeznem kellene a személyiségem, a leirds egyik naprdl a masikra valtozhatna.

10. Ugy gondolom, még ha akarnam, sem tudnam elmondani valakinek, milyen is vagyok
valojaban.

11. Altalaban egyértelmii véleményem van arrél, ki és mi vagyok én.

12. Gyakran nehézséget okoz, hogy dontsek dolgokrél, mert nem igazan tudom, mit is akarok.

VI1.Melléklet — COVID19-t6l valé félelem

Kérem, jelolje az alabbi 6tfokozatu skalan, hogy mennyire ért egyet az allitdsokkal!
(1 = egyaltalan nem értek egyet; 5 = teljesen egyetértek).

1. Nagyon félek a koronavirustol.

2. Kellemetleniil érzem magamat, ha a koronavirusra gondolok.

3. Izzadni kezd a tenyerem, amikor a koronavirusra gondolok.

4. Félek attol, hogy meghalok a koronavirus miatt.

5. Ideges leszek vagy szorongani kezdek, amikor koronavirussal kapcsolatos hireket vagy
torténeteket hallok a tévében vagy a kozosségi médiaban.

6. Nem tudok aludni, mert amiatt aggdédom, hogy elkapom a koronavirust.

7. Felgyorsul a szivverésem, amikor arra gondolok, hogy elkaphatom a koronavirust.



VII.Melléklet — Elso hipotézis statisztikai eredménye

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
meks_ossz 496 | 36,3145 14,34840 3,00 69,00
Kérem adja meg a nemét! 496 1,80 ,403 1 2
Ranks

Kérem adja meg a nemét! N Mean Rank | Sum of Ranks

Férfi 101 266,20 26886,00
meks_ossz N6 395 243,97 96370,00

Total 496

Test Statistics?
meks_0Ssz

Mann-Whitney U 18160,000
Wilcoxon W 96370,000
z -1,391
Asymp. Sig. (2-tailed) ,164

a. Grouping Variable: Kérem adja meg

a nemét!

VIII.Melléklet — Masodik hipotézis statisztikai eredménye

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
meks_ossz 496 | 36,3145 14,34840 3,00 69,00
Hol tanult a jarvanyhelyzet ideje alatt? 243 1,60 ,490 1 2
Ranks
Hol tanult a jarvanyhelyzet ideje alatt? N Mean Sum of
Rank Ranks

Kizarolag online oktatasban vett részt. 96 122,97 11805,50
meks_  Online és offline oktatasban is részt vett, valamint kizarolag 147 121,36 17840,50
0ssz offline oktatasban vett részt.

Total 243




Test Statistics?

meks_0ssz
Mann-Whitney U 6962,500
Wilcoxon W 17840,500
z -175
Asymp. Sig. (2-tailed) ,861

a. Grouping Variable: Hol tanult a

jarvanyhelyzet ideje alatt?

IX.Melléklet — Harmadik hipotézis statisztikai eredménye
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
meks_ossz 496 | 36,3145 14,34840 3,00 69,00
Hol dolgozott a jarvanyhelyzet ideje alatt? 366 2,35 677 1 3
Ranks

Hol dolgozott a jarvanyhelyzet ideje alatt? N Mean Rank

Kizardlag otthon dolgozott (home office). 42 175,25

Otthon is dolgozott, és a munkahelyére is bejart. 153 205,38

meks_ossz
Mindig bejart a munkahelyére dolgozni, nem dolgozott otthon. 171 165,95
Total 366

Test Statistics®P

meks 0SSz
Chi-Square 11,506
df 2
Asymp. Sig. ,003

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Hol

dolgozott a jarvanyhelyzet

ideje alatt?



Ranks

Hol dolgozott a jarvanyhelyzet ideje alatt? Mean Rank | Sum of Ranks
Kizarolag otthon dolgozott (home office). 42 86,14 3618,00
meks_ossz  Otthon is dolgozott, és a munkahelyére is bejart. 153 101,25 15492,00
Total 195
Test Statistics?®
meks 0SSz
Mann-Whitney U 2715,000
Wilcoxon W 3618,000
z -1,538
Asymp. Sig. (2-tailed) 124
a. Grouping Variable: Hol dolgozott a
jarvanyhelyzet ideje alatt?
Ranks
Hol dolgozott a jarvanyhelyzet ideje alatt? N Mean Rank Sum of
Ranks
Otthon is dolgozott, és a munkahelyére is bejart. 153 181,12 27711,50
meks_ Mindig bejart a munkahelyére dolgozni, nem dolgozott otthon. 171 145,84 | 24938,50
oo Total 324
Test Statistics?
meks 0Ssz
Mann-Whitney U 10232,500
Wilcoxon W 24938,500
z -3,385
Asymp. Sig. (2-tailed) ,001
a. Grouping Variable: Hol dolgozott a
jarvanyhelyzet ideje alatt?
Ranks
Hol dolgozott a jarvanyhelyzet ideje alatt? N Mean Rank | Sum of
Ranks
Kizarolag otthon dolgozott (home office). 42 110,61 | 4645,50
meks_ Mindig bejart a munkahelyére dolgozni, nem dolgozott otthon. 17 106,111 18145.5
0ssz 0
Total 213




Test Statistics?

meks_0ssz
Mann-Whitney U 3439,500
Wilcoxon W 18145,500
z -,423
Asymp. Sig. (2-tailed) ,672

a. Grouping Variable: Hol dolgozott a

jarvanyhelyzet ideje alatt?

X.Melléklet — Negvyedik hipotézis statisztikai eredménye

Correlations

Hany éves? | cdrisc 0ossz | sccs ossz
Correlation Coefficient 1,000 , 3107 , 399"
Hany éves? Sig. (1-tailed) ,000 ,000
N 496 496 496
Correlation Coefficient ,310™ 1,000 531"
Spearman's rho  cdrisc_ossz Sig. (1-tailed) ,000 ,000
N 496 496 496
Correlation Coefficient ,399” 531" 1,000
SCCS_0SSz Sig. (1-tailed) ,000 ,000
N 496 496 496

** Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).




XI.Melléklet — Otodik hipotézis statisztikai eredménye

Correlations

cdrisc_0ssz | sccs_0ssz meks_0ssz
Correlation Coefficient 1,000 531" 557"
cdrisc_ossz Sig. (1-tailed) ,000 ,000
N 496 496 496
Correlation Coefficient 531" 1,000 4427
Spearman'srho  sccs_ossz Sig. (1-tailed) ,000 ,000
N 496 496 496
Correlation Coefficient 557" 442" 1,000
meks_ossz Sig. (1-tailed) ,000 ,000
N 496 496 496
**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
XII.Melléklet — Hatodik hipotézis statisztikai eredménye
Correlations
cdrisc_ossz | foc ossz
Correlation Coefficient 1,000 -,236"
cdrisc_ossz Sig. (1-tailed) ,000
N 496 496
Spearman's rho
Correlation Coefficient -,236" 1,000
foc_ossz Sig. (1-tailed) ,000
N 496 496

** Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).




