1. melléklet

Az ima motivdcios hatterét feltiro kérddiv korabbi (ENDREDY, 2021) és a jelen vizsgdlatban

alkalmazott modositasok indoklasa

Kérem, dontse el az alabbi allitasokrol, hogy egytdl 6tig terjedd skalan mennyire jellemzdek

Onre! Az egyes szamok jelentése a kdvetkezd:

1 = Egyaltalan nem jellemz6 ram.

2 = Inkabb nem jellemz6 ram.

3 =lgen is, nem is.

4 = Inkabb jellemz6 ram.

5 = Teljes mértékben jellemzo6 ram.

1. Azért imadkozom, mert Isten meghallgatja a kéréseimet.
1 2 3 4 5
2. Az ima kapcsolattartas Istennel.

1 2 3 4 5

3. A halaadas nem fontos szdmomra az imadsagban.

1 2 3 4 5

4. Az imadsagbol szerzek motivaciot a feladataim teljesitéséhez.
1 2 3 4 5

5. Az ima megterheld, sok energiamat elviszi.

1 2 3 4 5
6. Azért imadkozom, mert 6romet ad.

1 2 3 4 5
7. Az ima a szorongdsaim enyhitésében segit.

1 2 3 4 5

8. Az ima nem arra valod, hogy kéréseinket Isten el¢é tarjuk.
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1 2 3 4 5

9. Azért j6 masokkal imadkozni, mert az a kozottlink 1€vé kapcsolatot is erdsiti.
1 2 3 4 5

10. Az imadsag szamomra megnyugvas.

1 2 3 4 5

11. Az iméval tartozok Istennek.

1 2 3 4 5

12. Azért imadkozom, hogy tidvoziiljek.

1 2 3 4 5

13. Az iméban arra tudom kérni Istent, hogy segitsen azoknak, akik fontosak a szamomra.
1 2 3 4 5

14. Az iméban Isten arcat szemlélhetem.

1 2 3 4 5

15. A kérhozat elkeriilése miatt imadkozom.

1 2 3 4 5

16. Az ima adja meg azt, hogy dnmagam lehessek.

1 2 3 4 5

17. Az ima erdt ad a mindennapok kiizdelmeihez.

1 2 3 4 5

18. Az istenkapcsolatomban van szerepe az imadsagnak: €16, személyes kapcsolatot ad Istennel.
1 2 3 4 5

19. Az ima abban segit, hogy rdeszméljek: nem az én vallamon nyugszik a vilag.
1 2 3 4 5

20. Az Istent dicsditd imat szeretem: ez szo0l igazan rola.
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1 2 3 4 5

21. Az ima célja maga Isten.

1 2 3 4 5

22. Az imadsag lehetdvé teszi, hogy atlassam az ¢letemet.

1 2 3 4 5

23. Az imadsag lényeges mozzanata szamomra, hogy boldogsagot tapasztalok meg kdzben.
1 2 3 4 5

24. Kotelességem, hogy imadkozzak.

1 2 3 4 5

25. Amikor rendszeresen sikeriil imadkoznom, jobban ki vagyok békiilve magammal a vilaggal

és Istennel.

1 2 3 4 5

26. Az imaban tudok elcséndesedni.

1 2 3 4 5

27. Biztonsagot ¢és stabilitast ad az ima.

1 2 3 4 5

28. Az iméban megkdszonhetem Istennek mindazt a jot, ami velem tortént.
1 2 3 4 5

29. Azért imadkozom, mert Isten megadja azt, amit kérek tdle.

1 2 3 4 5

30. Ha kimeriilt vagyok, akkor nem az ima ad feltoltddést.

1 2 3 4 5

31. Kozosségben szeretek imadkozni, mert igy az iméval a tobbiekhez is kozel keriilok.

1 2 3 4 5
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32. Az imadsag azt a tapasztalatot hozza el a szamomra, hogy nem kell mindent nekem

megoldani.

1 2 3 4 5
33. Bocsanatot tudok kérni Istent6l az imaban a tévedéseimért.
1 2 3 4 5
34. A testi-lelki egészségem megOrzésében segit az imadsag.

1 2 3 4 5

35. Szeretem, amikor Istent magasztalhatom az imaban, fliggetleniil az én pillanatnyi

kéréseimtdl, nehézségeimtol.

1 2 3 4 5

36. Ha tobben imadkozunk egy célért, akkor az kozosséget teremt kozottiink.
1 2 3 4 5

37. Az iméban lehetek igazan az, aki vagyok.

1 2 3 4 5

38. Akkor imadkozom, amikor maganyos vagyok, hogy Istenben talaljak tarsat.
1 2 3 4 5

39. Az ima abban segit, hogy j6 dontéseket tudjak hozni.

1 2 3 4 5

40. Az iméban kdozel keriilhetek Istenhez.

1 2 3 4 5

41. Isten elé tudom vinni a biineimet az imadsagban.

1 2 3 4 5

42. Az imaval nem masokhoz, hanem Istenhez szeretnék kozel keriilni.

1 2 3 4 5
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A modositasok bemutatasa és indoklasa

A kovetkez6 helyeken dontottiink a mddositas mellett: ,,A halaadds nem fontos szdmomra az
imadsagban™ (3. tétel) helyett azt irtuk, hogy ,,A halaadds fontos szerepet jatszik az
imadsagaimban”. Korabban a forditott tételek kozismert elényei miatt (pl. valaszbeallitodas
ellendrzése) dontottem a negativ megfogalmazas mellett (,,nem fontos™), azonban egészen mas
asszociaciot kelthet ez a megforditott tétel, mint a pozitiv kijelentés, igy valasztottuk a mostani
vizsgalati szakaszban inkébb azt. A 8. tételt is mddositottuk, a korabbi megfogalmazas (,,Az
ima nem arra vald, hogy kéréseinket Isten elé tarjuk™) egészen személytelen volt, a kitolto csak
a tobbes szam els6é személyli birtokos személyjel révén kapcsolodott hozza, ezt most joval
kifejezettebbé, személyesebbé tettiik (,,Szamomra az ima nem arrdl szol, hogy kéréseimet Isten
elé tarom”; kiemelés télem.) A 18-as tétellel taldn az lehetett a gond, hogy tal hossz1, dsszetett
volt: ,,Az istenkapcsolatomban van szerepe az imanak: €16, személyes kapcsolatot ad Istennel”,
igy az egyszerisités mellett dontottiink: ,,Az imaban személyes kapcsolatot élek meg Istennel”.
A 28-as tétellel (,,Az imaban megkdszonhetem Istennek mindazt a jot, ami velem tortént”) az
volt a gond, hogy egyszerre toltott az egyes (,,boldogsag”) €s a harmas (,,hidny”) faktorhoz is,
igy megkiséreltiik ugy atalakitani, hogy inkabb a harmashoz tartozzon, a ,,velem tortént”
mozzanata helyére inkabb a ,.kaptam téle” kifejezés keriilt (tehat: ,,Az imédban megkdszonhetem
Istennek mindazt a jot, amit kaptam téle”), amely pedig bennfoglaltan tartalmazza, hogy
egyfajta hianyom volt, amire Isten az adassal reagalt. A 37-es tétellel is ugyanez volt a gond
(,,Az imdban lehetek igazan az, aki vagyok™), de ezt nem formaltuk at, az az eldzetes
elvarasunk, hogy a mostani, nagyobb mintan majd egyértelmiibben kapcsolodik az egyes
faktorhoz, nem egyszerli megragadni, mi lehetett a hdrmas faktorhoz val6 kapcsolodas oka. A
38-as tétel problematikussaganak oka lehet, hogy az egyes €és a harmas faktorhoz illeszkedd
tartalom is megjelenik benne: ,,Akkor imadkozom, amikor maganyos vagyok, hogy Istenben
talaljak tarsat”. A hiany (,,maganyos vagyok™) és a kapcsolati motivum (,,Istenben talaljak
tarsat”), vagyis a harmas ¢és a kettes faktor is jelen van a tételben (bar a korabbi vizsgalatunkban
semelyikhez sem kapcsolodott ,4-esnél erésebb toltéssel). Igy csak az eldbbi meghagyésa
mellett dontottiink, a modositott tétel igy hangzik: ,,Akkor imadkozom, amikor maganyos
vagyok”. A 39-es tétel érdekes mddon ugyanakkora erdsséggel toltott az egyes és a kettes
faktorra (,423): ,,Az ima abban segit, hogy jo dontéseket tudjak hozni”, de a 37-es tételhez
hasonld6 moédon jartunk el: nem valtoztattunk rajta, nem latunk nyelvi, megformalasbeli
problémat, és a nagyobb mintan talan mashogyan fog miikodni a toltése. Végiil a 42-es tétel

nem toltott elég erdsen egyik faktorhoz sem, itt a probléma viszont a tételben rejlik: ,,Az iméval
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nem masokhoz, hanem Istenhez szeretnék kozel keriilni”. Itt a tarsakkal és az Istennel valo
kapcsolat egymassal ellentétbe keriil, mig a kettes faktorba tartozott ugy az istenkapcsolat, mint
a tarsakkal valo kapcsolat is. E10szor arra az atalakitasra gondoltunk, hogy ,,Az iméval nem
masokhoz szeretnék kozel keriilni”, de aztan az adatfelvétel megkezdése elétt néhany vizsgalati
személy tanulmanyozta a kérdéseket, és azt a visszajelzést kaptuk, hogy nehezen értheto a tétel.
Igy a végleges adatfelvételbe tigy keriilt be, hogy ,,Nem az emberi kapcsolataim megerdsitése
végett imadkozom”. Az eredeti tétel masodik felébdl sziiletett meg az uj, 43-as tétel: ,,Isten a
tarsamma lesz az ima soran”. Végiil, 44. tételnek hozzaadtuk a 37-es tétel egy masik
megfogalmazasat (,,Az imaban taldlok rd 6nmagamra”), hatha ez is segiti, hogy jobban értsiik

az azzal kapcsolatos statisztikai nehézséget.
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1. melléklet
A vigsgalati személyek altal kitoltott tesztbattéria

Halozati elérhetiség: forms.gle/sHPp6eekgn4JGMa96

Az ima motivumai
Kedves Kitolto,

Endrédy Baldzs vagyok, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem végzds alapszakos
pszichologushallgatoja, a személyiséglélektani miihelymunkam téméja az ima motivacios
hattere, célom pedig egy ehhez kapcsolodo kérddiv kidolgozasa és az imadsaggal kapcsolatos

pszichologiai Osszefiiggések feltarasa.

A kérddiv elkészitésének harmadik fazisaba érkeztiink: olyan kitdltdket keresek, akik van, hogy
imadkoznak ¢és szivesen kitoltenének az ima motivacios hatterével kapcsolatos kérdoivet,

illetve masik harom, révid kérddivet is.
A kutatasban val6 részvétel koriilbeliil tizenot-husz percet vesz igénybe.

Arra kérem, hogy a lehet6 legészintébben véalaszoljon. Ha mégis kellemetlennek érzi a kitoltést,

barmikor, kovetkezmények nélkiil megszakithatja azt.

A kutatasban valo részvétel onkéntes €s anonim, nem kériink olyan adatokat, amelyek alapjan
On beazonosithaté lenne. Emiatt nem 4ll médomban személyes visszajelzést adni a vizsgalat
eredményeirdl. Minden valaszt bizalmasan kezelek, az adatokba csak a témavezetdm és én
nyerek betekintést. A nyers adatokat 6t évig 6rzom meg jelszoval védett szamitogépen, majd
archivilom Oket késObbi felhasznalds esetére. Az adatokat a pszicholégia BA
szakdolgozatomhoz fogom felhasznélni, tehét a kitdltéssel On elsésorban a diplomédmhoz fog

segitséget nyujtani, de lehetséges, hogy kutatdsom késébb publikalasra is kertil.
A kutatast a PPKE Pszicholdgiai Kutatasetikai Bizottsaga engedélyezte: 2021 29 e szamon.

Ha barmilyen kérdése, észrevétele van a kutatdssal kapcsolatban, forduljon hozzam, vagy

témavezetdmhoz bizalommal a megadott elérhetdségeken keresztiil:
Hallgat6: Endrédy Balazs, endredy.balazs@hallgato.ppke.hu

Témavezeté: Dr. Urban Szabolcs egyetemi docens, urban.szabolcs@btk.ppke.hu
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Ko6szonom, hogy elolvasta a feltételeket, ha elfogadja dket, elkezdheti a kérddiv kitoltését.
*Kotelezd

Kijelentem, hogy elmultam 18 éves. Kijelentem, hogy a jelen vizsgalatban dnkéntesen veszek
részt, és hozzajarulok az altalam szolgéltatott adatok fentiek szerint torténd felhasznalasahoz.

Kijelentem, hogy a vizsgalat céljardl és a részvételi feltételekrol tajékoztatast kaptam. *

o lgen
Eldszor néhany alapvetd informacidra kérdezek ra, az elemzésekhez sziikségem van ezekre az

adatokra.
Nem

o férfi
o nod

Eletkor (évben, szammal kifejezve, pl. 20):
Felekezet

o katolikus

o reformatus

o evangélikus

o baptista

o felekezeten kiviili
o Egyéb:

Milyen gyakran vesz részt templomi / gyiilekezeti eseményen?

o Nem szoktam részt venni.

o Ritkan, nagy tinnepekkor pl. karacsonykor vagy husvétkor.
o Hetente.

o Hetente tobbszor.

o Naponta.

Milyen mddon van jelen kdzosségében?

Kérem, jeldlje, milyen mddon van jelen a vallasaban. Ha nincs kifejezett kapcsolodésa, véalassza

az ,,Egyik sem." opcidt, ha pedig nem megfelelden fejezi ki jelenlétét az elsé négy lehetdség,
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az ,,Egyéb...” (,,Other...”) résznél tudja kifejteni (pl. ministranscsapat tagja vagyok / a
gyllekezet korusaban éneklek).

o Pap vagyok.

o Szerzetes vagyok.

o Laikus (vilagi) vezet6 vagyok.
o Egyik sem.

o Egyéb:

Mi a legmagasabb iskolai végzettsége?

o Nyolc altalanos iskolai osztaly.

o Szakképzettség.

o FErettségi

o Egyetemi BA / foiskolai diploma
o Egyetemi MA diploma

o PhD fokozat

Mi a foglalkozésa?

o dolgozom
o tanulok
o nyugdijas vagyok
o Egyéb:
Mit?

Ha tanul vagy dolgozik, fogalmazza meg, mit tanul / mivel foglalkozik! Ha nyugdijas, leirhatja,
mi volt a foglalkozasa. Ha pedig igy érzi, nem relevans a kérdés Onre, nyugodtan iiresen

hagyhatja a mezdt.
Milyen gyakran szokott imadkozni?

o Legalabb naponta haromszor
o Naponta kétszer

o Naponta

o Hetente tobbszor

o Hetente

o Havonta
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Kérem, dontse el az alabbi allitdsokrdl, hogy egytdl 6tig terjedd skalan mennyire jellemzdek

Onre! Az egyes szamok jelentése a kovetkezo:

1 = Egyaltalan nem jellemz6 ram.

2 = Inkabb nem jellemz6 ram.

3

= Igen is, nem is.

4 = Inkabb jellemz6 ram.

5

1.

1

2.

= Teljes mértékben jellemzd ram.

Azért imadkozom, mert Isten meghallgatja a kéréseimet.
2 3 4 5
Az ima kapcsolattartas Istennel.

2 3 4 5

. A hélaadas fontos szerepet jatszik az imadsagaimban.

2 3 4 5

. Az imadséagbol szerzek motivaciot a feladataim teljesitéséhez.

2 3 4 5

. Az ima megterheld, sok energiamat elviszi.

2 3 4 5

. Azért imadkozom, mert 6romet ad.

2 3 4 5

. Az ima a szorongéasaim enyhitésében segit.

2 3 4 5

. Szamomra az ima nem arrol szol, hogy kéréseimet Isten elé tarom.

2 3 4 5

. Azért j6 méasokkal imadkozni, mert az a kozottlink 1évo kapcsolatot is erdsiti.

2 3 4 5
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Az imadsag szdmomra megnyugvas.

2

Az imaval tartozom Istennek.

2

Azért imadkozom, hogy tidvoziiljek.

2

Az imaban arra tudom kérni Istent, hogy segitsen azoknak, akik fontosak a szdmomra

2

Az imaban Isten arcat szemlélhetem.

2

A karhozat elkerilése miatt imadkozom.

2

Az ima adja meg azt, hogy 6nmagam lehessek.

2

Az ima er6t ad a mindennapok kiizdelmeihez.

2

Az imdban személyes kapcsolatot €lek meg Istennel.

2

Az ima abban segit, hogy raeszméljek: nem az én vallamon nyugszik a vilag.

2

Az Istent dicsditd imat szeretem: ez szo6l igazan rola.

2
Az ima célja maga Isten.

2

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

4

4

4

4
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22. Az imadsag lehetdvé teszi, hogy atlassam az életemet.

1 2 3 4 5

23. Az imadsag lényeges mozzanata szamomra, hogy boldogsagot tapasztalok meg kdzben.
1 2 3 4 5

24. Kotelességem, hogy imadkozzak.

1 2 3 4 5

25. Amikor rendszeresen sikeriil imadkoznom, jobban ki vagyok békiilve magammal a vilaggal

¢s Istennel.

1 2 3 4 5

26. Az iméban tudok elcsondesedni.

1 2 3 4 5

27. Biztonsagot ¢€s stabilitast ad az ima.

1 2 3 4 5

28. Az iméban megkdszonhetem Istennek mindazt a jot, amit kaptam tdle.
1 2 3 4 5

29. Azért imadkozom, mert Isten megadja azt, amit kérek tole.

1 2 3 4 5

30. Ha kimeriilt vagyok, akkor nem az ima ad feltoltddést.

1 2 3 4 5

31. Kozosségben szeretek imadkozni, mert igy az imaval a tobbiekhez is kozel keriilok.
1 2 3 4 5

32. Az imadsdg azt a tapasztalatot hozza el a szamomra, hogy nem kell mindent nekem

megoldani.
1 2 3 4 5

33. Bocsanatot tudok kérni Istentol az imaban a tévedéseimert.
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1 2 3 4 5
34. A testi-lelki egészségem megOrzésében segit az imadsag.
1 2 3 4 5

35. Szeretem, amikor Istent magasztalhatom az iméban, fiiggetleniil az én pillanatnyi

kéréseimtol, nehézségeimtol.

1 2 3 4 5

36. Ha tobben imadkozunk egy célért, akkor az kozosséget teremt kozottiink.
1 2 3 4 5

37. Az iméban lehetek igazan az, aki vagyok.

1 2 3 4 5

38. Akkor imédkozom, amikor maganyos vagyok.

1 2 3 4 5

39. Az ima abban segit, hogy jo dontéseket tudjak hozni.

1 2 3 4 5

40. Az iméban kozel kertilhetek Istenhez.

1 2 3 4 5

41. Isten elé tudom vinni a biineimet az imadsagban.

1 2 3 4 5

42. Nem az emberi kapcsolataim megerdsitése végett imadkozom.
1 2 3 4 5

43. Isten a tarsamma lesz az imam soran.

1 2 3 4 5

44. Az iméban talalok ra 6nmagamra.

1 2 3 4 5
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Haélasan koszonom az eddigi munkajat, kutatasba fektetett energidjat. Most arra kérem, dontse
el az aldbbi allitasokrol, hogy egytél hétig terjedd skalan mennyire jellemzdek Onre! Az egyes
szamok jelentése a kovetkezd:

1 = Egyaltalan NEM igaz.

2 = Nagyrészt NEM igaz.

3 = Valamelyest NEM igaz.

4 = Bizonytalan a kettd kozott.
5 = Valamelyest igaz.

6 = Nagyrészt igaz.

7 = Tokéletesen igaz.

1. Tudom, hogy mi az életem értelme.

1 2 3 4 5 6 7
2. Keresek valamit, amitOl értelmesnek érezhetem az életemet.

1 2 3 4 5 6 7
3. Mindig azon vagyok, hogy megtalaljam életem céljat.

1 2 3 4 5 6 7
4. Az életemnek viladgos célja van.

1 2 3 4 5 6 7
5. Pontosan tudom, hogy mi az, ami értelmessé teszi az életemet.

1 2 3 4 5 6 7
6. Olyan életcélt talaltam, amivel elégedett vagyok.

1 2 3 4 5 6 7
7. Allanddan valami olyat keresek, amitél fontosnak érezhetem az életemet.

1 2 3 4 5 6 7
8. Valamilyen célt vagy kiildetést probalok talalni az életemnek.

1 2 3 4 5 6 7

9. Az ¢életemnek nincs vilagos célja.
1 2 3 4 5 6 7

10. Keresem az értelmet az életemben.
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A kutatds nagyobb részét mar maga mogott hagyta, koszonom a kitoltésre szant idejét! Ezuttal
arra kérem, jeldlje be 1-t6] 7-ig terjedd skalan, hogy mennyire ért egyet az adott allitassal
¢desanyjaval kapcsolatban! Az 1-es azt jelenti, hogy egyaltalan nem ért egyet az allitassal, nem

jellemzo az allitas; a 7-es pedig azt jelenti, hogy teljes mértékben egyetért, teljesen jellemzo.
1. Segit, ha a bajban hozza fordulhatok.

1 2 3 4 5 6 7
2. Altalaban megbeszélem a gondjaimat, problémaimat vele.

1 2 3 4 5 6 7
3. Atbeszéljiik a dolgokat vele.

1 2 3 4 5 6 7
4. Nem okoz nehézséget, hogy ra tdmaszkodjak.

1 2 3 4 5 6 7
5. Nem szivesen nyilok meg neki.

1 2 3 4 5 6 7
6. Inkdbb nem mutatom meg neki, hogy mit érzek mélyen a szivemben.

1 2 3 4 5 6 7
7. Gyakran aggodom, hogy nem torddik velem igazan.

1 2 3 4 5 6 7
8. Félek, hogy esetleg elfordul télem.

1 2 3 4 5 6 7
9. Aggddom, hogy nem torddik annyira velem, mint én vele.

1 2 3 4 5 6 7

Most kovetkezik a kitdltés utolsé szakasza: itt arra kérem, dontson, hogy az adott allitds nem

igaz, nem teljesen igaz vagy igaz Onre.
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. Szivesen olvasok vallasos témakrol.

o Nem igaz.
o Nem teljesen igaz.
o lgaz.

. Azért jarok templomba, mert ez segit nekem baratsagokat kotni.

o Nem igaz.
o Nem teljesen igaz.
o lgaz.

. Fontos a szdmomra, hogy szanjak 1d6t elmélkedésre és imara.

o Nemigaz.
o Nem teljesen igaz.
o lgaz.

. Gyakran volt mar az a hatarozott érzésem, hogy Isten jelen van az életemben.

o Nemigaz.
o Nem teljesen igaz.
o lgaz.

. Féleg azért imaddkozom, hogy megnyugvast és oltalmat leljek.

o Nemigaz.
o Nem teljesen igaz.
o lgaz.

. Eltokélten torekszem arra, hogy vallasos hitem szerint éljem az életem.

o Nemigaz.
o Nem teljesen igaz.
o lgaz.

. Amit a vallas szamomra leginkabb nyUjt, az a vigasz nehézségek és szomorusag idején.

o Nemigaz.
o Nem teljesen igaz.
o lgaz.

. A vallasom fontos, mert szamos kérdésre valaszt ad az élet értelmével kapcsolatban.

o Nem igaz.

o Nem teljesen igaz.
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o lgaz.

9. Az imadkozas célja a békesség és boldogsag elérése.

o Nem igaz.
o Nem teljesen igaz.
o lgaz.

10. Tobbnyire azért jarok templomba, hogy egyiitt toltsem az id6t a barataimmal.

o Nemigaz.
o Nem teljesen igaz.
o lgaz.

11. Az egész ¢lethez valo hozzaallasom alapja a vallasom.

o Nemigaz.
o Nem teljesen igaz.
o lgaz.
12. Foleg azért jarok templomba, mert szeretek talalkozni azokkal az emberekkel, akiket jol

ismerek.

o Nemigaz.

o Nem teljesen igaz.

o lgaz.
Ha van barmi megjegyzése, észrevétele, most megoszthatja itt. Irhat akar a kérddivekkel
kapcsolatos benyomasair6l is. Nagyon hasznos lehet szamunkra visszajelzése, ezzel is segitheti

munkankat.
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