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Vajda Lili Eszter – A Cloninger-féle temperamentum és karakterjellemzők összefüggése 

az irracionális párkapcsolati hiedelmekkel – Mellékletek 

1. melléklet – Tájékoztató beleegyező nyilatkozat 

Kedves Kitöltő! 

Vajda Lili vagyok, a Pázmány Péter Katolikus Egyetem pszichológiai alapszakos hallgatója.  

Szakdolgozatomban a temperamentum és karakterjellemzők párkapcsolati hiedelmekkel való 

összefüggését vizsgálom. 

A kérdőív kitöltése körülbelül 15 percet vesz igénybe. Nincsenek jó vagy rossz válaszok, 

ezért kérem, hogy a lehető legőszintébben feleljen a kérdésekre. 

A kutatásban való részvétel önkéntes, anonim, vagyis nem kérek olyan adatokat, amelyek 

alapján Ön beazonosítható lenne. Szigorúan bizalmasan kezelek minden olyan információt, 

amit a kutatás keretén belül gyűjtök össze, az adatokba csak a témavezetőm és én nyerek 

betekintést. A kutatás során nyert adatokon statisztikai elemzéseket végzek, amelyekből 

egyetlen résztvevő azonossága sem állapítható meg. Emiatt nem áll módomban személyes 

visszajelzést adni a vizsgálat eredményeiről.  

A kérdőív kitöltése bármikor következmények nélkül megszakítható.  

Ha bármilyen kérdése, észrevétele van a kutatással kapcsolatban, forduljon hozzám, vagy 

témavezetőmhöz a megadott elérhetőségeken keresztül: 

Hallgató: Vajda Lili Eszter (vajdalilieszter@gmail.com) 

Témavezető: Batta Barbara (batta.barbara@btk.ppke.hu) 

Köszönöm, hogy elolvasta a feltételeket, ha elfogadja őket, elkezdheti a kérdőív kitöltését. 

Kijelentem, hogy elmúltam 18 éves, a jelen vizsgálatban önkéntesen veszek részt, és 

hozzájárulok az általam szolgáltatott adatok fentiek szerint történő felhasználásához. 

Kijelentem, hogy a vizsgálat céljáról és a részvételi feltételekről tájékoztatást kaptam. 

2. melléklet – Párkapcsolati Hiedelmek Kérdőív (Szabó-Bartha & Szondy, 2014) 

A következőkben olyan állításokat olvashat, melyek a párkapcsolatainkban megjelenő 

hiedelmeinkre, érzéseinkre vonatkoznak. Kérjük mindegyik állítást értékelje 1-5-ig terjedő 
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pontszámmal aszerint, mennyire érzi igaznak, jellemzőnek az adott állítást önmagára 

vonatkozóan.  

1. Egyáltalán nem értek egyet az állítással. 

2. Inkább nem értek egyet vele. 

3. Egyet is értek, és nem is. 

4. Inkább egyetértek vele. 

5. Teljes mértékben egyetértek vele. 

_____ 1. Ha a partnerem valamiben nem ért velem egyet, valószínűleg nem tart sokra engem. 

_____ 2. Nem várom el a partneremtől, hogy mindig ráérezzen, hogy milyen hangulatban 

vagyok. 

_____ 3. Ha a kapcsolat elején valami elromlik, azt valószínűleg már nem lehet helyrehozni. 

_____ 4. Feszült leszek, ha úgy érzem, hogy nem elégítettem ki teljesen a partneremet 

szexuálisan. 

_____ 5. A férfi aknak és a nőknek ugyanazok az alapvető érzelmi igényeik.  

_____ 6. Képtelen vagyok elfogadni, ha a partnerem nem ért velem egyet. 

_____ 7. Ha a partneremnek meg kell magyaráznom, hogy valami fontos számomra, az nem 

azt jelenti, hogy nem figyel rám eléggé. 

_____ 8. Nem hiszem, hogy a partnerem képes lenne változtatni a viselkedésén. 

_____ 9. Nem zavar, ha nem kívánom a szexet akkor, amikor a partnerem igényelné azt. 

_____ 10. A párkapcsolati félreértések általában a nők és férfiak közti veleszületett 

pszichológiai különbségekre vezethetők vissza. 

_____ 11. Személyes sértésnek veszem, ha a partnerem egy számomra fontos kérdésben nem 

ért velem egyet. 

_____ 12. Feldühít, ha a partnerem nem veszi észre, mit érzek, és nekem kell elmagyaráznom 

neki. 

_____ 13. A partnerünk igényei iránti fogékonyság fejleszthető. 
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_____ 14. Egy jó szexuális partner bármikor képes izgalomba jönni. 

_____ 15. A férfiak és a nők valószínűleg soha nem érthetik meg egymást igazán. 

_____ 16. Szeretem, ha a partneremnek más a véleménye, mint nekem. 

_____ 17. Az egymással szoros kapcsolatban állók úgy érzékelik egymás igényeit, mintha 

olvasnának a másik gondolataiban. 

_____ 18. Ha a partnerem egyszer már megbántott, az nem azt jelenti, hogy máskor is 

ugyanígy fog viselkedni. 

_____ 19. Azt gondolnám, hogy valamilyen problémám van, ha nem lennék képes minden 

alkalommal jól teljesíteni szexuálisan, amikor a partnerem igényli azt. 

_____ 20. A nőknek és a férfiaknak ugyanazokra az alapvető dolgokra van szüksége egy 

kapcsolatban. 

_____ 21. Nagyon zavar, ha én és a partnerem nem egyformán vélekedünk ugyanarról a 

dologról. 

_____ 22. Számomra fontos, hogy a partnerem megérezze a hangulatváltozásaimat, és az 

alapján előre tudja, hogy mire van szükségem. 

_____ 23. Ha a partnered egyszer már megbántott, akkor valószínűleg újra meg fogja tenni. 

_____ 24. Akkor is elégedett tudok lenni a szexszel, ha a partnerem nem él át orgazmust. 

_____ 25. Nem gondolom, hogy a párkapcsolati problémák legfőbb oka a nők és férfiak közti 

biológiai különbség. 

_____ 26. Nem bírom elviselni, ha a partnerem vitatkozik velem. 

_____ 27. A partneremnek tudnia kellene, hogy mit érzek vagy gondolok, anélkül, hogy azt 

elmondanám neki. 

_____ 28. Hiszek abban, hogy ha akarna, akkor a partnerem képes lenne megváltozni. 

_____ 29. Nem az én kudarcom, ha a partnerem nem elégül ki teljesen szexuálisan. 

_____ 30. A házassági problémák egyik legfőbb oka, hogy a nőknek és a férfiaknak mások az 

érzelmi igényeik. 
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_____ 31. Ha a partnerem és én nem értünk egyet egymással valamiben, úgy érzem, hogy 

szétesőben van a kapcsolatunk. 

_____ 32. Azok az emberek, akik igazán szeretik egymást, szavak nélkül is pontosan 

tisztában vannak egymás gondolataival. 

_____ 33. Ha nem vagyunk elégedettek azzal, ahogyan a kapcsolatunk működik, tudunk 

változtatni rajta. 

_____ 34. A szexuális teljesítményemmel kapcsolatos problémákat nem élem meg személyes 

kudarcként. 

_____ 35. Soha nem érthetjük meg igazán az ellenkező nemet. 

_____ 36. Vitáink során sem bizonytalanodom el a partnerem irántam való érzéseit illetően. 

_____ 37. Ha valamire meg kell kérnem a partneremet, az azt mutatja, hogy nincs 

ráhangolódva az igényeimre. 

_____ 38. Nem várom el a partneremtől, hogy képes legyen megváltozni. 

_____ 39. Feszült leszek, ha úgy érzem, hogy nem teljesítek jól szexuálisan. 

_____ 40. A férfi és a nő mindig rejtély lesz egymás számára. 

Alskálák (R- fordított tétel): 

A véleménykülönbség kapcsolatromboló: 1, 6, 11, 16R, 21, 26, 31, 36R  

Gondolatolvasás iránti elvárás: 2R, 7R, 12, 17, 22, 27, 32, 37  

A partner változtatási képtelensége: 3, 8, 13R, 18R, 23, 28R, 33R, 38  

Szexuális tökéletesség: 4, 9R, 14, 19, 24R, 29R, 34R, 39  

Nemek közti különbség: 5R, 10, 15, 20R, 25R, 30, 35, 40  

3. Melléklet – A Cloninger-féle Temperamentum és Karakter kérdőív rövidített magyar 

változata (TCI55) (Szabó és mtsai, 2016).  

Alskála Sorszám  A tételek szövege 

HA1  2F  Mindig bízom a dolgok kedvező kimenetelében, még olyankor is, amikor a 

legtöbben aggodalmaskodnak 

C4  7F  Élvezettel állok bosszút azokon, akik megsértenek 
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S2  9F  Sokszor úgy érzem, hogy az életemnek nincs különösebb célja vagy értelme 

RD3  14F  Általában inkább a magam útját követem, mintsem a mások kívánságait 

teljesíteném 

C1  16F  Nem túlságosan kedvelem azokat, akik másképpen gondolkodnak, mint én 

RD2  21  Érzéseimet, élményeimet jobban szeretem nyíltan megbeszélni a 

barátaimmal, mint magamban tartani 

C2  25  Mások érzéseit ugyanannyira figyelembe szoktam venni, mint a sajátjaimat 

NS1  29F  Sokkal jobban szeretem a „régi, jól bevált” módszereket, mint az „új, 

modern” eljárásokkal való kísérletezést 

S4  32F  Gyakran azt kívánom, bárcsak én lennék a legokosabb a világon 

C4  33F  Élvezem, ha az ellenségeimet szenvedni látom 

S3  40F  Rendszerint másoktól várom, hogy ők oldják meg az én problémáimat 

RD3  46F  Nem érdekel különösképpen, hogy mások kedvelnek-e engem vagy a 

módszereimet 

C2  49F  Az emberek többségét képtelen vagyok igazából megérteni 

HA3  54  Idegenek társaságában félénkebb, gátlásosabb vagyok másoknál 

RD1  55  Szentimentálisabb vagyok, mint a legtöbb ember 

NS2  61F  Döntések előtt szeretem hosszasan végiggondolni a dolgokat 

P  62  A legtöbb embernél keményebben dolgozom 

C3  64  Szívesen állok mások rendelkezésére 

RD2  68F  A problémáimat legszívesebben megtartom magamnak 

C5  72  Azoknak sem tudok nyugodt szívvel ártani, akik pedig velem szemben 

tisztességtelenek voltak 

S4  74F  Gyakran azt kívánom, bárcsak örökre fiatal maradhatnék 

ST1  76  Időnként úgy érzem, mintha része lennék egy térben és időben végtelen 

valaminek 

ST3  77  Néha úgy érzem, hogy szavakkal megmagyarázhatatlan, közvetlen lelki 

kapcsolatba kerülök másokkal 

NS2  82F  Mielőtt döntenék, általában minden körülményt aprólékosan végig szoktam 

gondolni 

ST2  84  Sokszor úgy érzem, mintha egészen eggyé válnék a körülöttem lévő világgal 

S1  86F  Mások engem túlságosan irányítanak és befolyásolnak 
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NS4  91  Legtöbbször a túlzásokat, sőt a valótlanságot is el tudom hitetni az 

emberekkel 

RD1  102  Nagyon megindítanak az érzelmekre (pl. a szegények vagy a sérült 

gyermekek megsegítésére) irányuló felhívások 

P  103  Mindig jobban hajtom magam másoknál, mert mindent a lehető legjobban 

akarok megcsinálni 

S3  106F  Gyakran azért nem tudok a bajokkal megbirkózni, mert egyszerűen nem 

tudom, mit tegyek 

NS3  109  Sokkal jobban szeretem költeni, mint félretenni a pénzt 

NS4  110  Ügyesen tudok lódítani egy kicsit, ha valakit meg akarok tréfálni, vagy ha 

egy történetet hatásosabban akarok elmesélni 

HA4  113  Változó körülményekhez nagyon nehezen tudok alkalmazkodni, mert 

olyankor feszült, ideges és fáradékony leszek 

C1  122F  Nehezemre esik elviselni a tőlem különböző embereket 

S2  126F  Nem hiszem, hogy az életemnek különösebb célja vagy értelme volna 

C3  127  Mindig igyekszem tőlem telhetően együttműködni másokkal 

HA2  129  Szokatlan helyzetben akkor is feszült és ideges szoktam lenni, ha mások 

szerint semmiféle veszély nem fenyeget 

RD3  131F  Gyakran túlságosan is önállónak tartanak, mert nem azt teszem, amit mások 

szeretnének 

HA3  142F  Szinte minden társaságban magabiztos, határozott szoktam lenni 

RD2  143F  A barátaim sem ismerik igazán az érzéseimet, mert csak nagyon ritkán 

mondom el a személyes véleményemet 

RD3  156F  Nem vagyok hajlandó mások kedvéért a magam útjáról letérni 

S5  162F  Számos rossz szokásom nehezíti meg fontos és értékes céljaim elérését 

S1  169F  A tetteimet többnyire rajtam kívül álló tényezők határozzák meg 

RD1  181  Szomorú filmeken könnyebben sírok, mint a legtöbb ember 

S5  184F  Még sokat kell gyakorolnom, amíg kifejlődnek bennem a pillanatnyi 

kísértéseknek biztosan ellenálló helyes szokások 

C5  186  Mindenkihez tisztelettel és méltósággal kell közeledni, még ha 

jelentéktelennek vagy hitványnak látszik is 

HA1  188F  Nekem többnyire sikerülni szokott, amibe belefogok 

NS1  191  Szeretek új dolgokat, új módszereket kipróbálni 
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NS3  192F  Jobban szeretek takarékoskodni, mint szórakozásra, mulatságra elkölteni a 

pénzt 

ST3  194  Személyesen is éreztem már kapcsolatot titokzatos természetfeletti, isteni 

erővel 

ST1  195  Voltak olyan boldog pillanataim, amikor világosan és tisztán egynek 

éreztem magam minden létezővel 

ST2  200  Sokszor úgy érzem, mintha része volnék egy hatalmas és minden életet 

irányító szellemi erőnek 

RD2  201F  Még barátok között sem szeretem túlságosan kiadni magam 

HA2  217  Többnyire feszült és ideges leszek, ha valami új és ismeretlen dologba kell 

fognom 

HA4  236F  Még egy kisebb betegség vagy stressz után is több az energiám és az 

önbizalmam, mint a legtöbb embernek 

Temperamentumdimenziók 

Újdonságkeresés 

NS1 – explorációs ingerelhetőség – sztoikus nyugalom 

NS2 – impulzivitás – önreflexió 

NS3 – extravagancia – visszafogottság 

NS4 – rendezetlenség – szabályosság 

Ártalomkerülés 

HA1 – aggodalmaskodó pesszimista – gátlástalan optimista 

HA2 – bizonytalanságtól való félelem – bizonytalanságtól való félelem hiánya 

HA3 – félénkség – kihívásokkal kapcsolatos válaszkészség 

HA4 – fáradékonyság – tűrőképesség 

Jutalomfüggőség 

RD1 – szentimentalitás – szentimentalitás hiánya 
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RD3 – személyes kötődés – kötődések elutasítása 

RD4 – dependencia – függetlenség 

Perzisztencia 

P – kitartás – kitartás hiánya 

Karakterdimenziók 

Önirányítottság 

S1 – felelősség − felelősségvállalás hiánya 

S2 – céltudatosság – céltudatosság hiánya 

S3 – leleményesség – leleményesség hiánya 

S4 – önelfogadás – önmarcangolás 

S5 − önmagába vetet hit – önmagába vetet hitt hiánya 

Együttműködési készség 

C1 – szociális elfogadás – szociális intolerancia 

C2 – empátia – szociális érdektelenség 

C3 – segítőkészség – másokkal szembeni közömbösség 

C4 – könyörületesség – bosszúvágy 

C5 – tiszta lelkiismeret – önérdekelvűség 

Transzcendenciára való hajlam 

ST1 – énről való megfeledkezés – tudatos élményfelfogás 

ST2 – transzperszonális azonosulás – énelkülönülés 

ST3 – spirituális elfogadás – racionális materializmus 
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4. Melléklet – H1 A magas RBI összpontszám  negatívan korrelál a TCI együttműködés 

dimenziójával párkapcsolatban élőknél hipotézis tesztelése: 

 

 

 

5. Melléklet – H2 A magas RBI összpontszám negatívan korrelál a TCI jutalomfüggőség 

dimenziójával hipotézis tesztelése külön férfiaknál és nőknél. 

Férfiak: 
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Nők: 
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6. Melléklet – A magas RBI összpontszám negatívan korrelál a TCI önirányítottság 

dimenziójával hipotézis tesztelése párkapcsolatban élőknél. 
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7. Melléklet – H4: A magas RBI összpontszám negatívan korrelál a TCI újdonságkeresés 

dimenziójának magas pontszámával hipotézis tesztelése férfiaknál és nőknél külön. 

Férfiak: 
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Nők: 
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7. Melléklet – az RBI összpontszám negatívan korrelál a TCI újdonságkeresés  dimenziójának 

magas pontszámával hipotézis tesztelése házasoknál  
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8. Melléklet – A magas RBI összpontszám negatívan összefügg a transzcendenciára való 

hajlammal hipotézis tesztelése egyedülállóknál 
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9. Melléklet – A magas RBI összpontszám negatívan összefügg a transzcendenciára való 

hajlammal hipotézis tesztelése nőknél és férfiaknál külön-külön. 

Férfiak: 
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Nők: 
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10. Melléklet – H6 az RBI összpontszám negatívan korrelál a TCI kitartás (perzisztencia) 

dimenziójának magas pontszámával hipotézis tesztelése nőknél és férfiaknál külön-külön. 

Nők: 
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Férfiak: 
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11. Melléklet – A magas RBI összpontszám pozitívan korrelál a TCI ártalomkerülés 

dimenziójával hipotézis tesztelése férfiaknál és nőknél külön-külön. 

Férfiak: 
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Nők: 
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12. Melléklet – A magas RBI összpontszám pozitívan korrelál a TCI ártalomkerülés 

dimenziójával hipotézis tesztelése házasok esetén. 
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13. Melléklet – a normalitás vizsgálat eredményei az egyes hipotéziseknél 

H1 
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H3 

 

H4 

 

H5 
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