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Bevezeto

Kutatdsomban a Cloninger-féle temperamentum és karakterjellemzOk Osszefiiggését
vizsgalom az irracionalis parkapcsolati hiedelmekkel. Cloninger pszichobiologiai modelljének
tobb dimenzidjat Osszefiiggésbe hoztdk azzal, hogy mennyire jellemzdé wvalakire a
parkapcsolati elégedettség (Oztiirk, Arkar, Gokdag, 2020; Vajda, 2016). Ez, pedig azért
fontos, mert a parkapcsolati elégedettség nagyban fiigg attol, hogy milyen parkapcsolati
hiedelmekkel rendelkezik valaki (Epstein, Pretzer és Fleming, 1987; Moller és Zyl, 1991;
Cakmak Tolan ¢és Kilig, 2021).

A temperamentum fogalma

De mibdl all Cloninger pszichobioloégiai modellje? Cloninger a személyiséget
temperamentumra ¢€s  karakterre bontotta, melybdl a temperamentum olyan
személyiségdimenzid, mely magaban foglalja az észlelt ingerekre adott automatikus
valaszreakciokat, és 6roklott (Cloninger, Svrakic, Przybeck, 1993). Osszehasonlitva maés
aktudlis temperamentumfogalmakkal, a temperamentumot Rothbart és Bates nem allandéan
¢s folyamatosan kifejez6dd, de jelenlévd hajlamoknak ¢€s tendencidknak latja (Rothbart és
Bates, 2006). Azt is fontos hozzatenni, hogy altalaban nem specifikus képességekként van
leirva a temperamentum fogalma (Evans €s Rothbart, 2007). Illetve még frissebb kutatasok
nyoman felmertil, hogy a temperamentum jellemzok nem csupéan bioldgiai eredetlick, hanem
kornyezeti, genetikai ¢€s biologiai faktorok kolcsonhatdsanak eredményébdl eredd
diszpoziciok (Shiner, Buss, McClowry, Putnam, Saudino és Zentner, 2012). Ezek a
meghatarozasok részben eltérnek Cloningerétdl, hiszen nala a karakterdimenzidk azok,
melyekre a kiilsd ingerek jobban hatnak (Cloninger, Svrakic, Przybeck, 1993). Ugyanis
szerinte a karakterdimenziok felndttkorra valnak kiforrottd, és dnmagunkrol kialakitott self-
koncepcidkon és a minket ér6 kiilsé ingereken alapulnak (Cloninger és mtsai, 1993). Tehat
megkozelitése szerint a személyiség mind a velesziiletett biologiai adottsigok, mind a
kulturalis kornyezet fiiggvényében bontakozik ki, s6t ezek kdlcsonhatasabol, amely
kettéségben a temperamentum egy olyan velejard, melynek megmutatkozasi formajat mar a
karakter szabja meg (Ro6zsa, Kallai, Osvath, Banki M., 2005). Azt is fontos kiemelni, hogy
ebben a modellben a temperamentum felépitése neurobioldgiai és genetikai kutatdsokra is
tamaszkodik (Cloninger és mtsai, 1993), igy példaul Cloninger Osszefiiggést talalt a
neurotranszmitterek és az altala eredetileg meghatarozott 3 temperamentumdimenzié kozott

(Szabo, Szantd, Susanyszky és Martos, 2015). Ezek a temperamentumdimenziok az
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ujdonsagkeresés, az dartalomkeriilés és a jutalomfiiggoség voltak, melyek Cloninger szerint
oroklott dimenziokként meghatarozzak az egyének kozti kiilonbségeket mar a gyerekkortol
kezdve (Cloninger ¢és mtsai, 1993). Késobb a kitartds temperamentumdimenziojat
elkiilonitette a jutalomfliggdségtdl (Cloninger és mtsai, 1993). A harom karakterdimenzio,
pedig a talalékonysaggal és feleldsségvallalassal jellemzett onirdanyitottsag, a tobbek kozt
egylittérzéssel, segitOkészséggel, tarsas toleranciaval és empatiaval leirhatd egyiittmiitkodesi
készseg, valamint transzcendenciaélmény, mely a vildg egészével, a kornyezettel vald

azonosulas képességét ragadja meg, valamint a spiritualitast (Cloninger, 1994).
A parkapcsolati hiedelmek fogalma

Parkapcsolati hiedelmek alatt az intim kapcsolatok miikodési méddjara vonatkozd kognitiv
strukturakat, itéleteket, illetve sémadkat értjiikk, melyek lehetnek szandékok, elvarasok,
attribiciok vagy emlékek egy-egy viselkedésmodrol (Fletcher és Kininmonth, 1992). Ez a
meghatarozas azonban racionalitasuktol fliggetleniil ragadja meg a hiedelmeket, viszont, ezek
a hiedelmek ugyantgy lehetnek irracionalisak, mint az élet barmely mas teriiletére vonatkozo
hiedelmeink. Az irraciondlis hiedelmek konstruktuménak hasznédlatdban ¢és kialakitasdban
fontos szerepe volt a Racionalis-emocionalis viselkedésterapidnak (Rational emotive behavior
therapy, REBT) (Visla, Fliickiger, Holtforth és David, 2015). A REBT megalkotoja, Albert
Ellis szerint az ember egyszerre egyediilalloan irracionalis €s racionalis Iény, akinek
irraciondlis gondolatai gyakran vezetnek érzelmi zavarokhoz (Ellis, 1963). Elképzelése
alapjan, ugy neveli fel a jelenlegi tarsadalom tagjait, hogy internalizaljak ezeket az
irracionalis hiedelmeket, amik onpusztitova, tehetetlenné és akar boldogtalanna is tehetik dket
(Ellis, 1963). Ezzel szemben a raciondlis hiedelmek segitenek az értékek elérésében ¢€s a
szandékok megvalositasaban (Ellis és Harper, 1975). A REBT alaphipotézisét tesztelte egy
2006-o0s kutatas, melyben egy stresszes, valds életbeli szitudcioban hasonlitottdk Ossze a
raciondlis, irraciondlis vagy semleges hiedelmekkel rendelkezd vizsgalati személyek
vérnyomasat, pulzusszamat és 1égzésszamat megfigyelve (Harris, Davies, és Dryden, 2006).
A hipotézis igazolddott, mivel az irraciondlis hiedelmekkel rendelkezdk szisztolés
vérnyomasa nétt, mig a racionalisakkal rendelkezOké csokkent a kisérleti helyzetben, és mig
elébbi csoport szorongdva, addig az utdbbi inkabb érintetté, aggddova valt (Harris, Davies, és
Dryden, 2006). Ellis feltételezte azt is, hogy a hazassagon beliili problémak hatterében is a
hazastarsak irracionalis hiedelmei allnak (Ellis, 1963). Ezeknek a feltételezéseknek, vagyis
bizonyos irraciondlis hiedelmek és a parkapcsolati elégedettség Osszefiiggésének jelenkori
meglétét egy torok mintan felvett, 2021-es kutatas tamasztotta ala (Topkaya, Sahin, és Mehel,
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2021). Ellis felvetett 11-féle irracionalis elképzelést (Ellis, 1963), amelyek egy része Epstein
¢s Eidelson (1981) szerint a rosszul miikodo parkapcsolatok esetén is 1ényeges lehet, de ugy
vélik, hogy ezek mégsem specifikusan parkapcsolati hiedelmek. Eidelson és Epstein igy sajat
kérdoéivet alakitott ki az irracionalis parkapcsolati hiedelmek mérésére, melyek szerintiik
distresszt okozhatnak az intim kapcsolatokban (Eidelson és Epstein, 1982). Olyan irracionalis
hiedelmek jelenhetnek meg, minthogy, ha eltér a parok véleménye vagy preferencidja az
veszélyezteti a kapcsolatot (Satir, 1967; id.: Eidelson és Epstein, 1982). Hogy akkor torédik
valaki igazdn a parjaval, ha mindig tudja mi jar a fejében; vagy, hogy a kapcsolat, illetve
maguk a partnerek sem tudnak valtozni; hogy tokéletes szexudlis partnernek kell lenni; illetve,
hogy a férfiak és ndk jelentdsen kiillonboznek (Eidelson és Epstein, 1982). Mérdeszkoziikkel
terapiaba jar6 hdzasparokat vizsgaltak, és azt talaltak, hogy a parkapcsolatra iranyuld
irraciondlis hiedelmek nagyobb mértéke negativ kapcsolatot mutatott a pdarterapia
sikerességével (Epstein és Eidelson, 1981). Felmeriil, hogy a mérdeszkoz napjainkban
mennyire allja meg a helyét. Egy 2021-es kutatas, ami az RBI dimenzi6i koziil kettdt vizsgalt,
azt talalta, hogy a véleménykiilonbség karossdgara vonatkozo irraciondlis hiedelem
erételjesen negativan hat a parkapcsolati elégedettségre (Zagefka és Bahul, 2021). Egy 2016-
os kutatds az 0Osszes RBI dimenzid vizsgalata alapjan, pedig a véleménykiilonbség
karossaganak hiedelme lényeges elérejelzdje volt a hdzastarsak elkotelezodésének (Nameni,
Abasi, és Zarei, 2016). Fontos megjegyezni, hogy nem az 6vék az egyetlen mérdeszkoz a
parkapcsolati hiedelmek vizsgalatdra, hanem példaul Fletcher és Kininmonth Relationship
Beliefs Scale kérddive is, akik szintén talaltak szignifikdns Osszefiiggést a parkapcsolati

hiedelmek és a parkapcsolati elégedettség kozott (Fletcher és Kininmonth, 1992).
Személyiség és parkapcsolat osszefiiggései

Azt, hogy a személyiség fontos a parkapcsolatok alakuldsa szempontjabdl és Osszefligg a
parkapcsolat mindségével rengeteg kutatisban alatamasztottdk (Barelds, 2005; Malouff,
Thorsteinsson, Schutte, Bhullar és Rooke, 2010; Schaffhuser, Allemand és Martin, 2014).
Azonban a legtobb kutatds a Big Five személyiségvondsok feldl kozelitette meg ezeket az
osszefiiggéseket (Vajda, 2016). Igy példaul egy 2010-es meta-analizis nyoman, egyiitt jart a
parkapcsolati elégedettséggel az alacsony neuroticitds, a magas extraverzid, a magas
baratsagossig és a magas lelkiismeretesség (Malouff és mtsai, 2010). Es tobb kutatds is
megerdsitette a neuroticitds negativ, a lelkiismeretesség ¢és baratsagossag pozitiv
Osszefiiggését a minél nagyobb elégedettséghez egy parkapcsolaton beliil (Schaffhuser és
mtsai, 2014). A parkapcsolati elégedettség szempontjabol sokat vizsgalt Big Five modell
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ugyan mas alapokon nyugszik, mint Cloninger pszichobiologiai modellje, de a TCI minden
skalaja korrelalt az Otfaktoros modell mérésére szolgaldo NEO-PI-R-nak legalabb egy
skaldjaval (De Fruyt, Van De Wiele ¢s Van Heeringen, 2000). Emellett Cloninger
pszichobioldgiai modelljét is vizsgaltak parkapcsolati témakorben, példaul Le Bon és
munkatarsai, akik kutatdsukban egy-egy parkapcsolatban ¢é16 személy TCI profiljat vetették
Ossze a partnere TCI profiljaval, és ahol az Artalomkeriilés dimenzion kiviil pozitiv
egylittjarast mutatott a parkapcsolat két tagjanak TCI eredménye (Le Bon, Hansenne, Amaru,
Albert, Ansseau, Dupont, 2013). Ez a kutatas azonban a parkapcsolat tagjainak hasonlosagara
Osszpontositott a Cloninger-féle temperamentum és karakterjellemzdok vizsgalataval (Le Bon,
¢s mtsai, 2013). Kansiz és Arkar viszont a kapcsolati elégedettséggel és mindséggel vetettek
0ssze a temperamentum ¢és karakter dimenziokat, ahol a Diadikus Alkalmazkodas Skalaval
mérték a résztvevO hazasparok kapcsolatdnak mindségét, és ahol szignifikans kapcsolatot
talaltak a jutalomfiiggdség temperamentum dimenzidja és a parkapcsolati alkalmazkodas,
konszenzus és elégedettség kozott, illetve a kapcsolati elégedettség pozitiv Osszefliggést
mutatott az egylittmikodés karakter dimenziojaval (Kansiz és Arkar, 2011, id.: Vajda, 2016).
Vajda kutatasdban szintén a Diddikus Alkalmazkodasi Skélaval (DAS) vizsgalta a
parkapcsolati mindséget, és szignifikans pozitiv egylittjarast talalt a DAS 6sszpontszama ¢és
Cloninger-féle egylittmikodes, Oniranyitottsag, illetve jutalomfiiggdség
személyiségdimenziok kozott férfiak és nok esetében is (Vajda, 2016). Emellett a n6knél az
elobbi harom dimenzion feliil a kitartds is szignifikans pozitiv, az artalomkeriilés pedig
szignifikans negativ mdédon korrelalt a kapcsolati mindséggel (Vajda, 2016). Illetve egy 2020-
as kutatasban is azt talaltdk, hogy a magas artalomkertilés, illetve az alacsony Onirdnyitottsag
negativan fliggott Ossze a hdazastarsi alkalmazkodas (DAS) értékével, mig a magas
jutalomfiiggéség pozitivan (Oztiirk, Arkar, Gokdag, 2020). Illetve dsszességében elmondhatd
volt, hogy az artalomkeriilés novekedése és az Onirdnyitottsag csokkenése mellett, ha az
jdonsagkeresés mértéke nétt, akkor is csdkkent a hdzastarsi alkalmazkodas mértéke (Oztiirk
¢s mtsai, 2020). A transzcendencidra valo hajlam és a parkapcsolati elégedettség kozott nem
talalt a szakirodalom Osszefliggést, ezt a karakterdimenzidt az élettel valo elégedettséggel

hoztdk csupan Osszefiiggésbe (Park, Suh, Kim, Lee, Park & Lee, 2015).

Az irracionalis parkapcsolati hiedelmek és a hazassaggal vald elégedettség mértéke kozott
Osszefliggést talaltak mar a Relationship Beliefs Inventory megalkotoi, Epstein és Eidelson is
(Epstein és Eidelson, 1981), de a késObbiekben is szamos kutatas vetette Ossze a

kérddivikkben mért parkapcsolati hiedelmeket a parkapcsolati elégedettséggel. 39, atlagosan



6,5 éve hazas parnal szignifikdns, negativ korrelaciot taldltak az RBI és a hézassagi
elégedettséget méré MAT (Marital Adjustment Test) kozott (Bradbury és Fincham, 1988). Az
irracionalis  parkapcsolati hiedelmek Osszefliggést mutattak a hazastarsak kozti
Osszehangoltsadg és a kommunikacié hidnyaval is (Emmelkamp, Krol, Sanderman és Riiphan,
1987). Valamint az irracionalis parkapcsolati hiedelmek ¢és hézastarsi stressz, illetve a
hazassagi elégedettség hianyanak Osszefliggését tovabbi kutatdsok is kimutattdk (Jones ¢€s
Stanton, 1988; Stackert és Bursik, 2003). Szintén az RBI atfedett a hdzassdgon beliili
problémés kommunikacidkat méré VPC (Verbal Problems Checklist) €s hazassagra
vonatkoz6 attribliciokat mérd MAS (Marital Attitude Survey) pontszamokkal a kapcsolati
elégedettség mérésére hasznalt DAS (Dyadic Adjustment Scale) bejosolhatosagaban (Epstein,
Pretzer ¢s Fleming, 1987). A DAS ¢és az irracionalis parkapcsolati hiedelmek Osszefliggését
megerdsiti Moller és van Zyl kutatdsa, ahol a DAS D és S alskalai és az RBI kozott talaltak
szignifikans korrelaciokat hazasparoknal (Moller és Zyl, 1991). Az RBI és DAS 6sszefliggést
ersitheti, hogy egy orosz, griz és magyar mintan végzett kutatds nyoman, ugyan kismeértékdi,
de szignifikdns negativ korrelacio volt az RBI és az Abbreviated Dyadic Adjustment Scale,
vagyis a Diadikus Alkalmazkodasi Skala 7-itemes verzioja kozt (Goodwin és Gaines, 2004).
Illetve egy hazasparokat vizsgald kutatas negativ korrelaciot talalt a DAS 6sszpontszamok és
az RBI bizonyos alskalainak (A véleménykiilonbség kapcsolatrombold, Nemek kozti
kiilonbség, A partner valtoztatdsi képtelenségére irdnyuld hiedelmek) a pontszamai kozt
(Cakmak Tolan ¢és Kilig, 2021). Vagyis ezen hiedelmek nagyobb mértéke csokkentette a
hazastarsi alkalmazkodast és elégedettséget, azonban ez a kutatds a Gondolatolvasas ¢és a
Szexualis tokéletességre vald torekvés alskalak illetve a DAS pontszdm koézt nem talalt

Osszefliggést (Cakmak Tolan és Kilig, 2021).

Tehat a diszfunkcionalis parkapcsolatra vonatkozé hiedelmek tobb kutatas bizonysaga szerint
is nehézségekkel, és foként az elégedettség alacsonyabb szintjével jartak egylitt a vizsgalt
parokndl. De kiemelendd az, hogy Osszefiiggéseket mutatott az RBI (vagy néhany alskalaja) a
kapcsolati mindséget mérd Diddikus Alkalmazkodési Skala eredményeivel (Epstein és mtsai,
1987; Moller és Zyl, 1991; Cakmak Tolan és Kilig, 2021) hiszen a DAS szintén egyiittjart a
TCI tobb skalajaval is (Vajda, 2016; Kansiz és Arkar, 2011, id.: Vajda, 2016). Vagyis mivel
az RBI és a TCI kiilon-kiilon mutatott dsszefliggéseket a Diadikus Alkalmazkodasi Skélaval,
feltételezhetd az irracionalis parkapcsolati hiedelmek és a Cloninger-féle temperamentum és

karakterjellemzOk 0sszefliggése.



Célkitiizés és hipotézisek

Kutatasom célja, hogy megvizsgéaljam, hogy az egyes Cloninger-féle temperamentum ¢&s
karakterjellemzok Osszefliggenek-e az irracionalis parkapcsolati hiedelmekkel, illetve ezen
keresztiil azt is vizsgaljam, hogy az, hogy valakinek ilyen diszfunkcionalis hiedelmei vannak
a parkapcsolatarél mennyiben fligghet attol, hogy milyen személyiségdimenzidk jellemzik,

illetve milyen a személyisége a Cloninger-féle modell szerint.

Hipotéziseim a kovetkezOk, a Parkapcsolati Hiedelmek Kérdéiven (az RBI magyar
valtozatan) elért magas 0sszpontszdm negativan korreldl a Cloninger-féle temperamentum ¢és
karakterjellemzdk koziil az egyiittmiikodés (H1), a jutalomfiiggdség (H2), az Oniranyitottsag
(H3), és a transzecendenciara valo hajlam (H5) dimenzi6 magas pontszaméval mindkét nem
esetében. Feltételezéseim alapja, hogy az egyiittmiikddés, jutalomfliggdség, €s Onirdnyitas
dimenzidkkal pozitivan korreldlt a DAS Osszpontszdma (Vajda, 2016), mely ugyanakkor
negativan jart egyiitt az RBI 6sszpontszamaval (Epstein €s mtsai, 1987; Moller és Zyl, 1991;
Cakmak Tolan ¢és Kilig, 2021). Illetve a TCI Ujdonsagkeresés temperamentumdimenzoja
pozitivan korreldl az RBI magas Osszpontszamaval (H4). Az tjdonsdgkeresés és a
transzecendencidra valdo hajlam kozt tobb kutatasban nem volt Osszefliggés a DAS
Osszpontszdmmal, azonban Oztiirk és munkatarsai (2020) kutatdsaban tobb masik TCI
dimenzidval egyiitt hozzajarult az Gjdonsagkeresés is a DAS pontszam, vagyis a parkapcsolati
elégedettség csokkenéséhez. A parkapcsolati elégedettség, pedig negativan korrelalt az RBI-
vel (Yousefi és mtsai, 2010, id.: Szabd-Bartha és Szondy, 2014), tehat ezen korrelaciok miatt
egyrészt mivel ez egy természettel valo azonosulast, elfogadast megragadd dimenzid (Szabo
¢s mtsai, 2015), ez alapjan elképzelhetd, hogy talan magasabb mértéke esetén kevésbé
jelennek meg a diszfunkcionalis hiedelmek. Ennek kapcsdn a DAS-sal nem mutattak ki
Osszefiiggést, csak azt talaltdk, hogy a transzcendenciara valo hajlam egyik Osszetevdje, az
énrdl vald megfeledkezés (creative self-forgetfulness) példaul egyiitt jart néknél a nagyobb
szexualis valaszkészséggel (Costa, Olivieria, Pestana, Costa, 2016). Ez ugyan nem hozhato
Osszefiiggésbe egyértelmiien a Parkapcsolati Hiedelmekkel, csak annyi mondhat6 el, hogy a
diszfunkcionalis hiedelmek kozt is megjelend szexualitasra vonatozé irracionalis hiedelmek
példaul csokkenthetik a szexudlis vélaszkészséget (Kaplan, 1974; Walen, 1980; Zilbergeld,
1979, id.: Eidelson & Epstein, 1982). Illetve még egyiitt jart a transzcendenciara valé hajlam

az élettel valo elégedettséggel (Park és mtsai, 2015), és mivel a parkapcsolati hiedelmek



ugyan a parkapcsolatban, de negativan jarnak egyiitt az elégedettséggel, ezért azt feltételezem,

hogy a transzcendenciara vald hajlam negativan fog egyiittjarni a parkapcsolati hiedelmekkel.

Azt is feltételezem, hogy a magas RBI Osszpontszam negativan korrelal a TCI kitartas
dimenzidjaval mindkét nemnél (H6), ezt arra alapozom, hogy Vajda (2016) szignifikans
pozitiv korrelaciot talalt a kapcsolati elégedettség (DAS) és a kitartds dimenzio kozott noknél,
de én mindkét nemnél vizsgalni fogom. A DAS, ahogy mar bemutattam korrelaciot mutatott

az RBI-vel (Epstein és mtsai, 1987; Mdller és Zyl, 1991; Cakmak Tolan és Kilig, 2021).

Feltételezem tovabba, hogy a magas RBI 0Osszpontszam pozitivan korreldl a TCI
artalomkeriilés dimenzidjaval (H7). Csak néknél mutatott a jobb kapcsolati mindség és az
artalomkeriilés negativ korrelaciot (Vajda, 2016), de megvizsgalhatdo az ebbdl levezetett
hipotézis mindkét nemnél, de alhipotézisem, emiatt, hogy néknél a magas RBI 6sszpontszam
pozitivan korreldl a TCI artalomkeriilés dimenziojaval. Mivel itt a parkapcsolati
elégedettséget is mérdé DAS-sal korrelalt negativan az artalomkeriiléshez, és mivel az RBI-nél,
ahol a magas pontszdm inkabb a kapcsolati elégedetlenséggel jart egyiitt (Yousefi és mtsai,

2010, id.: Szabo-Bartha és Szondy, 2014), ezért feltételezem az artalomkeriilés és a magas

crcr

Modszer
Vizsgalati személyek

A vizsgalatban 116 magyar férfi és nd vett részt (69,8% nd), akik a kutatds kritériumdnak
megfeleléen mind 18 év felettiek voltak. Az adatfelvétel holabda modszerrel tortént, online
kérdéivcsomagok formdjaban, melyeket a kozosségi médian keresztiil juttattam el a
kitoltokhoz (pl. facebook-csoportokon keresztiil). A részvétel onkéntes alapon tortént. A
kutatdsban 19-t61 93 éves korig vettek részt kitoltok, az életkor atlaga M = 35,49, szbrasa
pedig SD = 17,50 volt. A résztvevok tobbsége (52,6%) egyetemi vagy fOiskolai diplomaval
rendelkezett a kitoltés idején, 33,6% még nem szerzett ugyan diplomat, de éppen egyetemi
tanulmanyokat folytatott, 7,8%-nak szakkozépiskolai vagy gimndziumi érettségi volt a
legmagasabb végzettsége, 6%-nak pedig PhD vagy doktori fokozat. Senki nem volt, aki csak
8 osztalyos altalanos iskolat vagy annal kevesebbet végzett volna a mintaban. Lakhelyet
tekintve a kitoltok 48,3%-a a fovarosban, 29,3% varosban, 15,5% faluban vagy kozségben,
6,9% pedig megyei jogh varosban ¢lt. A kitoltokon beliili legnagyobb csoport, 45,7%



valaszolta azt, hogy jelenleg parkapcsolatban ¢l (hazassag nélkiil), 25,9% hazas, 23,3%
egyediilallo és egyarant 2,6% volt mind az 6zvegyek, mind az elvaltak szdma. A valaszadok

tobbségének (66,4%) nem volt gyereke még.
Eszkozok

Eloszor is a demografiai adatokra vonatkoztak kérdések, mint nem, sziiletési év, lakhely

tipusa, majd kapcsolati statuszra, illetve, hogy az adott kitoltonek van-e gyermeke.

A Parkapcsolati Hiedelmek Kérddiv, a Relationship Beliefs Inventory (RBI) (Eidelson és
Epstein, 1982) magyarra adaptalt véltozata, melynek validitas- és reliabilitas-vizsgalatat
Szabo-Bartha és Szondy végezte, €s amely a parkapcsolatokra vonatkozd diszfunkcionalis
hiedelmeket méri (Szabd-Bartha és Szondy, 2014). A 40 tételes kérddivnek 5 alskaldja van
melyek a kovetkezOk: 1. Gondolatolvasés, 2. A véleménykiilonbség kapcsolatrombolo, 3. A
partner valtoztatasi képtelenségére iranyuld hiedelmek, 4. Szexudlis tokéletességre valo
torekvés, 5. Nemek kozti kiilonbség (Szabo-Bartha és Szondy, 2014). A kérddiv allitasait a
valaszadoknak 5-foku skalan kell értékelnie, a kérddiv kiértékelése pedig ugy zajlik, hogy
atlagoljuk az adott skala 8 tételének értékeit, ebbdl lesz az a pontszam, ami minél magasabb,
annal inkabb jellemzi az adott irraciondlis hiedelem a személyt (Szabo-Bartha ¢és Szondy,
2014). A kérddiv egészének Cronbach alfa ért¢ke 0,80 volt, az alskalak koziil, pedig a Nemi
kiilonbségek 0,733, a Szexudlis tokéletesség 0,7, a Valtozasra valo képtelenség 0,596, a
Veleménykiilonbseg 0,596, a Gondolatolvasas alskala, pedig 0,68-as Cronbach alfa értékkel
birt (Szabo-Bartha és Szondy, 2014).

A Cloninger-féle Temperamentum ¢és Karakter kérddiv roviditett, 55 tételbol all6 magyar
véltozata (TCI55) 4 temperamentum (Ujdonsagkeresés, Artalomkeriilés, Jutalomfiiggdség,
Kitartas) és 3 karakterdimenziot (Oniranyitottsag, Egyiittmiikddés, Transzcendencia)
tartalmaz (Szabo és mtsai, 2015). A kérddiv Cloninger fentebb bemutatott pszichobiologiai
személyiségmodelljének mérdeszkdze, annak személyiségdimenzioit méri (Szabd és mitsai,
2015). Az egyes faktorok Cronbach-alfa értékei 0,600 és 0,745 kozott voltak (Szabd és mtsai,
2015). Az egyes kérdésekre ,,igaz” vagy ,,nem igaz” valaszt kell adnia a kit6ltdnek.

A kérdéivesomag néhany kiegészitd kérdéssel zarult, melyekre csak azoknak a kitdltéknek
kellett véalaszolnia, akiknek a kitoltés idején volt parkapcsolata. A kérdések a kovetkezok,
»2Amennyiben jelenleg parkapcsolatban €¢I, mennyi ideje tart ez a kapcsolat?” ,Egyiitt él-e

jelenleg partnerével?” illetve egy skalan értékelendd harmadik kérdés: ,Egy 5 fokozata
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skalan, ahol az 1-es jelenti a leggyengébbet és 5-0s a legerdsebbet, milyennek itéli meg

jelenleg kapcsolata szorossagat?”.
Eljaras és etikai szempontok

Az eljards online adatfelvételi modszerrel tortént, amely segitségével tobb embert tudtam
elérni a kozosségi média feliileteken keresztiil. A kérdéiv megszerkesztéséhez a Google
Forms-ot hasznaltam. Az &ltalam tobb csoportban (egyetemi csoportok, kérdéiv kitoltésére
létrejott  csoport), 1illetve sajat lizendfalamon keresztiili megosztott kérddivesomagot
ismerdseim is tovabbosztottak, tehat holabda modszerrel tortént az adatfelvétel, mely 2021.
oktober 19-t61 2021. november 3-ig tartott. A kérddivcsomag egy tajekoztato-belegyezd
nyilatkozattal kezdddott (Ld. Mellékletek/1.), és csak annyiban lehetett tovabb folytatni a
kérddiv kitoltését, vagyis a részvételt a kutatdsban, amennyiben valaki ezt elfogadta. A
vizsgalatban csak 18 éven feliiliek vehettek részt, igy sziiloi vagy egyéb beleegyezésre nem
volt sziikség. Szintén mivel 18 év felettiekkel folytattam a kutatést, illetve a kutatdst nem
kivanom publikalni, nem volt sziikség etikai engedélyre. Fontos, hogy a kitolték tudjak, hogy
amennyiben valamilyen probléma meril fel kitdltés kézben, ugy nem kell folytatniuk a
részvételt, illetve, hogy fordulhatnak a kutatas vezetdjéhez vagy a témavezetohoz, mindez a

tajékoztato-belegyezd nyilatkozatban fel volt tiintetve (Ld. Mellékletek/1.).
A statisztikai elemzés terve és a statisztikai modszerek

Vialtozok: A TCI 55 tételes valtozatanal az egyes skalak pontszdmai szerepelnek valtozoként,
illetve az RBI 0sszpontszama, valamint az RBI egyes alskalainak pontszamai. Ezek a

valtozok skalatipusuak.

A magas RBI 6sszpontszam negativan korrelal a TCI egyiittmiikdés (H1)/ jutalomfiiggdség
(H2) /oniranyitottsag (H3) /Gjdonsigkeresés (H4) /transzecendencidra vald hajlam (HS)
dimenzidk magas pontszdmaval mindkét nem esetében. Az egyik valtozé ezekben az
esetekben az adott TCI alskdla pontszdma, a masik az RBI 6sszpontszdma. A hipotéziseket
Pearson korrelacidval vizsgadlnam, mivel korrelaciot vizsgélok, ahol skala tipusuak a valtozok.
A Pearson korrelacio feltételei a kovetkezok (Fiiggetlen személyek: ez teljesiil, nem fognak
egymasra hatni kitoltéskor a kitoltdk; Skala tipust valtozok: Mindkét valtozod skala tipusu;
Normaleloszlas; Linearitds; Szorashomogenitds). Ha a feltételek valamelyike nem teljesiilne,

akkor Spearman korrelacidval.



H6: a magas RBI 0sszpontszam negativan korreldl a TCI kitartas dimenzidjaval. Az egyik
valtoz6é a TCI kitartas alskaldjanak pontszama, a masik az RBI 0sszpontszdma. A hipotézist
Pearson korrelacioval vizsgalndm, amennyiben teljesiilnek a feltételei, amennyiben nem,

akkor Spearman korrelacidval.

H7: a magas RBI 0sszpontszam pozitivan korreldl a TCI artalomkeriilés dimenzidjaval. Az
egyik valtozo a TCI artalomkeriilés alskalajanak pontszdma, a masik az RBI 6sszpontszama.
A hipotézist Pearson korrelacioval vizsgalndm, amennyiben teljesiilnek a feltételei,

amennyiben nem, akkor Spearman korrelacioval.
Eredmények

Az IBM SPSS Statistics 21.0 programcsomagjat hasznaltam adataim elemzéséhez.
Mintdmban a résztvevok ¢€letkora 19 és 93 kozt (M = 35,49; SD = 17,50) volt. Az adattisztitas
soran elészor ellendriztem a hibakat. A TCI alskalait tekintve, az ijdonsagkeresés 0-8 pontig,
az artalomkertilés szintén 0-8 pontig, a jutalomfiiggdség 0-11 pontig, a kitartas (perzisztencia)
0-2 pontig, az egyiittmikodési készség 0-10 pontig, a transzcendencia 0-6 pontig, az
Oniranyitottsag, pedig 0-10 pontig vehet fel értékeket (Szabd ¢és mtsai, 2015). Mig a
Parkapcsolati Hiedelmek kérddivnél, ahol atlagpontszdmokrol (8-cal kell elosztani az adott
skala pontszamait) van sz6, minden alskdla 1-5-ig tart6 értéket vehet fel (Szabo-Bartha és
Szondy, 2014). Adataim minden skalan a megadott minimum ¢és maximum érték kozti

értékeket vettek fel, vagyis nem talaltam hibas értékeket.

A TCI alskélai koziil a hagyomanyos outlier labelling rule (Tukey, 1977) alapjan a C
(Egyitittmtkodési készség) alskalan taldltam 6 darab outliert. Az RBI-nél 1 outlier volt a
vélemény, 1 a valtoztatds alskalan, illetve 1 az Osszpontszam tekintetében. A kapcsolat
szorossaga kérdésnél 4 outlier volt. A megtalalt outlierek koziil a mddositott, 2.2-es szorzot
haszndlo outlier labelling szabaly (Hoaglinés Iglewicz, 1987) alapjan az Egylittmiikddési
készség (C) alskalan csak 4 vélasz (43-as, 95-0s, 96-0s €s 116-0s) szamitott outliernek. Az
RBI vélemény ¢és valtoztatas alskaldjan modositott outlier labelling szaballyal szamolva az
ezen a két alskalan talalt érték (a 15-0s személy vélemény és a 87-es személy valtoztatas
érteke) nem tekinthetd outliernek, valamint az RBI Osszpontszam valtozon talalt 116-os
személy értéke sem. A kapcsolat szorossaga kérdésnél, pedig a modositott outlier labelling
szabaly csak 2 érték szamitott outliernek. Tehat Osszesitve a modositott outlier labelling

szabaly (Hoaglinés Iglewicz, 1987) szerint az Egyiittmiikodési készség (C) alskalan 4,
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kapcsolat szorossaga kérdésnél 2 outlier volt, igy ezt a 6 értéket tordltem, hogy elkeriiljem

torzitd hatasukat.

Az altalam felvett adatokon a TCI alskaldinak Cronbach-alfa értékei a kovetkezoképpen
alakultak: artalomkeriilés: 0,737, egyiittmiikddési készség: 0,698, Oniranyitottsag: 0,658,
jutalomfliggdség: 0,549, Gjdonsagkeresés: 0,596, a kitartas: 0,596, a transzcendencia, pedig
0,683 volt. A Parkapcsolati Hiedelmek Kérddiv alskalaindl a Nemi kiilonbségek 0,744, a
Szexudlis tokéletesség 0,785, a Valtozasra valo keéptelenség 0,667, a Véleménykiilonbség
0,755, a Gondolatolvasas alskala Cronbach alfa értéke, pedig 0,717 volt.

HI1: A magas RBI 0sszpontszam negativan korrelal a TCI egyiittmiikodés dimenzidjanak

magas pontszdmaval.

Ezt a Pearson korrelacioval vizsgalhatjuk, amennyiben teljesiilnek a feltételei.
1. Filiggetlen személyek: ez teljesiil, nem hatottak egymasra kitdltéskor a kitoltok.
2. Skala tipusu valtozok: Mindkét vizsgalando valtozom skéla tipusu.

3. Normaleloszlas

A normalitas feltételének teszteléséhez a Shapiro-Wilk normalitas tesztet hasznaltam. A teszt
alapjan a TCI Egyiittmtikodési készség alskalajanak értéke szignifikansan eltér a normal
eloszlastol W(112) = 0,808 p< 0,001, mig az RBI 6sszpontszam W(112) = 0,989 p= 0,471
nem kiilonbozik szignifikansan a normal eloszlastol. Azonban a TCI Egytittmiikodési készség
alskaldja miatt a normalitas feltétele nem teljesiilt, igy a masik két feltétel (linearitas és
szorashomogenités) ellendrzésére nincs is sziikség, hiszen a Pearson korrelacio ez esetben
nem haszndlhato.

Mivel nem teljesiilt a Pearson minden feltétele, Spearman korrelacidoval probalkozhatunk,

melynek 3 feltétele van:

1. Személyek fiiggetlensége, ezt mar ellendriztem az eldz6 feltételeknél, és teljesiil.
2. Legalabb ordinalis valtozok, ezt is mar ellendriztem az eldzd feltételeknél, és teljesiil.

3. Monotonités: ez grafikonok alapjan ellendrizhetd.
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Egyiittmiikédési készség

1. abra: a két valtozd6 monotonitasa

A grafikon alapjan a monotonitas teljesiil, igy elvégezhetd a Spearman korrelacio (2. ébra).

RBI

0sszpontszam

Spearman Egyiittmiikddési Korrelacios egytitthato (rs) -0,190
korreléacio készség
Szignifikanica érték (1-tailed) | 0,022

Elemszam 112

2. abra: egyiittmiikodési készség és az RBI (Parkapcsolati Hiedelmek Kérddiv) dsszpontszam kapcsolata

Spearman korreldciot hasznalva szignifikans negativ, elhanyagolhat6an gyenge Osszefliggést
talaltam az egylttmikodési készség ¢és az RBI (Parkapcsolati Hiedelmek Kérdoiv)
Osszpontszam kozott = - 0,190 p= 0,022 (1-tailed). (3.abra)

Mivel a kor szérdsa nagy, parcialis korrelaciot hasznaltam a kor hatdsdnak kontrollalasara. A
normal eloszlas hidnyaban nonparametrikus parcidlis korreldciot hasznaltam. A korrelacid
szignifikans, negativ és elhanyagolhatban gyenge egyiittmiikodési készség ¢és az RBI
(Parkapcsolati Hiedelmek Kérdéiv) dsszpontszam kozott igy r=-0,217 p= 0,011 (1-tailed). A
korrelacié igy valamivel erdsebb, tehat a kor csdkkentette az egyiittmiikodési készség €s a

parkapcsolati hiedelmek kapcsolatat.
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Kapcsolati statusz szerinti bontasban egyediil a parkapcsolatban ¢élok terén volt szignifikans
az Osszefiiggés, mivel a normalitas feltétele naluk sem teljesiilt #(52) = 0,832 p< 0,001, itt is
Spearman korrelacidt hasznalva szignifikans negativ, gyenge Osszefiiggést taldltam az
egylttmiikodési készség és az RBI (Parkapcsolati Hiedelmek Kérdoéiv) dsszpontszam kozott

rs=-0,307 p= 0,013 (1-tailed) (Ld. Mellékletek/4).

Sem a ndk W(78) = 0,798 p< 0,001, sem a férfiak W(34) =0,817 p< 0,001 egyiittmikddési
készsége nem kovetett normaleloszlast, a ndk és férfiak két kiilonbozo, fliggetlen csoportba
tartoznak, €s teljesiil, hogy a fiiggd valtoz6 minimum ordinalis, ezért Gsszehasonlitasukra a
Mann-Whitney tesztet haszndltam. Nemeket tekintve, a ndk (Mdn= 9,00) egyiittmiikddési
készség pontszama nem kiilonbozott szignifikdnsan a férfiak egylittmikodési készség

pontszamatol (Mdn= 9,00), U= 1238,50, Z=-0,579, p = 0,566 (two-tailed), r = 0,05.

H2: A magas RBI 6sszpontszam negativan korreldl a TCI jutalomfiiggéség dimenzidjanak

magas pontszdmaval.
Ezt a Pearson korrelacioval vizsgalhatjuk, amennyiben teljesiilnek a feltételei.

1. Fiiggetlen személyek: ez teljesiil, nem hatottak egymasra kitoltéskor a kitoltok.
2. Skala tipusu valtozok: Mindkét vizsgalando valtozom skala tipusu.

3. Normaleloszlas

A normalitas feltételének teszteléséhez a Shapiro-Wilk normalitas tesztet hasznaltam. A teszt
alapjan a TCI Jutalomfiiggdség alskalajanak értéke szignifikansan eltér a normal eloszlastol
W(116) = 0,977 p=0,041, az RBI 0sszpontszam értékeit mar az elsé probanal vizsgaltam ¢és
leirtam. Azonban a TCI Jutalomfiiggdség alskaldja miatt a normalitas feltétele nem teljesiilt,
igy a masik két feltétel (linearitdas és szordshomogenitds) ellendrzésére nincs is sziikség,

hiszen a Pearson korrelacid ez esetben nem hasznalhato.

Mivel nem teljesiilt a Pearson minden feltétele, Spearman korrelacidoval probalkozhatunk,

melynek 3 feltétele van:

1. Személyek fiiggetlensége, ezt mar ellendriztem az el6z6 feltételeknél, és teljesiil.
2. Legalabb ordinalis valtozok, ezt is mar ellendriztem az el6zd feltételeknél, és teljesiil.

3. Monotonitas: ez grafikonok alapjan ellendrizhetd.
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Jutalomfiiggoéség
3. abra: a két valtozd monotonitasa

A grafikon alapjan a monotonitas teljesiil, igy elvégezhetd a Spearman korrelacio (5. ébra).

Spearman korreldciot hasznalva a jutalomfiiggdség és az RBI (Parkapcsolati Hiedelmek
Kérdoiv) kozott nem talaltam szignifikans dsszefiiggést, r= -0,002 p= 0,490 (1-tailed). (6.
abra)

RBI

0sszpontszam

Spearman Jutalomfiiggdség Korrelacios egytitthato (rs) -0,002
korreléacio
Szignifikanica érték (1-tailed) | 0,490

Elemszam 116

4. abra: a jutalomfiiggdség és az RBI (Parkapcsolati Hiedelmek Kérddiv) 6sszpontszam kozti kapcsolat

Mivel a kor szérdsa nagy, a kor hatdsanak kontrolldldséra parcidlis korrelacidt hasznaltam,
méghozzad nonparametrikus parcialis korrelaciot, mivel nem teljesiil a normalitas feltétele. A
korrelacié igy sem szignifikans jutalomfiiggéség ¢és az RBI (Parkapcsolati Hiedelmek

Kérddiv) dsszpontszam kozott igy r= 0,012 p= 0,448 (1-tailed).

Mivel a nék W(81) = 0,971 p= 0,059, és a férfiak W(35) = 0,965 p= 0,314 jutalomfiiggdsége
nem tért el szignifikdnsan a normaleloszlastol, és teljesiilt a szorashomogenitas €s linearitas
feltétele is, ezért Osszehasonlitasukra Pearson korrel4ciot hasznéltam. A jutalomfiiggdség és

az RBI (Parkapcsolati Hiedelmek Kérdéiv) kozott sem a ndknél = -0,018 p= 0,436 (1-
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tailed), sem a férfiaknal = -0,034 p= 0,423 (1-tailed) nem talaltam szignifikdns Gsszefiiggést
(Ld. Mellékletek/5.). igy a nemek kozotti kiilonbséget ebben az esetben nem vizsgaltam.

H3: a magas RBI 0sszpontszam negativan korreldl a TCI Onirdnyitottsdg dimenzidjanak

magas pontszamaval.

Ezt a Pearson korrelacioval vizsgalhatjuk, amennyiben teljesiilnek a feltételei.
1. Fiiggetlen személyek: ez teljesiil, nem hatottak egymasra kitoltéskor a kitoltok.
2. Skala tipusu valtozok: Mindkét vizsgalando valtozom skala tipusu.

3. Normaleloszlas

A normalitas feltételének teszteléséhez a Shapiro-Wilk normalitas tesztet hasznaltam. A teszt
alapjan a TCI Oniranyitottsag alskaldjanak értéke szignifikansan eltér a normaél eloszlastol
W(116) = 0,932 p< 0,001, az RBI 0sszpontszdm értékeit mar az elsé probanal vizsgaltam és
leirtam. Azonban a TCI Onirdnyitottsag alskaldja miatt a normalitas feltétele nem teljesiilt,
igy a masik két feltétel (linearitas és szorashomogenitds) ellendrzésére nincs is sziikség,

hiszen a Pearson korrelacio ez esetben nem hasznalhato.

Mivel nem teljesiilt a Pearson minden feltétele, Spearman korreldcioval probalkozhatunk,

melynek 3 feltétele van:

1. Személyek fiiggetlensége, ezt mar ellendriztem az el6z6 feltételeknél, és teljesiil.
2. Legalabb ordinalis valtozok, ezt is mar ellendriztem az el6z6 feltételeknél, és teljesiil.

3. Monotonitas: ez grafikonok alapjan ellendrizhetd.
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5. abra: a valtozok monotonitasa
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A grafikon alapjan a monotonitas teljesiil, igy elvégezhet6 a Spearman korrelacié (8.4bra)

RBI

0sszpontszam

Spearman Oniranyitottsag Korreléacios egytitthato (rs) -0,168
korrelacid
Szignifikanica érték (1-tailed) | 0,036

Elemszam 116

6. abra: oniranyitottsag és az RBI (Parkapcsolati Hiedelmek Kérd6iv) dsszpontszam kapcsolata

Spearman korreldciot hasznalva szignifikans negativ, elhanyagolhatéan gyenge Osszefliggést
talaltam az Oniranyitottsag és az RBI (Parkapcsolati Hiedelmek Kérddiv) 6sszpontszam kozott

rs=- 0,168 p= 0,036 (1-tailed). (9.4bra)

Mivel a kor szorasa nagy, meg kellett vizsgadlnom hatdsat. Az adatok nem normal eloszlastak,
ezért nonparametrikus parcialis korrelaciot hasznédltam a kor hatdsdnak kontrollalasara. A
korrelacid szignifikans, negativ és elhanyagolhatéoan gyenge Oniranyitottsag €s az RBI
(Parkapcsolati Hiedelmek Kérddiv) dsszpontszdm kozott, »—= -0,199 p=0,016 (1-tailed). Tehat

a korrelacio igy is szignifikans.

Kapcsolati statusz bontasban a parkapcsolatban €l0k kozt terén volt csak Osszefiiggés a két
valtoz6 kozott. Spearman korrelaciot hasznalva a parkapcsolatban ¢€l6knél szignifikans
negativ, gyenge Osszefliggést talaltam az Oniranyitottsag ¢s az RBI (Parkapcsolati Hiedelmek

Kérdoiv) 6sszpontszam kozott = - 0,267 p= 0,027 (1-tailed) (Ld. Mellékletek/6.).

Mivel az Onirdnyitottsag pontszdm sem a noknél W(81) = 0,931 p< 0,001, sem a férfiaknal
W(35) = 0,932 p= 0,032 nem kovetett normaleloszlast, a nék és férfiak két kiilonbozo,
fiiggetlen csoportba tartoznak, és teljesiil, hogy a fiiggd valtozd6 minimum ordindlis, hiszen
skala tipust, ezért kiilonbségliket Mann-Whitney probaval teszteltem. Nemeket tekintve, a
nék (Mdn= 7,00) Onirdnyitottsdg pontszama nem kiilonbozott szignifikdnsan a férfiak
Oniranyitottsdg pontszamatol (Mdn= 7,00), U= 1293,50, Z= -0,754, p = 0,453 (two-tailed), r =
0,07.

H4: a magas RBI 6sszpontszam negativan korreldl a TCI ujdonsagkeresés dimenzidjanak

magas pontszaimaval mindkét nem esetében.

Ezt a Pearson korrelacioval vizsgalhatjuk, amennyiben teljesiilnek a feltételei.
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1. Filiggetlen személyek: ez teljesiil, nem hatottak egymasra kitoltéskor a kitoltok.
2. Skala tipust valtozok: Mindkét vizsgalandé valtozoém skala tipust.

3. Normaleloszlas

A normalitds feltételének teszteléséhez a Shapiro-Wilk normalités tesztet hasznaltam. A teszt
alapjan a TCI Ujdonsagkeresés alskalajanak értéke szignifikansan eltér a normél eloszlastol
W(116) = 0,944 p< 0,001, az RBI 0sszpontszdm értékeit mar az elsd probanal vizsgaltam és
leirtam. Azonban a TCI Onirdnyitottsdg alskaldja miatt a normalitas feltétele nem teljesiilt,
igy a masik két feltétel (linearitas és szorashomogenitds) ellendrzésére nincs is sziikség,

hiszen a Pearson korrelacio ez esetben nem hasznalhato.

Mivel nem teljesiilt a Pearson minden feltétele, Spearman korreldcioval probalkozhatunk,

melynek 3 feltétele van:

1. Személyek fliggetlensége, ezt mar ellendriztem az el6z06 feltételeknél, €s teljestil.
2. Legalabb ordinalis valtozok, ezt is mar ellendriztem az el6z6 feltételeknél, és teljesiil.

3. Monotonitas: ez grafikonok alapjan ellendrizhetd.
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7. abra: a két valtozé monotonitasa

A grafikon alapjan a monotonitas teljestil, igy elvégezhetd a Spearman korrelacio. (11. abra)
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RBI

0sszpontszam

Spearman Ujdonsagkeresés Korreléacios egytitthato (rs) -0,166
korrelacio

Szignifikanica érték (1-tailed) | 0,036

Elemszam 116

8. abra: az Gjdonsagkeresés és az RBI (Parkapcsolati Hiedelmek Kérddiv) dsszpontszam kapcsolata

Spearman korrelaciot haszndlva szignifikans negativ, elhanyagolhatéan gyenge Osszefliggést
talaltam az Ujdonsagkeresés és az RBI (Parkapcsolati Hiedelmek Kérddiv) Osszpontszam

kozott = - 0,168 p= 0,036 (1-tailed). (12.4bra)

Mivel a kor szorasa nagy, meg kellett vizsgadlnom hatdsat. Az adatok nem normal eloszlastak,
ezért nonparametrikus parcialis korrelaciot hasznédltam a kor hatdsdnak kontrollalasara. A
korrelacid szignifikans, negativ, elhanyagolhatéan gyenge ujdonsagkeresés ¢s az RBI

(Parkapcsolati Hiedelmek Kérd6iv) dsszpontszam kozétt, »—= -0,161 p=0,043 (1-tailed).

A korrelaciot elvégeztem nemi bontasban is (Ld. Mellékletek/7.), mivel az jdonsagkeresés
pontszam sem a néknél W(81) = 0,940 p= 0,001, sem a férfiaknal W(35) = 0,935 p= 0,038
nem kovetett normaleloszlast, ezért Spearman korrelaciot hasznaltam. A férfiaknal
szignifikdns negativ, gyenge Osszefiiggést talaltam a TCI wjdonsagkeresés és az RBI
(Parkapcsolati Hiedelmek Kérddiv) dsszpontszama kozott »= - 0,311 p= 0,035 (1-tailed).
Noknél a TCI ujdonsagkeresés ¢és az RBI 0sszpontszdma kézott nem taldltam szignifikans

Osszefliggést, r—-0,102 p= 0,183 (1-tailed).

Mivel a nok és férfiak két kiilonbozo, fliggetlen csoportba tartoznak, és teljesiil, hogy a fiiggd
valtozd minimum ordinalis, de az jdonsagkeresés pontszdm sem a néknél W(81) =0,940
p=0,001, sem a férfiaknal W(35) =0,935 p=0,038 nem kovetett normaleloszlast, ezért Mann-
Whitney tesztet hasznaltam a két nem kozti kiillonbség vizsgalatira. A nék (Mdn= 3,00)
ujdonsagkeresés pontszdma nem kiilonbozott szignifikdnsan a férfiak ujdonsagkeresés

pontszamatol (Mdn= 3,00), U= 1387,50, Z=-0,183, p = 0,857 (two-tailed), r = 0,02.

A korrelacid nemi bontds esetén csak férfiaknal vald szignifikdns megjelenése miatt
vizsgaltam még, hogy vannak-e nemi kiilonbségek a RBI (Parkapcsolati Hiedelmek Kérdoiv)
Osszpontszam terén. Ennek tesztelésére fliggetlen mintds t-probat alkalmaztam, mivel két

kiilonboz6 csoportot vizsgaltam. Fiiggetlenek voltak a kitdltok, a csoportok, a fliggd valtozo,
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vagyis az ujdonsagkeresés skala tipusi. Az RBI (Parkapcsolati Hiedelmek Kérdoiv)
Osszpontszama mind a ndk (W(81)=0,989, p=0,692), mind a férfiak (W(35)=0,960, p=0,225)
esetén normal eloszlast mutatott tehat ez a feltétel is teljesiilt, de a két csoport szoérdsai
szignifikansan kiilonboztek (p=0,034). igy az erre korrigalt eredmények szerint, a nék (M =
12,14, SD = 2,02), és a férfiak (M = 12,02, SD = 2,48) RBI (Parkapcsolati Hiedelmek
Kérddiv) Osszpontszama nem kiilonbozott szignifikansan (t(54,33)= 0,254, p = 0,800 [two-
tailed]). A csoportok kozotti atlagos kiillonbség 0,12 pont volt, és a konfidencia intervallumok

alapjan (95% CI: -0,83 —1,08), az eltérésnek az irdnya €s mértéke is igencsak bizonytalan.

Az ujdonsagkeresés és az RBI (Parkapcsolati Hiedelmek Kérddéiv) Osszpontszdm kozti
korrelacid még kapcsolati statusz bontasban is érdekes volt, a hazas résztvevok esetében.
Mivel mind az RBI &sszpontszam W(30) = 0,974 p= 0,641, mind az Ujdonsagkeresés W(30) =
0,938 p= 0,081 normaleloszlast kovetett, ezért itt Pearson korrelaciét hasznaltam, és
szignifikdns negativ, kozepes erdsségli Osszefiiggest talaltam a TCI Gjdonsagkeresés ¢€s az
RBI (Parkapcsolati Hiedelmek Kérddiv) sszpontszama kozott 7= - 0,373 p= 0,021 (1-tailed)
(Ld. Mellékletek/7.).

HS5: a magas RBI 0sszpontszdm negativan korreldl a TCI transzcendencidra vald hajlam

dimenzidjanak magas pontszamaval mindkét nem esetében.
Ezt a Pearson korrelacioval vizsgalhatjuk, amennyiben teljesiilnek a feltételei.

1. Fiiggetlen személyek: ez teljesiil, nem hatottak egymasra kitoltéskor a kitoltok.
2. Skala tipusu valtozok: Mindkét vizsgalando valtozom skala tipusu.

3. Normaleloszlas

A normalitas feltételének teszteléséhez a Shapiro-Wilk normalitas tesztet hasznaltam. A teszt
alapjan a TCI Transzcendencidra vald hajlam alskaldjanak értéke szignifikansan eltér a
normal eloszlastol W(116) = 0,932 p< 0,001, az RBI Osszpontszam értékeit mar az elso
probandl vizsgaltam és leirtam. A normalitds feltétele nem teljesiilt, igy a masik két feltétel
(linearitds és szorashomogenitas) ellendrzésére nincs is sziikség, hiszen a Pearson korreldcio

ez esetben nem hasznalhato.

Mivel nem teljesiilt a Pearson minden feltétele, Spearman korrelacidoval probalkozhatunk,

melynek 3 feltétele van:

1. Személyek fiiggetlensége, ezt mar ellendriztem az el6z6 feltételeknél, és teljesiil.
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2. Legalabb ordinalis valtozok, ezt is mar ellendriztem az eldz6 feltételeknél, és teljesiil.

3. Monotonitas: ez grafikonok alapjan ellendrizhetd.
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9. abra: A két valtozd monotonitasa

A grafikon alapjan a monotonitas teljesiil, igy elvégezhetd a Spearman korrelacio. (14.abra)

RBI
0sszpontszam
Spearman Transzcendenciara  Korrelacios egytitthato (rs) 0,169
korreléacio valo hajlam
Szignifikanica érték (1-tailed) | 0,035
Elemszam 116

10. abra: a transzcendenciara vald hajlam és az RBI (Parkapcsolati Hiedelmek Kérd6iv) 6sszpontszam
kapcsolata

Spearman korrel4ciot hasznéalva szignifikans pozitiv, elhanyagolhatéan gyenge Osszefliggést
taladltam a transzcendenciara vald hajlam és az RBI (Parkapcsolati Hiedelmek Kérddiv)

Osszpontszam kozott = -0,169 p= 0,035 (1-tailed). (15.4bra)

Mivel a kor szdérasa nagy, hatasanak kontrollalasara parcialis korrelacidt hasznaltam, a nem
normdl eloszlas miatt nonparametrikus parcidlis korrelaciot. A korrelacid szignifikans,
elhanyagolhatéan gyenge és pozitiv a transzcendenciara valo hajlam és az RBI (Parkapcsolati

Hiedelmek Kérddiv) Osszpontszam kozott, »—= 0,170 p=0,035 (1-tailed). Tehat ebben az
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esetben a kor nem volt kiilondsebb befolyassal a korrelacid szignifikancidjara, valamint annak

erdsségere.

Ezt az Osszefiiggést is megvizsgaltam nemekre lebontva. Mivel a transzcendenciara valo
hajlam pontszdm sem a ndéknél W(81) = 0,933 p< 0,001, sem a férfiaknal W(35) = 0,927 p=
0,023 nem kovetett normaleloszlast, Spearman korrelaciot hasznaltam. Noéknél szignifikans,
pozitiv gyenge Osszefiiggést taldltam a TCI transzcendenciara vald hajlam ¢és az RBI
(Parkapcsolati Hiedelmek Kérdoiv) Osszpontszama kozott »—= 0,207 p= 0,032 (1-tailed).
Férfiaknal a TCI transzcendencidra val6 hajlam és az RBI 6sszpontszama kozott nem talaltam

szignifikans 0sszefiiggést, r,=0,369 p= 0,059 (1-tailed).

Mivel ez csak a ndknél jelent meg, megvizsgaltam a transzcendenciara vald hajlam pontszdm
nemi kiilonbségét, a normadleloszlas hianyaban Mann-Whitney probaval. Ennek feltételei
teljestiltek, a nok és férfiak két kiilonbozd, fiiggetlen csoportba tartoznak, és teljesiil, hogy a
fliggd valtoz6 minimum ordindlis, hiszen skala tipusi. Azonban, a nék (Mdn= 3,00)
transzcendencidra vald hajlam pontszdma nem kiilonbozott szignifikdnsan a férfiak
transzcendencidra valo hajlam pontszamatol (Mdn= 3,00), U= 1334,00, Z= -0,509, p = 0,613
(two-tailed), » = 0,05.

A kapcsolati statuszok szerinti bontasban, az egyediilalloknal talaltam csak szignifikans
Osszefliggést a fenti valtozok kozt. Mivel sem az RBI 6sszpontszam W(27) = 0,922 p= 0,045,
sem a transzcendenciara valo hajlam W(27) = 0,900 p= 0,014 nem kovetett naluk
normaleloszlast, de a monotonitas teljesiilt, Spearman korrelaciét hasznaltam. Eszerint
egyediilalloknal szignifikéns, pozitiv gyenge Osszefliggést taldltam a TCI transzcendencidra
valo hajlam ¢és az RBI (Parkapcsolati Hiedelmek Kérddiv) 6sszpontszdma kozott »= 0,380 p=

0,025 (1-tailed). (Ld. Mellékletek/9.)

H6: A magas RBI 0sszpontszam negativan korreldl a TCI kitartds (perzisztencia)

dimenzidjanak magas pontszdmaval mindkét nem esetében.

Ezt a Pearson korrelacioval vizsgalhatjuk, amennyiben teljesiilnek a feltételei.
1. Fiiggetlen személyek: ez teljesiil, nem hatottak egymasra kitoltéskor a kitoltok.
2. Skala tipusu valtozok: Mindkét vizsgalando valtozom skala tipusu.

3. Normaleloszlas

A normalités feltételének teszteléséhez a Shapiro-Wilk normalitas tesztet hasznéltam. A teszt

alapjan a TCI kitartds (perzisztencia) alskaldjanak értéke szignifikdnsan eltér a normal
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eloszlastol W(116) = 0,774 p< 0,001, mig az RBI Osszpontszdm W(116) = 0,993 p= 0,795
nem kiilonbozik szignifikdnsan a normal eloszlastol. Azonban a TCI kitartas (perzisztencia)
alskéldja miatt a normalitds feltétele nem teljesiilt, igy a masik két feltétel (linearitas és
szorashomogenitas) ellendrzésére nincs is sziikség, hiszen a Pearson korreldcidé ez esetben

nem hasznalhato.

Mivel nem teljesiilt a Pearson minden feltétele, Spearman korrelacioval probalkozhatunk,

melynek 3 feltétele van:

1. Személyek fliggetlensége, ezt mar ellendriztem az el6z0 feltételeknél, és teljesiil.
2. Legalabb ordinalis valtozok, ezt is mar ellendriztem az el6z0 feltételeknél, és teljesiil.

3. Monotonitas: ez grafikonok alapjan ellendrizhetd.
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11. abra: a valtozok monotonitasa

A grafikon alapjan a monotonitas teljestil, igy elvégezhetd a Spearman korrelacio. (17.4bra)

RBI

0sszpontszam

Spearman Kitartas Korreléacios egytitthato (rs) 0,114
korrelacid (perzisztencia)
Szignifikanica érték (1-tailed) | 0,111

Elemszam 116

12. abra: kitartas (perzisztencia) és az RBI (Parkapcsolati Hiedelmek Kérd6iv) dsszpontszam kapcsolata
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Spearman korrelaciot hasznélva a kitartas (perzisztencia) és az RBI (Parkapcsolati Hiedelmek
Kérdoiv) dsszpontszama kozott nem taldltam szignifikans Osszefiiggést, = 0,114 p= 0,111

(1-tailed). (18.4bra)

Mivel a kor szorasa nagy ellendrizni kell hatasat, és mivel az adatok nem kovetnek normal
eloszlast, hatdsanak kontrolldlasara nonparametrikus parcialis korrelaciot hasznéltam. A
korrelacié igy sem szignifikdns kitartds és az RBI (Parkapcsolati Hiedelmek Kérdoiv)

Osszpontszam kozott, = 0.125 p=0.091 (1-tailed).

Mivel a korabbi tanulméanyok (Vajda, 2016) a ndknél talaltak Gsszefiiggést a DAS ¢és a TCI
kitartds dienzidja kozt, ezért megvizsgaltam nemekre bontva is a korreldciokat. A kitartas
pontszam sem a néknél W(81) = 0,773 p< 0,001, sem a férfiaknal W(35) = 0,764 p< 0,001
nem kovetett normaleloszlast, igy mindkét nemnél Spearman korreldciot hasznaltam.
Azonban ezek a korrelaciok nem lettek szignifikansak, sem ndknél »~= 0,146 p= 0,097, sem
férfiaknal »~= 0,037 p= 0,415 (Ld. Mellékletek/10), igy a kitartas pontszam nemi kiilonbségét

nem vizsgaltam.

H7: A magas RBI (Parkapcsolati Hiedelmek Kérdoiv) 6sszpontszam pozitivan korrelal a TCI

artalomkertilés dimenzidjaval.
Ezt a Pearson korrelacioval vizsgéalhatjuk, amennyiben teljesiilnek a feltételei.

1. Fiiggetlen személyek: ez teljesiil, nem hatottak egymasra kitoltéskor a kitoltok.
2. Skala tipusu valtozok: Mindkét vizsgalando valtozom skala tipusu.

3. Normaleloszlas

A normalitas feltételének teszteléséhez a Shapiro-Wilk normalitas tesztet hasznaltam. A teszt
alapjan a TCI artalomkertilés alskalajanak értéke szignifikdnsan eltér a normal eloszlastol
wW(116) = 0,950 p< 0,001, mig az RBI 6sszpontszam W(116) = 0,993 p= 0,795 nem
kiilonbozik szignifikansan a normal eloszlastél. Azonban a TCI kitartds (perzisztencia)
alskalaja miatt a normalitis feltétele nem teljesiilt, igy a masik két feltétel (linearitds és
szorashomogenitas) ellendrzésére nincs is sziikség, hiszen a Pearson korrelacid ez esetben

nem hasznalhato.

Mivel nem teljesiilt a Pearson minden feltétele, Spearman korrelacidoval probalkozhatunk,

melynek 3 feltétele van:

1. Személyek fiiggetlensége, ezt mar ellendriztem az el6z6 feltételeknél, és teljesiil.
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2. Legalabb ordinalis valtozok, ezt is mar ellendriztem az eldz6 feltételeknél, és teljestil.

3. Monotonitas: ez grafikonok alapjan ellendrizhetd.
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13. abra: a valtozok nem forditott u-gorbét kdvetnek

Nem teljesiill a monotonitas feltétele, ezért nem haszndlhato a Spearman korrelacid, nem

linearis modellt kell alkalmazni, igy kvadratikus modellt alkalmaztam. (20. 4bra)

R R négyzet Illesztett R négyzet Standard hiba
0,141 0,020 0,003 2,158
Négyzetek d Négyzetek . Szignifikancia
Osszege atlaga érték
Regresszio 10,722 2 5,361 1,151 0,320
Residual 526,172 113 4,656
Osszes 536,894 115

14. abra: A kvadratikus modell eredményei RBI (Parkapcsolati Hiedelmek Kérd6éiv) 6sszpontszam és a TCI

artalomkeriilés dimenzidja kapcsolatara

A kvadratikus modellt hasznidlva a magas RBI (Parkapcsolati Hiedelmek Kérdoiv)

Osszpontszam ¢és a TCI artalomkeriilés dimenzidja kozt nincs szignifikdns Osszefliggés F(2;

113) = 1,151 p=0,320. (21. &bra)




A hipotézist megvizsgaltam nemekre lebontva is (Ld. Mellékletek/11.). Az artalomkeriilés
sem a néknél W(81) = 0,944 p= 0,002, sem a férfiaknal W(35) = 0,934 p= 0,037 nem kovetett
normal eloszlast. A férfiaknal a monotonitas teljesiilése miatt Spearman korrelacidt hasznalva
szignifikans, pozitiv gyenge Osszefliggést taldltam a TCI artalomkeriilés és az RBI
(Parkapcsolati Hiedelmek Kérddiv) sszpontszama kozott = 0,350 p= 0,020 (1-tailed). Mig
a noknél a monotonitas hidnyaban kvadratikus modellt haszndlva nem volt szignifikans
Osszefiiggés a TCI artalomkeriilés ¢és az RBI (Parkapcsolati Hiedelmek Kérdoiv)

Osszpontszama kozott F(2; 78) = 0,077 p = .926.

Ezért megvizsgaltam az artalomkeriilés pontszamot, hogy van-e szignifikans kiilonbség a
nemek kozt, mivel nem teljesiilt a normal eloszlas Mann-Whitney probaval. Tovabbi feltételei
teljestiltek, a nék és férfiak két kiilonbozo, fiiggetlen csoportba tartoznak, és teljesiil, hogy a
fliggd valtoz6 minimum ordinalis, hiszen skala tipusi. A nék (Mdn= 4,00) artalomkertiilés
pontszama szignifikansan kiilonbozott a férfiak artalomkeriilés pontszamatol (Mdn= 3,00),
U= 997,50, Z= -2,550, p = 0,005 (one-tailed), » = 0,23. Itt azért one-tailed tesztet végeztem,
mert a szakirodalom alapjan felteheté volt a ndék magasabb artalomkeriilés pontszdma
(Miettunen, Veijola, Lauronen, Kantojarvi, & Joukamaa, 2007), ami ebben az esetben is igy

volt.

Parkapcsolati statusz tekintetében a hazas kitoltoknél volt csak szignifikans Osszefiiggés.
Mivel a hazasoknal az artalomkertilés W(30) = 0,940 p= 0,090 és az RBI 6sszpontszam W(30)
= 0,974 p= 0,641 is normaleloszlast kovetett, és teljesiilt az abra alapjan a linearitas ¢és a
szorashomogenités is, ezért Pearson korrelaciot hasznaltam. Eszerint szignifikans, kdzepes
erosségli pozitiv korrelaciot a TCI artalomkeriilés és az RBI (Parkapcsolati Hiedelmek

Kérdoiv) 6sszpontszama kozott = 0,450 p= 0,006 (1-tailed), (Ld. Mellékletek/12.).
Megvitatas

Vizsgalatom célja, az egyes Cloninger-féle temperamentum és karakterjellemzdk és az
irraciondlis parkapcsolati hiedelmek esetleges 0Osszefliggéseinek feltardsa volt. Hogy
megtudjam van-e temperamentumbeli, vagy késobb kialakuld karakterjellemzdbeli alapja
annak, hogy kinek milyen diszfunkciondlis hiedelmei alakulnak ki a parkapcsolatokra

vonatkozoan.

Kutatdsomban a Cloninger-féle temperamentum és karakterjellemzdk koziil a teljes mintan, az

az egylttmiikodési készség, és az Oniranyitottsag karakterdimenziok hipotézisemnek
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megfeleléen negativan, az Ujdonsagkeresés temperamentumdimenzid hipotézisemmel
ellentétesen negativan, a transzcendenciara vald hajlam karakterdimenzid, pedig
hipotézisemmel ellentétben pozitivan jart egyiitt az irracionalis parkapcsolati hiedelmekkel,
de elhanyagolhatéan gyenge volt az egyiittjards erdssége ezekben az esetekben. Az
Oniranyitottsag és az egyiittmiikodési készség parkapcsolati hiedelmekkel valo Osszefiiggése
visszavezethetd arra, hogy tobb szakirodalom talalt Gsszefiiggést ezen dimenziok és a DAS
pontszam kozott (Vajda, 2016), amely DAS 6sszefiiggést mutatott a Parkapcsolati Hiedelmek
Kérdoivvel (Epstein és mtsai, 1987; Moller ¢és Zyl, 1991; Cakmak Tolan és Kilig, 2021).
Azonban ezen 0sszefiiggés alapjan a jutalomfiiggdség is 0sszefiigghetett volna az irraciondlis
parkapcsolati hiedelmekkel, valamint n6knél a kitartas (perzisztencia) €s az artalomkertilés is,
de kutatasom eredményei utobbiakat nem erdsitették meg. Az artalomkeriilés kutatdsomban
éppen a férfiaknal mutatott enyhe Osszefiiggést a parkapcsolati hiedelmekkel, mig a kitartas
hipotézisemmel ellentétben egyik nem esetében sem fliggott ossze vele szignifikdnsan. Az
ujdonsagkeresés DAS-sal valo Osszefliggését is megerdsitette egy kutatas, csakhogy negativan
(Oztiirk és mtsai, 2020), amibdl a parkapcsolati hiedelmekkel valé pozitiv egyiitt jaras
kovetkezett volna, ezzel ellentétben kutatdsomban ez az egyiitt jaras negativ volt. Fontos
megjegyezni, hogy ugyan amikor mindkét nem eredményeit vizsgaltam egyiitt, akkor csupan
elhanyagoltan gyenge Osszefliggések mutatkoztak meg. Azonban mikor nemi bontdsban
vizsgaltam az Osszefiiggéseket, akkor csak a férfiak ujdonsagkeresés temperamentum
dimenzidja mutatott gyenge, negativ Osszefliggést a parkapcsolati hiedelmekkel. Ezekkel a
diszfunkcionalis hiedelmekkel pozitivan, enyhén Osszefiiggdtt a nOk transzcendencidra valo

hajlam karakter-, és a férfiak artalomkeriilés temperamentumdimenzioja.

Eppen ezért megvizsgaltam, hogy kiilonboznek-e a férfiak és a nék pontszamai ezeknél a
temperamentum, illetve karakterdimenzidoknal, valamint az RBI 6sszpontszam terén. Az RBI
Osszpontszam, a TCI jdonsagkeresés és a transzcendenciara vald hajlam dimenzid esetén
nem volt szignifikdns kiilonbség férfiak és nok kozott. A TCI artalomkeriilés dimenzidja
esetében taldltam szignifikans kiillonbséget. Ez utdbbi egybevag azzal, hogy egy meta-analizis
nyoman a ndk altaldban magasabb pontszdmot érnek el artalomkeriilés terén, mint a férfiak,
azt viszont, hogy az Ujdonsagkeresés kevésbé lenne jellemzd a ndkre nem volt igaz az
analizisben vizsgalt kutatasoknak tobb mint felében (Miettunen és mtsai, 2007). Ahogy én
sem talaltam kiilonbséget tjdonsagkeresésben. Tény, hogy az egész mintdn is megjelent az
ujdonsagkeresés és a parkapcsolati hiedelmek kozti Osszefliggés, az artalomkeriiléssel

szemben, de nemi bontasban mar a néknél nem volt szignifikans, csak a férfiaknal. igy ott
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esetleg azt lehet feltételezni, hogy mivel az artalomkertilés a ndkre jellemzobb, ezért ugyan az
ujdonsagkeresés pontszdm nem tért el szignifikdnsan a férfiakétol, de mégis ha egyszerre
artalomkertiilébbek is, akkor lehetséges, hogy hidba van jelen egy adott mértékii
ujdonsagkeresés, mégsem jelenik meg az Osszefiiggés a parkapcsolati hiedelmekkel, a szintén
jelenlévo artalomkeriilés magasabb mértéke miatt. Tehat, hogy nem fog csokkenni naluk az
irracionalis parkapcsolati hiedelmek mértéke a magasabb artalomkeriilés miatt a novekvo

ujdonséagkeresés hatasara, mint ahogy a férfiaknal.

Mivel az ujdonsagkeriilés magasabb mértékével jellemezhetd személyek felfedezéssel, az uj
ingerek keresésével, az azokra vald nyitottsaggal jellemezhetéek (Cloninger, 1993), ezért itt
emiatt sem meglepd, hogy minél inkabb tjdonsagkeresd valaki, anndl kevésbé lesznek jelen
nala diszfunkcionalis péarkapcsolati hiedelmek. Hiszen abba beletartoznak példaul a
valtoztatasi képtelenségre vonatkozo hiedelmek is (Szabd-Bartha és Szondy, 2014), és
feltehetd, hogy aki az 0j ingerekre nyitott, az jobban fogja feltételezni az esetleges valtozast is
mind partnere, mind a kapcsolat részérdl. Az ilyen személy szivesen derit fel U1j dolgokat,
aktivan elkeriili a lehetséges biintetést és megkdzeliti a jutalmat, az illetd impulziv, mely
jellemzOk a viselkedési aktivaciohoz kothetéek (Rozsa és mtsai, 2005). Igy felteheten a
parkapcsolataban is a lehetséges jutalmakat, Gjdonsagokat fogja latni, és tenni fog aktivan
azért, hogy inkabb az Ot jutalmazo, mint az Ot biintetd szituaciok jelenjenek meg benne,

valoszintileg ezért lesz kevesebb a parkapcsolatot tévesen negativan szemléld hiedelme.

Az artalomkeriilés esetén a magasabb RBI pontszamok, pedig azzal magyarazhatdak, hogy az
elkeriil6 viselkedés, a jovO iranti pesszimizmus, a negativ jelekre valo nagyobb érzékenység,
illetve a negativ torténések bekdvetkezésének elovételezése (Cloninger, 1993) esetén érthetd,
ha egyiitt jar a parkapcsolat terén is a negativabb, pesszimistabb feltételezésekkel. Azok, akik
inkabb artalomkeriildek ovatosabbak, aggodalmaskodobbak, félénkebbek, ¢s inkabb fesziiltek
(Rozsa ¢és mtsai, 2005), igy érthetd, ha ez az aggodalmaskodas tudattalanul irraciondlis
negativ elképzelésekhez vezet a parkapcsolataikban is. Ahogy fentebb irtam az 4rtalomkeriilés
pontszdm szignifikansan eltért a két nemnél, tehat itt ez okozhatta a csak férfiaknal megjelend
kapcsolatot 4rtalomkeriilés ¢és parkapcsolati hiedelmek kozt. Fontos, hogy a ndknél
bizonyultak artalomkeriilébbnek a szakirodalommal dsszhangban (Miettunen és mtsai, 2007),
de éppen naluk nem jelent meg a parkapcsolati hiedelmekkel vald Osszefiiggése ennek a
temperamentumdimenzionak. Vagyis elképzelhetd, hogy ugyan a férfiakra alapvetden
kevésbé jellemzd az artalomkeriilés, de amennyiben rajuk mégis jellemzd, akkor ez egyuttal

hibas hiedelmekhez is vezethet a parkapcsolataikban.
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Az Onirdnyitott ember elfogadja Onmagat, élete céllal és jelentéssel rendelkezik, aminek
eléréséért képes a kontrollra (Szabd és mtsai, 2015), aki ilyen az kevésbé fog irracionalis
hiedelmeket kialakitani parkapcsolatara, illetve altaldnossagban a parkapcsolatokra nézve
eredményeim alapjan. Ez érthetd is, hiszen a parkapcsolataban is valosziniileg tenni fog a
kapcsolati céljaiért, illetve mivel elfogadja magat, ezért példaul valoszinileg kevésbé
fenyegetik a szexualis tokéletességre iranyuld irraciondlis elképzelések, illetve mivel tudja
hogy képes az onkontrollra céljai eléréséért, valoszintileg bizni fog ezen képességekben az
esetleges parkapcsolati nézeteltérések vagy problémak felmeriilésekor is, és abban, hogy ezt

meg tudja majd oldani.

Az egylttmiikodeési készség magas értékével rendelkezd személy segitokész, tolerdns
embertarsaival, empatikus, és az egész vildgot inkabb tdmogatonak, mint ellenségesnek latja
(Rozsa és mtsai, 2005). Igy az, hogy ez egyiitt jart szintén az irraciondlis parkapcsolati
hiedelmek alacsonyabb mértékével, gy értelmezhetd, hogy valoszintlileg a parjat sem fogja
ellenségesnek, vagy nem egyiittmiikodonek latni az ilyen személy, és igy jobban bizhat a
helyzetek kozos megoldasaban. Es mivel tolerans, az esetleges véleménykiilonbségeket, vagy
egyéb eltéréseket is jobban fogja toleralni, valamint mivel empatikusabb talan kevésbé

lesznek irracionalis elvarasai a kapcsolatban (mint példaul a gondolatolvasasi elvaras).

A transzcendenciara valo hajlam esete bonyolultabb, hiszen ez egyfajta egyesiilés az egész
vilaggal, a természettel vagy egy felsobb isteni hatalommal, ahol nincs elkiilonitve a szelf és a
masik (Rdzsa és mtsai, 2005). Kutatasomban kozvetett korabbi szakirodalmi eredményekre
alapoztam hipotéziseimet, vagyis kifejezetten a TCI és az RBI 6sszefiiggéseirél nem voltak
korabban feltart eredmények, amit fontos figyelembe venni az értelmezésnél. Ezzel egyiitt a
mindkét mért konstruktummal 0Osszefiiggé DAS esetében nem meriilt fel a korabbi
szakirodalmi kutatdsokban a transzcendenciara vald hajlammal vald Osszefiiggés, azzal
szemben, hogy ndlam mégis volt dsszefliggés az RBI ¢és a transzcendenciara valo hajlam kozt.
A diszfunkcionalisabb hiedelmek elégedetlenséghez vezetnek a parkapcsolatokban, emellett a
transzcendenciara valo hajlam volt kutatéds, ahol dsszefliggott az élettel vald elégedettséggel
(Park ¢és mtsai, 2015), de tény, hogy egy masik kutatdsban a magas és az alacsony
transzcendenciara valdo hajlam kozt nem volt szignifikdns kiilonbség az élettel vald
elégedettség terén (Spittlehouse, Vierck, Pearson, & Joyce, 2014). A transzcendencidra valo
hajlam leirdsabol, illetve abbol, hogy volt ahol 0Osszefiiggdtt az elégedettséggel
feltételezhetnénk egy negativ Osszefiiggést a  diszfunkciondlis hiedelmek ¢és a

transzcendenciara vald hajlam kozott. Hipotézisemmel ellentétben, azonban ez a
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karakterdimenzié pozitivan fliggoétt Ossze a tobb irraciondlis parkapcsolati hiedelem
meglétével. Ennek az lehet a magyarazata, hogy aki kevésbé elkiiloniiltnek éli meg a szelf-et
minden mastdl, az taldn jobban el fogja varni a masiktdl is ennek mentén, hogy példaul
olvassa a gondolatait, kitaldlja, hogy mit szeretne 0, amik az irraciondlis hiedelmek koz¢
tartoznak. Illetve lehetséges, hogy amikor a masik véleménye eltér azt is egy olyan
elkiiloniilésnek érzékelik, ami ellentmond ennek az alapvetd élményiiknek, hogy

egybeolvadnak a vilaggal, és ezért érzékelhetik ezt negativnak., ami azonban pozitiv volt.

A nemeken kiviil, a kiilonb6z6 kapcsolati statuszok mentén is megvizsgaltam hipotéziseimet,
¢s parkapcsolatban ¢l6knél mind az egyiittmiikdodési készség, mind az Onirdnyitottsag
szignifikdnsan, negativan, és gyengén Osszefliggott az irracionalis parkapcsolati hiedelmekkel.
A hazassagban €16 résztvevoknél, pedig egyrészt szignifikansan, kdzepes erdsséggel pozitivan
fliggdtt Ossze az Aartalomkeriilés temperamentumdimenzid, masrészt szintén kozepes
erOsséggel, de negativan az Ujdonsagkeresés temperamentumdimenzié a parkapcsolati
hiedelmekkel. Ez azért is fontos, mert kdzepes erdsségii 6sszefliggés, csak naluk mutatkozott
meg. Az egyediilalloknal, pedig a transzcendencidra vald hajlam fiiggbtt Gssze gyengén
pozitivan az RBI 0sszpontszamaval. Ezek azért érdekesek, mert tulajdonképpen mindegyik
parkapcsolati  csoportnal masik temperamentum- vagy karakterdimenzid mutatott
Osszefliggést az irracionalis parkapcsolati hiedelmekkel. Lehetséges, hogy az egyediilalloknal
azért éppen a transzcendencidra valdo hajlam magasabb jelenléte jart egyiitt tobb ilyen
hiedelemmel, mert 6k mivel éppen nem voltak kapcsolatban. Es tigy érezhették, hogy a nagy
eltérések példaul a parkapcsolatban €lok véleményében tulzottan ellene mennének az O
vilaggal inkdbb egybeolvadd megélésiikkel. Ez azonban csak egy nagyon esetleges feltevés.
Az, hogy a hazassagban ¢loknél pont két temperamentumdimenzid fiiggott Ossze a
parkapcsolati hiedelmekkel, rdadasul kdzepesen azt jelentheti, hogy egy olyan kapcsolatban,
ami mar esetlegesen tobb elkotelezddéssel jar, mar a velesziiletett, alapvetd
meghatarozottsagu temperamentumdimenziok (Cloninger, 1993) vannak befolyassal jobban a
hiedelmekre. Természetesen a nagyobb elkotelezddés nem feltétleniil igaz minden hézassag
esetében, de elképzelhetd, hogy gyakrabban jellemezte ennek a csoportnak a tagjait, mint a
tobbi kapcsolati statuszba tartozoakat. Fontos megemliteni, hogy mivel az egész minta 116
fobol allt, ezért kiilon parkapcsolati csoportra bontva viszonylag kis mintdkon tudtam
megvizsgalni ezeket az Osszefiiggéseket, igy ebbdl messzemendbb kovetkeztetések
levondsahoz mindenképp érdemes a jovoben az egyes csoportokat nagyobb mintan is

vizsgalni az adott temperamentum-, illetve karakterdimenziok, és az RBI Osszefliggéseinek
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szempontjabol, akar dsszehasonlitva dket, hogy vannak-e koztiik szignifikans kiilonbségek.
Ugyanakkor feltehetd, hogy akér az ilyen kapcsolati statusz szerinti kiilonbségek okoztak azt,

hogy a minta teljes egészén csak elhanyagolhatdéan gyenge dsszefiiggéseket talaltam.

Az is lényeges, hogy a teljes mintan tobb karakterdimenzié is mutatott szignifikdns
Osszefiiggést a parkapcsolati hiedelmekkel, viszont a temperamentumdimenzidk koziil ez csak
az ujdonsagkeresés esetében jelent meg. A karakterdimenziok a temperamentummal
ellentétben csak felnéttkorra alakulnak ki, és nem veliink sziiletettek (Cloninger és mtsai,
1993), és eredményeim alapjan ezek mind hatottak arra, hogy milyen diszfunkciondlis
hiedelmei alakultak ki egy személynek a parkapcsolatairol. De az automatikus
valaszreakciokra is hato és 6roklott ijdonsagkeresés temperamentumdimenzid (Cloninger €s
mtsai, 1993) is befolyasolhatja a parkapcsolati hiedelmeket a teljes mintan kapott eredmények
alapjan. Réaadasul az artalomkeriilés temperamentumdimenzi6, pedig a férfiaknal mutatott
Osszefliggést az RBI-vel. Ez azért fontos, mert ez alapjan mar a sziiletéskor is lehetnek olyan
meghatarozottsagai az embernek, amik késobb felndve novelhetik, vagy éppen csokkenthetik

annak a lehetdségét, hogy irraciondlis hiedelmei alakuljanak ki egy parkapcsolatban.

Korlatok

Kutatasom kapcsan fontos kiemelni, hogy kényelmi mintavétellel dolgoztam, €s a minta 116
fobol allt, tehat ez nem egy olyan nagy elemszam, amit mindenképp figyelembe kell venni az
eredmények kapcsan. Ahogy azt is, hogy a mintan beliil a férfiak és a ndk szdma nem volt
azonos, ¢s példaul ez befolyasolhatta akar azt, amikor csak a férfiaknal vagy csak a noknél
mutatkozott meg egy-egy kapcsolat a vizsgalt dimenziok némelyikénél. Mivel nem volt
korosztalyi kikotés, ezért nagy volt a kor szérdsa a mintan, azonban a kor hatasanak
kontrollalasa érdekében parcialis korrelaciokat végeztem, amelyek alapjan a kor hatasanak
szlirésével csak minimalis kiilonbség volt az egyes Osszefliggések erdsségében, és egyik
esetben sem valtozott az, hogy jelen volt-e az Osszefiiggés vagy sem, igy ezek alapjan a kor
nagy szorasa elhanyagolhaté hatassal volt a vizsgalt valtozok kozti Osszefiiggésekre. Egy
esetben, az artalomkeriilésnél nem tudtam vizsgélni kor hatdsat, mert itt az adatok eloszlasa
nem volt se linedris, se monoton, igy nem volt hasznalhatdo a parcidlis korrelacid

nonparametrikus valtozata sem.

Ugyanakkor érdemes lehetne a késObbiekben akar kiilon korosztalyokon, akar a kiilonbozd
kapcsolati statusziakon részletesebben megvizsgalni az altalam vizsgalt Osszefliggéseket.

Akér kiilon tovabbi kutatdsok soran. Illetve mivel volt olyan Osszefiiggés, amely az egyik
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nemnél erésebb volt valamivel, vagy csak az egyik nemnél jelentkezett, ezért ezeket is meg
lehet kiilon vizsgélni. Hiszen példaul a férfiak kisebb szdmban szerepeltek a mintaban, igy
ami csak naluk jelent meg Osszefliggés, az emiatt talan kevésbé megbizhat6 és tobb férfival is

sziikséges lehet megismételni ellendrzésképp a késébbiekben az adatfelvételt.

Korlat lehet még az is, hogy a Cronbach alfa értékek nem minden alskala esetében voltak

erdsek, igy ez is torzithatja az adatokat.

Osszefoglalas/kitekintés

Kutatdsom nyoman tehat a temperamentumjellemzdék koziil az jdonsagkeresés az egész
mintan, az artalomkeriilés, pedig a férfiaknal fliggott Ossze az irracionalis parkapcsolati
hiedelmekkel. Tehat ezek az 6roklott jellemzok, melyektdl fliggden kiillonbozd automatikus,
tudattalan valaszreakcidkat valtanak ki az esetleges veszély, biintetés vagy Ujdonsag
jelenlétekor, és az jdonsdgkeresés temperamentumdimenzié esetében Gsztonzden, mig az
artalomkertilésnél gatléan hathatnak a viselkedésre (Cloninger és mtsai, 1993), befolyassal
vannak arra, hogy felndttkorban valaki hogyan szemléli a parkapcsolatokat, illetve sajat
parkapcsolatait, és milyen mértékben jelennek meg nala erre vonatkozoan diszfunkcionalis
elvarasok, attitlidok, itéletek. Ami hangsulyos ebben, hogy tehat mar a személyiség tudattalan
részei is meghatarozhatjak az irraciondalis hiedelmeket. Ezeket a parkapcsolati hiedelmeket
természetesen befolydsolja sok tényezd, mint példaul akar a gyerekkorban felndttektdl,
szuloktdl hallott vélemények, illetve az 6 mintaik, de késébb a sajat tapasztalatok is (Szabo-
Bartha & Szondy, 2015). Fontos, hogy a kutatdsom eredményei alapjan nem csak ezek a
kornyezetbdl megélt élmények, hanem maga a temperamentum szerepe is megjelenik ebben.
Illetve a karakterjellemzOk koziil az egyiittmiikodési készség, az Oniranyitottsag és a
transzcendencidra vald hajlam szintén. A késobb kialakuld karakterjellemzék mar a
tapasztalatokkal és a szelf-koncepcidkkal is Osszefliggenek, és ezek a karakterjellemzdk azok,
amik viszont befolyasolni tudjdk mar tudatosan a tudattalan és automatikus temperamentum
dimenziok 4ltal meghatdrozott valaszokat (Cloninger ¢és mtsai, 1993). Az, hogy a
karakterdimenziok kozt is volt olyan, amely Osszefliggdtt a parkapcsolati hiedelmekkel, azt
jelenti, hogy ugyan tudattalan tényezdk hatnak a diszfunkcionalis hiedelmek meglétére, de
ezek onmagukban mégsem fogjak determindlni a személyt arra, hogy tobb ilyen hiedelme
legyen, hiszen a temperamentumdimenzidk interakcioban vannak azzal is, hogy egy személy
hogyan tekint dnmagara, és milyen szelf-koncepciokat alakitott ki 6nmagardl (Cloninger és

mtsai, 1993). Ez nagyon fontos, hiszen ezek az irraciondlis hiedelmek csokkentik a
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parkapcsolati elégedettséget (Epstein és Eidelson, 1981), igy 1ényeges, hogy az egyiittmiikodo
¢€s Onirdnyitott karakteri személyeket kevésbé veszélyeztetik a diszfunkcionalis hiedelmek a

romantikus kapcsolataikban.

Ezek az eredmények gyakorlati szempontbdl is fontosak lehetnek, ugyanis, ha megjelennek
egy parkapcsolatban problémak, vagy elégedetlenség akar az egyik, akar mindkét fél részérdl,
akkor példaul odafigyelhetnek arra, hogy bizonyos karakter- vagy temperamentum jellemzoik
miatt esetleg hajlamosabbak arra, hogy irracionalis hiedelmeik legyenek, és lehetséges, hogy
ez valt ki mondjuk elégedetlenséget, illetve tovabbi problémak megjelenését. Egy ilyen
tudatossag, akar segithet abban, hogy csokkenjen az irracionalis hiedelmek hatdsa, emellett
az, hogy a személy arra is ralathat, hogy akér bizonyos temperamentum-jellemzdi
hajlamosithatjak ezekre a hiedelmekre, segithet abban is, hogy megértse, hogy mibdl
fakadnak ezek a hiedelmei, tehat, hogy nem raciondlis-tapasztalati alaptiak feltétleniil azok az
elképzelések, amikre pedig akéar tudattalanul is alapvetésként tekint. Raadasul bizonyos
karakterjellemzOk is 0sszefligghetnek ezekkel a hiedelmekkel, amik ugyan Cloninger szerint
felndttkorra mar kiforrottd valnak, de mivel szintén szerinte a kiilsé ingerek is hatnak
kialakulasukra (Cloninger és mtsai, 1993), ezért ebben az esetben akar azt is lehet feltételezni,
hogy mar a gyerekek nevelésekor esetleg a sziilok odafigyelnek arra, hogy milyen
hiedelmeket adnak at gyerekeiknek, akar altaldnossagban. Nyilvan ezt tudatosan nem konnyt
befolyésolni, és eleve lényeges, hogy milyen hiedelmeik vannak a sziiloknek, de mégis

ezeknek az Osszefliggéseknek a tudatositasa segithet apro valtoztatasok elérésében akar.

A tovabbiakban érdemes lenne, ahogy fentebb is irtam kiilon korosztalyi vagy kiilon
kapcsolati statusz szerinti csoportokon megvizsgalni ezeket az dsszefiiggéseket, illetve azt is,
hogy nem csak kiilon-kiilon, de egyiitt a temperamentum- ¢és karakterjellemzdk hogy
befolyasoljak az irracionalis parkapcsolati hiedelmeket. Tehat példdul az artalomkertilés és az
ujdonsagkeresés Osszefliggéseit vizsgalni, hogy melyik befolydsolja jobban ezeket a
hiedelmeket, és hogy hogyan hatnak minderre a karakterjellemzdk. Illetve mindenképp
kellene még tobb vizsgalat azért is, mert a legtobb szignifikdns Osszefliggés a mintamon
gyenge volt, rdadasul korabbi kutatasok sem torténtek a témdban, ezért mindenképpen fontos
lehet a tovabbi kovetkeztetések levonasdhoz tovabbi vizsgalatok végzése masik mintakon.
Tehat ezekre az eredményekre alapozva érdemesnek tlinnek a tovabbi vizsgalddasok a

Cloninger-féle temperamentum ¢és karakterjellemzdk és a parkapcsolati hiedelmek kozott.
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