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Kiegészítő dokumentum 

 
1.számú melléklet: 
 

Kapcsolatom Máriával, Jézussal Istennel 

(Kérdőív) 

 

Kedves 3. b és 7. a osztályos gyerekek!  

2020. decemberében kidolgoztam egy új hittantanítási módszert, melynek az Isten(i)élmény: új 

történet & élő hit nevet adtam. Ennek a módszernek a lényege a történetekkel való tanulás. 

Hamarosan ezzel a módszerrel fogok nektek órákat tartani. Arra kérlek benneteket, hogy 

munkámat segítsétek, töltsétek ki ezt a kérdőívet. (Az új módszerrel tartott utolsó óra után 

szintén számítani fogok a segítségetekre.) 

Erre a kérdéssorra úgy tekints, mintha egy tükörbe néznél. Kérlek, őszintén válaszolj a 

kérdésekre, semmilyen elvárásom nincsen, aminek meg kéne felelned. Éppen ezért nincs jó, 

vagy rossz válasz. Minden válaszra, véleményre, hozzászólásra kíváncsi vagyok. 

(Természetesen válaszaitokat bizalmasan kezelem.)  

Köszönöm nektek!  

 

"Emeljük föl szívünket." - "Fölemeltük az Úrhoz." 

1. Nemed:  

o Fiú  

o Lány 

 

2. Hány testvéred van?  

 

3. Hányadik vagy a testvéreid között?  
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4.Írd le, hogy kikkel élsz egy háztartásban? (Ha van állatod, őket is beírhatod!) 

Ne feledd, nincs jó, vagy rossz válasz! Minden válasz fontos 

számomra.  

A következő kérdések a kapcsolataidra vonatkoznak. 

 

5.  Kikkel szoktál beszélgetni? (Többet is megjelölhetsz) 

o Szüleim 

o Testvéreim/testvérem 

o Barátaim 

o Osztálytársaim 

o Tanáraim 

o Szűzanya 

o Jézus 

o Isten  

 

6. Milyen gyakran beszélgetsz Istennel? (Amikor megosztod vele örömöd, bánatod, vagy 

segítséget kérsz tőle stb.) 

o Naponta 

o Hetente többször 

o Hetente 

o Nem szoktam.  

  

7. Mikor, milyen helyzetben beszélgetsz a Szűzanyával, vagy Jézussal, vagy Istennel? 

(Többet is megjelölhetsz.)  

o Amikor jól szerepelek versenyen/versenyeken. 

o Amikor szeretném, ha másnap jó idő lenne. 

o Amikor megbetegszik az anyukám, vagy az apukám, vagy a testvérem, vagy az 

állatkám. 

o Amikor anyáék veszekednek. 

o Amikor örülök a jó jegynek, vagy a csokinak, játéknak, amit kaptam. 

o Amikor a barátom megbántott. 

o Amikor nem találom a helyemet. 
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o Amikor szomorú vagyok. 

o Amikor nem tudom megtanulni a verset. 

o Dolgozatok előtt, focimeccs előtt. 

o Amikor boldog vagyok. 

o Nem szoktam. 

 

8. Van olyan esemény az életedben, amit nem találtál az előző kérdésben, de alkalom volt 

arra, hogy beszélgess a Szűzanyával, vagy Jézussal, vagy Istennel? Amennyiben van ilyen, 

kérlek írd le. 

 

9. Miért jó, vagy nem jó beszélgetni Máriával, Jézussal, Istennel? 

 

10. Ha van emlékezetes beszélgetésed a Szűzanyával vagy Jézussal vagy Istennel, röviden írd 

le! 

 

11. Mennyire élsz Istennek tetsző módon? (Többet is megjelölhetsz.)  

o Segítek otthon a szüleimnek a házimunkában (mosogatni, takarítani, főzni stb.) 

o Segítek a tesómnak a háziban. 

o Megetetem a házi kedvencemet (kutyus, cica, hörcsög stb.) 

o Az iskolában jól viselkedek, fegyelmezett vagyok. 

o Megosztom a csokimat a barátaimmal, testvéreimmel. 

o Segítek a nagyszüleimnek. 

o Becsületesen megcsinálom a házi feladatomat és tanulok az órákra. 

o Egyéb: 

 

12. Templomba járási szokások 

 

12.1 Milyen gyakran veszel részt szentmisén? (osztálymiséken kívül)  

o Minden vasárnap és néha hétköznap is 

o Minden vasárnap 

o Havonta 

o Ritkán 

o Csak osztálymiséken. 
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12.2 Kikkel veszel részt a szentmisén? (Többet is megjelölhetsz.)  

o Anya 

o Apa 

o Testvéreim 

o Nagyszüleim 

o Barátok, osztálytársak 

o Rokonok 

o Keresztszülők 

o Egyedül  

 

12.3 A szentmisébe aktívan bekapcsolódsz? Énekelsz, imádkozol a többiekkel? 

o Igen 

o Nem 

o Néha 

 

12.4 Szoktál ministrálni?  

o Igen 

o Nem 

o Néha 

 

12. 5 Mikor gyóntál utoljára? (Csak 7-esek)  

o Rendszeresen gyónok, áldozok. 

o Kb. 3 hónapja 

o Kb. fél éve 

o Kb. 1 éve 

o Annyira régen, hogy nem is emlékszem. 

 

12.6 Szentmiséken szoktál áldozni? (Csak 7-esek)  

o Igen, mindig. 

o Nem, mert nem gyóntam.  

o Nem, mert nem tartom fontosnak. 
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13. Imádkozási szokások 

 

13.1 Szoktál imádkozni a kötelező iskolai imákon kívül?  

o Igen 

o Nem 

o Ritkán 

 

13.2 Általában mikor szoktál imádkozni? (Többet is megjelölhetsz.)  

o Reggel (reggeli ima) 

o Délután 

o Este (esti ima) 

o Evés előtt, evés után.  

o Napközben (számonkérések, kihívások előtt, vagy után) 

o Nem szoktam. 

 

13.3 Kivel/kikkel szoktál imádkozni? (Többet is megjelölhetsz.) 

o Anya 

o Apa 

o Testvéreim 

o Nagyszüleim 

o Barátok, osztálytársak 

o Rokonok 

o Keresztszülők 

o Egyedül 

o Nem szoktam.  

  

13.4 Mit szoktál imádkozni? (Többet is megjelölhetsz.)  

o Kötött imát ("Miatyánk", "Üdvözlégy Mária", "Most segíts meg Mária" stb.) 

o Saját szavaimmal. 

o Bibliát olvasok. 

o Egyéb: 

o Nem szoktam. 
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13.5 Melyik a kedvenc imád? (Csak az első sorát írd le!) 

 

 

14. Ünneplési szokások 

 

14.1 Milyen ünnepekkor szoktál menni misére? (Többet is megjelölhetsz.) 

o Karácsony (Dec. 25.) 

o Karácsony másnapja (Dec. 26.) 

o Húsvétvasárnap 

o Húsvéthétfő 

o Pünkösdvasárnap 

o Pünkösdhétfő 

o Augusztus 20. 

o Vízkereszt (Jan. 6.) 

o Mindenszentek (Nov. 1.)  

 

14. 2 Hogyan készültök otthon az ünnepekre? (Többet is megjelölhetsz.) 

o Adventben elmegyünk rorátékra. 

o Készítünk adventi koszorút. 

o Nagyböjtben elmegyünk keresztútra. 

o Olvasunk a Bibliából. 

o Együtt imádkozunk, éneklünk. 

o Elmegyünk gyónni. 

o Egyéb: 

o Különösebben nem készülünk. 
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2.számú melléklet: 
 

TörténetTár 3.b 

 

3. parancs: Az Úr napját szenteld meg! 

 

Volt sok ember, akik nagyon szeretik Istent, de nincs templomuk. Egyszer csak fogták magukat 

és egymás hegyére-hátára álltak és csináltak magukból egy templomot. Minden vasárnap ezt 

csinálják és így járnak templomba. Azért nem dől össze, mert szeretik egymást és a szeretet 

tartja össze a templomukat. 

 

A boldog emberek, akik templomot alkottak együttérzőek voltak egymással, és Istennel sokat 

beszélgetnek, sokat vannak együtt, pihennek, sokat segítenek egymásnak, templomba mennek, 

vidámak, összedolgoznak. 

 

Az emberek egy templomot alkotnak. Különbözőek, de mégis összedolgoznak. Jól érzik 

magukat, kedvesek egymáshoz és ezt az egészet Isten tartja össze. 

 

4. parancs: Atyádat és anyádat tiszteld! 

 

A képen egy családot látunk, akik boldogan sétálnak, nagymamával, nagypapával, anyukával, 

apukával és egy gyermekkel. Örülnek neki, hogy a család együtt lehet. Otthonról mennek 

Istenhez. 

 

Családot látok a képen, akik egész jól érzik magukat együtt, szeretetet váltanak ki egymásból, 

és jó dolgokat gondolnak egymásról. Otthonról mennek a Mennybe, jól érzik magukat. 

 

Egy családot látok a képen (egy nagymamát, egy nagypapát, egy apukát, egy anyukát és egy 

gyermeket), akik jól érzik magukat. Boldognak gondolják magukat és ez most egy nyaralás, 

gyalogolnak a vízparton. Mennyországból jöttek és fürödni mennek, aranyosan bánnak 

egymással, boldogságot érezhetnek, meg tiszteletet és büszkeséget. 
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A képen egy családot látunk (József, Józsefné, József Gáspár, József Gáspárné), szeretet van 

köztük. Házukból jönnek és a Mennybe mennek. Szeretetet éreznek. 

 

Volt egy család, aki nagyon jó és örömteljes volt. Nagyon szerettek Jézussal beszélgetni, 

imádkozni. Egyszer csak elindultak otthonról, Istenhez mentek, hogy sok örömöt és imádságot 

találjanak.  

 

Volt egy család, akik nagyon-nagyon szerették egymást és az Istent, ezért elhatározták, hogy 

mindennap fognak templomba járni és tisztelni és szeretni fogják az Istent és elindultak a nagyi, 

az anyuka, a nagypapa meg a gyerekek meg az apuka, anyuka, és akkor egész életükben 

mentek-mentek és az összes templomot megnézték, ami a világon van és akkor életük végén 

felkerültek mindannyian a Mennybe együtt.  

 

Egy szép családot láttam a képen, de szomorúnak tűntek. A nevük Laci, Balázs, Zsuzsi, Ákos, 

Réka volt. Örömöt, szeretetet éreztek. Istentől indultak és Istenhez is mentek. Nagyon szeretik 

egymást.  

 

Volt egy család, akik mindig jól érezték magukat, volt egy anyuka, egy apuka, egy nagypapa, 

egy nagymama és egy gyerek. Boldogan éltek, egymással voltak mindig. Otthonról elindultak 

a hegyekbe és nagyon jól érezték magukat, boldogan sétáltak. 

 

7. parancs: Ne lopj, mások becsületében kárt ne tégy! 

 

Egyszer elindult két ember a folyóhoz halat fogni. A feleségeik meg a gyerekek várták őket 

otthon, mert nagyon éhesek voltak. Az egyiknek sikerült halat fogni, ő nagyon boldog volt, ő 

tovább is állt. A másiknak nem sikerült halat fognia, ő szomorú volt. Aki fogott halat azt 

gondolja, hogy „Je, je fogtam halat!” A másik meg ezt gondolja: „A csudába!” Én azt 

mondanám neki, hogy a türelem halat terem! 

 

Kettő ember horgászik. A családjuknak viszik haza a halat, mert szegények. Aki nem fogott 

halat, az rosszat érez, de legalább a másik fogott. Aki fogott halat, az rosszat érez, mert a másik 

nem fogott, de ő legalább igen. Szeretnék megenni a halat. Aki nem fogott halat, az nem tud 
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ajándékozni és rosszat érez és azt kívánja, hogy fogjon halat. Azt mondanám neki, hogy menjen 

vissza és próbálkozzon még.  

 

8. parancs: Ne hazudj és mások becsületében kárt ne tégy! 

 

Két mérges és két jó kedvű arcot látok a képen. A mérgesek jó kedvűek akarnak lenni. Azt 

gondolják, hogy „bárcsak jó kedvűek lennénk, bárcsak boldogok lehetnénk.” 

 

Két hazug embert látok a képen. Az lenne jó a két embernek, hogyha megismernék egymást. 

 

Rossz embereket látok a képen. A piros boldog szeretne lenni, de most haragot és szenvedést 

érez, és ideges az arca, Kedves akar lenni. A másik ember szomorúságot fejez ki, dühös, fújtat. 

Azért nem veszik el az arcuk elől a maszkot, hogy Isten ne lássa meg őket. Akkor lennének 

barátok, hogyha boldogok lennének. 

 

Kötelességeink az emberek iránt 

 

A szív a középen lévő fiúé. Nagyon nagy a szív és nagyon kedves. A középen lévő ember 

Henry, a süni. Azt gondolja, hogy végre van, aki szeret engem. Az emberek Henry barátai. 

Barátként szeretik Henryt. Azt gondolják, hogy Henry az új barát. Szeretik egymást. Ahhoz, 

hogy én is benne legyek a szívbe imádkoznom kell.  

 

A szív Istené. A szív nagyon szeretetteljes. Jézus áll középen, aki jót és örömöt érez. Az 

emberek azt érezhetik, hogy milyen jó, hogy itt állhatok, jól érzik magukat, örülnek. Azért 

állhatnak itt az emberek, mert nem követtek el bűnt. Ahhoz, hogy én is ott állhassak, 

barátkoznom és imádkoznom kell.  

 

Istené az a szív. Ez a szív boldogságos és jó. A középen álló fiú Jézus, aki jót és örömöt érez. 

A 12 tanítványa van mellette, akik jól érzik magukat, boldogok és örülnek. Imádkoznak és 

követik Jézust.  

 

Jézusé az a szív, amely nagyon nagy és kedves. Egy szegény ember áll középen, aki szeretetet 

érez és azt gondolja, hogy „Jajj de jó, hogy végre valaki szeret.” Idegenek ölelik körbe őt, akik 
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azt gondolják, hogy „Szegény, biztos nagyon fázik, vigyük haza.” Akkor kerülnék én is bele a 

szívbe, ha megölelném őt.  

 

Az a szív Istené és boldog, mert sok ember van benne. Középen egy fiú van, aki azt gondolja, 

hogy nagyon boldog vagyok. Jó érzés boldognak lenni. Körülötte a családja van. Ők is 

boldogok, mert a fiú szereti őket. Úgy lehetnék benne, ha szeretnék mindenkit.  

 

Isten szíve, amely boldog. Én állhatok a szív közepében. Körülöttem állnak a barátaim és 

iskolatársaim és szeretettel vesznek körbe. Jónak kell lenni. 

 

Az a szív Isten és nagyon kedves. A közepén egy ember áll, aki szeretetet érez és azt gondolja, 

hogy de jó, hogy itt vagyok. Körülötte emberek állnak és boldogok és ők is azt gondolják, hogy 

jó, hogy itt vagyok. Nem tudjuk, hogyan lehet odajutni. 

 

Isten egyszer eljött közénk és úgy nevezte el magát, hogy Viola és elkezdett hirtelen embereket 

gyűjteni maga köré, és egyszer csak talált egy nagy tömeget, és aztán megjelent Jézusnak a 

szíve. Utána visszaváltozott Istenné és mindenki nagyon örült. És én is úgy lehetnék benne, 

hogyha megbocsátaná a bűnömet. 

 

Van egy ember, akit senki sem szeret annyira, és nem nagyon játszanak vele és akkor találkozik 

valakivel, aki nagyon népszerű, rengeteg barátja van, és akkor barátok lesznek és az az ember, 

akivel találkozott az szól a barátainak, hogy akivel összebarátkozott, az igazából nagyon kedves 

és végül mindannyian barátok lesznek. 

 

Kötelességeink Istennel szemben 

Van egy ember, akit rengetegen bántanak és a lelkének nagyon rossz az a sok bántó szó és olyan 

az a sok bántás, mint egy kéz, ami megcsap.   

 

Egyszer volt egy Dániel nevű fiú. Dánielt nagyon útálták, mert nagyon rossz volt, elesett, nem 

tudott semmit csinálni, csúnya volt. Egyszer elesett, kiszakította véletlenül a barátja nadrágját. 

Mindenki ezzel csúfolta, még a szülei is. És egyszer meglátott egy galambot, ami leszállt hozzá 

és azt mondta: Dániel, ne félj, én megvédelek, és amikor a csúnya szavak jöttek elő, Isten karja 

megjelent és azokat eldobta.  
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W. K. történetei 

(Interjú – 2022. 02. 18.) 

 

1.parancs: Uradat, Istenedet imádd és csak neki szolgálj! 

 

Volt egy kisfiú, akit Ivánnak hívtak. Szegénynek nem voltak szülei, mert meghaltak. Iván 

nagyon szeretett volna egy boldog családot. Egyszer csak megjelent neki egy galamb, aki 

visszaadta neki a családját és Iván nagyon boldog lett. 

 

2.parancs: Isten nevét hiába ne vedd! 

 

Volt egy ikertestvérpár, akik nagyon eltávolodtak egymástól. Az egyik kedves volt 

mindenkivel, a másik pedig goromba. A goromba testvér csúnyán beszélt, ezért még jobban 

eltávolodtak egymástól és a csúnya beszédtől elkezdett összemenni a szíve és egyre kisebb lett. 

A másik, aki kedves volt, neki szép nagy a szíve és egyre csak közeledik Istenhez.  

 A csúnya beszéd állt az ikertestvérek közé és eltávolította őket egymástól. 

 

3.parancs: Az Úr napját szenteld meg! 

 

Volt egy város, ahol mindenki szomorú és goromba volt, nem hittek Istenben. Aztán egy ember 

megtért és elkezdett Istennel kapcsolatot kialakítani. De addigra a városban már lerombolták a 

templomot. Ez az ember elkezdett másoknak is beszélni Istenről és egyre többen vele tartottak. 

Mivel nem volt templomuk, ezért az emberek templommá kapaszkodtak össze, és úgy 

imádkoztak Istenhez. 

 

4.parancs: Atyádat és anyádat tiszteld! 

 

Volt egy fiú meg egy lány és ők szerettek volna egy nagy családot, ezért összeházasodtak. 

Lettek gyerekeik és végül lett nekik is egy gyerekük. Ők Afrikában éltek, de ott túl nagy volt a 

globális felmelegedés, ezért úgy gondolták, hogy jobb lenne, ha Hawaira mennének, és 

elindultak Hawaira, de sajnos nagyapa összeesett és az apuka felkapta. Utána a nagymama is 
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összeesett, de őt is felkapta az apuka. Elmentek Hawaira, utána pedig az Édenkertbe és 

meggyógyultak és így éltek boldogságban.  

 

5.parancs: Ne ölj! 

 

Egy család békességben élt. Egyszer a kisfiú dobálta a labdáját az udvaron és nagyon véletlenül 

eltört egy virágcserepet. Szólt az apukájának, de ő nagyon leordította a fejét, utána elment az 

anyukájához, hátha ő megérti őt, de ő is kiabált. A macijára hagyatkozott, de egyszer csak a 

macija is nagyon gonosz arcot vágott. A kisfiú azért fogott kalapácsot, hogy végül újra tudja 

építeni a virágcserepet, de sajnos sosem sikerült olyanra, amilyen eredetileg volt.  

 

6. és 9. parancsok: Ne paráználkodj! és Felebarátod házastársát ne kívánd! 

 

Volt egy nagyon koszos víz, de ő nem akart koszos lenni, de mindig belemásztak a bacik. Ezek 

a bacik azt mondták a víznek, hogy „Nem, nem leszel tiszta!!!” Elkezdett a víz imádkozni meg 

templomba járni és elkezdett Istenhez kapcsolódni és egyszer a bacik kiszálltak belőle és a víz 

pedig teljesen megtisztult. 

 Hogyan kapcsolódik ez a történet a 6. és 9. parancsokhoz? 

Úgy, hogy például hogyha van két baci, de van egy harmadik baci is, és a két baci nagyon 

szereti egymást, de az a harmadik meg mindig elakarja őket távolítani egymástól, mert akkor 

még koszosabb lesz a víz. Hiszen hogyha a szerelmes bacik elszakadnak egymástól, akkor 

mindketten megkétszereződnek és még piszkosabb lesz a víz.  

 

7. és 10. parancsok: Ne lopj! és Mások tulajdonát ne kívánd! 

 

Volt két nagyon jó barát, János és Jancsi, akik nagyon-nagyon jó barátok voltak. Egyszer 

mondták a feleségeik, hogy menjenek el halat fogni, mert halat szeretnének vacsorára. Ezért a 

férfiak elmentek, de sajnos csak János fogott halat. Jancsi pedig csak egy nagyon picit. 

Gondolta, hogy sajnos ennyi nem lesz elég és akkor gondolta, hogy imádkozik. Ekkor leszállt 

hozzá egy galamb és azt mondta neki: Jancsi, menj el, vessél magot, hogy legyen étel! Majd én 

megsegítelek! Jancsi így is tett, bár tudta, hogy nagyon lassan fog sikerülni. Amikor az összes 

magot elvetette, egyből az összes étellé vált és hazavitte a családjának. Jancsi felesége azt 

mondta, hogy nem baj, hogy nem hoztál halat, még jobb vacsora lett így belőle.  
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8. parancs: Ne hazudj és mások becsületében kárt ne tégy!  

 

Volt két nagyon jó barát, Piros és Narancs. Ők nagyon jóban voltak, de véletlenül Piros rálépett 

Narancs lábára. Piros meg véletlenül meghúzta Narancs haját. Nagyon dühösek voltak 

egymásra, de nem akarták ezt megmutatni, ezért felvettek egy álarcot. Pirosnak piros álarca 

volt, Narancsnak meg narancs és úgy tűnt mindig, hogy jajj, de boldogok. Egyszer Narancs 

rálépett Piros lábára véletlen, leesett a maszk. Majd Piros rálépett Narancs lábára és az ő 

maszkja is leesett. Látták egymáson, hogy dühösek és végül kibékültek.  

 Ez hogyan kapcsolódik a 8. parancshoz? Úgy, hogy hazudtak egymásnak, mert nem 

mondták meg egymásnak, hogy haragszanak egymásra, és így nem tudtak egymáson 

segíteni, bocsánatot kérni, kibékülni. 

 

Kötelességeink Istennel szemben 

 

Volt egy fiú, aki nagyon kedves volt, de mindenki utálta őt, úgy ahogy Pancsinellót is utálták. 

Az a kéz pedig megveri őt, azok a rossz szavak. Egyszer csak jött egy galamb, ami átalakult 

egy nagy gyönyörű fehér, csillogó kézzé, és mondta, hogy ne félj, majd nem lesz több ilyen és 

utána mindenki szerette. Isten keze védelmezte meg őt.  

 Ez a történet hogyan kapcsolódik az Istennel szembeni kötelességeinkhez? Hogyha 

megbántunk valakit, akkor mind a hármat (1-3 parancsok) megszegjük, mert Isten azt 

akarja, hogy békében éljünk egymással.  

 

Kötelességeink az emberek iránt 

 

Szerintem a szív közepén egy fiú áll. Ő Isten, aki beöltözött egy gyereknek, és sok embert 

magához hívott, hogy segítsenek neki, hogy legyen egy szép, szerető közösségük. Az emberek 

segítettek neki és lett egy szerető közösség. Ezután a fiú átalakult Istenné. Az emberek pedig 

egy nagy szívben voltak benne, ami Jézus szíve volt.  
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Cs. H. történetei 

(Interjú - 2022. 03. 04.) 

 

1.parancs: Uradat, Istenedet imádd és csak neki szolgálj! 

  

Van egy kisfiú, aki senkivel sem beszélget, nincsenek barátai. Egyedül ül az iskolában a padban 

és senkivel sem beszélget. Egyszer elment a templomba és utána, este elhatározta, hogy 

ugyanúgy senkivel nem fog beszélgetni CSAK az Istennel. Később Istennek átadta az élményeit 

és beszélgetett vele. Utána rájött, hogy Istennel nagyon jó beszélgetni és hogy nagyon jó 

beszélgetni valakivel és elhatározta, hogy ezután a többiekkel is fog.  

 Ez a történet hogyan kapcsolódik az első parancshoz? A kisfiú a történet elején még 

nem annyira szerette az Istent, de utána meg imádta őt és már csak neki szolgált. 

 

2.parancs: Isten nevét hiába ne vedd!  

 

Volt egy gyerek, egy kisfiú, aki folyton csúfolódik, káromkodik, meg azt mondja, hogy nem 

létezik olyan dolog, ami cuki és még a tanítást is utálja és mindig egyeseket kap. Volt egy 

kislány, akit Zitának hívnak, aki mindig kedves és mindenkinek a barátja, szereti a babákat és 

kb. mindent cukinak tart és még a tanítást is szereti. Zita pedig megtanította ennek a kisfiúnak, 

hogy sokkal jobb jónak lenni és szeretni a tanítást és utána már nem kapott egyeseket és nem is 

beszélt csúnyán.  

 

3.parancs: Az Úr napját szenteld meg! 

 

Az emberek nagyon szerették Istent, de nem volt jó nekik egyedül imádkozni és nem tudtak 

találkozni egymással, hogy Istenről beszélgessenek. Szegényeknek nem volt templomuk és 

senkitől sem kaptak pénzt, hogy tudjanak építeni, ezért kitalálták, hogy magukból építik meg a 

templomot. Ezt meg is valósították, és minden vasárnap megépítették ezt a templomot, hogy 

együtt lehessenek és beszélhessenek Istenről. Azért nem dől össze, mert a szeretet összetartja.  
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4.parancs: Atyádat és anyádat tiszteld! 

 

Volt két szülő, akik nagyon-nagyon szerették egymást, de mégsem voltak boldogok, mert nem 

volt gyerekük. Nagyon sok évet vártak arra, hogy végre lehessen és nagy nehezen végre sikerült 

nekik és lett egy gyerekük, de úgy sem voltak boldogok, mert érezték, hogy valami hiányzik. 

Eszükbe jutott, hogy nem tartják a kapcsolatot az ő szüleikkel és elindultak egy nagyon-nagyon-

nagyon hosszú túrára együtt és elmentek rengeteg helyre, beutazták együtt az egész világot. 

Végül pedig a Mennybe mentek.  

 Hogyan kapcsolódik ez a történet a 4-es parancshoz? A szülők nem nagyon tisztelték a 

szüleiket, mert nem tartották velük a kapcsolatot, de utána mégis rájöttek, hogy ez 

milyen rossz és kijavították.  

 

5.parancs: Ne ölj! 

 

A kisfiú széthagyta a maciját és amikor az apuka jött haza, akkor nem figyelt oda és megbotlott 

benne és egy hatalmasat esett, ezért rákiabált az anyukára, hogy hát neki kellett volna vigyáznia 

rá, miért hagyta szét a játékait a kisfiú. Utána a szülők között lett egy kis veszekedés, de egyre 

nagyobb veszekedéssé vált. Végül az anyuka elkezdte a kisfiút leordítani, hogy miért hagyta 

szét a játékot és mondta neki, hogy ne. A kisfiú pedig nagyon haragszik a szüleire. Azért olyan 

letört, mert haragszik rájuk. Azért van kalapács a kezében, mert elképzeli, hogy a maci előtt 

vannak a szülei és leüti őket. Utána bemegy a szobájába és elgondolkodik a macival a tettein 

és rájön, hogy nem a szülei hibája, hanem az övé és bocsánatot kér. Végül pedig együtt 

boldogan élnek.  

 Hogyan kapcsolódik ez a történet az 5-ös parancshoz? A kisfiú nagyon bántani akarta a 

szüleit, de végül nem tette meg.  

 

6. és 9. parancsok: Ne paráználkodj! és Felebarátod házastársát ne kívánd!   

 

Volt egy vödör víz, aki nagyon magányos volt egyedül, és szeretett volna gyerekeket meg 

minden félét. Akié volt a vödör, az mindig a csap alá tette és több év után végre megnyitotta a 

csapot és jött még egy víz és ők utána egybefolytak és boldogan éltek.  

 Ez a történet hogyan kapcsolódik a 6-os és 9-es parancshoz? A víz, aki eleve ott volt 

szerelmes lett a másik vízbe, aki a csapból jött.  
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7. és 10. parancsok: Ne lopj! és Mások tulajdonát ne kívánd!   

 

Volt két férfi, akik nagyon jó barátságban voltak és kitalálták, hogy egyszer elmennek közösen 

is horgászni. Nagyon-nagyon éhezett mindkettejük családja és egy halnak is nagyon-nagyon 

tudtak volna örülni, de ott, ahol ők laktak nagy éhezés volt, ezért a halakat a többi ember a 

faluban már kifogta a vízből. Végül az egyiknek sikerült halat fognia és mikor letette, akkor 

mondta a másiknak, hogy vigyázzon a halára, de ez a másik ember tanakodott, hogy mit tegyen, 

és végül ellopta a halat és gyorsan elfutott vele. Mire a másik visszaért, addigra már nem volt 

ott a hal, és nagyon szomorú lett, megharagudott a barátjára. Az az ember, aki ellopta a halat 

nem mondta el a családjának, hogy hogyan is fogta a halat, hanem azt gondolta, hogy a hal 

majd úgyis csak a holnapi vacsora lesz. Amikor elaludt, álmában beszélgetett Istennel és Isten 

elmondta neki, hogy milyen rosszat tett. Reggel a férfi emlékezett erre az álomra és nagyon 

megbánta, amit tett és visszaadta a barátjának a halat. Elnézést kért. Utána pedig a barátja 

megtanította, hogyan kell horgászni. Ekkor még nem fogott halat, ezért a barát adott neki abból 

a halból, amit ellopott. Ezután mindig együtt jártak horgászni és soha többé nem vették el 

egymás halát. 

 

8.parancs: Ne hazudj és mások becsületében kárt ne tégy! 

 

Két embert látok a képen és egyiknek sem volt barátja, mert nagyon haragosak voltak és ezért 

senki nem barátkozott velük. Pedig ők akartak barátkozni, de ők se tudtak az ellen tenni, hogy 

senki nem barátkozik velük, mert ők is haragosan álltak a többiekhez, és nem normálisan. Ez a 

két ember végül egymással akart barát lenni, de azt nem tudták, hogy ők ugyanolyanok, ezért 

elrejtették az arcukat meg hogy ők milyenek is valójában. Azért nem tudtak barátok lenni, mert 

hazudtak egymásnak arról, hogy ők milyenek, és igazából így sosem tudtak jól kijönni 

egymással, mert mindketten azt hitték a másikról, hogy ő ugyanolyan örömteli ember, mint a 

többi és így nem tudtak kijönni egymással. De végül az egyik hirtelen levette a maszkját és 

őszinte lett és utána a másik is ugyanígy tett. Nem lettek soha örömteliek, de egymásnak tudtak 

a barátai lenni, és egymást tudták segíteni.  

 Hogyan kapcsolódik ez a történet a 8-as parancshoz? A két férfi hazudott egymásnak 

arról, hogy ők milyenek, de aztán belátták, hogy így nem tudnak összebarátkozni.    
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Kötelességeink Istennel szemben 

 

Volt egy ember, aki nem tudott semmiféle jót tenni és mindig mindenki ezért csak bántotta. A 

lelke ezért nagyon-nagyon szomorú volt és egész végig úgy érezte, hogy a bántó szavak 

bemennek a lelkébe és megcsapják őt. A végén már rengeteg ilyen seb volt a lelkén és nagyon 

rossz volt neki. Utána jött egy új ember, aki nem bántotta őt a hibái miatt, hanem segített neki 

és a kedves szavak, amiket mondott neki begyógyították a lelkében a sebeket, és onnantól ők 

ketten barátok lettek és nem figyeltek arra, hogy a többiek mit mondanak. Az ember barátja 

Isten volt.  

 Hogyan kapcsolódik ez a történet az első három parancshoz? Az elsőhöz úgy, hogy 

Istennel barátkozott össze. A másodikhoz úgy, hogy a többiek csúfolták az embert és 

csúnyán beszéltek, káromkodtak, amivel Isten nevét hiába vették, de ő nem csinálta ezt. 

A harmadikhoz pedig úgy, hogy utána folyton imádkozott, beszélgetett Istennel, így az 

Úr napját megszentelte.  

 

Kötelességeink az emberek iránt 

 

Az emberek nem nagyon szerették egymást, és nem nagyon barátkoztak senkivel. Egyszer az 

összes ember, aki nem szerette egymást, elment a templomba, ahol pont egy helyre ültek és 

találkoztak Istennel. Itt azt érezték, hogy itt más, mert olyan volt mintha Isten szíve körülöttük 

lenne és Isten megölelné őket. Ezután kialakítottak egy közösséget, ahol csak Istenről 

beszélgettek és mindig mindenki eljött szombatonként erre az összejövetelre. Innentől kezdve 

elkezdték nagyon megszeretni az Istent és egymást is.  

 Ez a történet hogyan kapcsolódik a kötelességeink az emberek iránt témájú 

parancsokhoz? Az is egy nagyon nagy kötelessége az embereknek, hogy szóba álljanak 

egymással és barátkozzanak egymással, de ők nem tették meg. Utána elmentek a 

templomba Istenhez és Isten segített nekik, hogy jóban legyenek egymással.   
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3.számú melléklet: 

TörténetTár 7.a 

 

2. Isten maga a szeretet 

 

Isten szeret minket, megvéd engem és a családomat. Úgy szeret minket, hogy egyszülött fiát 

adta a világnak. Ezen a képen látszik, hogy úgy vigyáz ránk, hogy a kezei között hord minket. 

 

Az emberek Isten védelmét és segítségét kérték. Isten meghallgatta őket és megígérte, hogy 

megvédi őket a gonosztól. Cserébe az emberek hűek maradnak hozzá. 

 

Szülők védelmező keze egy életen át. Isten védelmező keze a családok felett. Sok törődést és 

szeretetet kapunk az édesanyánktól és Istentől. 

 

Isten a saját kezével óvja meg az embert. Az ember ezért hálás, biztonságban érzi magát. Isten 

szereti az embereket. 

 

3. Az imádság 

 

Minden ember élete során van egyszer lent és egyszer fent. Nagyon könnyű az életünk során 

mélypontra kerülni. Ha Isten segítségét kérjük, akkor az Ő segítségével juthatunk ki, és 

erősödhetünk meg, lelki megpróbáltatásunk során Isten segítségét kell kérnünk és bíznunk kell 

benne, mert meghallgatja imánkat.   

 

Bizonyos helyzetekben mindenkinek szüksége van mások segítségére. Ezt a kép is nagyon jól 

mutatta. Egyedül sokkal nehezebb átjutni a nehézségeken, mint amikor mások segítenek. 

 

4. Bátorság a kísértésekkel szemben  

 

Én érzem, hogy szeretnek engem. Isten is szeret, mert Ő teremtett engem, de a családom is 

szeret. Szeret az anyukám meg az apukám, mert a fiuk vagyok. Szeretnek a testvéreim, mivel 

én is a testvérük vagyok. És én is szeretem őket.  
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Az üveg a bűn a szív a földi életünk, a galamb a mi Istenünk. És próbál minket kiszabadítani, 

de csak úgy tud, ha rábízzuk magunkat.  

 

Az üveg számomra a világot jelképezi és benne a szívem van. A madár a szabadságot, amikor 

ki tudok lelkileg szabadulni és önmagam tudok lenni. 

 

Azonosíthatjuk az üveget a testünkkel, melyben a legnagyobb érték a békesség és a szeretet. 

Szeretet nélkül ugyanannyit érünk, mint az üres, töltetlen üveg. A szeretetet és a békességet 

Jézustól kapjuk, és ettől lesz értékes az ember. 

 

Számomra a szív én vagyok, az üveg pedig a nehézségek. A madár pedig minden olyan dolog, 

ami kisegít a nehézségekből 

 

5. A szegletkő 

 

A bal oldali ember zárkózott, a jobb oldali meg nyitott mindenki felé. A bal oldali ember 

Istennek áldozza életét, a jobb oldali ember pedig Istennek is meg másnak is.  

 

A virág az egy eléggé lágy dolog, tehát az, aki a virágra építi az életét, az nem lehet annyira 

erős, mint például egy lakat, ami nagyon szilárd dolog, mert nem esik össze egy kis széltől. 

Akinél a lakat van, ő építette szilárd alapokra az életét. A lakat azt szimbolizálja, hogy az ember 

szilárdan Istenre épít. A virág pedig azt jelenti, hogy Ő is stabilan áll, de a legkisebb széllökés, 

változás, megváltoztatja a véleményét.  

 

A lakat az bezárt, a virág pedig befogadó, mert ki van nyílva és nyit Isten felé, valamint a 

virágnak vannak gyökerei. Ezek a gyökerek pedig az Istenben vannak.  

 

A virág, aki befogadja Istent, a lakat pedig elutasítja és máshoz fordul. Ha úgy érzem, hogy a 

fantáziám sötétebb színű, ilyen fekete, a zöld meg ugye a békét jelenti általában. A fekete a 

harag, a gyűlölet. Mindkettő biztos alapra építette az életét, mert mindkét hangulatban lehetek. 
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Én úgy néztem, hogy a bal oldali az bezárt és nem szeret barátkozni. A jobb oldali meg szociális 

és szeret barátkozni. Legtöbben azt hinnék, hogy ők egyáltalán nem beszélnek egymással, 

miközben legjobb barátok és egymásnak a szellemi támaszai.  

 

Minden embernek megvan a saját gondolkodási módja. Valkai nyitott és valaki zárkózott. Aki 

zárkózott az Isten felé nyit. Aki pedig nyitott az nyit Isten felé és a többi ember felé is. Például 

a családja, a barátai felé nyit jobban. 

 

A képen két ember látható. Az egyiken egy lakat van, ez a zárkózottságot, földhöz ragadtságot, 

szilárdságot, megingathatatlanságot is jelképezi. A másik emberen egy virág van, ami lehet, 

hogy szebb, de sokkal lágyabb, megingathatóbb és egy idő után el is hervad. Másrészt 

folyamatos törődést is igényel, másképp sokkal kevesebb ideig fog élni. Lehet, hogy az is a 

hitet ábrázolja, de sokkal könnyebben elpusztul, mint a lakat. 

 

6. Van embered? 

 

Az a kéz, amelyik fogja azt az embert, az ugyanúgy áll ott, mint az az ember és azt is fogja egy 

kéz, és azt is fogja egy kéz (mint egy láncolat). Az az ember a kézben pedig bárki lehet, az ő 

embere pedig azok a kezek, amik tartják őt. A kezek pedig Isten kezei. Mindenkinek van egy 

embere. Az én emberem Jézus, mert ő tart meg engem, ő emel fel, amikor elesek. Én képes 

lennék arra, hogy én is így tartsak másokat, de még nem tettem ilyet, de szeretnék majd. 

 

Az az ember ott egy ilyen bajba jutott, segítségre szoruló ember. A kéz pedig őt segíti. Isten az 

embere, aki segít neki. Az ember pedig bárki lehet, akinek Isten az embere. 

 

Úgy érzem, hogy nekem van emberem, a nővéreim azok (2). Ha bármi történik velem, akkor 

mindig hozzájuk fordulok elsőként. Ha pedig én lennék az az ember, aki a kézben van, akkor a 

kéz, az az anyukám lenne.  

Számomra a kéz Istent, a családot, barátokat és olyan embereket jelképez, akik mindig ott 

vannak mellettem, ha szükségem van rájuk. A képen lévő ember pedig én vagyok. 
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7. A káosz 

 

Az embernek erősnek kell lenni és nem hagyhatja, hogy a rossz legyőzze. Ki kell mindenkinek 

állni magáért, mert senki nem fog érte, hanem csak maga tehet róla. Végén a jóé lesz a dicsőség. 

 

A káosz egyszer minden embert elér. Az a kérdés, hogy le tudjuk-e győzni, hogy utána rendbe 

tudjuk-e rakni az életünket. A káosz legyőzésében és megelőzésében nagyon sokat tud segíteni 

Isten. 

 

8. Az élet 

 

Azt látom a képen, hogy az anya hogyan képzeli el a gyermeke életét. A gyermek majd fog 

menni iskolába, aztán majd lediplomázik, és elmegy dolgozni. 

 

9. A szabad akarat 

 

Az ember élete során nagyon sok döntést hoz meg. A legfontosabb és legmeghatározóbb az, 

hogy Istent választja-e. 

 

Mindenkinek van egy olyan pont az életében, amikor választania kell, hogy merre megy tovább, 

kinek a segítségét kéri. Ez a döntési pont a további életünk során is végig kísér minket. 

 

A képen látható embernek szabad akarata van, hogy amit a Sátán vagy az angyal kínál neki 

azok közül válasszon. A Sátán aranyat, gazdagságot kínál neki, az angyal pedig azt, hogy 

Istennel együtt lehet. Szerintem az ember az angyalt választja, mert Istennel lenni a legnagyobb 

gazdagság.  

 

Nekem erről a képről az a történet jutott eszembe, hogy egy ember választás elé került, hogy 

Istent választja, vagy az ördögöt. A Sátán mindenféle földi javakat kínál neki föl, pénzt és 

ilyeneket, az angyal pedig örök életet. 
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10. Áldozat 

 

Néha akkor is áldozatot kell hoznunk, ha nekünk az nem jelent előnyt, mert utána mi és a másik 

fél is boldog lehet, hogy segítettünk, segített nekünk valaki. 

 

Ez egy tanulságos kép, mert emberek életét lehet megmenteni. És az az ember örökre hálás lesz 

neked. És lehet, hogy veled is adódik egy ilyen, és ő is tud segíteni. 

 

Egy tűzoltó vállalja a kockázatot, hogy megmentsen valakit, aki a tűzben ragadt. Ez egy 

önzetlen, de vakmerő cselekedet. Lehet, hogy az áldozata kárba veszik, de őt ez nem érdekli. 

 

M. B. történetei 

(Interjú: 2022. 04. 01.) 

 

 

1.Isten nevét hiába ne vedd 

 

A jobb oldali ember száján a Szentlélek jön ki, vagyis olyan szavak, amelyek az Istentől 

származnak. A bal oldali ember szájából meg a Sátán jön ki, vagyis a gonoszság. Ezek a szavak 

a szívükből jönnek, mert nekik az van a szívükbe. A kimondott szavak pedig mindig a másik 

ember szívébe jutnak (akinek mondják) és ezek a szavak meggátolhatják, hogy a másik ember 

hisz-e Istenben. 

 

2. Isten maga a szeretet 

 

Isten kezei között vannak az emberek. Igazából bárki lehet az, bajba jutott ember is. Úgy 

kerülhetett Isten kezébe, hogy imádkozott, kérte Isten segítségét és hitt Istenben. Bármikor 

belekerülhetsz Isten kezébe, főleg, amikor szükséged van Istenre. Úgy kerülhetsz bele, ha 

imádkozol. Úgy érzem, hogy én is benne vagyok. Ha gyenge a hited és nem nagyon hiszel 

Istenben, akkor nem nagyon kerülhetsz bele. Minél nagyobb hite van valakinek, annál jobban 

benne van. 
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3. Az imádság 

 

A képen látható három ember jó barátok, vagy családtagok és az életüket cipelik a vállukon, és 

azért mosolyognak, mert tudják, hogy ha bajba kerülnének, akkor a többiek kisegítenék őket, 

mert imádkoznának érte. Aki alatt éppen nincs föld, akkor az lehet, hogy súlyos betegségbe 

esett és akkor a többiek imádkoznak érte, és aztán megmenekül és jobban lesz. 

 

4. Bátorság a kísértéssel szemben 

 

A képen én egy kísértésbe zárt szívet látok, amely be van zárva az üvegbe. A kísértés az üveg, 

amely bezárja a szívet. A galamb pedig a bátorságot és a szabadságot szimbolizálja. A galamb 

kiszabadítja a bezárt szívet. Az üveg alján van egy kis rés, azon beszivároghatnak a szívhez a 

bátorító szavak és a segítség, és ennek segítségével szabadulhat ki. Valami súlyos bűn lehetett 

az, ami miatt a szív bezáródott. 

 

5. A szegletkő 

 

A képen két emberfejet látok a fejükben pedig azt, hogy mit gondolnak, mi az ő életük alapja. 

Szerintem a lakatnak van egy kisebb alapja, de nem tud erről és zárt Isten felé. A virág a 

szabadságot és a nyitottságot jelölheti. Neki ott a biztos alap, a földje, mert az táplálja. A 

táplálék az imádság, az Istennel való beszélgetés. Isten bátorítja őt. A lakat pedig nem beszél 

sem Istennel sem pedig az emberekkel, teljesen bezárt. Úgy tudna a bezártságán változtatni, 

hogyha megpróbálna imádkozni, és ima közben hátha megszólítaná Isten és elkezdene nyitni 

az emberek felé is. Én a virággal tudnék azonosulni, mert otthon minden este imádkozunk 

közösen a családdal, és szoktam a saját szavaimmal is imádkozni.  

 

6. „Van embered?” 

 

Szerintem a kéz, ami tartja az embert az őneki az „embere”, de ez nem feltétlenül Isten, mert 

lehet, hogy a barátja vagy a szülei. Szerintem az a kéz mindenkinek a saját „embere”. A kézben 

lévő ember pedig segítségre szorul, mert rosszul sikerült egy dogája és meg kell vigasztalni. Ez 

a vigasztaló lehet mondjuk az Isten is, de lehetnek a szülei is. A képen látható ember bárki lehet, 
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a lényeg, hogy az a kéz, ami tartja az annak az embernek az „embere” aki benne van. Nekem 

Isten, a szüleim és a testvéreim az embereim. 

 

7. A káosz 

 

Nekem erről a képről egy bányamenet jut eszembe, amiben ment a csille, vagy egy kisebb 

vonat. Szerintem ebben az a bűn, hogy neki állnak kártyázni a baleset után, ahelyett, hogy 

azoknak segítenének, akik életben maradtak. Szerintem nem nagyon akarnak ezen az életükön 

változtatni, De ha valaki mégis szeretne, akkor a külvilágtól és Istentől kérhet segítséget. Oda 

kellene figyelniük egymásra, segíteniük kellene egymásnak. Sokat imádkozzanak Istenhez, 

mert Ő segíthet nekik, és megmondhatja nekik, hogy mit tegyenek. A Sátán kísértéseit győzzék 

le. 

 

8. Az élet 

 

Ezen a képen az egész élet folyamát látom. Az élet hittani értelemben Istentől ered, mert Ő adja 

az emberi életet, de biológiailag pedig a szülők. Isten teremt meg minket. A magzat célja, hogy 

élve maradjon és megszülessen. Az öreg bácsi célja, kívánsága, az hogy a halála után a 

Mennyországba jusson és hogy természetes halállal haljon meg, ne öljék meg (eutanázia). Én 

fontosnak tartom az életet, mert Isten adta és az élet az pótolhatatlan, egyszeri. Amit a földi 

életünkben csinálunk az nem mindegy, mert ez határozza meg, hogy a halálunk után hol 

folytatjuk az életünket. 

 

9. A szabad akarat 

 

Amit a képen látok, azt vehetjük Zakeus esetének is. A Sátán gazdagságot ad neki, hogy rá 

hallgasson. Az angyal pedig azt kínálja, hogy Istennel lehet örökké. Hogyha a Sátánt választaná, 

akkor elszakadna Istentől és inkább a Sátánra figyelne, nem pedig Istenre. Az angyal pedig azt 

kínálja neki, hogy Istennel lehet és örök életet kaphat. Isten segítene neki az életben. Szerintem 

inkább az angyalét választaná, mert a gazdagság semmire sem jó Isten nélkül. Istennél van a 

legnagyobb gazdagság, amely mindent felülmúl. Egy nagyon nehéz helyzetben a hitünk nagyon 

megsegíthet minket. Az angyalnál lévő korona Istent jelképezi, mert Ő egy király. A 

Mennyország pedig tulajdonképpen egy királyság és ez a korona arra utal, hogy aki azt 
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megkapja az beléphet a Mennybe. A férfi arca is Isten felé néz, azért mert őt is inkább Isten 

vonzza, hogy vele legyen. 

 

 

10. Az áldozat  

 

A képen egy tűzoltót látok. Talán azért választotta ezt a szakmát, mert inkább odaadná az életét 

azért, hogy másokat megmentsen. Ennek az áldozatnak az lehet a kockázata, hogy meghal, 

hiszen ráomolhat akár a ház is, de mindenáron az a célja, hogy kiszabadítsa a bajba esett 

embereket, hogy kihozza őket az égő házból.  

 

Átfogó élmény 

 

Nagyon tetszettek az órák. A szívem mélyéről olyan dolgokat hozott elő, amelyek eszembe se 

jutottak volna. A bibliai történetek is nagyon tetszettek, mert nagyon jól illettek a témákhoz. 

Ezek az órák hozzájárultak a fejlődésemhez. Nehezebb képek is voltak, ami jó volt, mert így 

legalább megerőltettük magunkat, mindig máshogy kellett gondolkodni. 

 

 

D. R. történetei 

(Interjú: 2022. 04. 04.) 

 

 

1.Isten nevét hiába ne vedd! 

 

Ez a kép azt mutatja nekem, hogy van két ember, akik szeretik egymást. Mind kettejüknek nagy 

szíve van, és ők csak szép dolgot próbálnak egymásnak mondani. Nagy szeretettel vannak 

egymás felé. A szívükből beszélnek, onnan szólnak egymáshoz.  

A jobb oldali ember száján egy galamb jön ki, ami a békességet sugározza. A bal oldali ember 

száján pedig kígyó jön ki, ami pedig egy kis ellenszenvet sugároz. 
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 Hogyan kapcsolódnak ezek a gondolatok a 2. parancshoz? Mind ketten a szívükből 

beszélnek. Nem beszélnek csúnyán, meg semmi rosszat nem mondanak Istenről sem. A 

csúnya beszéd bűn, mert megbántjuk vele egymás lelkét. A csúnya beszéddel fájdalmat, 

dühöt keltünk a másik emberben és rossz véleménnyel lesz rólunk. 

 

2. Isten maga a szeretet 

 

A képen van egy anyuka és egy kisgyerek (egy csecsemő). Az anyuka nagyon gondoskodik 

róla és vigyáz rá, a karjai között tartja, szereti. Körülötte a kéz az Isten keze, tehát Isten kezében 

vannak. Isten vigyáz rájuk. A kisgyerek sok törődést, szeretetet és biztonságot kap anyukája 

karjaiban. A szülők védelmező kezében van egy életen át. Isten hosszú és szeretetben gazdag 

életet ad a kisgyereknek. Isten mindig figyeli őket, biztonságban tartja őket. 

 

3. Az imádság 

 

Minden embernek meg van a saját szakadéka, lejtője. Egyik pillanatban lelkileg fent van, a 

másik pillanatban meg lelkileg le van süllyedve. A hátul lévő emberek azért mosolyognak, mert 

ők még nem tudják, hogy mi áll előttük. Az elöl lévő emberek meg azért mosolyognak, mert 

ők már legyőzték az akadályokat, túl vannak rajta. A barátok úgy segítenek egymáson, hogy 

együtt fogják a „fát”, nem engedik el. A fa lehet Isten segítsége a bajban, amely egy 

kapaszkodó, támasz, akiben az emberek bízhatnak. Az emberek azt gondolják, hogy Isten 

mindig segít nekik. Együtt talpra tudnak állni a nehéz helyzetből.   

 

4. Bátorság a kísértéssel szemben 

 

Egy üveget látok, amelyben sok szeretet van és ezt egy galamb hordozza. (Ez a kép számomra 

egy kicsit nehezebb volt.) Az üveget azonosíthatjuk a testünkkel, amelyben van egy szív. A 

szív legnagyobb értéke a békesség, szeretet. Ezt hordozzuk magunkban. Annyit érünk, amennyi 

békesség és szeretet van bennünk.  
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5. A szegletkő 

 

Nekem erről a képről az jut eszembe, hogy vannak ezek az emberfajták. Az egyik ember nyitott, 

a másik ember pedig zárkózott típus. A nyitott ember jobban kíváncsi mindenre, a külvilágra, 

az emberekre, meg hogy az emberek milyenek belül. A zárkózott csak Istennek él, meg saját 

magának és a családjának. A nyitott embernek hiányzik a zárkózott ember társasága, mert arra 

gondol, hogy a zárkózott embernek szüksége van a társaságra, beszélgetésre, hogy ne csak 

magában legyen. Magamat a nyitott típusba sorolnám. A nyitott ember pedig meg tudja nyitni 

a zárkózott embert.  

 

6. „Van embered?” 

 

Erről a képről az első órán látott kép jut eszembe, amikor az anyuka öleli a kisgyereket (lásd 1. 

óra). Az ember a kézben mindig imádkozik és Istennek szánja az életét. Isten vigyáz rá, segíti, 

óvja, szereti. Az imádkozó embernek az Isten az „embere”. Isten kezében van az ember. Isten 

kezében az imádkozó, hívő ember lehet, aki szereti Istent és megvannak a napi imái.  

 

7. A káosz 

 

Erről a képről egy hajótörés jut eszembe. Ez a balatoni Kisfaludy hajó, aminek kerekei is 

vannak. De a Noé bárkája is eszembe jutott róla. Az embereknek erősnek kell lenniük, nem 

hagyhatják, hogy bármi is lesújtja őket, hogy a rossz legyőzze őket. Az emberek úgy tudják 

legyőzni a rosszat, hogy sokat imádkoznak, Istennel beszélgetnek, templomba járnak, 

szentmisén áldoznak. Szerintem a képen lévő emberek is ezekkel tudják rendbe hozni a 

bűneiket.  

 

8. Az élet 

 

Nekem erről a képről az jut eszembe, hogy az anyuka, amikor még terhes, akkor végig gondolja, 

hogy milyen lesz a gyermekének az élete, hogy milyen lesz, amikor majd nagy lesz, hogy a 

gyermek milyen jó dolgokat és milyen csapásokat fog majd átélni az élete során. „A mosoly a 

szeretet kezdete.” /Teréz anya/ 
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Az idős bácsi célja, hogy minél jobban kihasználja az életet, az élet minden pillanatát, mert 

bármikor bármilyen rossz dolog megtörténhet. Ha van családja, akkor igyekszik velük is 

nagyon sok időt tölteni. Az idős bácsival biztosan többet foglalkozik a családja, aki sok 

gondoskodást igényel, szeretetet, törődést, megóvást. Az idős bácsinak a családja segít a 

vásárlásban meg a táplálkozásban. Isten az, aki az embert végig segíti az életén. Isten segít a 

gondokban és a jó, valamint a rossz dolgokban is, hogyha megkérjük. Az emberi élet az Istentől 

és az anyukától származik.  

 

9. A szabad akarat 

 

Az embernek Isten és az ördög között kell választania. Valószínű, hogy Istent választja, mert 

arra felé néz. Az ördög aranyat, gazdagságot kínál neki, Isten pedig hatalmat, dicsőséget. Ez a 

hatalom és dicsőség a Mennyországban lehet majd az emberé. 

 

10. Az áldozat 

 

Azt látom a képen, hogy a tűzoltó megmenti az embereket, feláldozza magát. Bármi legyen is, 

de az embert megpróbálja megmenteni. Áldozatot hoz egy másik emberért, de az is 

elképzelhető, hogy a tűzoltót a családja várja az égő házban és őket kell kimentenie, ami pedig 

egy nagyon kedves kockázat lehet számára, amiért szívesebben kockáztatja az életét.  

Értem is hoztak mások áldozatot, és én is hoztam sok emberért, segítettem nekik. Én a 

szüleimért, barátaimért hoztam áldozatot. 

 

Átfogó élmény 

Az órákon én ilyen lelki támaszt éreztem. Az órák elején én mindig fáradt voltam, de nagyon 

jól éreztem magam és az óra végére teljesen megnyugodtam, és olyan kellemes nyugalomban, 

megtisztultnak éreztem magam. Az órák közben pedig érdeklődő voltam, nagyon érdekesek 

voltak a képek.  
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4.számú melléklet 
 

Önértékelő füzetek eleje:  

 

1. kép: Önértékelő füzetek eleje 

 

Önértékelő füzetek hátulja: 

 

2. kép: Önétékelő füzetek hátulja 
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Önértékelő füzetek belseje: 

 

3. kép: Önértékelő füzetek belseje 
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5.számú melléklet: 

 

4. kép: Drive mappák 

 

5. kép: Drive fájlok 

 

Drive linkje: 

https://drive.google.com/drive/folders/19SrE9ADkoVjJtG709IPYCsF_AT1Bdmpe?usp=sharing   

 

Drive QR-kódja:  

 


