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1. BEVEZETES

1.1 Motivaciom

Dolgozatom témavalasztasanak forrasa a katolikus keresztény hitben torténd neveltetésemben
gyokerezik. Vallasat rendszeresen gyakorld romai katolikus csaladbdl szdrmazom, ahol mar
kiskorom 6ta folyamatosan ismerkedtem meg a katolikus hit alapjaival. Erdeklédésemet tovabb
fokozta, hogy édesapam a Vamosmikolai Szent Maria Magdolna templom sekrestyése.
Edesapamat munkajéban tobbszor segitettem, iinnepekor ministralok, valamint felolvasni is

rendszeresen szoktam.

1. 2 Hitéletemrdl

Csecsemoként kereszteltek meg, majd harmadik osztalyosként voltam elsddldozo. A
bérmalasra felndttfejjel, tudatos elhatarozassal késziiltem, és 19 évesen jarultam a bérmalas
szentségéhez. Hittan oktatdsban 6vodas korom ota részesiiltem. Gimnaziumi tanulmanyaimat a
Szent Angéla Ferences Altalanos Iskola és Gimnaziumban végeztem, ahol a kotelezd heti két
hittan o6ran kiviil, havonta osztalymisék voltak, valamint nagy itinnepekor (hamvazdszerda,
karacsony, Szent Ferenc nap) iskola misék. A hitéletre nevelést évi két lelkigyakorlat segitette.
A gimnaziumi évek alatt hitem egyre erdsodott, és egyre biztosabb alapot szolgéltatott
¢letemnek. A dontd attorést a 2014. évi lelkes napok hozta meg szdmomra, amely a Magyar
Katolikus Karizmatikus Megujulas egy hetes ifjusagi tdbora. Ebben a taborban a megtérés, €s
a meglévo hit €love tétele a szervezdk célja. 2014-ben az én hitem is teljesen élove valt és ezt
az ¢ltetd forrast masokkal is szerettem volna megosztani. Amikor az egyetemi jelentkezésre
keriilt sor a tanarképzést valasztottam, igy kezdtem meg 2016 6szén egyetemi tanulmanyaimat
a Pazmany Péter Katolikus Egyetem, osztatlan tandrképzésének torténelem-hittan szakan.
Teljes meggy6z6désem, hogy a Joisten arra hivott, hogy minél tobb emberhez eljuttassam Ot

és az O tanitasat, hogy ezéltal minden ember elnyerje az 6rok boldogsag jutalmat.

1. 3 Hitem tovabbadasanak eddigi allomasai

A hit terjesztésének tobb modszerében mar van gyakorlatom. Igy példaul hittan taborban
voltam szervez0, segitd, kardcsonyi lelki napot tartottam nyolcadikosoknak, illetve virrasztast
egyetemi hallgatoknak. Tovabba harom Alpha kurzus szervezésében és lebonyolitasaban is
részt vettem, el0szor segitdként majd kiscsoportvezetoként is. A kurzus utan egy kozosséget
szerveztiink és vezettlink, amelyben az Alphat végzett résztvevoket gyujtottikk Ossze és

probaltunk irdnymutatast adni a megkezdett Gt folytatdsdhoz. Sajat hitélményeim és a hit



masokhoz val6 eljuttatdsa sordn azt tapasztaltam, hogy a hit €l6vé tétele mindig az €lménnyel,
¢s a tapasztalat eszkozével torténik. Az élménynek akkora hatisa van, amely képes egy teljes
¢letet akar gyoOkereiben is megvaltoztatni. Tehdt az embereknek élményt, tapasztalatot kell
nyujtani. Ezt egy lelkigyakorlat vagy lelkinap, legtobbszor iskolan kiviili foglalkozas keretében
,konnyli” elérni, de hogyan lehetne az iskoldban €16 hitet adni? Foleg egy allami iskoléban -
ahol heti egy hittan ora van - azoknak a didkoknak, akiknek a sziilei a hittan oktatast
vélasztottak. Ezen gondolkodva sziiletett meg az o6tlet, hogy a hittan 6rdkat amennyire csak
lehet gyakorlatiassa, élménykozpontiva kell tenni. Meg kell vizsgalnunk tehat, hogy milyen
tanitasi modszerekkel tudunk maradando6 élményt adni. Tovabba, hogy azt hogyan tudjuk egy-

egy hittanoran a leghatékonyabban az ¢16 hit kialakitasanak szolgalataba allitani.

1. 4 A dolgozat kérdései és célja

A dolgozatomnak két f6 kérdése van. 1. Milyen kapcsolat van a hitélet és a személyiségfejlodés
kozott, hogyan hatnak egymasra? 2. Hogyan lehet €10 hitet adni az iskolai hitoktatds keretei
kozott? A dolgozatom célja a feltett kérdések megvalaszolasan til az éltalam 1étrehozott Uj
hittan tanitdsi modszer (Isten(i)élmény: 0j torténet & ¢l6 hit) gyakorlatban vald kiprobalasa,

korrigalasa, fejlesztése.

1.5 A dolgozat felépitése

Dolgozatom els6 felében a hitélet és személyiségfejlodés kapcsolatat tarom fel, valamint
parhuzamba allitom a személyiségfejlodés szakaszait és jellemzait a hit €s erkolcs fejlodésének
szakaszaival és jellemzdivel.

Ezutan bemutatom az altalam 1étrehozott, 0j narrativ modszert, amelynek az Isten(i)élmény: uj
torténet & ¢lo hit elnevezést adtam. A hittan tanitas eszkozeinek a szive szamomra az ¢lmény,
a tapasztalat és a feladatok lesznek.

A masodik kérdésre (Hogyan lehet €16 hitet adni az iskolai hitoktatas keretei kdzott?) adott
valaszomként dolgoztam ki az Isten(i)élmény modszert, amelyet 2021 tavaszan-nyaran néhany
alkalommal kiprébaltam, majd pedig az éves tanari gyakorlatom alatt egy kutatas keretében
ezzel a mddszerrel tartottam 20 hittan orat (10-et a harmadikosoknak, 10-et a hetedikeseknek).

A dolgozatom masodik felében a kutatdsom eredményeirdl szamolok be.



2. AZ ALPHA ES A Z GENERACIO HITELETRE NEVELESENEK KIHIVASA

2.1 Az Alpha és a Z generacio bemutatasa

Tanarjeloltként a szakmai gyakorlaton is megfogalmazddott bennem, hogyan lehetne a hitéleti

nevelést az o és a Z generacionak életszertivé tenni.

mar nem éltek internet nélkiili vildgban és sziiletésiiktdl kezdve kiilonféle IKT-eszkdzoket
hasznalnak (digitalis bennsziilottek). A Z-generdci6 elsdszdmu sajatossdga, hogy
webkettofiiggd. A webkettd 1ényege, hogy az online tartalmat maguk a felhasznalok hozzak
létre és osztjdk meg egymassal (pl. Wikipédia). A webkettd szinte magahoz lancolja a
felhasznalot, ezért nem csoda, ha a Z generécios fiatal minden percben ranéz a mobiltelefonjara.
Kutatasok bizonyitjak, hogy a folyamatos kapcsoltsag és képernyds tevékenység, programozas
hatdsara atalakul az idegrendszeri mikodés €és az agyitevékenység. Ahogy a weboldalak
bongészésével toltott ido kiszoritja a konyvolvasasra forditott 6rak szamat... ugy a régi szellemi
funkciokat és tevékenységeket tiamogato idegpalyak is meggyengiilnek és kezdenek széthullani.
Ennek kovetkeztében atalakul a Z-generacio figyelme is. Mivel rengeteg kiilsd inger éri ezeket
a fiatalokat, ezért a Z-generaciot meg kell tanitani az ingerek szelektalasara, valamint a
fokuszalt figyelem képességének reflex-szeri hasznalatdra. Az informaci6 &radat
kovetkeztében atalakul a Z-generacids fiatalok munkamemoriaja is, hiszen az emberi memoria
kapacitasa erdsen korlatozott. A munkamemoria akkora kognitiv terhelésnek van kitéve, hogy
mar képtelen informaciotarolasra €s feldolgozasra, ezért a tanuldsi képességiink csorbat
szenved, a megértés pedig felszines marad. Az 4llandoan a webkettd biivoletében ¢16 fiatalok
megismerési szokdsai megvaltoztak, amihez 0j tanitasi modszerekre van sziikség. Az 1 tanitési
modszer lelke a tanuldcentrikussag, az aktiv és interaktiv tevékenyégek. Foként az egyéni
tanuldst szorgalmazza, rugalmas, tanulokozosségek, megosztds és haldzatba rendezddés,
kreativitas, felfedezés, kutatas, valamint részvétel és egylittmikodés jellemzik. (Szoke-Milinte
Enik6 2020:16)

o — generacionak nevezziik a 2010 utdn sziiletetteket, akik mar az irds- és olvasastudas elott
szert tesznek szilard IKT-hasznalati kompetencidkra. Az o generacid kozos jellemzdje, hogy
mar sziiletése pillanataban kapcsolatba keriilhet a digitalis technoldgiaval, gondoljunk csak
azokra a videocsevegésekre, amelyeket az 0jsziilott tarsasdgaban az anyuka a nagysziilokkel
folytat vagy amikor az 0jsziilott a kzosségi média egyik szerepldjéveé valik a réla kiposztolt
fotok okan. Az o generacio még hangsulyosabban hordozza a Z generaci6 tulajdonsagait, és

megjelennek 0j jellemzok is. A digitalis technologiat megtervezik, mégpedig olyan médon,



hogy minél intenzivebb felhasznaldi élményt nytjtson, €s ezaltal arra 6sztondzze a felhasznalot,
hogy még intenzivebb, még szorosabb kapcsolatban legyen az eszkozével, tehat az a-generacid
(és a tobbi generacid is) potencidlis digitdlis technologia fliggd. McCrindle szerint az o
generaciora sajatos informacioszerzési metddus ,,az elérejelzés”, a prognodzis jellemzo, azaz
feltételezik, hogy ha megérintik az adott ikont valami torténni fog, és bizony nem csalddnak,
tényleg mindig torténik valami, mert a digitalis technologiat igy talaltak ki. Ez a tulajdonsadguk
azt is eredményezi, hogy magasabb vallalkozo szellem jellemzi dket az el6z6 generacioknal,
mernek bevallalni, kockdztatni, hiszen annak csak az elonyét latjak, csak pozitiv
kovetkezménye van rajuk nézve, ha a képernydn ,bevallalosak”, hiszen ujabbnal wjabb
¢lményekben lesz résziik. (Széke-Milinte Enikd 2019).

A fent leirt jellemzOkbdl kiindulva batran kijelenthetjiik, hogy a Z és az a generacioknak
élményt, tapasztalatot kell nyujtani. A tanulmanyomban ezt a tételt kivanom bizonyitani a
kovetkezd két szempont kifejtésével: Megvizsgalom, milyen kapcsolat van a hitélet és a
személyiségfejlodés kozott. Bemutatom azt a modszert, amellyel €16 hitet tapasztalhatnak meg

a tanulok az iskolai hitoktatas keretei kozott. !

2.2 A hitéletre nevelésrol

A tanarjelolt, aki hitéletre nevel, fel kell tegye a kérdést, hogy mi a hit. Teologiai értelemben
»A hit a kinyilatkoztatds tudatos elfogadasa.” (Magyar Katolikus Lexikon) A masodik
tisztdzando fogalom a hitélet. A hitélet alatt azokat a vallasos tevékenységeket értjiik, amelyeket
a hivék egyéni és kozosségi szinten végeznek. Ilyen tevékenységek példaul a katolikus
vallasban az ima, a Szentiras olvaséasa, vagy a szentmise latogatasa. (1)

Az is fontos, hogy tanarjeloltként legyen koherens, értékalapu fogalmunk a nevelésrdol. A
nevelés olyan értékatado, értékrendszert kialakitd, fejlesztd folyamat, melynek célja, hogy az
egyént ¢letfeladatai megoldasara képessé tegye. (2) A neveléshez kapcsolédoan
meghatarozhaté annak modszere és eszkoze is. Babosik Istvan szerint a nevelési modszerek,
olyan eljarasok, amelyek a nevelOhatasok iranyitdsaval €s hatékonysadguk fokozasaval
érvényesitik személyiségformald nevelési funkcidjukat. (Babosik 2004). A nevelés eszkozeit

két féle értelemben lehet meghatarozni. Tagabb értelemben a nevelés eszkozei azok az utak,

I Ezt a fejezetet a Mester és Tanitvany folyoiratban megjelent tanulmanyombol emeltem at:
Germuska Veronika Erika 2021. 4 hitéletre nevelés egy sajatos modszere az altalanos

iskolaban. Mester és Tanitvany 38-45.



nevelési formak, melyek révén a nevelés megvaldsul. Sziikebb értelemben pedig nevelési
eszkdznek nevezziikk mindazokat a jelenségeket, targyakat, tevékenységi-, szervezeti- ¢€s
munkaformakat, amelyeket valamely nevelési modszerhez felhasznalunk (Nyéki 2015).

A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl 35/A paragrafusa alapjan 2013. szeptember
elsejétél az 1-8. évfolyamon mindenhol kotelezd targy az erkolcstan vagy az ehelyett
valaszthato hittan Ora, heti 1 6rdban, amely a tanodrai foglalkozasok részét képezi, tehat 6rarendi
keretek kozott kell megtartani. (2011. évi CXC. térvény a nemzeti kdznevelésrél 35.
paragrafus) Az egyhazi fenntartasu iskolakban tovabbra is megmaradt a mindenki szdmara heti
két ora kotelezO hitoktatas. (Fay XXII/ 7-8.) A 2020. januar 31-én megjelent (1j Nemzeti
Alaptanterv szerint az etika/hit-és erkdlcstan nem egyhazi iskolakban 1-8. évfolyamon heti 1
oraban tovabbra is kotelezd. Az egyhazi fenntartast intézményekben valtozatlanul kotelezd a
hittan heti két 6rdban minden évfolyamon. (NAT 2020) Tehat mind a 190/2011 nemzeti
koznevelési torvény, mind a 2020-as NAT lehetévé teszik (nemcsak az egyhazi fenntartasu
intézmények szamara) a hitoktatést, hitéletre nevelést.

A hittanarjelolt érdemes tisztdzza a maga szamdra a hittan fogalmat, mely leginkédbb egy
“vallasi tantargy, amely egy vallassal kapcsolatos ismeretek modszeresen rendezett anyaga™ a
szakirodalom szerint. (3) Azt is érdemes tudatositani magunkban, hogy ez a definicid csak
részigazsagot mond ki, hiszen a hittan joval tobb, mint egy egyszerii tantargy. A hitoktatas a
személyiségfejlodés terepe, hiszen hitre jutni nem egyenlé azzal, hogy egyhdzhoz k&tddo
informaciokat dolgozunk fel e gyerekekkel. Ezt kivanja bizonyitani az altalam kidolgozott

modszer is.

2.3 A hitéletre nevelés jelentosége

Altalanossagban kijelenthetjiik, hogy minden ember a boldogsagra torekszik, amely a katolikus
egyhaz tanitasa szerint, ,,akkor kovetkezik be, ha az ember Istent megismeri, szereti, neki
szolgal, és Teremtdje irant halasan €li életét.” /Katolikus Egyhdz Katekizmusa/ Ebbdl vilagosan
latszik, hogy az embernek mit kell tennie ahhoz, hogy boldog legyen, de az ember mégsem ezt
teszi, hanem a benne 1év0 trt foldi javakkal probalja minél gyorsabban és szenvedélyesen
betdlteni. Nem thlzés azt allitani, hogy a 21. szdzad embere egy materidlis, emberkdzpontu,
sajat érdekeit hajszolo életet é1, amelyben mentalisan és pszichésen is sériil. Sok esetben az
emberek alaptalannak érzik az életikket, nem tudjak, hogy mélyen miért is ¢élnek. Ha
megismernék Istent és az O tervét, akkor erre a kérdésre is valaszt kapnanak és nagyobb eséllyel

ismernék fel kiildetésiiket is.



Tovéabba az emberben van egy olyan {ir, amit semmilyen f6ldi dologgal nem lehet betolteni. Ezt
az Urt minden ember érzékeli, foleg akkor, amikor eléri egy kitlizott céljat. A cél elérése csak
ideiglenesen tolti be. Kis id6 mulva elmulik az 6rom, boldogsag és uj ,.¢ltetd” célokat kell
kitliznie. Ez Ur betoltésére egyediil Isten képes. /Katolikus Egyhaz Katekizmusa/

Ide kivankozik még a szeretet témakore. A Biblidban taldlunk egy parbeszédet Jézus és egy
torvénytudo kozott, amelyben Jézus egyértelmiien elmondja, hogy az ember faladata Istennek
¢s a felebaratainak, azaz minden embernek a szeretete.

Az embert Isten teremtette a sajat képére €és hasonlatossagara, tehat az ember az Isten képmasa

és ezaltal munkatarsa is.



3. HITELETRE NEVELES E. ERIKSON, FOWLER, PIEGET ES KOHLBERG
ELMELETEINEK TUKREBEN

3.1 E. Erikson, Fowler, Piaget és Kohlberg elméleteinek szintézise

E. Erikson személyiségfejlodés, Fowler hitfejlodés, Piaget kognitiv és erkolesi fejlodés,

valamint Kohlberg erkdlcsi fejlddés elméletét alaposan tanulméanyoztam, elemeztem,

Osszehasonlitottam ¢€s szintézisbe hoztam. A dolgozat terjedelmi korlatai miatt itt csak

Osszegezve mutatom be a kapott eredményt. A kovetkezOképpen foglalhatjuk Ossze a

személyiségfejlodés hitéletre gyakorolt hatasa szempontjabol:
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Az elméletek szintézisébdl, a fenti tablazatbol vildgosan latszodik, hogy a személyiségfejlédés
kihat a hit fejloddésére is. Ahogy a személyiség fejlodik, tigy alakul at az egyén hite. Tovabba,
ha a személyiség rossz iranyba halad, vagy fixalodik valahol az az individum hitéletén is
meglatszik.

Az ember elsé életévében kialakul az alapvetd bizalom, valamint a csecsemd alapvetd
tapasztalatokat gyiijt a kornyezetérdl. Ez a bizalom a késébbiekben nagyban befolyésolja az
egyén hitéletét és istenképét. Példaul meghatarozhatja, hogy mennyire tudunk megbizni
Istenben, mennyire tudjuk elhinni azt, amit mond, amit igér. Megbizunk-e benne annyira, hogy
az életiink vezetését az O kezébe adjuk, valamint, hogy teljesitjiik parancsait és a tSle kapott
kiildetésiinket. A bizalom hatédssal van arra is, hogy Istent kozelinek vagy inkdbb tavolinak
érezzik.

Egy és haroméves kor kozott a gyermekben kialakul az 6nallosag. A személyiségfejlodés ezen
aspektusaval parhuzamosan a gyermek hitéletében is valtozas torténik. Ebben a korszakban
kezddédik el nmeghatarozasunk Istenhez képest, teremtmény voltunk tudata korvonalazodni
kezd. A helyes emberekkel és Istennel szembeni 6nallosagunk gydkere tehat a kisgyermekkorra
vezethetd vissza. (Metthew Linn, Sheila Fabricant, Dennis Linn 2012: 63-65)

Az 6vodaskort gyermek (3-6 év) személyiségének erds jellemzdéje ekkor a sziintelen jaték,
amely a hitében is megmutatkozik, hiszen hitére jellemz0 a fantazia és a valdsag keveredése.
»A kezdeményezés képessége szintén hatassal van az egyén késobbi istenképére, ugyanis a
dics6itd imanak a gyokere ebben a fejlodési szakaszban talalhatd, mert amikor dicsoéitjiik az
Istent, megnyitjuk magunkat a benne valé bizalomra és dicsekvésre, vagyis Istennel interakciot
kezdeményeziink.” (Matthew Linn, Sheila Fabricant, Dennis Linn 2012: 85) Az 6nallosag és
fejlett beszéd kialakuldsaval megjelenik a hitéletben a felnéttek utanzasa.

Az iskolaskor évei (7-12) alatt kialakul a teljesitoképesség €s a szorgalom. Ez a hitfejlodésen
beliil az imaéletre van hatéssal. ,,Ekkor alakul ki a cselekvés altali imadsag. Ez azt jelenti, hogy
a cselekedeteinket és munkainkat Istennel egyiitt tudjuk elvégezni, ezaltal a cselekvés
imadsagga valik.” (Matthew Linn, Sheila Fabricant, Dennis Linn 2012: 100)

A serdiil6korban (13-18) a személyiség épitése és az identitas kialakitasa zajlik. Ekkor a
gyermek ¢életében a személyes kapcsolatok domindlnak. Ez a dominancia a hitéletben is
teljesmértékben megfigyelhetd, hiszen a serdiil6 hitére nagy hatdssal vannak a kortarsak és azok
a csoportok, kozosségek, amelyeknek a gyermek aktiv tagja. Tovabba ekkor alakul ki képilink

onmagunkrdl, amely hatassal van az istenképiinkre is. Az 6nmagunkrdl alkotott képiinket



befolyésolja a bioldgiai nemiink, igy eltéré a férfiak és a ndk istenképe is. (Metthew Linn,
Sheila Fabricant, Dennis Linn 2012: 127-130)

Az ifjukori (19-35 év) személyiségfejlodésben megjelenik az intimitds €s a meghittség. Az
intimitas egyik formaja az Istennel valdo meghitt kapcsolat kialakitasa. Meg kell engednem
Istennek, hogy olyan kozelségbe keriiljon hozzdm, mint azok, akik ¢életemben a legjobban
szeretnek. Ha ezt megengedem neki, akkor Isten hatdssal lesz ram, cselekedni tud bennem ¢és
altalam. Ha pedig Istennel egyiitt cselekszem, azt teszem, amire meghivast kaptam, amire
kiildetésem van, és ezaltal épitem az ¢égi boldogsagomat. Azzal, hogy Istennel meghitt
kapcsolatba Iépek (napi szinten parbeszédet folytatok vele), kialakul a személyes hitem, amely
mar egy tudatos dontés eredménye (tudatosan keressem napi szinten a kapcsolatot Istennel).
Ebbdl alakul ki a vallasos identitas és a keresztény vilagnézet is.

A felnéttkorra (36-65 év) az alkotoképesség, kreativitas és a gondoskodas ki€lése a jellemzo.
Ebben az ¢életkorban a legtobb ember mar férj és feleség €s jo esetben gyermekiik is van. Ekkor
szllok jogosan teszik fel a gondoskodasukbol fakadd kérdést Onmaguknak, hogy
tulajdonképpen mit is kell atadniuk. Erre a Szentiras alapjan azt véalaszoljuk, hogy az 6rombhirt,
azaz az Istenbe vetett hitet. A gondoskodas ki¢lésének egy masik hitéletbeli formaja a
kozbenjard ima, amikor az egyén onzetleniil egy masik ember javaért imadkozik az Istenhez.
Szintén a gondoskodas egyik forméja a masokkal valod torédés, ami torténhet példaul egy
karitdsz kozosségen beliil vagy egyéni uton is. Ez a korszak az 6sszekapcsolo-elmélyiild hit
kezdeti szakasza, amikor az egyén hitében megjelenik az események ,,feliilrol valo szemlélése”,
vagyis amennyire lehetséges Isten szemiivegén keresztiil vizsgalni a torténéseket és azokra
ebbdl a szemszogbdl reagélni.

Az id6skora, 65 év feletti ember a teljesség megélésére torekszik. Ekkor teljesedik ki az
Osszekapcsolo-elmélyiild hitben. Ebben a szakaszban fel kell tenniink a kérdést: Mit kell
elvégeznem haldlom el6tt? Ez azért fontos, mert az embernek sziiksége van a megnyugvasra,
ami csak akkor kdvetkezik be, ha Uigy érzi, hogy mindent megtett élete soran, amit el akart
végezni. Ez adja a teljesség érzését is. VEgso soron a hitéletiinkkel is igy van. Visszatekintiink
ré, értékeljik. Ha gy érezziik, valami még hianyzik, vagy korrigalasra szorul, akkor azt
igyeksziink potolni, javitani. Az idéskor hitéletéhez kapcsolddik még a halaadas. Tudnunk kell
halat adni egész ¢letiinkért. A hala felszabaditja sziviinket, rendszerez ¢s lezar. Amikor
mindezeket megtettiik, akkor a teljesség €s megnyugvas érzésével békében tudunk tadvozni f6ldi

¢letiinkbol. (Metthew Linn, Sheila Fabricant, Dennis Linn 2012: 197-199)



3.2 Dogmatikai és pedagogiai kovetkezmények, alapelvek kiilonos tekintettel a
serdiilokorra

3.2.1 Alapelvek

Els6ként fektessiink le néhany egyetemes szempontot, amely az altalunk levezetett alapelvekre
jellemzd. 1. Fowler hitfejlodés elméletében hangstlyozza, hogy nem egy életkor alapt
fejlodéslélektanrol beszél. Az altalunk levezetett alapelvekre ugyanez vonatkozik, vagyis nem
mondhat6 el, hogy mely életkorban mely alapelv érvényesiil, de ettdl fiiggetleniil folyamat
jellege van. Tovabba ezek az alapelvek nem kotédnek azokhoz az életkorokhoz sem, amit
Erikson megjelolt, hanem akkor kovetkeznek be egy ember életében, amikor ,,megsziiletik” a
hitre, azaz lehet, hogy 20 éves, de a bizalom Istennel akkor alakul ki. Tehat Erikson
fejlodéselmeéleti szakaszainak egymasutanisiga megmarad, de ¢letkorban barmikor
elkezdédhet a folyamat. Alapelveinkben azokra a serdiilokre fokuszalunk, akik megsziilettek
a hitre. 2. Tovabba ahogy a fowleri elméletre elmondhatd, ugy alapelveinkre is, hogy a
szakaszok/alapelvek kozott nincsen éles hatarvonal. Ezért az egyes szakaszokat/alapelveket
nem lehet egyértelmiien megfeleltetni egymassal.

Masteldl fontos itt leszogezniink azt is, mint egyfajta alapelvet, hogy Fowler szerint a hitnek
egyetemes volta €s sajat nyelvezete van, mely szimbdlumokat, metaforakat és koncepcidkat
tartalmaz, ezért a dolgozat gyakorlati részében kép-zene szimbolumokkal fogok dolgozni.

1. Alapelv: Az elsé alapelviink Erikson személyiségfejlodés elméletének els6 szakaszaban
gyokerezik. Ebben a szakaszban ugyanis a gyermekben kialakul az alapvetd bizalom
(6sbizalom) ¢és a remény. Alapelviink tehat a kdvetkezd: remény arra, hogy Istenben
mindig bizhatunk. Az emberekben csalddhatunk, de Istenben soha. Ezt fogja tudni
megtapasztalni a gyermek a gyakorlatok soran: Isten szive kozepében vagyunk, benne
mindig bizhatunk. ,,Az a bizalom, amellyel iranta vagyunk, azt jelenti, hogy barmit
kériink is akarata szerint, meghallgatja.” /1Jn5,14/

2. Alapelv: Masodik alapelviink Erikson elméletének kisgyermekkori autonomia
konfliktusabol eredeztethetd. Isten nem alattvalonak szeretne minket, hanem szabad
akarattal, autonomiaval rendelkezé és mellette donteni tudé emberként. (ezért nem
kotelez6 a gyakorlatban elére megalkotott ,,jo” valaszokhoz ragaszkodni a
pedagoégusnak. ,,Nem nevezlek tobbé szolganak benneteket, mert a szolga nem tudja,
mit tesz ura. Bardtaimnak mondalak benneteket, mert amit hallottam Atyamtol, azt mind

tudtul adtam nektek.” /Jn 15,15/
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Alapelv: A harmadik alapelviink Erikson 6vodéskorra jellemz6é konfliktusabol ered.
Ebben a korban a kezdeményezés van a fokuszban, amely a hitéletben az Isten
keresésében valdsul meg. Az aktiv Istenkapcsolatban a gyermek megélheti 6nmaga
értékességének tudatat, ezért az egyik fontos célja lehet keresni Istent, mert képes ra.
Onmaga értékességének tudatat megélheti abban, hogy képes megbocsajtani, masokkal
egylittmiikddni, Istent aktivan keresni, tudatosan megnyugodni, fesziiltséget levezetni
stb. ,,Ti keressétek eldszor Isten orszagat és annak igazsagat.” /Mt 6, 33/

Alapelv: Negyedik alapelviink gyokere Erikson elméletének kisiskolaskori
teljessitoképesség konfliktusa. Ebben a korban a gyermek gyorsan és mohén tanul,
valamint buzgon vallal feladatokat, kotelességeket. Ekkor nagyon fogékony arra is,
hogy Istent megismerje €s torvényeit készséggel betartsa. Tovabba ekkor értheti meg,
hogy Istenért és Istenben €lni a legnagyszeriibb ¢életfeladat. ,, Tanuljatok télem, mert
szelid vagyok és aldzatos szivi.” /Mt 11,29/ ,Legyetek tokéletesek, amint mennyei
Atyatok tokéletes!” /Mt 5, 48/

. Alapelv: Otddik alapelviink szintén Erikson elméletén alapszik, még hozza annak
otodik, serdiilokori szakaszan. A kamaszkor nehézsége az identitas kialakitasa. Ebben
a folyamatban erésen megjelenik a bizonytalansag és kisértés érzése, amely a hitre
nevelésben is jelen van. A hit él6vé tétele fiigg a mindennapi tevékenységektol, a
kornyezettdl. Itt az iskolai kornyezet szerepe felértékelddik. ,,Aki bennem marad, s én
benne, az b6 termést hoz.” /Jn 15,5/

. Alapelv: Hatodik alapelviink Erikson ifjukori szakaszénak aspektusaival hozhato
parhuzamba. Fiatal felndttkorban megjelenik az intimitds, a meleg, meghitt kapcsolat
valakivel és az elkotelezettség vallalasa. Minden emberi kapcsolatainkban jelen van
Isten is, Isten nélkiil nem teljes a szeretet a masik ember irant. ,,Bizony mondom nektek,
amit e legkisebb testvéreim koziil eggyel is tettetek, velem tettétek.” /Mt 25, 40/

. Alapelv: Hetedik alapelviink kozéppontja az alkotoképesség és kreativitas, ahogy
Erikson elméletének felndttkori szakaszara is ez a jellemzd. A hitéletben ekkor az egyén
feladata megmutatni 6nmaga €s a kornyezete szamara, hogy Isten kozdottiink van, értiink
van. Egy irénak, egy festonek, egy miivésznek, egy orvosnak, egy pedagdgusnak
konnyebb kifejezni Isten jelenlétét. Igen nagy kreativitast igényel, hogy nem monoton,
rutinszeri legyen a hitem, hanem ¢I6. ,,Példat adtam nektek, hogy amit én tettem
veletek, ti is tegyétek meg. Miutan ezeket tudjatok, boldogok vagytok, ha meg is
teszitek.” /Jn 13, 15/

11



8. Alapelv: A nyolcadik alapelviink Erikson elméletének iddskori szakaszabol ered. Ennek
a kornak a fokuszaban a teljesség érzése vagy annak hianya all. Ekkor az ember feladata
felkésziilni az Istennel valé taldlkozésra: van-e az emberben nyugalom, derd, bizalom,
mindaz, amirdl eddig a hitbéli fejlédése szolt? ,,A jO harcot megharcoltam, a palyat
végigfutottam, hitemet megtartottam. Készen var az igazsdg gydzelmi koszoruyja,
amelyet azon a napon megad nekem az Ur, az igazsagos bird, de nemcsak nekem, hanem

mindenkinek, aki 6rommel varja eljovetelét.” /2Tim 4,7-8/

3.2.2 Maéddszertani, kateketikai feltételek a hitéletre neveléshez

1. A bizalmas légkér megteremtése
Ahhoz, hogy a gyermek teljes személyét €s lelkét formaljuk, hogy arra hassunk elengedhetetlen
a bizalom és a biztonsdg érzése. Ebben a bizalmas és biztonsdgos légkorben a gyermek
konnyebben megnyilik, feltarulkozik, konnyebben kdzel engedi magéhoz akar a hitoktato, akar
a tarsai meglatasait, és ezaltal Istent is. Egy hitoktatonak ugy kell jelen lennie az 6rdjan, hogy
a gyerekek érezzék, hogy bizhatnak benne €s biztonsdgban vannak a tarsasagaban. Fontos, hogy
a tandr oda figyeljen rajuk és nyisson feléjiik, érdeklddjon, ezzel egyfajta intimitast hoz létre.
Tovabba az is fontos, hogyha személyes, intim, mély témardl van sz6, akkor biztositsuk, hogy

amit a gyermekek elmondanak az nem keriil a bizalmas koron kiviilre.

2. Sajat élmény szerzése
Ahhoz, hogy a gyermek egész személyiségét formalni tudjuk arra van sziikség, hogy a gyermek
sajat tapasztalatot, élményt szerezzen. A sajat élmény nagyon meghatarozd, mert azon alapszik
az egyén meggyozddése €s végsd soron tettei is. A gyakorlatban tehat arra kell torekedniink,
hogy olyan helyzeteket, feladatokat teremtsiink, amellyel a gyermekek sajat tapasztalatokra
tesznek szert. Eppen ezért a hittan kizarélag frontalis tanitisa nem adhat é16 hitet, hiszen nincs
mire alapozni az elhangzott ismereteket. A hittan nem egy megtanuland6 tananyag, sokkal tobb

annal, a boldog ¢élet kulcsa.

3. Tiszteletben tartani a gyermek onallosagat, szabad akaratat
A gyermek Onallosdganak tiszteletben tartdsa az elidegenedés szempontjabol meghatarozo,
hiszen, ha a gyermek egy olyan hitoktatoval talalkozik hétrél hétre, aki csak szabalyokat és
parancsokat kozvetit, az elidegeniti e gyermeket Istentdl. A gyermek csak annyit fog érzékelni,

hogy ezt is be kell tartani, azt is be kell tartani és Istent egy ,,diktatornak™ fogja érezni, aki
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elveszi az egyén szabadsagat. Ezzel szemben Isten pont az ellenkezdjét teszi, szabad akaratot
adott nekiink és ezt minden pillanatban tiszteletben tartja. Ha Isten tiszteletben tartja, akkor a
mi feladatunk is, hogy figyelembe vegyiik azt. A gyerekekre ne rakényszeritsiik a térvényt,
hanem inkabb ismertessiik fel veliik, hogy azok ne kényszerként hassanak, hanem szivbdl jovo

elhatarozasok legyenek.

4. A hiteles hitoktatoi példa
A hitoktatonak hitelesnek kell lennie, latszodnia kell rajta, hogy amit tanit, azt €li is. Ez az
alapelv kiemelten vonatkozik az 6vodas hittanra, hiszen az 6vodaskoruak szivesen utdnozzak a
felndtteket, de az iskolds korosztily szamdra is meghatarozd. A hitoktatd egész 1ényével,
ruhazatdval, kommunikacidjaval tantisagot tesz és evangelizal. Egy hittanora megtartdsa nem a
tananyagnal kezdddik, hanem a hitoktatd személyének a megjelenésével. Egy hitoktatd
konnyen példaképpé valhat a gyerekek kozott, ezért a hitelességére nagy figyelmet kell
forditania. Ha a gyermek csalddik eldljargjaban, konnyen eltdvolodhat Istentdl és az egyhaztol
is. Erre korunkban szamos példat talalunk sajnos. A katekétdnak folyamatosan reflektiv modon

sajat hitéletét apolnia kell.

5. Minden pillanatunkat Istennel éljiik, vele cselekedjiink
Pedago6giai munkank soran torekedjiink arra, hogy megtartsuk a jézusi szeretetparancsot.
Kommunikaljunk szeretettel és alazattal. Vegylik észre, hogy melyik gyermek miben jo vagy
milyen problémakkal kiizd éppen. Segitslink neki, ha nem ért egy bibliai torténetet, vagy elakadt
a tanulmanyaiban. Ennek fényében a gyerekek azt fogjak latni, hogy minden eseménybe,

minden munkéjukba beletudjak vinni az Istent és ezaltal egyiitt tudjak vele €lni az ¢letiiket.

6. Személyes kapcsolat kialakitdsa Istennel
Ez hitoktatéi pedagdgiai munkénk szive és kozéppontja. Arra kell torekedniink, hogy a
tanitvanyunkban megsziilessen ez a kapcsolat. E cél elérésének sok modja van (kozos
szentségimadas, kirdndulds, imdk tanitasa). Ami kozelebb vihet hozza, az a mar emlitett
hitoktatdi hitelesség. A gyermekek elé kell élnem, meg kell mutatnom nekik az én személyes
Istenkapcsolatomat. Meg kell nekik mutatnom, hogy ez miért j6, miért fontos nekem. Meg kell

veliik éreztetnem ennek a kapcsolatnak a jelentdségét €s sulyat az egész €letemre vonatkozoan.

7. Egység Istennel - Megtalalni magamat Istenben (hivatastudat)
Pedagdgiai munkank soran a gyermekeket tanitjuk, de tudatositanunk kell magunkban, hogy
ebbdl a gyermekbdl talan a jovo jogéasza, orvosa vagy €ppen tanara lesz. Hitoktatéi munkank

soran at kell adnunk azt a meglatast, igazsagot, hogy Istennek terve van veliink és meghivott
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egy ¢letre szo6l6 hivatasra, vagyis meg kell talalnom magamat Istenben. Ezt meghivast fel kell
ismerniink ¢és el kell fogadnunk. A hitoktatonak segitenie kell a gyermeket hivatasanak
felismerésében és adott esetben elérésében.

Az Istennel valo egységre mindig torekedniink kell, bar a f6ldon ez maradéktalanul nem
valosulhat meg. A hitoktatonak is erre az egységre valo torekvést kell szorgalmaznia mind

6nmaga, mint tanitvanyai szamara. ,,En veletek vagyok mindennap a vilag végéig” /Mt 28,20/

Ha ezeket az elveket figyelembe vesziik €s ennek fényében végezziik hitoktatdoi munkankat,
akkor van esélyiink arra, hogy a hittan ne ,,csak” egy tantargy legyen, hanem egy olyan ora,
ahol kialakulhat egy €16, személyes kapcsolat Istennel. Ezen elveket tobb tanitasi modszer
segitségiil hivasaval lehet kozvetiteni, elmélyiteni. Ezen moddszerek lehetnek példaul a
beszélgetés, vita, dramatizalas, szemléltetés, jaték, csoportmddszerek, torténetmesélés. Jelen
dolgozatban ez utobbival fogunk athatobban foglalkozni. A kovetkezd fejezetekben arrdl
olvashatnak tehat, hogy mindezen elvek, hogyan valdésulnak meg a torténetmesélés

modszerében egy hittan o6ran.

4. ANARRATIVITASROL

4.1 A narrativ elmélet bemutatasa

A narrativa az idegen szavak szotara szerint elbeszélést, értelmezést, magyarazatot, tudas-
elmondast jelent. Az embernek természetes igénye a narrativitds és a kornyezd vilag, az
ismeretlen megismerése kiilonbozé narrativakon keresztiil. Az ismeretlen mindig hordoz
magaban egyfajta fesziiltséget, amelyet csak akkor tudunk feloldani, ha az elmesélés altal
értelmezziik azt. A torténet mondéasnak egyik fontos oka az, hogy értelmet adjunk, értelmezziik
azt, amivel életlink soran taldlkozunk. Bruner szerint a torténet mesélés az emberi gondolkodas
sajatos miifaja, mert az a mindennapi életiink része. Walter Fisher pszichologus is azt allitja,
hogy a narrativitds az emberi megismerés egy modja. Szerinte a torténetek szive a koherencia,
mely a narrativa felépitésében valosul meg. Fisher (1984 id. Szoke-Milinte 2019/3-4) az mondja
az emberre, hogy ,,homo narrans”, amely azt hivatott kifejezni, hogy az ember torténetek altal
ismeri meg a vilagot.

A narrativ megismerési mod szerint az emberek torténetmesélok, a vilag pedig torténetekbol
all. A vilag megismerése tehat a torténeteken, meséken keresztiil kovetkezik be. A torténet
kronologikus ¢és szekvencidlis cselekvést mutat be. Minden torténet egyedi és epizddokkal
tarkitott, valamint személyes ¢€s tarsas. A torténetek mindig magukba foglalnak valamilyen

szandékot. Bizonyos ¢életszakaszokban, példaul kisgyermekkorban a torténetek nagyon
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meghatarozoak, hiszen a torténeteken keresztiil tanitjak a gyerekeket az emberi szandékok, az
emberi cselekvések értékének és az emberek vilaganak a megértésére.

A torténetek olyan érzéseket, képeket, hely és iddmozzanatokat, szereploket és cselekvéseket
stiritenek egy-egy sémaba, amelyekkel azonosulni tudunk, ezért teljes mértékben alkalmasak a
vilag megértésére. (Szoke-Milinte 2019/3-4)

Egy torténetnek van kezdete, kozepe és befejezése, ezért Sarbin szerint ezt szimbolikusan lehet
az emberi cselekedetek id6ben és térbeli szamadéasaként értelmezni. A torténetekben az emberi
nehézségeket, azok megoldasara tett probalkozasok kovetik, ez a cselekmény szerkezetének
kozponti vonédsa. Ez a kiszamithatosdg biztonsagérzetet ad ¢és kielégiti az ember
strukturaéhségét is (a jo elnyeri jutalmat és a rossz pedig a biintetését). Mindig van probléma
¢s mindig van ra megoldas is, igy a torténetekbdl megkiizdési stratégidkat sajatithatunk el,
valamint a szereploktol kitartast €s szorgalmat is tanulhatunk. A torténetben mindig van egy
konfliktus €s a cél mindig a rend, a rendezettség helyreallitasa, amely altal megteremtédik egy
uj egyensuly, ami a legtobb esetben a kezdetihez képest magasabb szintii.

Bruner szerint a narrativitds szocializacios szempontbol is meghatarozo. Meglatasa szerint a
kultara és a tarsadalom is torténetekben €1, valamint a hagyomanyok is torténeteken keresztiil
terjednek szajrol szajra és maradnak é€letben.

A 20. szazad végi filozofia s pszicholdgia Osszefliggést keresett a narrativa, valamint az énkép
¢és az identitas alakulasa kozott. Az elméletalkotdk szerint a narrativa az énkép és az identités
alakito eszkoze, vagyis a magunkrol alkotott elképzeléseknek (kik is vagyunk valdjadban) a
kulcsa a magunkroél vald torténetmondas. A tarsadalmi azonossagunk is torténetekben nyilvanul
meg. Ahhoz, hogy az ember ¢élete koherens egész lehessen, sziiksége van valamiféle rendszerre.
Ez akijelentés minden életszakaszra igaz. A legjelentdsebben mégis az idéskorban jelenik meg,
hiszen akkor az egyén a teljesség megélésére torekszik és tudatosan attekinti és rendszerezi az
egész ¢lettorténetét. Erre példa volt a 2017-ben megboldogult dédanyam, aki nagyon sokszor
mes¢lt nekem az életérdl és ezekkel a torténetekkel, epizodokkal szinte az egész élettdrténetét
atadta nekem, ezzel két legyet iitott egycsapasra, hiszen mesélés altal egyrészt sajat maganak
rendszerbe foglalta az életét, masrészt pedig tovabbadta az Uj generacionak, amely altal az
tovabb oroklodhet. A torténetmesélés tehat a rendszeralkotas 0si formaja, melynek segitségével
az ember ¢letének mindennapjait valahonnan valahova tartonak érzékeli, azaz van egy
kiindulasi pont és egy ,,cél”, a kettd kozott pedig egy személyes életut.

Minden életesemény egytttal egy-egy dontési helyzet is, amelyre valahogyan reagalni kell és

ez a reakcio, ez a dontés formalja az énképilinket. Amikor ezt a dontéshelyzetet és reakciot
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elmeséljiik valakinek, akkor ezzel megerdsitjiik magunkat a dontésiink mellett, vagy esetleg
elbizonytalanodhatunk, tehat a torténetmesélésnek ilyen modon is hatésa van életiinkre.

Az atélt torténeteket kozosen szerkesztjiik azokkal, akikkel végrehajtottuk, tehat arrol szolnak,
hogy az emberek hogyan probaljak az ¢€letiiket mas emberekkel Gsszehangolni. A kdzdsen
megélt élmény és a kozosen életre hivott torténet altal az emberben kialakul egy tn.
részidentitas. Tehat a kozosen atélt torténetek alakitdsaval pozitivan befolyasolhatod a gyermek
onmagarol alkotott képe, részidentitasa. (Szoke-Milinte 2019/3-4)

Az ¢élethelyzetek narrativainak kozds jellemzdéje, hogy mindegyiknek van iranyultsaga,
elmesélés kozben rendszerezzikk az eseményeket, szelektaljuk Oket, fontossagi sorrendet
krealunk, esetenként idésikot valunk vagy linearis sorrendben meséljiik el a torténet lancat. A
narrativa kiilonlegessége, hogy nemcsak leirja és rendszerezi az eseményeket, hanem teremti is
a valosagot, hiszen a kommunikacio 1étrehozza, fenntartja, kiigazitja és atalakitja a valdsagot,
amellyel végso soron dnmagunkat 1étrehozzuk.

A fent leirtakbol vildgosan kirajzolddik, hogy a torténetalkotasnak, torténetmesélésnek
identitasképzd szerepe van. Az atélt torténetek €s az identitds kapcsolata egy kor-koros
lancolatot alkotnak: az atélt torténetbdl dontés sziiletik, amely kialakit egy narrativat,
éntematizalodast, amely részidentitast hoz Iétre, ami pedig meghatarozza az élethelyzetet majd
kezddédik megint elolrdl, hiszen erre az élethelyzetre hatassal van egy ujabb atélt torténet, amely
1jbol dontéshelyzetbe hoz stb.

Az egyén részidentitasat sokféle €életesemény alakitja, igy példaul az iskolai részidentitashoz
hozzatartoznak az iskolai sikerek, kudarcok, didkcsinyek, k6zosségi programok, kirandulasok.
Az ember igyekszik az egyes torténeteket egy egésszé fellizni, igy alakul ki az ember
¢lettorténeti alaptorténete. Ilyen élettdrténete mindenkinek van. Ez azokbdl az eseményekbol
szarmazik, amit egy szitudcioban atélt és torténetként elmesélt, valamint ezek megjelennek a
személy részidentitdsaiban is.

A narrativakrdl vald tudasnak tobb pedagodgiai kovetkezménye is van. Az elsd az, hogy a
gyermek a torténetek struktaraja altal megtanulhatja a vilag struktarajat, miikodését is, vagyis
egy torténet meghallgatasdval a gyermek informéacidt szerez a vildg dolgairdl. A gyermek
azonosulhat a torténet szerepldivel, illetve belehelyezkedhet azok cselekedeteikbe is, amellyel
egy modellt kaphat ahhoz, hogy eligazodjon a vilagban. Megtapasztalhatja, hogy a vilagban
vannak kiszdmithaté szabalyok, miikddések, vannak szandékok és kovetkezmények.
Megtanulhatja a gyermek, hogy az egyén minden tettének kovetkezménye van, és azokat

vallalnia lehet és kell is. (Szoke-Milinte 2019/3-4)
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A masodik pedagogiai kovetkezmény, hogy a gyermek megtanulhatja, hogy a vilagban vannak
kiszamithato és kiszdmithatatlan események és jo, ha mindkettore fel vagyunk késziilve. Tehat
el kell sajatitanunk olyan képességeket, készségeket, amelyek biztositjadk szamunkra, hogy a
vart és varatlan helyzetekben is helyt tudjunk allni. Igy példaul jo, ha nyitottak vagyunk a
kihivasok elfogadasara, a segitOkészségre, a batorsagra stb. (Széke-Milinte 2019/3-4)
Harmadik kovetkezmény, hogy a narrativak biztositjak, hogy a gyermek tobbszor atéljen egy-
egy helyzetet. Mivel a kommunikécionak valdsag teremtd ereje van, ezért amikor torténetet
meséliink megteremtjiik a torténet valosagat, amely altal gjra atélhetové valik az esemény.
Tehat ha egy problémara egy torténeten keresztiil mutatunk megoldast a gyermeknek, akkor a
torténet tobbszori elismétlésével elérhetjiik, hogy ez a probléma megoldasi mod rdgziiljon
benne. (Sz6ke-Milinte 2019/3-4)

Negyedik kovetkeztetés a torténet hatékonyabb megértetésével kapcsolatos. Ha egy torténethez
iranyitott kérdéseket tarsitunk, akkor a gyermek jobban megérti €s igy jobban be tudja fogadni
azt. A kérdések mellett nagy jelentdséggel rendelkeznek az illusztraciok is. Ezek az
illusztraciok lehetnek eldre gyartottak (pl. egy mesekdnyv képei), vagy lehet a gyermek
munkadja, melyet sajat kézzel, sajat fantaziaja alapjan készitett el.

A konkluzio 6todik pontja a torténet altal kinalt vilagmodell megértése, egéssz¢ formalasa,
melyet gy érhetiink el, hogy az adott torténetet elmeséltetjiik a gyermekkel a sajat szavaikkal,
igy meggy6zddhetiink arrdl, hogy a gyermek megértette-e azt. Minél tobbszor dolgozzuk fel
ugyanazt a narrativat annal jobban megérti annak {lizenetét és jelentOségét, illetve annal
erételjesebben rogzddik, automatizalddik az. (Széke-Milinte 2019/3-4)

Hatodik szempontunk a torténet kapcsoldsa a gyermek sajat élettorténetéhez. Ez akkor valosul
meg, amikor a narrativakban felmeriil¢ konfliktusok kapcsan a gyermek a sajat életébdl is el
tud mesélni egy vagy tobb olyan eseményt, amely nagyon hasonl6 az alaptorténethez. Jo, ha
tudatositjuk a gyermekben, hogy a nehézségek, konfliktusok és problémak a mindennapi élet
velejaroi, de ezekre vannak jo megoldasok is. SOt még a kilatastalannak tiind helyzetekbdl is
van kiut, van megoldas. Ezzel tdimogatjuk az énképiik, az identitasuk alakuldsat és a megkiizdési
stratégidk keresését is.

A hetedik kovetkeztetés, hogy a gyermeket érdemes arra inspiralni, hogy mindennap mesélje
tovabb sajat élettorténetét, mert ezzel reflektdlnak 6nmagukra, amellyel nagyban hozzajarulnak
identitasuk fejlodéséhez. Ezt a cselekményt a kdrnyezet, a szlilok, a csaladtagok, a pedagdgusok
kérdésekkel kezdeményezhetik, segithetik. Olyan kérdésekkel példaul, hogy milyen napod volt,
mit tettél ebben a helyzetben, hogy érezted magad, kivel talalkoztal stb.
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Nyolcadikként azt mondhatjuk, hogy a mindennapi torténetek atélését verbalis eszkozokkel is
tamogatni kell a pedagdgiai szitudcidkban. Ennek egyik mddja a kommunikéci6 fejlesztése.
Erdemes a gyermekkel kozosen célokat, motivaciokat megfogalmazni, a tevékenység
lehetséges megvalositasat és annak eredményeit tisztdzni, valamint a tevékenység résztvevaoit
atgondolni. A torténet fontos tényezdje a reflexio, ki, hogyan értékeli a torténteket.

Pedagégiai tamogatast kell nytjtanunk a gyermekek szdmara a torténetek megismerésében,
feldolgozasaban és ujra konstrudlasadban (torténetmesélés), valamint ennek kéz a kézben kell
jarnia a személyes torténetek felépitésével és elmesélésével is. Minél tobb narrativat
ismertetiink meg a gyerekekkel, annal nagyobb tudasra tesznek szert a vilagrol és ezaltal egyre
tobb modellt kinalunk szamukra a valdosdg megismerésére €s a vilagban vald tajékozodasra.
,Minél tobb lehetoséget biztositunk az atélt torténetek elmesélésére, annal jobban

hozz4ajarulhatunk a személyes identitdsuk kialakitasahoz.” (Sz6ke-Milinte 2019/3-4)

4.2 Az Isten(i)élmény moédszer: 0j torténet & €16 hit

A narrativ elmélet mddszerei (Storyline, Franz Kett — szemléltetés modszere, Storytelling)
alapjan kidolgoztam a sajat modszeremet, amelynek az Isten(i)élmény: 0j torténet & ¢€l6 hit
madszer elnevezést adtam. Ezt a mddszert minden korosztalynak ajanlom (altalanos iskola alsé
¢s felsd tagozata, valamint gimnazistaknak egyarant).

Ez a moédszer 6t 1€pésbol all: 1. a kdzponti téma megnevezése, rahangolodas; 2. a sajat
tapasztalatok torténetszeri megosztasa; 3. a tanar/tanito altal kivalasztott térténet megosztasa
(reprezentativ torténetek keresztény szerzoktdl vagy irodalmi miivek), bibliai idézet (ige) —
igemagyarazat, az ige és a torténet kapcsolata; 4. Kreativ torténetmesélés: kérdésekkel, képpel,
zenével iranyitott, kulcsszavas valaszokkal egy 0j torténet ,,megirasa”; 5. a torténetek leirasa
(fogalmazas vagy verbalis elmesélés), megosztasa, 6sszegzes, Ora lezarasa.

A tervezés kezdetén kivalasztunk egy témat. Ez lehet példaul taladlkozas Jézussal, amely lehet
az Ora cime is. (1) A kdzponti témat felirjuk a tdblara, majd a kovetkezd kérdést tessziik fel a
gyerekeknek: Mi jut eszedbe errdl a témardl? Erre a valasz egy-két szo legyen, ezek a szavak
felkeriilhetnek a tablara a cim ald vagy koré. (2) Miutan mindenki mondott valamit, egy ujabb
kérdést intéziink feléjiik: A témahoz kapcsoldddan milyen tapasztalat/torténet/élmény jut
eszedbe a sajat ¢letedbdl? A gyerekek ezeket az élményeket megosztjadk a mellettiik il
tarsukkal. Ez a megosztas parban zajlik. A tanar is megoszthatja torténetét. (3) A harmadik
IépcsOben a hitoktatd mond el egy altala kivalasztott tanitotorténetet keresztény szerzotol vagy
irodalmi mtbdl, amelybe a tananyag is bele van 4dgyazva, ez a torténet az ora egyik tartd

oszlopa. A torténet elmondasa utdn iranyitott kérdésekkel feldolgozzuk, megértjiik és
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elmélyitjiik a tanulsdgot. Ezutan az elhangzott torténetet Gsszekotjiik egy bibliai idézettel
(igével) és annak magyardzataval, amely altalaban magatol értetddik. (4) Ezt az 6ra masik tartd
oszlopa kdveti, amikor a gyerekek megirjak a t¢émahoz kapcsolodo sajat torténeteiket. A torténet
irasdhoz kivetitiink egy képet, amelyhez kérdéseket tesziink fel. A képpel és a kérdésekkel
iranyitja a tanar a torténet alakuldsat. A torténet iranya ugyanaz, de mégis szamtalan torténet
variacio  sziilethet, hiszen mindenki bele teszi a sajat maga egyediségét ¢&s
megismételhetetlenségét. A gyakorlatot odailld zene kisérheti, amely segiti a torténet
keletkezésének folyamatat. Ezt a 1épést megtehetjiik egy video felhasznaldsaval is, amit az 6ra
ezen szakaszaban levetitiink. Eddig 6t ilyen video késziilt el, amelybdl egyet a kidolgozott téma
targyalasanal tekinthetnek meg. Ezeket a videokat nevezhetjiik multifunkcionalisnak is, mert
levetithetjiik egy-egy tanora keretében, de otthoni feldolgozasra is teljesmértékben alkalmas.
(5) Az 6todik és egyben utolso 1épés a megirt torténet leirdsa, megosztasa, egyéni tanulsagok
levonds ¢€s az ora Osszegzése. Ha senki nem akarja szoban megosztani a torténetét, akkor a
pedagogus zarasként megoszthatja a sajatjat.

Az ora 0sszegzéséhez a kovetkezd kérdéseket tehetjiik fel: Hogy érezted magad az 6ran?; Az
ora melyik része tetszett a legjobban?; Fogalmazd meg néhany mondatban, hogy mi volt

szamodra az 6ra iizenete, mit viszel el az 6ran elhangzottakbol!?

Most pedig lassuk az Isten(i)élmény modszer gyakorlati miikodését €s a tapasztalatokat.

3 Az 1. és2.2 —4.2 fejezetek megirasahoz felhasznaltam a 35. Orszagos Diakkori Konferenciara
irt dolgozatomat: Germuska Veronika Erika 2021. 4 hitéletre nevelés hatasai, modszerei,

eszkozei és jelentosége. OTDK-dolgozat a 35. Orszagos Diakkori Konferencidra
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5. A KUTATAS FOLYAMATANAK ATTEKINTESE

Kutatdsom targya az ,,Isten(i)élmény: uj torténet & €16 hit” modszer gyakorlati alkalmazasa. A

modszerem és ezaltal a kutatdsom célja is az, hogy a hitoktatasban részesiilé gyerekek €16 hitet

kapjanak. Az éves tanari gyakorlatom alatt a 4.2 fejezetben bemutatott Isten(i)élmény

modszerrel tanitottam hittant harmadik és hetedik osztalyos tanuloknak, mindkét korcsoportnak

10-10 orat. A kutatast alaposan eldkészitettem. A kdzos munka el6tt rendszeresen hospitaltam

a harmadik és hetedik osztaly o6rain. Majd eldfelmérés keretében megvizsgaltam a gyerekek

hitéleti aktivitasat. Ezek utan kovetkezett a 10-10 6éra megtartasa. A folyamat 4 interjaval és az

utofelmérés kitoltésével zarult.

Ido Moédszer Folyamat
2021. szeptember | Hospitalas Csoportok megismerése, kivalasztasa
2021. oktober Kérddiv, Kisérlet: 1) | Elofelmérés a 3. és 7. osztalyban, tanitas az 0j

fiizetek, kérddiv, interjik

modszer bevezetése, | modszerrel, torténetek osszegyljtése
megfigyelés

2021. november Kisérlet lebonyolitasa, | Tanitds az 1) moddszerrel, torténetek
megfigyelés, oOnértékeld | Osszegytlijtése, onértékeld flizetek kitdltése
flizetek

2021. december Kisérlet lebonyolitasa, | Tanitdas az 1Uj mobdszerrel, torténetek
megfigyelés, Onértékeld | dsszegylijtése, onértekeld flizetek kitdltése,
flizetek,

2022. januar Kisérlet lebonyolitasa, | Tanitds az 1 moddszerrel, torténetek
megfigyelés, Onértékeld | Osszegylijtése, onértékeld fiizetek kitoltése,

zarokérdoiv kitoltése a 3. osztallyal, interju

két harmadik osztalyos kislannyal

fiizetek, interju

2022. februar Kiseérlet lebonyolitasa, | Tanitdas az 1Uj moddszerrel, torténetek
megfigyelés, oOnértékeld | Osszegylijtése, onértékeld fiizetek kitdltése.
flizetek

2022. marcius Kisérlet lebonyolitasa, | Tanitdas az 1Uj mobdszerrel, torténetek
megfigyelés, Onértekeld | dsszegylijtése, onértekeld flizetek kitdltése,

interju egy 7-es fiuval

2022. aprilis

Kérddiv, interju

Zarokérdoiv kitoltése a 7-esekkel, torténetek
Osszegyljtése,

interju egy 7-es lannyal

2. kép: A kutatas folyamata
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5.1 A kutatas leirasa

5.1.1 Helyszin

2021. augusztus masodik felében kezdtem meg az éves tanari gyakorlatomat a Reménység
Katolikus Altalanos Iskolaban, ahol térténelmet és romai katolikus hittant tanitok. Az iskolanak
300 tanuldja van, ebbdl 211 6 romai katolikus vallasu.

Az iskola mar az elsé megkeresésemre készségesen valaszolt. Majd 2021 augusztusaban nagy
szeretettel €s lelkesedéssel, orommel fogadtak. Mind a vezetdség, mind pedig a tanar kollégak
nyitottak voltak a fiatalos lendiiletre. Egy abszolut tamogat6, inspiralo, kiszamithato, atlathaté
¢és rugalmas kornyezet fogadott. Az iskola pedagogiai programjanak hatalmas erénye a vilagos
célok megfogalmazésa, amelyek mentén az érték atadas torténik.

Nem csak a kollégakkal talaltam meg a koz6s munka 6romét, hanem az iskola tanuldival is.
Ahogy a tanarok, ugy a didkok is nagyon elfogadoak, tdimogatdak és segitokészek voltak velem

szemben, igy egy harmonikus egyiittmiikodés alakult ki koztiink.

5.1.2 Minta

Hittan 6rdkat a 3.b és a 7.a osztalyokban tartottam rendszeresen. A harmadikosok 8-9 évesek.
A ,,)b” osztalyba 18 f6 romai katolikus gyermek jar, amelybdl 7 lany és 11 fit.

A hetedikesek 13-14 évesek. Az ,,a” osztalyba 14 f6 romai katolikus gyermek jar, amelybdl 7

lany és 7 fin.

5.2 A helyzetfeltaro vizsgalat modszerei, eszkozei
Ebben a fejezetben az altalam hasznalt helyzetfeltard vizsgalat modszereit és eszkozeit

mutatom be réviden. A vizsgalatom eredményeirdl egy késobbi fejezetben fogok beszamolni.

5.2.1 Kérdéiv (vo. 1. sz. melléklet)*

A kérdéiv, vagyis az irasbeli kikérdezés két fazisban valosult meg: a kisérlet lebonyolitasa eldtt
¢s utan. Az irasbeli kikérdezés legfobb célja az volt, hogy feltarjuk azt, hogy az Isten(i)élmény
modszerrel tartott 6rak alatt milyen valtozasok figyelhetok meg a tanuldk Istenkapcsolataban.
A kérdoéiv a kovetkezoket vizsgalta: személyes adatok, kapcsolatok (kommunikéci6 a profannal
¢s a Transzcendenssel), templomba jarasi szokdsok, imadkozasi szokdsok, és ilinneplési

szokasok. Ezen kérdés tipusok mindegyike arra iranyult, hogy felmérje azt, hogy a kisérlet

* A mellékletek a kiegészité dokumentumban talalhatéak.
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lebonyolitasa elétt és utan a gyermekek milyen kapcsolatban vannak Istennel, van-e €16
kapcsolatuk vele, mennyire fordulnak hozz4 bizalommal, valamint, hogy a kérnyezetiikben

¢l6k mennyire allnak mellettiik a keresztény élet megélésében.

5.2.2 Megfigyelés

,»A megfigyelés alatt hosszabb vagy rovidebb ideig tarto észlelést értiink, amely lehetdséget ad,
olyan jelenségek, vagy folyamatok nyomon kovetésére, amelyek az észlelt objektumban
bizonyos hatasok eredményeként kovetkeznek be.” (Lengyelné 2012: 54)

A megfigyelés egy aktiv folyamat, hiszen a megfigyeldnek mindig ,,résen kell lennie”, éberen
kell kdvetnie a koriilotte zajlo eseményeket. A megfigyelés a 3.b és a 7.a osztalyban egy-egy
tanora keretében zajlott. A megfigyelési szempontjaim a tanuldi érdeklddés, aktivitas és
kreativitas voltak. Mindezt az Istenkapcsolat fejlodése szempontjabodl vizsgaltam meg és

elemzem.

5.2.3 Interju (v0. 2. sz. és 3. sz. melléklet)’

Az interju szébeli kikérdezés, melynek sordan a kérdezd és a kérdezettek kozott személyes
interakcids kapcsolat van.” (Lengyelné 2012: 102) A 3.b osztalybol két kislanyt, a 7.a
osztalybol pedig egy fiut és egy lanyt valasztottam ki, akikkel egyéni interjut készitettem. A
tanorai megfigyelés alapjan tortént az interjualanyok kivalasztasa. Ebben legfébb szempontom
a gyerekek kreativitasa, torténetiik fejlodése, mindsége ¢és hozzaallasuk, vagyis, hogy az 6rakon
szivesen osztottak meg torténeteket (Oly annyira, hogy amikor nem maradt id6 a torténetek
megosztasara, visszajelezték szamomra, hogy ez szomorusaggal, csalodottsaggal tolti el dket.)
Mind a négy interju 45 perces délutani idokeretben zajlott az iskoldban. A beszélgetés kozben
a gyerekek haszndlhattdk a hittan flizetiiket, megnézhették a rajzokat, amelyeket a

torténetiikhoz készitettek, illetve az oran feltett kérdésekre adott valaszaikat is elolvashattak.

5.2.4 Tartalomelemzés (torténetek) (vo. 2.sz. és 3. sz. melléklet)®

A tartalomelemzés egy narrativ modszer, melynek soran megprobalok a szoveg mogé tekinteni.
Tovéabba ,,a tartalomelemzés egy kutatasi technika is, melynek segitségével adatokbol a
kontextusaikra vonatkozdéan megismételhetd és érvényes kovetkeztetéseket vonhatunk le.”

(Lengyelné 2012: 125) A szdveg alatt azokat a torténeteket értem, amelyeket a gyerekek az

56 A mellékletek a kiegészité dokumentumban talalhatoak.
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orakon hoztak 1étre a kép, a kérdések és a hattérzene segitségével. Az igy 1étrejott uj torténeteket
a kovetkezé szempontok alapjan elemzem: a gyermek Istenkapcsolata, attitiidje, a torténet

kidolgozottsaga és hossza.

5.2.5 Onértékelé fiizet (vo. 4. sz. melléklet)’

Az Onértékeld flizet célja az, hogy a gyermek megtanulja értékelni 6nmagat és az 6t ért
hatdsokat. Ebben a flizetben az o6rdk végén kitoltottiink egy tablazatot, mely a kovetkezd
kérdéseket tartalmazta: 1. Hogy éreztem magam a mai ora el6tt? 2. Hogy éreztem magam a mai
ora kozben? 3. Hogy éreztem magam a mai ora végén? 4. Tanultam-e j dolgot a mai 6ran?
Mit? 5. Hozz4jérult-e a fejlddésemhez a mai 6ra? 6. Aktiv voltam-e? 7. Hogyan viselkedtem a
mai oran? 8. Mi a véleményed a mai o6rar6l? A harmadik osztalyosokkal egyiitt valaszoltunk a
kérdésekre, igyekeztem nekik megmagyarazni a fogalmakat. A hetedikesek pedig a fiizet

bemutatasa utan onalloan toltotték ki.

5.3 A kutatas megszervezése (2021.szeptember-2022. aprilis)
Ebben a fejezetben a kutatds szervezési menetét és kérdéseit mutatom be, amelyek 2021.

szeptembere és 2022. aprilisa kozott zajlottak.

5.3.1 A 3.b osztaly

Mar augusztus végén tudtam, hogy melyik lesz az a két osztaly, akikkel a kutatds soran egyiitt
fogok dolgozni, hiszen a mentorom a 3.b ¢és a 7.a osztilyban tanit hittant. A kutatés
lebonyolitasara az igazgatd ur és a mentorom is hozzajaruldsat adta. A kérdoiv kapcesan pedig
a szliléknek is készitettem egy rovid tajékoztatét a kutatasrol, amelyet az osztalyfonokok
tovabbitottak a gyerekek sziilei részére.

Szeptember folyaméan gyakran hospitaltam a 3.b osztaly orain, hogy ismerkedjek a diakokkal,
valamint tartottam nekik egy év eleji ismétlo hittan orat is.

A harmadikosoknak még az el6felmérés felvétele eldtt (szeptember 30-an) megtartottam az elsé
Isten(i)élményes orat, mert akkor tanultdk az elsd parancsolatot a mentorommal és logikusan
utana kell kovetkeznie az elmélyitésnek. A gyerekek az elsé pillanattol fogva egyiittmiikodoek
¢s tamogatoak voltak. A kérdéseimre szivesen és aktivan valaszoltak, valamint sajat torténetet
is szivesen osztottak meg. Az 6ra végén még kevesen ¢és félve osztottdk meg ujonnan megirt

torténeteiket.

7 A mellékletek a kiegészitd dokumentumban talalhatoak.
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Sajnos az eléfelmérésre nem jutott korabban 1do, igy végiil oktober 7-én keriilt sor mindkét
osztalyban (3.b és 7.a) a kérddivek kitoltésére a hittan 6rdk keretében. A kérdoiv kitoltése nem
okozott nehézséget szamukra, szivesen osztottak meg magukrol informaciokat.

A 3.b-ben gordiilékenyen ment a kutatds lebonyolitasa. Minden héten egy Isten(i)élmény orajuk
volt, amelyhez o6ratervet, részletes forgatokonyvet €s prezentaciot készitettem. Az oraterv csak
roviden, cimszavakban koveti az 6ramenetét. Az ora részleteit a forgatokonyv tartalmazza. A
tanorakra kinyomtatva vittem magammal az Oratervet és a forgatokonyvet is, de aktiv
hasznalatban mindig csak az oraterv volt. A részletes forgatokonyv tartalma az Gsszeallitas
soran rogziil bennem, ezért arra csak az ora elott vetek egy pillantast a biztonsag kedvéért, de
azt az 6ran nem hasznalom. Ezt a forgatokonyvet csak azért viszem magammal az ordra, mert
biztonsagérzetet ad, valamint hogyha hirtelen nem jutna eszembe valami, akkor bele tudok
nézni.

Az onértékeld flizetek bevezetésére november végén keriilt sor. Az egyik hittan ora végén
mutattam be a gyerekeknek a miikodését €s a tablazat elsd oszlopat egyiitt toltottiik ki.

A gyerekek azt a hazi feladatot kaptak, hogy rajzoljanak az 0sszeallt torténethez a fiizetiikbe.
Az orak végén fotokat készitettem néhany gyermek flizetérdl. A torténetekhez késziilt rajzokat
¢s a kérdésekre adott valaszaikat orokitettem meg és gytijtdttem Ossze Oket egy drive mappéaba.
Erre azért volt sziikség, mert a gyerekek torténetein keresztiil nyomon lehet kdvetni a hitéletbeli

fejlodésiiket, Istenképiiket, Istenkapcsolatukat.

5.3.2 A 7.a osztaly

Az osztallyal mar szeptember elsején megismerkedtem, hiszen a mentortandrom a 7.a
osztalyfonoke. Oktober kozepéig tobb oOrdjukon hospitaltam, valamint tartottam nekik
torténelem ¢€s hittan orakat is. Az elsd Isten(i)élményes Orara az el6felmérés kitdltése utan kertilt
sor, oktober 14-én. Az 6ra téméja a masodik parancs volt, mert ez illeszkedett a tananyagukhoz,
valamint a harmadikosoknal tul bonyolultnak bizonyult az altalam kivalasztott kép és
kivancsiak voltunk, hogy a hetedikesek hogyan fogjak fogadni, hogyan tudnak vele dolgozni.
A didkok jol fogadtak, kis ravezetéssel hamar megfejtették a kép 1ényegét és lizenetét, viszont
egy masik problémaba iitkoztem. Sajnos az osztallyal nem alakult ki a bizalmas, biztonsadgos
légkor. Ugy éreztem, hogy idegenek vagyunk egymas szamara. A gyerekek részérol egy nagy
foku passzivitassal taldlkoztam, nem szivesen osztottak meg gondolatot és torténetet. Az ora
elején a ,,Mi jut eszedbe errdl a témarol?” kérdésre probaltam nagyon sok lehetséges
asszociaciot felsorakoztatni, de sajnos nem csatlakoztak hozzam. A ,Milyen torténet jut

eszedbe errdl a témarol?” kérdésnél szintén probaltam minél tobb torténetet elmesélni az
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¢letembdl, hatha 6k is kedvet kapnak hozza, de itt sem jartam sikerrel. A probléma a sajat
torténet 1étrehozasanal is kicsucsosodott, hiszen a kép, a kérdések és a zene alapjan nem 4allt
Ossze benniik torténet, valamint semmilyen tapasztalatot nem szivesen osztottak meg.
Koriilbeliil egy honappal kés6bb, november 8-an, jabb kisérletet tettem, €s tartottam egy orat
az Isten(i)élmény moddszerrel, de ekkor sem volt til nagy sikerem. Ekkor tigy dontdttem, hogy
a probléma orvoslasa miatt felfiiggesztem az Isten(i)élmény modszerrel tartott orakat és a
kovetkezd hetekben arra koncentralok, hogy kialakitsak egy bensdséges, intim, biztonsagos
légkort, amelyben a didkok mernek kérdéseket feltenni és megvalaszolni, valamint nem
elszenvedoi az oOranak, hanem aktiv résztvevoi, alakitéi. A bizalom kialakitasa érdekében
,lazabb”, beszélgetosebb oOrdkat terveztem, ahol korbe iiltiink, de sajnos ez sem hozott
jelentdsebb attorést, mert ekkor rendbontas alakult ki, a fitk bohockodtak és egymast
piszkaltak, masrol beszélgettek, a lanyok pedig tovabbra is passzivak maradtak. Kitaldltam,
hogy az oOra témajaval kapcsolatba 6k tegyenek fel kérdéseket irasban névteleniil, majd a
kovetkezd ordkon azokat vélaszoltuk meg. A kérdések megvélaszoldsa sordn egy ujabb
nehézség allt az utamba. Vilagosan latszodott, hogy a lanyok nagyon éretten gondolkodnak és
a megkérddjelezés, a szkeptikussag hitéleti fazisaban vannak, de a fitk még a kisgyermeki hit
biztonsagaban lubickolnak a josagos apa istenképpel, ezért a lanyok kérdéseivel nem tudnak
mit kezdeni és nem is értik azokat. Ezért igyekeztem olyan gyakorlatokkal tarkitani az orat,
amelyben nem fesziilhet egymasnak a hitélet fent emlitett két szintje. Példaul december 13-4n,
Luca napjan iiltettiink buzat és arrdl beszélgettiink, hogy hogyan lehet €let a magocskaban,
amely késObb szarba szokken és ,,nagy” kalaszt terem. Ez volt a karacsonyi sziinet el6tti utolso
orank, és ezutan csak januar 31-én taladlkoztunk, amikor egy ,,hagyomdnyos” orat tartottam
nekik. Februdr 3-an tartottam tjra a hetedikeseknek orat az Isten(i)élmény modszerrel. Ez
egyfajta Ujrakezdés volt. Az d6ra végén kiosztottam nekik az oOnértékelési flizeteket és
megismerkedtek annak felépitésével, rendszerével. Mivel az 6ra még mindig nem volt
zokkenOmentes és még mindig eléggé passzivak voltak a didkok, ezért tjbol probaltam otleteket
felsorakoztatni, torténeteket mesélni. Mar tobbszor volt, olyan, hogy ennek hatdsara (tobbnyire
a fiak) batrabban hozzaszoltak az 6rahoz, gondolatot, torténetet osztottak meg. Aztan mar egy-
két lany is osztott meg gondolatot, torténetet, de Gsszességében még tovabbra is nagyon nehéz
volt dket szora birni.

Ugy ahogy a 3.b osztalynal is, itt is készitettem minden oOrahoz oratervet, részletes
forgatokonyvet és prezentaciot. Jonak lattam, hogy a gyerekek kiosztva megkapjak a képet a
bibliai idézettel, igy talan jobban elmélyiil benniik az 6ra iizenete, tanulsaga, és ha késdbb

ranéznek erre a képre, akkor konnyebben felidézik a tanultakat, talan megelevenedik az 6ra
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¢lménye is. Ezért kis képecskéket gyartottam, amit a gyerekeknek az 6rdkon kiosztottam és

beragasztottak a flizetiikbe.

Keérjetek és kaptok, keressetek és talaltok, »Boldog ember, aki a Kisértésben
zorgessetek és ajtot nyitnak nektek! Mert helytill, mert miutan kidllja a
?ki kér, az kap', 2'|ki kferes, az talal, aki pr()bfit, megkﬂpja az élet
zorget, annak ajtot nyitnak.” /Mt 6, 7-8/ koszorujat...” /Jak 1,12/
R "

i
é i 2& i

3. kép: Imadsag

4. kép: Batorsag

A bibliai idézet helyének valtozasa

A hatékonyabb, atfogobb és szakralisabb élmény érdekében néhany korrigélast, javitast
végeztem az oOraterven €s a forgatokonyvon a mentorom javaslatara. Az els6 ilyen a bibliai
idézet helye. A harmadikosokndl a bibliai idézet mindig az Ujonnan megirt torténetek
megosztasa eldtt hangzott el. A gyerekek ezutdn oszthattdk meg a torténeteiket. Mivel
legtobbszor a bibliai idézet egy-egy parancs volt, ezért egyértelmii volt, hogy miért pont ezt
valasztottam, viszont logikusan nem illeszkedett itt az 6ra menetébe, ezért mindig kicsit sutan
tudtam csak kapcsolni €s beszélni rola. Tehat az Igeszakasznak mas helyett kellett keresni. Az
Uj helye a tanit6 torténethez kapcsolddo kérdések utan lett, az 01 torténet megalkotésa elétt. Ez
a hely sokkal érthetébb és logikusabb szamara, nagyon jol illeszkedik mind az 6ra témajahoz,
mind a tanitd torténethez, valamint a megirandd sajat torténet tartalmat, tanulsagat is

meghatarozza.

A tanit6 torténetek valtozasa

A kovetkezd 0jitas a tanito torténet témdjaban kovetkezett be. Az altalam kivalasztott torténet
a harmadikosoknal altaldban egy mese volt, vagy Antony de Mello egyik egypercese. A
mentorom javaslatdra ezeket a tanitd elbeszéléseket bibliai torténetekre cseréltem. Minden
ordhoz valasztok egy, vagy kettd bibliai torténetet és azt mesélem el a didkoknak, ezzel az 6ra

témajat igyekszem kozelebb vinni hozzajuk.
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A zene valtozasa

A harmadik valtoztatas a zenével tortént. Mig a harmadikosokhoz mindig egy klasszikus
miivész zongora darabjat vittem, amelynek nem volt semmiféle szakralis kotddése, addig a
hetedikeseknél szakralis témaju taizéi instrumentalis zenére valtottam. A kisérlet kozben
szamomra a zene kivalasztasa okozta a legnagyobb dilemmat, nehézséget, mert nehéz volt a
témahoz kapcsolodd meditativ klasszikus zongoradarabot taldlni, amelyben nincsenek
gyorsabb, mozgalmasabb részek. A tapasztalataim megerdsitették azt a feltevésemet, hogy a
zongoradarabok a legidealisabbak, mert nyugtat6 hatastiak és a monotonitasuk ellenére is
megmozgatja a gyermekek kreativitasat.

A hetedikeseknél a taizéi énekek monotonitdsa és meditativ jellege szintén kivalo alafestésnek
bizonyult az 0j torténetek megirasdhoz. Az instrumentalis taizéi zenék hangszerelésébdl viszont
hianyzik a zongora, tobbnyire gitar és fuvos hangszerek szolalnak meg benne. Eppen ezért
aggodalommal tolt6tt el, hogy az idealis zongorakiséret helyett egy tobbhangszeres alafestd
zenére valtottam. Tapasztalataim azt mutattdk, hogy ez a didkok szamara nem okozott gondot.
Az 6rak hangulata valoban megvaltozott, a profan vilagbol — ha rovid idére is, de — sikertilt
elrugaszkodnunk a Transzcendens felé.

Mivel a torténetek még igy is, sehogy, vagy elég nehezen alltak 6ssze, ezért a konzulensem
javaslatara arra kértem a gyerekeket, hogy a vélaszaikat egy kiilon papirlapra irjak. A gyakorlat
végén pedig még azt is kértem toliikk, hogy 2-3 mondatban irjdk le az Gsszeallt torténetet,
¢s/vagy a gondolataikat, érzéseiket. A beszedett papirkak arrol tantiskodtak, hogy senkinek sem
allt 0ssze torténet, ezért a kovetkez6 oran kérdésrol-kérdésre megbeszéltiik a valaszokat. Ez

hatékonynak bizonyult és a hatralévd két 6ran mar rovid torténeteket osztottak meg a didkok.

5.4 A kutatas tartalmi kérdései

A kutatas célja, hogy a gyerekek kozelebb keriiljenek Istenhez, 6nmagukhoz €s egyméshoz. A
beavatkozas tartalma is ezt hivatott eldsegiteni, timogatni. Mivel a kutatds iskolai orarendi
keretek kozott zajlott, ezért természetesen a feldolgozandé tartalomnak illeszkednie kell az
iskolaban hasznalt tanmenettel és a hittan 6rakon hasznalt tankonyvekkel, valamint a tandrak
45 perces idOkeretével is. A Reménység iskoldban a 2021/2022-es tanév az elsd, amikor az
Ecclessia tankonyvcsalad egy-egy kotetét hasznaljak. Kordbban a Szent Istvan Tarsulat
hittankdnyveibdl tanitottak. Az Ecclessia kiado hittankdnyveit heti 1 hittanorara tervezték, ezért
a katolikus iskoldkban, ahol heti 2 hittandra van, b6ven jut id6 a tananyag elmélyitésére, tovabb
gondolasara, az ismeretanyag bdvitésére. Ez nagyon eldnyds volt a kutatas szamara is, hiszen

igy tudtam bevinni olyan témakat az orakra, amelyek nem voltak benne a tankonyvben, de
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segitette a tanuldkat a tananyag elmélyitésében, személyiségiik gyarapitasdban. Ezt a
lehetdséget tehat teljes mértékben a cél (a gyerekek kozelebb keriiljenek Istenhez, 6nmagukhoz
¢s egymashoz) elérésére forditottam.

A fels6 tagozatos kotetek koziil a hetedik osztalyosoknak késziilt kiadvannyal keriiltem
kozelebbi kapcsolatba. A leckéket hittudomanyi szempontb6l megvizsgalva megéllapithato,
hogy a tankonyv tobb esetben tartalmaz kevésbé biblikus értelmezési keretet, példat. Ennek oka
valdsziniileg az lehet, hogy a pubertas és serdiilok vilagahoz kozelebb keriiljon. A mentorom
szerint az igy megtartott hittanorak eléggé profanak, ezért azt javasolta és kérte télem, hogy az
altalam elmondott tanito torténetek bibliai torténetek legyenek, valamint, hogy, az 6ran hasznalt

kisérézene szakralis témaju legyen.

5.5 Tanitas a médszerrel

A harmadik osztalyosok elsdaldozasra késziilnek, tehat a hittan 6rdkon erre a nagy eseményre
készitettiik fel dket. A tananyag a 10 parancsolat elsajatitasa volt, igy adta magat az altalam
célnak tekintett 10 téma kidolgozasa. Mivel a parancsokat nem egyesével tanitottuk, hanem a
hatost 0sszevontuk a kilencessel, valamint a hetest a tizessel, ezért sziikség volt a témak

bovitésére. Az altalam kidolgozott 10 téma tehat a kdvetkezo:

—

. Uradat, Istenedet imadd és csak neki szolgalj!

. Isten nevét hiaba ne vedd!

. Az Ur napjat szenteld meg!

. Atyédat és anyadat tiszteld!

. Ne olj!

. Ne paraznalkod;j! és Felebaratod hazastarsat ne kivand!
. Ne lopj! és Masok tulajdonat ne kivand!

. Ne hazudj és masok becsiiletében kart ne tégy!

O 00 N N U B~ WD

. Kotelességeink Istennel szemben (1-3. parancsok, ismétld ora)

10. Kotelességeink embertarsaink irant (4-10. parancsok, ismétlo 6ra)

A hetedik osztalyosokkal a tankdnyvi témak szerint haladtunk.

Altalanossagban elmondhatom, hogy elolvastam a soron kévetkezd lecke anyagat és ami a
legjobban megtetszett beldle (amire a Lélek inditott), azt dolgoztuk fel a didkokkal egy-egy
oran. Az altalam kivalasztott témak nem fedik le a tankonyvben talalhaté leckéket

maradéktalanul. Kidolgozott t¢émaim a kdvetkezok:
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1.Isten nevét hidba ne vedd!
2. Isten maga a szeretet

3. Az imadsag

4. Batorsag a kisértéssel szemben
5. A szegletkd

6.,,Van embered?”

7. A kdosz a blin okozdja

8. Az ¢€let, mint ajandék

9. A szabad akarat

10. Az 4ldozat

5.6 A kidolgozott témak bemutatasa

Az 6rakat mindig 5 1€pcsdben terveztem meg. Az els6ben mindig felirtuk az 6éra cimét a tablara,
majd megkérdeztem a didkokat, hogy mi jut esziikbe errdl a témarol. Erre a kérdésre mindig
rovid, egy-egy szavas valaszt vartam. A gyerekek asszociacios valaszai felkertiltek a tablara és
kértem, hogy a fiizetiikbe is irjak le ezeket.

A masodik Iépcsében megkértem Oket, hogy most gondoljanak egy olyan sajat, vagy hallott
torténetre, amely kapcsolodik az ora témdjahoz. Erre a gyerekek mindig nagy Oordmmel,
lelkesen osztottak meg torténetet.

A harmadik 1épcs6fok az altalam elmesélt tanito torténet €s a hozzakapcsolodo kérdések voltak.
A negyedik fok, amely egyben az ora ,,lelke” is, az a sajat torténet megirasa, a kép, a zene ¢€s a
kérdések alapjan.

Az 6todik és egyben utolsé mozzanat az elkésziilt torténetek megosztasa és a jutalmazas.
Ujdonsagként vezettem be novembert6l az Gn. onértékeld fiizeteket. Ezek a kis fiizetecskék
segitik a tanulokat abban, hogy redlisan értékeljék az orai tevékenységiiket. Természetesen
mindez segité kérdések mentén torténik, valamint az esetek tobbségében egyiitt toltottiik ki

azokat, és mindig lehetdségiik volt a kérdezésre is.

5.6.1 A 3. osztaly kidolgozott témai

Az osztallyal szeptember 30-an tartottuk meg az els6 oOradnkat az ) moddszerrel. Ezen az
alkalmon az elsd parancs (Uradat, Istenedet imadd, és csak neki szolgélj!) mélyebb megértésén
dolgoztunk. Elészor is megkérdeztem toliik, hogy mi jut esziikbe az elsd parancsrdl, amelyre
iigyesen valaszolgattak. Ezutdn a témaval kapcsolatos sajat torténetek elmondasa kovetkezett.

Majd Loyolai Szent Ignéac torténetét kezdtem elmesélni. A gyerekek kivancsian figyeltek és
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ugy tiint nagyon élvezik az elbeszélést. Majd a torténethez kapcsoloddan hét kérdést tettem fel,
amelyet a didkok O6rommel meg is valaszoltak. Ignacrol vittem két képet is, az egyiken
katonaként a masikon pedig papként lathattak 6t a gyerekek. Itt roviden megbeszéltiik, hogy
Ignéc hogyan imadta €s szolgalta Istent, majd dket is megkérdeztem arr6l, hogy 6k hogyan
imadjak ¢és hogyan szolgaljak Istent. Beszéltiink az imadkozasrol, halaadasrél és egymas
segitésérdl is. Majd a legizgalmasabb rész kovetkezett, amikor mindenki megirhatta a sajat
torténetét az elsd parancsolathoz. El6szor ismertettem a feladatot, elmondtam, hogy most egy
nagyon kiilonleges dolgot fogunk csinalni, majd kivetitettem egy képet, elinditottam egy zenét
¢s kozben a képpel kapcsolatban kérdéseket tettem fel, amelyeket a gyerekek megvalaszoltak a
fiizetiikbe. Jo volt latni, ahogy a didkok aktivan, kivancsian, érdekl6dd lelkiilettel allnak a
feladathoz. Ekkor a kép, a zene és a kérdések alapjan csak egy-két didknak 4llt Gssze sajat
torténet. Az 6ra végén levontam a tanulsdgomat, mely szerint az elkovetkezend6 orak feladata
szamomra, hogy segitsem a gyerekeket a sajat torténetiik megirasaban.

Ezt az elhatarozast sikeresen meg is valositottam, hiszen a kovetkezd 6rdkon egyre tobben
osztottak meg a torténetiiket. VEégiil mar olyan sokan szerették volna elmesélni, hogy nem fért
bele a 45 perces idOkeretbe, ezért a tizedik orank utan, volt egy alkalom, amikor a gyerekek
szabadon elmondhattak az Osszes torténetiiket, amelyek az 6rdbol kimaradtak. Valamint két
kislannyal készitettem interjut, ahol egymdasutan megosztottak mind a 10 torténetiiket. Ezekrdl
az elbesz¢lésekrdl hangfelvételt készitettem, majd begépeltem dket és egy TorénetTéarat hoztam
létre szamukra.

Most pedig lassunk egy oOratervet s egy részletes forgatokonyvet, amely a harmadik parancshoz

(Az Ur napjat szenteld meg!) késziilt.
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Oraterv

Idékeret A tanulék A pedagoégus Célok és Moédszerek Tanuléi Eszkozok Megjegyzések
tevékenysége tevékenysége feladatok munkaformak
9:00-9:02 Koszonés, Ima vezetése Réhangolodas Koz6s Tankonyv Ima a sziilokért
jelentés, ima osztalymunka TK 37
9:02-9:08 Leirjak az imat. | Ima leiratasaa | Szdmonkérés Szamonkérés Egyéni munka | Papirlap,
gyerekekkel. ceruza
9:08-9:13 Felirjak a cimet | Az 6ra cimét Réhangolodds | Megbeszélés K6z6s Laptop, Cim: 3.parancs:
a fiizetbe és felirjuk a Téma osztalymunka | projektor, Az Ur napjat
vélaszolnak a tablara. bevezetése, fiizet, szenteld meg!
kérdésekre. Mi jut eszedbe | Ismeretbovités toll/ceruza,
errdl a témarol? tabla
1. dia
9:13-9:18 Megosztanak Milyen torténet | Ismeretbovités | Megbeszélés Kozos Ha nem megy,
egy-egy jut eszedbe a osztalymunka akkor rogton
torténetet. témaval elmondok egy
kapcsolatban? torténetet,
(lehet sajat amikor sokat
torténet, vagy dolgoztam és
mastol hallott, beteg lettem.
lehet mese is) + torténet a
barati
taldlkozasokrol
9:18-9:23 Csendben Orémviaros és Uj Tanari eléadas | Tandri
figyelnek a dologvéros ismeretkézlés magyarazat
toérténetre. torténetének (frontalis
elmesélése. osztalymunka)
9:23-9:28 Kérdések Keérdezés (a Uj Megbeszélés Koz6s 2. dia
megvalaszoldsa. | torténethez ismeretanyag Szemléltetés osztalymunka
kapcsolédodan). | feldolgozasa Magyarazat
9:28-9:38 Sajét torténet Zene elinditasa, | Ismeretbovités | Szemléltetés Egyéni munka | Fiizet,
megirasa a kép, | didk léptetése, Megfigyelés toll/ceruza
azeneésa kérdezés Munkdltatas
kérdések 3-13.dia+
alapjdn. zene
9:38-9:40 Csendben Az 6ra céljanak | Ismeretbovités | Szemléltetés Tanari 14. dia
figyelnek. elmondasa. Magyarazat magyarazat
9:40-9:43 Torténetek Milyen torténet | Osszefoglalds | Megbeszélés Egyéni munka,
megosztasa. allt 6ssze megosztas
benned?
9:43-9:45 Hazi feladat Hazi feladat Az 6ra Ima:
leirdsa. elmondasa, értékelése, ,Dicséség...”
értékelés, ima lezarasa Hazi feladat:
Tanulni + az
Gsszeallt
torténetet
réviden leirni
(Rajzolni is
lehet hozza)

5. kép: 1. oraterv

Részletes forgatokonyv

Az ora bevezetd ritusa (k0szonés, jelentés, adminisztracio) utan nagy betiikkel felirjuk a tdbla
kozepére az 6ra cimét (Az Ur napjat szenteld meg!), amelyet a gyerekek is felirnak a fiizetiikbe.
Ezutan a kovetkezo kérdést tessziik fel nekik: Mi jut eszedbe errdl a témarol? Ez lehet egy sz0,
vagy szoOkapcsolat, esetleg egy mondat is. Ezt mindenki hangosan megoszthatja és a
kulcsszavak felkeriilnek a tablara az 6ra cime koré. (pl. templom, mise, 6rom, {innep)

Miutdn mindenki elmondta, hogy mi jutott eszébe, vagy mi volt az els6 gondolata a cim
kapcsan, megkérjlik a didkokat, hogy idézzenek fel egy az 6ra téméjaval kapcsolatos torténetet,

akar a sajat élményeikrol, akar hallott, vagy mesélt torténetet, anekdotat. Ha az 6ra cimérél nem
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jut esziikbe torténet, akkor segithetnek az elsé kdrben megbeszélt és leirt asszociaciok. Amikor
mindenkinek meg van a mesélni valoja, akkor jelentkezési sorrendben mindenki megoszthatja
a torténetét a tobbiekkel. Ekkor a pedagogus is megoszthat egy torténetet a sajat életébol. A
harmadik parancsnal arr6l meséltem a gyerekeknek, hogy én ugy nétem fel, hogy minden
vasarnap ilinnepnap volt. Nalunk minden vasarnap egyiitt reggelizett a csalad (rendszerint
bundas kenyeret) és utdna egylitt mentiink a templomba. Mise utan pedig elmentiink a
nagysziileimhez ¢és egyiitt koltottiik el a vasarnapi linnepi ebédet. Majd, amikor elkeriiltem
Piliscsabara kollégiumba, akkor magamnak kellett megteremtenem a vasarnapok
iinnepélyességét. Ennek legemlékezetesebb mozzanata az volt, hogy a templombdl a
kollégiumba menet mindig vettem a kozeli cukrdszdaban egy torta szeletet. Ez jelezte a
vasarnap kiilonlegességét, tinnepélyességét.

A megosztas utan a pedagogus tanitéd torténete kdvetkezik, amellyel az 6ra tananyagat adja at.
Ez a mostani témanknal a kovetkezd:

., Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy varos, amelyet Orémvarosnak hivtak. Akik itt éltek
sokat nevettek, beszélgettek, és szivesen jottek dssze iinnepelni egymassal. A legszebb napjuk a
vasarnap volt. Az emberek orommel talalkoztak egymassal, toltotték kozosen a napot...
Orémvdros nagyon bardtsdgos hely volt. Egyetlen gondjuk volt csupdn, hogy senki nem tudott
meggazdagodni! Hazaik kisebbek, utcdik rovidebbek voltak, mint a kornyezé varosok lakoié.
Ezért, ha varosukbdl kitettek a labukat, ugy érezték, hogy szégyenkezniiik kell.

— Itt az id6, valtoztatni kell! — igy dontottek Orémvaros polgdrai, és meg is targyaltdk, hogy
miként.

— Toroljiik el a vasarnapokat és minden tinnepet, hogy tobb ido jusson a munkara! — ez volt az
elso javaslat, amit mindnydjan megszavaztak.

— T6bb munkasra lenne sziikseg! — mondtak, és ezért a noket is elkiildték dolgozni a gyarakba.
Az anydknak viszont mar otthon a csaladban is rengeteg dolguk volt, gondot viseltek a
gyerekekre és a nagysziilékre. Igy hat a varos polgdrai vijabb dontést hoztak:

— A gyerekek jarjanak ovodadba, az oregek koltozzenek idosek otthondba, a betegeket pedig
vigyék korhazba!

Orémvdros olyan lett, mint egy hatalmas gyar. Vallalatok sora dolgozott azon, hogy lerombolja
a régi hazakat, és ujakat épitsen. Egyre hosszabbak és szélesebbek lettek az utcak!

— Egydltaldn honnan ez a név, hogy Orémvdros? Mennyivel jobb lenne Dologvdrosnak hivni
ezt a helyet! — javasolta valaki.

Az otlet annyira megtetszett mindenkinek, hogy azonnal meg is valtoztattak varosuk nevet.

Dologvaros mast se csinalt, csak novekedett: nagy lett, zajos, unalmas és veszélyes. Az utcakon
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szaguldoztak a kocsik, a gyalogosok meg rettegtek miattuk. Az emberek mar nem jartak ossze,
mint egykor, sot mdr meg se ismerték egymast, még a koszonés is kiment a divatbol. A vasarnap
olyan lett, mint a tobbi munkanap. Egyszer a gyerekek meglatogattik a nagysziileiket és
megkérdezték toliik:

— Igaz, hogy Dologvdrosnak régen Orémvdaros volt a neve?

— Igaz — valaszoltak a nagysziilok.

— Es tényleg tobb 6romiink volt akkoriban?

— Sokkal tobb! — valaszoltak a nagysziilok.

—...de, hogy lehet akkor, hogy minden megvaltozott? — faggattdk tovabb a nagysziiloket.

— Azzal kezdodott minden, hogy eltoroltiik a vasarnapot és az iinnepeinket... — valaszoltak a
nagysziilok.

A gyerekek tagra nyilt szemmel kérdezték: Unnep? Mit jelent az, hogy iinnep?”

(Bruno Ferrero 2019:12-15)

Kérdések a torténet feldolgozasdhoz, megértéséhez:
1. Hogyan éltek az emberek Orémvérosban?
Melyik volt a legszebb napjuk? Miért?

Miért valtoztattak ezen?

2

3

4. Milyen valtozéasok torténtek?

5. Mi lett a valtoztatasok kovetkezménye? Hogyan éltek a varosban?
6

Mi tortént az emberekkel, a vasarnappal €s az tinnepekkel?
Bibliai idézet: ,,Az Ur napjat szenteld meg!” /Kiv 20, 8/
Eddig elére meglévd, hozott torténetekkel dolgoztunk. Az oOra ezen szakaszédban viszont

mindenki megirja a sajat témahoz kapcsolodo torténetét. Ehhez kivetitiink egy képet és

kérdésekkel iranyitva a gyermekek megirjak a maguk torténetét, amelyet zenei alafestés segit.
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Kérdések

Mit latsz a képen?
Milyen érzés nézni ezt a képet?

Vajon miért mosolyognak?

W b=

Ok hogyan szentelik meg az Ur
napjat?

Hogy érzik magukat?

Mit érezhetnek?

Miért nem dol 6ssze az épiilet?

S

Szerinted hogyan lehetne ezt az
¢épiiletet boviteni, erdsiteni?
9. Te szivesen lennél az épitékdve?

10. Te HOGY AN lehetsz épitokdve?

https://bykerchurch.co.uk/giving/

6. kép: Templom
Zene

Eric Carlson: O come, O come Emmanuel

5.6.2 A 7. osztaly kidolgozott témai

A hetedik osztalyban az elsd Isten(i)élmény o6rat oktober 14-én tartottam. A gyerekek ekkor
ismerkedtek meg az oOra felépitésével, menetével. Az ) mddszert nem Gvezte tal nagy
lelkesedés, sokkal inkabb megddbbenés. Ugy éreztem, Gjdonsag szamukra az, hogy minden
erémmel probalom &ket bevonni az 6raba, mégsem alkalmazom a kényszer eszkozét. Ugy
probaltam kicsalogatni a gondolataikat, hogy kérdéseket tettem fel, példakat, sajat torténeteket
mondtam, hatha nekik is vannak hasonlé élményeik és ezek hallatara esziikbe jutnak.

Az ordk a mar emlitett 5 1épcsé szerint haladtak, de némi valtoztatas is tortént.

Az orat természetesen kdszonéssel, jelentéssel és imaval kezdtiik. A hetedikeseknél szokasunk
volt a reggeli imakocka hasznélata, amellyel mindig a hetes dobott és amelyik imanal megallt
a kocka, azt imadkoztuk, igy minden 6ran mdas-mds ima keriilt sorra. Majd az el6z6 orara
vonatkozoan néhany ismétl6 kérdés kovetkezett. Ezutan pedig felvezettem az 0 témat, felirtam
a cimet a tabléara és vartam a gyerekek gondolatait. Mivel ezeket elég nehezen tudtam beldliik

kisimogatni, ezért én is bdségesen hozzdszoltam az 6rdhoz, amellyel iranyitottam a téma
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felépitését és gyerekek asszociacioit is. Ezutan a sajat torténetek megosztasa kovetkezett, amely
szintén nehézséget okozott, hiszen a pubertds korban 1évd fiatalok nem szivesen mesélnek
magukrol és az érzelmeikrél. Probaltam sajat torténeteket mesélni az életembdl, hatha
hozzatudnak szdlni, esetleg kapcsolodni és igy egy-egy torténetet megosztani. Mindig akadt 1-
2 gyermek, aki torténetet vagy torténet foszlanyt mesélt el az osztalynak. Végiil ismét atvettem
a szot ¢és a tanito torténettel folytattam az orat, amely a harmadikosokkal ellentétben nem mese
volt, hanem a mentorom kérésére és javaslatara tobbnyire bibliai torténet, esetleg egy-egy szent
¢letébdl vett esemény. A tanito torténet elmesélése utan a szokott médon a hozzékapcsolddo
kérdések kovetkeztek. Ezen kérdések megvalaszoldsa, megbeszélése utan kapcsoltuk a témahoz
¢és a torténetekhez a bibliai idézetet. Tehat a bibliai idézet helye megvaltozott és a tanitd
torténetet kovetd kérdések és az 01 torténet megirdsa kozé ¢kelddott, igy a szentirdsi igeszakasz
egy kiemelt helyre keriilt és nagyobb hangsulyt kapott, ezért mindenki szaméara vilagos volt,
hogy az ige, hogyan kapcsolhato az 6rahoz. Majd az 0j torténetek megirdsa kovetkezett a kép,
a zene ¢és a kérdések alapjan, amelynek a végén szintén felolvastuk a bibliai idézetet. A
hattérzene stilusdban és témdjaban is valtozas tortént, a szakralis témaja instrumentalis taizéi
zenék valtottak fel a klasszikusok zongoradarabjait. Végiil pedig az 1j torténetek
megosztasaval, az onértékeld flizetek kitoltésével és az elkdszonéssel zarjuk az orat.

Most pedig lassunk egy Oratervet és egy részletes forgatokonyvet, amely az aldozat cimii 6rahoz

készilt.
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Oraterv

L1

Idokeret A tanulék A pedagégus Célok és Mbodszerek Tanuléi Eszkoézok Megjegyzések
tevékenysége tevékenysége feladatok munkaformik
8:00-8:03 Készonés, Ima vezetése Rahangolodds | Kozds ima Koézos Projektor, Egyik didk dob a
jelentés, osztalymunka laptop, tabla, kockaval és azt
kockdval dobni, imakocka, imadkozzuk.
ima reggeli imak
diasor
8:03-8:08 Felirjdk a Mi jut Rahangolodds, | Megbeszélés Kézds Projektor,
cimet. eszetekbe az téma osztalymunka laptop, tabla,
Valaszolnak a aldozatrol? bevezetése tablafile, fiizet,
kérdésre, leirjak Ismeretbdvités toll,
a fiizetbe a 1. dia
valaszokat.
8:08-8:13 Vilaszolnak a Milyen térténet | Rdhangolodds, | Megbeszélés Koézos
kérdésre. jut eszedbe az | téma osztalymunka
aldozatrol? Te | bevezetése
hoztal mér Ismeretbévités
aldozatot
valakiért?
Erted hozott-e
valaki?
8:13-8:18 Csendben Szent Uj Tandri eléadds | Frontalis
figyelnek a Maximilian ismeretkozlés osztalymunka
térténetekre. Kolbe atya
torténetének
elmesélése
8:18-8:25 Keérdések Kérdezés + Uj Megbeszélés Kozos 2-3.dia Bibliai idézet
megvalaszoldsa, | Bibliai idézet ismeretanyag Szemléltetés osztalymunka
figyelés témahoz feldolgozasa Magyarazat
kapcsolasa
8:25-8:35 Sajat torténet Zene Ismeretbovités | Szemléltetés Egyéni munka | Fiizet, toll,
megirdsa a kép, | elinditdsa, didk Munkéltatds
azene és a léptetése, 4-15. dia +
kérdések kérdezés zene
alapjan.
8:35-8:40 Mindenki Milyen torténet | Osszefoglalas | Megbeszélés Egyéni munka, | Fiizet, SMS Aki megosztotta
vélaszol a allt bssze megosztas a torténetét kap
kérdésre. benned? egy SMS-t
Istentél.
(3 db SMS egy
nagy 5-0s +
konyvijelzd)
8:40-8:44 Onértékeld Onértékeld Orai munka Onallé munka | Egyéni munka | Onértékeld
fiizet kitsltése fiizetek értékelése. fiizet
kiosztésa.
8:44-8:45 Hazi feladat Hazi feladat Az 6ra fiizet, toll Ima: , Imadunk
leirasa. értékelés, ima | értékelése, téged Krisztus..”
lezarasa Hazi feladat: Az
Gsszedllt
torténetet

réviden leirni.
TK 114/5sszes
feladat

TK 115/feladat

7. kép: 2. oraterv

Részletes forgatokonyv

Az 6ra bevezet0 ritusa (k0szonés, jelentés, adminisztracio) utan nagy betiikkel felirjuk a tdbla

kozepére az ora cimét (Az aldozat), amelyet a gyerekek is felirnak a flizetiikbe. Ezutan a

kovetkezd kérdést tessziik fel nekik: Mi jut eszedbe errdl a témardl? Ez lehet egy sz6, vagy

szOkapcsolat, esetleg egy mondat is. Ezt mindenki hangosan megoszthatja és a kulcsszavak

felkeriilnek a tablara az 6ra cime koré. (pl. lemondas, dontés, Jézus, Nagypéntek)
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Miutdn mindenki elmondta, hogy mi jutott eszébe, vagy mi volt az els6 gondolata a cim
kapcsan, megkérjiik a didkokat, hogy idézzenek fel egy az 6ra témajaval kapcsolatos torténetet,
akar a sajat élményeikrdl, akar hallott, vagy mesélt torténetet, anekdotat. Ha az 6ra cimérdél nem
jut esziikbe torténet, akkor segithetnek az elsé kdrben megbeszélt és leirt asszociaciok. Amikor
mindenkinek meg van a mesélni valdja, akkor jelentkezési sorrendben mindenki megoszthatja
a torténetét a tobbiekkel. Ekkor a pedagogus is megoszthat egy torténetet a sajat életébdl. Az
aldozat téma kapcsan egy egyetemi ¢lményemrdl meséltek a didkoknak, amely igy szol:

Az egyik egyetemi vizsgaiddszakban €éppen a legnehezebb vizsgamra késziiltem (dogmatika),
amikor a hugom felhivott, hogy neki fogaszati rontgenre kell mennie, és mindenképpen azt
szeretné, hogy én kisérjem el 6t. Kettd nap volt még a vizsgaig és rengeteg tétel. En Piliscsaban
voltam kollégista, a higom pedig Budapesten. Nem akartam a higomat elkisérni, mert féltem,
hogy akkor nem sikeriil megtanulnom az anyagot é¢s megbukok majd a vizsgan. Végiil addig-
addig konyorgott, hogy megesett rajta a szivem, felutaztam Pestre és elkisértem Ot. Arra
gondoltam, hogy a higom fontosabb, mint egy vizsga. Aldozatot hoztam a higomért, hiszen
utaznom is kellett és még a vizsgéra se tudtam késziilni. Az dldozatom eredménye az lett, hogy
a hugom megnyugodott, mert elkisértem és egy kellemes délutant toltottiink egytitt, és végiil a
dogmatika vizsgan is atmentem.

A megosztas utan a pedagogus tanito torténete kovetkezik, amellyel az 6ra tananyagat adja at.

Ez a mostani témanknal a kovetkez6:
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HALLOTTAL MR KOLBE ATYAROL!

1894-ben, a lengyelorszdgi Zduriska Woldban [ejtsd Zd'lfl}’sz],(a
vola) sziiletett szegény csalddbol, ahol oten voltak testvérel, Fi,

talkordban a ferences rendbe Iépete. A 11 vilighdborg kezdererg)

mint atolikus pap, lengyel zsid6 ¢s ukrdn tildoz5teeket bjtatoy

és menckiilésiiket segitette. Ennck kévetkezményekéne 1941 e,

az auswitzi koncentréciés tiborba viteék. Néhdny honappal k. Kérdések a torténet feldolgozasahoz,
s6bb a barakkbl, ahol 6 is élt, megszokott egy rab, A téborpa- megértéséhez
rancsnok bosszibdl felsorakoztatta az elitélteket és minden tizedi

embernek ki kellett 1épni a sorbdl, akikre haldl virt. Amikor egy .

kérgyermekes csalddapa, Franciszek Gajowniczek [ejtsd fracisek 1. Mirdl szolt a torténet?
gajovnicsek] is a kisorsoltak kozé keriilt, felzokogott, hogy ke . , .,
gyermeke és felesége egyediil marad. Kolbe atya megsajn;lgyta é 2. Kihozott éldozatot? Miért?
el6rejott. A parancsnok diihésen rakialtore: Mit akar? Mire Kolbe 3. Mi volt ez az aldozat?

arya szeliden vilaszolt: — Szeretnék meghalni a mellettem 1évé fia-

talember helyett! A parancsnok nem tudta felfogni ezt a dontést, 4. Mi lett az dldozathozatal
mert még ilyennel nem taldlkozott, ezért ingeriilten ezt kérdezte: ,

— Maga normilis? Kolbe atya clisméelte Shajdt: — Igen, szeret- eredmenye?

nék meghalni helyette. A tdbor vezetsje erre értetleniil elfordftotta : .

fejét, megvonta a villit és a csalédapjw'.t visszaparancsolta. Kolbe 3. Szerintetek volt ertelme
atyd és kilenc térsir éhhaldlra feélee. meghozni egy ilyen aldozatot?
A tiz foglyot egy félig foldbe dsott bunkerbe zdrtik Ossze, ahonnan az Miért?

eddig megszokott kiromkodisok ¢s szitkozéddsok helyett imadsig tert:

& énck hangzote folyamatosan, amit Kolbe atya vezetett. Két hét 6. Te miért/kiért hoztal mar
utdn mér csak 6 volt életben. Végiil fenol-injekciéval végeztek vele.

Kolbe’arya boldoggd avatdsit VI. P4l pdpa 1971. oktober 18- aldozatot?

szentté avatdsit Szent 11, Janos P4l pipa 1982. oktSber 17-én vé- 7. Mi volt az?

gezte. A megmentett csalddapa mindkét eseményen részt vett:

Egy fogolytérsa igy emlékezerc: ,A pater hallrél az egész tdbor
ban beszéliiink. O nem csak egy embert mentett meg az életnek:
tettével sokakban felébreszterte a bitorsigor ahhoz, hogy caléljik
a tdbort, visszaadta az emberi jésdgba verett bizalmunkat.”

8. kép: Kolbe atya torténete (Szerk: Folly-Major, 2016: 114.)

Bibliai idézet: ,,Senkinek nincs nagyobb szeretete annal, mint aki ¢letét adja barataiért.”

/In 15,12/
Eddig elére meglévd, hozott torténetekkel dolgoztunk. Az oOra ezen szakaszédban viszont
mindenki megirja a sajat témahoz kapcsoldédo torténetét. Ehhez kivetitiink egy képet és

kérdésekkel iranyitva a gyermekek megirjak a maguk torténetét, amelyet zenei alafestés segit.
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Kérdések

https://ujszo.com/tuzoltosag

9. kép: Tlizolto

A

A

10.

Mit latsz a képen?

Mit gondolhat ez az ember?

Mit érezhet ez az ember?

Milyen éldozatot kell neki meghoznia?
Mik lehetnek ennek az aldozatnak a
kockazatai?

Vajon miért valasztotta ezt a szakmat?
Erted kik hoztak mér valaha 4ldozatot?
Mi volt ez az aldozat?

Mi lett ennek az 4aldozatnak az
eredménye?

Te milyen aldozatot hozndl meg az

embertarsaidért?

Zene

Taizé - Ubi Caritas (Instrumental)

5.7 A torténetek kivalasztasa, ,,megirasa”

5.7.1 A torténetek Kivalasztasa

A tanit6 torténet kivalasztasanak f6 szempontja, hogy a torténet tanulsaganak meg kell egyeznie

az Ora lizenetével és az atadandd tananyaggal. Az oOra témajat olvasgatva szoktam végig

gondolni, hogy az eddigi ismereteimben van-e olyan torténet, amely illik az 6rahoz. Ha eszembe

jutott valami, ami jo lehet, akkor azt sietve elOkerestem és elolvastam. Ha ezutdn is

megfelelének bizonyul, akkor elkezdem megirni a torténet feldolgozasahoz sziikséges

kérdéseket, amelyek az 6ra témajanak elmélyitését segitik eld. A kérdések célja az, hogy a

megvalaszolasukkal a gyerekek még kozelebb keriiljenek Istenhez és az evangéliumi tanités

tettekre valtasahoz. A kérdések egyszeriiek, rovidek és lényegre tordek, ezért vilagosan

latsz6dik, hogy mire iranyulnak (Minden kérdés az atadando tananyagra irdnyul.).

Ha az o6ra témdjardl spontan nem jut eszembe semmi, akkor a hittankdnyvet hivom segitségiil.

Volt, hogy taldltam benne torténetet, amelyet egy az egyben fel is tudtam hasznalni, de volt,

hogy kaptam egy jo szempontot, ami alapjan eszembe jutott valami.
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A harmadik osztadlyos oOrdkra készililve sokszor meritettem az 4ltaldnos iskolai mese
¢lményeimbdl, amelyekbdl jocskan fel is tudtam hasznalni torténeteket, valamint egy Kkis,
vékonyka kdotet volt segitségemre: Bruno Ferrero (2019) Tizparancsolat gyermekszemmel.
Ebbdl a kis konyvecskébdl gyakran hasznaltam fel egy-egy torténetet. Valamint volt két vided
is, amelyet egy-egy oran levetitettem a gyerekenek. Az egyik Max Lucado: Ertékes vagy! cimii
elbesz¢lését mutatja be, a masik pedig a siin, akit meglehetett simogatni cim{i mese 2 percben.
A torténetek kivalasztasanak két fazisa van:

1. Az 6tlet, hogy milyen torténet illene az igéhez, a tartalomhoz és hozzé a torténet megkeresése,
kivalasztasa.

2. A kivalasztott torténet, mese megvizsgaldsa az 6ra téméjanak szempontjabal, és a torténet
illesztése az Ora lizenetéhez, tanulsagédhoz. Ezt kdvetden a kérdések megirasa, amelyek az ora
tanulsagara iranyulnak.

A hetedik osztalyosoknal a meseszerti elbeszéléseket bibliai torténetekre cseréltem. A szentirasi
torténeteket ugyanolyan technikéval valasztottam ki, mint a meséket. Annyi eltérést azonban
mégis érdemes megjegyeznem, hogy a tanit6 torténet kivalasztasaban a hetedikes hittan konyv
nagy segitségemre volt. S6t nem csak a torténetekhez kaptam biztos tampontokat, hanem a
megfeleld szentirasi igeszakasz megtalalasdhoz is.

Azt tapasztaltam, hogy a bibliai torténetek szakadékot hoztak létre a didkok és az atadando
tananyag kozott. Ugy gondolom, hogy ez a szakadék athidalhaté egy meseszerti torténettel,

amely kozelebb all a didkok aktualis valosagéhoz.

5.7.2 A torténet megirasa

A tanité torténet meghallgatésa és feldolgozasa utan kovetkezik a sajat torténet megirasa. Ehhez
sziikségiink van egy kifejezd képre, hozzakapcsolodo kérdésekre, és ,,meditativ’ zenére. Mar a
kép is iranyit, hiszen megadja a torténet kereteit, de a sziiletend6 torténet tartalmat leginkabb a
kérdésekkel tudjuk befolydsolni. A kérdéseknek az ora céljat kell szolgalniuk. Valamint arra
kell iranyulniuk, hogy az dra tanulsaga vildgosan megjelenjen az 01j torténetben, sét, hogy az uj
torténet tanulsaga megegyezzen az oOra lizenetével. A feltett kérdések rovidek, tomorek,

egyszertiek ¢€s kifejtenddek, kiegészitenddek.

5.8 Lebonyolitas - az adatok elemzése
Az adatok elemzéséhez a kovetkezd pontokba szedett eldismeretek sziikségesek.
1. A katolikus iskoldkban heti 2 hittan 6ra kotelezd, igy a mentortanarommal bevett

szokasunk volt, hogy a harmadik osztalyosoknal felvaltva tartottuk az 6rakat. Ennek az
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volt a célja, hogy az elsé 6rdn a mentorom vezetésével ismerkedtek meg a gyerekek
egy-egy paranccsal és elsajatitottdk a parancshoz tartozo lelkitiikrot is. Tehat a
mentorom altal tartott alkalmak alapozd, bevezetd ordk voltak egy-egy parancshoz. A
kovetkezo orat én tartottam az Isten(i)élmény modszerrel. Az 6raim célja az el6z6 o6ran
tanult parancs elmélyitése, élményszertivé valasa volt. Legfobb célom az volt, hogy a
gyerekek személyes tapasztalatot, élményt tudjanak kapcsolni a parancsokhoz, hogy igy
konnyebben megjegyezzék és meg is tartsak azokat.

2. A harmadik ¢és hetedik osztalyban az eléfelmérés oktober 7-én tortént.

3. A harmadikosoknal a mintavétel ideje szeptember 30 és janudr 27-e kozott zajlott.
Végiil pedig a zarokérddiv kitdltésére januar 31-én kertilt sor.

4. A hetedikeseknél a mintavétel ideje oktober 14-t6] marcius 28-ig tartott. Ebbol az
id6intervallumbol janudr 31 és marcius 28 kozott rendszerint én tartottam nekik a hittan
orakat, amelyek nagy része az Isten(i)élmény moddszerrel tortént. A zarokérddiv

kitoltésére aprilis 4-én keriilt sor.

5.8.1 Az elofelmérés
Az eléfelmérés célja az volt, hogy képet kapjak arrdl, hogy a gyermekek milyen kapcsolatban
vannak Istennel, van-e €16 kapcsolatuk vele, mennyire fordulnak hozzé bizalommal, valamint,

hogy a kornyezetiikben ¢10k mennyire allnak mellettiik a keresztény ¢élet megélésében.

A 3. osztaly el6felmérése

Az idedlis az lett volna, hogyha az Isten(i)élmény moddszerrel tartott 6rak megkezdése eldtt
végeztem volna el az eléfelmérést. Viszont erre csak az els6 mddszerrel megtartott 6ra utdn
keriilt sor papiralapu kérddiv formajaban, amelyet 30 perc alatt toltottek ki a harmadikosok. A
kérddiv elsd részében a személyes adatok megadésara keriilt sor (nem, testvérek szama,
testvérek kozott elfoglalt hely, egyhaztartasban ¢€l6k). A masodik részben a gyerekek
kapcsolatait vizsgaltam meg, ezen beliil is a kommunikaci6 a profannal és a Transzcendenssel
téma kapott kozponti szerepet (kikkel és milyen gyakran szoktak beszélgetni, mennyire élnek
Istennek tetsz0 moddon). A harmadik rész a templomba jardsi szokéasokat tarta fel (kikkel,
milyen gyakran és milyen mindségben vesznek részt a szentmisén). A kérdéiv negyedik
részében az imadkozasi szokasaikrol kérdeztem Oket (kikkel, milyen gyakran, és mit szoktak
imadkozni). Az 6tddik és egyben utolsé részbe az tinneplési szokdsokra vonatkozé kérdések

keriiltek (milyen linnepekor vesznek részt szentmisén, hogyan késziilnek az iinnepekre).
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A 18 {6 romai katolikus didkbol 7 leany és 11 fi, amelybdl két gyermek kivételével
mindenkinek van testvére.

A kommunikéci6 a profannal és a Transzcendenssel rész elsé kérdése az volt, hogy ,,Kikkel
szoktal beszélgetni?”. A felsoroltakbol (sziileim, testvérem/testvéreim,
barataim/osztalytarsaim, tanaraim, Sziizanya, Jézus, Isten) kellett a gyerekeknek kivalasztani

azt, ami igaz rajuk. A kovetkezd valaszokat adtak:

Kikkel szoktal beszélgetni?

16
14
12
10

0

Sziileim Testvéreim Barataim, Tanaraim Szlizanya Jézus Isten
Osztalytasraim

[e e}

o)}

IS

NS}

1. grafikon: Kikkel szoktal beszélgetni? 3.b (elo)

Szamomra a diagram Transzcendensre (Sziizanya, Jézus, Isten) vonatkozo adatai a
legfontosabbak. Jol latszik, hogy Istennel a 18 f0s csoportbol 17-en beszélgetnek, Jézussal 15-
en, a Szlizanyaval pedig 14-en. Az adatok alapjan kijelenthetjiik, hogy a csoport — atlagban
szdmitva — 85%-a beszélget Istennel, vagy Jézussal, vagy a Szlizanyéval, amely kiemelkedden

magas szamarany.
Az els6 rész masodik kérdése az Istennel valo beszélgetés gyakorisagara vonatkozott. Itt is a

felsorolt lehetdségek (naponta, hetente tobbszor, hetente, nem szoktam) koziil kellett valasztani.

A valaszok megoszlasa a kovetkezoképpen alakult:
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Milyen gyakran beszélgetsz Istennel?

= Naponta
Hetente tobbszor

B Hetente

2. grafikon: Milyen gyakran beszélgetsz Istennel? 3.b (eld)

Ennél a kérdésnél is az latszik, hogy a gyerekek aktiv kapcsolatban vannak Istennel, hiszen 9
gyermek naponta, 5-en hetente tobbszor, 4-en pedig hetente beszélgetnek a Mennyei Atyaval.
Fontos réaviladgitanom arra, hogy a valasz lehetdségek kozott megtalalhaté volt a ,,nem

szoktam”, de ezt az opciot senki sem valasztotta.

A kovetkezd kérdésnél (masodik rész harmadik kérdés) szintén a felsorolt lehetdségek koziil
kellett valasztani. A megadott opciokat pedig jabb kategéridkba soroltam (hala, kérés,

megosztas-kérés, nem szoktam).

Mikor, milyen helyzetben beszélgetsz a
Sziizanyaval, Jézussal vagy Istennel?

u Hala
Kérés
B Megosztas - kérés

# Nem szoktam

3. grafikon: Mikor, milyen helyzetben beszélgetsz a Sziizanyaval, Jézussal vagy Istennel? 3.b
(el6)

Az erre a kérdésre adott valaszok tovabb erdsitik azt, az allaspontot, hogy a gyerekeknek aktiv

kapcsolatuk van a Transzcendenssel. A diagramrol leolvashatd, hogy a romai katolikus
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harmadikosok Osszesen 37 kérést, 24 halat és 16 megosztas-kérést intéztek a Szlizanya, vagy
Jézus, vagy Isten felé.

A bemutatott diagrammok alapjan kijelenthetem, hogy a célom nem ezen adatok feliillmulasa,
hiszen ezek mar most is nagyon szinvonalas Istenkapcsolatrol arulkodnak, hanem a célom

ennek a kapcsolatnak a tovabbi gyarapitasa, fejlesztése.

A 7. osztaly elofelmérése

A 7. osztallyal idedlis id6ben, az Isten(i)élmény modszerrel tartott 6rak megkezdése elott,
végeztem el az eléfelmérést. A kérddiv kitdltése az oktdber hetedikei hittan ora keretében
zajlott. Egyiitt vonultunk at az informatika terembe, ahol Google Kérd6éiv formajaban, 30 perc
alatt toltotték ki a kérdéssort. A kérddiv teljes mértékben megegyezett azzal a felméréssel,
amelyet a harmadikosok toltottek ki.

A 14 {6 rémai katolikus didkbol 7 leany és 7 fiu, valamint harom gyermek kivételével
mindenkinek van testvére.

Most pedig nézziik meg ugyanazt a harom kérdést, mint amit a harmadikosoknal elemeztiink.
A kommunikécio a profannal és a Transzcendenssel rész elsé kérdése az volt, hogy ,,Kikkel
szoktal beszélgetni?”. A felsoroltakbol (sziileim, testvérem/testvéreim,
barataim/osztalytarsaim, tanaraim, Szlizanya, Jézus, Isten) kellett a gyerekeknek kivalasztani

azt, ami igaz rajuk. A kovetkezd valaszokat adtak:

Kikkel szoktal beszélgetni?

14
12
10
8
6
4
2 .
0
Sziileim Testvéreim Barataim, Tanaraim Szlizanya Jézus Isten
Osztalytasraim

4. grafikon: Kikkel szoktal beszélgetni? 7.a (eld)
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Szamomra itt is a diagram Transzcendensre (Szlizanya, Jézus, Isten) vonatkozd adatai a
legfontosabbak. Jol latszik, hogy Istennel a 14 f6s csoportbol (1 hidnyzott, ezért 13-mal kell
szdmolnom) 8-an beszélgetnek, Jézussal 6-an, a Szlizanyaval pedig csak 4-en. Az adatok
alapjan kijelenthetjiik, hogy a csoport — 4tlagban szdmitva — 46%-a beszélget Istennel, vagy

Jézussal, vagy a Sziizanyaval, amely a harmadikosokéhoz képest joval alacsonyabb szadmarany.

Az els6 rész masodik kérdése az Istennel vald beszélgetés gyakorisagara vonatkozott. Itt is a
felsorolt lehetdségek (naponta, hetente tobbszdr, hetente, nem szoktam) koziil kellett valasztani.

A valaszok megoszlasa a kovetkezOképpen alakult:

Milyen gyakran beszélgetsz Istennel?

= Naponta
= Hetente
Hetente tébbszor

Nem szoktam.

5. grafikon: Milyen gyakran beszélgetsz Istennel? 7.a (el6)

Ennél a kérdésnél is az latszik, hogy a gyerekek kb. fele nincsen aktiv kapcsolatban Istennel,
hiszen 6 gyermek naponta, 2-en hetente tobbszor, egy gyermek pedig hetente beszélget a
Mennyei Atyaval. A harmadikosokéhoz képest itt, feltlinik a nem szoktam opcid is, amelyet 4

gyermek valasztott.
A kovetkez0 kérdésnél (elsd rész harmadik kérdés) szintén a felsorolt lehetdségek koziil kellett

valasztani. A megadott opciokat pedig tjabb kategoriakba soroltam (hala, kérés, megosztés-

kérés, nem szoktam).

45



Mikor, milyen helyzetben beszélgetsz a
Sziizanyaval, Jézussal vagy Istennel?

m Hala

m Kérés

= Megosztas - kérés
Nem szoktam

6. grafikon: Mikor, milyen helyzetben beszélgetsz a Szlizanyaval, Jézussal vagy Istennel? 7.a
(el6)

Az erre a kérdésre adott valaszokbol szintén az latszik, hogy a hetedikesek nincsenek aktiv
kapcsolatban a Transzcendenssel. A diagramrdl leolvashatd, hogy a rémai katolikus
hetedikesek 6sszesen 21 kérést, 6 halat és 5 megosztas-kérést intéztek a Sziizanya, vagy Jézus,
vagy Isten fel¢, valamint szintén a harmadikosokétol eltérden itt is megjelenik, az a valasz
lehetdség, hogy nem szoktam, amelyet itt is 3 gyermek valasztott.

A bemutatott diagrammok alapjan kijelenthetem, hogy a célom az aktiv-aktivabb Istenkapcsolat

megteremtése, valamint a meglévo €letben tartasa, apolasa.

5.9 Lebonyolitas - tartalomelemzés (A gyerekek altal 1étrehozott torténetek elemzése)

Az Isten(i)élmény 6rdk szive az 10j torténet megalkotasa. Ehhez sziikség van egy képre, egy
zenére ¢s 8-12 darab kérdésre. Természetesen a képnek, a zenének és a kérdéseknek
Osszhangban kell lennilik és egy célra kell mutatniuk. A gyakorlatunk akkor, lesz érthetd és
vilagos, ha ez a cél megegyezik az 6ra céljaval.

10 darab Isten(i)élmény orat tartottam a harmadikosoknak, igy a gyerekek ,,mesetara” 10 uj,
sajat torténettel gyarapodhatott. Minden ora végén jutott egy kis id6 arra, hogy a didkok
elmesélhessék az 1) torténetiiket egymasnak, majd jutalomként matricat kaptak télem. A
matricakat érdemes volt gylijteni, mert ha valakinek 6sszegytilt beléle harom, akkor bevalthatta
azokat egy igekartyara. A harmadik osztdlyban azt tapasztaltam, hogy a didkok szivesen,
orommel osztottak meg torténeteiket. Ezeket a meseszerii elbeszéléseket 0sszegylijtottem egy
ugynevezett TorténetTarba, mert ezeken keresztiil lehet nyomon kovetni a gyerekek

Istenkapcsolatanak fejlodését.
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Az elkésziilt Tar tartalmazza az interjuk soran megosztott torténeteket is. A szobeli
kikérdezésnek két 6 kérdése volt. 1. Milyen torténet allt 6ssze benned? 2. Ezt hogyan tudnad
kapcsolni az 6ra témajahoz? A beszélgetés alkalmaval mind a 10 torténetiiket megosztottak a
gyerekek. A harmadikosokkal parancsonként haladtunk. El0szor elmondtuk a parancsot, majd
roviden felelevenitettilk a hozzakapcsolodo tanitd torténetet, aztdn megmutattam a képet és
felolvastam a kérdéseket. Végiil pedig feltettem a kérdést, hogy milyen torténeted sziiletett. Ha
szlikséges volt, akkor a torténet meghallgatasa utdn még azt a kérdést is feltettem, hogy ezt
hogyan tudod kapcsolni a tanult parancshoz. Az interju végén mindkét kislanyt megdicsértem
¢s jutalmat kaptak (konyvjelzdt). A hetedikesekkel is ugyanigy haladtunk, a tandrak idérendi
sorrendjét kovettiik.

Ebbdl a TorténetTarbol valasztottam ki Osszesen nyolc torténetet, amit tartalomelemzés
modszerével vizsgalok.

A harmadikosokébdl két torténetet emeltem ki, amely a kisérlet lebonyolitasanak elsd részében
keletkezett, és szintén két torténetet, amely pedig a kisérlet lebonyolitdsdnak a masodik
részében osztottak meg a gyerekek. A hetedikesekénél ugyanigy jartam el: két torténetet a
kisérlet elejérdl €s kettot a kisérlet végérol valasztottam ki €s végeztem rajtuk tartalomelemzést.

(vo. 5.melléklet drive link, QR-kod)

Osztaly A Kkisérlet elején létrejott A Kkisérlet végén létrejott torténetek
torténetek témai témai
3.0sztaly - Uradat, Istenedet imadd és - Ne lopj! és Mésok tulajdonat ne
csak neki szolgalj! kivand!
Az Ur napijat szenteld meg! - Kotelességeink Istennel szemben
7.0sztaly - Isten maga a szeretet - A szabad akarat
Az imadsag - Azéldozat

10. keép: Torténetek temai
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5.9.1 A harmadik osztalyosok torténeteinek tartalomelemzése

Uradat, Istenedet imadd és csak neki szolgalj! (2021 szeptemberében keletkezett)

Az elso torténet az elsd parancshoz késziilt (9 éves lany, 3.0sztalyos tanul?).

Igy szol: ,, Van egy kisfiti, aki senkivel sem beszélget, nincsenek bardtai. Egyediil iil az iskoldban
a padban. Egyszer elment a templomba és utana, este elhatarozta, hogy ugyanugy senkivel nem
fog beszélgetni CSAK az Istennel. Késobb Istennek atadta az élményeit és beszélgetett vele.
Utana rajott, hogy Istennel nagyon jo beszélgetni és hogy nagyon jo beszélgetni valakivel és
elhatarozta, hogy ezutan a tébbiekkel is fog.”” Az elbeszélés meghallgatasa utan megkérdeztem,
hogy ez a torténet hogyan kapcsolodik az elsd parancshoz. A valasz ez volt: ,, 4 kisfiu a torténet
elejen még nem annyira szerette az Istent, de utana meg imadta ot és mar csak neki szolgalt.”

Az Istenkapcsolat szempontjabol vizsgalva ebben a torténetben fejlodés fedezhetd fel: az
Istenkapcsolat megsziiletése gyoOkeres valtozast, megtérést idéz eld a kisfiu életében. Az
Istenkapcsolat kialakulasa eldtt egy zarkozott, magéaba forduld, maganyos életet €1, utana pedig
hatalmas valtozas kovetkezik be, €s kinyilik, beszélget, érdeklddik, baratokat szerez. Isten is a
baratja lesz.

A torténet kidolgozottsagan érzddik, hogy ez még az elsé probalkozas és eléggé elnagyolt,
feliiletes, viszont a lényeg vilagosan tiikr6z6dik benne (Isten szeretete, segitsége,
hatalmassaga).

A torténet alapjan a gyermek attitiidje tiszteletteljes, aldzatos és Istenhez mélto.

A torténet hosszat tekintve a rovidebbek koz¢ tartozik. Latni fogjuk, hogy amint haladunk elére
¢s egyre tobb Isten(i)élmény modszeres 6ran vesznek részt a gyerekek, annal hosszabbak

lesznek a torténeteik is.

Az Ur napjat szenteld meg! (2021 november)

A harmadik parancshoz (Az Ur napjat szenteld meg!) a kovetkezd torténetet osztotta meg az
egyik didk (9 éves fin). ,, Volt sok ember, akik nagyon szeretik Istent, de nincs templomuk.
Egyszer csak fogtik magukat és egymas hegyére-hatara dlltak és csinaltak magukbol egy
templomot. Minden vasarnap ezt csinaljak és igy jarnak templomba. Azért nem dol ossze, mert
szeretik egymast és a szeretet tartja 6ssze a templomukat.” Ez az elbesz€lés arrdl tanuskodik,
hogy a gyermek megértette a harmadik parancsolat Iényegét, hiszen torténete kozéppontjaban
az Istenkapcsolat apolasa all, melynek helyszine a templom. A torténet {izenete, tanitdsa pedig

az, hogy minden vasarnap menjiink templomba, mert ott tudjuk csak igazan szeretni az Istent.
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A torténet kidolgozottsagan még mindig érezhetd, hogy a kisérlet elején keletkezett, hiszen a
cselekmény elnagyolt, nincs részletezve, nincs kifejtve. Hidnyoznak a cselekvések
magyarazatai. A didk attitlidje megfeleld, hiszen Istent tiszteli és szereti, valamint embertarsai

felé is szeretettel, elfogadassal fordul. A torténet hosszat tekintve, a rovidek koz¢é tartozik.

Ne lopj! és Masok tulajdonat ne kivand! (2022. januar)

A hetedik és tizedik parancsokhoz (Ne lopj! és Masok tulajdonat ne kivand!) a kovetkezd
torténetet osztotta meg egy gyermek (9 éves lany): ,, Volt két ferfi, akik nagyon jo baratsagban
voltak és kitalaltak, hogy egyszer elmennek kozosen is horgaszni. Nagyon-nagyon éhezett mind
kettejiik csaladja és egy halnak is nagyon tudtak volna oriilni, de ott, ahol ok laktak nagy éhezés
volt, mert a halakat a tobbi falubeli ember mar kifogta a vizbol. Végiil az egyiknek sikeriilt halat
fognia és mikor letette, akkor mondta a masiknak, hogy vigyazzon a halara, de ez a masik ember
tanakodott, hogy mit tegyen, és végiil ellopta a halat és gyorsan elfutott vele. Mire a masik
visszaert, addigra mar nem volt ott a hal, és nagyon szomoru lett, megharagudott a baratjara.
Az az ember, aki ellopta a halat nem mondta el a csaladjanak, hogy hogyan is fogta a halat,
hanem azt gondolta, hogy a hal majd ugyis csak a holnapi vacsora lesz. Amikor elaludt,
dalmaban beszélgetett Istennel és Isten elmondta neki, hogy milyen rosszat tett. Reggel a férfi
emlékezett erre az dlomra és nagyon megbanta, amit tett és visszaadta a baratjanak a halat.
Elnézest kért. Utana pedig a baratja megtanitotta, hogyan kell horgaszni. Ekkor még nem fogott
halat, ezért a barat adott neki abbol a halbol, amit ellopott. Ezutan mindig egyiitt jartak
horgdszni és soha tobbé nem vették el egymas halat.” E torténetben is a kozponti és a sorsforditd
szerepet Isten tolti be, 6 az, aki miatt megjavul az ember. A gyermek bizalmas kapcsolatban
van Istennel, amely a torténetében is megjelenik. Az ember Istennel beszélget és radobben arra,
hogy rosszat tett, ezért kijavitja tettét. A torténet szépen kidolgozott, kitér a részletekre is,
valamint a cselekedetekhez magyarazatok tartoznak. A didk attitlidje megfeleld, hiszen Istennel
szemben engedelmes ¢s aldzatos. Embertarsaival szemben segitékész, megbocsatd és
empatikus. A torténet hosszat tekintve a hosszabbak koz¢ tartozik, érzddik rajta, hogy a kisérlet

vége fel¢ keletkezett.

Kotelességeink Istennel szemben (2022. januar)
A kilencedik oran Osszefoglaltuk azokat a parancsokat, amelyek az Istennel szembeni

kotelességeinkrdl szolnak. Ezen az 6rdn egy kislany a kovetkezd torténetet osztotta meg.
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., Volt egy ember, aki nem tudott semmiféle jot tenni és mindig mindenki ezért csak bantotta. A
lelke ezert nagyon-nagyon szomoru volt és egész vegig ugy érezte, hogy a banto szavak
bemennek a lelkébe és megcsapjak ot. A végén mar rengeteg ilyen seb volt a lelkén és nagyon
rossz volt neki. Utana jott egy uj ember, aki nem bantotta ot a hibai miatt, hanem segitett neki
és a kedves szavak, amiket mondott neki begyogyitottik a lelkében a sebeket, és onnantol ok
ketten baratok lettek és nem figyeltek arra, hogy a tobbiek mit mondanak. Az ember baratja
Isten volt.”

Az elbeszélés meghallgatasa utan megkérdeztem a diaktdl, hogy ez a torténet hogyan
kapcsolddik az elsé harom parancshoz. A kovetkezd valaszt kaptam:

., Az elsohoz ugy, hogy Istennel baratkozott dssze. A masodikhoz ugy, hogy a tobbiek csufoltak
az embert és csunyan beszéltek, karomkodtak, amivel Isten nevét hiaba vették, de 6 nem csinalta
ezt. A harmadikhoz pedig 1igy, hogy utdna folyton imddkozott, beszélgetett Istennel, igy az Ur
napjat megszentelte.”

A gyermek Istenkapcsolatdban megjelenik a segitd, gyogyitod Isten, aki baratként jon hozzank
¢és megsegit benniinket. A torténet kidolgozottsaga megfeleld, minden benne van, ami egy jo
torténethez sziikséges (rovid, cselekményes, tanulsagos). A didk helyes attittiddel rendelkezik,
hiszen Istenhez baratsdgosan, nyitottan és elfogaddan viszonyul. Embertarsaival szemben pedig
elnézd, megbocsatd. A torténet hosszat tekintve elmondhatjuk, hogy a hosszabbak kozé

tartozik.

5.9.2 A hetedik osztalyosok torténeteinek tartalomelemzése

Az Isten maga a szeretet (2021. november)

A hetedik osztalyosok torténetei koziil elsdként ,,Az Isten maga a szeretet” cimili 6ran elhangzott
torténetfoszlanyt osztom meg, amely a masodik Isten(i)élmény modszerrel tartott Oran sziiletett.
., Az emberek Isten védelmét és segitséget kertek. Isten meghallgatta oket és megigerte, hogy
megvedi 0ket a gonosztol. Cserébe az emberek hitek maradnak Istenhez.” (13 éves lany) Ez egy
nagyon kezdetleges torténet, mondhatni ,,se fiile, se farka”, mintha egy 0sszefiiggd szovegbol
lenne kivéve ez a két mondat. Hianyzik a kontextus, a szovegkornyezet €s a kohézid. A torténet
kidolgozottsdga éppen ezért nagyon feliiletes, elnagyolt és hidnyos, ez a hosszan is
megmutatkozik, hiszen rendkiviil rovid.

A gyermek Istenkapcsolatarol viszont ez a két mondat is sokat elarul, ugyanis az latszik ebbdl,

hogy a tanul6 az Istent, mint védelmezd6t, oltalmazoét €s segitét ismeri. Fontos azt is kiemelniink,
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hogy az emberek cserébe hlick maradnak Istenhez, mert ebbdl kovetkeztethetiink a didk

attitiidjére, amely valosziniileg helyes, hiszen Istennel szemben a hliségre torekszik.

Az imadsag (2022. februar)

Az Isten(i)élmény modszerrel tartott ordk sordban a harmadik az imadsag cimii o6ra volt.
Amelyen egy fi a kovetkezd torténetet mesélte el a tarsainak. ,, 4 képen ldathato harom ember
jo baratok, vagy csaladtagok és az életiiket cipelik a vallukon, és azért mosolyognak, mert
tudjak, hogy ha bajba keriilnének, akkor a tobbiek kisegitenék oket, mert imadkozndanak érte.
Aki alatt éppen nincs fold, akkor az lehet, hogy sulyos betegségbe esett és akkor a tébbiek
imaddkoznak érte, és aztan megmenekiil és jobban lesz.”

A fitnak, aki ezt megosztotta nagyon intenziv Istenkapcsolata lehet, hiszen az imadsagot,
vagyis az Istennel valo beszélgetést helyezi a kozéppontba, valamint az elbeszélésének is az a
tanulsadga, hogy imadkozni érdemes és fontos. Az ima fontossagat azzal tdmasztja ald, hogy a
sulyos betegségbdl is meggydgyulhatunk az imadsag altal. A didk attitlidje példamutatd a
kortarsai, de mindenki szamara is, mert mélyen hisz Isten josdgaban, gondoskodasaban. A sorok
kozott én még az Istenre valo rahagyatkozast is kiolvasom, amely egy nagyon érett, hiteles és
mély Istenkapcsolatot feltételez. A torténet nem részletes, de szépen kidolgozott, kerek egész.
A torténet olvasdsa kdzben az olvasonak nincsen hidny érzete. A hossza atlagos, se nem révid,

se nem hosszu.

Szabad akarat (2022. marcius)

A hetedikeseknél a kilencedik Isten(i)élmény 6ran egy fiu szivében a kovetkezd torténet allt
0ssze. ,, Amit a képen latok, azt vehetjiik Zakeus esetének is. A Satan gazdagsagot kindl fel neki,
hogy ra hallgasson. Az angyal pedig azt kinadlja, hogy Istennel lehet 6rékké. Hogyha a Satant
valasztand, akkor elszakadna Istentol és inkabb a Satanra figyelne, nem pedig Istenre. Az
angyal pedig azt kindlja neki, hogy Istennel lehet és orok életet kaphat. Isten segitene neki az
életében. Szerintem inkabb az angyalét valasztana, mert a gazdagsdag semmire sem jo Isten
nélkiil. Istennél van a legnagyobb gazdagsag, amely mindent feliilmul. Egy nagyon nehéz
helyzetben a hitiink nagyon megsegithet minket. Az angyalnal lévo korona Istent jelképezi, mert
O egy kirdly. A Mennyorszdg pedig tulajdonképpen egy kirdlysdg és ez a korona arra utal, hogy
aki azt megkapja az beléphet a Mennybe. A férfi arca is Isten felé néz, azért, mert ot is inkabb
Isten vonzza, hogy vele legyen.” A torténet alapjan elmondhatjuk, hogy a didk Istenkapcsolata

aktiv és meghitt, hiszen az Istennel valé kapcsolatat, baratsagat tobbre tartja minden
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gazdagsagnal. A diak tisztan latja, hogy Isten az egyetlen, aki boldogga tudja 6t tenni és tartos
oromben, gazdagsagban részesitheti, ami minden elképzelését feliilmulja. Attitlidje ebbdl
kifolyolag helyes, hiszen érveket sorakoztat fel az angyal vélasztisa mellett, amelybdl arra
kovetkeztethetlink, hogy megfontoltan, atgondoltan dont €s van benne alazat Istennel szemben.
A torténet kidolgozottsagdn és hosszan is latszodik, hogy a kisérlet lebonyolitasanak
utolsoeldtti orajan keletkezett, hiszen alaposan kidolgozott, részletekben, magyardzatokban

gazdag, egy teljes, kerek gondolatmentet mutat be. Ennek megfelelden a terjedelme is hosszabb.

Az aldozat (2022. marcius)

A tizedik Isten(i)élmény Ordn az 4ldozatrdl beszélgettiink a hetedikesekkel, amelyen az egyik
lany a kovetkezd torténetet osztotta meg a tobbiekkel. ,, Azt latom a képen, hogy a tiizolto
megmenti az embereket, felaldozza magat. Barmi legyen is, de az embert megprobalja
megmenteni. Aldozatot hoz egy mdsik emberért, de az is elképzelhetd, hogy a tiizoltot a csalddja
varja az égo hazban és oket kell kimentenie, ami pedig egy nagyon kedves kockdzat lehet
szamdra, amiért szivesebben kockaztatja az életét.

Ertem is hoztak mdsok dldozatot, és én is hoztam sok emberért, segitettem nekik. En a
sziileimert, barataimeért hoztam dldozatot.” A torténet alapjan a lany Istenkapcsolata erds €s
bizalmas lehet. Ez a bizalom a tlizolté hozzaallasaban jelenik meg, hiszen a tlizolt6 célja az,
hogy kimentse az embereket az ég6 hazbol, de természetesen abban bizik, hogy 6 is épségben
kijut onnan. A tanul6 attitiidje példamutato, hiszen 6 is hajland6 aldozatot hozni, valamint
felismerte, hogy 6 érte is sokan hoztak dldozatot. A torténet nem tul részletes, szamomra egy-
két helyen talan hidnyos is, de egész jol kidolgozott, megvan benne a kohézid. A terjedelmét

tekintve atlagos, se nem hosszu, se nem révid.
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5.10 A tanuldk onértékelése

5.10.1 A 3. osztalyosok onértékelése (vo. 4. sz. melléklet)®

Az onértékeld flizet tartalmaz egy hangulatfelmérést, amely arra kérdez ra, hogy a didkok
hogyan ¢érezték magukat az 6ra megkezdése elott, az 6ra kdzben és az ora végén. A
visszajelzések alapjan a gyermekek hangulata enyhe javulast mutat (példaul az egyik gyermek
az ora el6tti allapotara 3-ast (kdzepes) adott, de az 6ra kdzbeni és végi érzelmiallapotat mar 4-
esre (jol) értékelte.

Az ezt kovetd két kérdés arra iranyul, hogy a didkok felismerték-e, hogy 11j dolgot tanultak és
tisztaban vannak-e azzal, hogy mi az, valamint, hogy az 6ra hozz4jarult-e a fejlodésiikhoz. A
gyerekek visszajelzése alapjan elmondhatom, hogy 6k is gy értékelik, hogy az o6rdkon uj
ismeretekkel gyarapodtak ¢és altalaban meg is tudtdk fogalmazni ezt az 01j ismeretet. A didkok
az 6rak donto tobbségérol ugy vélekedtek, hogy hozzajarult a fejlédésiikhoz az ott megbeszélt
tananyag.

A harmadik vizsgalt szempontom a gyermekek attitiidje volt. Erre vonatkozoéan is két kérdést
kellett megvalaszolniuk. (1. Aktiv voltam-e a mai 6ran? 2. Hogyan viselkedtem a mai 6ran?)
Altalanossagban elmondhat6, hogy a gyerekek nagyrésze aktivan részt vett az érakon. Az
onértékeld flizetbe adott valaszok is errdl tanuskodnak. Azok a gyerekek, akik hozzaszoltak az
orahoz, a kdvetkez6 opciok koziil valaszthattak: 1. valaszoltam a kérdésekre; 2. osztottam meg
gondolatot; 3. osztottam meg torténetet. Ertelemszertien a felsoroltakbol azokat jeldlték meg,
amelyekkel hozzajarultak az 6rahoz. A masodik attitiid kérdésnél mindenki atgondolhatta az
oran tanusitott magatartasat és utana a kovetkezd lehetdségek koziil valaszthattak: 1. szot
fogadtam; 2. fegyelmezett voltam; 3. figyeltem; 4. fegyelmezetlen voltam. A fiizetek
bejegyzéseit olvasva, azt gondolom, hogy a gyerekek redlisan lattak a viselkedésiiket. Aki
fegyelmezetlen volt, az beismerte azt, €s a kdvetkezd 6ran mar jobban figyelt.

Végezetiil pedig a didkok véleményét kérdeztem az orakrol. Itt leirhattdk, hogy mi tetszett és
mi nem tetszett nekik. Itt a gyerekek tobbszor megemlitették, hogy a hallott zenéket és a

torténeteket nagyon szeretik. Volt olyan diak is, aki ezt irta ,, Nekem nagyon tetszett, pont jo
volt @.” Ugyanez a didk egy masik alkalommal: ,,J6 volt, de nem tudtam megosztani egy jo
sztorit @). (Sajnos tobbszor eléfordult, hogy id6hiany miatt nem tudtam mindenki torténetét

meghallgatni. Ilyenkor lattam a gyerekek arcan, hogy kissé csalodottak voltak emiatt.)

8 A mellékletek a kiegészitd dokumentumban taldlhatoak.
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Erdekes a gyerek szohasznalata: sztorinak nevezik a torténetet. Fontos tovabbi feladat, hogy
képessé valjanak a sztori €s a torténet megkiilonboztetésére. A sztori ugyanis az, ami barmikor,
barhol, barkivel megtorténhet. , Isteni torténeteket” csak a transzcendenssel vald parbeszéd

soran lesznek képesek alkotni. Ennek felismertetése a kisérlet tovabbi feladata.

A visszajelzések és a tapasztalataim alapjan batran kijelenthetem, hogy az ordkat mind a
gyerekek, mind pedig jomagam nagyon élveztiik €s igazdn gylimolcsdzonek értékeljiik, amely

altal mindannyian sokat fejlédtiink.

5.10.2 A 7. osztalyosok onértékelése

Az onértékeld fiizet els6 hadrom kérdése a hetedikeseknél is a didkok hangulati valtozasara
vonatkozott (Hogy éreztem magam a mai oOra el6tt?; Hogy éreztem magam a mai 6ra kozben?;
Hogy éreztem magam a mai 6ra végén?). Az 6ra harom fazisat tekintve egyenletes emelkedés,
javulas figyelheté meg a gyerekek hangulataban. Példaul az egyik didk az ora el6tt faradtnak,
az 6ra kdzben mar jol érezte magat, a végén pedig boldog volt. Tovabbi két példa: az egyik lany
az ora elott faradt volt, az 6ra kozben mar megkonnyebbiiltnek és tiszta lelkiinek érezte magat,
az oOra végén pedig kipihent volt. A masik lany az oOra el6tt faradtnak, az 6ra kozben
elgondolkozva érezte magat, az 6ra végén pedig kevésbé volt mar faradt.

A kovetkezd kérdésem az volt, hogy tanultak-e 1j dolgot a mai 6ran. A hetedikes hittanosok
koziil, a 14 f6bdl 12-en a megtartott 6rak egészét, vagy az orak tobbségét ugy értékelte, hogy
igen, gyarapodott 11j ismeretekkel és egy-egy szoba meg is fogalmaztik, hogy mi volt az. Ketten
ugy értékelték, hogy a megtartott 6rakon egy-két kivételtdl eltekintve nem tanultak 0j dolgot.
A masik kérdésem arra vonatkozott, hogy az 6rdk hozzajarultak-e a fejlddésiikhoz. Egy olyan
diak sem volt, aki a 10 6rabol az 6sszeshez azt irta volna, hogy nem jarult hozza a fejlédéséhez.
Tehat az 6rak mindenki szamara hasznosak és tanulsagosak voltak. Erdekes megfigyelni, hogy
né¢hany didk azt irta, hogy az 6ran ugyan nem gyarapodott 0j ismerettel, de attél még az ora
hozzajarult a fejlddéséhez. Itt egy pillanatra érdemes megallnunk és elgondolkodni azon, hogy
mi az elsddleges célunk. Természetesen az uj ismeret dtadasa egy fontos cél, de én fontosabb
célnak tartom az egyén szellemi-lelki fejlodését, tehat az ilyen visszajelzéseket is pozitivként
kezelem. Mindenképpen fontos még kiemelnek azt a fiat, aki a tanultam-e 0j dolgot a mai 6ran
kérdésre a kovetkezd valaszt adta: ,,Nem, de kozelebb keriiltem Istenhez.” tovabba ¢ is ugy
vélte, hogy az ora hozzdjarult a fejlédéséhez. Ez a fiu a kordhoz képest nagyon érett

gondolkodast és mély hite van, valamint aktiv Istenkapcsolattal rendelkezik.
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A kovetkezd két kérdés a gyerekek aktivitasara és viselkedésére vonatkozott. A didkok realisan
lattak az orai attitiidjiiket. Eletkori sajatossagaiknak koszonhetden a diakok nagy része nem vett
aktivan részt az 6rai munkéaban. Osszességében azért elmondhatd, hogy a fitk aktivabbak
voltak, mint a lanyok. Legnagyobb meglepetésemre a magaviseletiikkel nem volt probléma,
mindenki csendesen és fegyelmezetten viselkedett, amellyel az onértékeld flizet valaszai is
egybecsengenek.

Azutolso6 kérdésemben pedig a didkok véleménye feldl érdeklédtem. Sokan tetszésiiket fejezték
ki. Néhany példa a visszajelzésekbdl: ,,Nem kényszeritenek valaszra. Csak akkor kell
megosztanom a gondolatom, ha akarom.”; ,,J0, hogy prébal jobban bevonni minket az 6raba.”
A képleirasos gyakorlat tetszett.”; ,,A zene hallgatas és a kép tetszett.” ,, Tetszett a zene, mert

igy konnyebb volt belemélyedni.” Jo volt, fejlesztd, tanulsagos téma.”

5.11 Megfigyelés, reflexio

5.11.1 Tapasztalataim a 3.b osztalyban

A kozo6s munka elsd pillanatatol meg volt a didkok és kdztem az Osszhang, a harmonia. A
gyerekek nyitott szivvel, orommel fogadtak engem, valamint kdnnyen a bizalmukba fogadtak,
amely lehetdvé tette, hogy hamar kialakuljon az 6érdkon a bizalmas 1égkér.

Az Isten(i)élmény modszerrel tartott ordk eldtt egy tanorat tartottam nekik, és tobb orajukon
(szakos ¢és nem szakos oOrdkon is) meglatogattam Oket. Minden oran lelkesen, 6rommel és
nyitottsaggal vettek részt, amelyet a késobbi 6raimon én is megtapasztaltam. Nagyon jo érzés
volt az osztdlyukba belépni, mert mindig szeretettel, vidaman {idvozoltek. Az ordimon
tobbnyire fegyelmezetten viselkedtek. Ha fegyelmezni kellett 6ket, akkor szot fogadtak nekem.
Az Isten(i)élmény moddszerrel tartott 6rakon lelkesen, 6rdmmel €s aktivan vettek részt. Az
onértékeld flizet bejegyzései alapjan elmondhatom, hogy nem csak ¢én, de a gyerekek is
hasznosnak tartottak az ordkat, amelyek hozzéjarultak a fejléddésiikhoz.

Minden ora végén ugy éreztem, hogy az alapvetd célom — hogy Istenhez kozelebb keriiljenek
—megvalosult. Természetesen céleltérést is tapasztaltam az ora részcéljai megvalosulasa soran,
hiszen az Isten(i)élmény moddszerben a pedagogus, mint egy jo koordinator irdnyitja, terelgeti
a gyerekeket, nem diktal. Az 6ra a tanar és a didkok kozotti kooperacion alapul, tehat az ora
mindsége nagyban fligg a gyermekek hangulatatol, hozzaallasatol és aktivitasatol. Ebben a
modszerben a pedagdgus legfontosabb feladatai a motivalds, a rdhangolodas, a ravezetés, a
kérdezés, a kérdve kifejtés, a szemléltetés, a magyarazat €s a dialégus folyamatos fenntartasa.

A felsorolt feladatok koziil talan a dialogus megteremtése és fenntartasa a legnehezebb, hiszen
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ez tobb komponensbdl all. Parbeszédet kell fenntartani a tanar €s a téma kozott, a didk és a tanar
kozott, valamint a téma és a didk kozott. A harom komponensii parbeszédnek a megteremtése
a pedagdgus feladata, de annak sikeressége, mindsége nem csak a pedagdguson mulik, hiszen
a parbeszédben a partneriinknek is aktivnak kell lennie. A harmadik osztaly tanul6ival hamar
sikertilt kialakitani és fenntartani a dialogust, amely hétrél-hétre egyre €lvezhetobbé tette a
ko6z6s munkat. Nagy 6romet okozott, hogy lattam a gyerekek szemében az értd csillogést. Ez
azt jelentette szamomra, hogy elértem a célomat. Taldlkozasrol taldlkozéasra éreztem a
gyerekeken, hogy egyre jobban szeretnek engem ¢és én is egyre jobban megkedveltem Oket.
Nagy 0rom volt szamomra egy ilyen osztalyban végezni a kisérletet, ilyen nyitott és lelkes

gyermekekkel.

5.11.2 Tapasztalataim a 7.a osztalyban

A hetedik osztallyal nehezen baratkoztam 6ssze. Elutasitoak nem, de passzivak voltak, éppen
ezért sokat kellett dolgoznom azon, hogy a bizalmukba fogadjanak. Sok nehézség aran, gy
érzem, hogy ez marcius masodik felére egész jol megvaldsult. Nagy sikernek tartom, hogy az
a lany, aki 8 Isten(i)élmény Oran nem szolalt meg és az Onértékeld fiizetében is a teljes
passzivitas €s elzark6zas olvashato, a kilencedik és a tizedik 6ran olyan személyes torténetet €s
gondolatot osztott meg, amely korabban teljes mértékben elképzelhetetlennek tiint.
Viszonylag rovid ismeretség utan, mar az 6sz folyaman felismertem, hogy a lanyok és a fiuk
eltérd hitéleti szakaszban vannak. Mikézben a lanyok mar részben a Fowler altal kidolgozott
hitéleti szakaszok 5. fazisaban, az individualis-reflektiv hit szakaszaban tartanak, addig a fitk
a 4. szakaszban vannak, amely a szintetikus-konvencionalis hit Iépcsdje. Fontos azt megérteni,
hogy a hit szakaszaiban nincsen kdbe vésve, hogy melyik életkorban a hit melyik szakaszaban
kell lenni. Ezek a szakaszok barmelyik ¢életkorban bekovetkezhetnek. Ez azt jelenti tehat, hogy
jelen esetben fogalmazhatunk gy, hogy a lanyok a fitk eldtt jarnak, de ez a fiak részérdl nem
jelent lemaradast, tehat a fitknak nem kdtelezé utolérni a lanyokat. A fiuk Istenkapcsolata
abban tér el a 1ényokétol, hogy mig a fiuk baratként, tarsként mintegy személyes valosagként
viszonyulnak ¢és kapcsolodnak Istenhez, addig a lanyok a hittartalmak kritikai vizsgalatdban
meriilnek el, és ez bizony azzal is jarhat, hogy Isten létezését kérddjelezik meg. Amikor a
lanyok ezen kritikdinak hangot adnak, akkor a fitk ezzel nem tudnak mit kezdeni, idegen t6liik
ez a kérdésfelvetés. Példaként a 2021. december 13-ai 6ran tapasztaltakat hoznam, amikor a
lanyok megkérddjelezéseire szerettem volna atgondolandé szempontokat adni. A tervem az
volt, hogy a buza iiltetése kdzben kérdéseket teszek fel nekik, amin elgondolkodhatnak és az

iiltetés utan megbeszéljiik 6ket kdzosen, de amint a kérdéseket feltettem néhany fii mar régton
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kiabalta is be a valaszt. Az egyik kérdésem az volt, hogy szerintiik honnan lehet ¢élet egy
buzamagban, ki tette azt oda. Erre a filk hangosan kiabaltak, hogy Isten, Isten. Persze ez eléggé
elrontotta a meghittség varazsat és sajnos az 6ra nem is érte el a céljat. Eppen ezért azt
gondolom, hogy legkésébb 13 éves kortdl érdemes az osztalyokat nemek szerint hittanra
oktatni. Ilyen, szegregalt hitoktatds folyik a Szent Angéla Ferences Altalanos Iskola és
Gimnaziumban 6tddik osztalytdl egészen tizenkettedik osztalyig (hittanbol és testnevelésbol
egyarant). Az ott megélt tapasztalataim alapjan, hiszen az iskola gimnazista tanuldja voltam
2012 ¢és 2016 kozott, biztosan allithatom, hogy ez az oktatasi forma sokat segithet a tanuldk

hitéleti fejlodésében.

5.12 Lebonyolitas - utofelmérés
Az utéfelmérés célja az volt, hogy feltarja, hogy a gyermekek Istenkapcsolata hogyan valtozott
a kisérlet alatt, hogyan fejlodott, gyarapodott €s mélyiilt. A felmérés eszkdze ugyanaz a kérddiv

volt, amelyet a kisérlet lebonyolitasa el6tt is kitoltottek.

5.12.1 A 3. osztaly utéfelmérése

Ahogy a kisérlet megkezdése eldtt, igy most is a harmadikosok papiralapon 30 perc alatt
toltottek ki. A kérddiv felépitésérdl a 5.8.1 fejezetben olvashat. A 45 perces idOkeretbdl
fennmarad6 idoben pedig a gyerekek matricaért cserébe megoszthattak a korabbi tanérakbol
kimaradt torténeteiket.

A kommunikécio a profannal és a Transzcendenssel rész elsé kérdése az volt, hogy ,,Kikkel
szoktal beszélgetni?”. A felsoroltakbol (sziileim, testvérem/testvéreim,
barataim/osztalytarsaim, tandraim, Szlizanya, Jézus, Isten) kellett a gyerekeknek kivalasztani

azt, ami igaz rajuk. A kovetkezd valaszokat adtak:
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Kikkel szoktal beszélgetni?

.17 17
15 14 15
6 12
11
4
2
0
Sziileim Testvéreim Barataim, Tanaraim Sziizanya Jézus Isten
Osztalytarsaim

7. grafikon: Kikkel szoktal beszélgetni? 3.b (utd)

Szamomra a diagram Transzcendensre (Sziizanya, Jézus, Isten) vonatkozo adatai a
legfontosabbak. Jol latszik, hogy Istennel a 18 f0s csoportbol 15-en beszélgetnek, Jézussal 14-
en, a Szlizanyaval pedig 12-en. Az adatok alapjan kijelenthetem, hogy a csoport — atlagban
szdmitva — 76%-a besz¢lget Istennel, vagy Jézussal, vagy a Szlizanyaval, amely ugyan magas
szdmarany, mégis 10%-kal lemarad az el6felmérés adataitol.

Az els6 rész masodik kérdése az Istennel valo beszélgetés gyakorisagara vonatkozott. Itt is a
felsorolt lehetdségek (naponta, hetente tobbszor, hetente, nem szoktam) koziil kellett valasztani.

A valaszok megoszlasa a kovetkezoképpen alakult:

Milyen gyakran beszélgetsz Istennel?

Naponta
 Hetente
» Hetente tobbszor
® Nem szoktam.

8. grafikon: Milyen gyakran beszélgetsz Istennel? 3.b (ut6)
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Ennél a kérdésnél is az latszik, hogy a gyerekek tobbsége aktiv kapcsolatban van Istennel,
hiszen 5 gyermek naponta, szintén 5-en hetente tobbszdr, 6-an pedig hetente beszélgetnek a
Mennyei Atyaval. Fontos ravilagitanom arra, hogy az eléfelméréssel ellentétben, itt ketten a

nem szoktam opcidt valasztottak.

A kovetkezd kérdésnél (az els6 rész harmadik kérdése) szintén a felsorolt lehetdségek koziil
kellett valasztani. A megadott opcidkat pedig Ujabb kategdridkba soroltam (hala, kérés,
megosztas-kérés, nem szoktam). A tanuldk valaszai a kovetkezoképpen alakultak:

Mikor, milyen helyzetben beszélgetsz a
Sziizanyaval, Jézussal vagy Istennel?

Hala

Kérés

Megosztas - kérés
® Nem szoktam

9. grafikon: Mikor, milyen helyzetben beszélgetsz a Szlizanyaval, Jézussal vagy Istennel? 3.b
(uto)

A diagramrol leolvashat6, hogy a romai katolikus harmadikosok 0sszesen 49 kérést, 20 halat
€s 23 megosztas-kérést intéztek a Szlizanya, vagy Jézus, vagy Isten fel¢. Fontos felhivni a
figyelmet arra, hogy amig az eléfelmérésben senki nem jeldlte be a ,,nem szoktam”

valaszlehetdséget, addig itt 2 didk is ezt valaszolta.

A bemutatott diagramok alapjan kijelenthetem, hogy az Istenkapcsolat gyakorisagara
vonatkoz6 adatokban ugyan csokkenés figyelhetd meg, viszont mindségbeli fejlodés lathato.
Feltehetéen ebben az adatban az is benne van, hogy az eléfelmérés soran valamilyen vélt
elvaranak szerettek volna megfelelni a gyerekek, az utofelmérésnél azonban mar belattak, hogy
nincs olyan elvaras, aminek meg kell felelnilik, tehat lehetnek Oszinték a valaszaik
megfogalmazasakor. A csokkenés miatt csliggedésre azért sincs okom, mert az eldfelmérés
soran kapott adatokat nem volt célom felilmulni. A célom az volt, hogy a gyerekek

Istenkapcsolatat tovabb gyarapitsam és fejlesszem. Ez a célom pedig megvalosult.
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5.12.1. A 7. osztalyosok utéfelmérése

Ahogy a kisérlet megkezdése el6tt, igy most is a hetedikesek Google Kérddiv formdjaban 30
perc alatt toltotték ki. A kérdoiv felépitésérdl a 5.8.1 fejezetben olvashat.

A kommunikécio a profannal és a Transzcendenssel rész elsé kérdése az volt, hogy ,,Kikkel
szoktal beszélgetni?”. A felsoroltakbol (sziileim, testvérem/testvéreim,
barataim/osztalytarsaim, tanaraim, Szlizanya, Jézus, Isten) kellett a gyerekeknek kivalasztani

azt, ami igaz rajuk. A kovetkezd valaszokat adtak:

Kikkel szoktal beszelgetni?

16

14

0 ‘ I | I I I I

Sziileim Testvéreim Barataim Tanaraim Sziizanya Jézus Isten

0

o)}

I

[\

10. grafikon: Kikkel szoktal beszélgetni? 7.a (utd)
Szamomra itt is a diagram Transzcendensre (Szlizanya, Jézus, Isten) vonatkozd adatai a
legfontosabbak. Jol latszik, hogy Istennel a 14 s csoportbol 9-en beszélgetnek, Jézussal 6-an,
a Szlizanyaval pedig 5-en. Az adatok alapjan kijelenthetem, hogy a csoport — atlagban szamitva
— 47%-a beszélget Istennel, vagy Jézussal, vagy a Sziizanyaval, amely a harmadikosokéhoz
képest még mindig joval alacsonyabb szamarany, de a hetedikesek el6felméréséhez képest egy

szazalékos novekedés lathato.
Az els6 rész masodik kérdése az Istennel valo beszélgetés gyakorisagara vonatkozott. Itt is a

felsorolt lehetdségek (naponta, hetente tobbszdr, hetente, nem szoktam) koziil kellett valasztani.

A vialaszok megoszlasa a kdvetkezoképpen alakult:
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Milyen gyakran beszélgetsz Istennel?

= Nem szoktam. Hetente = Hetente tobbszér = Naponta
11. grafikon: Milyen gyakran beszélgetsz Istennel? 7.a (uto)

Ennél a kérdésnél is az latszik, hogy a gyerekek kb. fele tovabbra sincsen aktiv kapcsolatban
Istennel, hiszen 4 gyermek naponta, 3-an hetente tobbszor, 3 gyermek pedig hetente beszélget
a Mennyei Atyaval. A nem szoktam opcio itt is megjelenik, amelyet 4 gyermek vélasztott, ez

a hetedikesek eléfelméréséhez képest ugyanannyi.

A kovetkez6 kérdésnél (elsé rész harmadik kérdés) szintén a felsorolt lehetdségek koziil kellett
valasztani. A megadott opciokat pedig tjabb kategoriakba soroltam (hala, kérés, megosztés-
kérés, nem szoktam).

Mikor, milyen helyzetben beszélgetsz a
Sziizanyaval, Jézussal, vagy Istennel?

21

= Hala Kérés m Megosztas - kérés = Nem szoktam

12. grafikon: Mikor, milyen helyzetben beszélgetsz a Szlizanyaval, Jézussal vagy Istennel?
7.a (utd)
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Az erre a kérdésre adott valaszokbol szintén az latszik, hogy a hetedikesekrdl tovabbra sem
mondhato el, hogy aktiv kapcsolatban lennének a Transzcendenssel, mégis enyhe novekedés
figyelheté meg. A diagramrol leolvashato, hogy a romai katolikus hetedikesek Osszesen 21
kérést, 11 halat és 6 megosztas-kérést intéztek a Szlizanya, vagy Jézus, vagy Isten felé, valamint
itt is megjelenik, az a valasz lehetdség, hogy nem szoktam, amelyet az eléfelméréstdl (3 £0)
eltérden itt csak 2 gyermek valasztott.

A bemutatott diagramok alapjan kijelenthetem, hogy a célom az aktiv - aktivabb Istenkapcsolat
megteremtése, valamint a meglévo kapcsolat ¢letben tartdsa, apolasa megvalosult. A

szamadatok stagndlnak vagy enyhe emelkedést mutatnak.

6. A KUTATAS TAPASZTALATAINAK OSSZEGZESE: UJ KERDESEK
MEGFOGALMAZASA
Ebben a fejezetben a kutatas tapasztalatainak az 6sszegzését mutatom be, €s elemzem, valamint

a jovore vonatkozoan kovetkeztetéseket, tanulsdgokat vonok le beldliik.

6.1 A harmadik osztalyosok el6- és utéfelmérésének osszehasonlitasa

A kérddiv masodik részének elsé kérdése az volt, hogy kikkel szoktal beszélgetni. A kérdésre
adott valaszokndl az lathatd, hogy az eldfelméréshez képest enyhe visszaesés tortént a
Sziizanyaval, Jézussal és Istennel valo beszélgetésben. A Sziizanyéval valo beszélgetés 14 f6rdl
12-re, a Jézussal valo beszélgetés 15 fordl 14-re, az Istennel vald beszélgetés pedig 17 fordl 15-
re csOkkent. A kovetkezd (a kérdéiv masodik részének mésodik kérdése) kérdésre adott
valaszoknal is hasonld visszaesés figyelhetd meg. Az Istennel valo beszélgetés gyakorisdga a
kovetkezOképpen valtozott: mig az eléfelmérésben 9-en naponta beszélgettek Istennel, addig
az utofelméréskor mar csak 5-en, valamint mig az eléfelméréskor senki sem valasztotta a ,,nem
szoktam beszélgetni Istennel” opciot, addig az utofelmérés alkalméval 2 gyermek is ezt
valaszolta. A visszaesés oka minden bizonnyal a gyerekek megfelelési vagyara vezethetd
vissza, hiszen az eléfelmérés kitoltésekor nem ismertek engem, igy olyan véalaszokat igyekeztek
adni, amely a részemrdl elvaras lehet fel¢jiik. Természetesen mondtam nekik, hogy nincsen
elvarasom, de nem ismertek még annyira, hogy ezen gatlasaik megsziinjenek. Az eld- és
utofelmérés kitoltése kozott 3,5 honap telt el, ez id6 alatt hetente taldlkoztam a gyerekekkel,
igy ki tudott koztiink alakulni egy bensdséges, bizalmas kapcsolat, amelynek kdvetkeztében

mertek Oszintén valaszolni a zarofelmérés kérdéseire.
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13. grafikon: Kikkel szoktal beszélgetni? 3.b (el6 és utd)

Milyen gyakran beszélgetsz Istennel? Milyen gyakran beszélgetsz Istennel?

Naponta
# Naponta m Hetente
Hetente tobbszor
= Hetente m Hetente tobbszor
® Nem szoktam.

14. grafikon: Milyen gyakran beszélgetsz Istennel? 3.b (eld és utd)

Az el6- és utofelmérés masodik részének harmadik kérdése arra vonatkozott, hogy a gyerekek
mikor, milyen helyzetben beszélgetnek a Szlizanyéval, Jézussal vagy Istennel. A kérdésre adott
valaszok mennyiségében pozitiv valtozas kovetkezett be. Amig az eldkérddiv kitdltésekor a
gyerekek 37 kérést intéztek a Transzcendens fel¢, addig a zarofelmérés idejében 49-et. Tovabba
a megosztas-kérés aranya is ndvekedett 16-ro6l 23 darabra.

A novekedés oka valdsziniileg az 0j tanitdsi modszer megismerése, mert az Isten(i)élmény
modszer egy 1j beszélgetési mdodot kindl a gyerekeknek, amelyet a Szlizanyaval, Jézussal vagy
Istennel szemben is tudnak alkalmazni. Ez az 0j beszélgetési mod egy jabb lehetdséget kinal
a gyerekeknek arra, hogy nyissanak a Transzcendens felé és kapcsolatot épitsenek ki vele. Aki

pedig rendelkezik ilyen iranyu kapcsolatokkal, az ezéltal szinesebbé és aktivabba tudja tenni

azokat.
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Mikor, milyen helyzetben beszélgetsz a

Sziizanyéval, Jézussal vagy Istennel? Mikor, milyen helyzetben beszélgetsz a
Sziizanyaval, Jézussal vagy Istennel?

= Hila Hala

Kérés Kérés

# Nem szoktam
® Nem szoktam

15. grafikon: Mikor, milyen helyzetben beszélgetsz a Szlizanyaval, Jézussal vagy Istennel?
3.b (eld és uto)

6.2 A hetedik osztalyosok el6- és utéfelméréseinek dsszehasonlitasa

A kikkel szoktal beszélgetni kérdésre adott valaszoknal az lathato, hogy a harmadikosokéhoz
képest, mind az eld-, mind pedig az utéfelmérésben sokkal alacsonyabb a Szilizanyaval,
Jézussal, vagy Istennel valo beszélgetések szamaranya. Ennek oka az életkori sajatossagokban
keresendd. A hetedikesek 13-14 éves kamaszok, akik nehezen nyilnak meg, kritikusak,
passzivak, helyenként ellendlloak és feszegetik a hataraikat. Ebben a korban az elsddleges
tarsasaguk a barataik, a szililok és tanarok irdnydba tobbnyire passziv magatartast mutatnak.
Természetesnek mondhat6 az ilyen fajta attitid a tekintély személyek felé is, igy a Szlizanya,
Jézus vagy Istennel szemben sem meglepd ez a hozzaallas, amelyet a diagram adatai szépen
bemutatnak.

Fontos azt is megvizsgalnom, hogy a hetedikesek eld-, és utdfelmérésének ezen kérdésénél a
Transzcendenssel vald beszélgetésben emelkedés tapasztalhatd, ami azt jelenti, hogy az
Isten(i)élmény modszerrel tartott 6rak utdn tobben beszélgetnek a Szlizanyaval, Jézussal vagy
Istennel, mint eldtte. Az emelkedés nem magas (1%), de mégis szamottevd, hiszen kortilbeliil
2 honap alatt kdvetkezett be. A ndvekedés oka valdsziniileg az ij modszer megismerése, amely
uj lehetdségeket nyitott a Transzcendenssel valo beszélgetésben. Ez a pozitiv valtozas a milyen
gyakran beszélgetsz Istennel kérdésre adott valaszokban sajnos nem mutatkozik meg. Ebbdl
arra kovetkeztetek, hogy a beszélgetések 1) lehetdsége még nem ¢éplilt be a gyerekek

mindennapjaiba, amely ilyen rovid id6 alatt nem is elvarhato.
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16. grafikon: Kikkel szoktal beszélgetni? 7.a (eld és utd)

Milyen gyakran beszélgetsz Istennel? Milyen gyakran beszélgetsz Istennel?

= Naponta
= Hetente
= Hetente tobbszor

Nem szoktam.

= Nem szoktam. Hetente = Hetente tobbszér — » Naponta

17. grafikon: Milyen gyakran beszélgetsz Istennel? 7.a (el6 és utd)

A kérddiv elsé szakaszanak harmadik kérdésére adott valaszaikban pozitiv valtozast
figyelhetiink meg. A diagramokrdl leolvashatd, hogy a Transzcendens felé intézett kérések
szdma stagnalt (21 db), a megosztas-kérés eggyel, a halaadas viszont 6-rol 11-re ndvekedett,
valamint amig a nem szoktam opcidt az eléfelmérésben 3-an, addig az utéfelméréskor mar csak
2-en valasztottak. A mindségi javulds oka lehet az 1j mddszer megismerése €s oOrakon valo
gyakorlasa, hiszen a képek ¢és a kérdések altal egy uj kapcsolddasi pont jott 1étre a gyerekek és
Isten kozott, amelyben talan konnyebben, batrabban megoszthatjdk az oket foglalkoztato

problémakat, élethelyzeteket a Sziizanyaval, Jézussal vagy Istennel is.
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Mikor, milyen helyzetben beszélgetsz a  Mikor, milyen helyzetben beszélgetsz a
Sziizanyaval, Jézussal vagy Istennel?  Sziizanyaval, Jézussal, vagy Istennel?
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18. grafikon: Mikor, milyen helyzetben beszélgetsz a Szlizanyaval, Jézussal vagy Istennel?
7.a (eld és utd)

6.3 Az onértékelés rendszerének osszefoglalasa

Osszességében igy gondolom, hogy az dnértékeld fiizetek rendszere jol miikodott. Mivel rovid
kérdéseket tartalmazott és a harmadikosokéban a valasz lehetdségek is meg voltak adva, ezért
az ora végén gyorsan, 4-5 perc alatt toltottek ki a gyerekek. Szerintem az didkok helyes
onértékelésének kialakitasahoz elengedhetetlen az, hogy megtanuljak a magatartasukat, orai
jelenlétiiket, munkajukat realisan latni, értékelni. Az egészséges Onbizalom és Onértékelés
kialakitasara teljes mértékben alkalmas ez a rendszer. A jovoben nem csak a hittanérakon,
hanem a torténelem orak végén is szandékomban all ilyen, vagy hasonl6 fiizetek alkalmazésa.
Azért is tartom ezt fontosnak, mert a XXI. szdzad gyermekének nincsen realis onértékelése,
hiszen vagy alul, vagy feliil értékeli 6nmagat, ezért hatalmas sziikség van arra, hogy megtanulja
a helyes onreflexiot, amelybdl onbizalma €s onértékelése helyesen tud fejlodni.

Batran allithatom, hogy az Onértékeld flizetek altal a gyerekek kozelebb keriiltek dnmaguk

megismerés¢hez.

6.4 A megfigyelési tapasztalatok osszefoglalasa

A megfigyelés mindkét osztilyban hatékonyan mikodott. Igyekeztem a legalaposabban
megteremteni a biztonsdgos, bizalmas 1égkort és a gyerekeket minél jobban megismerni.
Véleményem szerint — ha nehézségek aran is, de — sikeriilt ezt kivitelezni és barati kapcsolatot
kialakitani, amelyben a gyerekek és jomagam is kellemesen, feszteleniil éreztilk magunkat.
Eziton is szeretném megkdszonni a Reménység Katolikus Altalanos Iskola 3.b és 7.a osztalyos
tanuloinak az aktivitasukat, timogatasukat, segitOkészségiiket, lelkesedésiiket és a mosolyukat,

amellyel elhalmoztak engem ¢és erdt adtak a nehézségek kozepette is.
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6.5 A tartalomelemzés osszegzése

A torténetek meghallgatasa, leirasa, feldolgozésa és elemzése nagy, de ugyanakkor 6romteli
munka volt szamomra. Egy-egy torténet hallatan halat éreztem, mert meggy6zdédhettem arrol,
hogy az erdfeszitéseim nem voltak hidbavalok. A gyerekek altal 1étrehozott és elmesélt 1)
torténetekbdl latszik, hogy a célom megvalosult, a gyerekek kozelebb keriiltek Istenhez és
onmagukhoz. Ezen torténetek orarol-ordra, hétrél-hétre fejlddtek, amelyek hatalmas lendiiletet
€s motivaciot adtak szamomra a kutatds lebonyolitasdhoz. A torténeteket egy tgynevezett

TorténetTarba gytijtdttem dssze, amelyet a 2. és 3. szamu mellékletekben® lehet elolvasni.

6.6 Uj kérdések megfogalmazasa

Amint a 5.11.1 alfejezetben kifejtettem, az Isten(i)élmény modszerben a pedagdgus, mint egy
jo koordinator van jelen, terelgeti a gyerekeket, nem diktal, valamint parbeszédet kell
fenntartania 6nmaga és a téma kozdott, onmaga €s a didk kozott, valamint a téma és a didk kozott
(Gadamer 1984). A harom komponensili parbeszédnek a megteremtése a pedagogus feladata,
de annak sikeressége, mindsége nem csak a pedagoguson mulik, hiszen a parbeszédben a
partneriinknek is aktivnak kell lennie. Ezen szempontokat figyelembevéve fel kell tenniink
magunknak a kérdést, hogy milyen a jo parbeszéd. Tovabba fontos azt is tisztaznunk, hogy
milyen az eldre vivd tanuloi attitid, mit varhatunk el az Isten(i)élmény ordkon a didkjainktol.
MindenekelOtt természetesen az alapfeltételeknek kell teljesiilnie: a fegyelemnek és a
figyelemnek, hiszen erre tudunk épiteni. Aztdn a modszeriinknél nagy hangstly van a bizalmas,
biztonsagos légkdr megteremtésén. Csak akkor érdemes elkezdeni az Isten(i)élmény
modszerrel dolgozni, ha ez a feltétel maximalisan teljesiil, hiszen 6szinte parbeszédet csak
akkor tudunk kialakitani, ha megbizunk egymasban ¢€s biztonsdgban érezziik magunkat az
egylitt toltott id6 sordn. A jo dialogus egyiitt-miikodés alapt, vagyis kooperacié a pedagogus
és a diak, valamint a tanulok kozott. ,,Dialogusnak tekinthet6k azok a két vagy tobb ember kozti
kommunikativ interakciok, amelyek valamilyen eredményre vezetnek, példdul, ha a
dialogusban résztvevok kozos allaspontot alakitanak ki. A dialogus sikerfeltételei koziil fontos
kiemelni, hogy legyenek résztvevoi és a résztvevOk egyenranguak legyenek (példaul a
megszolalas lehetoségét illetden), hogy a résztvevok legyenek nyitottak egymasra, tiszteljék és
érts€ék egymast, valamint, hogy a dialogus idoben belathatd legyen. Tovabbi sikerfeltétel a

dialogusban a résztvevok épitd szandéka, vagyis, hogy akarjanak egymassal dialdgusban lenni.

% A mellékletek a kiegészitd dokumentumban talalhatéak.
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A sikerfeltételek teljesiilése teszi lehetévé a dialogus kialakulasat, melyben sziikségképpen
megmutatkozik, illetve megteremtddik valamilyen egység, valamilyen integracid.” (Szdke-
Milinte 2014: 50-58) A tanuloktol elvarhatdo még a nyitottsag, érdeklddés, kreativ gondolkodas.
Fontos megvizsgalnunk azt is, hogy milyen a jo tanari attitid, mi varhato el a tanartdl. A
pedagogus feladata az, hogyha a gyermekbdl hidnyzik a nyitottsag, érdeklddés, kreativ
gondolkodés, akkor azokat megteremtse, fejlessze. Nagyon fontos, hogy a pedagbdgus is
motivalt legyen ¢és elkotelezett az 6ra témdjanak iranydba, hiszen csak akkor tud hiteles lenni.
A hitelesség szintén elengedhetetlentil fontos, mert a gyermek ezekben az ¢letévekben (8-9 év)
még hajlamos a felndttek utanzasara, tehat lekovetheti a mi hozzaallasunkat, stilusunkat. A
tanar feladata az is, hogy a sajat hitéletére odafigyeljen, apolja, mert mintaul szolgal ndvendékei
szamara.

»A j0 neveld kommunikaciojaban gyakorolja az empatiat és torekszik didkjaival a szeretet-
kapcsolat kialakitadsara, tovabba segiti a tanulokat a kozés konszenzus megteremtésében. A
nevelonek fel kell ismernie azokat a létkérdéseket, amelyek a nevelttel valé dialogusban
megjelennek, valamint a neveldnek észre kell vennie a sajat €s a nevelt fejlodési lehetdségeit is
a dialogusban. Végezetiil pedig a neveld és a nevelt hozzon Iétre 1) ,értelmet”, kozos
,valosagot”, melyben mindketten biztonsdgosan t4jékozodhatnak ¢és gyakorolhatjadk a
dialogust.” (Széke-Milinte 2014: 50-58)

A kovetkez6 kérdés a hetedikesek kapcsan fogalmazddott meg bennem, mert a tapasztalataim
alapjan a 13-14 éves korosztalynak nehezen megy a torténetalkotés. A kérdésem pedig az, hogy
vajon mi segitheti a didkokat a torténetalkotasban.

Erre a vélaszt egy hasonlattal tudndm bemutatni. Az Isten(i)élmény moddszerrel tartott orak
Lreceptjét” mar ismertettem, de ahogy az ételeket is izesitjiik, gy az Orankat is érdemes.
Gondosan 6sszevalogatott alapanyagokkal kell dolgoznunk. Ahogy ételeink alapizesitdje a so,
ugy az orank alapesszencidja a gondosan kivalasztott bibliai idézet, mert ez all az o6rank 5
1épcsdjének a kozéppontjaban, valamint minden tevékenységiink arra irdnyul, hogy a valasztott
bibliai részt rutinszeriien beépitsiik az életiinkbe és tettekre valtsuk. Ahhoz, hogy a didkok jo
torténetet tudjanak létrehozni, elengedhetetlen, hogy a valasztott szentirasi szakasz rovid,
egyértelmi €s 1ényegre tord legyen. A legjobb, ha az igeszakasz olyan, mint egy mott6, amely
az 6rank és ezaltal az Gjonnan keletkezett torténetek tanulsdgaként is szolgalhat.

A diakok segitése a jo tOrténetalkotdsban mar az ora elején kezdddik, az asszocidciok
felirasanal. Ekkor nagyon fontos, hogy a tanar is ossza meg gondolatait. Ezek persze olyan
gondolatok, amelyek egybecsengenek az feldolgozand6 tananyaggal és annak elmélyitését

segitik. Aztan a sajat és a tanitd torténetnek is rovidnek, csattanosnak, egyszeriinek és
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egyértelmiinek kell lennie, igy a diakok letudjak kovetni a torténet felépitését. A kép is a torténet
alkotast segiti, de a hozzékapcsolodo kérdések a torténet legfobb iranyitdi. Ezek a kérdések
rovidek, egyszeriiek és kifejtenddek. Nagyon segitd lehet az, hogyha egy kérdést tobb modon,
mas szavakkal is feltudjuk tenni. Végiil pedig a zene is segiti a torténetalkotast, ezért érdemes
a téma hangulatadhoz il16, klasszikus zenét valasztani.

Az utolsé kérdésem szintén a hetedik osztalyosokhoz kothetd. Ugy szol, hogy elképzelhetd-e a
nemek szerinti szegregalt hitoktatas az 6tddikesek korosztalyatol felfelé. Véleményem szerint
ez nagyon fontos lenne, mert a fiuk és a lanyok eltéré tempoban érnek, valamint eltérd hitéleti
fazisba vannak, vagy keriilhetnek, melynek kovetkeztében nagyon eltérd, akar ellentmondasos

¢és egymasnak fesziilé kérdések foglalkoztathatjak oket.

6.7 A kutatasi anyagok tara

Mivel a dolgozat térzsanyagdban nem tudtam minden kutatasi anyagomat bemutatni, hiszen,
akkor a dolgozat hossziisaga irrealisan meghaladna a terjedelmi limitet, ezért az 5. szdmu
mellékletben!® megtaldlhatd annak a drive mappanak a linkje és QR kodja, amelybe

Osszegylijtdttem az Osszes kutatasi anyagomat. A mellékletben errél képernydfotd is lathato.!!

7. ZARO GONDOLATOK

Dolgozatomban attekintettem a személyiségfejlodés €s a hitélet kapcsolatat. Majd parhuzamba
allitottam ¢és tdblazatba rendeztem a személyiségfejlodés szakaszait €s jellemzdit a hit és erkolcs
fejlodésének szakaszaival és jellemzdivel.

Ezutan roviden bemutattam a narrativ elmélet alapjdn Ujonnan létrehozott hittan tanitasi

modszeremet: az  Isten(i)élmény: uj torténet & ¢lo hit  moddszert.

A dolgozat masodik részében a kutatdsomat mutattam be, melynek keretében 10 Isten(i)élmény
orat tartottam a harmadikosoknak és szintén 10-et a hetedikeseknek. A tapasztalataimat

elemeztem és a jovOre vonatkozdan tanulsdgokat vontam le beldle.

10 A mellékletek a kiegészité dokumentumban talalhatoak.
' Dolgozatom 5. és 6. fejezeteinek elkészitéséhez felhasznaltam a diplomamunkamat:
Germuska Veronika Erika 2022. Hitéletre nevelés az Isten(i)élmény modszerrel.

Diplomamunka
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Hitéleti neveldi tevékenységem vezérmondata:

,Egyediil Krisztus tanit, barki méas csak annyiban, amennyiben az O hirnoke vagy tolmacsa, és
amennyiben Krisztus szol ajka altal. Minden hitoktatora vonatkoznak Krisztus titokzatos
szavai: ,,Az én tanitisom nem az enyém, hanem az¢, aki engem kiildott” /Jn 7,16/ (Tomka 2015)
Ez a dolgozat, beleértve a modszeriinket is csak akkor éri el céljat, ha a hitoktaté altal Krisztus

tud szolni.
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