A ciszterci eszmények megjelenése a Vita Aelredi-ben
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Bevezetés

A korai 12. szézadi ciszterci torténelem bovelkedik a sikeres vilagi palyat maguk mogott
hagyd U(j tagok torténeteiben, akik korabbi sikeres életiket onként feladva boldogan
valasztottak a vilagtol elzart, az épp ndvekedésnek indult varosok zajatdl mentes monostorok
szemlél6désre alkalmas maganyat. Rievaulx-i (Szent) Elréd torténete egy ezek kozil. Elréd
1147-1167 kozott volt a rievaulx-i monostor apatja, és ez id6 alatt Rievaulx a ciszterci rend
legbefolyasosabb monostorava nétte ki magat Eszak-Anglidban. Eletér6l a legfontosabb
rendelkezéslinkre all6 forras, sajat torténeti és spiritualis munkai mellett, a tanitvanya és baratja,
Walter Daniel &ltal jegyzett Vita Aelredi Abbatis Rievall’ cimi életrajz, melyet a szerz6 nem
sokkal szeretett apatjanak halala utan irt. Walter Daniel miivét szamos kritika érte a kortarsak
részérél, igy a szerz0, nem sokkal annak megjelenése utan, irt egy tulajdonképpeni
védébeszédet (Epistola ad Mauricium), amely az &ltala hangoztatott informéaciok igazsagat,
kilonos tekintettel Elréd csodatételeinek megtorténtét volt hivatott demonstralni
,bizonyitékok™ segitségével, vagyis leginkdbb szemtanuk soranak ismertetésével.

A 11-12. szézadban hagiografusai a korabbi gyakorlattal ellentétben nem a régen
elhunyt szent emberek életét orokitették meg, hanem sajat kortarsaikét.! Walter Daniel jol
ismerte Elrédet, jollehet csak az 1150-es években csatlakozott a rievaulx-i szerzetesi
kdzosséghez, mig Elréd mar az alapitast koveté masodik évben (1134) belépett a monostorba.
Ez azt jelenti, hogy a szerz6 az Elréd életének 1150-es évek el6tti idészakarol csak hallomas
alapjan tajekozodhatott, azonban még igy is tizenhét évet élt az irdnyitasa alatt, egészen az apat
halalaig.> Clairvaux anyamonostorahoz hasonloan, Rievaulx-ban is sok lovagi és nemesi
szarmazasu szerzetes volt. Maurice Powicke szerint az 1125 kordl sziiletett Walter Daniel
édesapja is lovagi szarmazasu volt eredetileg, majd lett maga is Rievaulx-ban lett szerzetes.?
Fia, Walter édesapja nyomdokait kdvette. Elréd utolso éveiben a Vita Alredi tanisaga szerint
mar sulyos beteg volt, ebben az idészakban Walter volt a titkara és egyben gondozoja. Walter
egy masik miivében gy utal sajat magara, mint ‘officio medicus’, ami feltételezi, hogy volt
gyakorlata az orvosldsban, esetleg 6 volt a monostor infirmariuméban a f6 gondozo.* Az

Elrédhez legkdzelebb allo személyek egyike volt, még maga Elréd is megjelenitette 6t a lelki
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baratsagrol sz6l6 miivének masodik €s harmadik kdnyvében, ahol egyike volt az egymassal
parbeszédet folytatd szerzeteseknek.®

Walter Daniel kronoldgiai sorrendben haladva meseli el Elréd életének legfontosabb
eseményeit. A Vita 60 fejezetb6l all, amelyeket nagyjabdl négy, esetleg ot kiilon részre
oszthatunk attdl fliggden, hogy életpalyajanak melyik periddusara vonatkoznak: Elréd I. David
skot kirdly (1124-1153) udvardban eltoltott fiatalkoratdél a rievaulx-i monostorba valo
belépéseig (2-7. fejezet), ezt kovetden ir a monostorban eltoltott elsé évekrdl, a szerzetesi
kvalitasair6l, a noviciusmesterré valé megvalasztasaig 1143-ban (8-18. fejezet), majd a szintén
ciszterci rendhez tartozé Revesby monostoranak apatjaként eltoltott évekrdl 1147-ig (19-25.
fejezet), €s végiil arrdl az iddszakrol, amikor rievaulx-1 apatként miikodott 1147 és 1167 kozott
(26-60. fejezet). Az utolsé részen beliil viszont nyolc teljes fejezet (52— 60.) sz6l Elréd halalarol
¢és temetéseérdl. Ebbdl latszik, hogy Walter Daniel tehat Elréd rievaulx-i apatsdganak idejérdl ir
a legtobbet, ez a rész a Vita egészének majdnem a felét teszi ki. Mindez nem meglepd, tekintve,
hogy ez volt életének az az id6szaka, amikor a legnagyobb hatast gyakorolta a kdrnyezetére és
a legfontosabb pozicidoban volt, valamint a szerzOnk is ezekrdl az évekrdl rendelkezhetett a
legtdbb kdzvetlen informacioval. Az mar némileg szokatlanabb, hogy a 41. fejezettél kezdve
Elréd életének utolsd négy évérdl szamol be, tehat mintegy husz fejezet szol a legnehezebb,
betegségekkel teli éveirdl és utdna, mint emlitettiik, nyolc fejezet mar kifejezetten a
halaltusajarol.

A szerz6 elsésorban hagiografusként jart el a Vita Aelredi megirasakor, ami joggal
vethet fel kételyeket a miiben olvashatéd informéciok hitelességét és megbizhatdsagat illetden.
Azonban a narrativa nem a végelathatatlan mennyiségli csodatételekre van kihegyezve,
amelyek egy-két generacioval késobb a hivatalos szentté avatasi eljaras szerves részét képezték.
A szerzé sokkal inkdbb Elréd mint Jézus Krisztus hii kovetdje emlékét kivanta megdrizni,
akinek ¢életét és minden cselekedetét mar a szerzetesi hivatds eldtt is az alazatossag, az
erényesséq, illetve a felebarati szeretet gyakorlasanak fontossagaba vetett hit vezérelte. Walter
Daniel vilagosan megfogalmazza a Vita elején, hogy a célja Elréd dicséitése, egyszersmind egy
kovetendd példa allitasa a jellenlegi rievaulx-i szerzetesek és a késébbi generaciok elé,
emlékének megdrzése, valamint szentségének bizonyitasa,

Az dolgozatban azt vizsgalom, hogy a Vita Aelredi-ben hogyan és milyen médon
jelennek meg a ciszterci reform alapvonasai, milyen modelleken keresztiil mutatja be a szerz6

Elrédet, és arievaulx-i ciszterci kozosséget. Elemzésemben nem kronologikusan fogok haladni,
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hanem két nagyobb egységre osztottam azokat a Vita egészén végig iveld témakat, amelyeket
Walter Daniel is igyekszik kozvetiteni a Vita Aelredi-n keresztll, Elréd életének négy
iddszakahoz kapcsolva 6ket. A témak egyike Elréd egyre mélyiilo €s egyre intenzivebbé vald
elvonulasa a vilagtol, a méasik pedig Elréd szeretete, a személyiségében és viselkedésében
megjelend, abban testet 61t6 caritas mind Isten, mind pedig ,.felebaratai” felé. A harmadik
fejezetben pedig Elréd életének egyik olyan aspektusat érintem, amely ugyan kevésbé
hangsulyos része a Vitanak, de vannak olyan ra utald jelek, amelyek céfoljak azt a kutatok
részérdl gyakran hangoztatott vadat a kozépkori szerz6 felé, hogy tul egyoldali képet fest az

apatrol.
A ciszterci szerzetessé valas

Walter Daniel életrajza alapjan Elréd olyan figyelemre mélto erényei, mint a bélcsesség, az
alazat, az egyuttérzés és a jamborsdg mar az |. David (1124-1153) skot kiraly udvaraban
eltoltott id6 alatt is kiemelték az udvar emberei koziil. A szerzé megjegyzi, hogy gyermekként
nem vagyott erre a vilagi szolgalatra, csupan alazatossaga okan volt ra hajlandé egy révid idore,
de gondolatban és akaratban mar a mennyekben volt.® Amikor a szerzé Elréd udvarban
elvégzendd feladatairol ir, példaul az ételek kirdlyi asztalndl valo felszolgédlasarél, nem
mulasztja el megemliteni, hogy gondolatai ilyenkor egy masik vilagban jartak: a kulvilag
dolgait elfeledte, a taplalkozas tigyével nem foglalkozott, hanem azt az apostoli szavakon valo
mély gondolkodas és békés szemlélédés valtotta fel.” Az étel és ital iranti k6zombossége —
szembedllitva a szemlélodéssel és imadsaggal eltoltott idovel — itt jelenik meg elészor a
Vitaban, de a kés6bbiekben is a narrativa szerves részét képezi. Tovabba, a szerz6 megjegyzi
ra, mintsem vilagi személyként.2 Mindemellett a gyakorlatban szamos dologért felelt, a kiraly
felelosségteljes feladatokkal bizta meg, valamint az udvarban semmi nem tortént az ¢ tudta
nélkil. Barmennyire is ellenére volt a vilagi szolgalat a szerzetesi hivatassal szemben, Walter
nem tartja megvetenddnek és elfelejtenddnek Elréd életének ezen idészakat, sot, (gy allitja be,
mintha a vilagi szolgalat legfontosabb inditéka (és értelme) az lett volna szamara, hogy a bdlcs
kiraly uralméaban osztozva a legkivalobb vezet6tdl sajatithatta el a kiralyi erényeket, amelyeket
a késébbieckben — mar apatként — kamatoztatni tudott a hivek vigasztaldsakor, ezaltal pedig

onmaga és masok szdmara egyarant gyiimolcs6zd szolgalatnak tartja. A szerz6 nem emliti Elréd
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kiradlyi udvarban végzett tevékenységeivel és az azokhoz vald hozzaéllasaval kapcsolatban
Szent Benedek Reguldjat, viszont valoszinisithetd, hogy leirasaban er6sen tamaszkodik Regula
31. fejezetére, amelyben Benedek leirja, hogy milyennek kell lennie a monostor gondozojanak.
Walter tehat monasztikus modelleket vesz alapul, amikor Elréd karakterét dbrazolja. A Regula
azon eloirasai, mely szerint ,,hdzgondnoknak olyat kell valasztani a kézosségbdl, aki bolcs, érett
Jjellemii, evésben mértékletes, nem gégos, nem heveskedd, nem igazsagtalan, nem nehézkes, nem
pazarld, hanem istenféls, hogy mintegy atyja legyen az egész kozosségnek. Mindennek gondjat
viselje. Lelkek felett érkodjék, és mindig tartsa emlékezetében az apostoli mondast, hogy aki jol
szolgal, jo rangot szerez maganak™® egyértelmiien megjelennek a Vita ezen részében.
Tovabba, Walter emlit egy olyan esetet az udvarban, amikor Elrédet megtdmadta egy vele
szemben ellenséges indulatokat taplald lovag, aki féltékeny volt r4, mert a kiraly kilonleges
kegyeit birta és mindenki nagyon szerette a palotdban. Walter szerint a lovagot a dih és az
irigység keritette hatalmaba, nem birta elviselni ,,a mi Jozsefunk” latvanyat — ahogy eletrajziroja
fogalmaz, és azokat a kegyes tulajdonsagait, amelyek meglétének mintegy természetes
kovetkezményeként , Atyakent” tisztelték 6t mas lovagok, és nagyfokti megbecsiiltségnek
orvendett koriikben.*® A lovag nem fizikailag bantalmazta, hanem mocskos szavakkal illette a
palotaban, azt bizonygatva, hogy nem eérdemli meg a kirdly bizalmat, dicséreteit, és a
kilonleges banasmodot. Walter hangsulyozza, hogy Elréd ellenségeinek még nagyobb
szolgélatot tett, mint baratainak és békés nyugalommal telt szive fennyel toltétte el még a
rosszakarok ziirzavaros elméjét is: aldzattal, bdlcsesseggel, szeretettel és tirelemmel fordult a
lovaghoz a sért6 magatartasa ellenére, sét, még igazat is adott neki abban az értelemben, hogy
valoban blinosnek érzi magat, mert elbukott a szolgalatban, de nem a foldi hatalom, hanem a
,Mennyek Kiralyanak” szolgalataban.'' Walter szemében Elréd olyan nagysagrol tett
tandbizonysagot, amely minden szerzetes szamara modellként szolgdlhat. Bar 6 még nem
szentelte életét hivatalosan az Urnak, mégis olyan tiirelemmel, gyengédséggel és kedvességgel
fordult az 6t bantalmaz6 lovag felé, amelyre a szerzd szerint azok a szerzetesek sem feltétleniil
lennének képesek, akik mar évtizedek o6ta tanuljak a kolostorokba elvonulva, hogy hogyan
legyenek minél tiirelImesebbek masokkal. Kétséges, hogy ez az eset valéban megtortént-e, de

Walter szamara valdszinlileg nem is szamitott kardinalis kérdésnek; sokkal fontosabb lehetett

® , Cellararius monasterii elegatur de congregatione sapiens, maturis moribus, sobrius, non multum edax, non
elatus, non turbulentus, non iniuriosus, non tardus, non prodigus, sed timens Deum; qui omni congregationi sit
sicur pater. Curam gerat de omnibus. Animam suam custodiat, memor semper illud apostolicum, quia: Qui bene
ministraverit, gradum bonum sibi adquirit.” Szent Benedek Reguldja 31. cap. (31.)
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szaméra, hogy az eseményen keresztll megjelenitse Elréd josdgot, alazatat, embertarsai felé
megmutatkozo szeretetét és tlirelmét, valamint a békéltetésben megmutatkozo tehetségét. Ezek
az erények végsdsoron — a Vita egészét tekintve is — definialjak Elréd szentségét Walter
szemében.

Walter gy fogalmaz a lovaggal tortént incidens kapcsan, hogy ekkoriban még
,Egyiptom féldjén>2 élt, amely ebben az esetben a vilagi életre, azon beliil is a kiralyi udvarra
utal, parhuzamba téve azt a bibliai J6zsef egyiptomi rabsagaval. Jozsef alakja és Elréd kdzotti
lényeges hasonlosdg a miiben, hogy a szerz6 Elréd elobbi esetben mutatott, az ellenséges
lovaggal szembeni alazatos és tlirelmes magatartasanak kdvetkeztében a skot kirdly még inkabb
a kegyeibe fogadta, és egyre fontosabb Ugyletekkel bizta meg. Elréd — J6zsefhez hasonléan —
megprobaltatdsokon megy keresztiil, féltékenységgel és irigységgel kell szembenéznie az iranta
val6 kiilonleges szeretet és a kiemelkedd képességei miatt, mégis 6nmaga javara tudja forditani
a nehézsegeket, mert képes megbocsatani az ellene vétkezOknek, alazattal és szeretettel fordul
ellenségeihez, kovetve ezzel a krisztusi példat. Ugyanitt Ggy is utal rd, mint egy ,,masodik
Danielre Babilonban”: Az ijabb 6szovetségi szerepldvel vald parhuzam adja magat, hiszen
Daniel préfeta is fogsagban volt Babilonban — csakugy, mint Elréd a kiralyi udvarban Walter
szemében — és 6 is az udvarban szolgalt a kiraly mellett. Ot is bizalmaba fogadta az uralkodo,
de irigyei elérték, hogy oroszlanverembe vessék, ahonnan viszont sértetleniil kertilt elé a
fenevadak koziil az isteni kozbejarasnak koszonhetéen. A szerzd tehat ugy abrazolja Elréd
vilagi ¢életét, mint egy ,erényes szamiizetést” mieldtt megtalalta volna igazi hivatésat.
Parhuzamba Aallitja ¢letének ezen iddszakat a két bibliai alak fogsagaval, mindketten
hagyomdanyos keresztény toposzai az erényes szamiizetés motivumanak.®® Walter szerint a
lovaggal valo kedves és aldzatos banasmodjanak koszonhetéen érdemelte ki a kirdly baratai
kozott az els6 helyet. Minden bizonnyal fényes karrier varhatott volna ra, amennyiben nem dont
agy, hogy engedelmeskedik az Isteni parancsnak €s maga mdogott hagyja a jolétet és a
kényelmet egy szigorubb élet reményébent.’* Az isteni elhivés arra késztette, hogy , megvesse
e romlott élet g6gosségét”™'®, és rajott, hogy a szerzetesi életforma a tokéletes madja a mennyei
igéret beteljesitésének. Elréd azt remélte, hogy az Istennek szentelt élet altal visszanyerheti azt

a belsd békét, amelyet elvesztett a kirdlyi udvarban eltoltott évekre jellemz6 ,laza” életmod
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kovetkeztében. Lelki életének tisztasdgat azzal igyekezett helyredllitani, hogy megprobalt
megszabadulni a blinds szokasoktol.

Walter elbeszélése alapjan az elhatarozast kovetden nem sokkal, amikor Elréd ,,York
varosanak kornyékén jart az egyhdzmegye érsekével vald ligye miatt, amikor egy szerencsés
véletlennek koszonhetoen kozeli baratjatol hallotta, hogy két vagy tobb évvel azelott bizonyos
szerzetesek érkeztek Angliaba a tengerentulrol. Nagyszerii emberek, akik nagy tapasztalattal
birnak a vallasi élethen, és akik nemcsak neviikben, de 6ltzékiikben is fehér szerzetesek.”*®
Megjegyzi, hogy amikor megérkeztek Angliaba ,, Hemsley kozelében verték fel kunyhdikat,
védelmezdjiik, az elékelé Walter Espec birtokaban, aki 1. Henrik f6 bdrdja volt.”*" Anglia
teriiletén Rievaulx (1132) volt az elsé olyan ciszterci apatsag, amelynek Clairvaux volt az
anyamonostora, illetve foldrajzi értelemben Eszak-Angliaban, Yorkshire-ban helyezkedett el.
David Knowles mutatott ra, hogy hogy Szent Bernat valasztasa — tobbek kozott — azért eshetett
erre a teruletre, mert egy angol tanitvanyokbol allo kisebb csoportjanak tagjai mind innen
szarmaztak, és igy probalta Kiterjeszteni a befolyasat az angol teriileteken.’® Ennek a
feltételezésnek az igazsagtartalma tébb olyan szemely életpalyajanak ismeretében nyilvanvald,
akik az angol monasztikus és egyhazi korokben fontos poziciot téltottek be. A kapcsolatok azt
sugalljak, hogy Szent Bernat valdszintileg mar az 1120-as években 0Osszekottetésben allt
Yorkshire-rel. Ez egyrészt elésegitette az idéigényes monostoralapitasi folyamat megkezdését,
masrészt biztositott szamara egyfajta ralatast a régio egyhazpolitikai és lokalis Ugyeire,
problémaira.®

Janet Burton azt vizsgalta, hogy milyen politikai motivaciok bujtak meg ciszterci
monostoralapitdsok modgott Anglidban és ez miben kilénbdzik a kontinensen vald
elterjedésiikt61.2° Ramutatott, hogy a 12. szazadi angliai ciszterci monostorok koncentréacidja —
Wales és hatarvidéke mellett — Yorkshire terlletére esett. Ezek voltak azok a teriletek, amelyek
I. Hodité Vilmos (1066-1087) idején a normann hoditas hatarteriiletét képezték.?t Az uralkodo
szamos foldbirtokot adomanyozott hadvezéreinek, hogy biztositsa a normann hegemdniat a

megszerzett teriiletek felett. Ezeknek a nemeseknek leszarmazottai el6szeretettel adomanyoztak

16 Paulo post namque in partes Eborace ciuitatis pro quodam negocio deueniens ad Archiepiscopum eiusdem
diocesis, didicit a quodam familirissimo sibi rumore laudabili quosdam monachos ferme ante duos annos ex
transmarinis partibus uenisse in Angliam, mirabiles quidem et religione insignes, uestitu quoque albos et nomine.”
VA 5.

11 ...iuxta Helmesley nobiliorem uillam aduocati sui uiri illustrimissimi et ex premis procerum regis H. senioris
nomine Walteri Espec super ualidissimum torrentem Rie nomine planicie uallis latissime hinc inde circumiacente
casas fixere suas.” VA 5.

18 Knowles 1941. 228-229.
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20 Burton 1990. 115.

21 Burton 1990. 116.



foldeket az itt alapitott ciszterci monostoroknak, ezzel kibdvitve iitkdz6zondjukat.?? Nem
véletlen, hogy a viszonylag lassu kezdetek utan éppen I. Blois-i Istvan (1135-1154) uralkodasa
alatt ment végbe a ciszterci monostorok legintenzivebb alapitasi hullama: abban az id6szakban,
amelyet egy 19 évig tarté anglo-normann polgarhabora, politikai anarchia és gyenge Kiralyi
hatalom jellemzett.?® Errdl az idészakr6l maga Walter Daniel is megemlékezik, amely a Vita
azon kevés részének egyike, amib6l kideriil, hogy a szerz6 — és ezzel egyutt Elréd is — sokkal
inkabb tisztdban volt a monostor falain Kivili vilag valésadgaval, mint amennyire arra a Vita
Aelredi egésze alapjan kdvetkeztetni lehet.

Ahogy a szerz6 is emliti, a vilagi alapitd, Walter Espec I. Henrik (1100-1135) kéréhez
tartozé normann szarmazasu nemes volt, aki egyben I. David skot kirdly egyik legprominensebb
normann tamogatbja is volt.?* Thurstan yorki érsek (1114-1140), a gregorianus
reformkezdeményezek elkotelezett timogatdja, szintén jo kapcsolatban volt a skot uralkodoval.
Burton szerint ¢ volt az, aki valojdban megismertette a leendd alapitot, Walter Especet a
ciszterci szerzetesrenddel és Szent Bernattal.>> Walter Daniel narrativaja szerint Elréd, mar a
yorki érsekkel vald talalkozasat megel6z6é idoben vagyott arra, hogy maga mogott hagyja a
vilagi életet, azonban ezt nem merte elmondani a skot kirdlynak. A yorki utjarol hazafeléjovet
— miutan baratjatél hallott a monostorrol — latogatast tett Espec Helmsley-i birtokan, ahol az
alapité nagy érommel Udvozolte. Masnap megnézték Rievaulx-t, ahol a monostor kapujaban
teljes fogadobizottsag varta dket, majd elmentek kozosen imadkozni. Walter leirasa alapjan,
bar nagy hatassal volt ra ez a latogatas, ennek ellenére elindult a skét udvarba. Azonban Utja
mégis visszavezetett a monostorba az egyik baratja és egyben szolgdloja hatasara, mert bar 6
maga nem tette volna ezt, amennyiben a sajat akaratan mulik, de aldzatossaga révén alarendelte
magat a nala alacsonyabb rangu tarsa akaratanak.?® Amikor megérkeztek a monostor kapujahoz,
a monostor legelokelobb emberi vartdk Oket ujfent, tehat minden bizonnyal szdmitottak
visszajovetelére. Ezutan pedig rogton befogadtak. A Vita ezen része nem teljesen egyezik a
Regula szabalyaival, mivel Szent Benedek eléirja, hogy aki a szerzetesi életre jelentkezik,
annak ne engedjek konnyen a belépést, csak miutdn megvizsgaltak motivacidjanak tisztasagat.
wHa a jovevény allhatatosan zorget, és ha azt latjak, hogy az ot ért méltanytalansdagokat és a

belépés nehézségeit négy-6t napon at tlirelmesen viseli, és megmarad kérése mellett, engedjék

22 Burton 1990. 116.
2 Jamroziak 2013. 53.
24 Jamroziak 2013. 53.
25 Burton 1999. 101.
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meg neki a belépést.”?" Ehhez képest Elrédnek nem kellett szembenéznie ilyesfajta
nehézsegekkel, amely azt mutatja, hogy a rievaulx-i monostorba valé belépése nem hirtelen
elhatarozasbol tortént, hanem elére meg volt tervezve, amirél minden bizonnyal a skot kiraly
is tudott.?® A ciszterciek angliai megtelepedésében szerepet jatszo fontos személyeket — Walter
Especet, Thurstan érseket, 1. Henriket és Szent Bernatot — egymashoz is, de ezzel egyiitt a skot
kiralyhoz is szoros szalak flizték, igy minden valdszintiség szerint Elréd sorsa mar joval azelott
eld6lt, hogy Szent Waldeftdl hallott volna a fehér szerzetesekrél. Minden bizonnyal a yorki
érsekkel valé talalkozas is a monostorba vald belépését készitette eld.

Walter Daniel, mint lattuk, narrativajaban teljesen figyelmen kivil hagyta azt a szocio-
kulturélis és politikai kdzeget, amelynek fontos szerepe volt Elréd ciszterci rendhez val6
csatlakozasaban. A Vita Aelredi miifajat tekintve ez nem meglepd, de mindezzel egyiitt a mi
értékes informdaciokat szolgaltat arrdl, hogy hogyan latta a szerzd a ciszterci szerzeteseket, azaz
milyen — a ciszterciekkel rokonithatdé — eszményeket jelenit meg leirdsdban, amelyeken
felbuzdulva Elréd csatlakozni szeretett volna hozzajuk. Walter kiemeli, hogy az angol foldre
érkezd ciszterci szerzetesek ruhajuk szinében is megjelenitik azt a tisztasdgot és egyszeriiséget,
amit képviselnek: ,, Neviik ugyanis onnan ered, hogy az angyalokhoz hasonloan, festetlen ruhat
viselnek, amelyet juhok gyapjabol széttek és fontak.”?® Leirasaban érzékletesen mutatja be,
hogy a ciszterci szerzetesek mennyire megvetik az olyan foldi hivsagokat és malo dolgokat,
mint a gazdagsagot és a kituintetéseket, ételeikben, italaikban és javaikban énmegtartoztatok,
csak ¢és kizarolag annyit vesznek magukhoz, amely elegendd testiik alapsziikségletének
kielégitéséhez ¢és ezaltal ahhoz, hogy imadkozni tudjanak Istenhez. Ennek megfeleléen
hangsulyozza, hogy ,,a szegénységet tisztelik: de nem a lusték és hanyagok nyomorat, hanem
azt a szegénységet, amelyet az akarat sziikséglete vezérel, a hit ereje tart fenn, és az isteni
szeretet erosit meg. A szeretet kotelékei pedig olyan erdsen fiizik Ossze oket, hogy kozosségiik
egy lobogd alatt felsorakozé hadsereghez hasonlatos.”® A bekezdés tovabbi része szinte egy
az egyben visszaadja a benedeki Reguldban és a ciszterci szabalyzatokban foglaltakat: nem
rendelkeznek sajat vagyonnal, nem is beszélgetnek egyutt, senki nem tesz semmit a sajat

akaratabol, csak ha azt az apat jovahagyta; a személyes statusz feloldodik az egyenléségben,

27 Regula 58. cap. (42-44.)

28 Dutton 1990. 48-49.

29 Nomen enim ex eo traxerunt quod ouis uellere puro in filum producto et in telam deducto sine fuco cuiuslibet
coloris angelice satis tegerentur.” VA 5.

30 Sunt autem colentes paupertatem, non quam parit penuria negligencium et torpencium ocio set quam
uoluntaria necessitas administrat et fidei sustentat integritas et diuina commendat dileccio. Qui quoque caritate
iunguntur adinuicem tam ualida ut terribilis appareat eorum societas tanquam castrorum acies ordinata [...].”
VA 5.
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nincs méltanytalan kivételezés, leszdmitva a nagyobb szentségben élt életet, amely képes
valakit a tobbiek folé helyezni.®! Walter Daniel tovabba az Apostolok cselekedeteibsl idéz,
amikor ugy jellemzi a cisztercieket, mint egy olyan k6zésséget, amely a Szentlélek kegyelme
és szeretete altal ,,eqy szivet és egy lelket”®2 alkot. Elréd szamara tehat — Walter tan(isaga szerint
— a ciszterciek radikalis, 6nként vallalt szegénysége és a tokéletes, a szeretet kotelékei altal
egyesiilt kozosség voltak azok az eszmények, amelyek leginkabb lelkesitették 6t.

A rievaulx-i monostor természeti kornyezetének abrazolasakor a szerzd ,,alterus
Paradisus”-nak nevezi a tajat, amely magdban hordozza a mennyi Jeruzsalem igéretét.
Leirasédban egy fest6i kornyezet képe tarul elénk, amely 6nmagaban is szemet gyonyorkddteto,
és egyben tokéletesen alkalmas a szerzetesi életre. ,,4 helyet egy Rie nevii, sebes futdsiu patak
folyam szelte keresztiil, melynek mindkét oldalan széles volgy tertlt el... Kicsiny telepiiléstket
és a helyet, ahol az fekiidt, a folyordl és a vilgyrdl nevezték Rievallisnak. A volgyek magas
dombok szegelyezték, ugy vették korbe, akar egy korona. A dombok a sokféle fa gyonydrii
szineibe Oltoztek, és csendes maganyt biztositottak a volgy szamara, ahol a szerzetesek egy
masodik Paradicsom ligeteinek gyonyorét élvezhették.”®® A Vita Aelredi-ben a paradicsomi taj
(locus amoenus)®* leirasa tovabb is folytatodik, amelynek szépsége és csendje egyarant
szemlélodésre Osztonzi a szerzetest. A tajleiras itt nem kapcsolodik szorosan Elréd
életszentségehez, illetve nem a — citeaux-i mintanal mar latott — aszketikus természetszemléletet
koveti, és nem is az alapitas legitim voltat hirdeti, hanem azt hivatott demonstralni, hogy milyen
vonzo volt az eddig vilagi életet €16, azt hatrahagyni kivand Elréd szamara ez a ,,boldog hely”
és az itt tartozkodd kdzosség. A ciszterci rend alapokmanya, a Charta caritatis és a generalis
kaptalan statutumai rogzitik, hogy a monostorokat lakott teriiletektél tavoli vidéken kell
felépiteni, viszont a rievaulx-i monostor elszigeteltsége itt is viszonylagos volt, ugyanis
foldrajzilag kozel — minddssze attol két mérfoldre — helyezkedett el a vilagi alapitd, Walter

Espec birtokahoz Hemsley-ben.*

Az aszketikus erények hangsulyozasa

31 VA 5-6.

32 Apcsel 32:4.

33 ...super valdissimum torrentem Rie nomine planicie vallis latissime hinc inde ciruiacente casas fixere suas.
Habitaculi autem sui nomen et loci eiusdem ex duobus composerunt, uidelicet ex ipsius torrentis vocabulo et valle,
unde Rievallis nuncupatur. Quam vallem excelsi montes circumambiunt et instar corone circumcingunt, qui
arborea varietate vestiuntur amenis que secessibus vicina secreta ministrant et monachis nemorose delicie alterum
quodammodo exhibent paradisum.” VA 5.

3 Lasd Urban 2013. 23-27.

% Fergusson 2000. 37.
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A Vita Aelredi tanisaga szerint a monostorba valo belépésétdl kezdve Elréd még inkabb
visszavonult a vilagtol, hogy életét teljes mértékben Istennek szentelje. Szerzetesi évei alatt
fontos szerepe volt ebben az onmegtartoztatasnak, foleg az étel- és italfogyasztas terén. Lattuk,
hogy a ciszterciek altal megtestesitett ,,szigorubb élet” eszménye miatt Iépett be a rievaulx-i
monostorba is. A Vita Aelredi-ben megjelend aszketikus gyakorlatai azonban bdven
talmutatnak a ciszterciek altal is alkalmazott benedeki Regula szabalyain, néhol ellentmondva
a mértékletesség elvének.Viszont maga Benedek is rdmutat, hogy a Regulajat csak kezdoknek
szanta, és a szerzetesi élet tokéletességét elérni kivandkat Johannes Cassianus miiveinek és a
Vitae Patrum olvasasara buzditja, amelyeket biztosan hasznalt Walter Daniel is. Michelle Moatt
szerint Walter nagy mértékben tamaszkodik Szent Vazul Regulajara is, amikor Elréd aszketikus
gyakorlatait abrazolja, azonban azt nem lehet tudni, hogy a rievaulx-i monostorban valéban
hozzaférhetett-e e Regula barmelyik verzidjahoz.*® Brian Patrick McGuire és Aelred Squire
kapcsolatot véltek felfedezni Walter leirasai és a kelta aszketikus gyakorlatok koz6tt.®” Squire
szerint Elréd viselkedését valoszinilileg befolyasolta csalddjanak a Durhamban ¢s Hexhamben
talalhaté northumbriai szentek sirjainak Orzdjeként betoltdtt szerepe, amelyet Elréd maga is
feltart a Hexham szentjeir6l irt munkajaban, valamint Cassianus, Palladius, Jeromos és Nagy
Szent Gergely munkaibol is inspiralddhatott.®

A szerz0 Elréd noviciusi éveit a Regula 58. fejezete alapjan mutatja be, illetve a Regula
szerzetesi gyakorlatanak harom pillére — az imadsag (opus Dei), olvasas (lectio divina) és a
kétkezi munka — mentén dicséri szerzetesi kvalitasait.® A kétkezi munka kapcsan megjegyzi,
hogy ,,bar testében gyenge volt, ragyogo lelke altal mégis el tudta végezni azt a munkat, amit
erosebb és kitartobb emberek. Nem kimélte kezének finom boret, hanem feérfiasan forgatta
vékony ujjaival a paraszt munka kemény szerszamait mindenki csodalatara.”*® A szigori
munka természetesen nem 6ncéld, hanem a krisztusi szegénység eszméjéhez kapcsolva nyeri
el spiritualis értékét. A ciszterciek a lelki fejlodés eszkozeként tekintettek ra, amely a
szemlélédéssel egyiitt kdzelebb viszi ket Krisztushoz.*!

Walter tovabba beszamol arrél, hogy Elréd még Ujoncként épitett egy kis kamréat a

noviciusi hazanak padloja al4, amely tele volt jeges vizzel, ahova el tudott bujni a tobbiek eld],

% Moatt 2007. 174.

37 Moatt 2007. 175-177.

38 McGuire 1994. 60; Squire 1981. 12.

%9 Regula 58. cap. (42-44.)

40 Qui licet corpus tenervimum sit sortitus, animi tamen magnitudinis magnificus et mirabilis equiperabat
durissimorum hominum et laborissimorum agones. Nec pepercit pelli manum suarum. tenerrime, quin pocius
digitos graciles (sic) grossa utensilia rusticorum operorum uriliter complectens, admirabiles co- natus expressit
coram omnibus.” VA 22.

41 Urban 2013. 131.
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hogy ,.csillapitsa magdban a biindk forrésagat.”** Amikor pedig apatta valasztottak, egyre
tobbet bojtolt annak ellenére, hogy sulyos betegségben szenvedett, amely minden honapban
kinozta 6t. Walter diagndzisa a vesekd: részletesen leirja, hogy vizeletében bab nagyséagu
kédarabok voltak, melyek testén vald athaladasukkor elviselhetetlen kinokat okoztak
szamara®, de késébb az artrithist is emliti, mint Elréd masik betegségét, amelynek kialakuldsat
a szigor munkavégzés folyomanyanak tekinti. Walter szerint Elréd életének utolso tiz évét
folyamatos szenvedés jellemezte. A generalis kaptalan engedményeket adott neki testi
gyengesége okan, azonban nem birta elviselni ezt a ,szabadsagot”, igy a kivételezést
elutasitotta.** Ekkoriban rendeli el, hogy épitsenek szamara egy kis ,mauzéleumot” a
vendégszoba mellé, ahova gyakran elvonulthat és imadkozhat. A noviciusi haz alatti kis
kamréba és a ,,sirba” vald elvonulas Elréd egyre mélyiild spiritualitasat szimbolizalja, és
Krisztus testi szenvedéseit jeleniti meg a kereszten, majd harom napig a sirban, mieldtt
feltamadna. Walter mindenképpen meg akarta mutatni, hogy Elréd osztozott Krisztus
szenvedéseiben, talan még jobban is, mint ahogy azt Benedek eldirja.

Elréd életének utolsd négy évére utalva ,,egy masodik Noéhoz” hasonlitja az apatot:
.elete barkajat testében egyetlen kdnydknyi szélességbe témoritette, és e templom anyagat
gondosan apolta és tokéletesitette. Szivének, a szeplotelen szentélynek minden kévét
megcsiszolta, és a szigoru élet rendje szerint szogletesre formazta, hogy felépitse beldliik a
tokéletesség hazat.”*® Walter kiemeli az aszketikus arnyalatat a Noéval — és Jézussal — vald
osszehasonlitasnak, amikor azt irja, hogy apatjuk egy ,.masodik koriilmetélésen™*® ment
keresztiil az utolsd években: Az életébdl kiméletleniil kiiktatott mindent, ami felesleges és
megvont magatdl minden olyan szlikségletet, ami segitett volna neki betegségében. Keveset
ivott és olyan szigoruan bojtolt, hogy végul méar az étvagyat is teljesen elveszitette. Alig tapadt
has a csontjaira, koros sovanysaga és vékony arca angyali tekintetet kélcsonzott szamara.
Inkabb lelkének egészsége érdekelte, mintsem testének gyogyuldsa. Az imadsagokban és a
kontemplacidban annyira elmélyiilt, hogy el is felejtette az ételt.*” Walter célja, hogy

megmutassa, hogy Elréd soha nem sziint meg példat mutatni a szerzeteseknek testével és

42 VA 25.

43 VA 49.

4 VA 39.

o ] tanquam alter quidam Noe, archam uite sue in unius cubiti latitudine constrinxit, et sarta tecta templi
mundissimi sui corporis restaurauit in melius, et omnes lapides sanctuarii immaculati pectoris poliuit et quadratos
reddidit et perpendiculo arctioris conuersacionis in parietem perfeccionis copulauit, breuiter Deo uolente
comprehendam. ” VA 40.

46 VA 41,

4T VA 49-50.
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lelkével, azaz szigoru életvitelével és az egyre intenzivebbé valo imadsagok, a Krisztussal valo
bensdséges kapcsolat kialakitasa révén.

A ciszterci antropologiaban kdzponti szerepe van annak az agostoni elképzelésnek,
mely szerint Isten az embert sajat képmasara teremtette, azonban az elsé emberpar altal
elkovetett elkovetetett eredendd biin miatt elveszitette az Istenhez vald hasonldsagot. Az eredeti
istenkép viszont megmaradt az ember lelkében, amit visszanyerhet az isteni kegyelem altal. A
ciszterci teoldgia egyik legfontosabb, kdzponti témaja a Krisztusrol sz6l6 tanitds, amely
szorosan Osszefiigg ezzel antropologiaval. Krisztus embersége teszi lehetévé az emberiség
szamara, hogy a biinbeesés koOvetkeztében elbukott embersége atalakuljon, és
visszaformalddjon Isten képmasara és hasonlatossagara.*® Az eredendd biin lényegét tekintve
abban all, amikor az ember figyelme sajat maga felé iranyul, az akarata 6ncéli (voluntas
propria), és olyan tudasra akar szert tenni, amivel Isten szintjére emelkedhet.”® Ez az ,,6ncéla
sajat akarat” az igazi 6nismeret, az alazatossag ellentéte, amely Jézus Krisztus nagy tanitasa. O
az, aki Igazsighoz, vagyis az Istenhez vezetd ut is egyben.®® Az ember szamara a cél a foldi
életben a krisztusi magatartas kovetése kell, hogy legyen — a sajat szemében valo
lealacsonyodas, szenvedes, masok szolgalata, feltétlen engedelmesség, es oOnként vallalt
szegénység — és ebbdl fakad az ,,4j életre vald ébredés”, mert azzal, hogy az ember hasonléva
valik hozza belsé atalakuldson megy keresztiil, amely az els6 1épést a megvaltashoz vezetd
Uton.®* Elrédnek ezt a belsé atalakuldsat, Krisztushoz vald hasonlova valasat kdvethetjiik

nyomon a Vitaban.

Rievaulx, az ,,irgalom Anyja”

Azonban a krisztusi példa kovetésében fontos szerepe van a felebarati szeretetnek és masok
szolgalatanak is. Ezért is nevezték a ciszterci monostort a ,,szeretet iskolajanak” (schola
charitatis), ahol a szerzetesek megtanulnak a szeretet harom dimenzidjanak megélésén
keresztul, dnmaguk és testvéreik helyes ismerete és szeretete altal eljutni Isten valésagos
megismerésére.>®> A ciszterciek a testvéri szeretet tokéletes példajanak tekintették Jézus
irgalmassagat és megbocsatasat, aki nem csak baratait, hanem az 6t keresztre feszitdket is

szerette. Onként vallalt emberi szenvedése és ellenségei irant tandsitott egyuttérzése révén az

48 Fejérdy 2016. 24.

49 Németh 2002. 21,

0 En vagyok az ut, az igazsdag, az élet.” (In 14:6).
51 Fejérdy 2016. 243,

52 Fgjérdy 2016. 33,
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irgalom példaképévé valt.>® Az a szerzetes, aki készségesen elviseli a személye felé iranyuld
sértéseket és bantasokat, mar kifejlesztette magéaban az egylittérzés és az empatia képességét,
amellyel koveti a krisztusi példat. Az egylttérzés képessége abbdl fakad, hogy a szerzetes
felismeri sajat esend6ségét, hogy a biinds 1ét minden ember kozos allapota, ezaltal pedig képes
a masik ember felé is irgalommal fordulni, és Ugy azonosulni a szenvedéseivel, mintha az a
sajatja lenne. A ciszterci lelkiség eme kdzponti motivuma a Vita Aelredi narrativajaban is
hangsulyosan megjelenik.

Walter Daniel Ggy hivatkozik a rievaulx-i monostorra Elréd apatsaganak idején, mint a
,0éke otthonara, az isteni és felebardti szeretet tokéletes lakhelyére. ®* Szerinte Rievaulx — ,,az
irgalom Anyja”®® — egyediilalld és legfobb dicsdsége, hogy a betegek iranti tiirelemre és
masokkal vald egyiittérzése tanit. A gyengék ¢&s erdsek egyarant békére lelhetnek a
monostorban, ahol megtapasztalhatjadk a szeretet befogado és romteli békéjét.”®® Walter
tulajdonképpen ugy abrazolja az apatsagot, mint egy menedékhelyet, ahova Elréd minden olyan
leendd szerzetest €s laikustestvért befogadott a szeretet €s az egyiittérzés nevében, akiket
maéashonnan eliildoztek, vagy csak egyszertien nem fogadtak be. A kovetkezé fejezetben szamot
ad arr6l a nagymértékii novekedésrél, amely Elréd kezei alatt indult el Rievaulx-ban: ,,Az Atya
mindent a kétszeresere gyarapitott: Ugy a szerzetesek, conversusok és laikusok szamat, mint a
birtokokét, a foldekét és a kiilonbozd eszkozokét ™' ezéltal az egész kozosség élete és jotékony
munkaja sokkal hatékonyabb lett. Leirasa alapjan Elréd haldlakor 140 szerzetest és 500
conversust és laikust szamlalt a rievaulx-i monostort. A rendi feljegyzések szerint apati
miikddése alatt Rievaulx-ban 650 szerzetes és laikustestvér éIt.>® Tovabba Walter emliti, hogy
,,unnepnapokon a hivek rajz6 méhek modjara 6zonlik el a templomot, Ggy, hogy mozdulni sem
lehet a sokasagtdl.”®® Amennyiben csak nagysagrendileg is hihetiink ezeknek az adatoknak,
nyilvanvald, hogy ez oOriasi szam. Hangsulyozza, hogy Elréd soha senki nem bocséjtott el,
hanem igyekezett megmenteni és jo Utra tériteni az eltévelyedetteket, hiszen ,,az a haz, amely
nem viseltet tiirelemmel a gyengék irdnt, nem nevezhetd valldsos intézmények.”®® A Regula 27.

fejezete eldirja, hogy az apatnak a lehetd legnagyobb gondot kell forditania a biinds lelkekre,

>3 Newman 1996. 54-55.

54 [...] ad pacem habendam et pietatem et ad plenissimam possidendam Dei et proximi caritatem.” VA 29.

%5 VA 29.

6 VA 29.

S Omnia duplicauit in ea, monachos, conuersos, laicos, fundos et predia et suppellectilem uniuersam.
Religionem uero et caritaten triplicauit quidem.” VA 30.

%8 Horvath, 2009. 11.

59 Videres festis diebus in oratorio, tamquam in alueolo apes, fratrum turbas constringi et conglomerari, nec pre
multitudine usquam progredi ualentes [...].” VA 30.

80 Neque domus illa religiosa creditur que infirmos tolerare contempnit.” VA 29.
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¢és kdvetve a jo pasztor példdjat, mindent meg kell tennie, hogy egyet se veszitsen el a ,,juhok
koziil”.%* Ugyanakkor a Regula rendelkezik a testvérek felvételének madjardl, illetve az
azokkal a szerzetesekkel kapcsolatos teend6krol, akik tobbszoros biintetés ellenére sem akarnak
megjavulni. A Vitaban taldlhaté leirdsok ezen szabalyoknak ellentmondanak. Walter leirja,
hogy EIréd gyakran hagyta egy-egy uj bebocsajtast kéré személy monostorba vald
befogadésarol sz616 dontést a szerzetesekre, amelynek eredményeképp sokakat 6 maga nem is
ismert. Az Elréd altal eszk9z0lt ilyen irdnyu eljarasra azt a magyarazatot adja, hogy rendkivl
engedékeny €s elnézd volt mindenki gyengesége irant, és senkinek sem okozott volna csalodast,
aki hozzafordult a szeretet jegyében.®?> Walter mindezt Elréd egyittérzésének és a caritas
eszményének az 0 személyiségén keresztiil torténd manifesztaciojaként interpretalja. Tovabba,
a Vita 0jbol és ujbol visszatérd alakja egy mentalisan instabil szerzetes, aki tobbszor is el
szerette volna hagyni a monostort, mert nem birta a szigort életforméat.®® Vele kapcsolatban is
azt hangsulyozza a szerzd, hogy Elréd pusztan imaival jobb belatasra birta, és nem szamitott,
hogy hanyszor vétkezett, az apat mindig megbocsajtott neki, és végiil a szerzetes az 6 karjaiban
hunyt el.

Masutt a szerzd Elréd szerzetesekhez vald hozzaallasat mas apatokkal allitja szembe: ,,Nem
agy, és nem azzal a pedans és oktalan hozzaallassal kezelte testvéreit, mint par ostoba apat,
akik, ha meglatjak, hogy egy szerzetes megfogja egy barat kezét, vagy barmi olyat mond, ami
nekik nem kedviikre valé, menten kicsapjak. ’%* Ezt annak kapcsan irja, hogy milyen benséséges
és szeretetteljes volt a viszony a szerzetesek és az apat kozott Rievaulx-ban. Brian Patrick
McGuire feltarta, hogy hogyan valtozott az idok soran az apét viszonya a szerzetesekhez.®® Mig
a korai monaszticizmus, azaz annak keleti meggydkeresedése idején ugy gondoltak, hogy az
apat fokozott torodése a szerzetesekkel inkabb csak hatraltatja a kozosség vezetdjének sajat
lelki fejlodését, addig a benedeki Regulaban mar az apat felelés volt a szerzetesei
idvoziilésének eldsegitéséért. A ciszterci irdsok pedig egyenesen azt javasoljak az apatnak,
hogy igyekezzen minél kdzelebbi kapcsolatot kialakitani a szerzeteseivel annak érdekében,
hogy minél intenzivebben tudja timogatni az egyeéni lelki fejlddésiiket. Caroline Walker Byum
azt vizsgalta, hogy a ciszterci és méas rendekhez (bencések, regularis kanonokok) tartoz6 12.

sz4dzadi szerzOk irdsaiban milyen gyakran, és milyen formaban jelenik a masok szolgalatanak

61 Regula 27-28. cap. (25-26.)

62 VA 37.

83 VA 24; 30-31.

84 Non sic infrunite agebat cum suis ut est quorundam consuetudo abbatum insipiencium qui, si monachus socii
manum tenuerit sua uel aliqua dixerit quod illis displiceat, cappam postulant, fratrem spoilant et expellunt.” VA
31

85 McGuire 1988. 120-123.
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és a felebarati szeretetnek a gondolata.%® Megallapitotta, hogy a bencés szerz8k miiveiben kevés
utalas van az egyén pszichologiai fejlédésére vagy az érzelmekre vonatkozoéan. A felebarati
szeretetet és a monostoron beluli személyes kapcsolatok fontossidgat joval kevéshé
hangsulyozzak, mint példaul a Regulanak vagy az apatnak valo engedelmességet.®’” Ehhez
képest a ciszterciek nem csak gyakran utalnak a szeretetre, de az 6 szemiikben a monostoron
beliili személyes kapcsolatok, azaz a kozosségi €élet hozzajarul az egyéni spiritualis fejlédéshez
az egymas iranti egyiittérzés és alazat gyakorlasanak kovetkeztében.®® Ha hihetiink Walternek
és valdban ennyire sokan éltek a rievaulx-i monostorban, ez esetben nehéz lett volna bensGséges
viszonyt kialakitani az Gsszes szerzetessel. Viszont a szerzd fontosnak tartotta megorokiteni azt
a szellemiséget, amely jellemz6 volt a rievaulx-i ciszterci kozosségre. Ez pedig mindenekel6tt
a masokkal valo egylittérzés, a gyengék védelme ¢és a blindsoknek valdo megbocsajtas. Walter
egy ponton meg is jegyzi, hogy jobban csodalja Elréd josagat, mint csodalna azt, ha
feltamasztott volna négy embert a halalb6l.5® A Vita, és ezzel Walter Daniel meggydzédésének
kdzeppontjaban az all, hogy Elréd leginkdbb magéaval ragadd személyiségjegye az volt, hogy
Oszintén tudta szeretni felebaratait és az ellenségeit egyarant, képes volt ezt a szeretet taplalni
és fenntartani a kozdsseg tagjai kdzott, valamint Ggy tudott embereket megbékiteni, mint senki
mas. A szerzd az alabbi monologot adja az apat szajaba a haldlos agyan, par nappal a halala
elott: ,, Tiszta lelkiismerettel eltem kozottetek, hiszen — mint lathatjatok — most, halalos agyamon
is Istent hivom tanusagul, hogy midta vallasos életet élek, nem volt olyan ember, kinek
gonoszsaga, ragalmai vagy perlekedése miatt szivemben olyan ellenséges érzés ébredt volna,
amely megérte volna a holnapot. Mindig is a béke pdrtjdan dlltam, a belsé csend és testvéreim
idvoziilése vezetett. Krisztus kegyelmébol lelkem parancsa lett, hogy ne menjen le a nap, mig
tirelmem helyre nem all és elmém ki nem tisztul.””"®

A caritas eszménye a ciszterciek szamara a kdz0sség tagjai kozotti szeretetet jelentette,
és mint ilyen, egy 1épést az Ur iranti végsé szeretet felé. Mint azt a Vita Aelredi alapjan lattuk,
ez volt a rievaulx-i k6zdsség életét is meghatarozd alapgondolat. A ciszterci teoldgia egyik
legfontosabb témaja a kozOsség és annak Istenhez fiiz6d6 kapcsolata. A szeretet és a

jotékonysag szorosan 6sszekapcsolodtak a baratsdg fontossagaval a ciszterci kozdsségeken

66 Bynum 1975. 273-286.

67 Bynum 1975. 273-286.

68 Bynum 1975. 273-286.

8 Ep.78.

70 ,»Ego cum bona consciencia conuersatus sum inter uos, quia Deum testem inuoco in animam meam utpote
constitutus, ut cernitis, in articulo mortis, quod nunquam postquam habitum huius religionis accepi cuiuslibet
hominis malicia uel detraccione uel litigio in illum exarsi aliqua commocione, que diei finem in domicilio cordis
mei expectare preualuisset. Semper enim pacem diligens et fraternam salutem et propriam quietem, hoc gratia
Christi animo imperaui ne turbata mentis mee paciencia solis occubitum pertransiret.” VA 50.
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belul. A széveg alapjan vildgossa valik, hogy ez a teoldgiai koncepcié hogyan formélta a
kozosség miikodését, kiilonos tekintettel a felebarati szeretet és a megbocsatas eszméire.
Tovabbd, a Krisztus természete, embersege és szenvedés kdzponti témaja volt a 12. sz&zadi
spiritualitdsnak. A szerzetesi gyakorlatban mindez a Krisztussal valé azonosulast jelentette
azéltal, hogy a szenvedése iranti egyiittérzést ,,atkonvertaltak” az embertarsaik szenvedésével
val6 egylittérzésse. A ciszterci spiritualitdsban a Krisztussal valé egységre torekvés gondolata
kozponti szerepet tolt be, amelyet jol nyomon lehet kdvetni az Elrédrél szolo életrajzon

keresztiil.

Eszmény es valosag

Az el6z6 fejezetben bemutattam a legfontosabb ciszterci eszményeket a Vita Aelredi-n
keresztul. Azonban rievaulx-i apatnak volt egy olyan — az eddigieknek latszolag ellentmondé —
oldala is, amelyet életrajziroja kevesbé hangsulyoz. Az Elréddel foglalkozd kutatok szinte
mindegyike a teoldgiai tanitasainak origéjat az idealis monasztikus kdz6sseg eszméjében
hatarozta meg, ezzel megerdsitve Walter Daniel rola rajzolt hagiografiai portréjat, viszont sok
esetben az Altala vezetett szerzetesi kozosség tarsadalmi es kulturdlis beagyazottsagtol
fuggetlenil tették mindezt. Ebben a tekintetben hianypotlénak szamitanak Marsha Dutton és
Elizabeth Freeman munkai. Dutton fontos érdeme, hogy gondos figyelmet forditott Elréd
torténeti jelleglh munkainak elemzésére is, amelyekbdl egyértelmiien kideriilt, hogy 6 maga is
fontos szerepet jatszott koranak térténelmében, és szo sincs arrol, hogy ne érdekelték volna a
monostoron kiviil zajlo ,,vilagi” események Anglidban, mint ahogy azt a Vita Aelredi-b6l
kiindulva gondolnank, sét, inkabb megprobalta azokat befolyasolni.”* Ezt a megfigyelést
tamasztotta ala Freeman ciszterci torténetirasrol szolo konyve is, amelyben kifejezetten
Angliara koncentral 1150 és 1220 koz6tt.”> Tovabba, 2017-ben jelent meg Jean Truax, mar
kifejezetten Elréd kozéleti szerepvallalasat targyald munkaja’®, ami jol mutatja, hogy az elmalt
évtizedekben egyre inkabb megjelent a Vita alapjan kirajzolodé apat képének arnyaldsara valo
torekvés. Mint azt az el6z6 két alfejezetben lattuk, amennyiben csupan a Vitabol leirtakbdl
indulunk ki, egy folyton betegeskedd, passziv, onmegtartoztatod életet €16, a belsd lelki életét,
illetve a rievaulx-i kdzossegi életet eldtérbe helyez6 és a monostoron kiviili vilagot figyelmen

kiviil hagyo apatot latunk, aki alig varja, hogy ,,foldi szamiizetése” véget érjen. Walter Daniel

1 Dutton 1993. 112-143.
2 Freeman 2002.
73 Truax 2017.
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szerint az apét életének utolso tiz éve a szigorl életmdd kovetkeztében kialakuld betegsegek
miatti szenvedesekkel telt. A Vita a halala el6tti utolsé négy év nehézségeit kiillondsen
érzékletesen €s tobb fejezeten ativelden mutatja be, amely nehezen dsszeegyeztethetd azzal a
ténnyel, hogy Elréd nemcsak az utolso tiz, de az utols6 négy évben is igen gyakran hagyta el a
monostort.”* A Vita legvégén viszont maga a szerzd is kitér arra, hogy Elréd a halalos dgyan
azt mondta az 6t kortilvevo szerzeteseknek, hogy ,,so0kszor folyamodtam engedélyetekért, mikor
at kellett kelnem a tengeren, ha messzi foldre kellett sietnem, vagy ha alkalmam volt felkeresni
a kiralyi udvart.”™ A politikailag kilonosen érzékeny tertileteken kedvelt, prominens hazak
ciszterci apatjai a monostor falain kiviil is jelentés szerepet toltottek be a nagyvilagban.
KozvetitOkeént, tanacsadokként tevékenykedtek vilagi uralkoddk szamara, €s sok 1dot toltottek
diploméciai utazasokkal. Val6jaban szoros kapcsolatot apoltak a vilagi hatalommal, mert bar
az ilyen jellegli elfoglaltsagaik hatranyosan érinthették a monostoron beluli szerzetesi
kozosséget, az apatsagnak mégis lehetdsége volt magas rangu személyek és nagylelkii
adomanyok ,,megnyerésére”.

A Vita Aelredi-ben viszonylag kevés utalast talalunk arra vonatkozéan, hogy valéjaban
Elréed milyen fontos szerepet jatszott koranak (egyhaz)politikai Ugyeiben, ezért a kutatok
gyakran hangsulyozték, hogy a Vita nem adja vissza Elréd sokoldalUsagat, témait tekintve
erosen szelektiv. Ez kétségteleniil igy van, a szerz6 Elréd személyiségének és tevékenységeinek
csak bizonyos, szdmara fontos aspektusait tarja az olvaso elé. Pierre-André Burton azonban
megjegyzi, hogy azok a kutatok, akik azzal vadoljak a szerzot, hogy Elréd ¢életének nyilvanos
és politikai dimenzidjat egyaltalan nem jeleniti meg, azok nem csak igazsagtalanok vele
szemben, de olvasatuk is feliiletes.”® lgazsagtalanok, mert Walter valodi szandéka egy olyan
modellt allitani a szerzetesek elé, amelyet érdemes kdvetni, és hasonlova valni hozza, nem
pedig egy olyan objektiv, torténetileg hiteles biogréafiat irni, amely valaszol a rankei ,,mi tortént
valojaban” kérdésre. Hagiografiai portréja nem mindenre kiterjedd beszamoléd ad, hanem
sokkal fontosabb szamara a reprezentacio. Nem is igazan az események érdeklik, hanem azok
jelentése, melyek felfedik Elréd személyiségének azon részeit, amelyek mintaul szolgalhatnak
a kozosség tagjai szamara. A kdzéleti szerepvallalas sokkal kevésbé hangsulyos a Vitaban, mint
amennyire Elréd valodi életében volt, de a szerz0 mégis megjelenit olyan torténeteket,

amelyekbdl nem csak erre vonatkozo kovetkeztetéseket vonhatunk le, hanem beleilleszkednek

™ Race 2011. 169-194
5 Sepe pecii a uobis licenciam uel cum transfretare habuissem uel debuissem ad remotas quasque prouincias

properare uel institissem regis curiam petere.” VA 50.
"6 Burton 2020. 20.
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abba a narrativdba, amelyen keresztil képet kaphatunk a caritas fogalméanak egy olyan
dimenziojardl, ami latszolag nehezen 0sszeegyeztethetd a ,,vilagtdl vald elvonulds™ ciszterci
mitoszaval.

Hogy Walter nem hagyta figyelmen kiviil Elréd ,,masik oldalat”, azt bizonyitja, hogy
milyen gyakran hivatkozik ra béketeremtoként. Ez a mindsités — a héber etimologiara valo
finom utalasként — lehetévé teszi Walter szamara, hogy hallgatélagosan parhuzamot vonjon
kozte és a bibliai Salamon kiraly kézott.”” Salamont a kézépkorban gyakran jelenitették meg
1gazsagos birdként, béketeremtdként, vagy a jeruzsalemi templom épitdjeként, mindenekelott
azonban a bolcsességre torekvd uralkodd modelljének szamitott.”® Kiilonbozd erényei és tettei
miatt Krisztus eldképének is tekintették tipologikus értelemben, mivel békés uralma Krisztus
végtelen békés uralménak oszdvetségi eloképét is szimbolizalhatta.’® Walter Ggy jeleniti meg
Elréedet Salamon mintajara a Vita kiilonboz6é szakaszaiban, mint egy olyan (politikai)
ugyintéz6t, aki a hatalmat — a kirdlyi udvarban es apatként is — olyan korultekintessel és
Ovatossaggal gyakorolja, mint a bibliai kiraly. Masrészt a Vita Aelredi apro részleteibél az is
kiderul, hogy a békét nemcsak a monostorban tartotta fontosnak, hanem azon kivil is, és ezt
minden eszkozzel igyekezett eldmozditani. A ,béketeremtd” és az ,,igazsagos bird” Elrédre
osztott szerepeit alatamasztjak a korszakbdl szarmazé oklevelek is, ugyanis azok, amelyeken
Elréd neve szerepel, legtobbszor egy vitas gy rendezese kapcsan mediatorkent valo
kozremiikodésérsl tanuskodnak.

A skot uralkodd udvaraban eltoltott évekkel kapcsolatban hangstlyozza a szerzo, hogy
mar akkoriban is megmutatkozott a béketeremtésre valo képessége. Mindent kezében tartott,
ami az udvarban tortént, és bar olyan poziciéban volt, hogy arthatott volna masoknak, mégis
szelidseg, igazsagossag, és baratsagossag jellemezte azt, ahogyan menedzselte a monostor
iigyeit. Mint kordbban emlitettiik, a szerzd azt tekintette a vilagi szolgélat legfobb inditékanak
¢s értelmének, hogy olyan vezetdi és kirdlyi erényeket sajatitott el ebben az idészakban,
amelyeket a késdbbiekben apatként tudott kamatoztatni. Amikor az udvarban ritamadt az a
bizonyos lovag, az iranta tanusitott alazat, a turelem és szeretet lattan, a skot kiraly egyre
fontosabb Ugyekkel bizta meg. Mar szerzetes volt, amikor az akkori apat, Vilmos, azt
tapasztalta, hogy sokkal bolesebb és koriiltekintébb, mint korabban gondolta, mert kdnnyedén

oldott meg fontos és nehéz problémakat.8! A Vita egyik késébbi részéhez hasonloan itt is Gigy
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utal ra, mint a ,masodik Danielre”, csak most nem a szamiizetéssel, hanem az ligyek
megoldasaban mutatott bolcsességével, koriiltekintéen meghozott dontéseivel kapcsolatban.
Vilmost apét e felismerés utan kildte el a sajat nevében targyalni Rémaba egy, a monostort
érintd yorki nézeteltérés ligyében. A szerz0 tanusadga szerint olyan sikeres volt az gy
rendezésében, hogy Romabol vald hazatértét kovetéen Vilmos eldléptette noviciusmesterré.
Bar errdl nem ir részletesen Walter, de a ,,yorki nézeteltérés” azt takarja, hogy a korabbi érsek,
Thurstan 1140-es évek elején bekovetkezd halalat kovetden nem volt egyetértés az utddjara
vonatkozdan. Az akkori angol kiraly, 1. Blois-i Istvan William Fitz Herbertet jelélte Thurstan
utodjaul, akit 1141-ben meg is valasztottak, ezt viszont a két legnagyobb befolyassal rendelkez6
ciszterci monostor — Rievaulx és Fountains — ellenezte, példaul megvadoltak sziméniaval,
egyhéazi személyhez nem mélté magatartassal.®® Az 6 jelsltjiik Murdac Hernik, Fountains
korabbi apéatja volt, aki régebben a clairvaux-i ciszterci monostorban is megfordult
szerzetesként.®* Vilmos, Rievaulx elsd apéatja a Fitz Herbert elleni koalicio egyik vezetd
egyeénisége volt, az omindzus romai Ut 1142-ben pedig a Fitz Herbert elmozditasara iranyulo
probalkozas volt a papanal.®® Azonban ez nem volt olyan sikeres, mint amilyennek Walter
beallitja, ugyanis ekkor még a papa nem hozott itéletet az iigyben, csak egy késObbi romai
missziot kovetden sikeriilt elmozditani az érseket, de ennek a papahoz latogatd ciszterci
delegacionak mar valamilyen okbol kifolyolag nem volt tagja Elréd.®® Mindenesetre ezek
alapjan megallapithatd, hogy Elréd mar szerzeteskent is aktiv szerepet vallalt az egyhazpolitikai
ugyekben, nem csak apatként. A Vita Aelredi narrativajaban pedig gyakori motivum, hogy
Elréd a konfliktusok rendezésében mutatott Gigyessége, diplomaciai képessége és bdlcsessége
folytan lépked egyre feljebb a ,,ranglétran”.

Walter szintén megemlékezik egy olyan esetrél, amikor Elréd elutazott a skociai
Gallowaybe, ahol sikeresen rendezte a dundrennani monostor vilagi alapitdja, Gallowayi
Fergus és fiai kozotti csaladi viszalyt, ami veszélyeztette a kozdsség biztonsagat. Dundrennan
Rievaulx 1143-ban alapitott leAnykolostora volt, amelynek alapitasaban — a masik, szintén
Rievaulx ala tartoz6 skot ciszterci monostor, Melrose mellett — fontos szerepe volt I. David skot
uralkodonak.8” Walter emliti, hogy sem a kiraly, sem a puispok nem volt képes kibékiteni az

itteni ellentéteket, de ,,Elréd, a béketeremts, mindannyiukkal talalkozott, a béke és a josag
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szavaival a diihGs embereket békével, a szeretet egyetlen kotelékével kototte ossze.”® Elrédnek
tobb olyan Gtja ismert, amelyek Skdcidba vezetettek, ezek kdzll az imént emlitett dundrennani
epizod 1159-ben tortént, de jart itt 1165-ben is egy hétig, illetve Melrose-ban tobbszor is a
halalat kozvetleniil megel6z6 egy-két évben. & Walter az utazasok koziil csak a romai, illetve
ezt a skociai utat emliti, de mindkett6t azzal kapcsolatban, hogy bolcs béketeremtoként jart el.

A salamoni minta akkor is megjelenik a Vitaban, amikor Elréd revesbyi és rievaulx-i
apatsadganak idejére vonatkozéan egyarant hangsllyozza az apéat erényeit, részben azzal
kapcsolatban, hogy mindent kétszeresére gyarapitott, részben pedig azzal, hogy a korabeli
Anglia fontos alakjaival j6 kapcsolatot apolt, akik szinte szentként tisztelték. Utobbival
kapcsolatban megjegyzi, hogy levelezést folytatott a papaval, Franciaorszag, Anglia és Skdcia
kirdlyaival, a yorki és a canterburyi és érsekkel, Anglia Kiralysaganak legrangosabb
embereivel, illetve széles korben elterjedt hirneveére is felhivja a figyelmet azzal a mondattal,
hogy ,.Isten e szolgajat nagy szeretetet ovezte az egész birodalom, és kiilonosen a kiraly részérol
[...].7%° Martha Newman Elréd II. Henrikhez fiiz6d6 viszonyat — tanacsadoi tevékenységét —
Clairvaux-i Szent Bernat és VII. Lajos francia kiraly kapcsolatahoz hasonlitotta.®! Elréd
személyes levelezései nem maradtak fent, de toébb olyan torténeti-politikai jellegli miivet irt,
melyek Angliara, annak tortenelmére és kurrens politikai eseményeire reflektalnak. A negy
ismert miive kOzll harom cimzettje 1. Henrik (1154-1189) volt, akit Elréd a helyes
kormanyzéasra vonatkozo tanacsokkal latott el, hogy miképp valjon jo és igazsagos uralkoddva
példat véve az elédjeirdl, illetve hogyan épitsen fel egy olyan allamot, melynek alapja a jog és
az igazsagszolgaltatas.? Dutton szerint Elréd azért foglalkozott ennyit a kiralyok
igazsagszolgaltatasban betoltott szerepével €s a tarsadalom ,,helyes” rendjével, mert Ggy vélte,
hogy elengedhetetlen a boldogsag eléréséhez, mig Burton Elréd lankadatlan vagyat emelte Ki
Anglia békéjének megteremtésére, amely szerinte az egész vilag rendjének megteremtésére
iranyulo teoldgiai elkotelezettségének is szerves részét képezte.®® Martha Newman pedig tgy
véli, hogy a ciszterciek — Szent Bernat példajaval leginkdbb szemléltetheté — politikai

tevékenysége a szerzetesi életrdl alkotott fogalmuk kovetkezményeként bontakozott ki.

8 Quos omnes conueniens Aelredus pacificus uerbis pacus et uirtutis natos iratos famissima pace federauit in
unum dileccionis uinculum [...]. VA 46.
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0 Multum ergo dilectus famulus Domini ab uniuersis prouincialibus uerum et a toto regno et permaxime a rege
domum suam opulentam parauit et uberem.” VA 28.

%1 Newman 1996. 178

%2 Dutton 2012. 206.

% Dutton 2012. 206.
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Felismerték, hogy a foldi ¢let sziikségszeriien tokéletlen, fesziiltséggel és viszalyokkal teli, ezért
gy vélték, hogy az 6 beavatkozasuk is sziikségszerii a béke megteremtésének érdekében. %

Elréd egyik Henriknek cimzett miive a Szent Edwardrol szolo életrajz, amelyet
(Hitvall6) Edward (1042-1066) 1161-es szentté avatasat kovetGen irt meg, éppen abban az
iddszakban, amikor a I1. Henrik és a canterburyi érsek, Beckett Tamas kozti ellentét a tetéfokara
hagott.%® A kiraly és az érsek kozotti viszaly artott a ciszterci rend egységének. Jean Truax
szerint Elréd a konfliktusban egyértelmiien a kirdly mellett allt, és ezt 0sszefliggésbe hozta a
Vitaban gyakorta felbukkand kritikusokkal. Szerinte Beckett 1163-as martirhaldla, majd az
1173-as szentté avatasa Elrédet a ,,tOrténelem rossz oldalara” helyezte, és a hirnevét az asta ala
a renden beliil, hogy Il. Henriket tdmogatta.®® Katherine Harvey — Truax konyvérdl irt
recenzidjaban — ugy veéli, hogy Truax tal komolyan veszi Walter Daniel Elréd kritikusaira tett
utaldsait, ugyanis a ,,szkeptikus” viszonylag gyakori alak a 12. szazadi hagiografiai irasokban,
amely lehet6vé teszi a szerzé szamara, hogy bizonyitsa a Krisztushoz hasonlé ember szentségét
a kételyek ellenére.®” Tovabba megjegyzi, hogy ha mégis komoly kritika érte az apatot, akkor
annak okai vagy abban keresenddk, hogy a monostoron beliil kivételezett egyes személyekkel
és ez konfliktusokat eredményezett a kozdsségen belul, vagy pedig a kilvilaggal valo intenziv
kapcsolatai révén valt a tamadasok céltablajava.®® Néhany kortars minden bizonnyal némi
cinizmussal viszonyult a kiralyi udvarokban siirg6-forgd apatokhoz, akik raadasul a
monostoraik javainak felhalmozasaban is rendkivil sikeresek voltak — mint ahogy err6l Walter
is megemlékezett.

Walter Daniel egy hosszu bekezdést szentel annak, hogy moralis magyarazatot adjon
arra a terileti novekedesre, amely Elréd apatsaganak idején ment végbe: ,,Hirnevét az egész
vidék jol ismeri. Puspokok, grofok és barok hodolnak neki és a helynek is, tiszteletik és
szeretetlk jeléll pedig javakkal toltik meg azt, ajandékokkal halmozzak el, békével és
védelmikkel oltalmazzak. A plspok utasitast ad neki, hogy prédikaljon a papsagnak a helyi
zsinaton, 0 pedig engedelmeskedik. Maskor nagylelkii foldadomanyokat kell elfogadnia, s ezt
megteszi, mert belatta, hogy ezekben a bizonytalan idékben az ilyen ajdandék a lovagoknak és a
szerzeteseknek egyarant hasznara van, mert azokban az idékben nehéz volt barkinek jo
emberként élnie, hacsak nem szerzetes vagy vallasos rend tagja volt, mert a foldet Ggy feldultak

és olyan ziirzavar uralkodott rajta, hogy azt kis hijan sivataggal tette egyenlévé a rosszindulat,

% Newman 1996. 171-190.
% Truax 2017. 194-222.

% Truax 2017. 194-222.

% Harvey 2017.

% Harvey 2017.
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az 6ldoklés és a gonoszok dulakodasa. Ezért azt szerette volna, ha ez a féld, amelyért majdnem
minden ember élet-haldl harcot vivott, keriiljon a szerzetesekhez, legyen az 6 javukra, és tudta,
hogy ha odaadjék, amijik van, azzal a birtokosok tidvét szolgéljak, de ha nem adjék oda, akkor
akar életiiket és tulajdonukat is elveszithetik tgy, hogy cserébe semmit nem kapnak.”®® A
whizonytalan idok” kifejezés 1. Blois-i Istvan uralkodédsa idején zajl6 angol-normann
polgarhdborura utal. Walter a monostornak valé adomanyok elfogadasanak kapcséan kifejtett
érvelése rendkivil pragmatikus: egyrészt a vilagi személyeknek nagyobb esélyik van elnyerni
a megvaltast a monostornak adott adomanyokon keresztiil, masrészt pedig, tagabb értelemben
véve az Egyhaznak adott birtokok legalabb nem az ellenségek kezébe keriilnek.!® Marsha
Dutton szerint a Vita ezen részének hangvétele meglehetdsen apologetikus, és az adomanyok
elfogaddsanak miértjének hosszanti kifejtése arra utal, hogy mas monostorok eldljardi nem
feltétlenul nezték j6 szemmel azt, hogy Elréd ennyire sikeres a sajat monostoranak szerzett
anyagi javak tekintetében, es lehetseges, hogy a széban forgd kritikusok mas, kevésbé lgyes
kornyékbeli apatok lehettek, akik egyszertien csak féltékenyek voltak a sikereire €s arra, hogy
elhalaszta el6liik azokat a tamogatokat és birtokadomanyaikat, akikre es amelyekre esetleg
nekik is szilkségiik lett volna.’®> A monostorok és eldljardik kozotti konfliktusok természete
legtobb esetben gazdasagi jellegli volt, €s még az egy €és ugyanazon rendhez tartozé monostorok
kozotti problémak okai is els6sorban a vilagi donatoroktdl kapott birtokokok (grangiak)
egymashoz valé kozelségébdl és a tiszta hatarok lefektetésének hianyabol eredtek.l%? A
konfliktusok monostorok kdzotti rendezésének tigyében gyakran egy masik rendhaz apatja lett
megkérve — vagy jelolte 6t ki a generalis kaptalan —, hogy mintegy dontébiroként jarjon el.
Elréd minden bizonnyal gyakran vallalta el ezt a szerepet, de 6 maga, illetve Rievaulx is érintett
volt ilyen jellegti konfliktusokban.®® Julian Haseldine azonban tgy gondolja, hogy az amicitia
¢s a velejaro kotelezettségek sok kiilonbozd szerzetesrend kozotti koteléket megmagyaraznak,

¢s jobban tiikrozik a 12. szdzadi szerzetesi vildg miikodését, mint a rivalis csoportokrol és

9 Currit per totam regionem fama illius. Episcopus comites et proceres uirum uenerantur et locum ipsum pro
eius reuerencia et amore possessionibus cumulant, beneficiis multiplicant, pace ac proteccione sua defensant. In
synodis iubet illum antistes sermonem facere ad clericos, quod et facit; sacerdotes corrigere, quod non omittit;
militum terras ex elemosinaria largitate possidere ad subsidium filiorum, et obedit, quia nouerat hoc illo in
tempore militibus prodesse et monachis. Vix enim in diebus illis aliqui bene uixerunt nisi uel monachi uel alii
cuiuslibet religionis uiri, quia omnis terra malorum malicia cede ac uastacione turbata et confusa prope modum
readacta fuerat in desertum. Volebat ergo monachis cedere ad utilitatem pro qua uniuersi pane pugnabant ad
mortem. Et sciebat possessoribus ad salutem proficere Deo dare quod habebant, qui nisi hoc darent eciam forsitan
sine mercede cum uita et illud perdidissent.” VA 28.

100 Jamroziak 2005. 154.
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103 powicke 1950. Introduction Ixiii.
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intézményekrdl alkotott hagyomanyos szemlélet.1% Jamroziak ramutatott, hogy ez a kijelentés
igaz a rievaulx-i monostor esetére, amelynek szamos ciszterci, és mas rendhez tartoz6 haz is
volt a kozeli szomszédségéaban, akik bar Rievaulx versenytarsai voltak a donacids piacon, de
fontos szovetségesek, néhany esetben akar még baratok is lettek.1% Erre jo példa Byland esete,
amely Rievaulx-t6l mindéssze masfél mérfold tavolséagra volt. A bylandi monostort az a Roger
de Mowbray alapitotta 1138-ban, aki egyben a riveaulx-i monostor egyik legaktivabb
tamogatdja volt.2°® A monostor eredetileg a Savigny-kongregaciohoz tartozott, azonban 1147-
ben egyesiilt a két rend. Jamroziak elemzésébdl kideriil, hogy a két monostor kozotti
konfliktusok a fentebb emlitett okokbdl adédtak, azonban ez nem jelentette azt, hogy az apatok
személyesen ne apoltak volna egymassal j6 kapcsolatot, hiszen Byland apétja, Roger azon
kevesek egyike, akit Walter Daniel név szerint megemlit, hogy jelen volt Elréd haldlos agyanal.
107 A ciszterciek a caritas fogalmat két szinten értelmezték: egyfeldl, mint lelki egység Istennel,
masfelél mint egy olyan lelkiilet, amely 6sszekoti a szerzetesi kozosségeket és az Egyhdz mas
tagjait.’®® Ennek az eszménynek a gyakorlati alkalmazasa nyilvanul meg a Vita Aelredi
narrativajaban, amely vezérelvet és eszkdzt egyarant jelentett a kozosség vezetdje szamara.

A gyakorlatban a monostoroknak a spirituélis funkcié mellett gazdasagi szerepe is volt,
és mivel a jovedelmek forrasa — legalabbis elmeletben — csak a fold volt, igy a birtoktertletek
kiterjesztése €és azok bebiztositasa kulcsfontossagu volt a hatékony miikddés és fenntarthatosag
elérésének érdekében, mar csak azért is, mert a kezdeti foldadomany a vilagi alapitod részérdl
tendenciajat tekintve nem volt tilsagosan nagylelkii.'® Ennél fogva az apéat szamara a
gyakorlatban nem lehetett tul alacsony prioritds timogatokat szerezni. Elvben a ,,vilagtol valo
visszavonulas” jellemezte a ciszterci kozosségeket, de valdjaban mindig sziikség volt olyan
kiils6 személyekre, akik az uj tagokat és a gazdasdgi tamogatast biztositottak. Elréd a Lelki
baratsagrél cimi miivének masodik konyve elején egy Walter nevli szerzetessel folytat
parbeszédet, akinek személye minden bizonnyal megegyezik Walter Danielével. Ebben a
parbeszédben Elréd ugy abrazolja énmagat, mint a monostor tgyeivel elfoglalt személyt, aki
éppen vilagi személyekkel ,,izlete]”. Walter pedig nehezen viseli, hogy amig Elréd veliik
foglalkozott, addig a szerzetesekre nem tudott id6t szanni. Elréd erre a kdvetkez6t mondja: ,,El

kell viselniink az ilyen embereket. Szolgdlatunkra lehetnek, de okkal félhetiink is téliik. De most

104 Haseldine 1993. 391.
105 Jamorziak 2005. 172.
106 Tryax 2017. 71.

107 \/A 59-60.

108 Newman 1996. 97—105.
109 Tryax 2017. 70.
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mar elmentek, és e faraszto kozjaték utdn mindannyiunk szamara édesebb lesz a magany.”%
Bér a monostor békéjét megzavarjak a kiviilrél jovo személyek, illetve az dket a monostor
teruletére hozo vilagi tgyletek, Elréd pontosan tudta, hogy szolgalatukra is lehetnek.

Walter Daniel nemcsak spiritualis vezetOként értékelte nagyra Elrédet a Vitaban, hanem
a lelki, erkdlcsi és gyakorlati készségeinek kombinacidjat. Szellemi és lelki tulajdonsagai
népszeriivé tették a szerzetesek és a vildgi személyek korében egyarant, 6 maga szigoruan
betartotta a szerzetesi életre vonatkoz6 eldirasokat, hirneve pedig vonzotta a tdimogatdkat; mig

0 maga aszketikus ¢életvitelt folytatott, a monostorra viszont nagylelklien koltott.

Osszegzés

Dolgozatomban egy angol életrajzzal foglalkoztam, amelyet az 1170-es években irt
Rievaulx-i (Szent) Elrédrol egy hozza kozel allo, ugyancsak az észak-angliai Rievaulx
apatsagaban €106 tarsa, Walter Daniel. Veéleményem szerint 6nmagaban Elréd személye miatt is
érdemes foglalkozni a Vita Aelredi-vel, hiszen bar a ciszterci rend egyik legfontosabb 12.
szazadi képvisel6jérdl van szo, eddig alig foglalkozott vele a magyar kutatas. Masrészt, és ez
fontosabb, a forras — miifajabol adodoan — elsésorban egy ideal bemutatasara térekszik, igy a
benne rogzitett informaciok is a hangsulyozni kivant eszménynek vannak alarendelve.'* Az
Elrédrol sz6lo életrajz egy lelkiségében sajatosan 12. szazadi ciszterci produktum, amely
legalabb annyit elmond a szerzordl, az 0 szentségrdl alkotott képérdl, illetve a ciszterci
célkozonségrol, mint magardl a mi alanyarol. Ahogy a bevezetésben is emlitettem, a szerzé
deklaralt celja Vita megirasaval az volt, hogy a jelenlegi rievaulx-i szerzetesek és a késébbi
generaciok elé egy kovetend6 peldat allitson. Ez a mi alkalmas volt arra, hogy rajta keresztil
bemutassam, hogy milyen eszményeket fogalmaznak meg a ciszterciek, mit tartanak fontosnak
hangsulyozni sajat magukrol, milyen tekintetben egyedulallok masokhoz képest.

Az elsé fejezetben azt vizsgaltam, hogy a Vita narrativaja alapjan Elréd miért Iépett be
a ciszterci rendbe. Megallapitottam, hogy a szerzé a ciszterciek radikalis, onként vallalt
szegénységet, életmodjuk szigorusagat, és a szeretet kotelékei altal dsszetartott kdzdsséget
hangsulyozza mint legf6bb motivacids tényezdket. Ugyanakkor arra is igyekeztem felhivni a
figyelmet, hogy miképp fonddott 6ssze a korabeli politikai helyzet a ciszterciek Anglidban valo
megjelenésével, illetve Elréd skét kiraly udvaraban eltoltott évei, kapcsolatai milyen szerepet

jatszottak a rievaulx-i monostorba valé belépésében. A masodik fejezetben a Vitdban megjelend

110 Aelred of Rievaulx 1977. 12.
111 Heffernan 1998. 87.
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aszketikus gyakorlatokrdl irtam, amelyek hatasara egy olyan bels6 atalakulason ment keresztil
Elréd, amely kozelebb vitte 6t a Krisztushoz vald hasonldésaghoz Walter szemében, illetve a
szigoru ciszterci életmddot — a minden felesleges dologrol torténé lemondast — is
megtestesitette. A harmadik fejezetben arra vilagitottam ra a szoveg alapjan, hogy a rievaulx-i
kdzosség életét meghataroz6 alapgondolat a felebarati szeretet mellett a megbocsajtas volt.
Mindketté rendkiviil fontos témaja a ciszterci teoldogianak és a 12. szazadi spiritualitdsnak
egyarant. Az Eszmény és valosag cimii fejezet pedig Elréd ,,masik oldalat” mutatta meg, amely
ellentmond a ,,vilagtol vald elvonulas” ciszterci toposzanak. Ugyanakkor a Vita alapjan
egyértelmil, hogy a szerz6 nem csak Elréd lelki és szellemi kvalitdsait értékelte nagyra, hanem
a gyakorlati készségeit is.

Walter Daniel miive és Elréd abrazolasa tehat messze tulmutat az életrajziron és az
alanyan. Bemutatja, hogy a 12. szdzadi reformszerzetesség milyen énképpel rendelkezett,

miképp probalt meg magéanak helyet talalni az egyre soksziniibb szerzetesi vilagban.
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