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Napjainkban egyre hangsulyosabb az élményalapu tanulas, amelyhez nagyban hozzajarulnak a
kulonféle non-formdlis oktatasban alkalmazott oktatadsi modszerek. A szabadtéri oktatasrol és
annak hatasairdl mar tébb empirikus kutatds is sziletett (iskolai jatszotér Gjragondolésa
Bangladesben, dél-walesi iskolasok tanulasi eredményeinek elemzése vagy akar a Kuo et al.
altal végeztt kutatds). A kutatdsok soran arra a megallapitasra jutottak, hogy a szabadtéri
tevékenységek, tandrak pozitiv hatassal vannak a fiatalokra. A szabadban eltoltott id6 segiti a
tanorak hatékonysagat és a tanulok kompetenciainak fejlodését. A szabadtéri oktatas kilondsen
napjainkban — a koronavirus megjelenés apropdjan — keriilt eltérbe, hiszen megnovekedett az
egyének szocializaciora és a szabadban eltolthetd iddre valo igénye. Tobb neves kutatd (John
Dewey, Mitchell et al., Khan Matluba, Marchant Emily et al.) foglalkozott mar a témaval,
azonban Romania teriiletén még nem terjedt el oly nagy mértékben ez a tipusui non-formalis
oktatasi forma. Igy sziikségessé valt ennek a vizsgalata az erdélyi régidban, azon belil is a
csikszeredai serdiilékoru fiatalok korében. Kutatasom célja szabadtéri tevékenységek
levezetése és ezek hatasvizsgalata kozépiskolas tanulok korében. A vizsgalatba egy 9. osztélyt
vonok be, akik szamara a szabadtéri tevékenységek bevezetése (kommunikacidt fejleszto,
csapatmunkat erdsité és egyéb készség fejlodését eldsegitdé tevékenységek) meghatarozo
jelentdséggel birhatnak az egyiitt eltdltendd kozépiskolai éveikre. Azt feltételezem, hogy a
vizsgalt korosztaly esetében a szabadtéri tevékenységek elomozditjak a szocidlis
kompetencigjuk, kommunikaciojuk, csapatmunkaban valo egylittmtikodésiik, valamint 6n- és

tarsismeretik fejlesztését.



Bevezetés

Napjainkban egyre nagyobb hangsulyt kap az élményalapu tanulds, melyhez nagyban
hozzajarulnak a kilonféle nonformalis oktatasi modszerek. llyen példaul a szabadtéri oktatas
is, melyre egyre nagyobb igény van vilagszerte. Az igény megndvekedését a koronavirus
okozta bezartsag és parcidlis tdrsadalmi elszigetel6dés még inkabb felerdsitette.

Az eddigi kutatasok leginkabb a nemzetkdzi porondon jelentek meg nagyobb szamban,
Romanidban e téren még nem beszélhetiink nagyobb 1éptékii kutatasokrol. Bar Kisebb
kezdeményezések szllettek, mint példaul a 7-es szdmu altalanos iskolaban Marosvasarhelyen
(Antal, 2021). Tovabba az Outward Bound program, amelyet Kurt Hahn inditott el Skdcia
teruletén (Mitchell, és mtsai., 2018).

Kutatasom soran arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy a szabadtéri oktatas milyen
hatassal van a serdiilékoru fiatalokra és osztalykozosségeikre. Célom, hogy egy olyan kutatést
vigyek véghez, amely segitséget nyujthat az oktatok szamara a szabadtéri oktatds modszereinek
alkalmazasat illetden, valamint megerdsitést nyljt a szabadtéri oktatas pozitiv hatasait illetden.
Elésegiti ugyanakkor a szabadtéri oktatasi modszerek elterjedését, mely altal tovabbi szabadtéri
helyszineket alakithatnak ki az iskol&k, ahol ilyen tipusu mdédszereket alkalmazva tarthatnak
tandrakat és altala tobb id6t tolthetnek a tanuldk a szabadban.



1. Szabadtéri oktatas az eddig megjelent publikaciok tikrében

1.1. Az oktatas fejlodése iranyzatok elterjedése

Az oktatds mindig is jelen volt az emberek életében, még ha nem is nevezték igy. Akar
otthon a csaladi kdrnyezetben, akar az iskola falai kozott taldlkozhattak a gyerekek, de akar a
felnottek is 4 ismeretekkel, elsajatitasra vard dolgokkal. Az oktatas az idok soran folyamatosan

valtozott, Gjabb és Gjabb nézetek lattak napvilagot.

Az o0korban és a kdzépkorban az oktatas terén nem forditottak figyelmet a kreativitasra és az
0nall6 gondolkodasra, leginkabb a tekintélyalapi oktatast részesitették elényben. A 18-19.
szazadban nagy mértékii valtozason ment at az oktatas, létrejott a szemléltetés pedagdgidja, ugy
is mondhatnank, hogy a személyt érzékszervei altal tapasztalt dolgok altal juttattak el a tudasig.
Ebben az id6ben fontos szereppel birtak a tartalmak, tapasztalatok kozott létrejovo
asszociéciok, azonban a tanulok ekkor még mindig passzivan ismerkedtek a szamukra Uj
dolgokkal (Hercz & Ledniczki, 2018).

A reformpedagdgia idején, a 19-20. szazad fordulojan eldtérbe keriiltek a gyermeki
tevékenységek és maga a cselekvés. A paradigmavaltas Jean Piaget nevéhez és munkassagahoz
kothetd (Hercz & Ledniczki, 2018).

Késobb egyformén valtoztak a tudas es a tanulas, mint fogalmak a 20. szazad végén. Mig
kordbban a magasabb tudas megszerzése volt a cél, ma a képességek, készségek és a

gondolkodas fejlesztése van eldtérben (Hercz & Ledniczki, 2018).

1.2. A szabadtéri oktatas elterjedése

Az 1d6 teltével a szabadtéri oktatas is egyre elterjedtebbé valt, hiszen magaba foglalja a a
tapasztalati tanulast és mellette a nonformalis tanulast. Ennél a tipust oktatasi formanal a
tanulokat aktivan be lehet vonni a tevékenységekbe. Tobb pozitiv elénye is van a formalis
oktatassal szemben. Tobb tanulmany is ramutatott, hogy hosszi tadvon hatasos ugy a

résztvevokre, mint a kozdsségekre.

A szabadtéri oktatast Peter Mitchell (2018) a kdvetkezéképpen definialta: ,, 4 szabadtéri
oktatds egy tervezett tanuldsi tapasztalat, amely az osztalytermen kiviil zajlik”. Ez a tipusd
oktatas foglalkozik tarsadalmi kolcsonhatasokkal, az egyenek személyes jollétével és
fejlodésével, a befogadassal, emellett pedig a csoportos es az egyéni tanulasi folyamatokkal. A

tanitast tekintve a hangsuly inkdbb a folyamatokon van, mintsem az eredményeken. Fontos,
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hogy az ilyen jellegli oktatas esetén sziikség van egy oktatora, segitore, akivel egyiitt végzik el
a feladatokat, a szabalyos tesztelések nem jellemzdek, inkabb az onreflexio, az onfelfedezésen

és az egyén személyes fejlodésén van a hangsuly (Mitchell, és mtsai., 2018).

A szabadtéri oktatas elésegiti a vezetéi és interperszonalis készségek €s az érzelmi
intelligencia fejlédését, ami azért is jo, mert a formalis oktatdsban ezek fejlesztésére nem
forditanak kelld figyelmet. Emellett pedig magasabb szintli tudas magatartast von maga utan az
aktiv kdrnyezet és ha ez nem lenne elég, az hogy a fiatalok a szabadban tanulnak aktivan az

egészsegugyi allapotukra is pozitiv hatassal van (Mitchell, és mtsai., 2018).

1.3. Hol van ma jelen a szabadtéri oktatas és hogyan szabalyozzak

Az elmult idészakban tobb orszagban kezdtek felfigyelni és aktivan foglalkozni a szabadtéri
oktatds altal elérhetd lehetdségekkel. Ilyen volt példaul Németorszag, ahol mar ideje koran
foglalkoztak a témaval, uttéréje volt az Erlebnispddagogik-nak. Nemzetk6zi szinten a
szabadtéri oktatast egyre ink&bb elismerték az ifjusagi munkaban és az ifjusagi projektekben
alkalmazott hatékony modszerként. A szabadtéri oktatasi programokat és tanfolyamokat az
Eurdpai Unié Erasmus + programja és a nemzetkozi ifjusagi munkat népszerisit6 kiilonféle
nemzeti szervezetek finanszirozzak. Németorszagban példaul a szabadtéri oktatast a szévetségi

korméany Kinder- und Jugendplan programja népszertsiti (Mitchell, és mtsai., 2018).

A szabadtéri oktatas elterjedése mellett az oktataspolitika és a dontéshozatal teriiletén
tevékenykedOk szamadra tobb kihivas is akad, mivel egyre tobb oktatdsi forma jelenik meg a
koztudatban. A szabadtéri oktatds teret ad hatranyos helyzetlieknek, etnikai kisebbségeknek,
valamint fontos szerepet jatszhat a nemek kozotti egyenldség elémozditasaban (Mitchell, és
mtsai., 2018).

A Cserkészmozgalom alapitojat Lord Baden-Powell-t gyakran emlegetik a szabadtéri
oktatas egyik alapképének. A mozgalmat 1907-ben alapitotta, a mai napig az egyik
legkeresettebb konyve a Cserkészet filknak, amelyben tébb szabadtéri tevékenységre dsztonzi

az olvasot (Mitchell, és mtsai., 2018).

A cserkészet mellett nem feledkezhetiink el Kurt Hahn-rol sem, aki a kalandoktatas terén
volt érdekelt személy. Tobb orszagban folytatott tevékenységet, meghatarozo alakja volt a a
szabadtéri és a nonformalis oktatasi tanterv fejlddésének. Max von Baden herceg, Németorszag
utolsd kancellarja adott lehetdséget Hahn-nak arra, hogy kiprobalja oktatassal kapcsolatos
elképzeléseit salemi birtokan. Igy jott létre a Salem projekt, amely Kisérletet tett arra, hogy a
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formalis oktatdsi rendszer mellett, a ,,harom R” tanuldsat helyezze eldtérbe, ahol nagy hangsulyt
fektetnek az egyén fejlodésére. Az iskola a kovetkezd szempontokat hangstlyozta: a jo és a
rossz kozotti valasztas, az erkolcsi fliggetlenség, a testi egészség javitasa. Késébb ujabb iskola
jott letre Skadcidban, majd Hahn megalapitotta az Outward Bound programot, amely
napjainkban tobb, mint 40 iskolat miikddtet vilagszerte. Az eredeti Outward Bound tananyag,
amelyet el6szor a walesi Aberdovey-ban hajtottak végre, az id6 mulasaval felismerhet
programma fejlodott, amely a szabadtéri oktatasi kinalatot ma is befolyasolja (Mitchell, és
mtsai., 2018). Emlitésre mélto, hogy a Salem Schloss iskola 2020-ban nnepelte 100 éves
évfordulojat. Az iskola a koronavirus megjelenésének ellenére is az egyik legkiemelked6bb

szinvonalu oktatési intézmény napjainkban (Morrison-Schilffarth, 2022).

John Dewey altal valt ismertté a cselekedve tanulas fogalma. Filozofusként tevékenykedett
az oktatas teriilletén. Ugy gondolta a hagyomanyos oktatasi modell, amely az
informécidatadason alapul, nem megfelel6 oktatas, inkabb a tapasztalati Gton torténd oktatast
tartotta megfelelonek (Mitchell, és mtsai., 2018). Dewey elgondolasa alapjan az oktatas a
tapasztalat kérdése, azonban hozzatette, hogy nem mindegyik tapasztalat oktaté jellegli. Azok
a cselekedetek, tapasztalatok, melyek nincsenek tiikrozve, levalnak a késdbbi, jovobeli

cselekedetekr6l (Mitchell, és mtsai., 2018).

., Hacsak a tapasztalatot nem ugy fogalmazzadak meg, hogy az eredmény egy olyan terv, amely
a tantargyakrol, az oktatas és a fegyelem modszereirdl, valamint az iskola anyagi

felszerelésérdl és tarsadalmi szervezetérdl dont, akkor ez teljesen a levegében log.” (Dewey,

1938, old.: 44)

Mindehhez tébb kritériumnak kell megfelelni, melyek kozil a legfontosabb a
folyamatossag €s az interakcid. Dewey szerint az élmény értékének mércéje a kapcsolatok és a
folytonossagok észlelésében rejlik, amelyekhez az élmény vezet. Elgondolasa alapjan a
folytonossag elve, vagyis a tapasztalati folytonossag az, hogy minden tapasztalat tovabb van
vive és azok a jovobeli tapasztalatokat befolyasoljak. Emellett pedig az interakci6 az, amikor a
tapasztalat megfelel az objektiv feltételeknek és a korabbi bels6 tapasztalatoknak, legyen sz6
szokasokrol vagy akar érzelmekr6l (Mitchell, és mtsai., 2018).

A szabadtéri oktatas is a kezdetek 6ta a Dewey oktatasi €s tapasztalati elméletén alapszik,
azonban elméletét gyakran értelmezik tévesen. Dewey a reflexiot kiemelten fontosnak tartotta,
ugy Vvélte a reflexio egy élménymod, amit reflektiv élményként hatarozott meg (Mitchell, és
mtsai., 2018).



Mindemellett kiemelte, hogy azok a trénerek, oktatok, akik a szabadtéri oktatasi
modszereket alkalmazzak megfelelé kornyezetet és lehetéségeket kell biztositsanak a
résztvevoknek, annak érdekében, hogy szembesiiljenek a valds vagy szimulalt problémakkal,
és segitsék 6ket a ndvekedésben, mikdzben atgondoljak és megfigyelik belsé és kiils6 vilagukat
(Mitchell, és mtsai., 2018).

A szabadtéri oktatast tekintve fontos, hogy a tevékenységek Ugy legyenek dsszeéllitva, hogy
azokon a részvevok minden tagja részt tudjon venni €s legyen benne szdmadra kihivas.

Osztondzni kell ket, hogy tapasztalataikbol tanuljanak (Neill, 2008).

Az id6 teltével kidolgoztak egy modellt, a valasztason alapuld kihivas modelljét (Neill,
2008), mely soran adott szituacioban kell teljesitsenek a részvevok és lehetéségiik van sajat
értékeket meghatarozni és egymast feleldsségre vonni, amennyiben valaki nem tartja be azokat.
Mindez érvényesiti az 6nbecsilés és a valasztas altali kihivas értékeit. Emellett fontos
megemlitenem, hogy ez egy olyan modell, ahol minden résztvevé maganak és csoporttarsainak

kell elszdmoljon, nem pedig a tanarnak, mint a formalis oktatéas soran (Neill, 2008).

Amikor szabadtéri oktatasrol beszéliink, nem szabad elfeledkezniink a Kolb-féle tapasztalti
tanulasi modellrél sem. Kolb szerint a tanulas a konkrét tapasztalatok szerzésével indul el, ezt
kovetden jon a megfigyelés, az elemzeés, mas szoval a tanulni kivantak megértése. Ezt koveti a
feldolgozas, majd az addig tanultak 0j szituaciokba valé Ultetése, kiprobalasa (To6th, 2011). Ez
a folyamat megy végbe a szabadtéri oktatas soran is fliggetlenil milyen témaban szerzi Uj

ismereteit a tanulé.

Mindemellett Pieter Schoe és Floor Vuééings munkassaga is kiemelkedé eredményekkel
szolgal mindazoknak, akik ifjisagi, kozigazgatasi és iizleti teriileten tevékenykednek. Ok
dolgoztak ki az egylittmiikodés skaldjat. Ez a skala azon alapszik, hogy minden csoport vagy
csapat esetében besz¢lhetiink egyiittmiikodésrol, annak jelenlétérdl. Viszont fontos tudnunk azt,
hogy nagyon nagy kiilonbségek vannak azon a téren, hogy hogyan mitkddnek egylitt vagy hogy
az egylittmikodésiiknek milyen eredménye van (Mitchell, és mtsai., 2018). Harom ter(letet

kilonitettek el:

- A kuzdelem vilagat, mely ellenallast kelt, ebben a vilagban nincsenek 6sszehangolva a
célok, nagymértékil ingertiltség jellemzi.

- Az elkertlés vilagat, ahol a célok, mintha nem is lennének, figyelmen kivil vannak
hagyva, az emberek kivonjak magukat a tennivalok aldl, itt mindenki a sajat dolgaival

van elfoglalva.



- Az egylittmtkodés vilagat, amelyet a kdlcsonds bizalom, az dszinteség, a kapcsolatok

keresése és a kdzos célok biztositanak (Marton, és mtsai., 2015).

Az egyiittmiikodés tudasmegosztast, kdlcsonds megbecsulést és elismerést, kdzds cél
kitiizését, egymas tulajdonsdagainak kiakndzasat, egymastol valo és egymassal valo tanulast,
valamint a mindenki szamdra elényos megoldasok megtaldlasdt jelenti.” (Marton, és mtsai.,

2015)

Ennek elsé 1épése, hogy tapasztalatainkat Osszegyljtsiik és ezeket itélkezés nélkiil
megosszuk tarsainkkal. Egyszertien elmondva, hogy mi tortént veliink, mi a célunk, hol allunk
jelenleg és ennek kapcsan dolgozhatunk-e kdzdsen. Amennyiben nyitva tartjuk elménket és
tisztelettel banunk tarsainkkal, konkrétan és direkt jelzlink vissza, abban az esetben a tanulési
folyamat gyorsan elindul és eltiinnek az addig jelenlévé hatarvonalak (Marton, és mtsai., 2015).
A szabadtéri oktatassal is, akar csapatrdl, akar csoportrol beszéliink célunk lehet, hogy jobban
tudjanak egylittmiikddni és ehhez a megfeleld6 modszereket alkalmazva el is juttathatjuk a

résztvevoket.

1.4. Tovabbi eredmények és vélekedések a szabadtéri oktatasrol

A 2020-ban elindult vilagjarvany tobb terileten okozott nehézségeket, ilyen volt az oktatas
is. Egy kutatasban hangsulyoztdk a szabadtéri oktatas jotékony hatésait, tobbek kozott
beszamoltak arrél, hogy a szabadtéri kdrnyezet javithatja a gyermekek motivaciojat és jolétét,
emellett pedig hozzjarulhat a gyermekek fizikai aktivitdsanak és tanuléasi eredményeinek
noveléséhez. Tovabba arrol is beszdmoltak, hogy a természetben val6 tanulas csokkenti a
stresszt és javitja a mentalis jolétet is. Minderre igen nagy szukség van napjainkban, hiszen a
jarvany legalabb 1,5 millidrd tanul6 oktatasat zavarta meg, mely a Foldon €16 gyermekek tobb,
mint 90% széazalékat teszi ki. Mivel a gyermekek tobb, mint 50%-a nem rendelkezik
elektronikai eszkozzel, melyet oktatési célra fordithat, megsziintek a tarsas kapcsolatok és a
személyes tanulds lehetdsége, ezek Osszességében pedig nagy mértékben befolyasoljak a
gyermekek mentélis jolétét. TObb orszagban jutottak arra a kdvetkeztetésre, hogy a szabadteri
oktatas lehet a megoldas (Khan, 2020).

/////

hogy a szabadtéri oktatds a gyermekek elényére valik. A jarvany terjedését kdvetden eldtérbe
kerultek a szabadtéri tevekenysegeket biztositd dvodak (Brooks, 2020). Hangsulyoztak, hogy

egy kis kreativitassal barmilyen beltéri tevékenység kivihetd a szabadba. Emellett pedig



igencsak jO hatdssal van a gyerekek szocialis, érzelmi és fizikai jolétére egyarant (Griffin,
2020).

A Swansea Egyetem kutatoi harom olyan dél-walesi altalanos iskola tanulasi eredményeit
elemezték, ahol a tanorakbdl hetente legalabb egy Orat a természetben tartottak. Arra jutottak,
hogy a tanuldk szabadsagérzete megndvekedett, amikor Kkikeriltek az osztaly falai kozul. A
tanérok arrol szamoltak be, hogy ez az oktatasi forma segitett minden tanul6 tipust bevonni a

tevekenységekbe (Marchant, et al., 2019).

Egy masik kutatasban, melyet 9-10 éves gyerekekkel végeztek, arra jottek ra, hogy a
figyelmet konnyebben fent tudjék tartani, akar kétszer annyi ideig is képesek a gyerekek
figyelni (Kuo, Browning, & Penner, 2018).

1.5. Interakcios tér biztositasa

A kutatast melyet Bangladesben végeztek, elétérbe helyezték a szabadtéri kornyezetet. A
diakok és a tanarok igényeinek megfeleléen atalakitottak at az iskola udvarat. Az eredmények
Kimutattak, hogy a gyerekek matematikai és természettudomanyi teljesitménye javult a
szabadban lezajlott orakat kovetden. Tovabba hangsulyoztdk, hogy a taniroknak eldzetes
képzésre van szukséglk, amennyiben szabadtéri Ordkat szeretnének tartani, hogy ki tudjak

hasznalni a kornyezetiik adta lehetdségeket (Khan, 2020).

1.6. A szabadtéri oktatas Romaniaban

Napjainkban mar tobb kezdeményezés is indult a szabadtéri oktatast illetden Romania
teruletén, erre példa a marosvasarhelyi 7-es szamu éltalanos iskola, ahol létrehoztak egy
szabadtéri osztalytermet, melyet a kornyezeti tényez6knek megfeleléen alakitottak ki (Antal,
2021). Constantin Cucos elmondésa szerint a szabadtéri tevékenységek eldsegitik a
csapatszellem kialakulasat, a tanulok kozotti kapcsolat 1étrejottét és fejlodését. Emellett gy
gondolja a szabadtéri oktatds nem szoritja hattérbe a tantermi oktatast, inkabb 0j fénybe helyezi
és kovetkezetességet ad neki. Kihangsulyozta, hogy egyfajta Osztonzesi és kiteljesedési
lehetéség a fiatalok szamara, mindezt az 0j kutatasok is alatdmasztjak. Egy innovativ iskola a
maga sajatos modjan felvallalja és integralja a szabadtéri oktatasi format. A megujulas, a
meger6sodés és a tevékenységi kor kiterjesztésének egyik forrasava teszi, mindezt pedig az

iskola es a tanulok javara (Cocus, 2012).
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1.7. Készségek, képességek fejlesztése a szabadtéri oktatas altal

A szabadtéri oktatas altal egy uj néz6pontbol mutathatjuk meg a tanuloknak az elsajatitasra
varo tananyagot, emellett pedig segithetlink nekik olyan készségek, képességek fejlesztésében,
elsajatitasdban, mint példaul az 6nkifejezés, kommunikacios képességek, én-azonossagtudat,
egymas megismerése, elfogadas, empatia és ért6 figyelem. Németh (2008) szerint a gyermekek
szocidlis kompetenciajat hatékonyan lehet fejleszteni az iskolai tandrak segitségével.
Kiilonbo6z6 tevékenységeket javasol egyes kompetenciak fejlesztésére, melyek a szabadban is
jol kivitelezhetéek, amennyiben megfeleld kornyezetet biztositunk a tanuloknak a

tevékenységen vald részveételhez.
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2. Modszertan ismertetése

Napjainkban egyre nagyobb sziikségét érezhetjiik a szabadban valo idétoltésnek. Ez az
iskolaban sincs masként, hiszen a korona virus még inkabb felhivta a figyelmet a természetben

valo id6toltésre. Arra, hogy a gyerekeket Ujra kivigyuk a természetbe.

2.1. Hipotézisek

A serdiil6koru fiatalok és osztalykozosségeik szabadtéri oktatasat illetéen a szakirodalomra
és a sajat tereptapasztalataimra tamaszkodva a kovetkez6 hipotéziseket allitottam fel:

1. Hipotézis: A szabadtéri tevékenységek/oktatas pozitiv hatassal van a gyermekek
fejlodesere.

Tébb cikkben, tanulmanyban is olvashatunk a szabadtéri oktatasrol és annak hatasairol.
Brooks (2020) is hasonloképp vélekedik a szabadtéri tevékenységek hatasait illetéen, aki
Skocidban tevékenykedett a szabadtéri élmény kapcsan. Kifejti, hogy a szabadtéri oktatas a
gyermekekre nézve pozitivan hat. Egyre inkabb el6térbe keriilnek azok az oktatési
intézmények, amelyek ezeket a mddszereket alkalmazzak.

2. Hipotézis: A szabadtéri oktatas segiti a kozOsség épitését, szorosabb kapcsolatok
kialakulasat.

A tanorak mellett a tanarok, akik osztalyt vezetnek gyakran viszik dket kirdndulni, ez nem
véletlen, ilyenkor méas szemmel nézhetiink a didkokra és 6k is egymasra, ujabb tulajdonsagokat
fedeznek fel egymasban és a szabadban lezajlott tevekenységek altal kozelebb keriilhetnek
egymashoz.

Tobbek kozott Constantin Cucos (2012) aladtamasztja, hogy a szabadtéri tevékenységek altal
a csapatszellem, a tanulok kozotti kapcsolatok fejlédhetnek.

3. Hipotézis: A gyermekek tobbségénél a szabadtéri oktatison valo részvételt kévetien

megfigyelheto valtozas a viselkedésében.

Eddigi munkédm soran, amikor gyermekekkel foglalkoztam és szabadban vezettem
tevékenységeket, jatékokat, tobb cselekedetlikben véltem felfedezni valtozast. Emellett Németh
(2008) is kiemeli, hogy amennyiben a gyermekek részt vesznek kiilonboz6 tevékenységeken
egyes kompetenciajuk fejleszthetd. Ezek kapcsan tevékenységeket is javasol. Altaluk a

gyermekek szocialis kompetenciajat hatékonyan lehet fejleszteni.

4. Hipotézis: A szabadtéri, mint non formalis oktatas kiegésziti a formalis oktatast.
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Az iskolakban egyre kevesebb azoknak az 6raknak a szama, melyek alatt a gyermekek a
szabadban tanulhatnak, szerezhetnek ujabb ismereteket, holott tobb kutatas is megerdsiti ennek
szlikségessegét es pozitiv hatasait.

A vilagon tobb orszag figyelt fel és jutott arra a kdvetkeztetésre, hogy a szabadtéri oktatas
lehet a megoldas a gyermekek mentalis jollétének elérésre, mivel egyre jobban eltlinnek a tarsas

kapcsolatok (Khan, 2020).

2.2. Alkalmazott kutatasi modszerek és eszkdzok

Kutatasom soran harom mddszert alkalmaztam, a kutatas teljessége érdekében. A harom
modszer a kovetkez6 volt: pedagdgiai kisérlet, kérdoives adatfelétel és megfigyeleés.

Kutatasomban egy csikszeredai iskola 9. osztalyanak 26 tanuloja vett részt.

2.2.1. Pedagogiai kiserlet
Az osztaly egy része részt vett egy harom napos programon, melyen a szabadtéri oktatasban
alkalmazott mddszereket alkalmazva vezettem le tevékenységeket. Az osztaly masik réesze,
azaz a fennmarad6 8 személy esetében nem torténet valtozas, a mindennapjaik ugyanugy
folytatodtak. A kisérlet soran a 18 didk a program keretén beliil a 14 tevékenységen/jatékon vett
részt, melyek a kovetkezok voltak: ismerkedd kor, pap sapkdja, elvarasok megbeszélése és
szabalyalkotas, evolucios és szurkolos ké/papir/ollo, hangoskodd, mi lennél, ha..., botdontés,
kenddfogo, kotélen sétalas, kézbe csapd, szOnyeges, szivacs, program kiértékelése. Mindegyik
valamilyen készség/képesséqg fejlesztésében jatszik szerepet.
A program a kovetkezOképp allt dssze:

Péntek

18:00 — 18:04 Erkezés

18:05 — 18:09 Bemutatkozas a csoportnak

18:10 — 18:14 Hazirend ismertetése

18:15 — 18:44 Elszéllasolas

18:45 — 18:59 Ut a vacsorara

19:00 — 19:59 Vacsora

20:00 — 20:14 Ut vissza a széllasra

20:15 — 20:44 Ismerkedd kor

20:45 — 20:59 Hangulatkelt6 jatek - Pap sapkéja
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21:00 — 21:59 Elvarasok megbeszélése és szabalyalkotas
22:00 — 22:59 Szabad program
23:00 Takarodd

Szombat

07:00 — 07:05 Ebresztd

07:06 — 07:44 K¢észiilodés a reggelihez

07:45 — 07:59 Ut a reggelire

08:00 — 08:59 Reggeli

09:00 — 09:14 Ut vissza a szallasra

09:15 — 09:29 Jégtoro jaték - Hangoskodo

09:30 — 10:59 Fejlesztd tevékenység - Mi lennél, ha...
11:00 — 11:29 Szabadid6

11:30 — 12:09 Botdontés

12:10 — 12:29 Kendd fogo

12:30 — 12:44 Késziilés ebédre, kirandulasra pakolas és szlinet egyben
12:45 — 12:59 Ut az ebédre

13:00 — 13:59 Ebéd

14:00 — 16:59 Kirandulas — Fejleszt6 tevékenység: Kotélen sétalas
17:00 — 17:59 Hosszabb szabadido

18:00 — 18:44 Urséta kiértékelése

18:45 — 18:59 Ut a vacsorara

19:00 — 19:59 Vacsora

20:00 — 20:14 Ut vissza a széllasra

20:15 — 20:29 Jégtoro jaték - Kézbe csapos

20:30 — 21:59 Fejleszto tevékenység - Szonyeges
22:00 — 22:59 Szabad program

23:00 Takarodo

Vasarnap

07:00 — 07:05 Ebreszt6

07:06 — 07:44 Késziilodés a reggelihez
07:45 — 07:59 Ut a reggelire
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08:00 — 08:59 Reggeli

09:00 — 09:14 Ut vissza a szallasra

09:15 — 09:29 Hangulatkelt6 jaték - Szivacs
09:30 — 10:59 Program Kiértéekelése

11:00 — 11:59 Csomagolas

12:00 Tavozas

2.2.2. Megfigyelés
A megfigyelést, mint mddszert jelen kutatdsban a kisérlet kapcsan alkalmazom. Minden
fejlesztd tevékenységet megfigyelek és ezek mellett a program teljességére nézve megfigyelem
a résztvevoket. Az ezekbdl szarmazd megfigyeléseimet pedig lejegyzem és dsszehasonlitom a

résztvevok visszajelzésével.

2.2.3. Kérdéives adatfelvétel

A kisérlet és a megfigyelés mellett, annak érdekében, hogy teljeskori vizsgalatot
végezhessek a 26 tanuldval lekérdeztem egy kérddivet a programot megel6zben (prae) €s egyet
a programot kovetéen (post). A két kérddivet Osszehasonlitva vonok le tovabbi
kovetkeztetéseket, melyeket tarsitok a sajat megfigyelési iv alapjan megfogalmazott
megfigyeléseimmel.

A kérddivekben olyan kérdésekre keresem a valaszt, hogy a figyelmiik, bizalmuk, a tarsak
ismerete valtozott-e a kisérlet soran, valamint a sajat magukrél és tarsaikrdl alkotott képuk

hogyan és miben valtozott.
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3. Szabadtéri oktatas mddszereinek alkalmazasa és eredményessege

A kutatasban részt vevo személyek szama Osszesen 26, melybdl 18 személy vett részt az
altalam tartott tevékenysegeken, a fennmarado 8 szemeély életében nem tortént valtozas. A
Kisérletben részt vett személyeket tekintve a fil-lany arany egyenl6 aranyban oszlik meg. A
szarmazasukat illetéen, a kutatasban résztvevok 73,1% vidéki, 26,9% pedig varosi.

Kutatasi eredményeimet a leginkabb fejlesztendd/fejlesztett készségek/képességek alapjan

csoportositottam.

3.1. A szabadtéri oktatasban fejlesztett készségek/képességek

3.1.1. Tarsismeret
A tarsak megismerése és a veliik toltott id6 részét képezi a szocialis kompetencia
fejlesztésének, err6l Németh (2008) is hasonlokepp vélekedett, hiszen kiemelte hatékonysagat
az iskolai tandrédknak, melyek segitenek a gyermekek szocidlis kompetenciajanak
fejlesztésében.
A Kisérletet tekintve tobb visszajelzés is érkezett, hogy Uj dolgokat tudtak meg egymasrol.
Ilyenre volt példa, amikor a ,,Mi lennél, ha...” tevékenység kiértékelésére kertilt sor:
, Nekem az tetszett, hogy nem csak parban, hanem kozosségben is
megtudhattunk Uj dolgokat eqymasrdl, és eléggé meglepd dolgokat is, jo volt
hallgatni ezt az egészet, ahogy nagy odafigyeléssel bemutattik egymast.”
,,JO volt ezt hallani, hogy sajat magukrol is mit gondolnak.”
. Igy is, hogy az osztdlyban sokat beszélgetek a tobbiekkel, még igy is tudtam
meg uj dolgokat.”
., En prébaltam odafigyelni, mert ebbdl az 5 dologbdl minimum egy olyan, ami
bar egy kicsit is jellemz6 a személyiségiinkre és el tud arulni dolgokat rolunk.”
., En gy gondolom egy beszédes ember vagyok, Ggyhogy nem lepett meg a
tobbség veleménye meg a monddkaja, de azert volt egy-kettd, amelyikre
felkaptam a fejemet és megtudtam valami ujat.”
., Nekem az tetszett a leginkabb, hogy mindenkinek megvolt az, hogy kit ismer a
legjobban és érdekes volt, hogy megtalalta és az, hogy kivel nem beszél.”
., Nekem tetszett hallani azt, hogy egyesek, hogy mutatjak be magukat és azt
tartottam a legizgalmasabbnak, hogy én eddig, iogy néztem rdjuk és, hogy 6k

hogy szeretnék, hogy hogyan ldssuk éket.”
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A kitoltott kérddivek alapjan elmondhatd, hogy tobb didk esetében tortént valtozas a
tevekenységek hatasara. Arrol az osztalytarsukrol, akit a legjobban ismernek az osztalyban a
26 f6bol 13-an irtak maskent, példaul volt, aki ujabb tulajdonsagait emelte ki irasaban, mint,
hogy “humoros, segitékész” és volt, aki a fejléddésére vonatkozoan irt: “Az elmult idékben
érzem a fejlodesét, ami igazan jol esik.”

Mindemellett azonban eldfordult az is, hogy a maésodik kérdéiv kitoltése soran
sziikszaviibban fogalmaztdk meg a tarsukkal kapcsolatos gondolataikat, ilyenre példa 2-3
személy esetében volt.

A kérdoivben feltett kérdések kozott arra is kivancsi voltam, hogy a névsorban utanuk
kovetkezé személyrl hogyan vélekednek és mindez véltozott-e a tevékenységek hatdsara.
Elmondhatd, hogy tdbb esetben tortént valtozas, hiszen 9 személy esetében véltem felfedezni
plusz informécidkat a tarsukrol. Volt, aki felismert egy negativ tulajdonsagot is, példaul:
., lusta” vagy volt, aki pozitivat, mint példaul: ,,figyelmes”, , megérts, bardtsiagos”. Olyan is
akadt, akinek megvaltozott a masik személyrdl alkotott képe: ,, Nem megbizhato embernek
tartom, a rola alkotott képem kicsit mas volt, viszont megmutatja lassan az igazi arcadt.”

A levezetett tevekenységeken tobb visszacsatolas volt, arra nézve, hogy milyen Uj dolgokat
tudtak meg a tarsaikrol, példaul a ,,Mi lennél, ha...” jaték sordn tobb személy valasztotta a
rozsat, mint szimbdélumot és erre a tobbiek fel is figyeltek, hiszen mindenki mas és mas
tulajdonsagot tarsitott hozza, ezeket latva pedig megerdsitették az osztalytarsak, hogy ez
valdban igaz az adott személyre.

A tevékenységek kdzben latvanyos kiilonbséget figyeltem meg arra nézve, amikor parban
kellett beszélgetni a legjobban ismert személlyel és a legkevésbé ismert személlyel. A ,,Mi
lennél, ha...” tevékenység soran elsé korben azzal a személlyel kellett beszélgetni, akit a
legkevésbé ismernek, ekkor mindenki egy zartabb poziciot vett fel. Akadt, aki oldalra fordulva
beszélt a partnerével, volt, aki nem is nézett a masikra, ezzel szemben, amikor az ismerds
személlyel kellett parban {ilni mar joval nyitottabbak voltak, nem térédtek vele, hogy hogy
iilnek a kényelemet helyezték eldtérbe és sokkal lazabb testtartasuk volt az el6z6hoz képest.

Gyakrabban néztek egymas szemébe és adtak a parjuknak visszajelzést, arr6l amit mondott.

3.1.2. Onismeret/6nkép
Griffin (2020) hatékonysagat a szabadtéri oktatasnak a gyermekek egyéni fejlédését illetéen,

a sajat magukrdl alkotott képiiket illetéen. Az altalam megkérdezettek kozott 13 személy
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visszajelzésében tlint ki, hogy valtozott a magarol alkotott képe a tevékenységeket kovetoen.
Volt, aki magabiztosabban fogalmazott a méasodik kérdéivben, mint az elsdben, erre példa:
1. Kérdoivben irt valasz: ,, aprosagokon stresszelek, félek, hogy az emberek megbantanak™
2. Kérdoéivben adott valasz: ,, Hat dszintén én szeretem magam, hdlds vagyok mindenért.
Nem tartom magam &tlagosnak kicsit meg kell ismerni és sokkal tébb van bennem mint
amit mutatok.”

A Kisérletben részt vettek kozott 14 tanulérél mondhatd el, hogy masként latja magat és mast
hisz arrol, hogy mit gondolnak rola a valosagban, csaladja, baratai. A kérddivek alapjan arra
jutottam, hogy 12 személy esetében térnek el a nézdpontok az adott személyrdl, azt vizsgalva,
hogy a személyek mit gondolnak, hogy masok hogyan latjadk oket és ezzel szemben, a
valdsagban az osztalytarsak mit gondolnak roluk. 14 esetben megegyezik a képzelt és a valos
kép, vagyis azok a személyek, akik jellemezték a leginkabb vagy legkevésbé ismert személyt,
az eddigi ismeretségik alapjan jol be tudtak azonositani adott tulajdonsagait.

Megfigyeléseim alapjan azok kozott a személyek kozott, akik részt vettek az altalam
levezetett programon tobb esetben volt jelentds felismerés az Onismeretet illetden. Volt, akinek
a ,,KOtélen sétalas” tevékenység segitett felismerni magaban, hogy mire képes és nem mindig

kell 6 segitsen masokon, nyugodtan elfogadhatja 6 is a segitséget.

3.1.3. Figyelem

Egy kutatas soran, melyr6l mar korabban emlitést tettem megallapitottak, hogy a gyerekek
akar kétszer annyi ideig is képesek fenntartani figyelmuket (Kuo, Browning, & Penner, 2018),
ez egy masik oldalrol ebben a kutatasban is megerdsitésre talalt, hiszen azok a személyek, akik
részt vettek a programon valtozott a figyelmi szintjlik, azokkal szemben, akik nem vettek részt
a programon. Ebben tébb tevékenység is a segitséglikre volt, mint példaul a: pap sapkaja, mi
lennél, ha..., kotélen sétalas, szonyeg €s a szivacs jaték.

Els6 korben még az ismerked6 kornél kineveztiink két labdat egy-egy feladat ellatésara, az
egyik volt a besz¢éld labda, a masik a figyelmeztetd labda. A program alatt pedig minden
alkalommal alkalmaztuk oOket, amig az elején még mindenki egymds szavdba vagott és
nehezikre esett vegighallgatni tarsaikat, a program végére mar, amikor a kiértékelés is zajlott
mindenki csendben végig varta, amig a tobbiek beszéltek és igy joval hatékonyabban mikodott
a kommunikacio a résztvevok kozott.

Masod sorban egy olyan modszert is alkalmaztam, melynek soran, ha valaki felemeli a kezét,

te is fel kell emeld és ezzel jelzel a tGbbieknek, hogy valaki mondani akar valamit és ra kell
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figyelni, ennek alkalmazésa soran is arra jutottam, hogy mig az elején még felemelt kézzel is
beszéltek, a program végén csendben varakoztak.

Harmadrészt a ,,Hangoskodd” jaték segitségével a figyelmet igyekeztem fejleszteni. Harom
kort jatszodtunk, melynek sordn els6 kdrben még nem nagyon figyeltek oda, hogy milyen
Uzenetet probalnak nekik a tobbiek atadni, ezzel szemben az utolsé kérben mar egy hosszabb
kifejezést is konnyedén kitalaltak, annak kdszonhetden, hogy minden figyelmiket azokra
forditottak, akik az Uzenetet prébaltak atadni nekik.

Mindemellett a tobbi fejlesztd tevékenység is segitett a figyelem fejlesztésében, hiszen a
csapatmunka mellett ez is nagyon fontos és sziikséges a feladat elvégzéséhez. Ide kapcsolddva,
amig a szOnyeges tevékenység elején még mindenki egymas szavaba vagva besz¢lt és nem vett
tudomast arrél, hogy mit mond az osztalytarsa nem tudtak megoldani a feladatot, amint sikerlt
egymas oOtletét végighallgatni eljutottak oda, hogy megtalaljak a megoldast és teljesitsek a
feladatot. Ez a kotélen sétalés esetében ugy alakult, hogy mér a legelején nagy koncentraciora
és figyelemre volt sziikségik, hogy meg tudjak kozosen tartani az osztalytarsukat, ehhez pedig
nem csak ra kellett figyelnitk, hanem egymasra is, akik a kotelet tartottak, hogy stabil legyen,
emellett pedig a koétélen sétald egyen is oda kellett figyeljen rajuk, hogy nehogy lelépje azokat,
akik tartjak és oda Iépjen, ahova iranyitjak.

Osszességében nézve a kiilonbdzo tevékenységeket mind mas és mas teriileteire fokuszaltak

a figyelmet illetéen, de ez segitett abban, hogy mindenki fejleszthesse magat ezen a téren.

Azt nézve, hogy milyen mértékben terelddik el a figyelmiik hosszabb ideig tartd
tevékenységeken arra jutottam, hogy mindkét esetben beszélhetiink valtozésrol, tehat azok
esetében is valtozik, akik nem vettek részt a programokon és azok esetében is, akik igen, viszont
mig azok akik részt vettek a programon tébbségének ndvekedett a figyelmi szintje, addig
azoknak, akik nem vettek részt inkabb csokkent. Kilenc személy esetében ndvekedett, akik részt
vettek és négy szemely esetében csokkent, akik nem vettek részt a programon. Az gsszlétszamot
tekintve hat személy esetében nem valtozott egyik iranyba sem.
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1. abra: Figyelem elterelddése hosszabb ideig tarto tevékenységeken

Az osztalyban a kirandulast megel6zden 3,8% szerint nagy volt a hangzavar, 19,2% szerint
az osztaly egy része végig hallgatta, ha valaki beszélt, de tébben kdzbeszoltak, 61,5% gondolta
Ugy, hogy az osztaly nagyrésze végig hallgatta, ha valaki beszélt, de akadtak kozbesz4lok is és
15,4% gondolta azt, hogy végig hallgattak egymast és vissza is jeleztek egymasnak. Ezzel
szemben a kirandulast kovetéen mar 65,4%-a gondolja ugy, hogy a nagyresze figyel, de
akadnak kozbeszOlok és 23,1%-a szerint hallgatjdk végig egymast és jeleznek vissza

egymasnak. A kovetkezd abra szemlélteti a fentebb irtakat:

3,80%
23,10% ~1.70%
~

= Hangzavar van
= Egy része végighallgatja
= Nagyrésze végighallgatja

Végighallgatjak és visszajeleznek
T 65,40%

2. dbra: Osztalytarsak meghallgatasa
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3.1.4. Osszetartas

Az osztaly dsszetartasat tekintve nem beszélhetiink nagy valtozasrol, legalabbis a kérdbivek
adatai alapjan, hiszen mig az osztaly 23,1%-a gondolta gy kezdetben, hogy nagyon 6sszetartd
kozosségrol beszélhetiink, addig a kisérletet kovetéen 19,2% volt ezen a véleményen,
0sszessegeben nézve azonban emelkedés figyelheté meg, hiszen akik korabban haromra vagy
Otre értékelték, azokndl a személyeknél a kisérletet kovetden pozitiv irdnyba emelkedett.
Megfigyeléseim szerint azok, akik részt vettek a tevékenységen ezen a téren valtoztak, foként
a szOnyeges tevékenység soran mutatkozott ez meg, mivel a tevékenység kezdetén még
mindenki csak lazadn egymaga allt fel a szOnyegre, akar kifele fordulva, ezutan lassan mindenki
befele fordult, majd egymasba karoltak és a végén, amikor mar meg kellett forditani a sz6nyeget
atkaroltak és segitették egymast, k6zos erdvel oldottdk meg a faladatot, 6sszedolgoztak és ez
meglatszott. Jol kivehetd volt az, hogy mennyire tartanak 0ssze a tevékenység kezdetén és ez
hogyan alakult &t a végére.

Emellett a délutani kirandulés soran is arra mutattak adott jelek, hogy az osztalyktzdsség
fejlédik ezen a téren, hiszen egységesen kozlekedtek, nem szétszéledve, mint az elsd esti
vacsordra vald sétakor. Figyeltek egymasra, hogy senki se maradjon nagyon le, de eldre se

nagyon haladjon.

3.1.5. Kommunikécid

A szocialis kompetencia egyik f6 eleme a kommunikacio, ennek fejlesztése jelen van a
hagyomanyos iskolaban is, gy anyanyelvi, mint idegen nyelvi szinten. Mindennapjaink része,
végigkiséri az iskolaban toltott 1d6t és az azon kiviili id6t is. Fontos, hogy a beszélgetéssel
toltott id6 senki szamara ne okozzon stresszt, félelmet vagy egyéb negativ érzést. Kutatdsom
soran kiemelt figyelmet forditottam a kommunikéciéra, volt tevékenység, melynek soran a
résztvevok harom kiilonb6z6 szituacioban probalhattdk ki magukat: ismeretlennel vald
kommunikécio, ismerdssel valo kommunikacio és a nyilvanossag eldtt torténd kommunikacio.
Mindhérom szitudcidban megfigyeltem a résztvevoket és ahogy mar fentebb is emlitettem a
testtartasuk nagy mertékben eltért az els6 két szerepben. A nyilvanos beszéd alkalmaval is jol
kivehetéek voltak, hogy kinek okoz nehézséget mésok eldtt beszélni. Megfigyeléseim alapjan
harom szemeélynek okozott nagyobb nehézséget, egy személy végig megerdsitésre vart, mialatt
beszélt, négy személy bizonytalan volt a mondandojaban és 11 személy beszélt szabadon,

nyiltan, volt aki még egy poént is belesz6tt a mondani valojaba.
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A kutatasban résztvevOket arra kértem, hogy hatarozzak meg érzéseiket a négy tipusu
kommunikacié kapcsan. Ehhez megadtam olyan érzelmeket, amelyek leggyakrabban
eléfordulhatnak beszélgetések soran, legyen az ismeretlennel, ismerdssel, iskoldban vagy
nyilvanosan egy eldadas soran. Az érzelmek a kovetkezOk voltak: ingeriilt, fél6, aggodd, ideges,
bosszus, elégedett, boldog, fokuszalt, buszke és izgatott.

Téavoli, ismeretlen személlyel val6 kommunikacio: Nem mutathato ki nagymértékii eltérés a
kisérletet megel6z6 iddszak és a kisérletet kovetd 1ddszakot tekintve, sem azok kozott, akik
részt vettek a tevékenysegeken, sem azok kozott, akik nem vettek részt, azonban nagy szamban
félnek vagy izgatottak ilyen beszélgetések esetén.

Kozeli ismerdssel valo kommunikacio: Ezen a téren megemelkedett azok korében a pozitiv
érzések szama, akik részt vettek a tevékenységeken, 6sszesen 17 személy tarsitott valamilyen
pozitiv érzelmet az ismerdssel vald beszélgetés kapcsan és lecsokkent a negativ érzelmek
szdma. Azok kozott, akik nem vettek részt a tevékenységeken valtozatlan maradt, mindkét
alkalommal pozitiv érzelmeket jeldltek.

A programot tekintve érezhet6 volt, hogy konnyebben megnyilnak ismerés kozegben,
mintha olyannal kell beszélnilk, akit alig ismernek. A visszajelzések és apré gesztusok is
gyakoribbak voltak, mint az ismeretlennel val6 beszélgetések alkalméaval.

Nyilvdnos kommunikacio: A nyilvanos kommunik&ciot tekintve nem tortént sem negativ,
sem pozitiv irdnyba véaltozas, 6sszesen kilenc negativ érzelmet és kilenc pozitiv érzelmet
jeloltek meg, melybdl kimagaslo volt az izgatott érzelem. Akik nem vettek részt a
tevekenységeken, esetiikben megndvekedett a negativ érzelmek szdma, azonban ez nem
tarsithat6 az altalam megtartott tevékenységekhez.

Az iskolai kommunikéacié esetén, amikor madasok eldtt kell megszolalni, arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy azok korében, akik részt vettek a tevékenysegeken kimagaslo
az idegesség érzése és a fokuszalt érzése. Azok kdrében pedig, akik nem vettek részt tobb
pozitiv, mint negativ érzelem van jelen, ezek kozil is a legtdbben izgatottnak tartjadk magukat
az iskolaban valo nyilvanos beszédet tekintve.

Megfigyeléseim alapjan, akik jelen voltak a tevékenységen nagy szamban tudtak teljes
mértékben felidézni és elmondani kiallva a tobbi résztvevd elé, amit a parjuk mondott nekik a
»Mi lennél, ha...” tevékenység soran. Emellett, amikor a kiértékeléseket tartottuk nyiltan tudtak
beszélni érzéseikrdl €s megosztani mindenkivel gondolataikat, példaul a , Kotélen sétalas”
kiértékelése soran az egyik résztvevd ezt mondta: ,, Nem szeretek segitséget kérni emberektol,

’

ugyvhogy elég nagy elorelépés volt ez nalam, hogy megbiztam valakibe.’

22



3.1.6. Csapatmunka

Dewey (1938) fontosnak tartotta, hogy minden cselekedet legyen tukrozve és
Osszekapcsolva mas teriiletekkel, mert ezek nélkil nem marad meg a gyermek fejében.
Kutatdsom soran igyekeztem minden fejlesztd tevékenységet és mas cselekedeteket is
0sszekapcsolni az iskoldban valo cselekedetekkel és torténésekkel, ezaltal a résztvevok sajat
felismeréseket tudhattak magukénak, melyeket hangosan ki is mondtak. Itt keriilt el6térbe a
csapatmunka is, amely nagyon lényeges egy osztaly életében, hiszen mindennapos feladatokat
kapnak a didkok az iskolaban, melyeket kozosen kell megoldjanak, mindehhez elengedhetetlen
egy jo vezetd és egy jO csapat. A kutatds soran tobb tevékenység is szerepet jatszott abban, hogy
a résztvevok a program végére jobban tudjanak csapatban dolgozni, ilyenre példa a botdontés,
a kendd fogo, a kotélen sétalas vagy a szOnyeges tevékenység.

Ahhoz képest, ahogyan a szonyeges tevékenység elején, mily modon alltak fel a szényegre,
gyokeresen atalakult a pozicié a végét tekintve. A kiértékel6 soran érkezett visszajelzések
alapjan is ez mondhat6 el, példaul az elejérdl igy vélekedtek: ,, lazan, mindenki egymaga”,
,, mindenkinek legyen hely”, ehhez képest a végén: ,, dsszekarolva”, ,, szorosan, kozel”.

A tevékenységet tekintve a kovetkezdket hangsulyoztdk a résztvevOk: euforikus,
dsszetartozas, kellemetlen, kiilonleges, boldog, elviselhetd, jo, fura sth. Osszességében mégis
mindenkinek volt sikerélménye és ez kiviilrél tekintve 0ij er6t adott a kozosségnek és motivalta
6ket, hogy mennyi mindenre képesek. Egy idézet, melyet az egyik lany mondott a szényeges
tevékenység ertékelése sordn: ,, Szemmel lathatoan érzelmileg és fizikailag is kozelebb
keriiltiink egymdshoz igy és osszetartottunk.”

Mindezt a kérddivek is aldtdmasztjadk, melyben a csapatmunkdra vonatkoz6 kérdés
tekintetében jelentds valtozas tortént pozitiv iranyba, a kisérletben résztvevok kozott 65,4%-a
gondolta Ugy kezdetben, hogy jol tudnak csapatban dolgozni és 30,8% azt, hogy nagyon jol
tudnak, mig ezzel szemben a kisérletet kovetden megemelkedett azok szdma, akik szerint
nagyon jol tudnak csapatban dolgozni és a csapatban nincsenek konfliktusok, 6sszesen 38,5%,
emellett pedig 61,5% gondolja ugy, hogy jol tudnak csapatban dolgozni, de akadnak
konfliktusok.

A szamok mellett beszélhetiink a csapatmunka soran megjelend szerepekrdl is, amelyek
kiils6 szemmel jol lathatdak, ezeket azonban nem mindig veszik észre a feladat megoldasan
dolgoz¢ fiatalok, fontos, hogy aki észreveszi mindezt visszajelzést adjon nekik, mivel ezzel
megkonnyitheti a fiatalok kés6bbi munkait. A szOnyeges tevékenység sordn azzal

szembesiiltem, hogy tobb didk nem tudja meghatarozni, hogy 6 pontosan milyen szerepben volt
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jelen a feladat megoldasa alatt. Tobben jelezték, hogy 0k alkalmazkodok voltak. Voltak, akik
Otleteltek vagy tartottak, esetleg kihangsulyoztak egy-egy Otletet, valamint volt egy személy,
aki kivitelezOnek tekintette magat. Megfigyeléseim alapjan ezeknek a szerepeknek a szama elég
valtozo volt a résztvevok visszajelzéseihez képest, azonban hasonldéan oszlott meg, mint a
kérdéivben jeldl szerepek eloszlasa, itt gondolok példaul az otletelok szamara, akik valojaban
tobben voltak, mint ahanyan elmondtak. Emellett pedig az alkalmazkodok szama is hasonld
eredményt mutat, hiszen az osztalyban 42,3% gondolja Ugy, hogy egy nagyobb projekt soran
alkalmazkodd szerepet téltene be. Nem sokkal ezek mogott van azok szama, akik a pontossagra
torekednek (38,5%) és azok, akik végrehajtanak, vagyis cselekednek (26,9%).

Osszességében tekintve minden csapatmunkat erdsitd jatékrol/tevékenységrdl elmondhato,
hogy az elejéhez képest fejlédtek ugy csapat, mint egyén szempontjabol, hiszen a kezdeti ,,én”

szerepbdl kilépve a ,,mi”-re koncentraltak.

3.1.7. Segitokészség

Az iskolaban elengedhetetlen, hogy az osztalytarsak egymasnak segitséget nyujtsanak.
Kivancsi voltam, hogy a szabadtéri oktatds milyen hatdssal van erre nézve. Egy dontés elé
allitottam a kisérletben részvevoket, hogy mit tennének, ha egy osztalytarsuk segitségre
szorulna, a valasz lehetdségek a kovetkezdk voltak:

- Azonnal odaszaladok és segitek neki

- Segitséget hivok

- Tévolrdl szemlélem mi tortént

- Figyelmen kivil hagyom.

Azok a személyek, akik részt vettek a tevékenységeken pozitiv iranyba novekedett a
segit6készségiik, hiszen mig a tevékenységeket megel6zben tiz szemely segitett volna, hat
segitséget hivott volna és ketten tavoli figyeldi lettek volna az eseményeknek, addig a
tevékenységeket koveten tizenketten segitenének, oten segitséget hivnanak és mar csak egy
személy lenne tavoli figyeldje a torténteknek. Azok esetében, akik nem vettek részt egy
tevékenységen sem, nem tortént valtozas.

Sajat megfigyelésim alapjan minden résztvevd, aki jelen volt fejlesztette segitokészségét és
tamogatta tarsait, ez pedig megnyilvanult a kiilonb6z6 jatékok soran, amikor valaki nem tudott

részt venni vagy valamilyen problémaéja adodott.
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3.1.8. Bizalom

A bizalom kiépitése nem konnyti feladat a hagyomanyos iskola falain beliil. Sok tanar kiizd
azzal, hogy az osztalyk6zosség nem bizik meg egymasban és ez a tanulas rovasara megy. A
szabadtéri oktatas soran erre nyitott a tér és a modszerek is alatamasztjak, hogy igenis ebben a
kornyezetben és ezekkel a modszerekkel lehet bizalmat épiteni. Mindezt Mitchell és
munkatarsai (2018) is alatdmasztjék, az altaluk megjelentetett konyvben.

Az altalam levezetett tevékenységek koziil, az egyik fejleszt6 tevékenység volt az, amely
nagy mértékben befolyasolta meglatasom szerint a résztvevok bizalmat tarsaik és akar sajat
magukkal szemben. Ez a tevékenység a ,,Kotélen sétalds” volt, amelynek soran minden
résztvevo végig kellett menjen egy a tarsai altal kifeszitett kotélen. Kezdetben érezhetd volt,
hogy nem teljesen biztosak abban, hogy ezt meg tudjak oldani, de ahogy egyre tobb személy
allt fel arra a kotélre és tette meg az egy kort, mar megvaltozott az elképzelésik és mindenki
minden erejét beleadta, hogy sikerljon és mindenki atélhesse azt a pillanatot a kotélen, amikor
mindenki 6t tartja. Tobb személy bizonytalan volt és nem bizott a tarsaiban, de az id6 teltével
és azzal a tudattal, hogy mar tébb személy is megcsinalta és biztattak a tébbiek, hogy meg tudja
csinalni, erét adott nekik és Ok is vegig sétaltak a kotélen.

A kiértékelés soran tobb visszajelzés is érkezett, hogy sikerilt meghbiznia a tarsaiban és most
mar konnyebben rajuk bizza magat. A kérdéivekben feltett kérdésre, hogy mennyire biznak
tarsaikban els6 korben a 10-es skalan csupan nyolcan értékelték 9-10-esre a tarsaikba vald
bizalmukat, mig a kisérletet kdvetden mar 17 személy jelezte azt, hogy nagymértékben

megbizik az osztalytarsaiban.

3.2. Tovabbi eredmények a szabadtéri oktatas kapcsan

Kutatasom soran a levezetett tevékenysegeket tekintve tobb pozitiv hatast figyeltem meg a
szabadtéri oktatdsra vonatkozoan, azonban ami a fentiekbdl még nem dertilt ki az az, hogy a
szabalyalkotas és az elvarasok tisztazasa segitette a résztvevoket abban, hogy eredményesebbek
legyenek és a tevekenységek gordilékenyebben menjenek. Ahogy azt Neil James (2008), aki
kidolgozta a valasztason alapuld kihivas modelljét megjegyzi, fontos, hogy lehetdséget
biztositsunk a tanulok szdmara, hogy Ok hatarozzak meg sajat értékeiket, alkossdk meg
szabalyaikat és egymast vonjak feleldsségre, ha nem tartja be valaki, agy itt is hasonloképp
tortént. Az altalam tartott tevékenységeken is gordiilékenyen miikodott és nem kellett tovabbi
szabalyokat vagy felszolitasokat tennem, annak érdekében, hogy jol teljen mindenkinek a

program.
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A program levezetésében nagyon fontos volt a helyszin, ahol a tevékenységeket tartottam,
minden egyes tevékenységnek fontos volt a megfeleld tér kialakitasa, amelyrdl gondoskodtunk
is, ezek nem valosulhattak volna meg ilyen formaban a hagyomanyos iskola falai mogétt. Volt,
amelyik esetében az {iléhely volt a fontos és az, hogy ne legyen mas a kornyezetben, ami
elvonhatna a résztvevok figyelmét és volt amelyiknél a minél nagyobb szabad tér, ahol boven
van hely, akar futkdrozni is. Osszeségében megfelelé kdrnyezetet tudtunk teremteni, ahol a
résztvevok a tevékenységekre tudtak koncentralni.

A kiértékel6 soran a résztvevok tobb kulcsszot is tarsitottak a programhoz, ezek a
kovetkezOk  voltak: tapasztalat, Osszetartds, csapatmunka, élmények, kreativitas,

egylittmiikodés, bizalom.

Valtozasok a program hatasara:
A tanuldk elmondasa szerint, amiben segitett szdmukra a szabadtéri oktatds, amiben
fejlodtek:
,,Jobban meg ismertiik egymast.”
,, Az osztaly sokkal jobban Ossze szokott. Nagyon jot tett az osztdlynak.”
,,Jobban odafigyeliink egymasra.”
Az osztalyunk egy szintet lépett ugymond megismertiik egymast sokkal
jobban es bizunk egymasban.”
,,Sokkal kozelebb keriiltiink egymashoz, és tobb emberben megbizok most.”
,,Jobban tiszteljiik a tarsainkat.”
,,Sokkal jobban megbizunk egymasban, csodalatos emlékekkel boviiltiink, és
osszerazodtunk.”

’

,,Jobban tudunk szervezkedni, batrabbak vagyunk egymashoz.’

Van olyan tanul6, aki nem vett részt a tevékenységeken, de a gondolatét fontosnak tartom, a
kovetkezOképp vélekedett: ,, Nem voltam ott, de igy kiviilrél tekintve sokkal kdzelebb kerltek

’

egymdshoz.’

3.3. Szabadteéri oktatasra iranyul6 hajlandosag

Abban az esetben, ha az iskola teriiletén beliil lehetdség lenne kialakitani egy szabadtéri

tanorakra alkalmas helyet a kisérletben résztvevd 26 didk koziil 19 {6 tanulna szivesen egy erre
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kijelolt helyen, vagyis az osztaly 73,1%-a. Azok kozil, akik a szabadtéri tevékenységeken is
részt vettek 14 személy tanulna szivesen erre kijel6lt helyen.

A vizsgalatban résztvevOk visszajelzései alapjan a szabadtéri oktatdsban alkalmazott
modszerekkel az alabbi készségek, képességek fejleszthetéek inkabb, a hagyoméanyos
oktatasban alkalmazott mddszerekkel szemben: szervezési és tervezési képesség, csapatmunka,
kapcsolatteremtési képesség, kreativitas. Ezek mellett azonban még nagy szamban gondoljak
ugy, hogy az Uj helyzetekhez valo alkalmazkodas képességet és az ismeretek gyakorlati
alkalmazasanak képességét is fejleszthetjik a szabadtéri tevékenyséegek, tanorak altal.

Erdekesség, hogy a résztvevOk kozill csupan ketten gondoljak ugy, hogy a vezetési
képességet lehet fejleszteni ilyen tipusi tevékenységek altal, holott nagy szamban vannak erre
specializalt feladatok. Az altalam levezetettek koziil is akad, ilyen példaul a szényeges
tevékenység, amelynek sordn latvanyosan eldtérbe kertilt, hogy ki az, akinek erds a vezetési

képessége, ahogy a feladatot megoldottak.
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4. A szabadtéri oktatas hatasai

A szabadtéri oktatast tekintve a fentebb bemutatott hipotéziseim beigazolodtak, valamint
ezek mellett tovabbi kovetkeztetéseket vontam le a kutatasban résztvevok korében.

Az els6ként megfogalmazott hipotézisem az volt, hogy a szabadtéri oktatas pozitiv hatéssal
van a gyermekek fejlodésére. A kutatdsom soran tobb teriileten is pozitiv eredményeket értek
el a résztvevok, itt beszélhetlink a figyelemrdl, a csapatmunkaroél, de akar a bizalomrol is.

A masodik hipotézisem az osztalykdzosség épitésére vonatkozott és az azon bellli szorosabb
kapcsolatok kialakulasara. A kutatds soran a résztvevoktdl az a visszajelzés érkezett, hogy
jobban megbiznak egymasban, jobban megismerték egymast és dsszetartébb osztallya valtak.

Egy masik hipotézisem esetében a viselkedésre dsszpontositottam, hogy pontosan miben is
valtoznak a serdiild fiatalok a szabadtéri oktatas altal és tobb teriiletrdl is megerdsitést kaptam,
hiszen a didkok jobban tudnak figyelni a tevékenységeket kovetden hosszabb ideig tartd
tevékenységeken, sajat érzéseiket konnyebben ki tudjak mondani, érté figyelemmel hallgatjak
tarsaikat és ha kell visszajelzést is adnak.

Ugy gondolom sziikség van a szabadtéri oktatas névelésére, amely kapcsan a kisérletben
résztvevok is megerdsitettek, hiszen tobb, mint 73%-a tanulna a késébbiekben is erre kialakitott
helyen. Amennyiben van lehetéség az iskolak teriiletén kialakitani legalabb egy-egy ennek a
célnak megfeleld teriiletet, el@segithetik a nyugodtabb légkor kialakuldsat és javithatjak a
gyermekek eredményességét, ha alkalmazzak a szabadtéri oktatas modszereit.

Az altalam levezetett tevékenységek altal a leginkdbb fejlesztett teriiletek a kovetkezOk
voltak: tars ismeret, figyelem, dsszetartds, csapatmunka, kommunikacid, dnismeret/dnkép,
bizalom. Amit kevésbé sikerult fejleszteni az a nyilvanos beszéd és a segitOkészség.

Osszességében elmondhatd, hogy a szabadtéri oktatas modszerei jol alkalmazhatoak és
pozitiv hatassal vannak a serdiilokoru fiatalokra és osztalykozosségeikre.

A Kkutatast érdemes megismételni nagyobb mintan és longitudinalisan is, amennyiben van ra

lehetdség a reprezentativitas érdekében.

28



Osszegzés

A kutatasom f6 célja a szabadtéri oktatas témakorének koriil jarasa és annak hatasainak
vizsgalata a serdiilokoru fiatalok osztalyk6zOsségére nézve. Az altalam alkalmazott médszerek
a kovetkezok voltak: kérdoiv, kisérlet és megfigyelés. A kutatdsom sordn torekedtem a
teljességre, ebben volt segitségemre a harom kiilonb6z6 modszer.

A kutatasban 26 {6 vett részt Osszesen, amelybdl 18 személy egy program soran
belekostolhatott a szabadtéri oktatasba és a hozza kapcsolodo tevekenységekbe.

Az egyik személy szavaival éInék, aki részt vett a kisérletben: ,, Mindenki az osztdly tagja és
nem szabad senkit sem kikozésiteni.” Miért ezt a mondatot emeltem ki? Ez igazan egyszert,
nem mindig latszanak meg az erre utalo jelek a hagyomanyos iskolaban, azonban a szabadtéri
oktatds sordn szembetlinben megmutatkoznak és lehet ezeken dolgozni a szabadtéri oktatas
madszereivel.

Elmondhatd, hogy ez a tipust oktatéas hatékony médszereket dlel fel, melyek alkalmazéséhoz
megfeleld tudas sziikséges, ahogyan arrdl Mitchell és munkatarsai (2018) is irtak. Emellett a
megfeleld kornyezet biztositasa elengedhetetlen, amelyr6l Khan Matluba (2020) beszél
irdsaban sajat megfigyelési alapjan. Korabbi kutatasokat tekintve meég fontosnak tartom
kiemelni a marosvésarhelyi 7-es szama altalanos iskolat, amely Romania tertletén talalhatd és
ahol kialakitottak egy szabadtéri osztalytermet, err6l Antal Erika szamolt be 2021-ben.

A kutatasi eredményeket tekintve pozitiv hatassal vannak a szabadtari oktatds modszerei a
serdiilokoru fiatalokra €s osztalykozosségeikre, akar a figyelmet, a bizalmat, a csapatmunkat
vagy a tarsismeretet tekintve. Tovabba segiti a tanulékat 6nmaguk megismerésében és
fejlesztésében, az elfogadas gyakorlasaban és a segitOkészség fejlesztésében.

Osszességében a korabbi kutatisokkal dsszhangban megerdsitést nyert a szabadtéri oktatas
pozitiv hatdsa és az, hogy érdemes ebben az iranyban gondolkodnunk a gyermekek
iskolaztatasat tekintve.
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Mellékletek

1. melléklet: Kérddiv (prae) a szabadtéri oktatasrol

Kedves diakok!

Laszl6 Tunde vagyok a Sapientia EMTE Csikszeredai Karanak hallgatoja. Kutatast végzek a
szabadtéri oktatassal kapcsolatosan, ebben kérem a te segitségedet is.

Készonom, hogy kitoltod a keérdoivet, igérem nem vesz fel par percnél tébb idot a kitéltés.

10.

11.

Neved? .....oovvveeeeeee,
Nemed?
e Fiu
e Lany
Milyen telepiilésrél szarmazol?
e Vidék
e Varos

Jellemezd egy olyan osztalytarsad, akit jol ismersz. Irj batran, bizalmasan kezelem
irasod!

Jellemezd a névsorban utdnad kovetkezd tarsad, hasonloképp, mint az el6zd
kérdesnél, a Iényegre torekedve.

Milyennek tartanak méasok? (csaladod, osztalytarsak, oktatdk) irj batran!
Milyennek tartod magad? Fontos, hogy 0szintén irj, bizalmasan kezelem!

Milyen mértékben terelédik el a figyelmed hosszabb ideig tartod tevékenységeken?
1 — egyaltalan nem tudok odafigyelni .... 10 — teljes mértékben oda tudok figyelni

A kovetkez0 kijelentések koziil melyik igaz az osztalyra szerinted?

e Az osztalyban mindenki végig hallgatja, ha valaki beszél és akar vissza is
tud jelezni.

e Az osztaly nagyrésze végig hallgatja, ha valaki beszél, de akadnak
kdzbeszolok is.

e Az osztaly egy rész végig hallgatja, ha valaki beszel, de t6bben
kdzbeszolnak.

e Az osztalyban nagy a hangzavar, nem hallgatjuk meg egymast.

Milyen mértékben Osszetart6 az osztaly?
1 — egyaltalan nem tartunk 6ssze ... 10 — nagyon 0sszetartdak vagyunk

Milyen érzés, amikor egy szdmodra tavoli vagy ismeretlen személlyel kell
megosztanod magadrdl dolgokat?
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Ingeriilt
Félo
Aggodo
Ideges
Bosszus
Elégedett
Boldog
Fokuszalt
Buszke
Izgatott

12. Milyen érzés, amikor egy szamodra kozeli ismerdsdddel kell megosztanod
magadrol dolgokat?

Ingeriilt
Félo
Aggodo
Ideges
BosszUs
Elégedett
Boldog
Fokuszalt
Buszke
Izgatott

13. Milyen érzés, amikor masok el6tt kell beszélj?

Ingeriilt
Félo
Aggodo
Ideges
BosszUs
Elégedett
Boldog
Fokuszalt
Buszke
Izgatott

14. A kovetkezo kijelentések koziil melyikkel értesz leginkébb egyet:

Az osztalyban nagyon j6l tudunk csapatban dolgozni, nincsenek
konfliktusok.

Az osztalyban tébbnyire jol tudunk csapatban dolgozni, de akadnak
Osszetlizések.

Az osztalyban tobbszor jél tudunk csapatban dolgozni, de gyakoriak a
konfliktusok.

Az osztalyban van, hogy jol tudunk csapatban dolgozni, azonban
rendszeresek a konfliktusok.

Az osztalyban nem tudunk kdzdsen dolgozni, szinte folyamatosan jelen van
valamilyen konfliktus.
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15. Az osztélyban valaki segitségre szorul. Mit teszel?
Azonnal odaszaladok és segitek neki
Segitséget hivok

Tavolrdl szemlelem mi tortént

Figyelmen kivil hagyom

16. Az osztaly egy nagy kodzos projektet kap. A feladat elvégzése soran milyen szerepet
vallalsz?
e iranyitéd
e megfigyeld
e cCselekvd
Otletelo
alkalmazkodo
informald
ellen6rzo
pontossagra torekvo

17. Milyen mértékben bizol meg az osztalytarsaidban?
1 — egyaltalan nem tudok megbizni az osztalytarsaimban ... 10 — teljes mértékben
meg tudok bizni az osztalytarsaimban

18. Részt veszel a kirandulason?

e Igen
e Nem
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2. melléklet: Kérddiv (post) a szabadtéri oktatasrol

Kedves diakok!

Laszl6 Tunde vagyok a Sapientia EMTE Csikszeredai Karanak hallgatoja. Kutatast végzek a
szabadtéri oktatdssal kapcsolatosan, ebben kérem a te segitségedet is.

Készonom, hogy kitoltod a kerdoivet, igérem nem vesz fel par percnél tébb idot a kitéltés.

1. Neved? ......coo.......

2. Jellemezd azt az osztalytarsad, akit jol ismersz és az elsé kérddivben rola irtal. Irj bartan,
bizalmasan kezelem irasod!

3. Jellemezd a névsorban utanad kovetkezo tarsad, hasonloképp, mint az el6z6 kérdésnél,
a lenyegre torekedve.

4. Milyennek tartanak méasok? (csaladod, osztalytarsak, oktatok) irj batran!

5. Milyennek tartod magad? Fontos, hogy 6szintén irj, bizalmasan kezelem! / VValtozott-e a
magadrdl alkotott képed a hétvégi programot kdvetden?

6. Milyen mértékben tereldik el a figyelmed hosszabb ideig tarto tevékenységeken?
1 — egyaltalan nem tudok odafigyelni ... 10 — teljes mértékben oda tudok figyelni

7. A kovetkezd kijelentések koziil melyik igaz az osztalyra szerinted?
e Az osztalyban mindenki végig hallgatja, ha valaki beszél és akar vissza is tud
jelezni.
e Az osztaly nagyrésze végig hallgatja, ha valaki beszél, de akadnak k6zbeszoldk
is.
e Az osztaly egy rész végig hallgatja, ha valaki beszél, de tobben kzbeszoInak.
e Az osztélyban nagy a hangzavar, nem hallgatjuk meg egymast.

8. Milyen mértékben Gsszetart6 az osztaly?
1 — egyéltalan nem tartunk dssze ... 10 — nagyon osszetartoak vagyunk

9. Milyen érzés, amikor egy szdmodra tavoli vagy ismeretlen személlyel kell megosztanod
magadrol dolgokat?
e Ingerilt
Félo
Aggodo
Ideges
BosszUs
Elégedett
Boldog
Fokuszalt
Biszke
Izgatott
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10. Milyen érzés, amikor egy szamodra kozeli ismer6soddel kell megosztanod magadrol
dolgokat?

Ingeriilt
Félo
Aggodo
Ideges
Bosszus
Elégedett
Boldog
Fokuszalt
Buszke
Izgatott

11. Milyen érzés, amikor masok el6tt kell beszélj?

Ingerult
Félo
Aggodo
Ideges
BosszUs
Elégedett
Boldog
Fokuszalt
Buszke
Izgatott

12. Az iskolaban milyen érzés, ha masok el6tt kell beszélj?

Ingerult
Félo
Aggodo
Ideges
Bosszus
Elégedett
Boldog
Fokuszalt
Buszke
Izgatott

13. Milyen mértékben bizol meg most az osztalytarsaidban?
1 — egyaltalan nem tudok megbizni az osztalytarsaimban ... 10 — teljes mértékben meg
tudok bizni az osztalytarsaimban

14. A kovetkezd kijelentések koziil melyikkel értesz leginkébb egyet:

Az osztalyban nagyon jol tudunk csapatban dolgozni, nincsenek konfliktusok.
Az osztadlyban tobbnyire jol tudunk csapatban dolgozni, de akadnak
Osszetlizések.

Az osztalyban tdbbszor jol tudunk csapatban dolgozni, de gyakoriak a
konfliktusok.

36



Az osztalyban van, hogy jol tudunk csapatban dolgozni, azonban rendszeresek a
konfliktusok.

Az osztélyban nem tudunk kdzdsen dolgozni, szinte folyamatosan jelen van
valamilyen konfliktus.

15. Az osztélyban valaki segitseégre szorul. Mit teszel?

Azonnal odaszaladok és segitek neki
Segitséget hivok

Tavolrdl szemlelem mi tortént
Figyelmen kivil hagyom

16. Az osztaly egy nagy kozos projektet kap. A feladat elvégzese sordn milyen szerepet
vallalsz?

irdnyito

megfigyeld
cselekvo

otleteld
alkalmazkodd
informald

ellen6rzo
pontossagra torekvo

17. Milyen valtozast érzékelsz az osztalykozosseégeteken belul a csikrakosi program
hatésara?

18. A hagyomanyos iskolaban tanulnal-e szabadtéren, erre kialakitott helyen?

Igen
Nem

19. Milyen készségek, képességek fejleszthetéek konnyebben a szabadtéri oktatasi
modszerek altal, a hagyomanyos oktatasban alkalmazott modszerekkel szemben?

Elemzd ¢és szintetizald képesség

Szervezési és tervezési képesség

Szdbbeli és irasbeli kommunikéacid anyanyelven

Egy méasodik nyelv ismerete

Szamitogépes alapismeretek

Kritikai és dnkritikai képesség

Csapatmunka

Kapcsolatteremtési képesség

Interdiszciplinaris csapatban valé munkavégzés képessége
Mas teriileteken dolgozo6 szakértokkel valé kommunikécio képessége
Az ismeretek gyakorlati alkalmazasanak képessege
Kutatasi képességek

Tanulasi képesség

Uj helyzetekhez valo alkalmazkodas képessége
Kreativitas

Vezetési képesség
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20. Részt vettél a kirandulason?
e Igen
e Nem

3. melléklet: A programon levezetett tevékenységek leirasai

1. Ismerkedo kor
Leiras: Els6 1épés, hogy két kisebb méretii szivacslabdat vesziink el6 példaul egy zoldet és egy
narancssargat. Az osztallyal kozosen eldontjiik, hogy melyik szinii lesz a besz¢ld labda (csak
az beszélhet, akinél van) és melyik lesz a figyelmeztet6 labda (a vezeté odadobja/guritja, ahol
beszélgetnek/egyébbel foglalkoznak, ezzel jelezve, hogy most masra kell figyelni).
Masodik 1épés, hogy minden résztvevo fel kell irja a nevét egy darab papirragasztdszalagra,
majd ezt jol lathatd helyre, a fels6jére fel kell ragassza. Amint ezzel mindenki megvan
egymasnak adva a labdat, sorban minden résztvevd elmondja, hogy hogy érkezett most ide és
mi a kedvenc szabadidds tevékenysége.
Idotartam: 30 perc
Cél: A cél, hogy a résztvevok jobban megismerjék egymast és megérkezzenek a programra.
Fejleszthetd kompetenciak: szobeli és irdsbeli kommunikacio anyanyelven, kapcsolatteremtési

képesseq, Uj helyzetekhez valé alkalmazkodas képessége, egymas megismerése.

2. Hangulatkelté jaték — Pap sapkaja

Leiras: A jaték soran a résztvevok kort alkotnak. A kor kozepére all egy személy, akinél lesz
egy kendd. A korben allo jatékosok koziil valaki azt mondja, hogy ellopta a pap sapkdjat ... (itt
mond egy nevet a kdrben allé személyek kozal). A kdzépen allé6 személy meg kell érintse a
kenddvel azt a személyt, akinek utoljara elhangzott a neve, ha sikeriil megérintenie helyet
cserélnek, ha a masik személy hamarabb mond egy masik nevet a korbol, akkor mar ahhoz a
személyhez kell szaladjon a kozépen all6 személy. Amikor helyet cserél a kozépen allo személy
valakivel Gjraindul a jaték es az a személy inditja, aki most visszaallt a korbe, azzal kezdve,
hogy: ,,Ellopta a pap sapkgjat ...”.

Kellék: 1 kend6

Idotartam: 15 perc
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Cél: A cél, hogy jobban figyeljenek egymasra, fokuszéljanak és felfrisstljenek, rahangolddva
a kovetkezo tevékenységre.

Fejlesztheto kompetenciak. egymas megismerése, fokuszalas, egyiittmikodés.

3. Elvarasok megbeszélése és szabalyalkotéas
Leirds: Minden résztvevé kap harom post-itet, amelyekre egy-egy elvarast kell
megfogalmazzanak. A felirt elvarasokat kdzdsen beszélik meg kdrben tlve. Sorra mindenki
bemutatja, hogy mik az ¢ elvarasai és ezeket egy flipchart papirra ragasszak. A vezetd figyel
kdzben, hogy az elhangzott elvarasok kozott vannak-e hasonldak és akkor azokat egy csoportba
rendezi. Ezt koveti egy kdzos beszélgetés az elhangzottakrol, kiemelve, amelyek gyakoriak
voltak vagy épp egyediek viszont fontosak az osztaly tagok szamara.
Az elvarasokat kovetik a szabalyok, ezeket is egy flipchart papirra felirva hatarozzak meg a
résztvevok. Fontos, hogy mindenkinek egyenld joga van és minden otlet keriiljon
meghallgatésra, csak ezutan kdvetkezik a szavazas, hogy kinek mi felel meg. Minden szabaly
kapcsan minden észrevétel és hozzaszOlas meghallgatasra kell keriiljon, egy végs6
megfogalmazast kell talalni, amibe mindenki beleegyezik, csak ezutan kerul fel a flipchart
papirra. A szabalyok betartasa fontos, errdl is kell beszélni, aki nem tartja be kdzdsen a tobbi
részvevo hoz egy feladatot szamara, ami segiti azt a személyt, hogy tobbet ne forduljon el6. Az
elkésziilt szabalyokat mindenki ala kell irja, ezzel jelezve, hogy teljes mértékben elfogadja
azokat és be is tartja. Ezen a tevékenyen Kker(l sor a program bemutatasara.
Idotartam: 45 perc
Cél: A cél, hogy mindenki tudja megfogalmazni a sajat elvarasait és a tobbiekét is figyelembe
venni, valamint k6zos szabalyok legyenek, amelyeket minden résztvevo betart.
Fejleszthetd kompetencidk: elemzd és szintetizald képesség, szervezési és tervezési képesseg,
szobeli és irdsbeli kommunikéacié anyanyelven, kritikai és onkritikai képesség, Uj helyzetekhez

val6 alkalmazkodas képesség, kreativitas.

4. Frissité jaték — Szurkolos kd/papir/ollé
Leiras: A jaték ugy indul, hogy minden jatékos megy 6ssze-vissza a teremben és a start széra
elkezd ké/papir/ollot jatszani egy hozza kozel allo személlyel. Aki nyer az megy tovabb és egy
ujabb jatékost keres, aki pedig vesztett beall a nyertes hata moge és teli torokbol szurkolni kezd
neki, pl.: Hajra Sara! Hajra Sara! A jaték addig tart, amig egy személy keriil ki gydztesnek és

mindenki neki szurkol mar.
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Idotartam: 7 perc
Cél: Minden jatékos felfrissl.

Fejlesztheto kompetenciak: kezdeményez6 készség, kapcsolatteremtd készség,

5. Frissité jaték — EvolUcios ké/papir/ollo
Leiras: A jaték soran minden résztvevd tojasként indul, amibdl felfejlédhet emberré, azonban
ehhez tobb tipust kell megéljen. Az evolucios tipusok a kovetkezok: tojas, csibe, dind, krokodil,
majom, ember. Az a személy, aki nyer felfejlodik egy kovetkez6 tipusra pl.: tojasbol csibévé
vagy krokodilbél majomma. Az a személy, aki veszit egyet visszafejlodik pl.: dindbodl csibévé,
krokodilbdl dindva. Minden jatékos csak a sajat tipusaval jatszodhat, tehat csibe csibével, tojas
tojassal es igy tovabb. Akkor ér véget a jaték, ha minden tipusbdl egy marad és a lehet6 legtobb
jatékos felfejlodik emberré.
Idé6tartam: 7 perc
Cél: Minden jatékos felfrissl.

Fejlesztheto kompetenciak: esélyegyenldség, kezdeményezd készség, kapcsolatteremtd készség

6. Jégtoro jaték — Hangoskodo
Leiras: Harom csapatra osztjuk a jatékosokat, az els6 kitalal egy sz6t, amit a harmadik
csapatnak kell atadjon, a masodik csapat teli torkabdl kiabal, amivel meg kell akadalyozza,
hogy a harmadik csapat megértse az (izenetet. A harmadik csapat ki kell talalja az Uzenetet.
Lehet cserélgetni a csapatokat, hogy mindenki kiprébalhasson minden szerepet és akéar lehet
neheziteni, hogy egy szo6t vagy mondatot kell kitalalni.
Idotartam: 15 perc
Cél: Minden résztvevd rahangolodjon a kovetkezd tevékenységre és kizarja a kulvilagot. A
résztvevok koziil mindenki Gjult erével tud részt venni a tevékenysegen.

Fejleszthetd kompetencidak: Szobeli kommunikécio anyanyelven, kreativitas.

7. Fejleszto tevékenység — Mi lennél, ha ...
Leiras: A tevékenység soran minden résztvevé post-itre kell megvalaszolja, hogy: ,,Mi lennél,
ha ...... (&4llat, novény, viz, ékszer, hangszer) lennél?” kérdést, megindokolva minden egyes
valaszat. Miutan megvalaszoltak minden kérdést parokba kell rendezédjenek, aszerint, hogy kit
ismernek legkevésbé a csoportbdl, majd el kell mondjak egymasnak, amit leirtak magukrol,

erre van mindkét félnek 5-5 perce. Miutan elmondak egy ismeretlennek, a legjobban ismert
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személynek is el kell. Ezt kovetden Ujra vissza kell térni az elsé személyhez, akivel bemutatjak
egymast a tobbieknek. Paronként egymaés utan felallnak és bemutatkoznak, mindenkit a tarsa
fog egyes szam els6 személyben bemutatni. Ezt fontos, hogy kovesse egy kisebb értékeld
beszélgetés, ki mit gondolt a méasikrdl, milyen dolgot tudott meg, milyen volt ismeretlennek és
ismer6snek beszélni stb...
Kiértékelés:

- Mutassatok meg 1-t61 5-ig tarto skalan, hogy mennyire volt nehéz ez a tevékenység?

- Miért volt nehéz?

- Amikor ismerdsoknek mondtatok, hogy érzitek konnyebb volt vagy nehezebb?

- Hogy éreztétek magatokat, amikor az ismeretlennel beszéltetek?

- Miben volt més ismerdssel €s ismeretlennel beszélgetni?

- A visszajelzésekben mar érz6dott a kiilonbség a beszélgetd partnerek kozott?

- Emelje fel a kezét, aki megtudott valami Ujat a masikrol!

- Az kozelebbi személyt mennyire tudtatok végighallgatni anélkil, hogy ne vagjatok a

szavaba?

- Milyen médon probaltatok kifejezni az érzéseiteket hallgatas k6zben?

- Mit éreztetek amikor az ismerdssel beszéltetek?

- Milyen volt a bemutatd, amikor be kellett mutatni egymast? Hogyan éltétek meg?

- Mondjatok par példat arra, hogy mi az, ami nagyon megmaradt!

- Kozonségtagként milyen volt végighallgatni a tobbieket?

- Mennyire siker(lt figyelni a tobbieket? Hogy érezted magad kozben?
Idotartam: 90 perc
Cél: A cél egymas mélyebb megismerése, valamint a nyilvanos beszéd gyakorlasa.
Fejleszthetd kompetenciak: szObeli és irasbeli kommunikéacié anyanyelven, kritikai és
onkritikai képesség, kapcsolatteremtési képesség, egymas megismerése, az ismeretek
gyakorlati alkalmazasanak képessége, tanulasi képesség, Uj helyzetekhez val6 alkalmazkodas,
Onkifejezes sokfélesége, én-azonossagtudat, nyitottsag/tisztelet, empatia, érté figyelem,

informécid tarolas és kezelés, bizalom, nyilvanos beszéd.

8. Fejleszto tevékenység — Bot dontés
Leiras: Kézfogassal kort alakitunk, melynek kézepére egy botot szarunk. A jatékosok, egymas
kezét fogva probaljak iranyitani a kér mozgasat, hizzak egymast, igyekeznek valakit a botnak

nekihuzni, hogy az feld6ljon. Az a személy, aki hozzé&ér a bothoz, feldonti vagy atemeli a kezét
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folotte esetleg valahol elengedik egymés kezét ott kiesnek azok a személyek. A jaték addig
folytatodik, amig egy személy marad jatékban, 6t botbajnoknak kereszteljiik.

Tovabbi nehezités lehet, hogy két csapatra osztjuk a résztvevéket, mindenki mellett a masik
csapat emberei lesznek. Nagyobbaknal lehet alacsony bot vagy barmilyen eszk6z, ami
alkalmas, mert talalékonyabbak és van egy engedmény ilyenkor, hogy atemelhetik a bot folott
a kezilket és ugy is folytatodik.

Kellék: bot

Idotartam: 40 perc

Cél: Az osztalykozosségen beliili csapatmunka erdsitése.

Fejleszthetd kompetenciak: csapatmunka, Uj helyzetekhez valé alkalmazkodas képessége,

Kreativitas, vezetési képesség, elfogadas.

9. Kendé fogé
Leiras: A résztvevoket két csapatra osztjuk, lesznek 1-esek és 2-esek. A két csapat egymassal
szembe felall, két oszlopban, legalabb négy méter tavolsag kell legyen a két parhuzamosan
felsorakozott csapat kdzott. Az egy csapatban 1év6 jatékosok egymas mellé sorakoznak fel, és
egyt6l kezdodden mindenki kap egy szamot. Fontos, hogy a két csapatban egyenlden legyenek.
A jatékvezetd felall a két csoport kozepénél kicsit visszabb az elsé szamnal és feltart egy
kenddt. Minden jatékosnak van egy parja a masik csapatban, akinek ugyanaz a szama, mint
neki. A feladat az, hogy el kell kapni a kend6t és visszavinni az adott jatékos helyére. A
jatékvezetd mond egy szamot pl.: 11 és akkor mindkét csapatbol ki kell fusson a 11-es szamu
jatékos és elkapva a kend6t be kell vigye a helyére. Ilyenkor nem szabad hatulrél befutni vagy
egy csapattarsunk helyére beéllni, mindig oda kell, ahonnan érkezett és el6lrdl kell befusson,
ha sikerilt bevinni egy pontot kap a csapat, altalaban 10-ig érdemes menni, utana, ha még van
kedviik lehet tovabb, de ez egy atlag. Az ellenfél, vagyis a masik 11-es megszerezheti a pontot,
ha a masik jatékost utoléri és megérinti, mikozben az szalad vissza a helyére és akkor az 6
csapataé lesz a pont.
Lehet varialni:
- kettdt hivni egyszerre, ebben az esetben, mindig a sajat szam megérintése ér és csak akkor, ha
0 is hozzaért a kend6hoz, ha csak a masik szdmu csapattarsa ért hozza €s az befutott az a csapat
kapja a pontot
- lehet szorozni és osztani, kivonni és 6sszeadnia szdmokat

- csak primszamok fussanak
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- csak paros szamok fussanak

- csak pératlan szamok fussanak

- minden szam, ami oszthatd/szorozhat¢ ...(pl.:4-gyel)

Idotartam: 20 perc

Cél: A résztvevOk matematikai ismereteinek felfrissitése, valamint a csapatban vald dolgozas
erdsitése.

Fejlesztheto kompetenciak: elemzd ¢€s szintetizald képesség, csapatmunka, az ismeretek

gyakorlati alkalmazasanak a képessége, matematikai kompetencia.

10. Fejleszto tevékenység — Kotélen sétalas
Leiras: Ehhez a tevékenységhez a résztvevéknek egy korben kell maradniuk, dinamikus kotelet
tartva. A résztvevok a kotelet a derekuk magassagéban tartjak. Egy személy felmaszik a kotélre,
és elkezd korbe-korbe jarkalni. A jardkel6 a tobbi résztvevé vallaval tamaszkodhat. Egy teljes
kor megtétele utdn a személy leszall és cserél a kovetkezd résztvevével. Szlikség van 1-2
megfigyeldre, akik biztositjak a sétalo személyt, és elég résztvevd, hogy a kotelet €s a sétald
szemelyt szorosan tartsdk. Fontos, hogy minden résztvevd tudatositsa, hogy a suly megoszlik
az Osszes ember kozott, és a csoport képes megtartani egy személyt, valamint minden
kiilonboz6 sulya résztvevo részt vehet.
- A sétalo szemely megfigyelése sziikséges.
- A résztvevoknek tisztaban kell lennilik azzal, hogy nem futhatnak vagy ugorhatnak a
vonalon.
- Mindenkinek végig kell tartania a kotelet, hogy lehetéséget biztositson a biztonsagos
sétéra.
Mit kell megfigyelni
- Hogyan viselkedik a jarokel6 a kotélen.
- A résztvevok érzelmi kifejezése.
Kiértékeles
- Helyezziink el a f6ldon kiilonb6z6 érzelemkifejezésii képeket. Kérjuk meg a
résztvevoket, hogy valasszanak egyet, amelyet a tevékenység sordn a legkdzelebb
éreztek magukhoz. A kovetkezd kérdéseket tehetjiik fel:
- Miért ezt a képet valasztottad?

- Melyik adott pillanatban érezted ezt?
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- Voltak més érzéseid is?
- Melyik a legemlékezetesebb pillanat?
Idotartam: 90 perc
Cél: A cél a résztvevok kozotti bizalom erdsitése, a csapatmunka erdsitése.
Fejlesztheté kompetencidk. bizalom, csapatmunka, figyelem, Uj helyzetekhez valo
alkalmazkodas képessége.
Forrés:
https://issuu.com/iairs/docs/outdooreducation_from_theory to pra?fbclid=IwAR3cuiel IPOF
GGLRMDIcIlmd_UoVcSkyoOJmousNoH-6Wia24cWmTrGXDs0

11. Jégtoroé jaték — Kézbe csapos
Leiras: A jaték soran a résztvevok egy kort alkotnak. A koron beliil egy f6 megy korbe,
eltakarva a jobb kezével a szemét és a bal kezét jobbra kitartva. A korben allo6 személyek
feladata az, hogy belecsapjanak ugy a korbe sétalé személy kezébe, hogy az ne vegye észre.
Amennyiben valaki belecsap a sétal6 személy kezébe, az a személy oda kell forduljon és egy
személyre ra kell mutasson, ha eltalalja, hogy ki volt helyet cserélnek, ha nem akkor megy
tovabb.
Idéotartam: 15 perc
Cél: A cél, hogy minden résztvevé rahangolddjon a kovetkezd tevékenységre és kizarja a
kiilvilagot. A résztvevok koziil mindenki ujult erdvel tud részt venni a tevékenységen.

Fejleszthetd kompetenciak: koncentracio, figyelem.

12. Fejleszt6 tevékenység — Szonyeges

Leiras: A szdnyeges jaték a fokozatossag elvén alapszik, hiszen a vezetd leterit a padlora egy
szOnyeget, amire elsd korben mindenki fel kell alljon és anélkiil, hogy barki is lelépne vagy
megtamaszkodna valamilyen kiilsd targyon 10 masodpercig rajta kell alljon a szOnyegen. A
masodik kor is hasonloképp zajlik, annyi eltéréssel, hogy a szényeget egy kevéssel visszatiirjiik,
majd ujabb 10 masodpercig kell rddlljon minden résztvevd. Ezt megismételjiik egészen addig,
amig mar biztosak vagyunk benne, hogy kisebb méretii szényegen nem férnek el.
Altalanossagban a sz6nyeg felénél tovabb nem tudjuk tiirni (befolyasolja a sz6nyeg mérete és
a résztvevok 1étszama).

A tevékenység tovabb nehezithetd, ha azt érezziik, hogy a résztvevok még nem érték el azt a

pontot, amikor mar mindenki csapatként gondolkodik és segitik egymast. A nehezités abbdl all,
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https://issuu.com/iairs/docs/outdooreducation_from_theory_to_pra?fbclid=IwAR3cuie1_lP0FGGLRMDIcImd_UoVcSkyoOJmousNoH-6Wia24cWmTrGXDs0

hogy a szonyeget meg kell forditsdk tigy, hogy kézben minden résztvevo rajta all, vagyis ami
eddig feliil volt alulra keriil és ami alul volt felfordul. Merjiink id6t hagyni és ha azt érezziik,
hogy lankadt a lelkesedés segitsiik ket egy tamponttal a megoldas felé.

Idotartam: 90 perc

Cél: A résztvevOk kozotti gatak lebontasa, a csapatmunka erGsitése és a koz0s tervezés és
megvalositas fejlesztése.

Fejlesztheté kompetencidk: csapatmunka, bizalom, figyelem, vezetési képesség, Uj
helyzetekhez valo alkalmazkodas képessége, kritikai és Onkritikai képesség, szervezési és

tervezési képesség, elemzd €s szintetizald képesség, elfogadas.

13. Program Kkiértékelése elétti hangulatkelté jaték — Szivacs
Leiras: Parokban iilnek egymassal szemben a résztvevok és minden par el6tt van egy targy. A
targy el6ttiik van lerakva a foldre és az a feladat, hogy el kell kapni. Két-két kor utan lehet part
cserélni. Azonban nem csak ebbdl all a jaték, minden résztvevé két kézzel kell megérintse a
vezetd altal sorolt testrészeket, amig azt nem hallja, hogy szivacs, akkor kaphatja el a parja el6l
a kdzépen elhelyezett targyat. A testrészek lehetnek: orr, ful, haj, sziv, szem, szaj, térd, hat, has
stb. A jatékvezet6 felvaltva, 6ssze-vissza sorolja a testrészeket, hol tobbet, hol kevesebbet.
Idéotartam: 15 perc
Cél: A cél, hogy minden résztvevo felfrissiiljon és rahangolddjon a kovetkezd tevékenységre.

Fejleszthetd kompetenciak: reflex, figyelem.

14. Program kiértékelése
Leiras: A program kiértékelése soran a résztvevok visszajelzést adhatnak a program keretén
beliil megélt tapasztalataikrol, érzéseikrdl és elégedettségiikrdl. A résztvevok egy adott tavon
bell fel kell alljanak, melynek egyik véglete a nagyon elégedetlen, a masik véglete pedig a
nagyon elégedett. A kovetkezoket sorolja a vezetd és a résztvevOk aszerint allnak fel, hogy
azzal mennyire voltak elégedettek, mennyire volt jo pl.: az elsd esti program, a mi lennél, ha...
tevékenység, a kirandulas, a sz6nyeges, a kotélen sétalas, egyéb.
Idotartam: 90 perc
Cél: A cél az, hogy a résztvevok felidézzék a harom nap alatt lezajlott tevékenységeket és
visszajelzést adjanak a vezetonek ezekkel kapcsolatban, legyen az pozitiv vagy negativ.
Fejleszthetd kompetencidk: figyelem, szobeli kommunikécié anyanyelven, kritikai és onkritikai

képesség, tanulasi képesség, elfogadas.
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