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Bevezetés

., A mese orok. A mese pedig azért orok,
mert a kézénsége is orok.

Amig gyerekek vannak, addig mese is
lesz, és a gyerekek sem valtoznak
lényegesen, alapalldasuk orok.

Mert mi a gyerek viszonya a vilaghoz?
Meg akarja ismerni, és meg akarja
hoditani, és ebben segit tobbek

kozott a mese is.’

(Csukds Istvan)*

crer

fejlesztési lehetdség rejlik benniik.
Dolgozatomban a kiilonbozd részképességeket és fejlesztésiiket szeretném megismertetni,

legféképpen a Pompas Napok (Neveles jatekkal és mesével) modszerrel.

A témavalasztaisom legfobb szempontja volt a népmesék irant érzett fokozott
érdeklodésem és szeretetem. Mar gyermekkorom ota a népmeséket érzem igazan kozel
magamhoz és ezt csak tovabb erOsitette az anyanyelvi nevelés részletes megismerése.
2019/2020-as tanév tavaszi félévének az elején volt szerencsém megismerkedni a Pompds
Napok két alapitojaval és részt venni egy képzésen az egyetem altal kivalasztott gyakorlati
ovodaban. A képzésen kiilonb6z6 népmesék mddszertani feldolgozasaval ismerkedhettem meg,
A két alapito felkeltette az érdeklddésemet a mddszertanuk irdnt, igy esett a valasztdsom a

Pompas Napok még mélyebb megismerésére és megismertetésére.

Mint minden 6vodai tevékenységnek, igy a mesélésnek is meg van a maga fejlesztési célja.
A részképességek fejlesztése fontos az dvodaskora gyermekek életében, igy kutatdsom célja,

hogy kapcsolatot talaljak a Pompas mes¢€lés és a részképességek fejlesztése kozott.

Elsé6 fejezetemben szeretnék szot ejteni a népmesék kialakuldsarol, ismert hatasairél, majd

az 0sszes részképességrol, azok fejlesztési céljairdl és eddig ismert fejlesztési lehetdségeikrol.

115 idézet Csukas Istvantdl gyerekekrdl, mesérél, konyvekrdl
https://tanarnocafe.hu/tudomany/tortenelem/15-idezet-csukas-istvantol-gyerekekrol-meserol-konyvekrol/
Utols6 megtekintés: 2022. 01. 15.
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Ezutan egy interju keretein beliil probalom megismerni minél részletesebben a Pompas
Napok modszert, segitségiil pedig az alapitokat kértem fel erre, hiszen naluk jobban senki sem
tudnd ismertetni velem a modszertant.
Kérdéseim elsdsorban a néphagyomanyokra és a népmesékre irdnyulnak, hiszen az egyik

legfontosabb kérdés:

1. Mit gondolnak maguk az alapiték a néphagyomanyok megtartasarél és tovabb

orokitésérol?

Tovabbi kérdéseim a modszertanuk részletesebb megismerésének céljabol sziiletett,
Osszekapcsolva a néphagyomdanyokkal, az 6vodai tevékenységi formakkal, a kiilonb6zo
korosztalyok szétvalasztasaval. A moddszertanuk, képzéseik akkreditaltak, pedagdgus
tovabbképzés keretein belill megismerhetok, elsajatithatok, igy kérdéseim sziilettek ezzel
kapcsolatban is, hogyan sikeriilt ezt elérni, milyen teriileteket érintenek leginkabb, illetve az

egyik legfontosabb kérdés: Hogyan ismerkedhetiink meg veliik, hol hirdetik a képzéseket?

2. A Pompas Napok valoban mas, mint a tobbi, eddig ismert médszertan, illetve mennyire

latjak a modszertant alkalmazé pedagogusok a fejleszto hatasokat?

Egy kérddiv segitségével szeretném megtudni az orszagban, vagy orszaghataron kiviil ¢l0,
Pompdas Napok modszerrel mar megismerkedett pedagogusok véleményét is.
Ki szeretném deriteni, hogy mennyire messze jutottak el a képzések, esetleg van-e hataron tali
pedagdgus, aki szereti €s hasznalja ezeket a Pompés modszereket.
Erdekel az 4tfogd véleményilk, mennyire tudjak hasznositani a képzéseken megismert
kiilonb6z6 moddszertani elemeket, mennyire tudjak bekapcsolni az 6vodajuk mindennapi
¢életébe és mennyire latjak a Pompas Napok altali fejlesztés eredményét a gyermekeken a

részképességek tekintetében.

A dolgozatom utols6 el6tti fejezetében egy hagyomanyos mesetevékenységet szeretnék
Osszehasonlitani egy Pompas mesetevékenységgel. Szeretném tisztan latni, hogy mennyivel ad

tobbet, mind a gyermekeknek, mind a pedagogusoknak az ilyesfajta mesélés.



3. Miben tér el valojaban, gyakorlatban a hagyomanyos meséléstél a Pompas Napok

mesélés?

Mindkét esetben egy mar altalam latott mesetevékenységet hasonlitok Ossze, részletes

elemzésiikkel probalom megteremteni a kiilonb6z0ségi pontokat.

Tudjuk, hogy a 21. szdzad gyermekeit mar sokkal nehezebb a hagyomanyos
modszerekkel lekotni, figyelmiik szazfelé kalandozik, rengeteg inger éri 6ket minden percben.
Hiszem, hogy ez a moddszertan hatalmas segitség a pedagdgusoknak és a gyermekeknek
egyarant, hogy értékes és tartalmas idSt toltsenek egyiitt a mesék biivoletével. En, mint
Pedagogiai- és csaladsegitd munkatars és leendé 6vodapedagdgus mar most rengeteg €lményre
¢s hasznos informdciora tettem szert a Pompas Napok jovoltabol, és bizom benne, hogy ennek

messze meég a veége.

Immar Pompés Mesés Junior Nagykovetként vallom, hogy a mai rohano6 vilagban is

mindig kell, hogy legyen id6 a mesére, a néphagyomanyok orokitésére.



1. Népmesék, részképességek
1.1. Népmesék

A népmesék, mint a nép altal koltott, szdjhagyomany utjan elterjedt, ismeretlen vagy
ismert személy altal lejegyzett irdsok, tobbszaz éves multtal rendelkeznek, és gyokeret vertek
az emberek lelkében, ezaltal valahogyan eljutottak a mai kor gyermekeihez és felnétteihez. De
mégis hogyan? A népmeséket egy adott kor népe fogalmazta meg, a meséld €lészdban adta at
hallgatoinak az izgalmas torténeteket, de leirni sem lehetdsége, sem pedig célja nem volt, hiszen
csak is a gyermekeket, vagy éppen a felndtteket kivanta szérakoztatni. A hallgatoésag ezeket
késobb gyermekeiknek, unokdiknak tovabbadtak, értelemszertien kicsit formalva a mesén,
hiszen nem emlékezhettek ra sz6 szerint, illetve sajat lelki vilagukat, sajat gondolataikat is
belesz6tték. Minden egyes elmondés utan formalddtak, csiszolodtak a torténetek, mai napig is,
rengeteg népmesét most is tobb valtozatban talalhatunk meg, immar leirt formaban. Voltak és
vannak nagynevii népmese kutatdink (példaul Benedek Elek, Mora Ferenc, Illyés Gyula,
Grimm fivérek?), akik azért faradoztak és faradoznak, hogy ezeket, a kiilonboz6 népektol

szarmazo6 régi meséket 0sszegyijtsék €s leirt formaban tovabbadhassak az utdékornak.

A mesék hozzatartoznak a mindennapi életiinkh6z, hiszen tudatalattink minden egyes
mesebeli mondatot atformal a sajat, lelki vagyodasaink koré, ezek segitenek a tudattalan
folyamatok kovetésében és megélésében. A népmesékben az adott kor szabalyai és elvarasai,
vagyak kielégitése €s humor fogalmazodik meg, ezeket valosziniileg minden hallgaté személy
kicsit atformalta és a sajat izlése szerint adta tovabb. Mind a népmesék, mind a klasszikus vagy
kortast ird6ink meséi elsdsorban a fesziiltségcsokkentés elsddleges segitségéiil szolgalnak,
hiszen minden mesében van egy megoldasra varé problémahelyzet és sokszor kiilonbozd
megoldasi lehetdségeket is kindlnak. Igy a mesék segitenek a problémamegoldd képesség
fejlesztésében, illetve lehetdséget biztositanak az Onismeret javitdsdhoz. Nevelési célok is
megfogalmazddnak benniik, hiszen a legtobb népmese végén levonhatjuk az adott témaval
kapcsolatos tanulsagokat és fontos informéciokat. Sajatos vilaguk segit, hogy a hallgatoja
biztonsagban érezze magat, ne pedig kényszernek €lje meg a térténetek soksziniiségét. A mese
vilaga az ,Operencias tengeren is til” van. Hidba keresnénk ezt a vilagot, csupan a mesék

hallgatasaval juthatunk el oda és élhetjiik meg az ottani csodéakat.

2 https://www.nepmese.hu nyitéoldal, Utolsé letdltés: 2022. 06. 01.
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Az ismertebb népmeséink mindig a jo végkifejletet sugarozzak felénk, ezzel is ndvelve a

biztonsagérzetet és a dolgok pozitiv oldalat mutatjak.

Vannak azonban olyan népmesék is, ahol a pozitiv befejezést valamilyen tragédia vagy
negativ élmény eldzi meg. Sok esetben tanulsagokat, tanitdsokat fedezhetiink fel, igy a figyelem
ezek felé irdnyul, a negativ torténések kizardsaval. Minden népmesénkben csodakkal
talalkozhatunk, olyan eseményekkel és szereplokkel, melyek hatartalan lehetdségekkel vannak
koriilvéve. Ezek segitenek a hallgatonak nyitotta valni, sajat gondolkodasmodjat beleilleszteni

a torténetbe. Batorsagot és erét adnak, hogy a mesék altal még befogadobbak lehessiink.

A csaladban is nagy szerepe van a meséknek, ezen beliil a népmeséknek. A mai
gyermekeket egy rohano vilag veszi koriil, lelassitani ezt a vilagot a mesék segithetnek. A
torténetekben nem a rohanas, nem a dolgok gyors megoldasa a cél, hanem a biztos, rendezett
végkifejlet. A csalad, elsdsorban a sziilok segithetnek gyermekeiknek -elcsendesedni,
megnyugodni a nap végén az izgalmas mesék kozremiikddésével, azonban a nap barmely
szakaszaban lehet mesélni, hiszen a mese nincs 1d6hoz és helyhez kotve, barhol és barmikor
van lehetdség ra. Ebredés utén, ut kozben, hazaérkezve, lefekvés el6tt, mindig lehet id6t
szakitani a mesék vildgara. Sok olyan valtozds és esemény torténik a gyermekekkel és a
gyermekek koriil, amiket a mesék kivaloan segithetnek feldolgozni és esetleg megoldani. A
gyermekek szeretik onmagukat egy mese szerepldjének a helyébe képzelni, igy, ha megfeleld

mesét valasztunk, taldn a gyermek is jobban fel tudja dolgozni a koriilotte torténteket.

Ovodéban s mindig van lehetdség a mesélésre. A, Verselés, mesélés”
tevékenységteriileten beliil van lehetdség a népmesék megismertetésére. A hagyomanyos
mesélés nagyon élményszerli a gyermekek szamara, ha a pedagogus teljes atéléssel tudja atadni
a mesét. A tevékenység elott mar hagyoméannya valt a mesekezdd formulak hasznalata, a
motivacid, a figyelem felkeltése valamilyen modszerrel — énekkel, mesegyertyaval,
meseboronddel, meseszonyeggel, meseparnaval, mesekartyakkal stb. A gyermekek ezen
modszerek ¢és eszkozok segitségével mar tudjak, hogy izgalmas mese kovetkezik és
figyelmesen hallgatjak pedagogusukat. Fontos, hogy az &évodapedagogus mindig eldre
késziiljon fel a mesetevékenységekre, hiszen a mese fonalanak ismerete elengedhetetlen, mind

olvasott, mind él6szavas mesélés esetén.

3Stibl Erika (2007). A népmesék pszicholdgidja. https://www.nepmese.hu/index.php/irasok/lelektan/49-stiblerika-
a-nespszicholja (2022. 06. 01.)
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"or

Az €l6szoval torténd atadas sokkal baratsagosabb hangvételi, hiszen igy az évodapedagogus
jobban tud figyelni a gyermekek megnyilvanuldsaira, kimutatott érzéseikre. A mesét hallgato
gyermekek gyakran mondjak el mesehallgatas kozben az érzéseiket, véleményiiket a torténettel,
vagy éppen a szereplokkel kapcsolatban. J6, ha a pedagdgus ezeket azonnal le tudja reagalni,
de mégsem zokken ki a mese folytatasabol.

Az 6vodédkban egy-egy vilagnapot, jeles napot, linnepet is szonek mesék koré, hiszen a
torténetekkel sokszor egyszeriibb egy adott témat megismertetni az dvodas koru gyermekekkel.
Az egyetem altal biztositott gyakorlati helyem is igy jar el dontd tobbségben, sok eseményt

mesével vezetnek fel, vagy éppen lezarashoz hivnak el6 egy mesét.

A népmesék is, mint a klasszikus és kortars iroink meséi is segitik a gyermek lelki,
mentalis €s testi fejlodését, hiszen rengeteg részképesség fejleszthetd mesehallgatas elott,
kozben és utan is. A gyermekeknek hatalmas 6rom és jatéklehetdség példaul a mese végén
torténd lakodalmat a mese utan vagy esetleg kozben eljatszani, mozogni, tancolni énekszora

vagy zenere.

1.2. Részképességek

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja értelmében az iskolaérettségnek feltételei
vannak: a testi, értelmi és pszichés fejloddés megfeleld fokat kell elérniiik a gyermekeknek
koriilbeliil hatéves korukra. Ezek a képességek egyiitt is fejlodhetnek, de akar eltérések is
lehetnek. #

»A részképességek azok az alapvetd képességek, amelyek segitségével a magasabb
rendii pszichés funkciokat differencidltan ki tudjuk alakitani, igy pl. a beszédet, a gondolkodast
stb. A fejlodés egy késobbi szakaszaban ezek képezik az olvasés, az iras, a szdmolas ¢€s az

adaptiv viselkedés alapjat.”®

Részképességek Lukacs Jozsefné (2019a) szerint:
o nagymozgasok
o testséma, testtudat

o téri tajékozodas

4 Ovodai nevelés orszagos alapprogramja In. 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet 2021.02.15., 10-11.
https://net.jogtar.hu/getpdf?docid=a1200363.kor&targetdate=&printTitle=363/2012.+%28XI1.+17.%29+Korm.+
rendelet (2022. 06. 01.)

5 Tukacs Anita (2011). Inklizié és integrécié a kozoktatdasban. T.2.1.
http://janus.ttk.pte.hu/tamop/tananyagok/tukacs_ink int/index.html (2022. 06. 01.)
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o vizualis percepcid és emlékezet

o beszéd, beszédhallas

o taktilis észlelés, keresztcsatornak, idoészlelés
o figyelem

o emlékezet

O magatartas

Ezeket a részképességeket a gyermekeknek dvodas éveikben egy bizonyos, meghatarozott
kortlbeliili szintig el kell sajatitaniuk. Minden gyermek mads, mashogyan fejlédnek, eltérd
tempoban ¢és fokban, de egy iskolaérett gyermeknek meghatarozott képességekkel mar

rendelkeznie kell.

Az intézmények és a pedagdgusok a gyermekek Ovodaba keriilésétél nagy hangsulyt
fektetnek a prevencidra, azaz a megeldzésre. Igyekeznek megeldzni a részképességek terén
felmeriilé problémakat. Ezért is van fontos szerepe az 6vodaban a gyermeki jatéknak és ezzel
egyidejlileg a mozgéasnak; a mindennapos testnevelésnek, mint jatékos, jatékokkal egybekotott
mozgésos tevékenységeknek; a kiilonbozd tancos mozgasoknak; és a sokrétli fejlesztd
tevékenységeknek. Az 6voda az els6 harom €évbdl hozott hatranyokat és gyengeségeket is
igyekszik maradéktalanul kijavitani, fejlesztve kozben a képességek tobbi fokat. A
részképeségek nagyon jol beillesztheték a mindennapi 6vodai életbe. Rengeteg jatékos

tevékenységgel lehet fejleszteni minden részképességet. (Lukacs 2019a)

1.2.1. Nagymozgasok

A nagymozgasok — mint gylijténév — magukba foglaljak a jaras, futds, ugras, csuszas,
ktiszas, maszas, egyensulyozas, szem-kéz koordinacio, szem-1ab koordinacio, finommotorika
képességeinek elsajatitasat. (Lukacs 2019b)

Sok 6vodaba keriild gyermeknél problémat jelent a mészas, kuszas, cstiszas helyes
végrehajtasa, valosziniileg csecsemd- és kisgyermekkorban ezek elmaradtak, vagy tal gyorsan
kovetkezett a jaras. Fontos ezeknek a begyakorlasa, helyes végrehajtasa, miel6tt bonyolultabb
mozgasos tevékenységeket varunk el a 3-6 éves korosztalytol.

Csuszni f6ldon tilve, akar a karok és labak segitségével, vagy csak a karok segitségével;
hason fekve, alkartamasszal, testiik csusztatasaval.

Kuszni alagutban, kotelek alatt, asztal alatt, illetve barmilyen 6vodaban megtalalhato

eszkoz alatt, ami megfeleld, hogy a gyermekek kuszo mozdulattal atférjenek alatta.



Maszni négykézlabra ereszkedve, lényege az ellentétes kéz-lab mozgas. A maszas
gyakorlasara ismert jaték a ,,Szobor-fogd”, amiben, ha megérinti a gyermeket a fogo, akkor
szoborra valtozik, és csak akkor futhat Gjra, ha egy tarsa atmaszik a terpeszbe tett labai kozott.

A jaras és a futas majdnem egyidejiileg alakul ki a gyermekeknél. Ovodiba
kertiléstikkor mar jarni €s futni is tudnak, am sokszor rendezetleniil. Ezeket jarasgyakorlatokkal,
gyors-lassit  jardsokkal, mocsarjarassal (csak az adott babzsidkokra/korongokra 1éphet),
kiilonboz6 targyak kertilgetésével fejlesztik. A futdbmozgasnal a legfontosabb, hogy a gyermek
sokat és sokszor fusson. Minden jatékos tevékenység alkalmas a futas gyakorlasara és javitasara.

Az ugras mozdulata is nagy feladat a gyermekeknek, hiszen nem mindegy, hogy péros
labbal vagy egy labbal ugranak. Tapasztalataim alapjan el0szor a paros labbal ugrast mutatjak
meg és gyakoroltatjak a pedagdgusok, hogy biztosabban érezzék a gyermekek a talajt. Paros
labbal szokdelés egy adott pontig, az alacsony padrél leugras, vagy akar a helyben ugralas. Egy
labon is hasonl6 gyakorlatok végezhetdk, azonban ligyelni kell, hogy csak azutan ugraljon a
gyermek egylabon, miutan kellden elsajatitotta a paros ldbon ugralast.

Az egyensulyozéds is a nagymozgasok részképességhez tartozik. Itt a legelsd és a
gyermekek szdmdra is legbiztonsagosabb gyakorlat a felfelé nytjtézkodas. A gyermekek
kezeikkel az ég felé nyajtoznak, kozben felfelé néznek, a 1abukkal pedig egyensulyban tartjak
magukat. A foldre rajzolt vonalakon végig sétalnak, majd a felforditott tornapadon is
megprobalnak végig menni. A forgasok és a hajlasok is az egyensulyérzéket erdsitik.

Szem-kéz koordinacid taldn az egyik legnehezebb, hiszen a kéznek oda kell nytlnia,
ahova a szem néz. Gyakori 6vodai tevékenység ehhez a labdajaték. A labdat tobbféle modon is
hasznaljak a koordinaci6 gyakorldsara. Két gyermek egymasnak dobja vagy guritja a labdat, de
egyedill is végzik ezt a fal vagy a pad segitségével. Célba dobnak egy fellogatott hullahopp
karikéba, vagy egy felforditott zsdmolyba.

A szem-lab koordinécié az el6z6 koordinacids képesség alapjan mitkodik, kéz helyett
labbal. A labbal is 6sszhangban kell lennie a szemiinknek, erre bevalt tevékenység a targyak
labbal 0sszeszedése. Alkalmas erre egy kavics, vagy barmilyen kis targy, ami a gyermekek
labméretéhez nem tal nagy, meg lehet fogni konnyedén. Ide tartozik a koncentralt ugrés, ahol a
gyermekeknek példaul egy kifeszitett kotelet kell nekifutdsbol atugrani, itt az adott idében valo
ugrasra figyelnek.

A finommotorika magaba foglalja a rajzolas, festés, mintazas, kézimunka ovodai
tevékenység minden mozzanatit. A papirtépkedés, az aprd részletek festése, a rajzolas, a
nyomdazas, a gyurmazas, az agyagozas, a ragasztas mind gyakorlat a részképesség fejlesztésére
az ovodakban. Az épitkezés is fejleszti e képességet, hiszen a gyermekeknek kisebb, aprd

részleteket sziikséges felhasznalniuk (Lukécs 2019b).



1.2.2. Testséma, testtudat

A testséma, testtudat képesség kialakuldsanak segitségével tudjdk a gyermekek
megmutatni és megnevezni a sajat €s masok testrészeit, megismerni hatarait ¢és a testrészei
kiilonbozé funkcidit. Ezen ismeretek birtokdban mar batran képesek leutdnozni masok
mozgéasat, hiszen tudjak, hogy melyik testrésziik hogyan mozog. Fontos a testrészekkel valo
jatékos megismerkedés 6vodaban, hiszen ebben az életszakaszban valnak igazi megismerdvé a
gyermekek. Fontos, hogy ismerjék a kezik, ldbuk, nyakuk, torzsiik hajlékonysagat,
fajdalommentes mozgatasukat. Kitlind gyakorlat a terpeszallas vagy iilés; a karok magasba,
oldalra emelése; labuk magasba emelése hanyatt fekve, vagy hason fekve labak fellenditése. A
csuklo és a tenyér mozgatasa is fontos feladat, az ujjak 6sszeérintése, a csuklo forgatasa a kezdd
gyakorlat ezek megismerésére. Kedvelt jaték (amit én ki is probaltam a gyermekekkel) a
babzséakot testrészekkel valo megérintése. A csoportszobaban babzsakok vannak elhelyezve; a
gyermekek szétszortan sétalnak, és az Ovodapedagogus altal megnevezett testrésszel érintenek
meg egy babzsakot cseng$szora. Példaul: ,Erintsd meg a babzsikot a konyokoddel!” A
gyermekek élvezik a jatékot, kozben pedig direkt és indirekt modon is megtanuljak a testrészeik
hollétét (Aszalai 2007). Ezutan mar csukott szemmel is képesek lesznek megmutatni adott

testrészeiket.

1.2.3. Téri tajékozodas

A téri tajékozodas ovodaskorban dsszetett, hamarabb t4jékozodnak térben, mint sikban,
azonban a térben vald tdjékozodast is el kell sajatitaniuk 6vodaskorukban. Meg kell
tapasztalniuk merre van az elétte/mogotte/mellette. Fontos, hogy elsé 1épésként képesek
legyenek oda allni, oda menni, ahova mutatjadk vagy mondjak nekik. Tudjdk megnevezni az
adott eszkdz mely irdnyéaba esik egy masik mutatott targy.

Rajzon is meg kell tudniuk nevezni az iranyokat, térbeli elrendezéseket. A jobb-bal iranyok
ismerete is fontos mar ebben a korban, kés6bb konnyebben tudjak megnevezni melyik keziikkel

irnak, merrdl latjak a targyat (Aszalai 2007).



1.2.4. Vizualis percepcio és emlékezet

A vizualis percepcié és emlékezet magiba foglalja a szinek, formak, nagysagok,
iranyok, sorrendiségek ismeretét. Lukacs Jozsefné konyve alapjan itt is tobb f0 teriiletet
kiilonboztetiink meg: szemfixacid, szemmozgés tudatos kontrolljanak erdsitése, alak-forma —
szin-méret észlelés, alak-hattér észlelés, gestalt latds, azonossag-kiilonbozdség ¢észlelés,
vizudlis idérendiség, vizualis ritmus (Lukacs, 2020).

A szemfixacio gyakorlasa segit, hogy egy adott targyat par masodpercig képesek
legyenek nézni, eltekintés nélkiil. Itt a szem egy adott dologra koncentralasa a cél.

A kontroll 1ényege, hogy egy targyat kdvessen a gyermek a szemével — fel, le, jobbra,
balra, korkordsen — amig azt kérik tdle. Itt is fontos cél, hogy ne tekintsen félre a gyermek,
képes legyen kizardlag az adott targyat figyelni €s kovetni.

Az alak-forma — szin-méret észlelése sordn a gyermekeknek mar nem csak egy
szempontot kell figyelembe venniiik. A szinek, formak, méretek egylittes figyelése a cél, az
instrukcionak megfeleldt talaljak meg. Itt tobbféle szinii, formaju, méretl eszkozre van sziikség
a megfeleld gyakoroltatas céljabol.

Az alak-hattér észlelés lényege, hogy apro részleteket ki tudjanak emelni a nagy
egészbll, vagy vegyék észre a tobb, egymasra rajzolt formabol a nekik kellét. Egy-egy részlet
megkeresése egy nagy egészen, illetve a forditottja, egy adott kis részlet alapjan a teljes egész
kivalasztasa a cél. Alakok kiemelése tobb egymasra rajzolt alak koziil.

A gestalt latas a rész-egész viszonyat biztositja. Legnépszeriibb gyakorlasa a kirako,
aminek dobozan lathatja a gyermek a kép egészét, azonban neki aprd részletekbdl kell azt
Osszeraknia. Ezutdn mar megprobaljak ugy is kirakni, hogy nem latjak eldtte a teljes képet.
Képek hidnyz6 részeit is megkeresik, illetve meg is rajzoljak, befejezik a képet a sajat
elképzelései alapjan.

Az azonossag-kiilonbozdség észlelés fontos, hiszen sokszor beszélhetiink ugyan arrdl a
targyrol akkor is, ha az mashogyan néz ki, mint par perccel eldtte, ha valami megvaltozott rajta,
apro kiilonbségek, eltérések fedezhetdk fel.

Lukécs Jozsefné (2020) ezt esernydkkel mutatja be, ahol az esernyd kinyitva és 6sszecsukva is
megtalalhatd. A képen egyértelmiivé valik a részképességgel rendelkezd gyermeknek, hogy az
Osszecsukott €s a kinyitott esernyd kiilonbdzik, de attél még lehet ugyan az az ernyd, csak éppen
mas hasznalatban, pozicioban. Kiilonbséget tud tenni az dsszecsukott ernydk kozott a szintik

vagy a nagysaguk alapjan is.
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A vizualis idérendiség, azaz képek alapjan torténd idérend helyes felallitasa. A
gyermekek 6vodaskorukban megtanuljdk az évszakok és a napszakok valtakozasat, igy az
ehhez kapcsolodo képeket sorba is tudjak helyezni. Napirendi kartyék is segitik az idérendiség
kialakuldsat, hiszen a kartyak mutatjak, hogy az adott tevékenység vagy napszak utan melyik a
kovetkezd.

A vizudlis ritmus legnépszeriibb gyakorlgjatéka a sorminta. A sort altalaban egy felnétt,
az ovodapedagdgus kezdi meg, lerajzolja, a gyermekek pedig folytatjak az elétte latott minta

alapjan (Aszalai 2007).

1.2.5. Beszéd, beszédhallas

A beszéd az ember egyik legfontosabb kifejezdmodja. Fontos, hogy a gyermek konnyen
ki tudja fejezni magat, valtozatos szokincsével el tudja mondani érzéseit, éppen aktualis
allapotat, tevékenységeit. A gyermek mar az anyaméhben hallja az emberi beszédet, miutan
megsziiletett a kozvetleniil neki cimzett beszéddel is ismerkedik. A beszéd spontan indul be
kisgyermekkorban, de a sziilok segithetik gyermekiiket sok meséléssel, valtozatos mondatok
hasznalataval. A cél, hogy a gyermek az 6vodaban mar szépen, artikuldltan tudja kifejezni
onmagat, el tudja mesélni a torténéseket, meg tudja értetni magat tarsaival és a felnottekkel
egyarant. A kiscsoportos gyermekek altaldban még nem tudnak helyesen és szépen,
valtozatosan besz¢€lni, igy az 6vodaban erre is nagy hangsulyt fektetnek, hogy a gyermekek az
iskolaba keriilés el6tt rendelkezzenek megfeleld szokincesel és helyesen hasznéljak a szavakat
mondat formajaban.

A masik, beszédhez elengedhetetlen képesség a beszédhallas, ahol a gyermek a beszéd
ingereit elemzi és ezekre reagalva alakul ki a kommunikacid. Fontos, hogy fokozatosan torténik
ez is, eleinte nem célszerii hosszl és 0sszetett, bonyolult mondatokat mondani a gyermekeknek.
Fontos, hogy a beszédhallas is kialakuljon, hiszen ez az alapja annak, hogy a gyermek késdbb
ténylegesen is érteni fogja, amit neki mondanak.

Itt els@sorban fontos az auditiv észlelés fejlesztése. Az dvodaban gyakori jatek az 6vond altal
kimondott szavak ismétlése.

Ezt a jatékot bonyolitja az 6vond, amikor csak egy gyermeknek mondja el az adott szot, a
gyermek pedig tovabbadja kovetkezd tarsanak, és igy tovabb. A cél, hogy a végén az utolso
gyermek is ugyan azt a szot kapja meg, amit az 6voné mondott.

Ide kapcsolddnak a beszédhangon kiviili hangok is, egy csengdszo, furulya, auté hangja stb. A
gyermekek szeretik, amikor az 6vond kiilonb6z6 hangokat szélaltat meg, nekik pedig meg kell

mondaniuk, melyik ismert hang az. Népszerii az is, amikor a gyermekek becsukott szemmel
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iilnek, az 6vond pedig megszolaltat egy hangot a csoportszobaban, a gyermekeknek pedig abba

az iranyba kell mutatniuk, ahonnan a hangot hallottak (Aszalai 2007).

1.2.6. Taktilis észlelés, keresztcsatornak, idoészlelés

A részképességek felsorolasdban nem szerepelt konkrétan kiemelve a taktilis észlelés, a
keresztcsatornak és az id6észlelés fejlesztése, de mind a harom szorosan Gsszefiigg a kiemelt

részképességekkel (Lukécs 2019a).

A taktilis, azaz tapintassal valo észlelés mar sziiletésiinktdl jelen van az életiinkben,
hiszen példaul a szoptatds, az altatas és a megnyugtatds is tapintassal torténik. A csecsemd
¢érintkezik sziilei, elsdésorban édesanyja testével, megfogja, megtapintja édesanyjat és a
kortilotte 1évo embereket. Tapintadssal minden targynak és koriilottiink talalhatd eszkdznek meg
tudjuk allapitani a formajat, méretét, sulyat, anyagat. Ovodaban sok formaval, anyaggal,
mérettel és stllyal talalkoznak a gyermekek és az 6vodapedagogus jatékos formaban tudja
ezeket megismertetni. Taktilis észlelés fejlesztésére bevalt modszer a letakart dobozbol,
kosarbodl targyak tapintds utjan valo felismerése és megnevezése. A folyékony ¢és a szilard
halmazallapot kozotti kiilonbségtétel is elsOsorban tapintas utjan a legkonnyebb, hiszen a
folyadék kifolyik az ujjaink koziil, mig a szilard targyat meg tudjuk fogni a keziinkkel, vagy
akar a l1abunkkal. A gyermekek a homokozoban végzett kisérleteket is kedvelik, a homok lehet
szaraz, illetve vizes is, ezt is tapintds utjan konnyen meg tudjék allapitani. A mezitldb torténd
gyakorlatok is fejlesztik a taktilis érzé¢kelést. Az dvodapedagogusok egyfajta palyat szoktak
létrehozni, ahol a gyermekeknek kiilonféle anyagbol 1étrehozott formakra kell ralépniiik. Ezek
lehetnek kavicsbol, vattabol, épitdkockabol, filc anyagbdl, papirbol, gesztenyébdl, és még sok
mas anyagbol, amire a gyermekek balesetmentesen ra tudnak 1épni és talpukkal, labujjaikkal
érezni tudjak az agyagok sokféleségét.

Azudvaron és az utcén is talalkoznak a gyermekek kiilonboz6 anyagokkal és spontén is fejlodik
eme képességiik, hiszen a mozgaskorlatozottak részére sok helyen megkiilonboztetd aszfalt van,

illetve észreveszik és megkiilonboztetik, amikor betonon vagy foldes uton kozlekednek.

A Keresztcsatornak, mint képességek fejlesztése utal a beszéd, a taktilis észlelés és a
vizualis észlelés egylittes miikodésére. Sokszor 6sszekapcesolodik a beszéd, a tapintas és a képek
vilaga. A gyermekek a kiskedvenciik formdjat és méretét koriil tudjak irni, ki tudjék tapintani
¢és képen is felismerik. Letakart dobozbol vagy kosarbol kitapintanak egy targyat, eszkdzt, majd
a kihelyezett képek kozott meg tudjak talalni a kitapintott targy képét.
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A gyermekek maguktdl is tudnak sorolni az adott témahoz megfeleld targyakat, eszkdzoket,
majd ezutan meg is keresik dket a csoportszobaban, udvaron, esetleg képeken.

Az ,1-2-3-4-Bumm” jaték a keresztcsatornak fejlesztésére szolgal, tapasztalataim
alapjan ezt mar inkabb iskolahoz kozelebb allé gyermekekkel lehet gordiilékenyen jatszani.
Ebben a jatékban a gyermekek kapnak egy szdmot az els6 korben (1,2,3,4), de a néggyel
oszthatdsag miatt remélhetdleg minden kdrben mas lesz a szdmuk. El8szor csak sorban soroljak
a gyermekek a szdmokat, majd az évodapedagogus kicseréli az elsé szamot egy mozdulatra,
tevékenységre (példaul 1-es szam helyett taps). Innentdl, akire az 1 esik, mar nem mondja ki a
szamot csak tapsol egyet. Szépen fokozatosan az 0sszes szamot ki lehet cserélni valamilyen
mozdulatra (csettintés, dobbantas, forgas stb.). Itt nagyon fontos a koncentraci6 és az eddigi

kimondott szamok Osszekapcsoldsa valamilyen cselekvéssel, mozdulattal.

Az iddészlelés egy ovodas gyermeknél még nem teljesen alakul ki, viszont iskolaban
mar nagy sziikségiik lesz ra. Ezt a legegyszeriibb gyakorlatokkal, mégis az idérendiség fontos
elemeivel lehet fejleszteni. A napszakoknak, az évszakoknak, a honapoknak, vagy a hét
napjainak sorolasaval, azok fokozatos sorrendiségeinek tanulasaval tudjuk fejleszteni a
gyermekek id6észlelését. Egy mese eseményeit is idérendbe tudjak allitani adott képek alapjan
(példaul a Pompas Mesekartyak kivaloak erre). A nap eseményeinek megbeszélése alkalmas az
iddrendiség fejlesztésére, meg tudjuk beszélni a gyermekekkel, hogy az adott napon hogyan

torténnek a tervezett események egymas utan (Aszalai 2007).

1.2.7. Figyelem

A figyelem fejlesztése kiemelt jelentdségli, hiszen a figyelem a minket érd ingerek
kozott szelektal.

A dolgokra, eseményekre, torténésekre vald odafigyelés fejlesztése nagy segitséget
nyUjt a gyermekeknek az iskoldban, hiszen ott is tudniuk kell majd az adott torténésre,
tananyagra figyelni, illetve ez az iranyitott figyelem egész életlinket végig kiséri. Vizualis és

auditiv figyelmet kiilonboztethetiink meg.

A vizualis figyelem fejlesztésére a masold jatékok a legalkalmasabbak. Az
ovodapedagogus altal rajzolt vagy épitett dolgot a vizualis figyelemmel mar rendelkezo
gyermekek le tudjadk mésolni. A képek koziil adott témaban ki tudnak keresni minden oda
kapcsolodo képet (példaul ruhadarabok). A mozgasos tevékenységekbe is bele csempészik a

pedagdgusok a vizudlis figyelem fejlesztését.

13



A mozgas gyakorlati tevékenységemen egy figyelemfejlesztd jatékot jatszottam el én is a
gyermekekkel. A gyermekek voltak a kisautok, akik a tornateremben 0ssze-vissza jarva vagy
futva autdzhattak. Két szinli mlianyag bot volt a kezemben, az egyik piros, a masik zold. A
piros magasba emelése azt jelentette, hogy allj, minden kisauténak egyhelyben meg kellett

allnia, majd a z61ld felemelésekor minden aut6 gurulhatott tovabb.

Az auditiv figyelem a hangok észlelésén alapszik. A minket kortilvevd zajoknak,
hangoknak jelentésiik van, amiket a gyermekeknek meg kell ismerniiik, hogy késébb kelld
tudatossaggal tudjanak hangokat kiemelni vagy figyelmen kiviil hagyni. Az el6z6 kisautos
jatékot alapul véve, a gyermekek hangok kiadéséra is figyelni tudnak. A gyermekek az 6vond
altal kimondott *piros/zold’ szavakra is oda tudnak figyelni, kovetni tudjak az instrukcidkat.
Tanccal is fejlédik az auditiv figyelem, zenei dsszekapcesolassal. Enekszora vagy zeneszora a
gyermekek parosaval tancolnak, majd, ha elhallgat az énekszo6/zene, akkor végrehajtjak az elére
megbesz¢lt feladatot. Targyak, hangszerek hangjat is megfigyelik a gyermekek az 6vodaban,

milyen hangot ad ki két gesztenye vagy két ko Osszeiitése, van-e kiilonbség (Lukécs 2020).

1.2.8. Emlékezet

Az emlékezet az észlelt és érzékelt ingereket raktarozza el és idézi fel, amikor sziikséges.

Ezt a részképességet is tobb részre bonthatjuk: Vizualis, auditiv és ritmus emlékezet.

A vizudlis emlékezet a latott dolgokra, eszkozdkre, torténésekre alapul. Fejlesztésére
kivéaloan alkalmazzdk az emlékezetbdl torténd masolo jatékokat. Egy €pitményt vagy rajzot a
gyermekek emlékezetbdl masolnak le. Egy részletgazdag kép segitségével is fejleszthetd, a
gyermekek par masodpercig (25-30) nézik a képet, majd a kép letakarasat kovetden elmondjak,
milyen részletekre emlékeznek.

A memoriajatékok is segitik a figyelem fejlédését, hiszen a leforditott kartyakat csupan egy-

egy alkalommal latjak, hol helyezkednek el, igy kell a parokat megtalalniuk.

Az auditiv emlékezet itt is, mint a figyelemnél, a hangok észlelésén alapszik. Ide
tartoznak a rovid mondokak, versek tanuldsa adott kozelgd tinnepek, szokasok alkalmaval
(példaul husvét, Mikulas, karacsony, Ujév, Fold napja stb.). A gyermekek az 6vodas éveik eldre
haladtdval mar egyre hosszabb verseket tudnak megjegyezni és emlékezetbdl elmondani. A
gyermekek elmult délutanjuk, sziinetiik elmesélésével is fejlesztik emlékezetiiket. A szdlanc és

a szokigyo jatek is fejleszto.
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A szblanc lényege, hogy az elsé személy mond egy szot, a kdvetkezd pedig az eldtte elhangzott
sz6 utolsd betiijével mond egy masikat, szoismétlést kizarva. A szokigyd egy bonyolultabb
szolanc, hiszen itt mar az eldttiink elhangzott szot vagy mar tobb résztvevd eldrehaladtaval

szavakat is el kell ismételni.

A ritmusok egymasutanisagat, utdnozhatosagat a ritmus emlékezet segiti. A gyermekek
szeretnek az dvodaban visszatapsolni ritmusokat emlékezetbdl, amit elétte az 6vodapedagogus
vagy egy tarsuk tapsolt. Dobbantva, tapsolva, csettintve is hatdsosak ezek a ritmusismétlések.
Ezt a ritmusjatékot fokozni is tudjak, a masodik személy a leutanzott ritmus utan hozzatesz még
par ritmushangot, majd ezutdn mindenkinek a kibdviilt ritmust kell visszaadnia, mindig

hozzatéve ujabbakat (Lukacs 2019b)

1.2.9. Magatartas

A magatartas fejlesztése is nagy feladat az 6vodai évek alatt. A gyermekek az 6vodaba
Iépésiikkor sokszor (kivéve bolcsddébe jard gyermekek) eldszor keriilnek be egy veliik egy
koru tarsasagba, el6szor kell alkalmazkodniuk méasokhoz és bizonyos szokéasokat, szabalyokat
tartaniuk. Fontos az évodasnal megfigyelni, hogy hogyan viselkedik kozosségben. Jatszik-e
tarsaival, vagy inkabb oOndlloan szeret tevékenykedni; a jatékeszkozoket megosztja-e
csoporttarsaival; szabalyokat, jatékban torténd eseményeket & osztja vagy a tobbiekhez
alkalmazkodik; képes-e kell6 figyelemmel fordulni pedagdgusai és tarsai felé; figyel-e a tobbi
gyermekre a tevékenységek végrehajtasa kdzben; tudja-e megfeleléen kovetni az instrukciokat;

motivalhato-e; cselekvései kdvetkezményeivel tisztdban van-e; onfegyelme kialakult-e stb.®

6 Hernadi Zsuzsa (2009). Magatartds-fejlettség vizsgalata masképpen — A viselkedés, magatartds vizsgdlata
kiilonbozo tevékenységek kozben. In: Oktataskutatd és Fejlesztd Intézet/Szakmai kiadvanyok/Tudastar/Tanulas-
tanitasi modszerek fejlesztése, https://ofi.oh.gov.hu/magatartas-fejlettseg-vizsgalata-maskeppen

(2022. 06. 01.)
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2. Pompas Napok bemutatasa interju kérdésekkel

A kutatasom eredményességét a Kontra Jozsef konyvében (2011) leirt strukturalt interju
készitéssel szerettem volna biztossa tenni. El6re dsszeallitott kérdésekkel érkeztem az interjura,
hiszen tudtam, melyek azok az informaciok, amik segithetnek a témam maradéktalan
feldolgozasaban.

1.kép
Pompas Napok logo

A Pompas Napok modszertan két alapitojaval, Dr.
Dedk-Zsotér Boglarkaval és Kormos Rebekaval
késziilt interjum célja az volt, hogy teljesen a

gyoOkerektdl megismerjem a munkassagukat, a

q modszertani elképzeléseiket ¢és a részképességek
kapcsolatat a népmesekkel. Kérdéseimre
D maradéktalanul vélaszt kaptam, természetesen a

valaszok fedik egymast, rengeteg kérdésemre kapott

valasz ugyan oda jutott el, hiszen nem is lehetne egy

modszertannal kapcsolatban széthuzé kérdéseket

feltenni.

2.1. Népmese és a néphagyomany kapcsolata

Elso és legalapvetobb kérdésem az egész téma feldolgozasaval kapcsolatban az volt,
hogy mit is gondolnak a népmesékrol és a néphagyomanyokrol.

A modszertanuk arra a komplexitasra épiil, hogy a néphagyoményok kiilonbozé elemei
¢s teriiletei szervesen kapcsolddnak egymashoz, kdlcsondsen erdsitik egymadst, ezt szeretnék
elétérbe helyezni.

Szegmentalva érdemes tanulni a népdalokat, néptancot, targyalkotdsokat,
diszitOkultarat és minden egyéb népi hagyomanyt, ezekre a népmese nagyon jo hivoszo, hiszen
minden népmeséhez mas €s mas népdal, tanc, alkotdsi munka kapcsolodik, Gjabb és jabb
hagyomanyok keriilhetnek eld.

A népmesékre épiil az egész mddszertan, hiszen hatalmas lehetdség rejlik benniik,
keretet adnak a kiilonb6z0 néphagyomanyok bevonasdra és az egyes teriiletek erdsitik is

egymast, tehat egy erds kotél a népmese, a szalai pedig a hagyomanyok.
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Erdekes kettdsség is rejlik benne, hiszen a néphagyomanyokban jelen 1é6vé komplexitas
nem Uj fogalom, mégis megnézve a 20-21. szdzad oktatasat, ahol minden miiveltségteriilet,
tevékenységforma kiilon-kiilon jelenik meg az oktatasi intézményekben, mégis mondhatjuk azt,
hogy modszertan ujat és kivancsisagot felkeltd lehetdségeket tartogat.

Minden mostani kiilon alkalmazott és tanitott tevékenységforma a régi
hagyomanyokban egyiitt éltek, ezt az egységet probaljdk a Pompas Napokkal megélni és
megéltetni mind a gyermekekkel, mind a pedagogusokkal/sziilokkel egyarant.

Kiemelt és gyakran emlegetett mondatuk, hogy ,,A népi kultura egységes és egylényegii
mivoltara épitiink.”, a modszerhez elengedhetetlen gondolkodasmod is ebben gyokerezik, meg
kell talalni a k6zos hivopontokat az egyes teriiletek kozott, hogy egy népdalt vagy targyalkotast

jol hozza lehessen kapcsolni egy népmese adott momentumahoz.

2.2. Pompas Napok mint moédszer

A Pompds Napok valojaban egy modszer, vagy valami mas? Mikortdl tekintenek ra ugy,
mint onallo modszer?

A Pompas Napok teljes mértékben modszer. Az évek folyamén bontakozott ki, hogy az
elgondolas ¢és az elinditott kapcsolati keresések egy egyedi mddszertan megsziiletéséhez
vezettek, hiszen fo célkitiizésiikaz, hogy komplexitdsukat be tudjak iiltetni az 6vodas ¢€s a
kisiskolas gyermekek mindennapjaiba.

Osztonbdl kezdédétt, igy egész minimalis mértékben volt ez tudatos az elején. Tobb,
mint 10 évvel ezel6tt kérték fel a Pompas Napok alapitoit egy utcanapi program megtervezésére
egy 6vodaban, igy 0sszeallitottak, amit addig tudtak és jonak gondoltak, végiil nagy sikere volt
az eseménynek. Ezutan ujabb meghivasokat kaptak, mindig készitettek valamilyen témahoz
kapcsolddo tervet, végiil az évek folyaman odaig jutottak, hogy a pedagdgusok elkezdtek
visszakérdezni, tanacsot kérni tdliik az Otleteikkel kapcsolatban, hiszen 6k is észrevették a
logikai gondolatmenetet minden megvalositott tevékenységben. Ekkor tudatosult benniik, hogy
ami nekik teljesen evidens és egyértelmii, az nem biztos, hogy mindenkinek az.

Egy moddszertanna nétte ki magat az 6sztonds cselekvés, ezt pedig képzések sorozata
kovette, hogy minél tobb pedagdgusnak tudjon segitséget nyujtani a modszertan. Képzési és
akkreditacios anyagok sziilettek, ekkor valt igazan valossd, hogy egy kiforrott modszertanrol
van sz0.

A fejlédésnek itt nem volt vége, mindig egyre mélyebb rétegek nyiltak meg, de mint
modszertan csak koriilbeliil 4-5 éve tekintenek a Pompés Napokra, eldtte csak ,,aranyos

gyermekprogram” volt. A moédszertani leirdsok elkészitése, a pedagogus képzésre valod
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felkésziilés soran letisztultta valt, hogy melyek azok a népi kultirdban jelenlévd alapvetd
elemek, amiket egységesnek sziikséges tekinteni, ezutdn meghatarozasra keriiltek azok a f6
pontok, amelyek Osszekapcsoljdk a népmese, népdal, népi jaték, targyalkotis alapvetd
kapcsolodasait.

E f6 négy pont (népmese, népdal, népi jaték, targyalkotds) a legnagyobb része a
modszertannak. Mddszertani pontokat kellett meghatarozni, példaul, hogy a népmesékben
rendszeresen lakodalom a tiindérmesék vége, igy ezen a ponton minden lakodalomhoz
kapcsolodd dolog (szokésok, ismeretatadas, népdalok, népi jatékok, kellekek készitése)
hozzafiizhetd. Ezeknek a modszertani pontoknak az egyben latasa és megfogalmazasa juttatta

a Pompas Napokat a modszertanok koz¢.

2.3. AKkidolgozott modszerek és a néphagyomany 6sszhangja

Foglalkoztatott a kérdés, a modszerek mégis hogyan kapcsolodnak oOssze a
néphagyomanyokkal? Az éloszavas mesélés jobb, mint az olvasas?

Talnyomorészt a néphagyomanyokra épiil a modszertan, a legfontosabb, hogy mennyire
tiszta forras az, amivel dolgozunk. Sok helyen elégge elfarsultak ezek a hagyomanyok. Nem
szandékosan, csupan eltorzultak az évek alatt a tudasanyagok.

A Pompas Napok modszertanaban nagyon fontos, hogy barmit is kezdiink egy népmesével,
népdallal, vagy népi jatékkal, legyen tere a felkésziilésnek. Fontos, hogy iddt forditsunk az
adott mese szovegének tanulmanyozasara, van- € mar benne esetleg szovegtorzulas,
szovegromlas, ezért tobbféle meseszoveget is sziikséges elolvasnunk az adott meséhez, igy
valaszthatjuk ki, melyik a legmegfeleldbb.

Ujra mesélésnél is az a legfontosabb, hogy a tiszta forrasbol szarmazé elemek
maradjanak meg tobbszori mesélés utan is. Fontos, hogy taldljak meg a pedagdgusok/sziilok
minden népi jaték, dal megfeleld gytijtési forrdsat. Ebben nagy segitséget nytjtanak a Pompas
Napok online kiadvanyai, illetve az online jatéktar, ahol szdmtalan népdal és jaték leirasa,
forrdsa meg van adva.

Sok esetben azonban fel kell hivni arra is a figyelmet, hogy egy népi dal konnyen
atformalhat6 a gyermekek igényeihez, hiszen, ha a dalban egy név hangzik el, azt a nevet teljes
nyugalommal lehet a csoportba/osztalyba jaré gyermekek neveivel helyettesiteni, igy is
motivalva Oket a kozos éneklésre, jatszasra.

A targyalkotds tekintetében barmi szoba johet, amit a pedagogus/sziild vagy a
gyermekek igényeik kivannak, azonban érdemes az 6ko-szemlélet felé haladni, fontosabb a mai

vilagban is az Gjrahasznositas €s a legkevesebb hulladékkal jaro alkotas.
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Ez nem minden esetben kapcsoldodik teljesen a népi targyalkotashoz, hiszen régen nem wc-papir
gurigat hasznaltak egy-egy alkotashoz, mégis ennél a résznél nagyobb hangsulyt kap az otthon
is fellelhetd, tehat kevés anyagbefektetéssel jard targyalkotas. Természetes anyagokbol is
alkotnak az 6vodakban, iskoldkban, ha erre van lehetdség, mindkettdnek megvan az adott helye
¢s ideje.

A pedagbégusképzések soran is fontosak az egyéni és a koz6s munkdk is, hiszen a
pedagdgusok egymastdl elszeparalva tanuljak meg kiilon a dalokat, a mozgasfejlesztést, a
gyermekirodalmakat, pedig egy népi jatékon beliil mind megtalalhato, st legtobb esetben egy
mese is kapcsolhatd hozzajuk — ezekbdl épitkezve sziikséges az alapitoknak egy jol
megfogalmazott képzési anyagot 1étrehozni.

Az anyagok nem csupan egy tevékenység alkalmaval hasznalhatok fel, hiszen szamtalan
oOtlet és lehetdség van benniik, igy az Gjra felhasznalast az alapitok a polgarosod6 parasztsag
példdjaval emlegetik, hiszen abban az idében az emberek arra torekedtek, hogy minden fizikai
¢s materialis anyagnak addig legyen haszna, amig az utolsé részletekig fel lehet hasznélni
valamire. Szellemiségében ez ugyan ugy egy hagyomanyt hoz. Nyilvan a mostani haladé kor
mar mas, de a szellemiség ugyan az ebben az esetben.

Fontos az aktualités, hiszen egy gyermek, vagy gyermekcsoport figyelmét nem minden

esetben sikeriilhet ott tartani a mesén, barmilyen esemény vagy torténés félbeszakithatja és
kizokkentheti a gyermekeket, ilyenkor a mese kezd szétesni.
Az ¢élészavas mesé€lés lehetdve teszi, hogy a kétségbeesés és a mese félbehagyasa helyett akar
belevonjuk az adott torténést a mesébe, megemlités szintjén, a torténet szalat nem felboritva.
Nem rontja a torténetet, ha rovid iddre kiszolunk a mesébdl, utalunk arra, ami tortént, hiszen
ezzel jobban vissza is tudjuk csalogatni a hallgatésagot a mesei térbe. Ez is nagyon erésen
kapcsolhatd a hagyomanyokhoz, mert ez teljesen természetes része volt a mesemondasnak ¢€s
ez napjainkban is igy lehet, ezt kell a pedagdgusoknak megtanulniuk, fejleszteniiik, melyben
segit a mddszertan. A képzéseken batoritani kell a pedagdgusokat és sok beszamolo alapjan
kimondhatd, hogy bevalt a modszer ezen része, hiszen a pedagdgusok visszajelzéseik alapjan a
gyermekek sokkal konnyebben zokkentek vissza a mesébe egy varatlan torténés utan, ott
maradnak, nem kalandoznak el, a mese fonalaval haladnak.

Hagyomanybdl meritett az is, hogy szabadon ki lehet kérdezni a mesébdl, és a
hallgatosag is batran beleszolhat, hiszen régen is igy sziilettek és terjedtek a mesék.

Régi idékben leggyakrabban felndtt mesélt felndtteknek, szorakoztatott torténeteivel, a
hallgatosag pedig bartan beleszolt és olykor kritizalt is. Mesemond6 hagyomany a feln6tt-

gyermek kapcsolatban is tokéletesen miikodott, hiszen a gyermek sokszor kételkedik abban,
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amit a felndtt mesél, nem érti, rakérdez, ilyenkor egy intim parbeszéd alakul ki a mese kozldje
¢s hallgatoja kozott, a kérdések valaszokat kapnak, semmi sem marad megvalaszolatlanul.

A hagyomanyos mesélés elengedhetetleniil sziikséges, viszont a mddszer megteremti az
elébbi mellé az embertdl emberig hato szabadsagot, amit egy pedagogus a gyermekekkel adott
idépontban meg tud élni. Ilyen komplex modszertannal 0Osztonozni lehet azokat a
pedagogusokat, akiket valami akadalyozza a megtijulasban, esetleg nem ismerik azt az Gjat, ami
elorébb vihetné palyajukat, igy inkédbb csak megragadnak a ,,minden évben ugyan azt”
tematikdndl. Az iddszakos kiadvanyok is ebben nyujtanak segitséget, hiszen minden
kiadvanyban tobb mese, dal, jaték és tobb megvalositasi lehetdség/javaslat talalhato, igy az év
adott idészakaban is van lehetdség tobbféle formaban foglalkozni a témaval, illetve minden

évben eldvehetdk és valtoztathatok az el6z6 évi anyagok.

2.4. A modszer népszerusitésének lehetoségei

Sok-sok évnyi kutatomunkat jelent egy adott mese alapos feldolgozasa, ezekbdl a
kiadvanyok megirasa. A két alapitd és egyre tobb Pompas Mesés Nagykovet abban probal
segiteni a kiadvanyokkal, hogy megkonnyitsék a pedagoégusok munkéjat, a rengeteg
kutatomunkatol megkiméljék Oket, arra torekednek, hogy a legkonnyebben hasznalhatod
oOtleteket és lehetdségeket megadjak, hogy a modszertan hasznaloi késdébb is felismerjék ezeket

egy-egy mese szovegében.

Nehéz eljutni egy mese elolvasasatol és felolvasasatol az éldszavas mesélésig, hiszen
elészor még nagyon nehéz kiszlirni, hogy mik a rogziilt elemek, mi a mese 6 fonala. A Pompas
kiadvanyok ebben nyujtanak segitséget, illetve az online és személyes képzések is tamogatjak
a pedagogusokat, hogy késébb o6nalldan is képesek legyenek egy-egy mese kapcsan megtalalni
a hozza tokéletesen ill6 és kapcsolédd dalokat és jatékokat. A képzések tobb népmese
feldolgozasat 6lelik magukba, egy képzés nem csak egy adott népmesével foglalkozik, igy a
képzés elvégzését kovetden a pedagdgusok tobb népmeséhez tudnak modszereket, anyagokat,
ezaltal mar maguk is batran nytlnak jabb népmesékhez sajat feldolgozassal.

Lehetdség van intézményi képzésre, ahol az intézményben dolgozd pedagdgusok
vehetnek részt, sajat, ismert kornyezetiikben ismerkedhetnek meg a moédszerrel.

Feln6tt mesekorokre is van lehetdség, ahol egyes meséket felndtt szemmel szemlélve
elemeznek végig egylitt a résztvevok az alapitdkkal ¢€s a nagykovetekkel. Ezeken az alkalmakon
nagyon sok olyan részletre fény deriil, amit lehet, hogy a pedagdgus/sziild egyediil nem is

fedezne fel, par elolvasas utdn sem gondolna ra.
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Egymas meghallgatasa és az egyiitt gondolkodds, otletelés kivald segitséget ad a
pedagogusoknak és a sziildknek, hiszen egymadstol tanulni sokkal jobb és kdnnyebb, mint

papirbol.
2.5. Az 6vodai tevékenységi formak és a Pompas Napok modszer

Fontos arrdl is beszélni, hogy az ovodai tevékenységformakba mennyire illesztheto bele
ez a modszer, mennyire kapcsolodnak ossze a tevékenységek a Pompas Napok modszertandval.
Az modszertan a teljes komplexitasra torekszik, arra, hogy minden mindennel
kapcsolddjon. Természetesen ki lehet hegyezni egy-egy tevékenységre, igy az nagyobb

hangsulyt kap, de mégis részt vesz az dsszes tevékenységi teriilet a komplex folyamatban.

2.5.1. A ,,Csillagszemii juhasz” cimii mese példaja

Boglarka példaja a ,,Csillagszemii juhdsz” cimii mese volt. Néptancpedagdgusoknak
tartott képzésiiknél sziikség volt a megirt feldolgozas atdolgozéasara, hiszen nagyobb hangsulyt
kellett fektetni a mozgasra. R4jottek, hogy nem kell teljesen atirniuk, nem sziikséges 0j dolgot
odavinniiik, hanem azon kell gondolkozniuk, hogy hogyan tudnak a mese el¢, kozbe, €s utana

betenni olyan elemeket, amik sokkal inkdbb mozgassal telitettek.

Rebeka a kitalalt modokat is eldrulta nekem. A mozgas akkor is mozgas, ha mozog a
szank, hiszen a nyelv is egy ritmus, a ritmusokon keresztiil pedig ujabb kapcsolddasi pontokat
tudunk talalni.

- A mesében a katonak el akarjak vinni a juhdszt, neki azonban megvan a sajat ritmusa a
botjaval, ,.két 1épés, egy koppanas”. Ez a ritmus akar a mesére motivald, mesére hivo is
lehet, a mese kezdete eldtt ezzel a ritmussal jatszhatunk, vagy mehetiink a mesehallgatas
helyszinére. Igy megsziiletett egy ravezetd mozgasos tevékenység is.

- Amese kdzben, alépések ¢és a koppantas megjelenésekor is felallhatunk a gyermekekkel
¢s eljatszhatjuk, ez nem tér el a mesétdl, hiszen a juhasz is ezt teszi az Ut soran, illetve
lehetséges, hogy pont eltelt mar annyi idd, hogy a mese iilve hallgatasa soran igénylik
is a gyermekek a mozgast.

- A medve szeme k6zé nézve a juhész eléri, hogy a medve hatraljon a mesében, ezt is
jatékosan lehet szemléltetni, jatékot Iehet beldle alakitani.

A gyermekek parosaval allhatnak, egyikilk a medve, masikuk a juhasz, szemmel,

mimikaval kell elmozditaniuk egymast, érintkezés nélkiil.
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- A szOrdiszndk a furulyaszora tancolni kezdenek a népmesében, igy két lehetdség is
fennall: a gyermekek a mese kozben is feldllhatnak tancolni, mintha 6k lennének a
szOrdiszndk, a pedagdgus furulyaszoval kisérheti, vagy a mese utan is megragadhat6 az
alkalom, példaul ,,Szerintetek hogyan tancoltak a sz6rdisznok?” kérdéssel.

- A mesemondo6 az eldészavas mesélés soran teljes testével is jelen lehet, mozoghat eldre,
hétra, diilongélhet, a gyermekek pedig utdnzassal, lemasolva a pedagdgus mozgasat, 6k

is elore-hatra fognak 1épni, diilongélni.
2.6. Népmesék Kkivalasztasa

A népmese valasztdas nagyon fontos, igy kérdésem erre is iranyult, mi alapjan, hogyan
valasztanak mesét ujabb képzéseik, kiadvanyaik megdlmodasahoz.

Tobbféle szempont is eldkeriil, amikor népmesét kell valasztani. El6re meghatarozasra
keriil, hogy mi a tevékenység pedagogiai célja: batorsagnovelés, onbizalom erdsités, csoport
Osszekovacsolasa, jeles nap, hagyoméanyodrzés stb. Fejlesztési céljai is lehetnek, példaul
részképességek fejlesztésére is iranyulhatnak. Fontos elére megjeldlni, hogy mire fokuszal a
népmese tevékenység, ezaltal le is szlikiil a kor, hogy milyen népmesék allnak rendelkezésre.

Minden alkalommal tobb meseszoveg is elolvasasra keril, igy lehet kivélasztani azt,
amelyik a leginkabb megfeleld. Az ¢loszavas mesélés miatt egy mese tObbszori elmondés
esetén sem lesz ugyan az, mint az el6z6 mesélés soran, hiszen kétszer ugyan ugy senki sem
tudja elmesélni fejbol, a mozdulatok, a mimika mindig eltérd lesz, kiilonb6zo tevékenységek
becsatolasaval pedig még inkdbb megvaltozik a mese elmondasanak stilusa. Ezek a népmesék
sziiletésekor is igy voltak, sosem mondtak el a torténeteket tObbszor ugyan ugy, hiszen nem is
tudtak volna, szajrol szdjra terjedt a szoveg, valtozott az eldadds modja. A magyar
népmesekincstarunk hatalmas, igy elég nehéz lenne kimeriteni azt. Mas népek meséivel is
foglalkozik a mddszertan, de a f6 fokusz a magyar népmeséken van. A kiadvanyok kozott
népmesegyljtemények is megtalalhatok, azokban sokszor az is éppen egy szempont, hogy
megmutatasra keriiljenek, mas népek meséiben hogyan jelenik meg az adott téma. Az
,Allatmesék” gyiijtemény éppen ilyen, kifejezetten a vilag négy sarkabol talalhatunk meséket,
tudatosan. A modszertan altal 1étrehozott képzések, kiadvanyok mégis koriilbeliil 80-90%-a
magyar népmesekre €piil, ezekhez lehetséges megfeleld népdalokat és népi jatékokat kapcsolni.
Egy eszkimo6 mesénél példaul elég érdekes lenne, ha magyar népdal lenne hozza kapcsolva,

nem jellemzo6 ezért, hogy mas népek meséit ilyen komplex modon kidolgoznak.
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2.7. A modszer hasznalata az ovodas- és a Kisiskolaskoruak

esetében

A korosztalyi mesefeldolgozasi kiilonbozoségekre is kivancsi voltam, hiszen a Pompas
Napok csapata ovodas és kisiskolas korosztallyal egyarant foglalkozik.

Tapasztalataik azt mutatjak, hogy ugyanazzal a népmese feldolgozéasi modszerrel meg
tudjak szolitani a legkisebbeket és egészen a 10 éves koru gyermekeket is.
Fontos azonban figyelembe venni, hogy éppen milyen korosztaly az, akikhez késziilnek a
tevékenységi tervek, mesevalasztdsban, mondokak valasztasaban torekedni kell a korosztaly
ismeretanyaganak felhasznéldsara. Javasolja a modszer, hogy ha teljesen ) mesét szeretnénk
megismertetni az adott korosztallyal, akkor minden mas, a tevékenység keretébe bekeriild
anyag (dal, jaték, mondoka) ismert legyen a gyermekek szamara, mert az lesz a mese megtarto
ereje. Mesével is tanithatunk 0j dalokat, mondokakat, jatékokat, akar 0j szavakat is, ilyenkor
célszerli ismert mesébe szOni ezeket, mert a mese ismerete valik megtartd erévé, sokkal inkabb
tudnak a gyermekek az 0j ismeretek megszerzése mellett visszatérni a mese fonalahoz.
A kisebbeknél csupan az ismétld részek gyakorisdga az, ami kiilonbozik olykor, mert igy a
kisebb gyermekek 1d6rdl-idére jobban tudnak kapcsolodni az egész népmese tevékenységhez.

Tobb visszatérd elemet kapcsolhatunk bele a figyelemfelkeltés szempontjabol.

A ,,Csillagszemti juhdsz” mesében példaul a Ficko kutya fiile minden egyes alkalommal
meg van vakargatva a 1épcso tetején, esetleg a kiskutya megjelenitésre keriil, mint targyi alkotas
mesemondds kozben (fonalbol). A kisebbeknek jo pihenési lehetdség a kutya tobbszori
visszatérése, megvakargatasa, hiszen fellélegezhetnek a torténetbdl par masodpercre, majd,

mivel a kutya is a torténet résztvevdje, vissza tudnak térni a meséhez.

A nagyobb korosztalynak nem feltétleniil sziikséges mindig megemliteni, igymond
megallni a torténetben a Ficko kutya segitségével, hiszen 6k mar szépen tudnak haladni a mese
fonaldval hosszabb ideig is. Vicceket érdemes hozzacsatolni nekik, amivel még élvezhetébbé
valik szamukra. Korosztalyi ajanlast minden feldolgozas tartalmaz, ez a pedagdgusoknak és a
sziiléknek is nagy segitség, hogy lassak ¢és érzékeljek ezeket az életkori hatarokat, alakitsak

korosztalynak megfeleldre.
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2.8. A mesemondas fontossaga

Tudjuk, hogy a mesék nagyon fontosak, mind a gyermekek, mind a felnéttek szamara,
de mégis miéert? Kivancsi voltam hogyan vélekednek errél a Pompas Napok alapitoi.

A mesemondéas nem feltétleniil az esti elalvdsban segit, hanem inkabb egy olyan
belsdséges tér jon 1étre ott, mesemondo és hallgatd kozott, ahol a gyermek szabadon meg tud
nyilni. Nem csupan sajat gyermekkel, csoportba jard gyermekekkel alakulhat ki, hanem akar
idegen gyermekekkel is, hiszen szdmtalanszor torténik meg, hogy a mese kézben vagy utén a
gyermekek elmondanak az életiikbdl bizonyos torténeteket, amelyeket a mese idézett fel
benniik. Ez segit a gyermekeknek, hogy kiadjadk magukbol boldogsagukat, félelmeiket,
szomorusagaikat stb., a mesemondo pedig biztos lehet benne, hogy a gyermekek biztonsagban
érzik magukat.

A klasszikusnak gondolt esti mesemondas is 1étezik és jo is, ahol a cél a gyermek
elalvasa, mégis az a legnagyobb tapasztalat, hogy ez kevésbé szokott miikodni, inkdbb ott is
egyfajta bizalmi 1égkdr alakul ki.

Erdekes és nagyszer(i szakmai kérdés az, hogy a délutani pihen6hoz miért hasznaljak az
o6vodakban a mesét, hiszen, ha egy ¢él0szavas mesetevékenység van, az teljesen mas helyzetet
hoz magaval. A felolvasott szovegnek a hangstlyozasok mellett is van egy ritmusa, mig az €16
szondl sokszor lelassulunk és meg is szaladunk, igy sokkal hullamzobb az egész mesemondas.
A ritmus monotonitdsa hozhat egy kisebb pihentetd, elengedd magatartast magaval, ezért is

fordulhat eld, hogy a mese kdzepén mar alvo gyermekeket lathat az 6vodapedagdgus.

2.9. Visszajelzések

Erdekelt, vajon milyen visszajelzéseket kapnak, mind a kiadvinyaikkal, mind a
képzéseikkel kapcsolatban, ezeket hogyan dolgozzak fel és hasznositjdk a jévoben.

Mindenféle visszajelzéssel taldlkoztak mar. Képzéseik utdn 6k maguk is kérnek
visszajelzéseket a résztvevoktdl, a nagykdvetektdl folyamatosan. Koriilbeliil az 0Osszes
visszajelzés az, hogy szarnyra kapas torténik a pedagdgusok részérdl, abban, amiben eddig
guzsba kotve érezték magukat, — szamtalan oka lehet annak, hogy eddig ez miért nem tortént
meg — itt megerdsitést és batoritast kapnak, aztan amint elkezdik a gyermekeknél is alkalmazni,
azt latjak az alapitok, €s azt is jelzik vissza nekik, hogy olyan gyermekek is elkezdtek a meséhez

kapcsolodni, akiket eddig esetleg folyamatosan a kiilsd koron szaladgaltak, zavartdk a
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mesemondast. Ez nagyon jo érzéssel tolti el azokat a pedagdgusokat, akik ebben benne vannak,
hiszen teljesen 0j dimenzidjat élik meg innentdl kezdve az ilyen tipust tevékenységeknek.

A sziiloktol 1s érkezik visszajelzés, igaz kevesebb, hiszen veliik nincs annyi kézvetlen
kontakt, de aki ellatogat a képzésekre, ugyanezeket a visszajelzéseket adja. A pedagogus sziilok
sokszor elmondjak, hogy eldszor otthon a sajat gyermekeikkel probaltdk ki a képzéseken
elsajatitott modszereket — féleg a pandémias 1dd alatt — és fantasztikus gyermeki reakciokrol és
figyelemtartasrol szamolnak be.

A modszertan kapcsan tehat eddig csak pozitiv visszajelzések érkeztek. Negativ
visszajelzés a képzéseknél fordult eld vicces formaban, hiszen a képzésekben vannak olyan
modulanyagok, amiket a két alapitonak jova kell hagyni, mieldtt a résztvevd tovabb haladhat,
itt kaptak mar olyan visszajelzést, hogy probaljak meg kicsit hamarabb jévahagyni, mert
szeretnének haladni a képzéssel (1-2 nap a jovahagyasi 1d06).

A gyermekek véleménye altalaban ott helyben, az altaluk tarott tevékenységeknél
kideriil, hiszen 6k nem azt mondjak, amit hallani szeretnének, teljesen 6szintén elmondjak
gondolataikat, érzéseiket. A gyermekek szeretik a Pompas Napok modszert, szeretnek a mese
kozbe énekelni, tancolni, jatszani. Szeretik, hogy nem rajuk szolnak, hanem jatékosan téritik

vissza a figyelmiiket.

2.10. Kiadvanyok egyedisége

A tobbi modszertani kiadvanyhoz képest miben lehetnek mdsok a Pompas napok
kiadvanyok? Mi teszi egyedivé?

Komplexitasaban biztosan mads, abbol kifolyolag, hogy a moddszertan, amit a
gyakorlatban is alkalmaznak és tanitanak komplex, ezért a kiadvanyok is ezt igyekeznek
hangsulyozni. A mesegytiijtemény is abban mas, mint a tobbi, hogy 'mas szemiivegen keresztiil’,
mas gondolkodasmoddal kezdték el ezeket a meséket Osszegylijteni, nem mindenaron a jol
megszokott és ismert meséket valasztottak az adott témakorhdz vagy linnephez, jeles naphoz.
Mindig probalnak a latott igényekre reagalni, egyes teriiletekhez a hianyzo 6tletekkel segitséget
nyujtani.

Fontos, hogy ne a gondolkoddsunk alapjan talalt els6 egyezést illessziik dssze, hiszen
legtobbszor csak a szavak szintjén van egyezés, pedig érdemes a dalok, mondokak igazi
értelmét, jatékat, dominancidjat megnézni.

Ebben lehetnek masok a Pompas Napok kiadvanyok, minden kapcsolodasi pont mogott
nagyon komoly atgondolas van. Mivel a legtobb pedagdgusnak erre nincs sok ideje, féleg nem

napi €s heti szinten, hogy ilyen mélységekbe bocsatkozzanak, hiszen ezer mas dolguk is van
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mellette, ezért késziiltek el a Pompas Napok modszer kiadvanyai, hogy ha ezeket eldveszik az
intézményi tevékenységek elott, akkor mar nem kell szoros kapcsolddasi pontokkal rendelkezd
dalokat, mondokaékat, jatékokat keresniiik, nem kell sokat gondolkodniuk ezeken. A kiadvanyok
mar nyujtjak ezen gondolkodas és kutakodds eredményeit a pedagdgusok helyett, és abban a
témaban szerepld oOtletek teljesen jol helyt allnak.

A komplexitas a képzésekben is benne van, hiszen olyan sokrétiien van dsszeallitva az
online anyag. A cél, hogy a résztvevo ne unja a képzést, a lehetd legtobb teriiletet megmozgassa.
Van benne dal, videdanyag, szoveg, humor, képi anyag, tehat sok teriilet megjelenik és
alkalmazasra kertil.

Ez a komplexitas, ami megjelenik egy fokusztéma koriil, pont azt szolgélja, hogy ahhoz,
hogy az ember jol tudja megvaldsitani az elképzeléseit, ahhoz ezeken a teriileteken, amikre a
népmese tevékenység/foglalkozas épiil, rendelkezzen mar némi municidéval. Sziikség van

egyféle darabszdmbeli rdlatasra is, pont a fentebb leirt példak megelézése érdekében.

2.10.1. ,Nemcsak a szavak szintjén” — példak az egyezésekre

Madarak ¢és fak napja:
Nem arra térekednek, hogy barmi jo, amiben fa vagy madar van, nem csak a szavak szintjén
torekednek az egyezésre, hanem mindennek mélyebben utdna néznek, kapcsolddasi pontokat
keresnek az egyes teriileti lehetdségek kozott. Kornyezeti kapcsolddasi pontjai vannak ennek a

jeles napnak, igy alaposabban mogé kell nézni a daloknak, jatékoknak.

Husvét:
Sokan hasznéljadk husvéti késziilédésnél a ,Kinn a bardny, benn a farkas” kezdetii jatékos
gyermekdalt. Hidba szerepel benne a barany, a dalnak semmilyen kapcsolddasi pontja nincs a
husvéttal, teljesen mas a dinamikaja. A szoveg €s a hozza kapcsolodo jaték eldhozza, ami
val6jaban van benne: egy egyfajta menekiilést, félelmet, hogy megesz a farkas, ezért menekiilni
kell. A gyermekek ezt az intenzitast élik meg kdzben, egyéltalan nem a husvétot. Itt az elkapas,

a kergetés a dominans, nem maga a barany, mint htisvéti jelkép.
Tulipanbdl lett kiralyfi cimii népmese:

Sokszor eldkeriil a népmese kapcsan a ,,B1jj, bujj zold ag” kezdetl jatékos gyermekdal. Adja

magat a mesébol a bujocska jaték, viszont ebben a dalban csak a sz6 szintjén van benne a ,,b1jj”.
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Valo6jaban nem konkrét bijdcska jaték torténik (valaki elbujik, a masik megkeresi), hanem kapu
alatti atbujas jelenik meg a dalban. A mesében a kirdlyfinak haromszor kell elbijnia a

kiralykisasszony eldl tigy, hogy ne talalja meg.
2.11. Kiadvanyokban érintett teriiletek

Kiadvanyaik soksziniiek, alaposan datgondoltak és felépitettek. Sok kiadvanyukat mar én
is olvastam, mégis kivancsi voltam, melyek azok a teriiletek, amelyeket minden kiadvanyukban
igyekeznek érinteni.

A mozgas, a dal, a targyalkotas — szinte minden kiadvanyban egységesen megjelennek,
ezektdl valik egy népmesetevékenység igazan interaktivva.

Tapasztalataim alapjan a gyermekek kedvelik azokat a mesetevékenységeket, amelyeknél nem
csupan a mese utdn van lehetdségiik énekelni, tancolni, jatszani, alkotni, hanem a torténet
kozben is megtehetik ezt.

Eldszor még csak 0sztonbdl, most viszont mar az el6z0 tapasztalatokra épitve igyekeznek az
alapitok minden meséhez talalni kiilonbozo tevékenységeket, melyeket szabadon lehet a mese

el6tt, kdzben €s utan is végezni.

2.12. Részképességek fejlesztése

Vajon minden interaktiv alkalommal és kiadvanyirdasnal célként kezelik a
részképességek fejlesztését?

A kiadvanyokban fontos elem az is, hogy az adott 6tletek és megoldasi javaslatok ne
csak szorakoztatdak legyenek a gyermekek szdmdra, hanem egyben fejlesztéek is. A
részképességek fejlesztése nagy feladat, hiszen ezen teriiletek elsajatitdsa fontos minden ember
szdmara, legféképpen 6vodaskorban. Az interaktiv alkalmak — mind pedagdégusoknak, mind
gyermekeknek tarott — szintén alaposan felépitett 6tletsorozatbol allnak. A felndttek szamara
szervezett mesetevékenységek felépitésiikben megegyeznek a gyermekekével, kiegésziilve az

esetleges magyarazati és Gtletelési résszel.

A nagymozgasok részképesség-fejlesztése minden kiadvanyban fellelhetd, hiszen
minden meséhez tudunk jarast, futast, csuszast, maszast stb.-t kapcsolni. Kivaloan fejleszti eme
részképesség-teriiletet a mesedsvény, amely sordn egy Osvény végig jarasaval, helyszinek
érintésével, jatékos, akar mozgésos feladatok végrehajtasaval lehet végig haladni az uton és
eljutni a célig, a mese végéig.
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Kialakitott mesedsvényeket altalaban mar a gyermekek altal ismert mesékhez készitenek,
hiszen konnyebb ugy kiilonféle feladatokat megoldani, ha mar tisztdban vagyunk az
alaptorténettel, azonban 0j mesével is izgalmas elfoglaltsag és kozben fejleszt6 hatassal bir. A
népmeséknek kdszonhetden bele is szohetiink plusz megoldandé helyzeteket.

A kiralyfi legtobbszor gyalog az erdében vagy egy hosszu uton igyekszik eljutni

céljahoz, ilyen alkalmakkor a gyermekek akar ugralva vagy egyensulyozva is eljuthatnak oda.

A testséma, testtudat teriilet fejlesztése kiilonleges modon alakulhat. Altalam latott
tevékenység soran a fiil, az orr és a szdj tudatositdsdhoz segitségiil hivtak az ezekhez szorosan
kapcsolodo érzékszervek fontos feladatat. ,,Milyen hangot hallhatsz, ha a kiralyfival az erd6ben

sétalnal? Milyen illatokat vagy szagokat érezhetsz? [zeket érezhetiink, milyeneket?”

Téri tajékozodas fejlesztése soran egyik legnagyobb feladat az irdnyok, és a jobb-bal
elsajatitasanak segitése. A mesékbe szamtalan helyen beleszOhetdk az iranyok gyakoroltatésa.

Merre indult? — Elére, jobbra, balra. Hol aludt a legény? — Fa alatt, mellett stb.

A vizualis percepcid €s emlékezet fejlesztésére is szolgalnak a mesetérképek ¢€s a
mesekartyak. A gyermekek ezek segitségével kovetni tudjak a mese fonalat, rogziteni a
szereplOket, helyszineket. Késobb a kartydk és a térképek segitségével konnyebben fel tudjak

eleveniteni az egész mesét.

2.kép
Mesetérkép és mesetérkartydak

A mesekartyakkal a vizualis idérendiség nagyfoktan fejleszthetd.
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Akartyak segitségével a gyermekek mese kozben is lathatjak a szereplok €s a helyszinek id6beli
megjelenését, késObb pedig 6k maguk is Ujra sorba rendezhetik azokat. A rajzolt képek

segitséget nyujtanak a gyermekeknek a visszaemlékezéshez.

A beszéd teriiletén is fejlesztd hatasuk van a mesekartyaknak, hiszen a gyermekek sajat
mesét is szohetnek. Ilyenkor a fantdzidjuk szarnyalni kezd, ezzel parhuzamosan pedig
valtozatos szokinccsel mesélni kezdenek.

Kerek torténeteket szonek az ismert meseszereplokkel és helyszinekkel. Sokszor meg is
valtozik egy-egy kartya, hiszen az 4ltala kitalalt szerepl6hdz vagy helyszinhez egy adott kartya

hasonlit a legjobban, ilyenkor szabadon atirjak a kartyan szerepld dolgot.

A beszédhallas szorosan dsszekapcsolodik a beszéddel. Kisebb gyermekeknél gyakori

jaték a mesekartyakon szerepld személyek, allatok és helyek pedagogus utani megismétlése.

A kartyak segitségével a gyermekek nem csak mesebeli (sarkany, boszorka, tiveghegy), hanem

a valosagban is 1étez6 embereket, allatokat, helyeket és targyakat ismerhetnek meg.

3.keép
Meseszoves mesekartyakkal

Az id6érzékelés talan az egyik legnehezebben elsajatithatd részképesség, igy az idot
csupan emlités szintjén tudjak belecsempészni a mesékbe. A gyermekek dvodaskor végére sem
jutnak el teljes mértékben az id6 alapos ismeretéhez, kisiskoladskorban jellemzdbb a képesség

kialakulasa.

A keresztcsatornak fejlesztését a mesében esetlegesen szerepld eszkozok bevitelével

nagyszerilien el lehet érni. A gyermek egyszerre latja, hallja és tapinthatja példaul a furulyat.
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Nehéz mesei szereploket és eszkozoket bevinni a csoportszobaba, de mindent, amit lehetséges,

megprobalnak a gyermekek elé helyezni és megmutatni.

A figyelem vizudlisan és auditivan is bevihetd egy mesetevékenység keretei kozé. A
mesekartyakat mar ismer6 gyermekek korében népszerii a sajat kartya készitése. Sokszor ugyan
azokat az elemeket masoljak 4t, ami az eredeti kartyan is megtalalhato.

A kartyakat a pedagogus/sziilo fekete-fehér, nyomtathatd valtozatban is meg tudja vasarolni,
igy a gyermekek szinezOként is hasznalhatjak dket.
Az auditiv figyelem a hangok észlelésén keresztiil valosul meg, igy a mesében szerepld

hangokat (allatok, erdd, tiz stb.) megmutatjdk a gyermekeknek, akar a mese kozben is.

4.kép
Nyomtathato mesekartyak

Elektronikus kiadvany
POMPAS NAPOK &
P £ i P p o
NEVELES JATEKKAL ES MESEVEL

NYOMTATHATO

MESEKARTYAK

Az emlékezet fejlesztése nem mindenképpen a mese utan kézvetleniil valosul meg. Egy,
mar megismert dal vagy mondoka felidézése mese kzben maris az emlékezetet tornaztatja meg.
A gyermekek a mese utan (akar napokkal is) képesek lerajzolni a mese torténéseit.

Altalam is kedvelt jaték a ,,Valaszd ki, melyik volt a mesében és melyik nem.” mesekértyakkal.
Akartyakbol kihelyezek parat, néhany kartyan szerepl6 dolog nem volt abban az adott mesében,

a gyermekeknek pedig ki kell valasztaniuk, melyik szerepelt a mesében, melyik pedig nem.

A magatartas képessége is fejlddhet mesehallgatés, interaktiv mesetevékenység kozben.
Legfontosabb elem, mint ahogy az egész tevékenység inditdeleme, a megfeleld motivalas.
Minden gyermek méashogyan motivalhatd, igy gondosan megtervezett motivacios lehetdségeket
kell egy pedagdgusnak/sziilének kitalalni. Ovodai kozegben, sok gyermek esetén ez nagyon
fontos, hiszen minden gyermek mas és mas. Tudnia kell a veliik foglalkozo egyénnek, hogyan

kozelitsen, hogyan fogja meg a gyermekek lelkét és elméjét.
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Az egymashoz val6 alkalmazkodas a magatartas szerves része, a gyermekeket 6sztondzni €s
tanitani érdemes a kozOsségi életre. Mesélés kozben a gyermekek megoszthatjak sajat,
otthonrdl vagy mas kozosségekbdl hozott szokdsaikat, szabalyaikat, ezeket egymashoz
csiszolni nagy feladat és kihivds, a mesék segithetnek ebben, de nagy szerepe van a
pedagogusnak is. Manapsag egyre tobb az egyediil jatszo gyermek, az 6 bevonasuk rendkiviil

fontos, megsegitést igényel a tarsaikhoz vald kozeledés.

2.13. Akkreditalt modszertan

A Pompas Napok modszertana akkreditalt, érdekelt, mégis miota és hogyan jutottak el
idaig?

2012 ota hozzéavetdlegesen 40.000 gyermekkel volt alkalmuk programokat
megvalositani. Akkreditacio el6tt megerdsodott az igény, hogy a pedagdgusok szdmara is
elérhetdveé valjon a modszertan. 2018 tavaszan kaptak meg az Oktatasi Hivatal akkreditaciojat,
amely a kreditrendszeres oktatasi folyamatok részévé tette az oktatasi anyagokat. Igy mér
biztositott, hogy 1 és 3 napos képzéseken szakmailag jol megalapozottan eljussanak egyre tobb
pedagdgushoz és gyermekekkel foglalkozo szakemberhez. 2018 ota koriilbeliil 3.000 {6 vett
részt a képzéseiken, koztiik pedagogusok, kiillonbozo gyermekekkel foglalkoz6 szakemberek,

szllok, egyetemi hallgatok.

A kialakult pandémias helyzet miatt az online térbe kényszeriiltek 4t a képzések is. A

Pompas Napok népmesemodszertannak milyen képzési lehetdségek vannak online?

A jarvanyhelyzet kovetkeztében nem tudtak intézményekbe és kiilonb6zé programokra

személyes jelenléttel ellatogatni, igy megsziiletett a https://pompasnapok.sensei.hu internetes

feliiletiik, melyen 100%-ban online végezhetdk el a képzések, otthonrdl és sajat idobeosztas

szerint. Az online képzéseikkel akar 88 kredit is megszerezhetd.

2.13.1. Online tanfolyamok

A tanfolyamok bemutatdsa, ara, a hozzajuk kapcsolt hivogatd képek és az esetleges
kiegészitd lehetdségek mind megtalalhatok az internetes feliileten

(https://pompasnapok.sensei.hu).
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e _Hogyan meséljek fejbdl és szivbol?” — Batoritd online tanfolyam pedagogusoknak és
sziiloknek.’

e, Népijatékok” — Elmélet, gyakorlat, modszertan. &

e  Népmese-foglalkozasok tervezésének modszertana a Pompéas Napok szemléletével az
6vodaban és als6 tagozatban™®

o Oltozkddés és viseletek a népmesékben”10

o . ErzelMesék taborvezetdi képzés a Pompas Napok modszertanavaltt

2.14. Pompas Nagykovetek

A Pompas Napok modszertan rendelkezik Pompds Nagykovetekkel, szerettem
volna megtudni, mégis mit jelent ez, mire szolgal.

A nagykovetek olyan szakemberek, elsésorban pedagogusok, legfoképpen
o6vodapedagogusok (de mar vannak tanitok, meseterapeutdk, kulturdlis szakemberek is),
akikkel mar elézetesen talalkoztak az alapitok, online vagy személyes formaban. Nem a
pedagdgusok jelentkeznek nagykovetnek, hanem Boglarka és Rebeka valasztja ki Oket.
Altaldban tobb képzésen is taldlkoznak az egyénnel, tobb kiadvanyt is megrendelnek, tehat
latszik, hogy elkdtelezddnek valamilyen szinten a modszertan irant. Személyes benyomasok
kialakulasa utan a két alapitd ezeket megbeszéli, és eldontik, hogy a személy alkalmas lenne

Pompés Nagykdvetnek.

Eleinte a nagykovetek feladata csak a modszer népszeriisitése, hir terjesztése lett volna,
cserében ingyenes kiadvanyokat, szakmai tamogatast kapnak, ha sziikség van ra, viszont mara
odaig fejlédott a nagykoveti rendszer, hogy a pedagoégusok mithelymunkékat hoznak 1étre,
illetve egyes teriileten kiemelkeddkkel kiilon is talalkoznak, akar kisebb csoportokban is és
egylitt dolgoznak a Pompas anyagokon. Folyamatosan formalddik az, hogy melyik nagykovet

melyik teriileten kiemelkedo.

7 https://pompasnapok.sensei.hu/tanfolyam/hogyan-meseljek-fejbol-es-szivbol-batorito-online-tanfolyam-
pedagogusoknak-es-szuloknek-b-2020-000139/ Utolso letoltés: 2022. 06. O1.

8 https://pompasnapok.sensei.hu/tanfolyam/nepi-jatekok-elmelet-gyakorlat-modszertan/

Utolso letoltés: 2022. 06. 01.

9 https://pompasnapok.sensei.hu/tanfolyam/nepmesefoglalkozasok_tervezesenek modszertana/

Utolso letoltés: 2022. 06. 01.

10 https://pompasnapok.sensei.hu/tanfolyam/tanfolyam-letrehozasa-a-sensei-ben-minta/

Utolso letoltés: 2022. 04. 01.

1 https:/pompasnapok.sensei.hu/tanfolyam/erzelmesek-taborvezetoi-kepzes-a-pompas-napok-modszertanaval/
Utolso letoltés: 2022. 04. 01.
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2.15. Médszer megismerése az 6vodak és a sziilok szamara

Az ovodak és a sziilok mind azért tevékenykednek, hogy a gyermekeknek a leheto legjobb
fejlodeést biztositsak. A modszertanok megismerése azonban nem konnyii, mégis hogyan tudnak
megismerkedni egy uj modszertannal?

A személyes ajanlas nagyon fontos, a Pompds Napok moédszertananal pedig latszik,
hogy ez mukodik. A sziilok legtobbszor az 6vodapedagdguson, tanitdon keresztiil ismerik meg a
Pompés Napokat. Az internetes platformok nagyon erdsek, hirdetéseket mutat a képzésekrol, a
mesetar elérhetdsége is sok helyen megjelenik. Termékértékesités is elkezdddott, tehat sok
helyen a termékek altal is megismerkedhetnek a médszertannal. A blog, a cikkek folyamatos

irasa nagyon sokat segit a megismerésben.

A mesetar és a jatéktar pont ebbdl a célbol jott 1étre, hogy a pedagdgusok és a sziilok

egy jol megvalogatott anyagra tdimaszkodhassanak.
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3. Pompas pedagogusok — kérdoivelemzés

3.1. A kutatas keretei

Kérddives kutatdsom célcsoportjdban azok a pedagdgusok alltak, akik valamilyen
formaban mar részt vettek Pompas Napok képzésen, igy egy zart internetes csoport tagjai
lehettek, ahol tovabbi tandcskozas és kapcsolattartds valosulhat meg. A kérddiv egyarant
tartalmazott nyitott és zart kérdéseket, illetve teljesen anonim modon tortént a kitoltés,
semmilyen beazonositasra alkalmas adatot nem kértem. Arra kerestem a valaszt, hogy a mar
képzést elvégzett pedagdgusok mennyire latjak és tapasztaljak a részképességek fejlodését a
Pompas Napok médszerrel. Kérdéivemet egy kdzosségi oldalon a Pompas Mesés Pedagogusok
elnevezésli zart csoportban osztottam meg 2021. november 4-én. A kérddiv kitdltésére 2022.

januar 3-ig volt lehetdség.

Az elsé négy kérdésem a demografiai adatokra kérdezett ra — nem, életkor, pedagogiai

palyan eltoltott évek szama, munkahely/gyakorlohely telepiilési elhelyezkedése.

Ezutan kovetkeztek a Pompas Napok mddszerhez kapcsolodd kérdéseim, mint, hogy a
pedagogus miodta tagja a Pompas Napok kozosségnek, azaz mikor ismerkedett meg a
modszerrel, végezte el az elsé képzést; ezt a képzést hasznosnak taldlta-e; hasznalja-e a

modszerrel vald mesélést; fejlesztd hatast tapasztal-e.

Kovetkezd célzott kérdésem a részképességek fejlesztésére kérdezett rd, a modszer az

adott részképességet milyen szinten fejleszti.

Fontosnak tartottam azt is megkérdezni, hogy a gyermekek mennyire kedvelik ezt a

fajta mesé€lést, hiszen értlik és miattuk sziiletett meg a Pompas Napok.

A komplexitas jellemzd erre a mddszerre. A pedagdgusok szdmtalan tevékenységet

felhasznalhatnak, belevihetnek a mesélésbe, erre iranyult a 11. kérdésem.

A gyermekeknek szivesen meséld pedagdgusnak biztosan van kedvenc meséje, a
Pompas Napok moddszertanaval meséloknek pedig kedvenc népmeséje. Utolso eldtti

kérdésemben ezekre a népmesékre kérdeztem ra.

Zard kérdésem a mddszertan alapitdinak is nagy segitség lehet, hiszen a médszertanban
az esetlegesen sziikséges valtozasokra voltam kivancsi. Szerettem volna, hogy a pedagégusok

Oszintén elmondjak véleményiiket, de megdrizve anonimitasukat.
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3.2. A kutatas eredményei

A kérddivet 47, Pompas Napok képzést végzett pedagdgus, illetve pedagogusjeldlt
toltotte ki.

1. Els6 demografiai kérdésemet illetden a valaszadok 98%-a, azaz 46 f6 nd, mig 2%-a, azaz 1
o férfi.

2. Az 1. abran lathato, hogy a valaszadoé férfi 40-50 év kozotti. A legfiatalabb n6i valaszado 20-
30 év kozotti, mig a legidésebb 60 év feletti, csupan 1 6. A legtdbb kitdlté 40-50 év kozotti
pedagdgus, a kitdltdk 36%-a.

1.abra

Eletkor

Az On életkora?
2% 0%

15%

34%
13%

36%

m 18-20 éves m20-30 éves m 30-40 éves m40-50 éves m50-60 éves m 60+ éves

3. A pedagdgusi palyan a vélaszadok 47%-a tobb, mint 20 éve tevékenykedik. Legnagyobb
oromomre 2 f6 pedagogus egyetemi hallgato is kitoltdtte a kérddivet, akiknek mar volt
szerencséjiik megismerkedni a Pompas Napok modszertanaval. 7 személy a palyaja elején

jar, 0-5 éve tevékenykedik pedagdgusként. (2. dbra)
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2.abra

Pedagogusi palyan toltott évek

Midta van 6n a pedagogusi palyan?
4%
15%
47%
C‘ 13%
21%
m Pedagogus egyetemi hallgat6 ®m0-5év m5-10év m10-20 év m20+ év

4. Utolso demografiai kérdésemnél beigazolodott, hogy az orszag elég nagy részét bejarta mar
a modszertan. 14 f6 fovarosi lakos és 14 f6 varosi lakos szant id6t a kutatasomra, de minden
megadott opci6d érkezett vélasz. Kiilfoldi kitoltés is érkezett, igy elmondhatd, hogy a
kiilf61don dolgozé magyar pedagogusoknak is lehetdségiik van megismerni a Pompas Napok

modszertanat. (3. abra)

3.abra

Telepiilesfajta

Munkahelye/gyakorlati helye hol
talalhato?

2%

17%

30%

B Févaros

m Megyeszékhely
m \Varos

m Falu, kdzség

m Kulfold
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5. A Pompas Napok 2018 ota elérhetd, mint akkreditalt képzés, de természetesen eldtte is
szoros kapcsolatban és egyiittmiikddésben alltak az alapitok a gyermekekkel foglalkozo
pedagoégusokkal.

A valaszok 70%-a bizonyitja, hogy az akkreditdcid hatalmas elérelépés volt, mind a
modszertan, mind a pedagoégusok szamdra, hiszen ennek koszonhetden tobb helyen és
platformon taldlkozhattak a tanfolyamokkal, programokkal. 47-b6l 33-an 1-5 év kozotti
idore teszik a Pompas kozosségi létiket, amely véleményem szerint szorosan
Osszekapcsolhato az akkreditacioval. 2 f6 mar tobb, mint 6t éve tagja a kozosségnek, 6k nagy
valészinliséggel az akkreditacié felé vezeté uton is az alapitokkal egyiittmikodve
tevékenykedtek. 12 {6 kevesebb, mint egy éve ismeri ezt a modszertant, ami kthetd lehet a

virushelyzet okozta online térbe szorulashoz. (4. abra)

4.abra
Tagsagi évek

Midta tagja a Pompas Napok
kdzosségnek?
4%

\

m Kevesebb, mint egy éve
m1-5éve

m 5+ éve

70%

6. A képzések hasznossagat tekintve olyan eredmény sziiletett, amire szamitottam. 46
valaszad6 a megadott 5 szintes skalan, az 5-0s, tehat a legmagasabb értéket jelolte be, mig 1

f6 a 4-es szintet.
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7. A modszertannal torténd mesélési gyakorisdg megosztonak mutatkozik a 47 valasz alapjan.
A legtobb valaszad6 hetente egy alkalommal Pompdsan mesél, 6vodai mesetevékenység
vagy iskolai mesélése soran. 10 {6, azaz 21% napi rendszerességgel alkalmazza a modszert,

Pompas Nagykdvetek kitdltését sejtem ezekben a valaszokban. (5. dbra)

5.abra

Pompds mesélési gyakorisag

Milyen gyakran mesél Pompas
Napok maddszerrel?

8%

21%

m Napi rendszerességgel

26% m Hetente 2-3 alkalommal
m Hetente 1 alkalommal

17% Havonta par alkalommal

m Evente par alkalommal

28%

8. Ujabb 5 beosztast skalarendszert alkalmaztam a modszer fejlesztd hatdsanak vizsgélatara.
40 kitoltd a legmagasabb 5-0s szinten értékelte a modszerben rejld fejlesztési lehetdségeket,
5 16 a 4-es, 2 10 pedig a 3-as szinten jelolte meg. Elmondhat6 tehat, hogy a kitolték dontd

tobbsége teljes mértékben latja a mdodszer gyermekekre gyakorolt hatasat.
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A részképességek tekintetében a kitd1tok minden részképességi agra kiilon opciot jelolhettek
meg, igy teljesebb képet kaphattam, hogy melyek azok a képességek, amelyeket legfoképpen

fejleszti a Pompas Napok modszerrel torténd mesélés.

6.abra
Részképességek fejlesztése
A részképességek tertleten On szerint
mit/miket fejleszt ez a modszertan?

40
35
30
25
20
15
10

5

0 -

N & o o ASH > ) & < o
& & F P S ¢S
9 <K% 2F Ry & & N {30 oo
Q;Q ) ,{Q\\ xéo \}%’Q %6% 9 @
<O & NS
S 4'0/
m Nem fejleszti Kis mértékben fejleszti Fejleszti Nagy mértékben fejleszti

A pedagogusok dontd tobbsége a beszéd, a beszédhallds és az emlékezet részképességek
fejlesztd hatasat érzik leginkdbb a mddszer kovetkeztében.

Csupan egy fo gondolja €s tapasztalja ugy, hogy a magatartds nem fejleszthetd a Pompas
Napokkal, ami teljesen relevans lehet, hiszen mindenhol, minden gyermek mas, masok a

bevethetd technikak és modszerek. (6. abra)
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10. Ujabb 5-6s skalazasi modszerrel szerettem volna kideriteni, hogy a gyermekek mennyire
kedvelik a pedagogusuk altal hasznalt mesés modszert. Az 1-es fokozat jelolte a ,,Nem kedvelik”
opciot, az 5-0s fokozat pedig a ,,Nagyon kedvelik” opcidt. 87% szerint a gyermekek a
legmagasabb szinten, tehat nagyon kedvelik a Pompas meséléseket. A két legkisebb fokozatnak
megadott opcidora nem érkezett valasz, igy megallapithatd, hogy a 47 kitoltd kdzelében

tartozkodo és Pompas mesélést atélé gyermekek kedvelik ezt a fajta mesélési modszert. (7. abra)

7. abra

Gyermekek modszerkedvelése

On szerint a gyermekek mennyire

kedvelik ezt a mesélési modszert?
0% _ 0% 2%

11%

ml
m2
m3
4
m5

87%

11. A kiilonb6zd tevékenységek Osszekapcsoldsa a modszertannal kérdésemnél hat valasztasi
lehetdséget jeloltem meg a pedagdgusok szdmara és egy ,,egyéb”, szabadon kitolthetd opciot.
Ebben a kérdésben természetesen tobb valasz is megjeldlhetd volt. (8. abra)

A hat lehetOség (rajzolés, festés, mintazas, kézimunka (targyalkotas); ének, zene, énckes jaték,
gyermektanc; mozgas; kiilsd vildg tevékeny megismerése (matematikai vagy kornyezeti
tartalommal); munka jellegii tevékenység; a tevékenységekben megvaldsulo tanulas) koziil az
sEnek, zene, énekes jaték, gyermektinc” a leggyakrabban osszekapcsolt tevékenység a
népmese modszerrel.

A mozgas a kovetkezd ilyen tevékenység, amely gyakran megjelenik a Pompas mesélés kozben.

Két, szamomra is egyértelmii, mégis a kérddivbol kifelejtett opcid érkezett valasznak.
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Az ,,Anyanyelvi nevelés, mesekartya hasznélataval is” és a ,,Dramajatékok™ valaszok érkeztek
még, amik teljesen relevansak, csupdn az én egyértelmiinek tekintésem miatt maradt ki a
kérdoivbol.

Sokan, 38-an a ,Rajzolas, festés, mintdzas, kézimunka (targyalkotds)” lehetOséget is
valasztottdk, a gyermekek kedvelik is a kiilonb6z6 vizudlis tevékenységeket, igy nagyon jol

lehet kapcsolni egy mese feldolgozasahoz, vagy éppen a mese megtarto erejéhez.

8.abra

Tevékenységek mesélés kozben

Milyen tevekenyseégeket visz bele szivesen a
mesélésbe, amelyet a Pompas Napok
modszerrel mesel?

Dramajatékok
Anyanyelvi nevelés/mesekartya hasznalataval is
A tevékenységekben megvaldsulo6 tanuléds
Munka jellegii tevékenység

Kiils6 vilag tevékeny megismerése (kdrnyezeti..
Mozgas

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka. .

o

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

12. Utols6 eldtti kérdésem a kérdoiv kitdltdinek kedvenc népmeséjére vonatkozott, ahol nagyon
sok, dsszesen 25 mese érkezett valasznak. Volt olyan kitdltd, aki tobb népmesét is megjeldlt a
nyitott kérdésben. A legtobbet emlitett mese, pontosan 21-szer, a ,,Macskacico” cimii mese volt,

amit nekem is volt szerencsém latni Pompas Napok moddszerrel mesélve.

A 9. 4bran is lathato, hogy ,,A csillagszemii juhész” mese is ismertebb a Pompés kiadvanyoknak
koszonhetéen a népmesei korben, igy a masodik legtobb emlitést érte el. Nagyon sokszinii a
Pompas Pedagogusok kedvenc népmesei skalaja, jo latni, hogy a 47 kit6lté sem ragad le egy
mesénél, hanem valtozatossagot igyekeznek belecsempészni a tevékenységekbe, sokszor
ismeretlen mese sajat feldolgozasi lehetdségeit veszik szamba a modszertan segitségével. A
leggyakrabban emlitett népmesék mindegyike megtaldlhaté valamelyik Pompés Napok

kiadvanyban, képzéseken is gyakran eldfordulnak.
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9.abra

Kedvenc népmesék

Onnek melyik a kedvenc népmeséje, amelyet
Pompas Napok modszerrel mar kipréobalt?

A kisgébmbdoc

Kiraly Kis Miklés

Nyakiglab, csupahaj, malészaj
Pinko

A Nap faja

A kiskakas gyémant félkrajcarja
Aranyfonal

A Kkos és bakkecske

A nyulacska harangocskaja
Sz0616 sz616, mosolygod alma, csengd barack
Koro és a kismadar

A harom di6

A széttancolt cipellok

A ratoti csikdtojas

Farkastanya

Fehérlofia

A szegény ember &llatai

A roka és a libak

A Kicsi dio6

Az aranypélca

A tulipanbol lett kiralyfi

A csillagszemii juhasz

Derék Janko és a kemény kenyer
A sb

Macskacico

0123456 78 9101112131415161718192021

13. Zaro6 kérdésem a kitoltok teljes anonimitas lehetdségével €lve a Pompas Napok képzést végzett
pedagdgusok véleményét célozta meg. Mddszertani esetleges valtoztatasok érdekeltek, van-e
valami ebben a modszerben, amit a pedagdgusok sziikségesnek tartananak megvaltoztatni.

A vélaszok egyértelmiiek voltak: nem, nem sziikséges valtoztatas.
Allandé fejlédéssel jellemezték a Pompas Napokat, igy, ha valtozasok is kovetkeznek be az

alapitok részérdl, a kitolték akkor is biztosan benne, hogy kerek egész marad a mddszertan.
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A gyermekekhez valo, sajat nyelven torténd szolas, a komplexitas, a meséld személyiségének
szabad bevonasa, a figyelem remek megtartdsdnak eredményei, a népi kultiira csodas megélése
a modszer segitségével — pozitiv visszajelzések a modszerrel kapcsolatban.

Pontos forrasmegjelolésekre érkeztek kérések, a mondokak, a dalok fellelhetdségének

feltiintetésére.

Sikeriilt a Pompas Napok képzést elvégzett €¢s a mdodszert alkalmazd pedagdgusok egy
részetdl atfogd véleményt kapnom az egész modszertan fejlesztd hatdsairdl a részképességek

tiikrében. 12

12 Minden informacidt tovabbitottam a Pompas Napok alapitéinak, Dr. Deak-Zsotér Boglarkanak és Kormos
Rebekanak, hogy tovabbra is egyiitt tudjanak fejlddni és haladni a Pompas Pedagogusaikkal.
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4. A Pompas és a hagyomanyos mesélés — tevékenységek

osszehasonlitasa

Volt szerencsém egy 6vodaban kétféle mesetevékenységet megfigyelni — egy Pompas

Napok moédszerrel, és egy hagyoméanyos modszerrel torténd mesélést. Célom az volt, hogy

komoly kiilonbségeket talaljak a két mesélési modszer kozott €s bemutassam a Pompas mesélés

fejlesztd hatasait.

Mesének a ,,Macskacicd” cimil népmesét valasztottuk a két segitd pedagogussal. A mese

a tiindérmesék kategoriaba tartozik, ismétlodo esemény és csodas atvaltozas jellemzi. Mindkét

gyermekcsoport szdmara mar ismert volt a mese, igy egy ismétld mesetevékenység valdsult

meg, viszont egyik csoportban sem volt még komplex Pompas Napok modszerrel ez a mese.

Egy é&ltalam készitett Osszehasonlitd szempontsort felhasznilva vizsgaltam a két

népmesetevékenységet.
Szempontok

1.  Brdeklddéskeltés
lehetdségei,
helyzete, idopontja,
kezdeményezés
mobdszerei és
eszkozei, targyi

szemléltetés

2.  Foglalkozas
felépitése
(tevékenységek
csatolasa -

interaktivitas)

Hagyomanyos mesélés

A pedagdgus egy
macskababot helyezett a
szOnyegre a délelott
folyaman, szabadjaték

kozben.

A papirbol késziilt
virdgcsokrot és a kendot a

hata mogé rejtette.

A gyermekek babbal valo
szOnyegre csabitdsa utan a
pedagdgus a kezében 1évo
allatrol kérdezgette a
gyermekeket. Miutan
megallapitottak kozdsen,
hogy az egy macska,
elkezd6dott a mese.

A gyermekek korben iiltek
a szOnyegen ¢s hallgattak a

mesét. A pedagogus a

Pompas mesélés

A pedagdgus a délelott folyaman
egy nagy kosarral a kezében a
szonyegre iilt és egy dalt kezdett

el énekelni és ismételt tobbszor:

,Ha én cica volnék,
Szdz egeret fognék.
De én cica nem vagyok,

Egeret sem foghatok.”

A pedagbgus a szonyegen
énekelve odavonzotta magéhoz a
gyermekeket. A kosaraban a
mese eljatszasahoz sziikséges
kellékek voltak: koronak,
macskafiilek, kalarisok, viragok
¢s madzag, kenddk, aranypalca.
A gyermekek a csoportszoba
rendbetétele utan a szényegre
gytltek, kényelmesen
elhelyezkedtek. A pedagogus
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macska mesében valo
megjelenésekor eldvette
hata mogiil az allatot és
mintha az mondana a
Macskacico sorait,
eljatszotta a
gyermekeknek. A
virdgcsokrot és a kenddt a
mese adott részeinél
eldvette hata mogiil,
ezekkel is szemléltetve a

mese torténéseit.

A mese meghallgatasa utan
a gyermekek a pedagdgus
oOtletére kozosen elkezdtek
beszélgetni, mire van
sziikség egy lakodalomba.
Szolanc jellegli jaték
alakult, hiszen a
gyermekeknek az eldttiik
sorra keriilé gyermekek
szavait is meg kellett

ismételni.

A jaték utan a gyermekek
elmehettek szabad jatékkal
jatszani, de az asztalra
készitett lapokra le is
rajzolhattak, hogy 6k
milyennek képzelték el a
Macskacicot, a kiralyfit, a
palotat, a virdgcsokrot, a

kendot stb.

A gyermekeknek

lehetdségiik volt rajzolni

elismételte még 2x a dalt, a

gyermekek pedig énekelték vele.

LA pincétdl a padlasig szinarany

palotaban, szinarany

tronteremben iiltek.” — ezutan a

’

pedagégus a ,,Cifra palota...’
kezdet(i dalt elénekelte.

Ezutan a harom kiralyfi és a
kiraly megnevezésénél
kivalasztott négy fiagyermeket
¢s a hozzé kapcsolodo
kellékeket atadta. (A mese
tovabbi szerepldinek
megjelenésekor ugyanigy

tortént).

A legények ttra eresztéséhez a
kiraly egy aranypalcaval mutatta
az utat. A pedagogus
segitségével a kiralynak
valasztott fit meglengette a
palcat és harom kiilonboz6
iranyba mutatott — bir6sag,

grofsag, kerekerddn tal.

A bir6 leany és a grof leany

kivalasztasa.

A legkisebb kiralyfi utjat
kovetve a pedagogus egy
mondokat kezdett el mondani és
sétalni, menetelni kezdtek

kozosen:

. Egy, ketto, harom, négy,
Te kis legény hova mész?

Nem megyek én messzire,
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sajat elképzeléseik alapjan, = Csak a vilag végére!”
de szinezot is kérhettek, A " N )
szereplok szovegeit a

csupan szinekkel kifejezve gyermekek mellé iilve, guggolva

fantaziajukat, esetleg ki is mondta el a pedagégus,

egészithették kiilonb6zo szemléltetve, hogy az adott

rajzokkal, szereplokkel. szerepld mondata

A Macskacicé szerepének
kiosztasa. (Sok gyermek esetén a
tobbi gyermek lehet a sok
kiscica, akik segitenek a
Macskaciconak a kiralyfi alvasa
kozben a kért csokrot, kendot

elkésziteni.)

A kiralyfi lepihenésekor az
,Egy¢él libdm, egyél mar...”
kezdetli dal dallamara a

pedagdgus énekelni kezdett:

., Aludj Edes, aludj mar,
nézd a Napot lement mar.
Ejfél tajban, nyolc érdra
esti harangszora

’

bimm-bamm-bamm.’

Ekozben a kiscicakat behivja a
Macskacicohoz és a kiralyfihoz,
segitsenek csokorszedést,
kenddszovést imitalni. (A
csokornak vald viragokat a
gyermekek kozdsen kotottek

Ossze madzaggal.)

Mind a harom erdei latogatasnal

elhangzik a dal.

A harmadik elalvasnal a

Macskacico lanyt atoltdztetjiik
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kiralykisasszonnya (macskafiil

helyett korona, kalaris keril ra).

A kiralyfi és a kirdlykisasszony
palotaba indulésakor a
pedagogus tjabb mondokaval és
tapssal hivta menetelésre a

gyermekeket:

., Réce-ruca, vadliba,
Jojjenek a lagziba!
Kést kanalat hozzanak,
Nehogy éhen haljanak.
Ha jonnek lesznek,

Ha hoznak, esznek.”

A mese vége a lakodalom. Itt a
gyermekek a pedagogussal
korbe rendezddtek és a
.JHazasodik a tiicsok...” kezdetu

dalra tancoltak.

A tanc jol sikeriilt, a gyermekek
eldszor korbe, majd parosaval,
végiil paran egyediil tAncoltak. A
pedagogus magnon kiilon zenét
kapcsolt nekik és akinek kedve
volt még tovabb tancolni, az

batran megtehette.

LAtt a mese vége, eredjetek ki a

rétre s ott vigadozzatok” — a

mese zar6 mondata, a mesének
¢és a tdncnak a végét jelezte,
ezutan a gyermekek gyimdlcsot

ettek és késziulodtek az udvarra.

3.  Beszédtechnikai A pedagdgus tisztan és A pedagodgus tisztan €s

feladatok megolddsa = érthetden, artikulaltan érthetden, artikulaltan mesélt, a
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Nonverbalis
eszkozok
alkalmazasa
(testtartas,
mozdulatok, gesztus,

mimika)

Pedagogus ¢és a
gyermekek

kapcsolata

Gyermekek
érdeklodése,
motivaltsaga,

hangulata

Mozgas

hangsulyossaga

mesélt, a hangok
hossziisagat és rovidségét
érzékeltette.

A pedagogus
arcmimikdjaval
érzékeltette a mesében
fellelheto 6romot, banatot,
meglepettséget stb.
Szomoruan nézett,
mosolygott,
meglepddésénél

szemOldokét felhnzta.

A gyermekek figyelemmel
hallgattak pedagdgusukat,
az 6vond pedig figyelt a
gyermekek reakcioira,

arcmimikdjukra.

Erdeklédve figyelték a
mesélo pedagogust,
nevettek és mosolyogtak,

ha a mesében is ez tortént.

A gyermekek a szonyegen

iilve hallgattdk végig a

hangok hosszusagat és

rovidségét érzékeltette.

A pedagogus teljes testével
érzékeltette a mesében fellelhetd
érzéseket, a kirdlyfi banatanal a
fejét fogta, szemét torolgette,
meglepettségénél kezeit a
magasba emelte, hatalmas
mosoly iilt az arcéra. A
gyermekek utanzassal lekovettek
ezeket és 6k is mozdulatokkal

mutattak az érzéseket.

A gyermekek felszabadultan
utanoztak az érzéseket, sajat
maguk taldltak ki ujabb
mozdulatokat a torténet
elérehaladtaval, kézben pedig
figyelmesen hallgatték a
pedagdgusuk mesélését. Az
6vono szabadon engedte a
gyermekeknek, hogy 6k maguk
alakitsdk az éppen elhangzott

eseményeket.

A gyermekek kdzosen vettek
részt egy mese eljatszasaban, igy
az érdeklodésiik végig
kifogastalan volt. Hangulatukat
ténylegesen a mese torténései
alakitottak, de alapvetden

¢lvezettel figyeltek.

A gyermekek az egész mese alatt

mozogtak. Minden szereplonek
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10.

11.

12.

Néphagyomany
megjelenitése a

tevékenységbe

Gyermekek
bevonddasa,
dramatizaltsag
(belépnek-e
valamilyen szerepbe
— ének, tdnc vagy

szerepld)

Gyermekek
reakcidianak
kezelése,
megnyilvanuldsainak
kezelése, gyermekek
meghallgatisa (mese

kozben, végén)

Székincsfejlesztés,
mondatalkotas,

mondatszovés

Gyermekek

meseét.

Lakodalmi szokasok,

kellekek.

A gyermekek semmilyen

szerepbe se Iéptek be.

A pedagogus a mese
kozben figyelmesen
szemlélte a gyermekeket, a
mese végén elmondhattak
érzéseiket és

véleményliket.

A jatékban rengeteg sz6
hangzott el, a
legegyszerlibb haztartasi
eszk6zoktol egészen az
,,0ltony, bal ruha,
nyakkendd, kopogos cipd
stb.” szavakig. A mese utan
a gyermekek mondatokat
fogalmaztak meg a

mesével kapcsolatban.

., Nagyon jo kis mesénk

volt lehetdsége mozogni, majd
kozosen meneteltek a mese
végén a palota felé, aztan
kozosen tancoltak a

lakodalomba.

Lakodalmi szokasok, tancok

tanulasa.

A gyermekek énekeltek,
tancoltak, szerepldi voltak a

mesének.

A pedagogus a mese kdzben
kozelebbrdl és kifejezObben latta
a gyermekek érzéseit,
gondolataikat pedig kimondtak

az adott torténés kozben.

A gyermekek 1j szavakat a
mesébe illesztett mondokak és

dalok segitségével tanulhattak.

A mese utan a gyermekek
mondatokat fogalmaztak meg a

mesével kapcsolatban.

., Itt a mese vége, eredjetek ki a

49



13.

14.

visszavezetése a

jatékba

Mese ismétlésének

esetleges modja

Részképességek
fejlesztése —

nagyobb hangsuly

volt, most pedig mehetiink
Jjatszani, aki szeretne a
velem is johet a
rajzasztalhoz jatszani,

rajzolni”

A gyermekek kérésére a
mese masnap, kovetkezd
napokban is elhangozhat
ujbol.

A tevékenység kozben a
figyelem (mesére valo
odafigyelés), mese utan az
emlékezet, a beszéd
részképességek
fejlodhettek.
Finommotorikajuk
rajzolas, szinezés kdzben

fejlddhetett.

rétre s ott vigadozzatok!” ,, Ha
kezet mosunk és megessziik a
gyiimolesot, akkor mehetiink ki
az udvarra tovabb jatszani, akar

’

tancolni.’

A gyermekek kérésére a mese
masnap, kovetkezé napokban is

elhangozhat 0jbol.

A tevékenység kozben sokkal
tobb részképességi teriilet kapott

teret a fejlodésre.

Nagymozgasok — Jarasok,
finommotorika fejlesztése a
viragok Osszekotésével,
kalarisok nyakba csatolasaval,

kendo6k felvételével.

Vizualis percepcid ¢€s emlékezet
— Egymas kiegészitokben valo

latasa, mese sajat eljatszasa.

Beszéd, beszédhallas — Mese
kozben és utan szabadon

mondhattak el érzéseiket.

Keresztcsatornak — Egyszerre
lattak, hallottdk és esetlegesen
tapinthattak a szereploket,

eszkdzoket.

Figyelem — Mesemondora és

egymasra (szereplokre) figyelés.

Emlékezet — Haromszori
erd6béli visszatérésnél a

gyermekek mar tudtak és
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mondtak mi torténik majd Gjra.

Magatartas — Szerepbe
helyezkedtek a gyermekek, igy
nem kalandoztak el, nem
csintalankodtak, szerepiikre

koncentraltak.

Osszességében tigy gondolom, hogy a sajat megfigyeléseim alapjan is eljutottam arra a
megallapitasra, hogy a Pompas Napok mddszerrel torténd mesélés tobb részképességet mozgat
meg ¢és fejleszt egy mesetevékenység kozben, mint a hagyoméanyos mesélés.

Mindkét mesélési modszernek megvan a sajat maga helye és ideje. Vannak alkalmak ¢€s
helyzetek, amikor sokkal célszerlibb és nyugtatobb a hagyomanyos mesélés, hiszen a
gyermekek lehetnek egy-egy nap sokkal faradtabbak és ingerlékenyebbek, ezeken a napokon
sokkal pihentetdbb és kivitelezhetdbb egy hagyomanyos mesehallgatds. A Pompés Napok
mobdszertanaval torténd mesélés viszont jobban segit a gyermekeknek a koncentralasban, hiszen
tobb szdlra is figyelnek egyszerre, kozben pedig 6nmagukat is adhatjadk a mese kdzben is akar.
Fantaziajuk a mese kozben is felszinre juthat, nem kell a mese végéig varakoztatniuk
gondolataikat, érzéseiket. Sokkal tobb elem bevonasa torténik, igy az eszkdzok €s a mozdulatok,

jarasok, tancok segitségével jobban fejlédnek egyszerre akar tobb teriileten is.
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5. A kutatasi kérdések megvalaszolasa

Dolgozatomban és kutatdsomban 3, véleményem szerint a témaban elengedhetetlen

kérdésre kerestem a valaszt.

Els6 kérdésem a Pompas Napok alapitdihoz szolt, hiszen a néphagyomanyok megtartasa
€s tovabb oOrokitése a modszertan elsddleges pontja. Elengedhetetlen elemei a

népmesetevékenységnek a néphagyomanyok.

Minden kiadvany és képzés arra torekszik, hogy minden meséhez legalabb egy, de
lehetdség szerint tobb néphagyomdanyt is kapcsoljanak. Nem csupan a hagyomany megemlitése,

hanem azok tovabb orokitése a cél.

Minden 6vodas ¢és kisiskolas gyermek fogékony a tanulasra és a megismerésre, ezért
nagyon fontos ebben az ¢letkorban elkezdeni a néphagyoményok szeretetére nevelést, hiszen a
néphagyomanyaink kotnek minket az emberiségiink multjdhoz, alakitottdk a jeleniinket és

kihatassal lehetnek a jovonkre.

Masodik kérdésemben szerettem volna megtudni, hogy a Pompas Napok miben mas a

tobbi, eddig ismert modszertannal, mennyiben kiilonbozik a hagyoméanyos meséléstol.

Kérdésemre els@sorban az alapitokkal végzett interjii adott valaszt, elméleti sikon pedig

a két meseelemzéshez és dsszehasonlitashoz dsszeallitott szempontsor.

A Pompas pedagogusoknak készitett kérddiv segitséget nytjtott abban, hogy valojaban
mennyire fejleszti a részképességeket a modszer, ezaltal ténylegesen miben kiilonbozik a
hagyomanyos meséléstol. A kérddivet kitoltd pedagodgusok igazoljak, hogy a Pompéas Napok
modszertannal torténd mesélés soran a részképesség-teriiletek fejlodnek, nagy mértékben a
beszéd, a beszédhallds, az emlékezet és a figyelem. SzadmottevOen tartjak fejlesztonek a
modszert a vizualis percepcid és emlékezet, illetve a magatartds terén is. A magatartas
részképesség fejlesztésére egy kitoltd adott ,,Nem fejleszti” valaszt, a tobbi pedagdgus szerint
valamilyen szinten a magatartés is fejlesztheté a modszertannal.

Minden részképesség-teriiletre 6sszességében valamelyik ,,fejlesztéd” valaszt adtak, igy
egyértelmiien kimondhatd, hogy a modszertan alkalmas a részképességek fejlesztésére.

A modszertan nagyon komplex, tobb tevékenységi teriiletet magaba foglal, sokszor az
Osszes tevékenység megjelenik egy-egy mese bemutatasakor. A mddszertan amellett, hogy nagy
gondot fordit a népmesék, népdalok, népi jatékok megismertetésére, a népi kultura

hagyomadnyaira helyezi a legnagyobb hangsulyt. A képzési anyagok Osszeallitdsa mind ezen a
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sikon halad, szamtalan Gtlettel €s j6 gyakorlattal segitik a pedagogusok, sziilok, gyermekekkel
foglalkoz6 szakemberek munkajat.

Zar6 kérdésem, taldn a legfontosabb kérdés volt, ugyanis az elmélet ¢s a gyakorlat
gyakran eltér, igy szerettem volna valaszt kapni arra, hogy valojaban, a gyakorlatban miben tér

el a Pompas Napok modszertanaval vald mesélés a hagyomanyos meséléstol.

Mindenképpen, amit eldszor érzékeltem a mesetevékenységek megfigyelésénél, az az,
hogy a részképességek teriiletén sokkal tobb gyermeket mozgat meg a Pompas Napok komplex

modszertana.

Egy hagyomanyos mesélés pihentetébb, mig egy Pompas mesélés farasztobb, de tobb
részképességet fejleszt. A mddszertan egybe probalja olvasztani a kiilonbozd tevékenységi
teriileteket a mesélés soran, ez a gyakorlatban észrevétleniil meg tud valdsulni, gyakran utolag

jOn ra a kiilsé szemléld, hogy mennyi minden tortént, pedig mesélésnek indult.

A hagyomanyos meséléstdl valo kiilonbozosége leginkabb abban ismerhetd fel, hogy a
mesetevékenységek soran a gyermekek sokkal tobbet mozognak, énekelnek, mondokaznak,
gyakran feladatokat is oldanak meg, kdzben pedig nem veszitik el a mese fonalat, tudnak a

mesével egyiitt haladni.

A kutatasom soran minden kérdésemre valaszt kaptam, hol bovebben, hol rovidebben,
de annyira atfedik egymast ezek a kérdések, hogy sikeriilt mindre maradéktalanul vélaszt
talalnom. Egy-egy kérdést valdjaban lehetetlen ugy megvalaszolni, hogy kdzben ne térjiink at

a kovetkez6 kérdés megvalaszolasara.
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Osszegzés

A mese nagyon fontos egy 6vodaskora gyermek szamara, hiszen fantazija, kreativitasa
a mesék hallgatisanak kovetkeztében indul be igazan. Erzéseinek, gondolatainak szabad

megfogalmazasa teret ad a kibontakozasnak, a nyitottsag féle vezetd tit dontd részévé valhat.

A részképességek fejlesztése nagyon aktudlis t¢éma ebben a mai rohano vilagban, hiszen
sokszor id6 sziikében sem a sziild, sem a pedagdégus nem tud érdemben id6t forditani ezek

fejlesztésére, pedig a részképességek minden tovabbi tanulas alapjai, megalapozoi.

A témam kivalasztasakor nem is gondoltam bele, hogy egy népmesemodszertan tobbet
tud adni a részképességek fejlesztésének teriiletén, mint barmilyen mas tevékenységi forma.
Kiss¢é félve kezdtem el keresni kérdéseimre a valaszokat, mivel a modszertannal én is csak
ismerkedtem még. Hatalmas batoritast adott a két alapitd és a mentorom, akik a kezdetektdl
mellettem alltak ¢és informéciokkal halmoztak el. Konzulensem tdmogatdsa és pozitiv
hozzéaéllasa a t¢émahoz erdsitett abban, hogy a dolgozati kutatdsom fontos a mai kor intézményi

nevelésében.

Szerettem volna egy olyan atfogd képet adni a Pompas Napok mddszertanardl, ami
esetleg segitséget nyujthat a bizonytalan pedagdégusoknak, hogy merjenek 1) modszereket

megismerni és alkalmazni.

Fontos volt attekintenem a népmesékrdl eddig megsziiletett szakirodalmakat, hiszen a
mese gyermekekre gyakorolt hatdsaival egy pedagogusnak és egy sziilének is érdemes tisztaban
lennie, utols6 éves oOvodapedagogus hallgatoként, Gton a pedagogusi palya felé pedig
elengedhetetlennek tartottam. A részképességek részletes leirdsait, az egyes képességek
csoportjaba tartozd elemeket ismernem kellett ahhoz, hogy egy népmesemoédszertanban
vizsgalni tudjam azok fejlesztésének megvalosulasat. Kivaldan segitett Lukacs Jozsefné harom,
a részképességek fejlesztésére szolgald jatékok gylijteménye, hiszen a jatékok leirasaval teljes
képet kaphattam a kiilonb6z6 képességek mivoltarol.

Az interju készitésekor azt gondoltam, hogy par mondat valasz érkezik a kérdéseimre,
azonban ez nem igy tortént. A két alapitdé hosszasan beszéltek hasonld témakorokrol,

beszamoltak a modszertan mivoltardl, sokszor az egyik kérdés valaszaban mar meg is kaptam

a kovetkez6 kérdés valaszat.
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A Pompas pedagdgusoknak készitett kérddiv sok meglepetést tartogatott szamomra,
elemzésiikkor valt vildgossa szdmomra is, hogy sokkal tobb mindenre gondol egy pedagogus,
mint amire én szamitok. A részképességek fejlesztése kérdésemnél széles skalan bizonyosodott
be a mddszer fejlesztd hatdsa. A pedagodgusok latjak és tapasztaljak, hogy a Pompas Napok
modszertan segitségével elmondott mesék nagyban fejlesztik a gyermekek részképességeit. A
kedvenc népmesék kérdésre adott valaszok nagyban tiikrozik a médszertanban mar szamba vett,
kivalasztott népmesék listajat, azonban olyan mesék is emlitésre keriiltek, amelyek nem
talalhatok meg még egyik Pompas Napok képzési anyagban vagy kiadvanyban sem. Ebbdl
kovetkeztetni tudtam arra, hogy a pedagdgusok mar batran alkalmazzak a modszert tobb, eddig

nem feldolgozott népmesét bemutatd tevékenységnél is.
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Koszonetnyilvanitas

Ezton szeretném kifejezni kdszonetemet konzulensemnek, Kovacs Tibor Attilanak, aki a
palyamunkam megirasahoz folyamatos és kiemelkedd segitséget nyujtott, témavalasztdsomra

pozitivan és érdeklddve tekintett, minden tdmogatast megadott a nap 24 orajaban.

Halaval tartozom a Karoli Géspar Reformatus Egyetem Pedagogiai Kar valamennyi
oktatdjanak, akik aldozatos munkdjukkal hozzéjarultak a tanulmanyaimhoz, ezaltal a kutatasom

1étrejottéhez is.

Szeretném megkodszonni a Pompéas Napok alapitoinak, Dr. Dedk-Zsoétér Boglarkanak és
Kormos Rebekdnak, hiszen nélkiiliikk ez a téma meg sem sziilethetett volna, segitségiik €s
tamogatasuk altal megismerhettem a moddszertanukat és atadhattam masoknak egy TDK-

dolgozat keretein beliil.

Koszonetemet szeretném kifejezni a gyakorlati intézménynek, az Ujpesti Dedk Ovodanak,
hiszen az ott latott hivatastudat és a modszer gyakori haszndlata megerdsitett és biztatott a

féléveim soran.
Végiil szeretném megkdszonni a csaladomnak és a barataimnak, legfoképpen édesanyamnak és

nagymamamnak a rengeteg tdmogatast és aldozatos segitséget, mind lelkileg, mind

targyi/fizikalis formaban, mellyel végig timogattak a tanulmanyaimat.
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Bajzath Maria 2020. Mesefoglalkozdsok gytijteménye 1. (Pedagogusoknak). Kolibri
Kiad6. Budapest.

Danké6 Ervinné 2016. Nyelvi- kommunikdcios nevelés az ovodaban, Masodik, javitott

kiadas. Flaccus Kiad6. Budapest.

Dr. Dedk-Zsotér Boglarka — Kormos Rebeka 2021. Pompas mesegytijtemény — 18
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Lukécs Jozsefné 2019b. A részképességek jatékos fejlesztése az ovodaban (0sz).
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. Népmese internetes weboldal. https:/www.nepmese.hu nyitdéoldal (2022. 06. 01.)

Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja In. 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet,
2021.02.15. In. Netjogtar
https://net.jogtar.hu/getpdf?docid=al200363.kor&targetdate=&printTitle=363/2012.+
%28XI11.+17.%29+Korm.+rendelet (2022. 06. 01.)

. Pompas Napok online blog feliilet. https://pompasnapok.blog.hu/ (2022. 06. 01.)

. Pompas Napok internetes weboldal. https://pompasnapok.hu/ (2022. 06. 01.)

Sallai Eva 2015/kiilonszam. 4 mese a nevelés taltosparipdja. In. Pedagogiai
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59


https://www.nepmese.hu/index.php/irasok/lelektan/49-stiblerika-a-nespszicholja
https://folyoiratok.oh.gov.hu/konyv-es-neveles/a-mese-szerepe-a-gyermeki-szemelyisegfejlodesben
https://folyoiratok.oh.gov.hu/konyv-es-neveles/a-mese-szerepe-a-gyermeki-szemelyisegfejlodesben
http://www.anyanyelv-pedagogia.hu/
http://www.anyanyelv-pedagogia.hu/cikkek.php?id=161
http://janus.ttk.pte.hu/tamop/tananyagok/tukacs_ink_int/index.html
https://www.arnyektanar.hu/blog/

Abra- és képjegyzék

1.kép. 16. oldal — Pompas Napok logd
https://www.facebook.com/PompasNapok/ Pompas Napok Ko6zosségi oldal profilképe
Utolso letoltés: 2022. 06.01.

2.kép. 28. oldal — Mesetérkép és mesekartyak

Mesekartyak: https://pompasnapok.hu/termek/pompas-mesekartya-50-darabos-szines-

kartyacsomag/ Pompas Napok webshop, utolsé letoltés: 2022.03.25.
Mesetérkép: Dr. Dedk-Zsotér, B. & Kormos, R. (2021). Pompads mesetérképek — Mesetérkep-
gyiijtemeény 18 meséhez. Magankiado.

3.kép. 29. oldal — Meseszovés mesekartyakkal
Sajat kép

4.kép. 30. oldal — Nyomtathat6 mesekartyak
Nyomtathatd mesekartyak: https://pompasnapok.hu/termek/pompas-mesekartyak/
Pompas Napok webshop (2022.06.01.)

1-9. abrak — Sajat kutatas abrai
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Mellékletek

|. Melléklet: Interju kérdései

1. Mit gondoltok a népmesékrdl, néphagyomanyokrol?
2. Moddszerként tekintetek a Pompas Napokra? Ha nem, miként?

3. Hogyan kapcsolodnak 6ssze a modszereitek a néphagyomanyokkal? Eldszavas

mes¢lés vagy inkdbb olvasas?
4. Hogyan népszerisititek a modszertanotokat?

5. Hogyan kapcsoldédnak 6ssze az dvodai tevékenységi formak a Pompas Napok

modszerben, torekedtek a komplexitasra?

6. Mi alapjan valasztotok mesét? Magyar népmeséket vagy mas népek meséit

részesititek elényben?

7. Az oOvodas ¢és a kisiskolds korosztaly mennyire szdmot add a

mesefeldolgozasaitok alakitasaban?
8. Fontos a mese? Miért?

9. Kaptatok mar visszajelzéseket pedagdgusoktol, sziiloktdl, gyermekekt6l? Ha

igen, milyenek voltak ezek a visszajelzések?
10. Miben masok a ti kiadvanyaitok a tobbi modszertani kiadvanyokhoz képest?
11. Melyek azok a teriiletek, amelyeket igyekeztek minden kiadvanyban érinteni?

12. A részképességek fejlesztését minden interaktiv alkalommal és kiadvany irdsanal

célként kezelitek?

13. A modszertanotok akkreditalt. Hogyan sikeriilt ezt elérni? Online képzéseitek

hogyan és. miért sziilettek meg?
14. Miért és hogyan szereztetek nagykdveteket? Mit jelent az, hogy 6k nagykovetek?

15. Hogyan tudnak az ¢vodak és a sziildk megismerkedni ezzel a modszertannal?
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I1. Melléklet: Kérdoiv — kérdések és a megadhato valaszlehetoségek

Kedves Pompas Pedagogusok!

Péter Petra Veronika vagyok, a Kéroli Géspar Reformatus Egyetem Pedagdgiai Karan

harmadéves 6vodapedagogus hallgato.

TDK-dolgozatomban a Pompds Napok modszertanat szeretném vizsgalni, mennyire

fejleszthetOk vele a részképességek.

Két éve vagyok kapcsolatban ezzel a modszertannal, igy elmélyiilésem nem ma kezddédott,

legjobb dontésnek tartom egy ilyen dolgozat megirasat.

Kérem a Pompas pedagogusokat, toltsék ki kérdéivemet és ezzel segitsék egy Pompas TDK-

dolgozat 1étrejottét.

Ko6szonom!

1. Az On életkora
o 18-20¢v
o 20-30¢év
o 30-40 év
o 40-50 év
o 50-60 év

o 60+¢év

2. Neme?
o NO

o Férfi
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3.

(@)

(@)

4.

Miéta van On a pedagdgusi palyan?
Pedagdgus egyetemi hallgato

0-5 év

5-10 év

10-20 év

20+ év

Munkahelye/gyakorlati helye hol talalhat6?
Fovaros

Megyeszékhely

Viaros

Falu, Kozség

Kilfold

Miota tagja a Pompas Napok kozosségnek?
Kevesebb, mint egy éve
1-5 éve

5+ éve

Mennyire tartotta hasznosnak a Pompas Napok képzést, amin részt vett?

Nem volt hasznos O O O O O Nagyon hasznos volt (1-t6] 5-ig terjed skala)

Milyen gyakran mesél Pompas Napok modszerrel?
Napi rendszerességgel

Hetente 2-3 alkalommal

Hetente 1 alkalommal

Havonta par alkalommal

Evente par alkalommal
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8. Mennyire tapasztalja a mddszer fejleszto hatasat?

o Nem fejlesztd hatasi O O O O O Nagyon fejlesztd hatasu (1-t6l 5-ig terjedd skala)

9. A részképességek teriiletén On szerint mit/miket fejleszt ez a modszertan?

o Megfeleld oszlop alatt jelolendd.

Nem fejleszti Kis mértékben Fejleszti Nagy mértékben

fejleszti fejleszti

Nagymozgasok

Testséma

Téri tajékozodas

Id6érzékelés

Vizualis percepcid

és emlékezet

Beszéd

Beszédhallas

Emlékezet

Figyelem

Magatartas

10. On szerint a gyermekek mennyire kedvelik ezt a mesélési modszert?

o Nem kedvelik O O O O O Nagyon kedvelik (1-t6l 5-ig terjedd skala)



11. Milyen tevékenységeket visz bele szivesen a mesélésbe, amelyet a Pompés Napok

madszerrel mesél?
o Rajzolas, festés, mintdzas, kézimunka (targyalkotas)
o Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
o Mozgas
o Kiilsd vilag tevékeny megismerése (matematikai vagy kdrnyezeti tartalommal)
o Munka fejjeli tevékenység
o A tevékenységben megvalosuld tanulés

o Egyéb... — szabadon beirhato

12. Onnek melyik a kedvenc népmeséje, amelyet Pompas Napok modszerrel méar

kiprobalt?

o Rovid szoveges valasz adhaté meg

13. On sziikségesnek tart valamilyen véaltoztatast a Pompas Napok modszertandban?

Kérem irja le par mondatban.

o Hosszl szoveges valasz adhatd meg
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[11. Melléklet: A Pompas és a hagyomanyos mesélés — bemutatott

tevékenységek osszehasonlitasanak szempontsora

Megfigyelési szempontsor:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Az érdeklddésfelkeltés lehetdségei, helyzete, iddpontja, a kezdeményezés moddszerei, és

eszkdzei, targyi szemléltetés.
Hogyan épiilt fel a foglalkozas? (tevékenységek csatoldsa — interaktivitas)
Hogyan oldotta meg a beszédtechnikai feladatokat a pedagogus?

Hogyan alkalmazta a pedagdgus a nonverbalis eszkozoket? (testtartas, mozdulatok, gesztus,

mimika)

Milyen volt a pedagdgus €s a gyermekek kapcsolata?

Milyen volt a gyermekek érdeklddése, motivaltsaga, hangulata?

Melyik tevékenységben €és hogyan mutatkozott a mozgas hangsulyossaga?
Hogyan vonta bele a pedagdgus a néphagyoményokat a tevékenységbe?

Hogyan vonta be a gyermekeket a pedagogus? (belépnek-e valamilyen szerepbe — ének,

tanc vagy szerepld)

Hogyan kezelte a pedagogus a gyermekek reakcidit, megnyilvanulasaikat, meghallgatta-e

Oket a mese kdzben vagy végén?

Tortént-e szokincsfejlesztés, mondatalkotas, mondatszovés?
Hogyan vezette vissza a gyermekeket a jatékba?

Van-e lehetdség a mese ismétlésére?

Fejlesztette-e a pedagogus a részképességeket? Melyik tevékenységben helyezett a

pedagogus nagyobb hangsulyt a részképességek fejlesztésére?
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