Shingon — Az igaz sz6 valosaga

A Shingon kialakulasa, onértelmezése, vilagképe a buddhista eszmetorténeti
aspektusok figyelembevételével'

A mahdjana keretrendszere és a spiritudlis megvalositas teriiletén egy sajatos dimenzidonak
nyitott utat, elékészitve a vadzsrajana, vagyis a gyémantosvény megjelenését szerte Azsiaban,
a metafizikumot kozpontba helyezé iskoldk, iranyzatok kozott. A mahdjana és a vadzsrajana
,peremvidékén” a buddhista ezotéria kdvetdi szemléletmddjuknak kdszonhetéen reflektaltak
az Oket megel6z0 és a kortars bolcseleti iskoldkra, doktrindik tanulmanyozasa utan
rangsorolva Oket. A buddhizmus kiilonb6z6é valfajait lényegiik szerint egy forrasbol
szarmazoként itélték meg, ebbdl kovetkeztetve egy bizonyos kibontakozasi fokon minden
iskola szerepet kap, de abban az értelemben, hogy sajat hataskoriikon soha nem lépnek tal.
Ezt a szemléletmodot tartotta fent a japan Shingon is, kibontakoztatva tanitdsaikat a
szigetorszaghoz megfeleld koriilményekhez igazodva.

A tanulmany témakorére valo tekintettel a tobb szempontl vizsgalat adja meg az alapot a
Shingon megértéséhez. Dolgozatunk elsé felében az indai gondolkozas, a tantrikus szemlélet
hatasat elemezziik a buddhizmusban, megjeldlve a tantrat a kiindulopontok egyikeként; majd
Indiabol elindulod korai vadzsrajana torténetével folytatjuk — kiilonds tekintettel a Shingon
Kindban tevékenykedd beavatottjaira. Végiil torténeti felvezetésiinket a Kiikai munkasséaga, a
Shingon Japanban valo6 felemelkedésének ismertetésével zarjuk.

A masodik fejezetben a mahajana gondolkodas alaptételei és az ezekre vonatkoz6 Shingon
értelmezések allnak a kozéppontban, igyekezve megragadni az ezoterikus gondolkodés
magjat, a kiilonbséget az exotéria €s az ezotéria kozott, melyet tovabb pontosit a Dainichi
Nyorairol sz616 fejezet.

Az utolso rész célja bemutatni a beavatds fontossagat, a tudat tiz szintjének Kiukai altali
értelmezését, mint az iskola legfontosabb kiindulopontjat 6nidentitasanak megérzéséhez. Az
alaptételek felsoroldsa utdn a végkovetkeztetésben kiemeljiik a Shingon szerepét a japan
kulturara, a japan buddhista eszmetOrténetre gyakorolt hatasat, ezzel elévezetve az elsd
1épéseit egy késObbi, nagyobb lélegzetli Shingon kutatasnak, melyhez jelen irasunk egyfajta

bevezetésként szolgal.

" A tanulméanyban a magyar nyelvben is meghonosodott szakfogalmakat (mint példéul: hinajana, mahajana,
vadzsrajana, joga) magyaros atirasban kozoljik; a kiillonboz6 szakkifejezéseket, legyen az indiai, kinai, vagy
japan a nemzetkozileg elfogadott irasmoddal (a szanszkrit esetében IAST, a kinainal a Pinyin, a japannal pedig a
Hepburn), illetve lehetdség szerint — zarojelben — eredeti forméban is kozoltiik.
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A vadzsrajana rovid torténete, a Shingon iskola Japanban valé

megjelenéséig bezarolag

Indiai eredet és hozzafizod6 elméletek

A buddhizmuson beliil a vadzsrajana kiilonb6z6 elemekkel operal legyenek azok mantrdk,
miidrdk, vagy az olyan szertartdsok, ahol cél a deitdsokkal vald egyesiilés, melyek pre-
buddhista eredetiick. Tulzas lenne azt allitani, hogy ezen elemek pusztdn az 0Osi, védikus
vallasbol atvéve hagyomanyozdodtak tovabb a gyémantszekér tanitdsain keresztiil.
Ugyanakkor a kiilonb6z6 doktrinalis tanitasokban felismerhetdek az eldbb emlitett tanok
kiilonb6z6 komponensei. A vadzsrajana kiinduldsi pontja nehezen megragadhatd, igy a
tanulmany lehetdségeihez mérten sziikséges, hogy a torténeti részletek eldtérbe keritésével
elévezessiik a pre-historikus kultuszokat, és az ezekbdl kibontakozé tantrizmust.

Eldszor is a tantra jelentése tisztazando a témakor mélyebb belatasaihoz. A szanszkrit
tantra (d-d) szé jelentése ,,fonal”, utalva ezzel a beavatas sordn a mester és a tanitvany
kozotti megtorhetetlen, athagyoméanyozddo tanitasra. A tantrikus tradiciok esetében még
egyes valfajokat az agama (3{TH) kifejezéssel is illettek, mely jelentése ,,alaszallni”, vagy
sz0 szerinti forditasban ,,ami leérkezett”.

A tantra nem egységes, leginkabb kiilonb6zé doktrindkat jelol, melyekre titokzatos korok
tamaszkodtak. Eredete az indoeuropaiak el6tti, harappai kultirdkban keresendd. A tantrikus

csoportosuldsok kdzéppontjaban kiilonbozé deitasok alltak, ezek Siva (fRI9), vagy Sakti

(S{Iﬁ), vagy a két isten aspektusai, a beldliikk kibontakozo, attribitumokat jel6ld alistenek.
Siva mar megtalalhaté az indoeurépaiak megérkezése elétti kultuszokban is, mint Rudra
(¥%). > Ehhez hasonléan a Sakti mar a kérézkori szobrocskakon felfedezhetd, gyakran
androgiinként abrazolva.*

A késobbiekben kialakuld, kiilonboz6 kultuszokat gyakorld csoportok, bar elsére latszolag
eltéré tekintenek a Metafizikai Abszolutumra, legyen az Siva, vagy a Sakti legmagasabb
forméja, példaul Mahadevi (Ilg'lafﬂ), Parasiva (CR&IED; a fodeitasok, mint primordialis
hatalomként tételezése valamennyi kultuszban tetten érhetd.

A tantrizmus gyUjtéfogalmaként vald haszndlata a meghatarozas, ¢€s a torténelmi

behatarolas szempontjabol meglehetésen egyszertsiti a kiilonbozé tradiciok ,,palettdjan” valo

? John GRIMES, A Concise Dictionary of Indian Philosophy — Sanskrit terms defined

in English, State University of New York Press, Albany 1996, 16.

3 Mircea ELIADE, Valldsi hiedelmek és eszmék torténete, Osiris, Budapest, 2006, 173.

‘M. C. JosHI, ,,Historical and Iconographic Aspects of Sakta Tantrism”, Katherine Anne HARPER, Robert L.
BROWN, The Roots of Tantra, State University of New York Press, Albany 2002, 39-55, 40.
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elhelyezést, ugyanakkor Ovatosan, és segitséget ny(jtd6 modszerként célszerli az elnevezés
hasznalata. Az aspektusok, melyek tantrikus kultuszokként értendek — példaul a Siva-kultusz,
a Sakti, vagy Devi imadata, a kiilonboz6 deitasokkal valo egységesiilés, vagy a joga praxisa —
mar mind megtalalhatoak a Rg-veda (ﬂ'?'a?{), vagy az Upanisad-irodalom (B-Qﬁ'qaf), ¢s egyéb,
az indiai szubkontintensen megjelené tradiciok (példaul: joga-iskolak; a muni (gF), azaz
samanisztikus bolcsek gyakorlataiban) tanitasaiban. ° Igy kérdésessé valik, hogy a tantrikus
doktrinakhoz kapcsolddo titkos tarsasagok, belsd korok milyen tulajdonsagok altal
kiilonboztethetdek meg. Ez a fajta kérdésfelvetés akkor valik érthetdvé, ha figyelembe
vessziik azt a valtozast a védikus ritualék terén, hogy ,,[a] megértés, a tudds (dzsnyana) mar
nagyon koran, az Upanisadokban eldkeld helyre keriil, az 4ldozati rendszer pedig, a benne
foglalt mitologikus theologiaval egyiitt elvesziti vallasi elsSbbségét.”® Ezen szemléletvaltas
valosziniileg annak koszonhetd, hogy a ritus véghezvitele a korabeli, hierarchikus
berendezkedésii tarsadalomban deviacion ment keresztiil.” Ezen deviacié miatt funkcionalisan
a spiritudlis megvalositas az eddig bevett ritudlék altal nem elérhetd, ezaltal mar a
kozosségben maradas sem iranyadd, hiszen a felébredésben visszatartd erd. A hanyatlo
tendenciak miatt alakulhattak ki a kiilonb6z6 aszketikus elvonulasok, illetve a tantrak kovetoi
kozott a kaulakba (ﬁ?ﬂ, vagyis a klanokba rendezddés. Kulcsfontossagli tény a fentebbi
alfejezetben mar leirt ,,szakadas”, mely az adott hagyomanyt exotéria és ezotériara osztja szét,
¢s bar hangsulyozando, hogy ezen ,,szakadas” csak latszolagos, hiszen az ezotéria maga ad
értelmet az exotéridnak. Ez kifejezetten igaz a mar emlitett agamdkra, mivel ezek a szent
szovegek is tartalmaznak kiilonb6z6 ritusbeli iranyelveket, mint példaul a ritus végzésének
metodikajat, vagy az oltarépitését.® Ami iranyadoan megkiilonboztetd jellegii, az a tantrikus
doktrindkat gyakorlati megvalositasat kittizé csoportok ezoterikus jellege.

Bar a tantrdk és a hozzéd kapcsolddo korok torténete igen szerteagazd, és korszakokon
ativeld, emiatt a tanulmény kereteit meghaladja, ugyanakkor a rdvid attekintés
nélkiilozhetetlen a vadzsrajana torténetének bemutatasdhoz, hiszen a buddhizmuson beliili is

megjelennek tantrikus hatdsok a 6-7. szazadban.” A hatasok valosziniisithetéen hamarabb

David R. LORENZEN, ,,Early Evidence for Tantric Religion ”, Katherine Anne HARPER, Robert L. BROWN (ed.),
The Roots of Tantra, State University of New York Press, Albany, 2002, 25-36, 27.

% ELIADE, i.m., 188.

" ELIADE, i.m., uo.

¥ John GRIMES, 4 Concise Dictionary of Indian Philosophy — Sanskrit terms defined

in English, State University of New York Press, Albany, 1996, 16.

® HAMAR Imre, ,,Az ezoterikus buddhizmus torténete Kinaban”, HAMAR Imre— SALAT Gergely, Kinai
torténelem és kultura — Tanulmanyok Ecsedy Ildiko emlékére, Sinologiai Miihely, Balassi kiado, Budapest, 2009,
VII., 65-79, 65.



bekeriilnek a mahajanaba, hiszen mar a sziv szitraban is talalunk tantrikus elemeket.'’ Az a
jelenség, mely altal a mahajana magaba olvasztja a tantrat egy folyamatként értelmezhetd,
mely joval megelézte a ’nagy jarmiiben’ altalunk egyre-inkabb tapasztalhaté formajaban
konkretizalodo tantrikus elemeket, ezért arra kovetkeztethetiink, hogy ezen elemeket (példaul
a mantra, mudra, vagy a mandala) fokozatosan felkarolta a buddhizmus.

Kérdéses, hogy milyen hagyomanyok hathattak a buddhizmusra vadzsrajana kialakulasaig.
Errdl teoridikat alkothatunk, hiszen a fentebb is leirt folyamatok nehezen megragadhatok.
Befolyasolo tényez0 lehetett a Buddha korabban megalakul6 sangha hierarchiai 6sszetétele. A
korbeli varna (an) alapu szervezddést a buddhizmus meghaladottnak tekintette, 4m ezt nem
progressziv értelemben felfoghato meghaladasként értelmezte, sokkal inkdbb a bolcsesség
(prajia, USl) elérésének szempontjabol, amikor a gyakorld a kaszt altali megkotéseket leveti
magarol. Ezzel szemben a szerzeteskdzosség valosziniileg arisztokratikus alapokon
miikddhetett."! Minoru Kiyota szerint torténelmi a Buddha kovetéi, akik a sanghdr alkottak, a

szerzetesi kiildetésiik felvétele elétt a kaszton belill kiilonbdzd éthosz (f0oc) szerint a
kovetkezé aranyban lehettek: 40% brahmana (SIRUI), azaz papi kaszta; 20% ksatriyah
(&rﬁu), vagyis harcos; a tovabbi 40% az eldbb felsorolt kasztok alatt helyezkedik el a varna

alapt rendszer hierarchikus elrendezésének szemszogébél kiindultak szerint.'? A sangha erés
hanyadat hataroztdk meg az eredetileg brahmana éthosszal rendelkezék. Ezen befolyas
szellemileg is hatast gyakorolhatott, hiszen a gyémant dsvényének egyik alapvetd gyakorlata
a mantra, bevett ritualis praxisként szerepelt a védikus ritusokban is, igy a brahmana kaszt is
athato  ismerettel, ¢és gyakorlatiassaggal rendelkezett ennek alkalmazasaban. °
Kovetkeztetésképpen azt mondhatjuk, a korabeli papsag jelenléte a szerzetesi kozosségben
elokészitette azokat a folyamatokat, melyek potencidlisan a vadzsrajana kialakuldsat
magukban hordoztak.

Ha a gyémantszekér torténetét a mantra szemszogébol kozelitjiik, akkor ezen aspektus
egyik fontos megemlitendé forrasa a leginkabb a pali szévegekb6l rank maradt paritta.'* A

paritta recitalojat védelemmel latja el, tovabba a dvoeszkdz a veszedelmektdl. Hasonld eset

szemlélteti a paritta funkcidjat a masodik szazadi buddhista torténeteket 6sszegytijtd kotetben,

" HAMAR Imre, ,,Az ezoterikus buddhizmus torténete Kiniban”, HAMAR Imre — SALAT Gergely, Kinai
torténelem és kultura — Tanulmanyok Ecsedy Ildiko emlékére, Sinologiai Miihely, Balassi kiadd, Budapest, 2009,
VIIL., 65-79, uo.

""" Andrew SKILTON, 4 buddhizmus révid térténete, Damaru, Budapest, 2017, 37.

12 Minoru KIYOTA, Shingon Buddhism — Theory and Practice, Buddhist Books International, Los Angeles —
Tokyo, 1978, 9.

13 Taiko YAMASAKI, Shingon —Japanese Esoteric Buddhism, Shambala, Boston — London, 1988, 4-5.

Y KiyoTa, im., 10.
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a Divyavadanamban (ﬁa?lm, melyben Prakrti (Q?ﬁ[) szerelembe esik Anandaval
(3MT7G), — Buddha egyik legkdzelebbi tanitvanyaval — ezért anyjahoz Candalahoz (TTSTeT)

fordul, aki egy magikus ritus altal befolyast szerez a szerzetes felett; a torténet végén maga

Buddha szabaditja meg a magia 4altali megszallottsig alol Anandat, a Sadaksari Vidya

(S&RIfde) mantrét megtanitva neki."

A vadzsrajanara tehat mind a tantrikus hagyomény, mind a brahmana hagyomany erds
hatast fejtett ki, de nélkiilozhetetlensége miatt meg kell emliteniink, hogy az eldbbi két
hagyomanyvonulat mellett, az igynevezett ,,mag”, melybdl kdzvetleniil kibontakozott, emiatt
szellemi kereteinek legmeghatarozobb részét tette ki, a mahdjana volt. A kezdeti idészakokra

ezért jellemzd, hogy a kiilonbozo tantrikus tanitdsokat legféképpen a mahéjana doktrindjanak

kifejtéséhez hasznalhattak. Erre szolgaltat példat Asvaghosa (a{%‘aﬁm, a Buddhacaritam

@?&'_tfh_d‘) irgja, aki megemliti Kali-istenn6t (ﬁ?ﬂ), mint negativ aspektust, aki a
meditacidban zavar6 lényként tiinik fel.'®

Indidban a Gupta-dinasztia (4—6. szazad) a szubkontinens bdlcseleti szempontjabdl is
kiindulva Maurja birodalom utin a legvirdgzobb korszaknak tekinthets.'” Eddigre mar
kialakultak a kiilonboz6 tantrak, mint irasbeli doktrinak, illetve ebben az idészakban valt a
vadzsrajana szellemi kozpontjava a nalandai egyetem is.'® A nalandai egyetem fellendiilést
jelentett a buddhizmus szamara Indidban. Olyannyira meghatarozé intézményként miikodott,
hogy a Gupta uralkodok tdmogatasat is elnyerte, kornyékén kolostorok miikddtek, az itt
tanulé szerzetesek pedig ingyenes oktatasban részesiiltek. ' A kikristalyosodo tantrikus
buddhizmus szdmara az egyetem meghatdroz6 kozpontként szolgalt, ahol a Zhényéan
szempontjabol késébb meghatarozoé alakok is tanultak, mint Dharmagupta (Darumakikuta 2
FE¥P) a ’gyémant jarmiivet’ Kindban terjeszté Subhakarasimhanak (Zenmui # % & )

20
mestere.

Ezoterikus buddhizmus Kinaban

Az Indidbol szarmazd praxis, a buddhizmus mar az 1. szdzadban feltlinik a K&zépso

Birodalomban a Han-dinasztia idején a kereskedelmi utvonalakon keresztiil.*' A buddhizmus

13 JosHL, i.m., 46-47.

1 JosHy, i.m., 47.

7 TENIGL-Takécs Laszlo, India torténete, Medicina, Budapest, 1997, 89.
18 SKILTON, i.m., 124.

1 SKILTON, i.m., 124.

Y AMASAKI i.m., 12.

2! Edward L. SHAUGHNESSY, Kina, Saxum, Budapest, 2011, 110.
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terjedésében szellemi talapzatot biztositott An Shigao (ZZ 1 5) munkéssaga is, aki leforditott
olyan miiveket, melyek az aszkézishez nyujtottak praktikus utmutatot.

A tantrikus szovegek érkezése valamikor az 5-6. szazad idejére datdlhatd, amikor is
Bodhiruci (5427t %), illetve Buddhasanta (fiFERS %) tantrikus szdvegeket is magukkal
hozva, a hunok eldl Kinaba menekiilnek.?

A Tang-dinasztia (618-907) idején, a K6z€éps6 Birodalomban Xuanzang (¥ %5) kialakitja a
Fi-xiang (1£4H), azaz a Yogacara iskolat Kindban; megjegyzendd hogy joval elétte, a 4.
szdzadban Kumarajiva (@H’RTYﬂTJD is elterjeszti a K6zéps6 Birodalom teriiletén a Sanlun (—
i) iskoldjanak nézeteit, mely a Nagarjuna féle Madhyamaka Kinaban vald megjelenését
jelentette.

Xuanzang indiai utja, — melyrdl az altala irt forrasmili is megmaradt, ,,A Nagy-Tang
feljegyzések a Nyugati régiokrol” (REEPHIRGL) — igen gylimodlcsdz6 volt, hiszen szdmos
szutraval tért vissza Kinaba. Az ezoterikus buddhizmus szempontjabol megemlitendd, hogy a
szatrak kozott mar tantrikus irasok is fellelhetéek voltak.*

A vadzsrajana konkrét megjelenése mégis harom fontos szerzeteshez kothetd, akik
Kindban markédnsan tevékenykedtek a ’gyémdantszekér’ meghonositasa érdekében. A harom
mester: Subhakarasimha (kinai: Shanwuwéi japan: Zenmui # #% B); Vajrabodhi (kinai:
Jingang Zhi, japan: Kongochi, 4f|%') Amoghavajra (kinai: Bukong, japan: Fukii A~2Z) . A
kovetkezd sorokban foként veliik, illetve tanitvanyaikkal fogunk foglalkozni.

Subhakarasimha (637-735) egy Magadhai ksatriya csaladbol szarmazik, Buddhakara
kiraly legid6sebb fia, aki megtagadva a fény(iz6 életmédot szerzetesnek allt.” Egy feljegyzés
szerint a torténelmi Buddha, Sakyamuni rokona is lehetett.”® Nalandaban tanult Dharmagupta
tanitvanyaként. Egészen a trepitaka (aﬁm, azaz a ,buddhista doktor” rangig eljutott.”’
Mestere felszolitasara Kindba ment, ahol Xuanzdong csaszar a birodalom tanitja cimet

adomanyozta neki.”® Az udvari teendéi foleg a magikus operaciok koré épiilt, ezek a

*2 Heinrich DUMOULIN, Zen Buddhism: A History — India and China, World Wisdom, Bloomington, 2005, 64.

2 KIYOTA, i.m.,15-16.

# KIYOTA, i.m., 16.

* Klaus PINTE, ,,.SUBHAKARASIMHA (637-735)”, Charles D. ORZECH — Henrik H. SORENSEN — Richard K.
PAYNE, Esoteric Buddhism and the Tantras in East Asia, BRILL, Leiden—Boston, 2011, 339-341, 340.

% Geoffrey C. GOBLE, Chinese Esoteric Buddhism — Amoghavajra, the Ruling Elite, and the Emergence of a
Tradition, Columbia University Press, New York, 2019, 18.

2" PINTE, i.m., uo.

2 HAMAR Imre , »Az ezoterikus buddhizmus torténete Kindban”, HAMAR Imre— SALAT Gergely, Kinai
torténelem és kultiura — Tanulmanyok Ecsedy 1ldiko emlékére, Sinoldgiai Miithely, Balassi kiad6, Budapest, 2009,
VIL, 65-79, 71.



szertartdsok elvégzése, mely védelmi funkcioval birt, emellett pedig az id6jaras
manipulalasabol alltak.”” A kinai hagyoméany a nagy forditok kozott tartja szamon, mivel
szamos szent szoveget, koztiik a Dainichi-kyd (K H#%) is leforditotta.’® Halalakor elérte a
szivarvanytestet is, igy teste nem indult romlasnak, hanem idével 6sszezsugorodott.’’

Subhakarasimha legfbb tanitvanya a kinai szdrmazasa Y1 Xing (japan: Ichigyo, —1T). Y1
Xing egy miivelt, tudds archetipust testesitett meg, aki megannyi hagyomanyt ismert, emellett
pedig tudomanyos tevékenységeiben is kiemelkedett. Foglalkozott matematikaval,
asztrologiaval, emellett pedig orakészitéssel is. Ismerhette mind a Tiantai, mind a Channa,
illetve a Ritsu iskoldkat is, de emellet a taoista praxisban is gyakorlatra tett szert. >
Hozzakétik a Dainichi-kyd kommentarjat (K H #53), bar a tudomanyos kutatisok ezt a japan
Shingon szektan beliili alkotasnak tekinti.”> A két szerzetesmester Subhakarasimha és Y1 Xing
jelentds szerepet toltdtt be a Zhényan/Shingon (E. ) torténetében, 4m a hagyomanyvonalon
beliil mégsem tagjai az egyenes agu lancolatnak.

Vajrabodhi (671-741) a Zhényan/Shingon 6todik patriarkaja, aki a Kongdcho-gyo (4[| TE
#%) szatra forditdja, emellett szintén a birodalom tanitéja ([ Afi) cim birtokosaként
praktizalt.** Dél-indiai felmenékkel rendelkezett, apai 4gon valdsziniisithetéen egy magas
rangl brahmana, mas forrasok szerint a kozép-indiai I$anavarman (é_ﬂ'l:lm kiraly
harmadik fidnak tekintik.” Mar igen fiatalon, koriilbeliil tizenhat éves koraban tanult
Nalandaban. A beavatast Nagarjuna tanitvanyatol kapta, Nagabodhitol, aki a feljegyzések
szerint kozel hétszaz éves lehetett.’® Vajrabodhi hallva: a K6zépsé Birodalomban viragzik a
buddhizmus, Kindba utazott tanitvanyaval Amoghavajraval. Az udvarban felkeltve a csaszar
figyelmét tobbszor mutatott be ritusokat, legfoképpen az esdcsinalast, ezért thaumaturgosznak

=

tartottak.’” Kinaban leginkabb a mandala (2754%), illetve a joga (F{) praxist hangsulyozta,

? HAMAR Imre , »Az ezoterikus buddhizmus torténete Kinaban”, HAMAR Imre — SALAT Gergely, Kinai
torténelem és kultura — Tanulmanyok Ecsedy 1ldiko emlékére, Sinoldgiai Mithely, Balassi kiad6, Budapest, 2009,
VIL., 65-79, 71.
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emellett szamos miivet forditott, melyek kozott tantrak is elSkeriilnek.>® Vajrabodhi legfébb
céljaként egy indiai ut fogalmazodott meg, de mieldtt elindulhatott volna Luoyangban elhunyt.

Amoghavajra (704-774) Vajrabodhi tanitvanyaként a Shingon beavatdsi lancolatdnak
hatodik patriarkaja. Szamarkandi sziiletési  brahmana, vagy kereskedd kasztbol
szarmazhatott.” M4r tizévesen arvasdgra jutott, emiatt nagyon koran menedéket talalt a
Buddhanal; tizenét éves kordra a Sarvastivada iskola ismerdje, majd mesterével
Vajrabodhival Kinaba utazott, ahol be is avattak a Vajradhatu mandaldba (4=l 55 %5 4#).*°
Nevéhez tobb mint hetvenhét forditas kothetd, illetve jart Indiaban is, hogy a Buddhizmust
tanulméanyozza. *' Tevékenysége alatt a Tang-dinasztia atesett egy krizisen, mely az An
Lushan (Z2£k[L) lazadasként hiresiilt el a kinai torténelemben. Amoghavajra életében harom
csaszar, Xuanzong (% 5%), Suzong (i 5%), és Daizong ({X5%) alatt is szolgalt; emellett
szdmos cimet is birtokolt, egyrészt a Vajrabodhitol 6rokolt kaifu (BHAT) titulust, mely a
korményzati parancsok rangnak felel meg, emellett Su hercege (7 [F14Y) fénemesi titulussal is
rendelkezett.** Indiai utja soran Sri Lankéra is ellatogatott, mint diplomata; ez is kivaloan
jellemzi, Amoghavajra egyszerre volt nemes, fontos allami személy, illetve gyakorlott
buddhista, aki a ritusokért felelt.*’

Amoghavajra tanivanya, a Shingon/Zhenyan lancolataban a 7. patriarka, Huigud (japan:
Keika, 22 5%; 746— 805). Huigudt hiisz évesen avattak szerzetessé, huszonkilenc évesen pedig
egyike volt azon hat tanitvanynak, akiket Amoghavajra kijelolt a dharma rzésére. ™ Daizong
csaszar elétt tobbszor mutatott be ritualékat, és a Qinglong templom (7 % =¥ ) keleti
pagodajanak apatjava is kinevezték.*’ Eletének utolso évében talalkozott Kiikaial (227f), akit
beavatott az ezoterikus buddhizmusba. Szamos tanitvannyal rendelkezett, mint példaul Yi cao
(F%#), vagy Yichéng (—iK), akik a kés6bbiekben Japanbol érkez6 Shingon, illetve Tendai

szerzeteseket oktattak.*®

3% GOBLE, i.m., 23.
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Prajiia (kinai: Boré, japan: Hannya #%#7; 734-810) jelentds fordito, szintén a Qinglong
templom mestere, emellett Kiikait is tanitotta. Kapi§abol, a mai Afganisztanbol szarmazo
szerzetes eldszor hétévesen dontotte el, hogy a Buddha-utjat koveti, majd tizen négy évesen
Indidba ment; huszévesen mar szerzetes, ezutan pedig tanulmanyokat folytat a nalandai
akadémian.*’ Az ezoterikus buddhizmusba Dharmayasa (Damoyeshe, 3£ & H[ 4) mester
vezette be, aki jogara, illetve a mandalaval kapcsolatos vizualizécios technikakra tanitotta.*®

Prajiia még halala el6tt az altala forditott szutrékat Kiikaira hagyta.*
Ezoterikus buddhizmus Japanban, a Shingon szekta felemelkedése

A buddhizmus hivatalos megjelenése Japanban 538, illetve 552-re datilhatod, amikor a
koreai félszigeten dulo habortiba Baekye (japan: Kudara F %) oldalan részt vett, amiért
cserébe Buddha szobrot, illetve szitrakat kapott ajandékba a koreai kirlysagtol. *°
Valoszintisithetéen a buddhizmus mar kordbban is megjelent, hiszen ,,[iJgen koran, 522-ben
feljegyezték, hogy egy kinai 6sokkel rendelkez6, Japanban Shiba Tachitoként ismert szerzetes
épitett egy templomot. Ez a pap késObb visszatért a laikus kozegbe, és fontos szerepet jatszott
az Asakusa buddhizmusban.” '

A Shingon szempontjabdl a 1ényeges torténeti korszak, — foként a politikai hattér miatt
melyben kibontakozik — a Tempyd-kor (KR, 729-749). A Tempyo-korban erds Tang
hatds bontakozott ki. Az ezt megel6zé idészak jellemzdje az uralkoddi haz udvaranak
folyamatos helyvaltoztatasa, mely a fOvaros allando athelyezését is eredményezte. A 8.
szdzadra ez megvaltozott, a Tang fovaros Chang'an (%) mintajara megépiilt Heijo-kyd (-
5 ) egyben az 0j kdzpontot is jelentette Yamato (KF1), a japan csdszarsag szamara. Shomu
csaszar (B K&, 724 — 749), a Buddhizmus nagy partolojaként 741-ben ediktumdaban
elrendelte, hogy az orszag minden provinciajaban épitsenek egy nagy templomot; ez volt a
kokubunji (€53 <F).

Heijo-kyoban ekkor hat buddhista (japan: rokushii 755%) iskola miikodétt: Sanron (=),

Hosso (¥£#%), Kegon (%), Ritsu (F), Jojitsu (iE), Kusha ({f2:4F). Ebben a szellemi

térben, illetve politikai helyzetben ¢élte fiatalkorat Kikai, aki 774-ben sziiletett, nemesként a

7 Paul CoPP, ,, Prajiia”, Charles D. ORZECH — Henrik H. SORENSEN —Richard K. PAYNE, Esoteric Buddhism and
the Tantras in East Asia, BRILL, Leiden—Boston, 2011, 360-362, 360.
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Saeki (f21F1) csaladban, amely a hires Otomo (KfF) csalad egyik agazata. Ezen csalad egyik
leghiresebb tagja lehetett Otomo no Yakamochi (KfEZEHF) kolté is.”* Kikai életérol keveset
tudunk, a viladgi nevét tekintve is két lehetséges feltételezés all rendelkezésiinkre. A leglijabb
forrasok szerint Saeki no Mao (f£{AHE.£4), de a régebbi forrasok szerint Saeki no Totomono
(Pettr &),

A korszak nemesei szamara fenntartott egyetemen, az ugynevezett daigaku (K=%) keretein
beliil elsajatitotta a torténelem, illetve a konfucianus klasszikusok ismeretét, tanulmanyai
meghatarozhattdk volna a karrierjét, mint késObbi hivatalnok, &m magas miveltségének
koszonhetéen megismerte a buddhizmust, emellett pedig a kiilonb6z6 udvari intrikdk hatasara
kiabrandult a vilagi ¢életb6l. Az ifji nemes egyre tObbszor latogatta a természetét,
elhatarozasat tovabb erdsitette, amikor egy szerzetes, — kinek a nevét a forrasok alapjan nem
ismerjiikk — megmutatta neki AkaSagarbha (szanszkrit: Wﬁ; kinai: Xukongzang Pusa;
japan: Kokiizo Bosatsu & Z2jik ¥ %) mantrajat.”* A praxis atvétele utan a fiatal Kikai
tobbszor vonult el a hegyek kozé, ahol misztikus élményeket, latomésokat €1t at.

Kikai szerzetesi beavatast az ugynevezett Természetes Tudat szektdjaba, a Jinenchi-shiiba
(B S8 % 5%) nyerhetett.” A szekta temploma egy hegyen fekiidt, a mai Yoshino (75 %)
teriiletén, és a Hisosan-ji (LL#F [LSF) nevet viselte; az itt gyakorld szerzetesek, a narai
hivatalos udvari ranggal rendelkez6 buddhista templomok noviciusaival ellentétben nem az
allam altal tamogatott szektak tagjai, hanem onszantukbdl szerzetesnek alt ,,laikusok”, japanul
sidoshok (FLE{E), akik az Akasagarbha mantrat gyakoroltak.”® A sidoshok foként a nép
kozott jartak, gyakran tanitottak is oket, illetve folyamatosan vandoroltak az orszag teriiletén.
Ugyanez volt jellemzd Kiikaira is, aki természet kozelben gyakorolt, illetve idészakonként
templomokat keresett fel, hogy a praxis mellett szatrakat is tanulmanyozzon.’’ Utobbi
elhatarozasanak koszonhetéen hatalmas tuddst szerzett a mahdjana szatrak és a taoizmus
terliletén. A konfucianizmus €s a taoizmus 4athaté ismeretével rendelkezve a buddhizmust

tartotta a legmagasabb szintlinek, mely képes lenne 0t visszavezetni eredeti természetéhez.

32 Yoshito S. HAKEDA, Kitkai—Major Works, Translated, with an Account of His Life and a Study of His Thought,
Columbia University Press, New York, 1984, 14.
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A hagyomany szerint Kiikai almaban megjelent a Mahavairocana-szutra, és arra az
elofeltételezésre Osztondzte, hogy a szellemi realizacidjat ennek a doktrindnak a tanitdsan
keresztiil kell elérnie. A szltranak mar volt egy masolata Japanban, ugyanakkor Kiikai ekkor
még nem ismerte a benne rejlé praxist, a szhtrat pedig nem volt képes értelmezni.’®
Valosziniileg az akarat — mely a fiatal szerzetest meghatarozta— vezethette el addig a célig,
mely arra iranyult, hogy Kindba utazhasson, ahol szanszkrit tudasat gyarapithatja, és
beavatésat is elnyerheti. Az, hogy vajon nemesi hattere, ¢s az ennek kdszonhetd kapcsolatai,
vagy mas lehetdség altal jutott el a kinai utjara, homalyban marad.

A 804-ben kozépsd birodalomba tarté négy kovethajo koziil kettd hajotorést szenvedett
egy hatalmas vihar folytan.”> A megmaradt két kovethajo egyikén Saichd szerzetes utazott, a
mogotte halado hajon pedig Kikai. Az utobbi novicius hajoja tavol a fovarostol, Chang'antol
futott be, Fujianba (#&%), ahol Kiikainak kinai miiveltségét felhasznalva egy dokumentumot
kellett irnia, melyben kérvényezi a févarosba vald tovabbjutasat.”® Chang'anba érkezése utan
Ximingsiben (P4 RA=F) szallasoltak el.®! Ttt kezd6dott meg oktatdsa Prajfia és Huigud alatt,
akik a fiatal szerzetes oktatdsdban, illetve a mesterélmény terén jelentdsen hozzéjarultak.
Huiguo beavatta Kiikait, Prajia pedig a szanszkrit oktatisaban segitette, majd szdmos
forditasat tanitvanyara hagyta. A Zhényant nyolcadik patriarkaként képviseld szerzetes hisz
évet szandékozott Kindban maradni, de mestere, Huiguo a halalos agyan kiildetésbe adta: az
ezoterikus buddhizmust el kell vinni Japanba, és ott mindenki sz4amara kihirdetni a Tant.®?

794-ben Kanmu (FE K, 781-806) csaszar j székhelyet nevezett ki, a Heian-kyot ( 272
70).% A Japan torténelemben ezzel egy uj korszak kezd6édott, a Heian-kor ((EZ2HEFY). A
févaros athelyezésének legfoképp politikai, gazdasagi okai lehettek. A jelenség, mely a narai
buddhista iskolakrodl athelyezte a Tendaira és a Shingonra a hangsulyt, legféképpen az udvar
¢s a buddhista klérus konfliktusara vezethetd vissza. A narai buddhista iskoldk hivatalos
teenddket lattak el, igy noviciusai egyszerre voltak hivatalnokok és szerzetesek. Ez elvezetett

odaig, hogy erdteljesen igyekeztek beleszolni a politikaba, illetve magas rangu tisztségeket is
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betdlteni. 764-ben egy Dokyo (GE#Z) nevii szerzetes megprobalta megszerezni a hatalmat,
azaltal hogy hivatali rangokon keresztiil feljebb térve egészen a tronig kivant eljutni.** Ezen
torténelmi hattér erésen megalapozta az ezoterikus buddhizmus terjedését; a narai
buddhizmussal szemben az allam magikus védelmét kivanta betdlteni, hatalomra pedig nem
torekedett. A Shingon szdmara a kezdeti id6szak mégis kétségesnek bizonyult elterjedése
szempontjabol.

A Shingon hangsulyozza az ezotéridt, mégsem Kiikai volt, aki ezt Japanban eldszor a
csaszari udvar elé tarta. Saichd 805-ben visszatért Kinabol forditasokat hozva magéval,
emellett pedig megalapozta hirnevét, rangjat a csaszarral, Heizeiel (*F-35 K &, 806-809) vald
kivalo kapcsolata is, mely egészen odaig terjedt, hogy az uralkod6 legfébb tdmogatoja lett a
Tendainak. ® Heizei hozzaallasat emellett meghatirozhatta az udvarban tortént incidens,
amikor is kideriilt Heizei testvérérdl, Iyo hercegrol (F T #1F), hogy dsszeeskiivést tervez a
csaszar ellen; mivel Iyo kozeli baratja, és tanitoja volt Kiikkai nagybatyja, emiatt a szerzetes
nem orvendhetett nagy népszeriiségnek.*®

806-ban Kyashin (/L) tartozkodva irta meg emlékiratat, ahol az (jonnan behozott
buddhista ereklyékrdl, sztrakrol, mandalakrol, szertartdsban felhasznalt kellékekrdl ad
szamadast, ezzel is statudlva jelenlétét az udvar felé.” 807-ben az udvar parancsot adott ki,
hogy maradjon Kytshii szigetén, majd ebben az évben eldszor tiinik fel a nyilvanossag eldtt
egy Mahavairocana-szitra kommentar Osszeallitisaval. ®® 807-809-ig pedig Izumi( F ;%)
provincidjaban tartozkodott. ® 809-ben a figyelmen kiviil hagyott szerzetes helyzete
megvaltozott, koszonhetden annak is, hogy egy 0j csaszar 1épett a tronra.

Saga csaszar (W K &2, 809-823) Heizeiel ellentétben partfogolta Kiikait, ugyanakkor
valoszintisithetben ennek oka nem a buddhizmus iranti érdeklodésében, inkabb a kinai
miiveltség (melyben Kikai bévelkedett) iranti fogékonysagban keresends.”® 810-ben lazadas
tort ki Saga ellen, okot adva arra, hogy a lazadas leverése utin a Takaosanji (& /& ILI<F)

templomaban ritus, keriiljon bemutatisra az orszag békéért.”' ElStte mar maga Saichd is
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mutatott itt be ezoterikus szertartast, ezzel ellentétben a ritust ekkor maga Kiikai végezte.’”
Innentdl kezdve az ezoterikus buddhizmus viragozni kezdett a szigetorszagban.

Legfoképpen a nemesek korében elterjedt iranyzat tobb okbdl is kdzponti szerepet toltott
be az udvar szamara. Magikus gyakorlatai linnepi idészakokban bemutatasra keriiltek, kezdve
az esdcsinalassal, és mas egyéb praktikdkkal. A kiillonb6zo ritusok a nemesek szdmara
effektivitasuk mellett, esztétikai szerepiik miatt is kedvelté valtak.”” Mindamellett a Shingon
szamara jutott a legfontosabb szerep, a chingo kokka ($5:#]E5%) betoltése. A fogalom sz6
szerinti jelentése: ,,az orszag védelmezése”, utalva ezzel arra, hogy a bemutatott ritusok a
felsobb erdkre iranyultan, az utobbiak effektivitasa altal kivantdk fenntartani a békét. A
chingo kokkat Kikai élete soran kériilbeliil tvenszer mutatta be.”*

Kiukai népszeriiségét ndvelte, hogy kimagasld eredményeket ért el a képzémiivészet terén,
hiszen tehetséges és gyakorlott kalligrafusként lenyligdzte magat a csaszart is. A politika terén
pedig felvetette, hogy iskolat alapitsanak ne csak a nemesek, hanem az alacsonyabb rétegek
szdmara is, ez lett volna a shugeishuchiin (T& 7 [’t) intézménye; ez utobbi nem tudott
megvalosulni; masik terve volt viztarozokat emelni Sanukiban ().

812-re meger6sodott a Shingon, eddigre kdzpontja a Takaosan-ji lett.”® A két nagymester,
Kikai és Saicho talalkozésa is erre az id6pontra tehetd. Kikai ekkoriban Saichot és
tanitvanyait, illetve narai papokat tobbszor beavatott a Tai-z0, kovetkezd alkalommal pedig a
Kongd-kai mandaldba.”” Egy alkalommal Saichd szitrak kolcsonzésével kapcsolatban is
felkereste Kiikait, aki azzal az indokkal visszautasitotta, hogy az ezoterikus doktrindkba nem
elég elmélyiilni a szutrak olvasasa altal, sziikséges hozza a mester utmutatasa, ¢és a ritudlék
elvégzése, mely megalapozza a utdbbiakban leirtak realizalasat.”® Bar a Tendaiban is szamos
ezoterikus elem taldlhatd, ez annak koszonhetd, hogy Saichd Kinaban tartézkodasa soran
talalkozott egy kinai mesterrel, Shunxidoval (JIEWE; japan: Jungyd), aki beavatta titkos
tanitasokba.” Lelkes érdeklédése késébb, a Tendai patriarkdjaként sem mult el, igy a két

mester kezdetben jo kapcsolatot apolt. Saichd még tanitvanyait, koztik legkdzelebbi
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tanitottjat Taihant (Z8#%) is elkiildte, hogy sajatitsanak el Shingon praxisokat.® Taihan végiil
Kikai tanitvanya lett, ami megalapozta két mester késobbi negativ viszonyat. Nézeteltérésiik
nem személyes okokra vezethetd vissza, hiszen a mesterek kozotti kiillonbség legfoképpen az
altaluk képviselt irdnyzatok kozotti eltéréseket hivatottak megjeleniteni. A Tendaiban az
buddhista ezotéria jelentds szerepet toltott be, de a Shingonhoz képest ez a szerep masodlagos
jelleget olt. A Shingonban ezzel szemben az ezotéria adja meg azt a keretet, mely
felhatalmazza az Osszes tobbi buddhista iskolat a 1étjogosultsdgra. Az ezotéria a legmagasabb
szintl, alapot adva minden iskoldnak, mikdzben rajtuk tulmutat.

816-ra a Shingon torténetében egy jelentds eseményre, a kiilvilagtol tavol esé meditacios
kozpont létrehozasara keriilt sor. Kilkai, aki a Takaosan-ji iigyeinek feleloseként és a
kiilonb6z6 adminisztrativ feladatok, nyilvanos ritudlék elvégzdjeként olyan célt tlizott ki,
melyet a Shingon népszerisddése miatt realisnak latott megvaldsitani. Ezzel kapcsolatban
levelet is irt Saga csdszarnak, azzal a kéréssel, hogy még a fiatal aszkéta kordbodl jol ismert
Koya-hegyen (/& %5111) valosulhasson meg a Shingon j kozpontja.!' A hagyomany szerint a
hegyen maga a hegy istene is megjelent. Foldrajzi behatdroltsdga miatt, — mivel minden
oldalrol korbevett, vizesésekkel gazdagitott teriiletrél volt szo, — az elvonuldshoz a
legidealisabb helynek tekintették. Az épitése koriilbeliil 818—19-ig tarthatott; megtervezését
maga Kikai végezte, igy az épiiletek elhelyezkedése, a két mandalat, a Kongo-kait és a Tai-
z0-kait formazzak, kozépiitt a fépagodaval, Mahavairocana-Buddhat a szimbolizalo daitoval
(RF5). %

823-ra a csaszari adomanyozassal egy Ujabb kozpont alakult meg.® A Kammu altal
épitetett két templom, a déli templom (japanul: Saiji V8 =F) és keleti templom (japanul: Toji
<F) koziil Saga a Shingon szektdra ruhazta az utobbit. A két templom magikus jelentdségiinek
szamitott, hiszen azért épiilt, hogy a gonosz erdket tavol tartsa, igy nem véletlen hogy az
egyik szakralis épitmény a chingo kokkat fenntartd szektanak lett adomanyozva.

Az elkdvetkezd években Kikai elismertsége tovabb novekedett. A 830-as évekre mar narai
Todai-ji (B K=F) is a Shingon fennhatdsaga alatt allt, emellett Kikai is szamos hivatali
tisztséget viselt. ** Az udvarral valé szoros kapcsolatit mutatja, hogy a korona herceg

tanitasanak feladata is r4 harult.®> Megemlitendé, hogy 832-ben Saichd elhunyta utan is a

80 Y AMASAKI, i.m., uo.
81 HAKEDA, i.m., 47.
82 HAKEDA, i.m., 50.
8 HAKEDA, i.m., 54.
8 HAKEDA, i.m., 56.
85 HAKEDA, i.m., uo.
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Tendai fontos szempontnak tekinti az ezoterikus elemek transzmissziojat sajat iskoldjukba,

emiatt a szerzetesek a Shingon buddhizmus fel¢ orientalodtak.

Kitkai életutja a 830-as évektol, jelentosége a Japan-kulturaban

A 830-as évek a Shingon szamara egyszerre jelentett felivelést, ugyanakkor szamolniuk
kellett azzal a kdvetkezménnyel is, mellyel vald szembenézésre a buddhizmus praxisa erdsen
koncentralodott, ez pedig a halal eljovetele az egyén ¢letében. Kilkainak vissza kellett
vonulnia a Kdya-hegyre. 834-ben tanitvanyait hivatta, akik koré gytiltek, hogy meghallgassak
buicst beszédét: ,,Eletem mar nem tart soka. Eljetek harmonidban, és gondosan 6rizzétek meg
a Buddha tanitasat. En visszatérek a hegyekbe, hogy ott maradjak 6rokre.”*® A nagy tanito
835-ben oldalara fekiidve hunyt el. A Shingon hagyomany szerint valgjaban nem érte halal,
hanem ma is a Koya-hegyen medital.

Kikai késébb megkapta az udvartdl a Kobo Daishi ( 5A{EKAM) titulust. A tiszteletbeli cim
jelentése: ,,a nagy tanito, ki elterjesztette a Dharmat” Kultarhéroszként mai napig tisztelt
karakter a japan kultardban; életérdl szamos legenda, monda sziiletett. Nevéhez kotik még a

hiragana (" 44 ) irasmod megalkotasat is.

8% HAKEDA, i.m., 59. (sajat forditas)
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A Shingon Ezotéria és Exotéria megkozelitése

»A Nirmanakaya Buddha 4altal kinyilatkoztatott doktrina
exoterikusnak nevezhetd; latszolagos, egyszerli, ¢&s az
idobeliséghez, a hallgatok képességéhez viszonyuld. A doktrina,
melyet a Dharmakaya Buddha jelent ki ezoterikus; titokzatos,
mélyrehatd és benne foglaltatik a végs6 igazsélg.”87

Kukai

Egy tradici6 és a benne foglalt vallasi kozeg szintekre tagozodik. Olyan szintekrol
beszélhetlink, ahol a vertikum mentén két irany a mérvadd. A tanitds szarmaztatdsdnak
szemsz0gébdl ez az irany egyrészt lefelé iveld, mivel egy felsobb dimenzidbdl szall ald,
ugyanakkor felfel¢ iveld, hiszen az orientaltsdg terén a tanitas befogaddjat mindig a nélanal
fentebbi régiok felé invitalja. Ebbol kovetkezik, hogy a doktrina — természetébdl fakadoan —
az adott adeptust egyfajta onmeghaladéasra készteti, ezaltal elmondhatd, hogy az adeptus is
éppen egy meghatarozott szinten all. Innen adodik egy felvetés, egy kérdés az eldbb
elmondott szintekkel kapcsolatban. Hol, milyen téren értelmezenddek ezek a felosztasok?

A felosztast mindenképpen kvalitdsokként is sziikséges értelmezni, olyan kvalitasok,
melyek szellemi rendiiek, vagy — esetlinkben a buddhizmus vizsgalata soran — tudat szintek. A
tanitas, a doktrina befogadésa, és az ebbdl fakadd gnoszeoldgiai értelemben felfogott tudas
fligg a tudati kvalitdsok ¢és az ezekbdl fakadd belatadsok mélységébdl. Ezen mélység
szemlélete szintén kétféle, a tudat belatdsaibol fakaddo megkozelitéssel lehetséges. A
diverzitds itt mar nem csak tudati, hanem latszélag a hagyomanyt is ,,megosztja”. A kettévalas
két gorog szoval jellemezhetd: exoteros és az esoteros.

Az exoteros, masképpen exotéria az Ut kiilsd, az esoteros, vagyis ezotéria az Ut belsd
megjelenése, az ezotéria pedig az ezeket kibontakoztatd, benniik mélyen meglévd, Oket
kovetd tiszta intellektualitds, a szellemiség. Az ezotéria és exotéria szembendlldsa emiatt is
latszolagos, talan korrelativnak mondhatd, de ez utobbi pontositasat sziikségesnek érezziik
elvégezni. Ha egymast kiegészitd funkcioval ruhdznank Oket fel, akkor gyakorlatilag mind a
kett6t egy szintre helyeznénk el, ezzel azt sugalmazva, hogy e ketté dnmagéban kiteljesedett,
de ez egyediil az ezotéria esetén van igy.

Az ezotéria szellemileg fels6bbrendiibb, hiszen ez a kozéppontisdg, a tanitas

transzcendenségébdl fakado. Az exotérianak emiatt az ezotéria ad 1ényeget, mint alap, melyre

STHAKEDA, i.m., 63. (sajat forditas)
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az elébbi raépiil. Az ezotéria kvalitasa szerint maga a szellemiség, az exotéria pedig a
szellemiséget befogad6 forma. Ugyanakkor a kettd masszivan Osszefiiggd, hiszen 1ényegiiket
tekintve az ezotéria eminencidja magdban hordozza az exotériat, tehat az ezotéria formai
kibontakozasa maga az exotéria is. E kettdé hierarchikus 0sszefonddasa miatt, a szdmottevod
nem az, hogy mi a ketté kozotti kiilonbség, mivel a kettd forrasa egy, inkdbb az a mérvado,
hogy aki a vallési tradiciot gyakorolja, és a spiritualis szinten értelmezendd megvaldsitast
kittizi, a cél elérése folyaman milyen szinten helyezkedik el a szellemi értelemben vett belatas,
a realizacio kibontakoztatasdban. A kibontakoztatas beteljesedettségének eltéré fokait vette
figyelembe Kobo Daishi is, amikor meghatarozta a Shingon, €s a tobbi buddhizmus kozotti

létrendi kiilonbséget.

A Yogacara tanitasai a Shingonban

Kiikai megkozelitése az ezoteria kapcsan tobb oldalrél bontja ki a buddhista iskolak kozotti
kiilonbségeket. Az a lényeges vonal, amely a buddhizmuson beliil egy exotériat és egy
ezotériat tételez, a trikaya m) tanan keresztiil is megkozelithetd. A trikaya, sz6 szerinti
jelentése a harom test (ennek kinai forditisa a sdmshén, és a japan sanjin — 2 ): a
dharmakaya , nirmanakaya, sambhogyakaya.

A Buddha korai mahijana tételezése szerint két lényeggel rendelkezik, egyrészt a
megnyilvanulasa anyagi testben valosul meg®®, emberi formaja latszat, mivel lényege szerint a
Dharma az igaz valdja, ezért az eredeti teste nem a s

amsarahoz kotédo, fiiggd keletkezés altal fenntartott korpusz, hanem a dharmateste
(dharmakaya, e PI). ¥ A Tathagata testére vonatkozd megallapitisok mar a
Prajiiaparamita, és a Saddharmapundakarika-szitraban is feltiinnek.”® A dharma lényegét
illetéen felmeriilhet a kérdés, melyik értelemében hasznalatos a kifejezés. A védikus vallasbol
szarmazo fogalom tobbjelentést, teljességében pedig visszaadhatatlan. A sz6 megragaddsahoz
talan a legjobb metodus, ha a gydkot igyeksziink megvizsgalni, ami a dr, jelentése:
fenntartani. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a dharma, mint Térvény nem egyszeriien egy
kozmikus szintli el6irds, hanem alap is. Alapja a Létnek, emellett értelmet, miikddést,
szabalyszeriséget ad neki. A buddhista felfogés ezzel szemben latszolag ,,lekicsinyiti”, hiszen
a ’tanitast’ érti dharma alatt. A kiilonbség latszat, hiszen a kettd valdjaban nem kiilonbozik,

sOt kiegészitd jelleggel rendelkezik. A dharma tanitas jellege igy is értelmezhetd, mint ’a

% Fordithato formai testnek is, amit szanszkritban ripa-kaydnak (RFUDT) szokas nevezni.

% Gadjin M. NAGAO, Madhyamika and Yogacara—A Study of Mahayana Philosophies—Collected Papers of G. M.
Nagao, State University of New York Press, Albany, 1991, 104.

P NAGAO, i.m., uo.
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Torvény’ 6nnon mélységeinek kinyilatkoztatasa, effektiv kibontakozasa. A tanitds a dharma
metafizikdjat lobbantja fel, mig a dharma a tanitast bontakoztatja ki magabol. Bar a kifejtés
vonatkozasaiban tautologikusnak tlinhet az eldbbi magyarazat, am sziikséges kihangstlyozni,
hogy a ketté nem zarja ki egymast. Egyrészrél nem zarhatjdk ki egymast, mert egy azon
kultarkorben alakultak ki a fogalmak, ezért a tanitds és vilagtérvény vonatkozéasa a korai
indiai ember szdmara feltarulkozé valosag kiilonboz6é aspektusdra vilagit rd. Masrészt a
kibontakozasok sorrendjét tekintve az o6rok dharmabdl szarmaztatodik a tanitas, ezért a kettd
azonossagként is értékelhetd. A megkiilonboztetésnek mégis oka van, hiszen a buddhizmus
nem a védikus valldsok reformja, sem folytatdsa. A buddhista dharma mogott a dolgok
tiresség-természete (Sunyata, J[Ad) rejlik, mellyel késdbb, a Madhyamaka elemzése soran
foglalkozunk.

A két test tételezésénél nem all meg a mahdjana bolcselete, megjelenik egy iskola a 4.
szazadban, jelenléte olyan meghataroz6, hogy a késobbi iskoldkra, s6t a vadzsrajanara is
hatast gyakorol, hiszen a két test helyett a harom test (trikaya, %ITD tanat tételezik. Az
iskola a Yogacara nevet viselte, a kovetkezd sorokban ennek az iskoldnak a tanaival,
kialakulasaval fogunk foglalkozni.

A Yogacara kialakulasa a 4. szazadi brahmin testvérpar, Asanga (3H§) és Vasubandhu
(d9d¥) nevéhez kothetd. Amellett, hogy a buddhizmust egy mas szemszogbdl, a jogahoz

hasonld, szolipszisztikus szemlélet alapjan kozelitették meg, a Yogacara vezetett be olyan
fogalmakat, mint az el6z6 bekezdésben is leirt trikaya, illetve a tathdagatagarbha ( (73/777577775

tana. E10szor a harom test fogalmait fogjuk elemezni.

A Buddha harom testet birtokol: nirmanakaya (ﬁﬁw, samboghakaya (“\E.W-hTIWFCD,

dharmakaya (W) vagy svabhavikakdya. Mindségiik szerint a kovetkezdképpen
értelmezhetéek: A nirmanakdaya a buddhasag, esetiinkben a Buddha formalis, dtmeneti teste,
ekképpen pedig azonossdg vonhatd a ripakaya €s e kozott. A nirmanakdya valdjaban a
lények kedvéért mutatkozik meg, hogy példat adhasson szamukra. *' A samboghakaya az
Oorom, vagy jutalom test. Ezen test a kiilonbozé bodhisattvak, isteni lények alakja.
Devocionalis buddhista iskoldkndl — mint példdul az Amitabha kultusz kovetdéi — azok
keriilhetnek ebbe az éallapotba, akik helyes cselekedeteket hajtottak végre. A Buddha

szempontjabol egy koztes megnyilvanulads. A mahajanan beliil gyakorta értelmezték a nagy

' HAMAR Imre, Buddha megjelenése a viligban, Balassi Kiad, Budapest, 2002, 63.
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ember (Mahapurusha HgIJ2UH) harminckettd ismérvét 92 az oromtest attribatumainak.
Amikor a Buddha megszolalt és a Tant hirdette, ezen a testen keresztiil végezte.
Megemlitendd, hogy az 6romtest tanitdsai nem egyszertien az embereknek, hanem a mahéjana
szerint egyszerre az égi vildgok lényeinek, bodhisattvdinak is szoltak. Osszegezve: ,[A]
szambhogakéjanak tehat 6t jellemzdje van: tomegeket vonz, buddhaféldon van, sajat neve van
(példaul Amitabha, Vairdcsana), sajatos testtel rendelkezik, nagy tdmegeket tanit.”**
Végezetiil a dharmakaya az a sik, ami a legatfogdbb, €s a kulcsa a #rikaya megértésének.
,A Buddha elsédleges teste, az igazi test, masképpen a dharmakaya, az alapja és tdmasza
(aSraya) a masik kettének”® — irja Griffiths. A Tanitds-teste ugy is felfoghatd, mint
esszencialitds. Lényegisége alapja a tudatallapotoknak, ¢és a buddhaisagnak is. A masik két
testtel valo kapcsolata tigy is felfoghato, mint kibontodas. Az emandcio altal jon 1étre a forma-
teste, ¢és az Oromtest is, mert a Buddha prédikacidi folyaméan a dharmét jelenti ki, tehat
dharmakaya jelenik meg mindvégig. A Tanitas-teste permanensen athatja mind a két testet,
ezaltal 0sszefogja Oket, jelen van benniik, mikdzben az utobbi kettd kozvetitd szerepet tolt be.
A Shingonban ez a harmassag az exotéria ¢és ezotéria megkiilonboztetésekor a legdontébb
feltétel; a legfontosabb mindig az, hogy a dharma atadasakor melyik test volt a
kinyilatkoztatd. Az ezoterikus jelleget megtestesitd tanitas eldtt, a kiilonbozo iskolak, sot a
Shakyamuni tanitvanyai is részlegesen hallottdk a teljes Tant. A részlegesség annak
koszonhetd, hogy a nirmanakdya bizonyos mértékben lekorlatolt, mind a térbeliségét illetden,
mind pedig az iddbeliségére valo tekintettel. A bdlcsesség maga, tehat tilhalad a torténelmi
Buddhan is, hiszen a toérténelmi Buddha csak a dharmakdya megnyilatkozasa egy relativ, foldi
sikon. Ebbdl kifolyolag sem a Shakyamuni, sem a megel6z6 iskoldk nem képesek a
kizarolagossag értelmében a Végsd Igazsaghoz (paramarthasatya, WT@ED vezetni. A
teljes bolcsesség egyediil a dharmatestének kozvetlen transzmisszidja altal lehetséges. Ez
utobbi mégsem korlatozza, vagy tagadja a nirmanakdaya prédikécior koré csoportosult
iranyzatokat, hiszen lényegileg ezekben is megjelent a dharmakaya, igy pedig
megkérddjelezédik, a Shingon milyen okbol valik jelentOssé, hiszen az elébb leirtak
értelmében barmely buddhizmus agazata képes a teljes bdlcsességig elvezetni annak

gyakorlojat.

%2 Tlyen példaul a fejtetdn talalhato husos dudor, az ujjak kozott uszélebeny... etc.

% NAGAO, i.m., 109.

% HAMAR Imre, Buddha megjelenése a viligban, Balassi Kiad, Budapest, 2002, 65.

% Paul J. GRIFFITHS, On Being Buddha — The Classical Doctrine of Buddhahood, State University of New York
Press, Albany, 1994., 81., (sajat forditas)
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Kikai értelmezésében a buddhista iskolak azért maradtak exoterikusak, mivel nem lattak
be a dharmakayatol jovo tanitast, helyette partikuldrisan értelmezték a buddhaisagot, tehat
mindvégig a tempordlis, feltételekhez kotott 1ényegében szemlélték a Tathagatat, miutan a
Shakyamuni nirvanaba tavozott nem vették figyelembe esszencialis jelenvaldsagat. Tehat az
iskoldk nem jutottak elégséges belatasra, ezt kivanja orvosolni a Shingon, hiszen
allaspontjanak f6 kijelentése az eddig észre nem vett dharmatest bolcsességének praktikus
feltarasa.

Etimologiai szempontbol a Tathagatha (dYIId) kifejezéssel tobb féle képpen
talalkozhatunk. Van ahol a ,,Beérkezett” forditassal talilkozhatunk.’® Ez utal arra, hogy a
hagyomény szerint Ananda Buddha nirvanaba tivozédsa utdn &rizte Buddha szavait. De
fordithaté még ..Igy érkezett” vagy ,,Aki ekképpen tavozott”-ként.”” A hinajana és a korai
buddhizmus szempontjabél mindenesetben torténelmi Buddha azon aspektusat véljik
felfedezni, amelyikrél mar elmondhatd6, a nirvanaba (ﬁafur) 1épett.

A bodhisattvasag ¢€s a trikdya tana alapjan a Buddha eredeti természete mar
megvildgosodott, tehat a praxis szempontjabdl itt arrdl van sz6, hogy a Buddha nem csak
emberi erébdl jutott el a bolcsességig, hanem egy kibontakozas természetes velejardjaként.
Természetesen a torekvés a szenvedélyektdl valo megszabadulédsra itt sem kap elenyészo
hangsulyt, sét a cél megmarad, de emellett a buddhasag elérése metafizikai megkozelitésen
keresztiil is értelmezend6vé valik. Mind a bodhisattvasag, mind a tathagatagarbha 0gy
kozelitddik meg, melyet a kovetkezd fogalmak altal igyeksziink érthetéen felvdzolni: a
Buddhasag, mint olyan, valdjdban potencialisan benne rejlik a Shakyamuniban, ezért az
aszketikus gyakorlatok altal valgjaban ezt felkelti dnmagaban, aktualissd teszi. Erre utal a
bodhisattva®® kettBs értelmezése is, hiszen a bodhisattva az, aki a szellemi intellektualitassal
athatott; masrészt a bodhisattva az is, aki a buddha-természet elérésére torekszik.”

A tathagathagarba ezzel dsszefliggden még inkdbb hangstlyozza, kiemeli ezt a ,,magszeri”
megvildgosodas természetet. A Tathagata, mint *Beérkezett’ mell¢ keriil kifejezés, a garbha
(‘T‘l-f) latin megfeleldje a matrix, azaz anyaméh, emellett magként is fordithato; fontos

kiemelni, hogy tathagatagarbha szG00sszetételében azt is jelentheti ,,a Tathagata

% 1.4sd. VEKERDI Jozsef, A Buddha beszédei, Helikon, 2015.
9 BUSWELL, i.m., 87. v6. GRIMES, i.m., 317.

% A bodhisattva etimologiailag két sz Osszetételére vezethetd vissza, egyrészt a bodhi (Ehﬁl) a megvilagosodast,
a felébredést jelenti. A bodhi gyoke mas forras szerint, a \budh, amely a felébredés mellett a nem racionalisan
vett tudast is jelentheti, azaz a metafizikai intellektualitast. A sattva (HTd) jelentése 1ét, 1étezés, tudat. Lasd.
Robert E. BUSWELL (ed.), Encyclopedia of Buddhism, Pan MacMillan, London, 2004, Vol. 1., 50. vé. ApAM
Béla, Szanszkrit-magyar nagyszotar, d'Art studio, 2006, 973.

% Y AMASAKI, .M., 104.
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kincsestara™;'® ebbél kifolyolag a Buddha mar természete szerint megvilagosodott, tehat a

megszabadulas (moksa ﬁf&f) elérése idején valdjaban eredeti, valds allapotat bontakoztatta ki.

A tathagatagarbha metafizikdja szerint egyetemes principium, ezért nem csak a
Megvilagosodott (Shakyamuni), hanem a megvalositasra torekvokben is benne rejld
potencialitds. Nem egyediil az adeptusban fedezhetd fel ezen lehetdség, hiszen ha ,,az abszolut
principiumot vagy a buddha-természetet csak {iiresként, vagy a profan jelenségektol
elkiiloniilten, tiszta létiikben szemléljiik, nem fiirkészhetjiik ki a buddha-természet belsd
lényegét.” ' A Buddha-természet a tathagatagarbha tanival parhuzamba éllitva, a
kibontakozasa soran minden létez6t érint, ahogyan a yogachara alapvetd tanitasaban is
megjelenik, nem kiilondl el a Tudattol, mivel minden cittamatra, azaz minden csak a

Tudatbol bontakozik ki.

Dainichi Nyorai

Ez el6z6 alfejezetben elemezett a trikaya €és a tathagathagarba tana a Shingon keretein
beliil az altal valik egésszé, ha ezen elemek gyokerét is megvizsgaljuk. A Shingon értelmezési
kerete egy atfogd alaptételben egyesiti a két tant. A dharmakaya a Buddha valodi
esszencialitdsa, a fathagatagarba az alapvetd természet mind a Dainichi Nyoraiban
Osszpontosul.

A Dainichi Nyorai (X H 41 3K) sz6 szerint a ,Nagy-Nap Tathagata”, a szanszkrit

Mahavairocana (aﬁ?FD megfeleléje. A Mahavairocandval parhuzamosan egy masik
buddhista iskola, a nepali svabhavika (¥ATHTIA®) iskola Adi-Buddhajaval (3TGE) is
megfeleltethetd, — ha nem egyikbdl szarmaztathaté a masik. Az adi (\H’Iﬁ) sz6 utalas az
abszolutisztikus Buddha primordialitdsdra. A primordidlis jelzé utal arra: ,,Mikor minden
tokéletes liresség volt, a titokzatos aum szotag megjelent, ebbdl jott 1étre sajat akaratabol az
Adi-Buddha.” ' Ezzel analogiaba allitva, a Shingon a Dainichi Nyorait gyakran agy is
sz6litja, mint Honplisho (A /~4). A Honplisho a szanszkrit Adyanutpada megfeleldje;

jelentése: ,,Eredetében nem-teremtettség”103. A Dainichi Nyorai 6rokt6l fogva 1étezd, ebben

19 BUSWELL, i.m., 826. (sajat fordités)

""" PAp Melinda, ,,Az élettelen tirgyak buddha-természetének bizonyitasa Zhanran A gyémant penge cimil
miivében”, HAMAR Imre (szerk.), Tavol-keleti Tanulmanyok, 2009/1. ,37-77., 49.

192 Alice GETTY, The gods of northern Buddhism—their history and iconography, Dover Publications, New York,
1988, 1. (sajat forditas)

19 INAGAKI, Hisao, ,,Kiikai’s »Principle of Attaining Buddhahood with the present body« — Translated with and
introduction and annotation by Hisao Inagaki”, Richard K. PAYNE (ed.), Tantric Buddhism in East Asia,
Wisdom Publications, 2005, 102.
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benne rejlik, hogy meghaladja az id6beliséget, a létesiilést (bhava, HId), és az elmuilas
lancolatait.

Egy fontos kiilonbség mégis kozbeagyazodik, amikor a Dainichi Nyorai, vagy a
dharmakdya metafizikajara kertil a hangstly a Shingonban. A dharmakaya a vilaghoz mérten
omnipotens, és ez a korabbi buddhista iskoldk intellektudlis elmélkedéseit arra vezette, hogy
megfoghatatlan modon tételezzék. Ez megfoghatatlansdg a nem-teremtett mivolta miatt
célszerli, sét iranyadé a mélyebb megismeréshez. A Shingon sem tagadja a dharmakaya
transzencendetalitasat, de Abszolitum természete miatt — amelybdl totalitasa is kovetkezik —
elkeriilhetetlen az a meglatasbeli hozzatoldds, hogy a Dainichi Nyorai amellett, hogy nem
teljességében, de emandacidja altal forrasként jelen legyen, athatja a 1étezés egészét.

A nagy (r alapja a Dharmakaya Buddha. O olyan, mint a nagy {r; orok, korlatlan, és
magéaba foglal minden 1étez6t” — irja Kikai a Sokushin—Jobutsu—Giben (B & FiAAE)."% A
jelenségvilag mogotti esszencia azonositasa kiillonbozo példazatokon keresztiil jelenik meg. A
kozmologia alapjaul szolgalo hat elem (mahabhiita AGTHA)'?, mind athatott a dharmakaya
altal, igy 1étét is kdszonheti neki.'” A dharmakaya ltal dsszefogott elemek kolcsonhatasban
allnak egymassal, erre irja Kiikai: ,,A Hat Nagy Elem egymadstol athatott és az 6rok harmoénia
allapotaban van™'"" Az alapelvként szolgald principiumnak kdszonhetéen a vilag a harmonia
altal visszatiikrozi a Dainichi Nyorait, ugyanakkor a Yogacara cittamatra tana is el6térbe
keriil, mivel legvégsé soron a dharmakaya a Tudat tiszta természetével is azonos. Ahogyan a
dharmakaya emandacioja teremti €s hatja at a létezést, tigy a létezok sem fiiggetlenek a
dharmatestétol, hiszen alapjukban véve Tudat tiikorhoz hasonld visszaverddései az objektiv
valdsagban megjelend 1étezok.

A dharmakdaya, vagy Dainichi Nyorai bar a Tudat legmagasabb természete, és maga a
Tudat, 1ényege szerint mégis lresség-természetli. A sunyatd a dharmakdaya valodi formajara,
¢s formdjan tali attributumadra utal. A Végsd Valodsag, igy az altala athatott dolgok is valodi
értelemben maga az Uresség. A Dainichi Nyorai iirességként torténd megfogalmazésa soran a
Shingonban a Madhyamaka iskola interpretalasaban értelmezik a Mahavairocana és az
objektumok valodi természetét, igy az ontoldgiai és az azon tali allapotok Shingon altali

megragadasanak megértéséhez, az elébbi iskola tanait kell roviden részletezniink.

14 HAKEDA, i.m., 226.
1935 A fo1d, viz, tiiz, levegd, tir vagy tér, illetve a tudat.
106 INAGAKL, i.m., 103.
7 HAKEDA, i.m., 227.
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A Madhyamaka tanitasai a Shingonban

A 3. szazadban Nagarjuna (:I'ITI'IT{i:D a Brahmin éthosza varnabol szarmazo6 nalandai mester
alapitja meg a Kozéput (Madhyamaka) Iskolajat. A Madhyamaka tekinthetd egyfajta
restauracioként, mely a skolasztikus buddhizmusbdl Gjra visszaigyekszik térni a Shakyamuni
legfontosabb tanitdsaihoz (valosziniisithetden az alapitd ezért nyul vissza a mahdjana eldtti

198 "azaltal végrehajtva ezt a fajta Gjra megragadast, hogy bizonyos mértékben

szovegekhez)
nem mond le a szutrak koré csoportosult iskoldkban rejld szellemi lehetdségekrdl sem, hiszen
a Madhyamaka részét képezi az bolcselkedés parositisa a szenvedés megsziintetésére
alkalmazott analitikai modszerekkel is.

A samsaraba valdo Dbelerekedtség, belekényszeriilés egy preexiztens allapotban
bekovetkezett tudatlansag, avidya (&rﬁ?n) kovetkeztében megy végbe. Ahogyan a Buddha is
kijelenti: ,,a tudat annak megfeleld besoroldst nyer, amely forrasbdl szarmazva keletkezett”
'Tehat a tudatallapotok belekényszerits ,er8kként” egy lancolatot hoznak létre, egymasra
épiilve, eloszor a kiilonbozo aggregatumokat, ezen keresztiil érzékelhetd, felfoghatd objektiv
valosag észlelésére, beismerésére korldtozva a Tudatot. Ez a korlatozas a ragaszkodas altal
1étesiti az individuumot, aki quasi létrehozza 6nndn szenvedésvilagat.''® A szenvedés (duhkha,
@) a tudati transzformaciokhoz elkiiloniilé, dnmagukban allo 1ényeg tarsitasa, és emiatt

egymason alapuld, egymastél fiiggd mivoltuk fel nem ismerése. Nagarjuna ki is

hangsulyozza:

Azok, akik ontermészetet és mastermészetet,
Létet és nemlétet latnak,

Nem latjak meg a valot

A Buddha tanitisaban'"!

A Tudat avidyabol szarmazd6, korforgasként 1étrejovo, objektiv realitdsa tehat nem létezik
Onléttel (svabhava, THI), hiszen valtozd mivolta a fiiggékeletkezés altal fenntartott
percepcidk egységes megtapasztalasa miatt azt a latszatot kelti, mintha allando6 jelleggel birna.
A vildgon megtapasztalt 1étez6k ugyanakkor megsziiletnek, 1éteznek, majd elmulnak, tehat

nem allandoak, valodi természetiik az Uresség (Sunyata). Az iiresség-tananak kihangsulyozasa

108 SKILTON, im., 100.

1 Maha-tanhasankhaya Sutta— A szomjihozas kioltasa, https://a-buddha-ujja.hu/mn-38/hu/a-pali-fordito-
csoport [ VEKERDI Jozsef]

"7 4sd. még: 1. abra

" TANCZOS Gébor (szerk.), Bevezetés a buddhista filozéfidba, Farkas Lérinc Imre Konyvkiado, 2004., 57.
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miatt a Madhyamakara gyakran, mint az Uresség-osvénye, azaz Sunyavadaként (1) is
hivatkoznak.

Az Uresség, a Végsd Igazsag (paramarthasatya), hiszen a nirvana soran, az abszorcio altal
a muld dolgokba vetddd érzékek — amint a gyakorld felismeri valodi, onlét nélkiili
természetiiket — megsziinnek, veliik egyiitt a szenvedés is. A Madhyamaka mégsem ugy tekint
a nirvanara mint végcél, hiszen a Végso Igazsag iiresség-természete meghaladja az olyan
kettOsségéket, mint 1€t €s nem-1ét, vagy samsara és nirvana. A maguk szintjén ezek mind
tételezhetdek, am legvégsd soron az Uresség altal athatottak.

A Madhyamaka nem-kettdsség elvén alapuld megkozelitése a mahdjana buddhizmus

alapvetd logikdjava valt. Késébb olyan iskolak is kibontakoztak beldle, mint a Prasangika

(crm'ﬁm, vagy a Svatantrika (W%, amelyek érvelési modszereikkel igyekeztek a

buddhizmus kiilonboz6 tételezéseit megkozeliteni. ' Olyan iskoldk kovetdire is hatést
gyakorolt, mint a yogacharin Dignaga (ﬁ_ﬂm), aki a Nagarjuna 4ltal alapitott nalandai
egyetemen is tobbszor folytatott szellemi kérdésekkel kapcsolatos vitdkat. ' A hatas
természetesen nem keriilte el a vadzsrajana, igy a Shingon analitikai modszereit sem, de a
Siinyavada tanainak megtartasa altal a magasabb valosigokkal kapcsolatba hozva is
kibontakoztattak azokat a lehetdségeket, amely siinyata természetére utalnak, végrehajtva ezt
ugy, hogy a latszolagos ellentmondasokat is kikiiszoboljék.

A Shingon integralta a gondolkoddsaba a mahdjana fébb szempontjait, igy a sunyata sem
keriilhette el a figyelmiiket. A dharmakdaya abszolutisztikussdga viszont ilyen téren
ellentmondasosnak tlinhet, hiszen a Madhyamaka allaspontja szerint a dolgoknak nem lehet
onléte, de a Shingonban ezzel szemben a létezOket esszencidlisan athatja, koriiljarja a
Dainichi Nyorai. A Shingon ezoterikus megkdzelitésében a dharmakdaya, mivel
Abszolutumként tételezendd fel, ezéltal meghaladja az ellentmondéasokat. Ugyanigy azt az
ellentmondast is, mely abbol fakad, hogy ,,a titokzatos Dharmatest, ami meghaladja mind a
jelenségeket, mind az egyéni tudatot, mikdzben mind a kettSben jelenvalo.”''* A dharmatest
ezzel egyiitt Onlétetet is kolcsondz a jelenségeknek, ennek koszonhetden a nepali
hagyomanyban is megtalalhatjuk ra a pArhuzamot, amikor is az Adibuddhat Gigy nevezik, mint
Svabhavika (ﬁﬂ-ﬂﬁ@, utalva Onlétére. Ettd] a jelenségek 6nmagukban allva ugyanugy

részesei a fliggdkeletkezésnek, de valoédi svabhavajuk a Dainichi Nyorai. A dharmakaya

12 SKILTON, i.m., 101.
13 Edward CONZE, A buddhizmus révid térténete, Akkord, 2000, 96.
"4 Y AMASAKI, i.m., 66. (sajat forditas)
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4titatja az Osszes 1étezot, a tudatot és a jelenségeket is, ugyanakkor természete az Uresség. A
Shingonban igy kiegésziil mind a sunyavada, mind a trikaya tana.
A $tnyavada helyes felfogasarol Kiikai a kovetkezdket irja:
A kiilonboz6 exoterikus tanitdsokban az elemek vonatkozasaikat tekintve nem-felfoghatoak,
am az ezoterikus tanitas kifejti, hogy ezek a Buddha rejtett, mindent athat6 teste. Ezen elemek

nem kiilonbek a tudattol, és bar azt mondjak az elme és a forma elkiiloniilnek, természetiik
azonos. A forma az elme, és az elme a forma akadalyok és megkotottségek nélkiil.'"”

Kiukai Sokushin Jobutsu Gi-ben olvashatd kifejtése parhuzamba allithaté Nagarjuna

kovetkezo versével is:

Ha az ember latja, hogy igy keletkezik ok és okozat,
S elismeri a sokféleség alapjan sziiletd
Koznapi tapasztalat valosagat,

A nemlétezést sem fogadja el.

Ha pedig rajon, hogy megsziinik ez a valosag,
Ha sokféleség nincsen,

Nem vallja a 1étezést sem;

A kettdségtél fiiggetleniil igy lesz szabad.''®

A koz0s pont, az 6sszekotd szal a két megfogalmazasban a kettdség nélkiiliség erdteljes
hangsulyozasa. A Kikai-féle értelmezés latszatra teljesen ellentétes Nagarjuna versével,
hiszen a Shingon mikdzben azt allitja, hogy akar a hat elem''’, vagy az aggregatumok ''* a
Dharmatest altal atitatottan léteznek, addig a Madhyamaka ezeket mind iiresség
természetiinek véli, mivel a fliggdkeletkezés lancolata miatt tiinnek valodi 1étezoknek.

A kettésség nélkiiliség’ alapjan a két felfogds végsé soron megegyezd, mivel a
kiilonbozdség nem a két iranyzat szellemiségébdl adodik, hanem a ,,betliszerintiségbdl”. Ez a
tendencia figyelhetd meg az ezoterikus értelmezés soran is, hiszen a dharmakaya tallép a
kettOsségek vilagan, igy a forma, vagy formanélkiiliségre sem korlatozodik. Természete a
formatlan, de mégis formakat atjar6 tiresség. Mivel esszencidlis, igy a dharmatest azonos a
tudattal is, egy idében pedig a 1étezdkkel is, mivel azok mind a tudatbdl szarmaztathatdak.
Kikai sorai emiatt, mikor azt irjak: ,,[Az] elme és a forma elkiiloniilnek, természetiik azonos.

A forma az elme, és az elme a forma akadalyok ¢és megkotottségek nélkiil.” — parhuzamba

15 Y AMASAKI, i.m., uo.

6 TANCZOS Gébor (szerk.), Bevezetés a buddhista filozéfidba, Farkas Lérine Imre Konyvkiado, 2004., 46.

"7 A £51d, viz, levegs, tiiz, tir, tudat (japanul: rokudai 75°K).

8 Bzek a ripa, azaz forma; vedand, az érzések; samjna, €rzékek; samskara, énségi Osszetartd erd; vijnana,
tudatossag, dntudat.
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allithatoak Nagarjuna soraival: ,, A nemlétezést sem fogadja el. [...]Nem vallja a 1étezést sem;
a kettéségtol fiiggetleniil igy lesz szabad.”

A Shingon ezoterikus megkozelitésére tehat jellemzd a fogalmak mélyebb szintii
kibontakoztatasa, ¢s mahajana alapjat szolgal6 Madhyamaka és Yogacara tudatra iranyulo
kijelentéseinek szintetizadlasa. Kérdésessé valik, hogy az iskolak allitdsaira vonatkozo,
szellemibb, meghaladottabb 1ényegiséget belaté felfogast mi alapjan tulajdonitottak
magukénak a Shingon teoretikusai. A kdvetkezd fejezetben ezért kitériink a Shingon praxis
magjara, a tudat hierarchikus szintezésére, melyet parhuzamba allitottak nem csak a buddhista,
hanem a kortars vallési, aszketikus irdnyzatok nézeteivel is. A sajatos tudati analizis alapjaul
szolgalt mind a ritusnak, és a ritusbol kovetkezd intuicidknak is, melyeket a korabeli
hagyomanyok (példaul taoizmus), ideoldgidk (konfucianizmus), vagy a Shingont megel6zd
mahajana iskoldk (akéar a fentebb taglalt Madhyamaka és Yogacarara), de még a hinajana
értelmezéséhez is. A Tudat felosztdsa emellett megalapozta a mandaldkkal kapcsolatos
kifejtéseket, ebbdl kifolydlag a vilagot is eszerint kezdték el elemezni, mely a Shingon

ontologiai és szupraontoldgiai megallapitadsaihoz vezetett.

Tudatallapotok és tudati hierarchia Shingon gondolkodasaban, praxisaban

Az eléz6 fejezetben emlitésre keriilt Nagarjuna Shingon szempontjabdl torténd taglalasa a
tudatallapotokkal kapcsolatos fejezetbe keriilt, hiszen ugy gondoljuk szerepe mashogy
kozelitddik meg az altalunk taglalt hagyomanyban, mint a Madhyamakéban. Ennek oka, hogy
Nagarjuna egy torténelem feletti, archetipikus karakterisztikumot nyer. Karaktere amellett,
hogy szimbolikus, kardinalis szerepet tolt be, hiszen 6 a Shingon harmadik tagja a beavatasi
lancolatban. Beavatasa akkor tortént meg, mikor a hagyomany szerint belépést nyert a
misztikus acélpagodaban. Az acélpagodarodl szo6lo torténet szamos ponton tiikrézi a Shingon

crer

felé torekvés.

Nagarjuna Kiikai szerint a lancolat masodik tagjatol, Vajrasattvatol vette at a tanitast. '’

Miel6tt talalkozott volna mesterével, a feljegyzések szerint a buddhista tudati tartomanyokba,

mennyei vilagokba, illetve a viz alatti nagak'* viligaba utazott.'*!

A dél-indiai vastorony
megtalalasakor, ahhoz, hogy bejusson, hét napon keresztiil mantrakat kellett recitadljon, majd a

hetedik napon mak, vagy mas feljegyzésekben bors magvakat szort el; a ritus elvégzése utan a

119 -
ABE, i.m., 221.
120 A nagdk az ind-hindu, majd a kés6bbi buddhista mitologia viligaban gyakran sarkanyhoz hasonlatos,
kigyoszeri, vagy félig kigyo-félig emberi 1ények.
12U ABE, i.m., uo.
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torony megnyitotta kapuit, belsejét buddhak mantra recitdlasdnak hangja, és a tomjénfiist
hatotta at, mig végiil Nagarjuna megkapta az ott tartdzkodd Vajrasattvatol az iniciaciot, illetve
a Gyémantszhtrat (japan: Kongdochd-gyd <[] TH#%), ami a Shingon egyik szent iratinak

tekinthetd.'??

Abhiseka — a beavatas

A beavatas a spiritudlis 6svény kezddpontja, ahol a beavatando jogosultsagot kap az adott
hagyomany gyakorlatainak végzésére €s a beavatasi lancolat tagjava valik. Az inicidcioban
nagy hangsuly jut a mesternek, tantrikus viszonyban az tGgynevezett gurunak (1[®), aki a
tanitvanyt vezeti, st Ovja, hiszen bizonyos technikdkra kiilondsen nagy figyelmet kell
szentelni, mivel helytelen végzésik miatt akar mentalis problémak is adodhatnak.'” Az
elévigyazatossag, melyben figyelmeztetd, feliigyeld szerepben is fellépd mesternek nagy
szerepet tulajdonitanak nem véletlen, a tantrikus buddhizmusok felfogédsaban a beavatasi ritus
nem egyszeriien szimbolikus; ami tovabb addodik egyfajta erd, mely nélkiil a tanulds késobbi
fazisaban mentalis, pszichikai és szuprapszichikai gyakorlatok szinte kivitelezhetetlenné
valnak.

Az abhisekha (\’rlﬁ-l'aﬁ soran a buddhizmus klasszikus alapelvei is nagy szerepet
jatszanak. Kikai beavatasa sordn Huigud ugy hivatkozik 6ndnmagara, mint iires korsora,
ebbdl kikovetkeztethetd, hogy az egyén szerepe az individuumon tilmutatoként felfogott, az
andtman (ATHT) tana értelmében.'** Az anarman, mely lényeg-nélkiiliséget, éntelenséget
jelent; egyrészt tagadja a védikus vallasokbdl ismert atmat, masrészt a szubjektum, mint
egyén Onlétét (svabhava). A tantrikus vonulatok esetében ez kissé atértékelddik, hiszen akit a
beavatd €s beavatott megtestesitenek, azok deitasok, konkrétabban véve a beavatdé Dainichi
Nyorai, a beavatott pedig Kongdsatta (Vajrasattva).'>> Megtestesitve a két istenséget mind a
ketten a dharmatestet reprezentalva, kapcsolodva hozza, ezaltal is betoltve a Nagy En végsé
allapotat (japan: Taiga KFX), mely parhuzamba vonhaté az Upanisadokbol is ismert Atma-
Brahman azonossaggal.

Ezen erd atvitelére abhiseka szdban, illetve a japan megfeleldjében, kanjoban (FETH) a
kifejezés mélyebb jelentésének kibontdsdval megtaldlhatjuk mind a dharmakdayaval valo

azonossagot, mind az egységesiilést, és lancolati er0 tovabbhagyomanyozasat is. Az abhiseka

122 ABE, i.m., 225. vo. HAMAR Imre, ,,Az ezoterikus buddhizmus torténete Kinaban”, 66. vo. YAMASAKI, L.M., 88.
123 DASGUPTA S.H., An Introduction to Tantric Buddhism, Calcutta University Press, Calcutta, 1950, 176.

124 ABE, i.m., 126.

125 Y AMASAKI, i.m., 87.
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hat jelentéssel bir, mindegyik jelentés a korondzasi ritussal, megu;jité ritualéval, vagy az oltar
fiirdetésének ritudléjaval 4all kapcsolatban. '*° Az ~abhisifij- gyok jelentése meghinteni
(megfeleldje az azonos jelentésli kanjo), ezzel is utalva arra, mikor az uralkodét vizzel
meghintik.'?” A beavatas a tantrikus buddhizmus keretein beliil kiilsnb6z8 tedriaknak nyit
teret. Elképzelhetd, hogy kezdetben az abhiseka tantrikus szdvegek atadasara iranyul. '** Az
iniciacid egy fajtdja mahdjanaban is megjelenik, hiszen a bodhisattvasag tizedik szintjén a
bodhisattva korona hercegként titulaltatik, a meghintést pedig a koriilotte allo6 buddhak szeme
koz6tti pontbol érkezd fény szimbolizalja.'?

A beavatas fokozatait tekintve kiillonb6z0 mindségli. Amoghavajra é€letrajzi forrasaiban
olvashato, amint beavat mandaldkba katonédkat, udvari nemeseket, s6t még magat a csaszart
is.*" Az abhiseka fokozatai kozott donté a gyakorld szellemi mindsége, a képesség, mely
altal képes a tanitast befogadni, ezéltal mandaldnként kiilon beavatas torténik. A szintek
legmagasabbja, a dharma hagyomanyvonaldba vald beavatis (denpé kanjo, 1ri5#ETH),
amikor az adeptus az atadasi vonal tagja lesz."'

Az abhiseka fontos fazisat jeloli a mandalaba vald beavatidson keresztlil az istenség
kivalasztasa, mellyel a beavatandd Osszekottetésben all. A ritus soran az avatéds elott allo
szemét bekotik, kezébe pedig virdgot adnak, amit az egyik istenség képére ejt.'*? Amelyik

mandala istenségre esik a virag, annak emandaciéja a beavatott.'>

Kikai példaul beavatasa
alkalmakor a Mahavairocandra ejtette a virdgot, mely mesterét, Huigudt nagy reményekkel
toltotte el."*

A kanjo fontos aspektusa az istenekkel egy kaulaba, azaz klanba kertilés. Ennek el6zménye

a kiralyi avatés a védikus Indidban, mikor a kiraly az istenekkel egy csaladot alkot. Buddhista

aspektusban ezzel parhuzamosan, a gotra (‘i|5|), azaz a Buddha fidva fogadtatassal hozhato

Ssszefiiggésbe, mely szamos mahéjana szatrdban fellelhets.'*

126 Ronald M. DAVIDSON, ,,Abhiseka”, Charles D. ORZECH — Henrik H. SORENSEN —Richard K. PAYNE
(ed.), Esoteric Buddhism and the Tantras in East Asia, BRILL, Leiden—Boston, 2011, 71-75, 71.

27 DAVIDSON, i.m., 72.

128 DAVIDSON, i.m., 74.

12 DAVIDSON, i.m., 73.

PO HAMAR Imre, Az ezoterikus buddhizmus torténete Kindban”, HAMAR Imre— SALAT Gergely, Kinai
torténelem és kultura — Tanulmanyok Ecsedy Ildiko emlékére, Sinologiai Miihely, Balassi kiadd, Budapest, 2009,
VII, 65-79, 76. vd. GOBLET, i.m., 30.

Bl Y AMASAKY, i.m., 156.

132 Alexis SANDERSON, ,,Vajrayana: Origin and Function”, Buddhism into the Year 2000 — International
Conference Proceedings, Dhammakaya Foundation, BANGKOK — Los Angeles, 1995, 89-102, 88.

13 DAVIDSON, i.m., 76.

34 HaAMAR Imre, ,,Buddhizmus a Heian-korban: Szaicsé és Kukai”, SZERDAHELYI Istvan (szerk.),
Japanologiai korkép, ELTE E6tvos Kiado, Budapest, 183201, 191.

135 L4sd. Hamar Imre, Buddha megjelenése a vildgban, Balassi Kiad6, Budapest, 2002, 168., 171.
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A tudat tiz szintje'*°

A Shingon a Tudatot, mint hierarchiat fogja fel, amiben szintek vezetnek a kiteljesedésig,
de valddi természete szerint tulhalad ezeken a meghatarozasokon. A tiz kategodria elsO szintje
a ‘nyugtalan, kecske tudat’ (japanul: ishé teiyo-shin, F&AEHLFLy). A megnevezés humoros,
am szigorl, pejorativ stilusa utal arra, hogy a Shingon szempontjabdl az, aki nem jar
semmilyen spiritudlis Osvényt — csak vegetativ életmddot folytat, mely egyiitt jar a
hedonisztikus nézetekkel —, tulajdonképpen allati szintii, tehat azt a kritériumot sem ¢éri el,
melytdl embernek mondhato.

A masodik fazis a bolond, megtartoztato tudat’ (japanul: gudo jisai-shin, BEFFIE ). A
gyakorld ezen a fokozaton mar kiilonb6zé megtartoztatdsokat, etikat vezet be az életében. Az
onkorlatozo attitlid mellett az erényesség, gyermeki szeretet erényeit is elétérbe helyezi. A
szintek terén az uton jaro a konfucianus elveknek megfelelé eszmék szerint halad.'’

A harmadik fokozaton, *a gyermeki, félelemmentes tudat’ (japan: yodo mui-shin, 52 %
0y) altal a tudat mar megnyilik, vagyakozik a mennyei vilagokba valo tjjasziiletés felé. A
gyermeki jelz6 arra utal, ahogyan a gyermek is szeretettel viszonyul anyja irant, ugyanigy az
adeptus is vagyakozik eredete, a felsObb szférak irant. Ennek a szintnek megfeleldje a
taoizmus, vagy az intellektualis iskolak Indidban, mint példaul a Nyaya (<dIY), vagy a
Sankhya (HIg ).

Az elemekbdl 4ll6 éntelen tudat’ (japanul: yuiun muga-shin, ME7E T3 .[) utalds a
hinajana iskoldira. Ezen belatasok segitségével az egyén szdmara mar alapvetévé valik az
andtmd-tana, illetve kovetendd elve a négy nemes igazsdg (szanszkrit: chatvari-arya-
satyani,ﬂaﬂ)\fﬁmﬁ. A negyedik szintre a torténelmi Buddha tanitvanyai értenddek,
akikre ,,a hallgatok jarmiive” megnevezés is vonatkozik. '**

A ’karmikus oksag gyokereitdl mentes tudat’ (japan: batsu géinju-shin, K 3K FH.[n)
olyan gyakorlat elsajatitasaval elérhetd, amely soran a fiiggékeletkezés tizenkét lancolatat mar
megszlntették. Az allapot leginkabb a pratyekabuddhdkra (EI@WTIFD jellemzo, akik

magényosan elérték az arhatsagot, de még nem jutottak el a bodhisattvasdigig."

¢ Dolgozatunk 2. abraja igyekszik visszaadni, segiteni megértetni a Kiikai altal felvazolt koncepcidkat.

BT HAMAR Imre, ,,Buddhizmus a Heian-korban: Szaics6 és Kukai”, SZERDAHELYI Istvan (szerk.), Japanoldgiai
korkeép, ELTE Eotvos Kiado, Budapest, 2007, 195.

P8 HAKEDA, i.m., 70. (labjegyzet)

139 HAKEDA, i.m., uo.
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A tudat hatodik tartoménya, *a kényoriiletes mahéjana tudat’ (japan: taen daijo-shin, ik
KIFeL>). ,,A korlatlan konyoriilet ébredése; ez az elsd példa a nagy konyoriiletességre.
Felismerni a jelenségeket, mint a tudat illuzorikus arnyékai, [a Yogacara kovetdje, aki hiszi]
ami létezik: tudat, pusztan tagadja a jelenségek vilagat.” — irja Kiikai.'*® A mahajana kezdete
a konyoriilet, amihez a gyakorl6 a jelenség vilag mogotti valosagra raébredésen keresztiil jut
el, célként kitlizve: az dsszes 1ényt erre a konkliziora elvezetni.

A ’nem-keletkezésre ébredt tudat’ (japanul: kakushin fusho-shin, & 0> &~ 0>) a
Madhymakara utal. A Shingon szemsz6géb6l — a japanul Sanronnak (—7) nevezett iskola —
magasabb helyet foglal el, mint a Yiashiki (MEG%), vagyis a Yogacara . Ennek oka a
Madhyamaka logikéja, ahol a nem-keletkezésre, nem mint a keletkezés ellentéteként utal,
hanem, mint egy azt meghalado, objektumként leirhatatlan sikra.'*!

A nyolcadik tudatdllapot utalva a Tendaira, ’az egyediili igazsag modszerének tudata’
(nyojitsu ichido-shin, — 38 1 Z.05) nevet viseli, utalva egyrészt a saichdi ekaydnara (japanul:
ichijo, —%¢), a megvilagosodasban viragzo egyetlen modszerre. Az ok, amiért a nyolcadik
szintet a Tendai képviseli a Lotusz-szatra Madhyamakéaval valdé 0Osszefonddasaban
keresend®.'*

A kilencedik tartomany, *A végsd éntelen-természet tudata’(japanul: goku mujisho-shin, iz
ft § 4 .05), a Hua-Yen buddhizmust jeloli, ami Kiikai szerint az exoterikus Osvény
betetézése. ' Amiért a Hua-Yent tartotta a legmagasabb szintlinek az egységlogikara
vezethetd vissza. A Hua-Yen ,,iskola kozponti tétele: a vilag egysége. Minden mindennel
Osszefiigg: az egyik jelenség a masikkal, az elvont abszolut igazsagok a jelenségekkel.”144 Az
exoterikus ut utolsé el6tti Iépesdfokan a tanitvany raeszmél a végsd egységre, am ez még nem
teljes, hiszen a tizedik tudatallapotban még egyesiilnie kell a Mahavairocanaval.

A tudatdllapotokon athaladva, a gyakorld eljut a kiteljesedésig, ez pedig a Tudat utolso
allapota, €s egyben az eredeti természete is. A ’titokzatos, magasztos tudat’ (japanul: himitsu
shogon shin, L% T L») reprezentinsa a Shingon. Az utolsd szint természete valojaban
végtelen, és ennek beismerése misztérium, ahogyan maga Dainichi Nyorai is, akivel az

adeptus eggyé¢ valik. A Shingon egyfajta kiinduldpont, és végcél, mely nélkiil Kiikai szerint az

O HAKEDA, i.m., 71. (sajat forditas)

4 HAKEDA, im., 72.

42 HAKEDA, i.m., 73.

3 HAKEDA, i.m., 74.

4 HaMAR Imre, ,,Az abszolut tudat és a természet-keletkezés fogalma a kinai buddhizmusban”, HAMAR Imre
(szerk.), Mitoszok és vallasok Kinaban, Sinoldgiai Mithely, Balassi kiado, Budapest, 2000, I., 50-66, 59.
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exoterikus gyakorlat érvénytelen.'® Ezen a szinten a miidrdk (kézzel formézott misztikus
pecsétek), s6t a mantra képes megjeleniteni magat az istenséget, melyekkel ez utobbi
szimbolikusan dsszetartozik.'*®

A Shingon ezoterikus felfogasa szerint, a teljes igazsag (parmarthasatya) a Dainichi
Nyorai altali kinyilatkoztatas altal realizalhato. Ezen alapelv megjelent minden nézetben,
vallasban, s6t a buddhizmus 6sszes iskoldjaban is, am a Shingon a megfeleld belatds hidnya,
vagy a samsarai viszontagsagok miatt, — melyek nem fliggetlenek egymastol —, az utobbiak
nem ¢ébredtek ra egészen a Mahavairocana egyetemességére. Kiikai a Dainichi Nyorait igy
Shennonghoz (#f /), a kinai mitologia foldmiivelé istenéhez hasonlitja, aki kiilonbdzd
gyogyndvényeket (vallasokat) hozott 1étre, hogy a tévelygdk ennek segitéségével érjék el a
felébredés kiilonbozo szintjeit. A Shingon a tradiciok kozotti dsszehasonlitdsban nem csak
ezotéria és exotéria hierarchikus rendszerezése altal rangsorolta a valldsokat, tradicidkat,
hanem azt is allitotta, ezek mind az egyetlen Nap Buddhanak tanitdsai, melyek kozotti

kiilsnbség pusztan latszolagos.' "’

Végkovetkeztetés

A vadzsrajana a mahajana gondolatkorén beliil, az utobbi atritualizalasbol sziiletett,
atemelve az ind-hindu kultarkor alapelemeit is, ezzel egy olyan rendszert megalkotva, ahol a
gyakorlat erdteljes kihangsulyozasa egyszerre funkciova és célla valik. Ezeket a
hagyomanyokat a gyakorlatias szempont értelmében az alkalmazasuk mellett osztalyoztak is;
a megvilagosodas kiilonb6z6 fokozatainak betdltésében pedig diszciplinakként értelmezték.

A Shingon esetében hasonld figyelheté meg a Japanon beliili buddhista iskolak, és 6nnon
iskolaja kozotti kiilonbségtétel kapcsan. Ennek tudatiban, Osszevetve az indiai iskolak
magatartasaval felmeriilhet a kérdés: Ha mar a mahdjdnan beliil is megjelend ritusok,
gyakorlatok, belatdsok megjelentek, akkor a vadzsrajanat érdemes e megkiilonboztett jelzével
vizsgalni? Onallé agazatnak tekinthetd-e a vadzsrajana?

Egyrészt sziikséges belatni, hogy a vadzsrajana megjelenését indokolta, hogy mind
formailag, mind tartalmilag a mahajanaban mar potencialisan jelen voltak olyan elemek, mely
az emlitett irdnyzat misztikusnak mondhato felfogasat magaban hordozta. A mahdjana
gyakorlatai 6nmagukon tilmutatéan teret engedtek egy magikusnak mondhato értelmezés

szamara. Elmondhat6 tehat, hogy a ritusok egy komplexebb értelmezésen estek at.

45 HAKEDA, i.m., 75.
146 HAKEDA, i.m., 160.
YT HAKEDA, i.m., 158.
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Hozzaallasaban akar az egység, akar a transzcendencia kdzvetlen megtapasztaldsanak erdsebb
hangsulyozasa kiemelt irdnyzatta tette a vadzsrajanat.

A felvazolt folyamat a vadzsrajana Japanba keriilése soran is megtortént, ahol a helyi
kultuszok teret engedtek a taumaturgikus iranyzatok, igy a Shingon szdmara is. A ,,magia”
hasznalata miatt, €s az ezzel kapcsolatos csodatevd képesség, mint a laikusok szamara gyakori
bizonyitasi tétel, az udvari szerepkor betoltése, illetve az iskola sajat magara vonatkoztatott
felsébbrendiiség miatt gyakori, hogy a Shingon, a Japan torténelemben gyakori jelenség, a
buddhista rendek politikai szerepvallalasanak folytatasaként tiinik fel.

Az ezoterikus hozzaallas, ami elvezetett a Shingon felsdbbrendiiként tételezéséhez mégsem
els6sorban hatalmi 1épés, hanem egy magatartdsnak koszonhetden tételez0dott. Az objektiv
realitdsban mindeniitt tapasztalhaté Mahavairocana felfedezése, a vele valo egységbe valo
visszatalalas, mind a mantra, mind a mandala gyakorlasa altal a végs6é tudati tartomany, a
sokushin jobutsu, tehat a buddhaisag jelen pillanatban val6 teljes megtapasztalasdban rejlik. A
legmagasabb allapot mindennapi gyakorlassal vald elérése, ezéltal a Shingonnak a japan
praxisorientalt szellemiséggel dsszhangba keriilése megalapozta tekintélyét.

A Shingon a torténelem folyaman tobb aliskolara valt szét. A gyakorlatok iskolanként
eltéréek lehetnek, ugyanakkor Kiikai személye mindegyikben tiszteletnek 6rvend. Az iskola
Kobo Daishi tanitvanyaira szallt, akik a fétemplomok, a Koya-san és a To-ji vezetdiként
igazgattdk a rajuk szarmaztatott hagyomanyt. A két templom megléte és a késébb alapitott
szentélyek elbidézték az iskola tobb aldgazatra, ezen beliil pedig aliskolara (rya, i)
tagozddasat. A hagyomanyt szamos szintetikus hatds érte, igy egyes oldalagaira hatottak
példaul az Amitabha-kultusz tanai is.

Szamos mas iskolara hatast gyakoroltak koziil példaként megemlithetd Ddgen (GE JT) zen
mester, aki a zen buddhizmus sot6 (&7f]) 4gazatat Japanban terjesztette. Dogen a sikkan taza
(EERTZJ), vagyis a ,,csak-iilés” gyakorlatat hangstlyozta, ahol a tanitvanynak a zazen (J4#
f#) meditacios iilésben kell atélnie az elmélyiilést. A zazen altali tudati beteljesedést tigy
jellemezte, mint ,,A Tudat maga Buddha” (sokushin zebutsu, Bl.Laj&{L); a megfogalmazas a
Kiikai 4ltal is gyakran idézett ,,Buddhasig ebben a testben” (sokushin jobutsu, B} B KAL)
homonimikus szojatéka, hiszen a shin ('[»), mint tudat azonos hangalak( a testet jelold shin

(&) irasjeggyel.'*®

18 pamela WINFIELD, Icons and Iconoclasm in Japanese Buddhism — Kukai and Dogen on the the on the Art of
Enlightenment, Oxford University Press, 2013, 5.
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Kiikai utdn a Shingon legjelent8sebb képviseldjének Kakubant (F#%) tartjak. Kakuban
megprobalta feléleszteni az addigra mar elhagyatottd valt Koya-sant, és a régi Shingon
tradiciot. Végil kiildetését megfékezték a templomok kozotti politikai intrikédk, emiatt
szamiizetésbe vonult. Tanitvanyai koraban a Shingon ketté valt, Uj-Shingonra (japan: Shingi-
Shingon, FrisH. 5), illetve Régi-Shingonra (japan: Kogi-Shingon, s & ).

A Shingon még szamos aspektusbol, torténeti Osszefiiggéssekkel egylitt kutathatd, ahogyan
Hamar Imre irja Saichorol és Kiikair6l: ,,[N]oha a buddhizmuskutatasban méltatlanul hattérbe
szorultak a Kamakura-kor (1185-1336) vallasreformerei mellett. [...] Mindketten nagy hatast
gyakoroltak a japan buddhizmus fejlodésére, a késobbi buddhistavezetOk meritettek
tanitasaikbol” '*’ Ennek tudatiban a tanulmany részvételként hivatott szolgalni ahhoz a
feladathoz, mely a Shingonrol valé ismereteket kivanja bdviteni a még fel nem tart elemeibdl

szarmazo6 ismeretlenségébdl fakado tir betdltésé érdekében.

149 HAMAR Imre, ,,Buddhizmus a Heian-korban: Szaicsé ¢s Kukai”, SZERDAHELYI Istvan (szerk.),
Japanologiai korkép, ELTE E6tvos Kiado, Budapest, 2007, 184.
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