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1.sz. melléklet: Felhasznalt méréeszkozok bovitett leirdsa
CONNOR-DAVIDSON RESILIENCE SCALE (CD-RISC, CONOR AND DAVIDSON, 2003)

A mérdeszkdz eredeti verzidjat Connor és Davidson (2003) fejlesztette ki. Az altaluk
megalkotott kérddiv dsszesen 25 itembdl all és 5 dimenzidt ragad meg, melyek a személyes
kompetencidk, az affektus szabdlyozéasa, a valtozdsok elfogadasa, a belsé kontroll érzését,
illetve a spiritualitds. Késébb Campbell-Sills és Stein (2007) ismételt vizsgalatok soran
kidolgoztdk a kérd6iv 10 itemes, roviditett verzidjat. A szerzOk azt talaltak, hogy a
mérdeszkozon magas pontszamot add személyek képesek mérsékelni a gyermekkorban
elszenvedett érzelmi elhanyagolds és a jelenlegi pszichidtriai tiineteik kozotti kapcsolatot
Campbell-Sills és Stein, 2007, idézi Jarai, 2015). Hazai mintan Jarai és munkatarsai (2015)
alkottak meg a kérddiv egy magyar nyelvli valtozatat, mely egy 10 tételes, a stresszel vald
sikeres megkiizdés mérésére alkalmazott roviditett valtozat. A kutatok célkitizése a CD-RISK
magyar nyelvli, magyar népességen validalt verzio elkészitése volt, viszont a korabban
megnevezett roviditett, 10 tételes valtozat hatékonysaga nem volt megfeleld, igy a szerzdk
visszatértek az eredeti, 25 itemes valtozathoz, melybdl ujabb, eltéré 10 itemet emeltek ki és
alkalmaztak (Notario-Pacheco és mitsai., 2011, idézi Jarai és mtsai, 2015). Az 0j tételeket

tartalmaz6 valtozatban a kutatok igazoltak, hogy a kérddiv alkalmas a betegcsoport és az
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egészséges kontroll csoport elkiilonitésére a reziliencia mentén. A nevezett eszkoz
megbizhatdsagat és érvényességét is alatdmasztja, a teszt Cornbach-alfa értéke: 0,85. (Jarai és

mtsai, 2015).

Az altalunk jelenleg alkalmazott méréeszkéz a korabbi, Jarai és munkatarsai (2015) altal
kifejlesztett adaptaciotol eltérd, az eredeti 25 itemes angol nyelvii mérdeszkoz 10 tételes,
magyar nyelvre forditott roviditett valtozata. Az altalunk hasznalt valtozat adaptacidja jelenleg
is folyamatban van. A teszt felépitése az eredeti valtozathoz hasonlo, a vizsgalati személyek 5
fokozata Likert-skalan a 0 = “egyaltalan nem igaz” és a 4 = “szinte mindig igaz” értékek mentén
adnak valaszt az egyes tételekre. Az elérheté maximalis pontszdm a jelenleg alkalmazott
mérdeszkozzel igy Osszesen 40 pont. A kutatdsi mintdmon a Cronbach-alfa értékek
megbizhatonak tekinthetdk: a sziil6i csoport esetén 0,87, a transzplantalt gyermekek csoportja

esetén pedig 0,82.

DEPRESSION, ANXIETY AND STRESS SCALES (DASS-21, LOVIBOND & LOVIBOND, 2005)

A Depression, Anxiety and Stress Scales (DASS), magyarul Depresszid, szorongas €s
stressz skala eredeti valtozata 42 itemes mérdeszkoz, mely a depresszid, szorongas és stressz
altal okozott negativ érzések mérésére szolgalo kérddiv. Roviditett, 21 itemes valtozata (DASS-
21) 7-7 tétel segitségével hivatott mérni a kordbban felsorolt 3 dimenzidt (Szabd, 2010). A
mérdeszkoz roviditett valtozata megbizhatoan alkalmazhatd felndttek és serdiilok korében
egyarant (Lee és mtsai., 2019). Egyszerli nyelvezetének koszonhetéen gyermekek kdrében is
alkalmazhat6, azonban ebben az esetben érdemes lehet a 3 dimenzidt mérd alskalak
eredményeit fenntartasokkal kezelni, ugyanis az eddigi eredmények alapjan azok kevésbé
kiiloniilnek el egymastol a felnétt populacio értékeihez viszonyitva. Ilyen esetekben célszerti a
kapott eredményekre Osszességében egy altaldnos distressz mutatoként tekinteni (Rozsa és

mtsai., 2020; Szabo, 2010).

A mérdeszkdz hazai valtozatanak forditdsa dr. Szabé Marianna nevéhez flizédik. Az 6
munkdjanak kdszonhetden kezdddott meg Magyarorszagon is a kérdéiv adaptacidja Rozsa
Sandor ¢és munkatarsai altal. A jelenlegi eredmények szerint hazai mintan a méréeszkoz
hasonldéan kivald pszichometriai tulajdonsdgokkal rendelkezik (Roézsa ¢és mitsai,
elokésziiletben). A kérddiv ezen valtozata, amit jelen kutatdsom soran is alkalmazok a 21

tételes, roviditett valtozata az eredeti méréeszkoznek. A kitdlt6 a valaszadas soran 4 fokozat
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Likert-skalan ad valaszt a kérdéses itemekre 1= "egyaltalan nem volt jellemz8” és 4= "igen
tekintélyes mértékben, vagy nagyon gyakran jellemzé ram” értékek kozott. A negativ
affektivitds mértékének fiiggvényében, a tételsor nem tartalmaz forditott itemeket. A
mérdeszkoz jelenlegi kutatasi mintdmon megfeleld megbizhatdsdggal bir, a sziildi mintan a

depresszio, szorongas és stressz skalak kiilon-kiilon Cronbach-alfa értékei 0,85; 0,79 és 0,82.

PUBLIC HEALTH SURVEILLANCE WELL-BEING SCALE (PHS-WB, BANN, ET AL., 2012)
A Public Health Surveillance Well-Being Scale-t Bann és munkatéarsai (2012) az
altalanos jollét felmérésére fejlesztették ki. A kérddiv dsszesen 10 itemet tartalmaz, melyek a

jollét harom komponensét ragadjak meg, melyek a fizikai-, mentélis- és tarsas jollét.

A mentalis jollét skalahoz a kérdoiv elsé ot tétele tartozik. A valaszadonak itt 6t foku Likert-
skalan kell értékelnie az adott allitadsokat, melyek az élettel valo elégedettségre, életbéli célokra,
a személyes értelmébe vetett hitére, tovabba a vidamsagra és a reményre vonatkoznak. A tarsas
jollét komponensének felméréséhez csupdn két item tartozik. A vizsgalati személynek itt 10
foku Likert skalan kell értékelnie, hogy mennyire elégedett csaladi-, illetve barati, tarsas
¢letével. A fizikai jollét skalat a kérddiv hadrom allitdsaval ragadja meg, mely a kito1td energia-
szintjére (10 foku Likert-skala), egészségi allapotara (5 foku Likert-skala) vonatkozdan kérdez
ra, utolsoként pedig mintegy dsszegezve, hogy az elmult 30 napban a vizsgélati személy hany
nap érezte magat egészségesnek és energikusnak. Az adhatd 0sszpontszam a kérddiv nyers
pontszamainak atszamitasa utan értendd, mely Gsszesen 50 pont. Ertelmezésként a magasabb

pontérték az egyén jobbra értékelt altalanos jol-1étét eredményezi.

A mérbéeszkdz hazai valtozatat mar tobb kutatds soran is alkalmaztak, a kérddiv pszichometriai
mutatoi kivaldak, Cronbach-alfa értéke 0,87 mely alapjan a teszt jo belsé konzisztencidval
rendelkezik, mindezek ellenére, atfogd hazai kdzlemény még nem sziiletett az eredményekbdl.
Jelen kutatasi adatokon a teszt megbizhatdsaga elfogadhato, skalankénti Cronbach-alfa értékei
a kovetkezOk: mentalis jollét - 0,78; fizikai jollét - 0,79 és tarsas jollét - 0,73; mely
komponensek mellett az egész kérddivre vonatkozoan, altalanos jollét Cronbach-alfa értke

0,87.

THE RELATIONSHIP STRUCTURES (ECR-RS, FRALEY ET AL., 2011)
A kérdoiv elsd valtozatat Brennan, Clark és Shaver, (1998) dolgoztak ki, eredeti nevén

Experiences in Close Relationships, roviden ECR. Ezen mérdeszkoz Osszesen 142 tételt foglal

magaba, melyek 12 alskéalara oszthatok (Brennan, Clark és Shaver, 1998). Késobb Chris Fraley
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¢s munkatarsai ezen mérdeszkoznek dolgoztak ki a revidealt valtozatat. Az altaluk Gjonnan
kialakitott ECR-R kérddiv, Brennan és munkatarsai altal alkotott ECR-t ugyan alapul vevd, de
lényegesen rovidebb, 36 tételes, két dimenziot feldleld kérddiv lett, mely az elkeriilés és a
szorongast hivatott mérni a kapcsolatokban. (Fraley, Waller és Brennan, 2000). Késobb Fraley
¢s munkatarsai az onkit61tés ECR-R mintajara létrehoztdk az ECR-RS kérdéivet, mely elséként
a Psychological Assessment cimii folyoiratban jelent meg. (Fraley és mtsai, 2011, idézi Jantek
¢és Vargha, 2016). A kutatok célja az volt, hogy egy olyan kérddivet hozzanak létre, mely a
kotddési mérések soran felmeriilt korabbi problémakat orvosolja. Ilyen volt példaul, hogy az ez
elott alkalmazott kérddivek altalanositassal kérdeztek ra a kitoltd szdmara fontos személyekkel
valé kotddésre, ezaltal az eredmények nem voltak konkretizalhatok egy-egy személyes
kapcsolatra, hanem 4ltaldnosan 0sszemosta a kiilonb6zd kapcsolatokban atélt viszonyokat,
ezéltal nem tisztan értelmezheté eredményeket teremtve (Jantek és Vargha, 2016). fgy tehat
Fraley és munkatarsai altal megalkotott kérdéiv egyik alap sajatossaga, hogy szeparalt, kiilon-

kiilon értékelhetd tarsas viszonyokra kérdez ra, mely a kit6lté szamara is egyértelmdi.

A kutatasban az altalunk is alkalmazott ECR-RS kérd6iv 9 itembdl all, szintén dimenzionalis
szemléleti, mely 2 alskalan méri a kotddés mindségét, ezen skaldk kombinalasaval pedig
konnyen kiszamithato és elkiilonithetd a négyfajta kotddési stilus. A kérddiv ezen fajtaja
eredetileg 10 itemet foglalt magéba, viszont mivel az angol valtozatban a 10. tétel szinte egyezd
mértékben stlyozddott mindkét mért faktorra, ezért késébb ezt elhagytik, ezt kovetve
kutatasunkban is a 9 itemes valtozatot alkalmaztuk. A kérddiv kiilonféle korosztalyokban
egyarant hasznalhat6, mindemellett kiilonbdzd interperszonalis kapcsolatokban is képes hiteles
mérési eredményeket adni (Fraley és mtsai, 2011). Kiilonboz6 célszemélyekkel vald kdtddés
mérése esetén maguk a kérddiv itemei nem valtoznak, csupan a hozzajuk rendelt instukcid
(,,Kérjiik, valaszoljon a kovetkezd kérdésekre az édesanyjaval/édesapjaval/legjobb baratjaval
kapcsolatban!”), ez pedig lehetdvé teszi a kiilonbozd személyek iranti kotddés
Osszehasonlitasat egyarant. A résztvevoknek oOtfokti Likert-skalan kell jeldlniiik, hogy
mennyire értenek egyet a kérddiv adott allitasaival. A kérddiv 1-4 tételei forditottak, a skaldk
szdmitasa pedig a kovetkezoképpen alakul: 1-6 tételeinek atlagolt pontértékébdl szamolando az
elkeriilés skala, a 7-9 tételek pedig a szorongés skala értékét adja meg. (Fraley és mtsai 2011).
Az ECR-RS magyarra forditasa Birkhofer Szandra és Kokonyei Gyongyi nevéhez flizddik, akik
elsOként hasznaltak a mérdeszkozt Magyarorszagon. A forditast két fiiggetlen személy végezte,
majd ezeknek az Gsszevonasa alkotta meg a magyar valtozatot Birkhofer (2008) tovabba

kiemelte, hogy a ,,depend on” angol kifejezés konkrét ,,fliggeni” forditasa helyett a ,,fordulok
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hozza”, ,tdmaszkodom ra” kifejezések hasznalandok az eredeti forditas pejorativ értelmének
elkeriilése végett. (Birkhofer, 2008, idézi Jantek és Vargha, 2016). A teszt minden alskaldja
megfeleld reliabilitassal mér, a Cronbach-alfa értékei 0,8 ¢és 0,89 kozott vannak. Az altalunk
alkalmazott mintdn a méréeszkoz ugyszintén megbizhatonak tekinthetd, az édesanyaval vald
kotédési diemnzidk 0,81 és 0,93 mig az édesapaval valo dimenziok 0,81 és 0,89 Cronbach-alfa

értékekkel rendelkeznek.

POZITIV KORTARS KAPCSOLATOK KERDOIV

Dr. Kovesdi Andrea vezetésével a KRE Reziliens Fejlddés-Pozitiv Kutatocsoport altal
létrehozott 6 itemes, a baratkozasi szokéasok, barati és kortars kapcsolatok mérésére alkalmas
onértékelds kérdéssor. A kérddiv két darab forditott tételt tartalmaz. A kit6lté valaszadaskor
otfoku Likert-skdlan jeloli valaszat az egyes tételekre (1 = “egyaltalan nem igaz” és 5 =
“teljesen igaz” lehetdségek kozott). A kérdéssor maximalisnak szamithatd pontértéke ezaltal
30 pont. A kérdéssor megbizhatdésaga a mintan kérdéses, 0,67-es Cronbach-alfa értékkel
rendelkezik. Erdemes ezesetben figyelembe venni a minta alacsony esetszdmat, ugyanis a

késdbbiek folyamdn a minta folyamatos bdvitése ezen értéket befolyasolhatja.
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2.sz. mell¢klet: Connor-Davidson Reziliencia Skala (CD-RISC, Conor and Davidson, 2003)

Kérjuk, értékeld, hogy az alabbi allitasok mennyire igazak Rad.

egyaltalan ritkdn néha gyakran szinte
nem igaz igaz igaz igaz mindig
igaz
K,epesfvagyok alkalmazkodni a 0 1 5 3 4
valtozasokhoz.
Meg tudok b1rkozr.1.1 barmivel, 0 1 5 3 4
ami az utamba kertl.
Prébalom a dolgok humoros
oldalat nézni, ha problémam 0 1 2 3 4
akad.
A ftress%el valé megkiizdés 0 1 5 3 4
erésebbé tesz engem.
Gyorsan talpra allok betegség,
sérilés vagy mas nehézségek 0 1 2 3 4
utan.
Hiszem, hogy el tudom érni a
céljaimat, még akkor is, ha 0 1 2 3 4
vannak akadalyok.
Nyomas alatt képes vagyok
koncentralni és vilagosan 0 1 2 3 4
gondolkodni.
Nem vagyok kudarc altal
konnyen elkedvetlenithetd. 0 ! 2 3 4
Ugy gondolok magamra, mint
erés emberre, ha kihivasokkal
és nehézségekkel kell 0 ! 2 3 4
megkiizdenem.
Tudom kezelni az olyan
kellemetlen és fajdalmas
érzelmeket, mint a 0 1 2 3 4
szomorusag, a félelem és a
harag.
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3.sz. melléklet: Depression, Anxiety And Stress Scales (Dass-21, Lovibond & Lovibond, 2005)

Kérjiik, olvassa el az alabbi allitasokat és jeldlje be a 0, 1, 2 vagy 3 szamot, attdl fiiggéen.
hogy az elmult hétre vonatkozéan az adott kijelentés mennyire volt jellemzé Onre.

Egyaltalan Egy kicsit, Elég Igen
nem volt vagy jelentSsen, tekintélyes
raim idénként vagy gyakran mértékben,
jellemzé jellemz6 volt ram vagy nagyon
volt ram jellemzé gyakran

jellemz6 ram.

Nehezen tudtam

ellazulni. ! 2 3 4
Idénként azt vettem

észre, hogy kiszaradt a 1 2 3 4
szam.

Egyaltalan nem voltam

képes pozitiv érzelmeket 1 2 3 4

atélni.

Ugy éreztem légzési

nehézségeim vannak (pl.

nagyon gyorsan vettem

levegé6t, vagy nehezen 1 2 3 4
tudtam leveg6t venni,

pedig nem voltam

tizikailag megterhelve).

Nehezemrtre esett barmibe

is belekezdeni. 1 2 3 4
Nagyon 1ndglatosan ) 5 ; )
reagaltam mindenre.

Eszrevettem, hogy . ) ; )

reszketek (pl. a kezem).

Ugy éreztem, hogy a
fesziiltségbdl szarmazo 1 2 3 4
energia hajt.

Aggbdtam amiatt, hogy

egyszer olyan helyzetbe

kertilok, ahol elfog a 1 2 3 4
panik és bolondot

csinalok magambol.

Ugy éreztem, hogy az
életben semmi j6 nem var 1 2 3 4
ram.
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Eszrevettem, hogy
konnyen idegessé vagy
zaklatotta valok.

Nehezemre esett
kikapcsolodni.

Cstggedtnek és
lehangoltnak éreztem
magam.

Nem tudtam elviselni, ha
feltartottak abban, amit
éppen csinaltam.

A panik érzése fogott el.

Semmi nem tudott
lelkesiteni.

Ugy éreztem, nem vagyok
értékes ember.

Tulérzékeny voltam.

Eszrevettem a
szfvmukodésemet (pl.
gyorsan vagy furcsan vert
a szfvem), pedig nem
voltam fizikailag
megterhelve.

Minden ok nélkiil
félelemérzés fogott el.

Ertelmetlennek éreztem
az életet.

Farkas Fanni
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4.sz. melléklet: Public Health Surveillance Well-Being Scale (Phs-Wb, Bann, Et Al., 2012)

Kérjiik, értékelje, hogy mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal.

Egydltalin NMZ . lgaz ) Teljesen
. értek 1s, nem Egyetértek )
nem értek egyet . egyetérter
egyet 5
I?legedett vagyok az 1 5 3 4 5
¢életemmel.
A}z. életemnek egyértelmu 1 5 3 4 5
célja van.
A legtébbszor értelmét
latom annak, amit 1 2 3 4 5

véghezviszek.

Az elmult 30 napban milyen gyakran érezte az alabbiakat?

Sobha Néha Tobbszor Sokszor Mindig

Viddm 1 2 3 4
Reménytelen 1 2 3 4

Kérjuk, értékelje 10 fokozatu skalan, hogy mennyire elégedett az alabbi jellemzkkel. Az
1-es végpont a teljes elégedetlenséget jelenti, mig a 10-es a teljes elégedettséget.

Nagyon elégedetlen Nagyon elégedett
A csaladi életével. 1 2 345 6 7 8 9 10
Barataival és egyéb tarsas 1 2 345 6 7 8 9 10
kapcsolataival.
Az energia-szintjvel. 1 2 345 6 7 8 9 10

Kérjiik, értékelje 5 fokozatu skala segitségével, hogy 6sszességében hogyan mindsiti a sajat
egészségi allapotat.

Rossz - Tiirhetd Jo Nagyon jo - Kitiind

Az egészégi allapotom... 1 2 3 4 5

Az elmult 30 napban, kb. hany napon érezte magat nagyon egészségesnek ¢és
energikusnak? Kérjiik, hogy 0-30 k6z6tti szammal valaszoljon. Ha egyetlen egy ilyen nap
sem volt, akkor irjon 0-at, ha az egész honapban egészségesnek és energikusnak érezte
magat, akkor irjon 30-at.

nap
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5.sz. melléklet: The Relationship Structures (Ecr-Rs, Fraley Et Al., 2011)

Kérjiik, jellemezd sziileidet (anya és apa) az alabbi allitasok mentén!

1=egydltaldn nem jellemzo; — 2=nem jellemzo; — 3=igazg is, nem is;

4= jellemzd;

5= teljesen jellemzd

ANYA APA
Segit, amikor a bajban hozza fordulok. 12345 123435
Altaldban megbeszélem a gondjaimat, problémaimat vele. 12345 123475
Atbeszéljiik a dolgokat vele. 123 45 123495
Tamaszkodhatok ra. 12345 123435
Nem szivesen nyilok meg neki. 12345 123475
giljil;ll)bré;r'n mutatom ki neki, hogy mit érzek mélyen a 12345 12345
Gyakran aggédom, hogy nem t6rédik velem igazan. 12345 12345
Félek, hogy elfordul t6lem. 12345 12345
Aggbédom, hogy nem t6rédik annyira velem, mint én vele. 12345 12345
Nem bizom benne teljesen. 12345 123495
Engedi, hogy azt tegyem, amihez kedvem van. 12345 12345
Szereti, ha én dontok a dolgaimban. 123 45 123495
Megprébal mindenben ellendrizni. 12345 123 45
Ugy banik velem, mint egy kisgyerekkel. 12345123435
Sokszor megdicsér. 123 45 12345
Erzelmeit kimutatja. 12345123435
6.sz. melléklet: Pozitiv Kortars Kapcsolatok
Kériink, minden sorban jelold, hogy mennyire igaz Rad az allitas.
Egydltalin nem  Inkdbb nem Tgaz Valamennyire Teljesen
gag Bag % Lag Lag
nem is
Nehezen baratkozom. 1 3 4
Sok baratom van. 1 3
Nehéz engem megkedvelni. 1 3 5
Népszera vagyok a velem
eg}}i)dések ké%}efben. ! 2 3 4 >
Eﬁ :rr;jm, elfogadnak az 1 5 3 4 5
Tetszem az ellenkez6 nemuteknek. 1 2 3 4 5
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7.sz. melléklet: Vizsgalati betegtajékoztatd

Semmelweis Egyetem I.sz. Gyermekklinika és
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet

Reziliencia és immunologiai vizsgalat transzplantalt gyermekek- és serdiilok korében

Betegtajékoztato transzplantalt gyermek sziilo/gondviselo részére

Kedves sziilé/gondviseld!

Klinikank szerv transzplantacion atesett gyermekeket gondoz6 kdzpont, igy szakmailag fontos
szamunkra a transzplantalt gyermekek magas szintli ellatadsa. A transzplanticiot kovetéen a
szovodmények elkeriilése céljabodl a legfontosabb feladatunk az immunszuppresszios kezelés
optimalis beallitasa. Erre viszonylag korlatozott eszk6zok 4llnak rendelkezésre (pl.
majfunkcios, vesefunkcios, gyulladasos laborparaméterek, gyogyszerszintek,
tiiddtranszplantaltaknal 1égzésfunkcio...), de vilagszerte kutatjdk, hogy hogyan lehetne még
pontosabban meghatdrozni, az immunszuppresszi6 optimalis mértékét, hogy elkeriilhessiik a
szovodményeket (kilokddés, fertdézések, tumorok). Vizsgalatunkban az irodalomban leirt, az
emberek tobbségében megtalalhatd, de mai ismereteink szerint betegséget nem okozo TTV
nevii virus (Torque Teno virus) képiaszamat tervezziik meghatdrozni az On gyermekénél, amit
kiilfoldon mar transzplantaltakndl rendszeresen néznek. Emellett a kés6bbiekben felmeriild
egyéb laborparaméterek vizsgalatdhoz vennénk le még vért, amit lefagyasztunk. Human
genetikai vizsgalat nem torténik. Mindez azt jelenti, hogy a gyermek kezeldorvosa
DI, iranyitdsa mellett 0sszesen 6 ml-rel tobb vért vennénk le az
egyébként is sziikséges laborvizsgalatokkal egyidében. Az Ujonnan meghatarozott
laborértékeket 6sszevetnénk az eddig is hasznalt paraméterekkel. Ehhez kérjiik a beleegyezését.

Emellett fontosnak tartjuk, hogy tobb id6t forditsunk kronikusan gondozott betegeink pszichés
jol 1étére is, hiszen a transzplantacio el6tti és az azt kdvetd iddszak sok terhet jelent a csaladnak.
Ezért felvettiik a kapcsolatot a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszichologia Intézetével.
Az itt dolgoz6 Rerziliens Fejlédés Pozitiv (RFP) Kutatocsoport a gyermek- és serdiilokor
fejlodési sajatossagait tobb szempontbdl tudja vizsgalni. A reziliencia képességérdl akkor
beszélhetilink, ha a megterheld életkdriilmények ellenére is képes a személy alkalmazkodni a
megvaltozott helyzethez. A transzplantacié folyamata kiilondsen megterheld életkdriilmény,
igy a rugalmas kezelése mind a beavatkozast, mind a felépiilést timogatja. A kutatdkat a bio-
pszicho-szocialis szemlélet jellemzi, szoros egylittmiikddésben dolgoznak orvosok ¢és
pszichologusok azzal a céllal, hogy a gyogyulas esélyeit noveljék a kutatdsi eredmények
hasznositasaval.

Kutatésban transzplantalt, tumoros és egészséges 11-18 éves gyermekek, illetve a vizsgalatba
mar bevont, de 18 éves kort betdltd fiatalok vesznek részt onkéntes alapon. A vizsgalat
onkitoltds kérddiv csomag kitoltése €s félig-strukturalt interju vezeti be. Ennek keretében keriil
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sor a projektiv rajztesztek és a FAST Csaladstruktara teszt felvételére is. A tesztfelvételek kb.
40-45 percet vesznek igénybe.

A kutatési kérdésekre nincsenek jo vagy rossz valaszok. Fontos minden kérdést megvalaszolni.

A vizsgélat soran 0sszegyiijtott informaciokat bizalmasan kezeljiik. A vizsgalat anonim modon,
név nélkiil zajlik, a kapott adatokbol 6sszesités késziil.

A vizsgalatban valod részvétel onkéntes és barmikor megszakithato.

Amennyiben a vizsgélattal kapcsolatban kérdés meriil fel a Gyermekklinikan a kezel6orvost,
vagy a koordinaciot végzd Dr Krikovszky Dorat lehet keresni (krikodo@gmail.com,
+36206632476), illetve a pszicholdgiai tesztekkel kapcsolatban Dr Kovesdi Andreat
(kovesdi.andrea@kre.hu)

Amennyiben egyetért a fenti feltételekkel és hozzajarul a vizsgélatban vald részvételhez, kérem
alairassal igazolja alabb.

Egylittmiikddését és segitségét eldre is koszonjlik!
Kelt: Budapest, 202... év. ............ ho .......... nap

A kutatasban valo részvételem koriilményeirdl részletes tajékoztatast kaptam, a feltételekkel
egyetértek.

Sziilé/gondviseld neve olvashatéan.............cceeevveeveenneennee.

Résztvevovel valo kapcesolata........c.eeeeeeiienieniieneenen.

Sziilé/gondviseld alairasa

A tajékoztatast VEZZO OTVOS NEVE: ...ovuverveeierieiieieeieeieeieenne
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8.sz. melléklet: Sziiléi/gondviseldi hozzajaruld nyilatkozat

Semmelweis Egyetem I.sz. Gyermekklinika és
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet

Reziliencia és immunologiai vizsgalat transzplantalt gyermekek- és serdiilok korében

Sziilé/gonvisel6 hozzajaruloé nyilatkozata

Alulirott .....ccoovevveenennen. hozzajarulok ahhoz, hogy a .......ccceeeiiniiiiiiiiiiie, Jaro .......
osztalyos kiskoru gyermekemmel

- a Reziliens Fejlédés Pozitiv (RFP) Kutatdcsoport tagja, a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem pszichologia szakos végzds hallgatoja projektiv tesztet és kérddivet vegyen
fel. Hozzajarulok ahhoz, hogy kérdéivben a kiskora gyermekem altal megadott
informaciokat a hallgato rogzitse, és a kutatdshoz a személyes azonositasra alkalmas
adatok nélkiil felhasznalja.

o igen nem (a megfeleld alahuzando)

- arutin vérvétel soran immunoldgiai vizsgalatokra a szokdsos laborvizsgalatokon feliil
6 ml vért vegyenek le.

o igen nem (a megfeleld alahuzando)
Tudomasul veszem, hogy a felméréshez adott beleegyezd nyilatkozatommal hozzajarulok a
kutatocsoport tudoméanyos munkdjahoz. A fenti feltételeket elfogadom.

Kelt: .ooeivenen. ,202...8v. .......... ho ....... napjan
Sziilé/gondviseld neve olvashatéan...........cccoeevveeveennennnee.
Résztvevivel valo kapcesolata........c.oeeeeeiienieeiieneenen.

Jelige:

Sziild/gondviseld alairasa
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