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Bevezeto

Az ember élete mar az anyaméhben kezdetét veszi, €s vele egylitt a szocializacio
folyamata is. Nagy mértékben meghatarozza életiink alakulasat, hogy milyen kérnyezetbe,
csaladi kultaraba érkeziink. Szamos kutatds témaja a sziildi hazban torténd szocializacio
fontossaga, amelynek elmaradésa, vagy sériilése esetében komoly hatranyokra tehetiink szert
példaul az oktatds, és az életben valé boldogulas tekintetében egyarat. Az emberi létezés
kiilonlegessége, misztikuma az ikerterhesség, amikor egyszerre tobb gyermek latja meg a
napvilagot. A Biblia is emlit tobb esetben ikerparokat, példaul Izsdk €s Rebeka gyermekeit,
Ezsaut és Jakobot. Megfigyelheté a Bibliai torténetben az els6sziilotti jog, amely ikerparok
esetében is hangsulyos volt. Szocializacié szempontjabdl az egyszerre sziiletett testvérek, akik
kozott csak par perc kiillonbség volt, megkiilonboztetésre kertiltek. A torténet figyelemre méltd
része, hogy Ezsau elsé sziilotti jogat egy tal lencséért eladta Jakobnak (Mozes 1. konyve :25 21
€s 26 Idézi: Jakobovits - Jakobovits 2008).

Az ikrek szocializécioja kiilonleges, hiszen 6k a tarsadalom egy kisebb csoportjat
alkotjak, a tarsadalomba épiilve, mégis kiilon vilagot alkotva, észrevétleniil. Kettd vagy akar
tobb egykoru gyermek egyszerre, egy idében szocializalodik, egy egységként, mégis kiilon -
kiilon személyként. A tarsadalomkutatasok tekintetében gy gondolom, ezért is olyan fontos,

hogy az ikreket ebbdl a szemszdgbdl vizsgaljuk, szocializacios folyamataikat feltérképezziik.

Az ikrek szocializicios folyamata sajat szemiikon keresztiil, visszaemlékezve
gyermekkoruktol a felndtté valasig, egy kiilonleges teriilet. Még az ikrek sem egyformak sok
esetben, még ha annak is tlinnek. A genetika két tipusba sorolja az ikreket, egypetéjli és
kétpetéji (vagy tobb petéjii) ikrek. A szociologia szemszogébdl viszont Ot tipust
kiilonboztethetiink meg, az egypetéjli lany, egypetéjli fiu, a kétpetéjli lany, kétpetéjii fia és a
vegyes fit - lany ikreket (Drjenovszky - Hegedis - Pari 2013). Ebbdl a perspektivabol még
szinesebb a kép és még inkdbb elgondolkodtatd, vajon melyik paros hogyan is latja sajat
gyermekkorat a feln6tté valasig és kapcsolatai alakulasat. Kotédésiik egymashoz hogyan,
milyen médon befolyésolta a kornyezethez vald viszonyulasukat, €s a kiilvilag hogyan reagalt
rajuk. Egylitt szocializalodnak, ugyanazok az ingerek érik Oket, mégis mashogyan tudjak
megélni, atélni, és mashogyan hathat rdjuk. Vajon miért? Hogyan is hat rajuk kornyezetiik
neveld hatasa, és hogyan befolyasolja életiik alakuldsat? Hasonld palyakat valasztanak?
Hasonl6 baratokkal veszik korbe magukat gyermekként és majd felndtt korukban? Ha igen,

miért és ha nem, akkor mi az oka?



Ha megemliti az ember, hogy van ikertestvére, a reakcid szinte mindig ugyan az. De jo,
tényleg.... Es a kovetkezd kérdés is: Es nagyon hasonlitotok egymasra? Legtobbszor altalaban
azt feltételezik, hogy az ikertestvér azonos nemii. Ez a kiilvilag reakcioja. Jelen esetben nekem
tényleg van ikertestvérem, azonos nemi és tényleg hasonlitunk egymasra, kiviilrél. Beliilrdl,
gondolkodasunk tekintetében mar mas a helyzet. Ha arr6l kérdeznének minket, mi hogy éltiink
meg ,,dolgokat” gyermekkorunkban, és az életiinkben, a feln6tté valasunk utjan, méashogyan

mesélnénk el.

Kutatasomban pont ezekre a kiilonbségekre kerestem a valaszt. Feln6tt kort, 18.
¢letéviiket betdltott ikrekkel készitettem interjuit, amelyben a gyermekkorukrol, csaladjukban
megélt szereplikrdl, 6vodaba, iskolaba torténd integralodasukrol, barati, tarsas kapcsolataik
alakulasairol, egymashoz valo kotédésiikrol és kotodésiik alakulasarol kérdeztem Oket. Kitérek
a nyelvi fejlédés és ezaltal a kozottiik kialakult dominancia kérdéskorére is. A szakirodalmak
alapjan az ikrek koziil az a fél, aki hamarabb kezd beszélni, kommunikécios elényre tehet szert,
ami meghatdrozhatja az ikrek kozo6tti dominanciaviszonyokat, és a késébbi iskolai
teljesitménybéli kiilonbségeket is (Laczkd 2012). Az interjuk soran megkérdeztem, hogy 6k
hogyan lattdk magukat, mint ikrek és mint kiilon all6 személyek, és mit éreztek, a kiilvilag mit
tiikrozott vissza feléjiik. Erezték-e barmikor, hogy hatranyuk vagy elényilk szarmazott
ikerségiikbol? Személyes megélésiik alapjan mi volt nehezebb, és mi volt konnyebb egy Uj
helyzetbe val6 beilleszkedés tekintetében? Példaul iskolds korukban hogyan élték meg, hogy
nem egyediil voltak kisiskolasok? Iddvel nehezebb volt-e, amikor az utjaik kozépiskola vagy
felsdoktatas valasztas miatt szétvaltak? Miben latjak magukat masnak, mint ikrek a tarsadalom

tobbi tagjahoz képest, akiknek nincsen ikertestveériik?

Alapvetden az orvostudomdny kiilonb6zd teriileteir6l taladlhatunk ikerkutatissal
kapcsolatos tanulmanyokat, de a tudoméany mas teriiletei is felfigyeltek mar az ikrekben rejlo

kutatasok lehetdségeire. A téma hazai kutatoi:

e dr. Métneki Julia PhD biologus, humangenetikus, aki egykori kutatdtarsa volt dr.
Czeizel Endre orvos, genetikusnak. Ok végezetek elészor genetikai ikerkutatasokat
Magyarorszagon az 1930-as évektdl.

e Orvos ikerpar dr. Tarnoki Adam Domonkos PhD és dr. Tarnoki David Laszlé PhD, akik
a Semmelweis Egyetem populécio alapu ikerregiszterét hoztak létre. Az ikerregiszter
alapité tagjai tovabba: dr. Métneki Julia PhD, dr. Littvay Levente PhD, és dr. Melicher

Doéra PhD. Budapest Févaros Kormanyhivatala segitségével a Magyarorszdgon ¢l6



ikreket invitalja regisztraciora az ikerregiszter, hogy egy, a vilagon egyediilallo
adatbazist hozzanak 1étre. Ordkletes betegségek és életmod viszonyulasaban genetikai
vizsgalatokat folytatnak az ikrek segitségével.

e dr. Melicher Déra PhD az epigenetika segitségével, ikerkutatasok révén a személyre
szabott orvoslas témakorét kutatja.

e dr. Littvay Levente PhD statisztikus, aki az ikervizsgalatok teriiletén beliil
viselkedésgenetikaval foglalkozik.

e dr. Pari Andras szociologus, az ikersziilések szamanak valtozasait vizsgalja,
statisztikékat készit a Magyarorszagi ikersziiletésekrol.

e dr. Drjenovszky Zsofia PhD szociologus, dr. Hegediis Rita PhD szociologus, dr. Pari
Andrassal pedig a demogréfia oldalrdl folytat ikerkutatdsokat (Métneki - Tarnoki -
Tarnoki - Melicher 2019).

1. Az ikrek vildganak bemutatisa

Az ikrek szocializaciés folyamatait befolyasolja a kornyezetiik, ahova sziiletnek, a
tarsadalom, a kultira. Az ikersziiletések szdmanak valtozésai is nagy mértékben fliggenek az
adott tarsadalom berendezkedésétol, igy eléfordulasuk szadmokban kifejezve is egy fontos
tényez6. A tudomany kivancsisagat sem véletleniil keltette fel az iker jelenség. Altaluk tobb
tekintetben pontosabb, és mélyrehatobb valaszokat tud feltarni az orvostudomany, példaul a
genetika, tovabba a kornyezet szocializacidjanak hatdsait is hatékonyabban lehet altaluk
vizsgélni. Az ikrek szocializacidés folyamatairol jelenleg nem all rendelkezésre specidlis
szakirodalom, csupan megemlitésre keriilnek szociologiai szakirodalmakban. A téma, mint az

ikrek szocializacios folyamatai éppen ezért feltarando tertilet.

1.1. fejezet az ikreket 6vezd vallasi hiedelmekrdl, mitoszokrdl szol. A fejlett és fejlodo

orszagok kozott e-tekintettben nagy kiilonbségek mutatkoznak.

1.2. fejezet Magyarorszag vonatkozasaban a rendelkezésre allo statisztikai adatok alapjan az
ikersziiletések szamanak valtozasat és okait mutatja be. Az adatok lényegesek az ikrek

tarsadalmi megitélése szempontjabol.
1.3.  fejezet a kutatok altal felfedezett genetikai 6rokletességeket mutatja be.

1.4.  fejezet a kutatok altal feltérképezett kornyezeti hatdsokat mutatja be. Meghatarozo lehet,
hogy melyiknek van nagyobb szerepe az ember fejlédése és tarsadalomba vald beilleszkedés

szempontjabol, a géneknek vagy a kornyezetnek.



1.5. fejezet a szocializaci6 fontossagarol és szerepérdl szol. Betekintést nyujt az ikrek
vonatkozdsdban a kotddésiikrol, csaladban betoltott  szerepeikrdl, rivalizalasukrol,

beszédfejlodésiik €s dominancia viszonyaik kapcsolatarol.

1.1. Mitoldgia, vallas, hiedelmek az ikrekkel kapcsolatban

Az ikerkultusz az ember egyik legkorabbi magikus hiedelme” (Métneki 2019). A
mitologia, a vallasok és egyéb, az ikrekkel kapcsolatos hiedelmek, misztikumok rendkiviili
kiilonbségeket, vagy éppen meglepd hasonlosagokat mutatnak, egymastol tavol esd vidékeken
a vilag kiilonb6z6 kultaraiban. Példaul a vudu nyugat-afrikai dialektusban istent vagy szellemet
jelent. A vudu kovet6i szerint Mawu teremtd isten és leany ikertestvére Lissa. Ok népesitették
be a foldet iker gyermekeikkel. Mawu aztan, hogy csalddott az emberekben, otthagyta 6ket, de
teremtett istenségeket, szellemeket, akik azota is Mawu kozvetitdi. Az ikreket igy oftt
balvanyozzak, viszont mindez a szocializacidjuk rovasdra megy. Nem jatszhatnak gyermekként
az ikrek a tobbiekkel, kiilonféle szertartasok részesei (Piontelli 2019:33-54). Nyugat-Afrikan
beliil Bissauban, Etiépia, Madagaszkar, Paraguay, Bolivia, Brazilia bizonyos teriiletein
kiilonb6z6 okokbol, mint hiedelem, tudatlansag, az anydk tul nagy leterheltsége, a meglévd
csaladtagok és gyermekekre varo éhezés miatt mar a sziiletésiikkor megolik az ikreket vagy a
sziiletésiik helyszinén a bozétban hagyjak, hogy a ,természet tegye a dolgat” (Piontelli
2019:179-200). Nyugat-Afrikaban évekig nevelik az ikreket, majd késébb 6lik meg Oket, vagy
felaldozzak, akar egy évekig nevelgetett aldozati allatot (Piontelli 2019:200-201). T6bb torzs
ugy véli, hogy kettds apasadgbol erednek az ikrek, azaz a feleség megcsalta a férjét. Volt, ahol
gonosz szellemeknek tekintették dket. Papua indonéz részén, Ghanaban, a Fiilop-szigeteken az
ikrek ehhez képest egész ¢életiikben Osszeforrnak, €s sokszor a kiilvilagot kirekesztve egytitt
¢lnek halalukig, akar két férfi is, mint férj és feleség. Nem tudnak senkivel olyan szoros
kapcsolatot kialakitani, mint ikertestvériikkel. A kotédésiik hihetetleniil erds (Piontelli
2019:253-264). Ahol megjelent a modern orvostudomany vivmanya az ultrahang, ott a nék
¢lnek i1s a lehetdséggel, amennyiben a csaldd anyagi helyzete engedi, hogy megtudjak
gyermekiik nemét. Sok esetben nem a puszta kivancsisag, mint a fejlett orszagokban, hanem
annak kideritése a cél, hogy milyen nemii gyermeket varnak. Amennyiben leany érkezne
elvetetik, plane, ha ikerleanyok. Kinaban az egyke politika nyomta ra a bélyegét az ikrekre és
foleg a leanygyermekekre, mig Indidban a leanyok férjhez adésa jelent nagyobb kiadast, és a
még mindig uralkodd fit kultusz. Szamitott és szdmit a mai napig is, hogy az ikrek hova
sziiletnek, melyik kontinensre és ott melyik népcsoportba. Az €letiik mulik rajta, ahogy az anya

¢lete és sorsa is, ha ikreket hoz a vildgra. Ehhez képest a fejlett orszagokban a ndk, -a



gyermekvallalas idejének kitoloddsa miatt- sok esetben még oriilnek is az ikreknek, hiszem
egyszerre nagy csalad lesznek. A terhességgel, és az ikrek gondozédsaval kapcsolatos
nehézségek, iddvel valtoztatnak az idilli képen, de a fejlédo orszdgokhoz képest nem varnak az
ikrekre babondk miatt szornyl kinhaldlok, és nem esnek csecsemdgyilkossag aldozatava.

Szamuk a fejlett orszagokban novekszik (Piontelli 2019:265-290, Métneki 2005).

A vallas, mitoszok, tévhitek, tradiciok, a vilag kiilonb6z6 pontjain pozitiv vagy akar negativ
hatast gyakorolnak az ikersziiletések szdmanak alakuldsara, sok mas befolyasold tényezo
mellett. Hazankban is szamos az ikersziilések szamat befolyasold tényezot lehet
felsorakoztatni. Magyarorszag tekintetében a rendelkezésre allo statisztikai adatokat fontosnak
tartottam 0sszefoglalni, tekintettel arra, hogy az ikrek tarsadalmi elfogadottsagan, megitélésén
valtoztathat. Az utols6 hozzaférhetd kimutatas a KSH 2014-es adatelemzése, amely 1970-2012.
kozotti id6szakot 6leli fel. A KSH tajékoztatasi adatbazisabol a legfrissebb adatok Excel tabla
formajaban érhetéek el. Az adatbazisban, Magyarorszagra vonatkozd élve sziiletések 1995-
2020 kozotti idészak statisztikai adatai talalhaté meg. Az adatok 2021. 10. 08-an voltak utoljara
frissitve. A letoltheté Excel tablakbol készitettem a lentebb talalhatd kimutatasokat, amelyek
az 1995-2020-ig tart6 idszakra vonatkoznak. 2021/22. évekre vonatkozo frissebb statisztikai
adatok nem allnak rendelkezésre jelenleg. Remélhetéleg az orszagos ikerregiszter révén
hamarosan egy teljesebb képet kaphatunk arrol hany ikerpar sziiletik és ¢l Magyarorszagon. A
statisztikak eredményeit és a szakirodalmak altal is alatamasztott az ikersziilési adatokra hatast

gyakorlo szempontokat a 1.2. fejezetben mutatom be.

1.2. ,,A mi ikreink” Magyarorszagi statisztikak és az ikersziiletések szamat befolyasolo
tényezok

Magyarorszagon 1928-ban késziilt eldszor ikerstatisztikai Osszefoglalo, ami a Magyar
Statisztikai szemlében volt olvashatd (Saile 1928). Az ikersziilések szamanak emelkedését az
aldbbiakkal tamasztottdk ald: Az elsé vildghaboru idején emelkedett meg az ikersziilések
szama. Az ikersziiletések megndvekedése bioldgiai és tarsadalmi tényekkel magyarazhatdak.
A bevonult katondknak a feleségei kozel egykortak voltak a bevonultakkal. Az ily modon
kitolodd gyermekvallalds eredménye volt az ikersziilések szamanak emelkedése. Ezen
esetekben nem a mesterséges megtermékenyités, hanem a bioldgiai hatas érvényesiilt a ndi kor
elérehaladtaval (Pari — Drjenovszky — Hegediis 2015, KSH 2014). Kutatasok alapjan 37 éves

korra megharomszorozodik az ikerterhesség esélye (Piontelli 2019:16).



Szamos tényez6 az oka a kés6i gyermekvallalasnak, amelyek hatast gyakorolnak az

ikerterhességek alakulasara:

e Ilyen példaul a tanulményok befejezése, a karrier megalapozas, és a stabil
parkapcsolatok kialakitasa.

e A 70-es években valtozott a tendencia, hogy mar nem a tizes-huszas éveikben sziilnek
a nok, hanem késobb, a harminc-negyven éves korukban (Piontelli 2019, Pari 2011
Idézi: KSH 2014).

e A 70-es 80-as években az Infecundin volt hazankban az elérheté fogamzasgatld
gyogyszer, aminek ikerterhességekre hat6 hatasat hormontartalma miatt vizsgaltak. A
helytelen szedés vagy a tabletta szedésének abbahagyasat kovetd honapban fogant
gyermekek esetében kimutathatd volt az ikerterhességekre vonatkozo pozitiv hatisa
(Métneki 2005, KSH 2014).

e Az ikerterhességek aranyat vizsgalatok alapjan a magzatvédd vitaminok szedése is
noveli. Gyakorisagukat 50 szazalékban befolyasolja (Métneki 2005, KSH 2014).

s Az 1990-es évektdl azzal egyetemben, hogy a n6k gyermekvallaldsa kés6bbre tolodott,
megndvekedtek a mesterséges megtermékenyitési eljarasok szama (Piontelli 2019, Pari
2011 Idézi: KSH 2014)

e Magyarorszagon teriiletileg kimutathatd, hogy az ikersziiletési trendek novekedése a
fovarosban kiemelkedd €s a megyei jogi varosokban is jelentdsen magasabb a kis
falvakhoz képest, ahol elenyész6 a tobbes terhességek szama. Egyéb tényezok viszont
novelhették a tobbes gyermeksziiletési szamot vidéken, mint példaul azon anyak
esetében, akik 6-8 gyermeket sziiltek, a kor eldre haladtaval, és az el6z6 terhességre

valo tekintettel nagyobb eséllyel fogantak meg és sziilettek ikrek (KSH 2014).

Czeizel Endre megfigyelései, kutatasai alapjan a petesejt képzodést szabalyzo agyalapi
mirigy miikodése az, ami befolyasolja az ikerterhesség nagyobb valdszintiségét (Czeizer Idézi:

Pari 2011 Idézi: KSH).

A KSH 2014-es statisztikaja alapjan: ,,Magyarorszagon 2012-ben 87 717 sziilés soran 1455
ikersziilés tortént, kozilik 1424 kettes és 31 harmas sziilés volt. A 90 269 élve sziiletett
gyermek koziil, 2905 gyermek jott vilagra ikertestvérként. Az ikersziiletési aranyszam (vagyis
az ezer ¢€lve sziiletésre juté iker-élve sziiletések szama) 2012-ben 32,2%o volt” (KSH 2014). (1.

abra.)



1. abra Sziiletési és ikersziiletési aranyszamok 1970-2012.
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Forras: KSH, demografiai évkonyv 2014./9. 1.0.

A tobbessziilések szdmanak valtozasarol Magyarorszagon a KSH, Pari Andras készit
statisztikakat. A KSH té4jékoztatasi adatbazisabol a legfrissebb statisztikai adatok 1995 - 2020
kozotti adatokat tartalmaznak. A 2. dbran lathatd, hogy 2014-es KSH statisztikaban mar emlitett
ikersziilés emelkedés még tovabb ndtt 2013 és 2014-ben. Bizonyos években az adatbazis
aranyszam tekintetében 0 értéket mutat, adathiany vagy éppen aranyszam 0 értéke miatt. (2.
abra)

2. abra EQyes sziilés és ikersziilés aranyszamok 1995-2020.
3
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Forréas: KSH 2021. Péri
A természetes fogantatas keretében 2-3 szdzalék az ikerterhességek aranya, a mesterséges
megtermékenyités keretében, ahol tobb petesejtet iiltetnek be az anyaméhbe ez a szam 30
szazalékot is elérte mar. Alap esetben az Oroklott genetikai hajlam hatdrozza meg az

ikersziiletések esélyét. Az anyak életkora és iskolai végzetség esetében is kimutathatd

10



ikersziilési esély kiilonbség. Az ikerterhességek aranyszadma tizenharom osztalyt vagy annal
tobbet végzett anyak esetében kiemelkedden magasabb. A legtobb ikergyermeket a kimutatas
szerint a 35-49 éves korcsoportba tartozok sziilték 1970-2012 kozott, akiket a 30-34 éves
korosztaly szorosan kovet (Pari 2011 Idézi: KSH 2014). (3. ébra)

3. abra lkersziilési aranyszamok a 15-49 éves anydk egyes korcsoportjaiban 1970-2012.

0 ~ ~ - v ~ ~ - - - -
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30-34 éves —_— el — Allg

Forras: KSH, demografiai évkonyv 2014./9.3.0.
A KSH téjékoztatasi adatbazisabol szarmazo adatok alapjan 1995 - 2020 k6z6tti idészakban
Magyarorszagon a legtobb ikersziilés a 30-34 éves korosztalynal figyelheté meg, 2006-t61. (4.

abra)

4. abra Ilkersziilési aranyszamok a 15-49 éves anyak egyes korcsoportjaiban 1995-2020.
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Az ikersziiletések szamanak valtozdsai és befolydsold tényez6i utdn a genetikai,
orokletességekre térek ki. A mai napig sem tudja a tudomany hatarozottan allitani, hogy melyek
a mérvadobb tényezok az ember fejlodése szempontjabol, az 6rokletességek vagy a kornyezeti
hatasok. A jelenlegi szakirodalmak tobbsége alapjan a genetikai jelleg a meghatarozobb, amely
akdr a kornyezeti tényezOk befogadasara is kihathat. Mindenképpen sziikségesnek tartottam e
tekintetben az orokletesség szerepét is korbejarni, a szocializacio témakore el6tt, mert az ikrek
fejlodése szempontjabol nagymértékben meghatarozd lehet a génallomanyuk hasonlosaga

illetve eltérése.

1.3. Oroklés, genetika

A 19. szdzadban kezdtek a tudésok mélyebben foglalkozni az ikerkutatds témakorével.
Francis Galton megallapitotta, hogy az ember fejlodésére a genetika €s a kdrnyezet is jelentds
hatast gyakorol, és ikrek esetében ezek a tényezok jobban megfigyelhetéek (Galton 1875 Idézi:
KSH 2014, Métneki at al. 2019:1110). E-tekintetben is kiilonleges megvizsgalni, - ahogy a
kutatok is tették az egypetéjii ikerparok esetében - az Orokletes és a kornyezeti fejlddések
hasonlosagat, vagy éppen kiilonbségét. Mondhatjuk, hogy ikrek esetében ,természetes
klonokat” van lehetéség megvizsgalni, a nagy mértékben hasonl6 génallomanyukat figyelembe
véve. Fontos, hogy az ikerparok egy vagy kétpetéjii ikrek, ugyanis az egypetéjii ikrek
génallomanya szinte teljes mértékben megegyezik, mig a kétpetéjii ikrek esetében csak 50
szazalékban talalhat6 egyezOség, akarcsak kiilon sziiletett testvérparok esetében (Atkinson at
al. 2002). Az Gjabb kutatasok bebizonyitjak, hogy az egypetéjli ikrek génallomanya sem 100%-
ban egyezik meg. A méhen beliili fejlodés, sejtosztodas kovetkeztében mutaciok 1éphetnek fel,
melyek nem jelentenek automatikusan kockazatot, csupan eltérést a sziiletendd gyermekek
génallomanyaban. Kiils6 megjelenésiikben, mint példaul a testmagassdg vagy belsd
tulajdonsagaikban kiilonboznek majd. Szamtalan esetben a méhen beliil a szétvalasi szakaszt
kovetden csak az ikerpar egyik tagja hordozza az Gsszes mutacidt. Az eltérés az ikerparok
genomjai kozott 5,2 genetikai mutacionyi is lehet ennek kovetkeztében. Fejenként 10-15

mutacio, amely az ikerparok 15 szazalékanal mutathato ki (Stefansson at al. 2021).

A személyiség fejlédése szempontjabdl nagy jelentéséggel bir, hogy hogyan értelmezziik a
felénk iranyul6 informaciokat és mit kdzvetitiink ez altal a kornyezet felé. Az ikrek tekintetében
ez a jelenség ugy vélem kiilondsen fontos, hiszen két kiilon személyrdl van sz6, kiilon-kiilon

mas lehet a megélésiik egy-egy szituacioval kapcsolatban, amely kihathat a szocializaciojukra,
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a fejlédésiikre. R. L. Atkinson és szerzOtarsai alapjan mutatom be a kovetkezOkben a

személyiségfejlodés lehetséges formait.

A személyiségfejlodés formai

A személyiségfejlodést harom formaban befolyasolja a kornyezet: reaktiv, evokativ,

proaktiv interakciok formajaban (Atkinson at al. 2002).
Reaktiv interakcio

Azonos kornyezettel taldlkoznak kiilonbozd egyének, adott esetben ikrek és ugyanazt
az eseményt, megnyilvanuldst mashogyan ¢élik meg, értelmezik. Egy extrovertalt egyén jobban
odafigyel kornyezetére és akar érzékenyebben érintheti egy hangos szd, mint egy introvertalt
egyént, aki akdr tudomdst sem vesz a koriilotte €16krdl €s a hangos megnyilvanulasrdl sem.
Abban az esetben is igy van, ha a sziildk gyermekeik szdmdara ugyanolyan kornyezetet
probalnak biztositani. gy a szubjektiv kornyezet alakitja a személyiséget egy életen at a reaktiv

interakcio altal (Atkinson at al. 2002).
Evokativ interakcio

Az a cselekedet, amit személyes sajatossagaink valtanak ki masokbdl. Egy aktivabb,
agresszivabb gyermek tobb figyelmet igényel a sziiloktél, mint egy visszafogottabb,
nyugodtabb természetii. Ok-okozati kapcsolat van a sziilok gyermeknevelési modszerei kozott,
az alapjan, hogyan reagalnak gyermekeik sajatossagaira, megnyilvanulasaira, amely ily modon
a gyermekek személyiségét formalja és visszahat rajuk. Az életet végig kiséri az evokativ
interakci6 azaltal, hogy mig egy baratsagos ember baratsagos kdrnyezet kialakitasara torekszik
maga kortiil, aki ellenségeskedd, ellenséges kornyezetet fog maga koriil kialakitani (Atkinson at
al. 2002).

Proaktiv interakcid

Nagyobb gyermeknél, illetve felnétt korban 1ép életbe a proaktiv interakcio, amikor az
egyének mar sajat személyiségfejlodésiiket a sajat keziikbe veszik. A szociabilis személyiség
arra torekszik, hogy tarsasagban legyen, barati kapcsolatokat alakitson ki. Amennyiben nem
hivjak példaul moziba, 6 kezdeményez. Kisgyermek korban a sziil6i kornyezet hatdrozza meg
szinte kizarolag a fejlodésiinket. Mindvégig ¢€letiink sordn megmarad a reaktiv és az evokativ
interakciok jelentdsége, de sajat keziinkbe vessziik felndtt korunkra a proaktiv interakciok altal

a fejlédésiink iranyitasat (Atkinson at al. 2002).
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Genotipus kiilonbségek egy €s kétpetéjli ikreknél

Az egypetéjl ikrek genotipusa nagyobb mértékben azonos, ezért hasonlobban reagalnak
helyzetekre reaktiv interakcid altal, és Orajuk is hasonlobban reagal kornyezetiik evokativ
visszacsatoldsok révén. Feln6tt korukban is igen hasonld kornyezetet alakitanak ki maguk
koriil. Abban az esetben is megfigyelhetd mindez, ha az egypetéjii ikreket sziiletésiik utan
elvalasszak egymastol és kiilon-kiilon nevelkednek, szocializalodnak. Kétpetéjii ikrek esetében
Otven szazalékban azonos a genotipusuk, igy, ahogy az id6 telik a személyiségiik a kdrnyezeti
hatasok ellenére, ami akar azonos, akar nem, tdvolodni fog egymastol. A reaktiv interakciok
tekintetében is kiilonb6z6 modon fognak reagélni, és kdrnyezetiik, az evokativ interakciok
révén is mas-méas visszacsatolast fognak jelezni feléjiik. Erdeklédésiik, motivaciojuk,
kialakitott barati koriik, kdrnyezetiik nagyobb valoszintiséggel lesz kiilonb6z6 (Atkinson at al.
2002).

Az ikrek személyiségének fejlédése, a szocializacidés folyamataikon keresztiil nagy
mértékben fliggenek a kornyezeti hatasoktol. Az ikrek megfigyelésén alapuld kutatasok is
kimutattdk a kornyezeti tényezdk jelentdségét. A kovetkezd fejezetben a kornyezeti hatds

szerepét és nélkiilozhetetlenségét mutatom be.

1.4. Kornyezeti hatasok

Francis Galton (Métneki at al. 2019:1110, Galton 1875 Idézi: HVG konyv 2016:29)
fogalmazta meg eldszor, hogy két kiilonb6z0 hatasként értelmezhetd a ,kdrnyezet” €s az
,oroklés”, amelyek mérhetdek és Osszehasonlithatoak. Megfigyelései alapjan az Oroklés
hatirozza meg nagyobb mértékben fejlédésiinket. Galton ugy vélte, az egyéni karakterjegyeink
nem atirhatoak, €s kitorolhetdek, kornyezeti hatasok altal. Azt is allitja, hogy az oktatas altal
nem megfeleléen tamogatott, veliink sziiletett intelligencia sériilhet. 1875-ben ikerparokon
végzett felmérése alapjan azt allapitotta meg, hogy az ikerparok kozotti hasonlosag nem
normalis eloszlast kovet. Az ikertestvérek hasonldsdgai vagy kiillonbozdségei tekintetében a
kornyezeti hatdsok egyaltalan nem jatszottak szerepet. Az id6 mulasaval is megmaradtak az
eltérések. Az egyetlen, ami minden esetben kiilonb6zott az ikerparok esetében, az a kéziras volt
(Métneki at al. 2019:1110, Galton 1875 Idézi: HVG konyv 2016:29). Az intelligenciaval
kapcsolatos kutatdsok alanyainak is az ikrek, méghozza génalloméanyuk hasonldsdga miatt az

egypetéjii ikrek a legalkalmasabbak, hogy kimutassdk az oroklés és a kornyezet hatasat. A
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kiilon nevelkedett ikrek esetében az eltéré kornyezet hatasa kimutathatd volt intelligenciajuk
vonatkozasaban. Még nagyobb kiilonbségek mutatkoztak a személyiség és az érzelmek
tekintetében (Czeizel 1997 Idézi: Dr. T6th 2010, HVG konyv 2016:29).

A Kkornyezeti hatasok jelentdségét szerették volna kimutatni az 1984-es Bouchard,
Minnesota -vizsgalat soran is (Atkinson at al. 2002). Olyan ikerparok voltak a kutatas alanyai,
akiket sziiletésiik utan nem sokkal elvalasztottak egymastol. A kutatas 50 ikerpart érintett, akik
koriilbeliil harminc évig nem taldlkoztak. Voltak, akik csak a kutatas keretein beliil ismerték
meg egymast. A tanulmany eredményét Osszevetették egylitt nevelkedett ikerparokkal. A
személyiségjellemzOk mind az egyiitt, mind a kiilon nevelkedett ikerparok esetében ugyanolyan
hasonlosagot mutattak. Az eredményekbdl az a kovetkeztetés vonhato le, hogy a hasonlosagért

felelos a genetika, azaz az ordkletesség. Az 1Q értékek tekintetében 0,72 volt a korrelacio

(Atkinson at al. 2002).

Dr. Toth Laszlo 2010-es Adottsag és nevelés cimii tanulményaban emliti Terman, a
Stanford Egyetem Pszicholdgiai Tanszék vezetdjének a 20. szdzad elején inditott longitudinalis
vizsgalatat, ami szerette volna bebizonyitani, hogy az intelligencia egy ¢életen at allando és
orokletes. A longitudinalis vizsgalatabol kideriilt az intelligencia nem alland6 egy életen at, és
igy Terman is belatta, hogy a kornyezet hatasat alabecsiilte. A vizsgalatok eredményei a kutatas
keretében is egypetéjii ikreknél mutatott eredményt. Az egypetéjii ikrek esetében a mérések
soran kovetkezetesen hasonldsagok voltak kimutathatéak, mig az azonos sziil6ktdl szarmazo
testvérparoknal, ugyanez nem volt kimutathaté. Az eredmények kimutattadk, hogy, mint
orokletes tényezOk az egy- és kétpetéjii ikrek testi vonasai tekintetében voltak leginkabb
hasonloak. Az intelligenciaszint vonatkozasaban valamivel kevésbé voltak kimutathatoak
hasonlésagok az ikrek esetében. Az intelligenciaszinthez képest még kevésbé volt kimutathato
hasonldsag a személyiségvonasok és az érzelmek terén. A legalacsonyabb szamokat a vallasi,
politikai, palyavalasztasi és érdeklédési korok orokletességében mutattak ki. A kdrnyezeti hatas
tekintetében, mint tanult képességek, a vilagnézet, a politikai allasfoglalas és a szocialis-etikali
érzek, nagyobb eltérések mutatkoztak az ikrek kozott (Atkinson at al. 2002, Czeizel 1997 1dézi:
Dr. Té6th 2010).

Dr. Littvay Levente viselkedésgenetikai kutatdsai soran fogalmazza meg, hogy: ,.egyéni
jellemzoket tobbek kozott genetikai hajlamokkal és azok kornyezeti tényezdkkel alkotott
kolcsonhatasaival magyaraznak™ (Littvay 2020:83). Ilyen példaul a szexualis partnerek szama,
az alkoholfogyasztasra valo hajlam és az er0szakossag. A politikai viselkedés eléggé komplex,

nem lehet egy génre ramutatni, hogy mi hatdrozza meg politikai nézetiinket. John Alford és
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munkatarsai 2005-ben Gjra elemezték Lindon Eaves és Nick Martin kutatasait. Azt allapitottak
meg, ami ,nagyon sok vitat valtott ki” (Littvay 2020:83), hogy a genetikai tényezok
gyakorolnak hangsulyosabb hatast a politikai ideologiara és attitidre. A partidentitas
tekintetében jellemzObben a kornyezeti tényezOk a meghatarozobbak (Littvay 2020:83).

Ezzel szemben a testi adottsagok, a mimika, a mozgas, az aktivitds, motoros temp6 vagy az
abszolut hallas kizarolag 6rokletes képességek (Atkinson at al. 2002, Czeizel 1997 1dézi: Dr.
Téth 2010).

»Az orokletesség, a genetikai tényezOk magyarazdereje vonatkozik az ember élete alatt,
ezzel is alatamasztva azt, hogy egy gén nem lehet felel6s semelyik jellemvonasért, és hogy
érdemes vizsgalni a kornyezet genetikai hatdsokat modositd szerepét” (Littvay 2020:85).
Littvay Levente altal megfogalmazott mondat arra utal, hogy nem hagyhatjuk figyelmen kiviil
a kornyezeti hatasok szerepét. Kutatni érdemes a kornyezet orokletes génjeinkre visszahatd
hatasat. Ugy vélem, mar nem az a kérdés, hogy az orokletességek vagy a kornyezeti hatdsok
szerepe nagyobb, hanem, hogy hogyan egészitik ki egymadst, milyen hatasa van a kérnyezetnek

a génekre és a génjeink altal hogyan tudjuk befogadni a kérnyezetiink neveld, formalo hatasait.

A kovetkezd fejezetben ismertetem a témakorom lényegét képezd szocializacios
folyamatok jelentdségét, amely az ikrek tekintetében kiilonleges tényezdkkel boviil, mint a

koztiik 1évo kotddes, rivalizalas, a nyelvi fejlddesiik és dominanciaviszonyuk kapcsolata.
1.5. A szocializéci6 szerepe, fontossaga és hatdsai

1.5.1. Szocializ4cio és kulttra

»A szocializacid legteljesebb definicidja magaban foglalja a jelenségek teljes
problémakdrét. Beletartoznak a formalis szocializacios agensek (szililok, tanarok €s neveldk,
felnéttek) az iranyt torekvései, hogy atadjak, elfogadtassak, ,,atorokitsék™ a fennallo normékat.
Szerves része a sokféle (barati, kortars, partneri, hazassagi, munkahelyi) tarsas kapcsolatban
jelen levd kolcsonds erdfeszités és egyezkedési folyamat is, melynek soran a partnerek stabil
elvarasokat ,,dolgoznak ki”, épitenek ki egymassal szemben” (Vajda - Kosa 2005:2). A
szocializacié minden tirsadalomban fontos és nélkiilozhetetlen a fennmaradéds érdekében.
Minden tarsadalomban mas-mas feltételek alkotjak az alapvetd normaékat, amelyek elsajatitasa
révén az egyén szocializaltnak tekinthetd, amennyiben ,,alapvetéen ugy gondolkodik, érez,
vélekedik ¢és cselekszik, ahogyan azt az adott kozosség egy vele azonos életkorti, nemii €s

tarsadalmi statust egyéntdl elvarja” (Vajda - Kosa 2005:12). Az elsédleges csoport a csalad,
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amelyben a tagok érzelmileg mélyen kotédnek egymashoz. A csaladtagok segitik egymast és
érzelmi biztonsagot nyujtanak, féleg a gyermekek szadmara. Az érzelmi kotddés a gyermekek
fejlédésére hat, mintakat sajatitanak el a viselkedéssel kapcsolatban, csaladi és tarsadalmi
értékrendszert kozvetitenek a gyermekek fel¢, hogy egyszer majd megalljak a helytiket
onalloan. A sziilok, akikhez a legszorosabban kotddnek a gyermekek, kozvetitik leginkabb a
meghatdroz6 magatartdsmintakat. Az élet folyaman sok magatartdsmintat sajatitunk el, mégis
a sziiloktol elsajatitott ,,ugrik be” legelsének, hiszen az legmélyebben bevésddott. A csalad,
sziilok példat mutatnak a higiéniai szokdsok, az emberekhez, munkahoz valo6 viszony, a sziilok
kozotti kommunikaciod, szabadido eltoltése, konfliktuskezelés, sziilé - gyermek kapcsolatok
terliletein. A gyermekek a mintékat ,,elraktarozzak™ és késobbi személyiségfejlodésiik részéve
valik (Dr. Bajna 2009, Vajda - Kdsa 2005). Dont6 tobbségben az emberek csaladi korben nének
fel és az ¢letiik nagy részét is csaladi keretek kozott toltik. A csaldd fogalma mégis mindenkinek
mast jelent, mert egy sajatos érzelmi toltettel parosul, annak kovetkeztében, hogy kiben milyen
pozitiv vagy negativ nyomot hagy az otthonrdl hozott csaladi minta (Cseh-Szombathy 2006:5).
A gyermek késdbbi bolesddei, 6vodai, iskolai, azaz intézményi nevelése kiegésziti a sziildi
mintakat, és neveltetést, de az elsddleges, ami egy élethosszig kitart, mindig is a sziil6i példa

marad (Dr. Blijna 2009, Vajda - Koésa 2005).

Kérdéseket vet fel a szocializacio elsajatitasa, hogyan és miként torténik, és hogy milyen
okokra vezethetd vissza, hogy vannak egyének, akik esetében sikeresebb, mint masoknal.
Esetenként, akar ,alulszocializaltsagrol” vagy ,,sikertelen szocializaltsagrol” beszélhetiink.
Manapsag nem beszélhetiink egyszerii tarsadalmi berendezkedésli kozosségekrdl, ami azt is
eredményezi, hogy nem tudunk egyformdn otthonosan mozogni minden élethelyzetben és
minden életkoru kozosségben. Természetesen ez nem azt jelenti, hogy alul szocializaltak
lennénk, csupan nincs meg a kelld tapasztalatunk az adott helyzethez, szituacidhoz. Merdben
kiilonbozik a tapasztalat hianya €s a devians szocializacids tapasztalatok elsajatitasa, amely az
adott tarsadalomtol eltérd normakra nevelte az egyént. Adott esetben a megfelel6 kozeg hianya
vagy akar a megfeleld személy — anya — hianya is okozhatja a deviancia és alul szocializaltsag
kialakuldsat. A szocializacid sordn utdnzassal, tanulassal sajatitjuk el a nyelvi és tarsas
viselkedési, erkolcsi normakat. Minden tarsadalomban és azon beliil is csaladonként eltérd
nevelési alapelvek révén, dicséretekkel, vagy éppen biintetések altal. Fontos kiemelni, hogy
mindaz, amit a szocialis tanulas keretében elsajatitunk mikor is valik ,,bels6vé”, azaz amikortol
az egyén mar nem a kiilsé elvarasoknak felel meg, hanem 6nmaga irdnyitoja (Vajda - Kosa

2005). ,,A szocializacio egyik fontos szerepe, hogy e folyamat soran a bioldgiai egyén tarsas

17



lénnyé valik” (N. Kollar - Szab6d 2004:27). Mindebben a sziiléknek van meghatarozé szerepiik
az elsddleges szocializacido kapcsan. Amint a gyermek cseperedik és kozosségbe keriil, a
kortarsak szerepe egyre nagyobb lesz, 0k valnak ,,referens hatalomma a gyermekek szdmara”

(N. Kolldr - Szabd 2004:28).

,»A kultlra keretet, mintat és korlatokat is allit a viselkedéshez” (Vajda — Kosa 2005:14).
Kultarakként viszont ugyanaz a viselkedés mast jelenthet, igy elmondhato, hogy adott esetben
mas kultiraba torténd beilleszkedés esetén az addig tanultakat at kell értékelniink, és bizonyos
dolgokat tjra kell tanulnunk, ha alkalmazkodni, adott kulturalis kdrnyezetbe szocializalédni
szeretnénk. Vannak kulturdk, ahol jelenleg sincs példaul a gyermekkornak kiilon kitiintetett
szerepe. Felndttként kezelik a gyermekeket, €s sokkal hamarabb valnak a termeld k6zosség
részévé. A nyugati vilagban kitiintetett szerepe van a gyermekkornak, az iskolaztatasnak és csak
a kés6bbiekben valnak fogyasztobol a tarsadalom gazdasagi forrasava. Tisztaban kell lenni
azzal, hogy az adott kultiraban, kdzosségben milyen szerepet tulajdonitanak egy gyermeknek
(Vajda - Kosa 2005). A jelen kutatasom tekintetében pedig a gyermekeken beliil az ikreknek.
A kulttra, amibe beleilleszkedik a csalad, keretet ad a gyermek fejlédésének. Ily mddon a
kultiira nagyon fontos tényezd a gyermek, jelen esetben gyermekek fejlédése szempontjabol. A
csalad egysége szorosan kapcsolodik a tarsadalomhoz, a csaladtagok kapcsolatban allnak a
tarsadalom egészével. ,,A csalad lényegét ugy érthetjiik meg, ha azt vizsgaljuk, milyen
funkciokat 1at el az egész tarsadalomban, illetve a csaladot alkotd egyének életében” (Cseh-

Szombathy 2006:6-7).

A csaladnak és a kornyezetnek fontos szerepe van az ikrek esetében az egyéni
azonossagtudat kialakuldsdban. Elsddlegesen annak van jelentdsége, hogy a sziilok hogyan
kezelik ikergyermekeiket, milyen szerepet szannak nekik a csaladban. A kdvetkezo fejezet azon
tényezOket mutatja be, amelyek lassithatjdk vagy éppen gatolhatjdk az ©nalld identités

kialakulasat az ikreknél.

1.5.2. Az ikrek 6nazonossaganak kialakulasat hatraltato tényezok
A kornyezet sok esetben ,,egy egységként kezeli” az ikreket, nem kiilonallo személyenként.
Senkihez nem kotddnek az ikrek Gigy, mint egymashoz, mondhatni ,,specialis” a kotddésiik az
egyedil sziiletett testvérekhez képest. A szimbiotikus kapcsolat, ami foképpen az egypetéjii
ikrek esetében alakulhat ki, akaddlyozhatja az egyéni személyiségiik kialakulasat. Kutatdsok

alapjan ikergyermekek esetében akar 3-4 éves korra is kitolodhat az egyéni identits
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kialakulésa, az egykeként sziiletettekhez képest, akiknél az énkép mar 2-2,5 éves korra kialakul

(Drjenovszky - Hegediis 2021:7).

Az alabbi szocidlis tényezoket erdsithetik az ikrek kotddését ¢€s hatraltathatjdk egyéni

identitasuk kialakulast kutatdsok alapjan:

e A sziilok gyermekeikhez tobbesszdm masodik személyben beszélnek, nem a neviikon
szolitjak 6ket. Adott esetben egy k6zos néven szolitjak 6ket akar ugy, hogy ikrek, tesok,
lanyok vagy a keresztneviik 0sszevonasaval ,, VandiDalmi”, amit akar a gyermekek is
atvesznek. Olyan is eléfordul, hogy az ikrek alakitanak ki k6zos nevet magukra és a
sziilok is igy nevezik éket. ,,(Dorka és Beni nevébdl igy alakult ki a Dodobe elnevezés)”
(Drjenovszky - Hegediis 2021:7). A vezetékneviik hasznalata is el6fordul, mint a
kett6jiik k6zos megszolitasa pl.: ,,Kovacsék™.

e A sziilok hasonl6 hangzasu neveket adnak gyermekeiknek vagy hasonlé kezddbetiivel
kezdddd neveket. ,egy esetben pedig szempont volt, hogy a névnapjuk is egy napon
legyen ,,Ha lud, legyen kovér alapon: Zsofia és Szonja” (Drjenovszky - Hegediis
2021:8).

e Gyakori eset, hogy a sziil6k egyforma ruhakba 6lt6zteti az ikreket. Néhany sziil6 beszélt
arrol, hogy torekszik arra, hogy gyermekeit inkdbb csak alkalmanként oltdztesse
egyforma ruhaba (Drjenovszky - Hegediis - Pari 2013).

e A felmérés alapjan a sziiléket kevésbé zavarja, ha Osszetévesztik a gyermekeket

(Drjenovszky — Hegediis - Pari 2013, Métneki 2005, Dr. Ranschburg 2010).

Az individualizaci6 hidnya komoly fejlddési problémat okozhat az ikreknél, ami egész
¢letiikre kihat. A kornyezetiikkel vald kapcsolatot nagymértékben meghatarozza az énkép

kialakulasat, amiben fontos szerepet jatszik az ikrekre haruld ,, megkiilonboztetd” figyelem.

1.5.3. 7 Szerepek” ikrek esetében, kotddés, rivalizalas

Az ikrek mar sziiletésiik pillanatatol ki vannak téve bizonyos megkiilonboztetésnek, amit
akar hatranynak is nevezhetiink, hiszen ,,szerepeket, cimkéket” akasztanak rajuk a sziileik és a
kornyezetiik. Ki a kisebb, elesetteb, erdsebb, ki az elsdsziilott, mert van, ahol ennek a ténynek
tradicionalis elonyoket tulajdonitanak. Bogi a jobb tanuld, aki dsszefirkalta a falat, az csak a
Noéri lehetett. [gy a sziilok el6segitik a gyermekekben az ala-folérendelt szerepek kialakulasat,
amely komoly 6nértékelési problémakhoz vezethet. Sok esetben azt varjak az ikrektdl, akar a
szlilok, akar a késobbi iskolds kdrnyezet, foleg az egypetéjii ikrektdl, hogy testben és 1élekben

hasonlitsanak annyira egymasra, amennyire csak lehet, hogy elblivoljék kornyezetiiket
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kiilonlegességiikkel. Sok szempontnak kell megfelelniiik az ikreknek, az ikerkapcsolatoknak a
kiilvilag altal tamasztott igények tekintetében. Nem is csoda, hogy a szoros viszony, ami mar
az anyaméhben elkezdddik, az ikrek kozott egyik testvérparnak tetszetds, a masik testvérparnak
terhes is lehet. A rendkiviili kot6dés szoros része a szeretet, néhany esetben a rivalizalas, az
ikertestvér megvédése a kiilvilaggal szemben, ami valtja egymast ebben a bonyolult
,misztikus” kapcsolatban (Drjenovszky — Hegeddis - Pari 2013, Métneki 2005, Dr. Ranschburg
2010, Atkinson at al. 2002).

A kornyezet tamogathatja 6ket abban, hogy a szoros ikerkapcsolat lazuljon és ezaltal
fejlodésiik ne szenvedjen hatranyt az egykeként sziiletettekhez képest. Dr. Ranschburg Jend
pszichologus szerint sok mulik a nevel6kon az 6vodaban, hogy odafigyeljenek a gyerekekre és
6k is kiilon személyként foglalkozzanak veliik. Késdbb pedig érdemes Oket kiilon osztalyba
iratni, de egy iskolaba, hogy segitse a beilleszkedésiiket a kdzosségbe €s megtalaljak a sajat

énjiiket (Drjenovszky — Hegedis - Pari 2013, Métneki 2005, Dr. Ranschburg 2010).

A késObbiekben is jelentkezhet a szorosabb kotddés jeleként, hogy egyediil kevésbé
boldogulnak és nehezebben taldljak meg helyiiket a tarsadalomban. Sokszor ez nagyobb
kihivast ¢és fajdalmasabb elszakadast okoz serdiilé korban vagy késdbb. A
kapcsolatteremtésben és akdr a hazastars valasztasaban és a hazassag fennmaradasaban is
gondot okozhat, hogy ha az ikertestvért probalja potolni az elszakadast jobban megsinyld fél
vagy akar mindkét fél. A kutatasok alapjan a legerésebben kot6do ikerparok a leany egypetéjii
ikerparok. Oket kovetik az egypetéjii iker fiuk és végiil a fiG-lany vegyes ikerparok
kovetkeznek. A rivalizalas, az 6nérvényesités az egynemi ikerparoknal hangstilyosabb, mint a
kétnemii ikrek esetében (Drjenovszky - Hegedis - Pari 2013, Atkinson at al. 2002, Métneki
2005, Dr. Ranschburg 2010).

1.5.4. Tkrek kozotti dominancia és a beszédfejlédés kapcesolata

Az ikrek beszédfejlddése is hatranyt szenved a ,,paros izolacio, az egylittes elszigetel6dés”
miatt. Kiilon vildgukba kevésbé fontos a szobeli kommunikécid vagy barmilyen kommunikécio
a kornyezettel, mert ott vannak egymdasnak ¢€s szavak nélkiil is értik egymast (Métneki 2005
266-276, Laczk6é 2012:41-59). Korabbi kutatasok alapjan kimutattak, hogy az ikrek
beszédfejlodése késik 1,7 és 8 honap kozotti intervallumban. A késés okaként emlitették a
korasziilottséget, a kisebb stlyt, az ikernyelvet, mint hatraltato tényezdt. Megallapitottak, hogy
az ikrek a nyelvi fejlodést befolyasold tényezdkkel szemben érzékenyebbek (Thrope 2006
Idézi: Drjenovszky - Hegediis 2020). Sok édesanya helyteleniil agy gondolja, nincs is sziikség

20



annyi odafigyelésre, mert az ikrek eljatszanak egymassal, még meg is vigasztaljak egymast. igy
kevesebbet is beszélnek a vizsgéalatok alapjan az ikres anyukak gyermekeikhez, mint az egyediil
sziiletettek anyukai. Sokszor a sziilok, gondozok az ikrek felé egy kérdést intéznek, mint
példaul, hogy: ,.Ehesek vagytok?” ,Megmostatok a fogatokat?” A kérdésre csak az egyik
gyermek fog valaszolni vagy egyik sem. Gyakran alakul ki , titkos ikernyelv”, az ikrek esetében
40 szazalékban 2-3 éves kor koriil. Annyira jol ismerik egymast, hogy par sz6 vagy kuncogas
szeri hangok is megteszik hosszabb mondatok helyett (Métneki 2005:266-276, Laczko
2012:41-59). Illetve elég az ikreknek sokszor csak egymasra nézni és tudjak, mit akar a
testvériik, metakommunikacioval megértik egymast (Drjenovszky - Hegediis 2020). A paros
elszigetel6dés lehet az oka a kiilon nyelv kialakulasanak és a kiilvilagtol valé eltavolodasnak.
A sziiléknek, kornyezetnek Oridsi szerepe van abban, hogy az ikrekkel kiilon-kiilon
foglalkozzanak, és beszéljenek hozzdjuk ugyanannyit, mintha egykék lennének. A tanuldshoz
¢s a felnott élethez elengedhetetlen a szobeli kifejezOképesség. Az ikrek nevelése,
szocializacidja soran kiilon hangsulyt kell fektetni arra, hogy a sziilok kiilon-kiilon
beszélgessenek veliik és batoritsdk dket mas gyermekekkel valo kommunikéciora, jatékra. A
szliloknek a neveltetésiik soran segiteniiik kell az ikreket, hogy megtalaljak sajat izlésiiket,
érdeklodéstiket, hangjukat, oOnkifejezésiiket, azaz, hogy 0©nalldé személyként tudjanak
nevelkedni és felndtté valni, hogy ne legyen sziikségilik a ,,masikra”. Egyediil is teljesnek
érezzék magukat, €s merjenek a kiilvilaggal kommunikalni és méasokhoz kozeliteni (Métneki

2005:266-276, Laczko 2012:41-59).

A kutatok, akik az ikrek ko6zotti dominanciat vizsgaltak a kiillonb6z6 nemi ikrek esetében
kimutattak, hogy a lanyok hamarabb kezdenek beszélni, kommunikalni altalaban, igy iranyitd
szerepet is toltenek be. Az azonos nemii ikrek esetében a fejletteb iker, aki hamarabb kezd jarni,
beszélni, az keriil jellemzéen dominans szerepbe. A tobb szobeli kommunikacié nagyobb
szokincset és kifejezoképességet eredményez és kommunikacids elonyt. A szoros kotddésiik
elmélyiti a dominanciaviszonyokat, amelyek késébb az iskolai teljesitményekben is
megmutatkoznak. A nyelvi kifejezOképességben, foleg kisgyermekkorban 2-9 év kor koriil a
szakirodalmak alapjan 75 sz4dzalékban, kimutathat6 a dominancia viszony, ami megmutatkozik
az ikrek beszédtempojaban, szavak mennyiségében, mondathosszusagban, nyelvtanilag helyes

sz6 ¢és mondathasznalat tekintetében (Laczké 2012).

A versengés az anya figyelméért folyamatos, aki, hogy mindkét gyermeknek tudjon
valaszolni, mondatait rovidebben fogalmazza meg, igy az ikrek hatranyt szenvednek

nyelvtanulds, mondat és kifejezésgazdagsag tekintetében. A kiilonbdz6 nemi ikrek esetében a
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noi tag jellemzden a dominans, akinél megfigyelhetd hiperaktivitas, impulzivitas, agresszio €és
figyelemzavarok, viselkedészavarok. A fiutestvérnél a népszeriiség, €s a tobbi gyerekkel vald
kapcsolatai meghatarozobbak az egyediil sziiletettekhez viszonyitva. Eléfordul gyakran, foleg
egypetéji leanytestvéreknél, hogy a dominansabb hazasodik csak meg és lesz csaladja, a masik
nem tud csaladot alapitani és Orok nagynéni lesz beléle. A dominanciaviszonyok
nagymértékben fiiggenek a kdrnyezettdl kapott jelzésektol, figyelemtdl és a reakcioktol, amit
meghatarozhat a sziiletési sorrend, a fizikai jelleg, és a gyermekek fejlédése is (Kovacs 2020,
Dr. Ranschburg 2010).

2. A kutatés ismertetése

Szakirodalmakbol, kutatasokbdl lathatjuk, hogy tobb tudomanyteriilet szempontjabol nagy
szerepiik van az ikreknek. Tobb esetben altaluk juthattak az adott tudomanyteriiletek olyan
eredményekhez, az ember fejlodésével kapcsolatban, amelyeket mas modon addig nem sikeriilt
vizsgalni, igazolni. Az ikrekre egyediség és egyben sokszinliség is jellemzd. A kvalitativ
kutatasomban ikrek véleményét és tapasztalatait vizsgalom, arra vonatkozoan, hogy hogyan
latjak sajat magukat gyermekkoruktol a feln6tté valasukig. Az ikrek esetében a szocializacios
folyamataik hatasa, -amely egyszerre egy idében éri Oket- hasonld vagy éppen, mas-mas
reakcidkat valthat ki beldliik. A kutatas keretein beliil azon tényezdkre probaltam fényt deriteni,
amelyek meghataroz6 mértékben hatnak azonosan vagy éppen kiilonb6zéen az ikertestvérekre.
A kutatasi kérdéseket az emlitett szempontok alapjan fogalmaztam meg. Az ikrekkel készitett
interji kérdéseket is e vezérfonal mentén épitettem fel. A 3-8. fejezetekben, ismertetem a

kutatas kereteit, eredményeit, korlatait, és a tovabblépési lehetbségeit.

3. Kutatasi kérdések
A szocioldgia szemszogébdl 6t tipusba sorolhato ikrek esetében milyen hasonlosagokat és
milyen kiilonbségeket lehet felfedezni a szocializacios folyamataik kapcsan, egész kiskoruktol,

feln6tt korukig?

1. Aki hamarabb tett szert a beszéd képességére az ikrek koziil, az a fél: Jutott-e
valamifajta kommunikécios elényh6z? Tanulmanyok tekintetében jobb eredményt ért-
e el? Hatasosabban érvényesiilt-e az ¢életben? A kettdjik kozotti specialis

kommunikécid vagy az ikernyelv, segitette-e ket abban, hogy az esetlegesen kialakulo
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kiilonbségek kiegyenlitddjenek? Domindnsabb lett-e az ikerkapcsolatban az a fél, aki
hamarabb beszélt, ahogy a szakirodalmak emlitik?

2. Kotodésiik hogyan alakul, valéban egymashoz kotdédnek a legjobban vagy a kiilonb6z6
tipusu, nemi ikrek esetében akar eltérések is mutatkozhatnak? A kapcsolatuk erdssége
révén a ,,misztikus” iker jelleg, a megérzések mennyire voltak jelen az életiikben?

3. Rivalizalas tekintetében életciklusaiknak megfeleléen fellelhetoek-e kiillonbségek,
valtozasok a kiilonbozo tipust, ikrek esetében?

4. A szocializacidjuk soran az Orokolt fizikai, ¢és képességbéli hasonldsagaik,
kiilonbozdségiik hogyan hatottak rajuk? Amennyiben nagyon hasonlitottak egymasra és
ezt a sziiléok is erOsitették, ez milyen hatast gyakorolt személyiségiikre, és
ikerkapcsolatukra? Amennyiben kiilonboztek, ezt pozitivumként vagy negativumként
¢lték meg?

5. Milyen mértékben befolyasolta az ikreket az Oket kortilvevd kornyezetiik hatdsa a
feln6tté  valasuk folyamatdban, életciklusaiknak megfelelden? Milyen hatasok
befolyasoltdk leginkabb az ikrek személyes identitdsdnak fejlodést? Miben latjak

magukat masnak, kiilonlegesebbnek az egyediil sziiletettekhez képest?

4. Modszertan

A kutatasom soran 11 félig strukturalt interjut készitettem, ikerparokkal. Az interjl
alanyaim életkora 21 - 42 év kozotti. Két, kétpetéjli lany ikerparral készitettem interjut, mert az
elsé kétpetéji lany ikerpar fiatal életkorara vald tekintettel ugy éreztem nem kaptam meg
minden kérdésemre a valaszt résziikr6l. A gyermekkori emlékek tekintetében viszont a veliik
készitett interjuk bizonyultak a legszinesebbnek, figyelembe véve, hogy szamukra még
kozelebb van a gyermekkor és az ahhoz kapcsolodd emlékek. A tobbi tipusu ikerparokokbol
egy-egy ikerparral készitettem interju, egypetéji fia, egypetéji lany, kétpetéjti fit és kétpetéji
vegyes fit-lany ikerpar mindkét tagjaval. Az interjuk darabszama paratlan, tekintettel arra,
hogy a kétpetéju fiu ikerparnak ugyanaz az idépont volt megfeleld, egyszerre szerettek volna
rész venni az interjun. Az interjikat online, folytattam le, a Covid 19 virushelyzetre vald
tekintettel, és arra, hogy igy mindenkinek kényelmesebb volt, és rugalmasabban tudtunk az
idvel is gazdalkodni. Az interjualanyaim kozott volt vidéken és kiilfoldon él6 is. Oket
személyesen nem lett volna lehetéségem felkeresni. Elére egyeztetett iddpontokban folytattam
le az interjukat 202 1. oktober—november folyaman. Teams, és Messenger portalokon keresztiil,

folyt a beszélgetés. Az interjualanyok reakcioit a beszélgetések soran meg tudtam figyelni, ami
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lehetdséget adott arra, hogy jobban megértsem valaszaik I¢lektani tartalméat, ami segitette az
elemzést is. A hanganyag keriilt rogzitésre, amelyrdl szo szerinti atirat készilt. Az elemzés
soran - az alanyok személyét tiszteletben tartva, és a GDPR adatvédelmi rendeletnek
megfeleléen - csak a véleménylik, gondolataik keriilnek feldolgozasra a szakdolgozatban.
Neviik, kilétiik, személyes adataik nem kertiltek emlitésre, feltlintetésre. Az interjualanyokat az

elemzés sordn sorszamok feltlintetésével fogom jeldlni.

Az osszeallitott kérdéssort ikertestvéremmel folytatott probainterju keretében teszteltem.
Arra voltam kivancsi, hogy mennyire egyértelmiiek a kérdések, és hogy azokat a valaszokat
fogom-e kapni, amelyek segitik a kutatasomban feltett kérdések megvalaszolasat. A kérdéssor
pontositds utan 60 kérdésbdl és alkérdésekbdl all. Az interjukérdések a kisbaba kortdl, csaladi
kotelékek feltarasatol indul, utana az 6vodas, altalanosiskolas, kozépiskolas, felsdoktatas, majd
munkaba allés, és altalanos kérdéssor szekciok kovetik. Minden életciklusban megtalalhatoak
a kotédésre, kornyezeti hatasok jelentoségére, 6nallod identitas kialakulasara, a rivalizalasra, €és
a dominanciara irdnyuld kérdések. Kiegészitettem még egy asszocidcios résszel az interju
kérdéssorat, amelyek 10 szobol all. Arra voltam kivancsi, hogy egyes szavakat milyen
gondolatokkal kapcsoljak dssze az ikrek. A lefolytatott interjik egyenként 21 és 47 perc kozotti
iddintervallumot 6lelnek fel, attol fiiggden mennyire volt kommunikativ az interjualany vagy
éppen relevans minden kérdés az életciklusainak megfeleléen. Az interju alanyait ismerdsokon

keresztiil kerestem fel, hoélabda modszerrel.

A kutatds eredményei nem megbizhatdak, de érvényesek. A kvalitativ mddszerek altal egy
mélyebb értelmet probaltam feltdrni €s ez altal arnyaltabb ismeretekre szert tenni. Nem
altalanosithatd, a mintavétel kis elemszédmara tekintettel, ahhoz, hogy egy populaciora

kimondhat6 egyetemes kovetkeztetéseket tudjunk levonni.

5. Az eredmények elemzése

A lefolytatott interjuk mindegyike mas-mas tekintetben volt egyedi és mégis azonos az
Osszes tObbivel, azaltal, hogy az interju alanyai ikrek. A kozos szocializaciojuk, kotédésiik
mélysége, ami alapjan bemutathatd az ikrek kapcsolata és latdsmodja. Hasonldsagok vagy
éppen kiilonbozdségek az egyes ikerparok gondolkoddsmodjaban fedezhetd fel, ami arra
vezethet6 vissza, hogy milyen mértékben befolyasolta a sziil6i hatas fejlédésiiket, ami az 6nallo
identitasuk kialakuldsara is befolydssal volt. A kiilonbozd tipust, és nemi ikerparoknal

nagyobb eltérések is mutatkoznak bizonyos kérdésben.
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5.1. Beszédfejlédés, kommunikacio

Az 5.1. fejezet az els6 kutatasi kérdésre kapott valaszokat mutatja be. Az els6 kutatasi
kérdés: AKi hamarabb tett szert a beszéd képességére az ikrek koziil, az a fél: Jutott-e
valamifajta kommunikaciés elényhoz? Tanulmanyok tekintetében jobb eredményt ért-e el?
Hatasosabban érvényesiilt-e az életben? A kettdjiik kozotti specidlis kommunikéciod vagy az
ikernyelv, segitette-e Oket abban, hogy az esetlegesen kialakulo kiilonbségek
kiegyenlitddjenek? Dominansabb lett-e az ikerkapcsolatban az a fél, aki hamarabb besz¢lt,

ahogy a szakirodalmak emlitik?

5.1.1. Ikernyelv

Egészen kisgyermek korukbol kevés emlékiik volt az interju alanyaimnak. Sok esetben a
sziil6k sem meséltek arrdl nekik, hogy milyenek is voltak, miben voltak kiilonbozéek, miben
hasonlitottak vagy éppen ki beszélt, jart hamarabb. Az ikernyelvre vonatkozd kérdések
tekintetében a né nemi ikrek emlékeztek ugy, hogy volt az érthetd beszéd megjelenése elott
specidlis kommunikécio koztiik, amit a sziilok is meséltek nekik. Egy halandzsa, kettdjiik
szamara érthet6, de a kiilvilag szamara érthetetlen nyelv volt, amit arra hasznaltak, hogy ha

sz6ltak hozzajuk, egymas kozott megvitassak a kérdést, majd cselekedtek egyiitt.

., Szerintem igen. Biztos volt, hogy egymassal nem tudom ,, nyomtuk a vakert”, amit anyuék

annyira nem értettek.” (3.)

., Igen, igen, anyu azt mondta, hogy volt egy ilyen sajat nyelviink, ilyen babanyelv, vagy
ilyen ikernyelvnek hivta. Kommunikaltunk egymassal, amit ok nem értettek, de mi meg tok jol

megértettiik egymast, és ugye akkor még nem tudtunk beszélni.” (6)

5.1.2. Az ikrek beszédfejlodése

A vegyes fia-lany ikerpar esetében az ikerpar férfi tagja is emlékezett egy ,,ugratasra”,
amivel 0 jjesztgette a leany testvérét, aki még nem kezdett el beszélni mint 6. Tekintettel arra,
hogy a fiu ikertestvér nem csak hamarabb kezdett beszélni, de jarni is, ez egy kommunikacios
¢s fizikai el6nyt is jelentette szdmara. A szakirodalmak is emlitik, hogy tobb esetben a beszéd
¢s jaras képességének elsajatitasa ugyan annal az ikernél figyelheté meg hamarabb. Ily médon
ez kommunikacios ¢€s fizikai képességbéli elonyt is jelent egy idoben. Vegyes ikerpar esetében
ez jellemzbébben a leanygyermek, aki irdnyitd szerepet is tolt be ez altal (Laczko 2012). Az
interjuk alapjan jelen esetben a vegyes ikerpar fiu tagja bizonyult fizikailag erésebbnek és a

beszéd képességében is gyorsabbnak és hatdrozottabbnak.
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., Szoktdk emliteni, hogy én mar igy gyerekkoromban is a Tesomat igy - hogy mondjam-, igy
idegesitettem szandékosan. Olyasmit csindltam, hogy én nem tudtam rendesen beszélni, de

mondtam Neki, mintha kupot adnék, hogy ,,pu pu pu”. A Tesom meg menekiil tolem.” (9)

. Igen, az egyértelmii, mert a tesom sokkal tigyesebb volt ilyen fizikai dolgokban, ugyhogy

0 mar szaladt, amikor én még anyukam kezét fogva sétalgattam.” (8)

Azonos nemi ikreknél a jarés €s a beszéd képessége is gyakran, ugyan anndl a félnél jelenik
meg eldbb, és ez altal keriil elonydsebb helyzetbe testvéréhet képest (Laczkd 2012). A kétpetéji
fit ikerpar esetében viszont az egyik fél az elsd sziilott volt, aki hamarabb beszélt és a testvére

aki hamarabb jart. Koztiik igy nem is jelent meg az iranyit6 szerepkor.
. En voltam, aki hamarabb beszélt, és a Testvérem volt, aki hamarabb ment.” (12)

Esetiikben, ahogy az interju alatt is tapasztaltam, illetve az ikrek is beszdmoltak réla, ha
kérdést intéztek feléjiik, mindig az valaszolt, aki tudta a valaszt vagy éppen ,,rossz fat tett a
tizre”. Ikernyelv nem alakult ki kettjik kozott, de kozos kommunikacids csatornajuk

kialakult, egymasra tekintés formajaban, amibdl meg is sziiletett mindig a kdzos gondolat.

,,Szerintem abban a pillanatban, aki éppen hibas volt, annak kellett valaszolnia, de igazabol
néztiink mindig egymasra. Néztiink egymasra. Igen, hogy most ki fog megszolalni. De nem volt
igazabol egy ilyen, elvarads, hogy na most én akarok valaszolni, mert nekem kell, mert én vagyok
az idésebb, vagy jo, hat most akkor a fiatalabbik valaszoljon, nem volt igazabol. Mi mindig

ebbdl a szempontbol osszhangban voltunk, aki tudta igazabol a valaszt o valaszolt.” (11)

5.1.3. Szavak nélkiil is

Ikernyelvrdl ugyan nem meséltek mindannyian, de emlitették, hogy akar szavak nélkiil is
megértették egymast. Metakommunikéacié hasznéltak mar gyermekkorukban is, ahogyan a
szakirodalom is emliti, hogy elég egymasra nézniiik és tudjak mit gondol a masik (Drjenovszky
- Hegediis 2020). Felnétt korukra is vannak, akiknél kialakult olyan k6zos szohasznalat, amit

Ok ketten értenek, masok pedig nem.

,Igen. Szerintem egész nap tudunk ugy beszélni, hogy azt csak mi értjiik. Nekiink van

maogottes jelentéstartalma.” (3)

., Hat, hogyha nincs is sajat nyelviink, de azéert ikrek vagyunk. Sok esetben be tudnam fejezni
a mondatat, és 6 is. Tehdt hogy sokszor elég egymdsra nézni, vagy egy-egy mondatot mondani,

és a tobbiek nem azert nem értik, mert titkos nyelv, hanem mert gyakorlatilag egy csomo
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kimondatlan marad, vagy csak befejezetlen, és ugy meg nem lehet érteni, de mi tudjuk, mire
gondolunk. Beszélgetiink apuval, apu mond valamit, O&sszenéziink, és biztos, hogy

mindkettonknek ugyan az a gondolat van a fejiinkben.” (1)

5.1.4. Az ikrek tanulasi képességei

Tobbségében ugy nyilatkoztak az ikrek, hogy hasonloan tanultak, segitették egymast
azokban a targyakban, amelyekben a masik fél esetleg kevésbé bizonyult jonak. Tanuldsbéli
kiilonbségrol a kétpetéjii vegyes fiu-lany ikerpar szamolt be, ahol a jobb tanuld, aki
mindenképpen a lehetd legjobb eredményt szerette volna elérni az a ndi fél volt. O késSbb
kezdett beszélni és jarni is. A szakirodalommal ellentétesen, nem az a fél volt a jobb tanul6, aki
hamarabb beszélt és jart, hanem épp ellenkezdleg a masik fél. Egy belso indittatastol vezérelve
mindig a legjobb eredményre torekedett. A szakirodalmat megerdsiti az a tény, hogy a
kiilonb6z6 nemti ikrek esetében a nd nemii igyekszik dominénsabb lenni és valamiben kitiinni.
A vegyes ikerparok koziil a fiu pedig inkdbb a tarsasagi vonalat viszi, baratkozosabb,
népszeriibb, ahogy ez az interjubol is kideriilt (Kovacs 2020, Dr. Ranschburg 2010). A fiatalabb
kétpetéjii lany ikrek esetében keriilt szoba, hogy szandékosan nem tanult annyira jol az egyik
fél, hogy ebben is kiilonbdzzon a testvérétdl. Ebben az esetben a belsé akarat, ami inkabb

visszafogta az egyik felet.

A Tesom inkabb igy a nyelvekben volt, jo, nyelvtanuldasban, mar dltalanosban is. Nala
azert volt nehéz igy megallapitani, hogy mi az érdeklodési kore, mert 6 mindenbdl jo volt, tehat
kvazi ilyen stréber, vagy nem tudom. Szeretett mindenbdl otos lenni, és akkor 6 mindent tanult,

én meg inkabb csak azt, ami érdekelt...” (9)

., A tesomnak direkt célja, hogy mas legyen, mint én. Szoval neki ez tudatos. Az, hogy 6 nem
akart annyira jé tanulé lenni, nem akart annyira peddns lenni, hanem & egy kicsit lizadébb. O

akart kiilonbozni. En voltam az egyik oldal, § pedig annak mindig az ellentétek.” (2)

5.1.5. Reaktiv, evokativ interakciok az ikreknél

Az interjuk alapjan azt lehet megallapitani, hogy nem feltétleniil az volt a dontd a
kommunikécids eldny ¢€és a tanulasi képességek tekintetében, hogy ki beszElt vagy jart
hamarabb. A reaktiv interakciok révén az extrovertaltabb, érzékenyebb gyermek kevésbé
jeleskedett a kommunikacidban, az introvertalt ikertestvéréhez képest. Az evokativ interakciok
révén a gyermekek cselekedetei, megnyilvanulasai a sziildkbdl vélaszreakcidkat valtanak ki,
melyek kozott ok-okozati kapcsolat van (Atkinson at al. 2002). Egy aktivabban kommunikalo,

tobbet sird, rosszalkodd gyermekre adott esetben tobb figyelem iranyulhat, mint egy
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visszahuzodobbra. Igy a nevelés, szocializaci hatasa akaratlanul is a kommunikativabb, elébb
beszEld, agresszivabb, mozgékonyabb gyermek felé tolodhat el. Az ikrek kozotti kapocs sok
esetben atsegitette a ,,gyengébb” felet a tanuldsi vagy kommunikacidos nehézségeken.
Kisgyermek, 6vodas, alltalanos iskolds korban az ikreknél nagyobb mértélben figyelhetd meg

a segitségnyujtas és a masik fél timogatasa.

., Sokkal jobban bardtkozo tipus voltam és vagyok is. Igy jobban nyitok, de hat a Tesét meg

rantottam magammal.” (3)

,, Hat egy kicsit olyan volt, mintha keresné a, nem az mondom, hogy a- bajt, csak hogy
tényleg mindig lenyelt egy cukorkdt, vagy egy iivegszilankot, vagy tortént vele valami. En meg
ligy nem igazdn. En szerintem nyugisabb voltam sokkal, és & meg picit szétsz6rtabb. Meg tobbet

sirt. Sokkal jobban kiilonboztiink.” (4)

,, Igazabol természetben, kiilonboziink egymastol, mert a Tesom sokkal akaratosabb, meg
sértddékenyebb volt, és sokszor - ezt mondtak is igy a névériink is, meg igy az anyuék is-, hogy
mindig egy kicsit le kellett csillapitani, mert olyan kis puffancs volt. En meg olyan nyugodtabb
tipusu voltam, tehdt igy ebben kiilonbéztiink.” (7)

., Seértilésekben, igen, mert nekem, allando volt, hogy megsériiltem, mindig tortént valami.
Es a Tesémnak szerencséje volt, mert & volt a szdjkaratés, & volt a konfliktuskeresé. En meg aki

megseriiltem.” (11,12)

5.1.6. Dominancia

Kevesen tudtak arrol mesélni ki beszélt hamarabb, igy e-téren dominanciardl nem is tudtam
a szakirodalomhoz hasonl6 kovetkeztetéseket levonni. Maga a dominancia kérdéskore viszont
megjelent a mondanddjukban, sokszor ott, ahol éppen nem is szdmitottam ra. Az interji
alanyaim is 6sztonosen mondhattak ki mondataikat, anélkiil, hogy tudataban lettek volna annak,
hogy megnyilvanulasuk sajat vagy éppen ikertestvériik iranyité szerepérdl arulkodik. Tobb
esetben azt a gondolatot, hogy valamelyikiik dominansabb lett volna a kapcsolatukban még
tagadtak is, vagy talan eddig nem gondoltak bele, holott mondataikban megjelenetek az erre

vonatkoz6 gondolatok.

., Hat, szerintem nem is az, hogy dominansabb, mert csak tudni kellett ugy kezelni, de 6 még
szerintem most is ilyen, hogy ¢ nem nagyon szereti, hogyha nem ugy van valami, ahogy 6 azt
elképzelte, de én azt gondolom, hogy mindketten dominansak vagyunk, csak én mondjuk ilyen

nyugodtabban vagyok, dominans... Csak ugye mi teljesen masképp gondolkozunk. Szoval
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tényleg egy picit szerintem & dlomvilagban él, meg tigy mindent akar. En meg taldn redlisabban

latom a dolgokat, de lehet, hogy ezt csak én gondolom igy.” (4)

A dominansabb ikertestvér egyértelmiien konnyebben vette az élet akadalyait egyediil is,
mint ikertestvére. Erre utal6 mondatok ¢€s torténetek is elhangoztak. A vegyes fiu-lany ikerpar
esetében szintén a fia ikerpar az aki jobban boldogul egyedill, sajat, és leanytestvére elmondasa
alapjan is, mar gyermek koruktol, ami felnétt korukban is megmutatkozik. A lanytestvér
felndttként sem érzi azt, hogy mindent meg tud oldani 6nalldéan, mig fiu ikertestvére kifejezetten

szeret egyediil lenni.

., Ugy érzem, hogy én egyediil nem érzem olyan jél magam még most se, felnéttként se.
Mondjuk, amikor elvaltam, és utdna... Akkor azt éreztem, nyilvan az egy eleve egy nehéz
szitudcio, de akkor is ugy érzem, hogy egyediil ezt nem. Nem. Nem tudom. Széval én nem vagyok
az az 6ndllé tipus. En mindig annak tulajdonitottam, hogy nekem mindig ott volt a Tesom, meg

nyilvan a sziileim is, és hogy azért igy nem vagyok annyira 6nallo.” (8)
., Szeretek egyediil lenni.” (9)

Az interju végén par szot emlitettem az ikreknek, hogy kinek mi jut eszébe rdla, mire
asszocialnak. A -dominancia- sz6 hallatan is el6jott egy két mondat, ami arrdl arulkodik, hogy
jelen van a dominancia az ikrek ko6zott, ami az elsdsziilottre jellemzobb, és ezt altalaban a
masodsziilott fogalmazza meg. A valaszok kozott még tobbszor szerepelt az ,,erd”, mint
asszociacio, illetve egy-egy esetben a ,,harc”, , farkasok™ és ,pdrkapcsolat” kifejezések. Az
egy-egy szavas gondolattarsitasok jellemzdbbek voltak az elsd sziilottekre. A masodsziilottek
mondatokban fogalmaztak meg gondolataikat. A szakirodalmak is azt emlitik, hogy a
dominanciaviszonyok nagymértékben fliggenek a kdrnyezettdl kapott jelzésektdl, figyelemtdl
¢s reakcioktol, amit meghatarozhat a sziiletési sorrend, a fizikai jelleg és a gyermekek fejlddése

is (Kovacs 2020, Dr. Ranschburg 2010). Ez mind visszatiikr6zddik az interjukbol is.

., Eroteljesebb. Kicsit az Tesomra ez jobban jellemzo. Igen, taldn azért, mert 6 az elso, de

nem biztos... ” (6)
A Tesom. llyet lehet mondani?” (3)

, Hat én azt gondolnam, hogy szerintem kisebb korukban o, és lehet, hogy aztin meg én

eroszakosabb lettem. Lehet, hogy 6 azt mondja, hogy végig én vagyok az eroszakosabb.” (8)
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5.2. Kotoédés egymashoz, kornyezethez

Az 5.2. fejezet a masodik kutatasi kérdésre kapott valaszokat mutatja be. A masodik
kutatasi kérdés: Kotdédésiik hogyan alakul, valéban egymashoz kotdédnek a legjobban vagy a
kiilonb6z6 tipust, nemi ikrek esetében akar eltérések is mutatkozhatnak? A kapcsolatuk

erdssége révén a ,,misztikus” iker jelleg, a megérzések mennyire voltak jelen az életiikben?

5.2.1. Kisgyermekkori kotddés az ikrek kozott

Az ikrek kotodése egymashoz kisgyermek korban, az altaldnos iskola végéig nagyon
szoros. Ragaszkodasuk a mésikhoz, és a testvér hidnyanak érzése vagy éppen a gondolat, hogy
tavolabb keriil téle, mélyen érinti Oket. Megvédik egymast gondolkodas nélkiil, mindig kiallnak
az ikertestvériikért. Biztonsagban akkor érzik magukat, ha egyiitt vannak, és ez az Osszes
tevékenységre igaz, amit egylitt is végeznek. Példdul, ha a masik megsériilt vagy korhazban
kellett tolteni par napot, nem érezték jol magukat, igymond valami hidnyzott szamukra. Nem
voltak ,,egészek” a testvériik nélkiil. A testvériikért mindig kialltak és azonnal megvédték,

ahogy az egyik kétpetéjli ikerlany fogalmazott: ,,Akkor ott vagyunk, akkor mindent eldobunk”
)

., Hogy ez hany éves korunkban volt, nem tudott, hogy a Tesém nem tudott ldbra dllni. Igy
elég sokszor vitték kérhdzba. Valami lelki eredetii dolog volt a végeén. Igy ez megmaradt, hogy
sokat nem volt. Nem értettem, hogy most miért van 6 korhazban? Hat olyan furcsa volt, olyan
igazabol nem volt annyira biztonsdgos. Ugyhogy nem értettem, hogy most miért nincs itt,

amikor mindig itt szokott lenni. ” (4)

,Igen, de ez nyolcadikban volt, hogy egy nap elmentem szavaloversenyre, ... és akkor
kikezdték a srdacok a Tesot aznap, és elmesélte. Masnap mentem megkerestem oket, hogy hogy
képzeltétek? ... Nem lett belole maskor probléma... kivartik, hogy nincs a Tesonak védelem.
En mindig ilyen védelmet jelentettem, tehdt ha ott voltam, nem volt akkor gdz, meg nem kezdték

ki.” (3)

5.2.2. Kotddésiik sziildikhez

Az ikrek kotédése egymashoz gyermekként meghatarozobbnak bizonyult az interjuk
alapjan, mint sziil6ikhez valo kotédésiik. A biztos pont mindig is az ikertestvér, aki nélkiil fél
embernek érzik magukat. Nagy mértékben befolydsolta a sziilok jelenléte vagy
tdvolmaradasanak gyakorisaga a csaladtol, és a sziilok habitusa, hogy kihez kotddnek jobban
gyermekkorukban az ikrek édesapjukhoz vagy édesanyjukhoz. A kialakult kotodésiik

sziildikhez altaldban nem is valtozott felnétt korukra sem, azaz ahhoz a félhez kotédtek jobban,
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akihez gyermekként is. Egy ikerpar esetében volt valtozas. A fiatalabb kétpetéji lany ikerpar
esetében mindkét fél ugy nyilatkozott, hogy idével felcserélddott kotddésiik. Egyikdjiik anyés
volt kicsinek, ami felndtt korra megvaltozott és az apukajahoz jobban kotédik. Testvére viszont

apas volt és felnott korara az édesanyjukhoz kotodik jobban.

., Ovoddsként, szerintem nalunk vigy alakult ki, hogy én kétédtem apihoz, a Tesé anydhoz,

és ez most megfordult. Szoval én kotodom jobban anyahoz, a Teso pedig a faterhoz.” (2)

,Anyuhoz, & tobbet volt ugy veliink, meg tobbet foglalkozott veliink, az apu inkabb

dolgozott, és szerintem igy emiatt is.” (7)

, Hat, anyukdam azt meséli, hogy én apds voltam nagyon. Ugyhogy én apukdmhoz. A Tesém
talan mindkettojiikhoz, de talan lehet, hogy 6 anydsabb volt, azt nem tudom, de én apasabb

voltam.” (8)

5.2.3. Kamasz kor és proaktiv interakcio az ikreknél

A kozépiskola, gimnazium is nehezebben indult altaldban az ikreknek, még akkor is, ha egy
osztalyba kertiltek. A vegyes fiu-lany ikerpar esetében a lany részérdl volt, még a kdzos
gimnazium ellenére is nehéz az 0j kdzeg, ahol a kiilon nyelvora gondolatatdl fizikailag sem
érezte jol magat. Nem tudott enni, aludni sem. Fiu testvére is arrdl szamolt be, hogy a
kapcsolatok kiépitése szamara is nehezebb volt a gimnaziumi évek elején. Az egypetéjli lany
ikerpar kapcsolata mondhatdé a legszorosabbnak, akik minden képzést egyiitt végeztek
tanulmanyaik soran. Megnyugtatd volt szdmukra is, hogy amikor kiilfoldre cseredidkként
utaztak, egy csaladnal helyezték el 6ket, nem kiilon. Egy ehhez hasonlé momentumot emlitett
a vegyes ikerpar is. A kozépiskola, gimndzium mindannyiuk szamara egy nagyobb 1€pés és

kihivas volt.

... amikor gimndziumba keriiltiink, akkor én nekem az egy nagy vdltdis volt. En
izgulésabban éltem meg, és ott példaul franciabdl én voltam jobb, és a jobb csoportba akartak
engem berakni, de én teljesen, igy fizikailag is, fizikai tiineteim is voltak, hogy én, a Tesom
nélkiil, egy masik csoportba... nem tudtam jol aludni, meg enni, mert annyira mindig egyiitt
voltunk, hogy az nekem egy plusz stressz volt... Es akkor a végén vissza is tettek. Anyukam kérte,

hogy rakjanak vissza engem. Es aztdn el is miilt ez a stressz.” (8)

., Rogton, amikor bekeriiltiink, az nagyon rossz volt... Ott szerintem kijott, az elonye és

hatranya is, hogy mi mindig egyiitt voltunk addig, az életiink soran, és akkor ott igazabol az
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elején egymdsnak voltunk ott, és igazabol a kapcsolatteremtés az nehezebben ment. Nekem

mindenképpen, de ugy emlékszem, a Tesomnak is.” (9)

Az ikrek szamara nagyobb probatételnek bizonyult a kozépszintli iskola valasztas, és
beilleszkedés, mert szamukra a feln6tté valas kiiszobbe is volt egyben. Azt is jelentette
szamukra, hogy lassan egyediil kell megallniuk a helyliket az életben, az ikertestvériik nélkiil.
A fiatalabb kétpetéji lany testvérpar is ugy vélte egyiitt kell még a gimnaziumi éveiket
folytatniuk, hogy tudjanak egymasra figyelni.

., Egy gimibe, egy osztdalyban. Féleg azért volt fontos, hogy igy a Tesommal legyek, gimiben
is, hogy tudjak ra figyelni, hogy egyen...” (2)

Tobb ikerpar mesélt arrol, hogy igazabol a valasztovonal az életiikben a kdzépiskola,
gimnazium valasztas kapcsan kovetkezett be. A vegyes fia-lany, az egypetéjli lany, a fiatalabb
kétpetéjii lany ikerpdr ugyan abba a gimnaziumba folytattdk tanulmanyaikat, testvériikkel
egyiitt, mert szamukra fontos volt, hogy még egyiitt menjenek tovabb. A szakirodalmak is
emlitik, hogy szdmukra a kamaszkor hozza meg az egymastol vald eltdvolodast ¢és az igazi
onallosagot, ami igy sokkal késObbre tolodik, mint egy egyediil sziiletett gyermek esetében.
(Drjenovszky - Hegediis - Pari 2013, Atkinson at al. 2002, Métneki 2005, Dr. Ranschburg
2010).

., Szerintem akkor kezdtiink talan tavolodni, amikor nekem lett az elso baratom, de hat
ez viszonylag késén volt. En 19 éves voltam, igen. Es akkor igy lett nekem onallé életem. Széval
én ettol datalom, hogy én igyekeztem, tehdat a Tesomtol is, meg akkor mar a sziileimtdl is egy
kicsit tavolodni. Mi sokdig ott laktunk egyiitt a sziileimmel 26 éves koromig, azt hiszem.
Ugyhogy igy fizikailag még ott laktam, csak akkor mar, akkor 1igy érzem, hogy akkor valtunk
mar kiilon. De akkor mar ugy normalisnak tiint. Tényleg ilyen 15 évesen, még rosszul esett,

hogy tole eltavolodni.” (8)

Az egypetéjii fin, kétpetéjii fiu és az idésebb kétpetéjli lany ikerparok esetében mar a
valasztasnal kideriilt, hogy érdeklddésiik eltérd és mas kozépiskolakban fogjak folytatni, immar
kiilon az iskolai éveiket. Szamukra ez egyértelmlibb volt, mar vagytak is arra, hogy kiilon
valhassanak testvériiktol. Az idésebb kétpetéjii lanyok esetében volt megfigyelhetd kiilonbség
a vélasztas tekintetében. Az egyik fél meg volt réla gydzddve, hogy kiilon jobb lesz nekik,
érdeklddésiik tekintetében is, mig a testvére mashogyan is mesélte el az iskolavalasztast, 6
rosszul €lte meg, hogy nem egy iskoldba mentek egyiitt. A valasztas viszont minden esetben

sajat dontés volt, azaz a sziilok nem szoltak bele abba, hogy az ikrek egyiitt, vagy kiilon
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tanulnak tovabb. gy valoban az 6 keziikben volt a dontés. Ezen a ponton mar megfigyelhetd a
proaktiv interakcid, hogy keziikbe veszik fejlodésiik, sajat személyiségilik iranyitasat.
Dontéseket hoznak, €s cselekednek, hogy ¢lhessék a maguk életét. Torekednek arra, hogy kiilon
barati kort alakitsanak ki maguk koriil, ahogyan Rita Atkinson és szerzodtarsai is emlitették

tanulmanyukban (Atkinson at al. 2002).

., Kiilon-kiilon suliba mentiink, kiilon, teljesen mas iranyba, és ott minden megvaltozott
nyilvan. Mas - mas érdekelt. Tehat, hogy ki hogy képzeli, Tesom autoszerelo akart lenni, én meg
mindig azt mondtam, emlékszem erre is, hogy én 80 ezer forintot akarok keresni. En annyit

fogok, és én elmegyek programozonak és nagyon gazdag leszek. ...tok egyéni dontés volt...” (1)

, Hat én hentesnek tanultam. Bolti eladd, termékgydrté és mészdros a szakmdam. Es
ebben is dolgozom. (12) En Szegedre elmentem kollégiumba, ugye biitorasztalosként. Annak
idején mar nem egyeztek a nézeteink. A Tesom hentes akart lenni, én meg biitorasztalos... En
is Kiskunfélegyhazara mentem, oda jelentkeztiink Kiskunfélegyhazara, és én is kollégiumos

voltam. (11)

. Igen, ez egy ilyen nagy valaszté volt, hogy én ugyanoda akartam. Ugyhogy nem igazdn
tudtam, hogy hova menjek, meg ugy anya sem nagyon segitett, és éneki meg volt otlete, és akkor
volt elészor, hogy kimondta nyolcadikos korunkba, hogy akkor 6 nem szeretne mar egyiitt egy

osztalyba jarni...” (5)

5.2.4. Felndttként a kapcsolattartas

Az egypetéjii lanyok napi szinten tartjdk egymadssal a kapcsolatot, felndttként is. A
mindennapi kapcsolattartas, lehet normal testvérek kozott is eléfordul, de valoszinii, hogy
sokkal ritkabb. Szamukra ez természetes, igaz megemlitették, hogy lehet, hogy van akinek ez
furcsa lehet. A fiatalabb kétpetéjli ikerldnyok még egyiitt laknak a sziildiknél, igy szdmukra is
egyértelmil, hogy minden nap beszélnek. Nem is tudnék 6k sem ezt masképpen elképzelni. Az
egypetéji fiu ikerpar kozos ikerhazban lakik, 6k is beszélhetnének, taldlkozhatnanak minden
nap, viszont gy nyilatkozott egyikdjiik, hogy tobbet beszéltek, mig tdvolabb laktak egymastol.
Az 1ddsebb kétpetéjli lany ikerpar ritkdbban beszél egymaéssal, de rendszeresen keresik
egymast. Ok sokaig egyiitt laktak otthon, és utana egy kozos lakasban is. Koriilbeliil fél - egy
éve nem laknak egyiitt. A vegyes fiu-lany ikerpar is keveset beszélnek telefonon, tekintettel
arra, hogy a férfi ikertestvér nem szeret telefondlni. Ott egy érdekes kapcsolattartasi forma
alakult ki. A férfi ikertestvér felesége és a lany ikertestvér tartjadk a kapcsolatot, ami a

telefonbeszélgetéseket illeti. Talalkozni viszont rendszeresen szoktak, 0sszejarnak. A vegyes
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ikerpar ndi tagja emlitett egy szituaciot, a valasaval kapcsolatban, ami kifejezetten a kotodésiik
erdsségét mutatja meg, a nehezebb élethelyzetekben. A kétpetéjli fit ikerpar kapcsolata
mondhat a leglazabbnak. Ok tévol is élnek egymastol, az egyikéjiik kiilfoldon, a masik itthon.
Havi szinten beszélnek egymassal €s az ilinnepeken taldlkoznak. Szamukra az ikertestvéri
kapcsolat nem szorosabb, mintha normal testvérként sziilettek volna, sajat elmondasul alapjan.
A szakirodalom is azt emliti, hogy a legszorosabb kapcsolat az egypetéjii lanyok kozott alakul
ki a legtobb esetben és marad meg életiik végéig. Utanuk az egypetéjl fiak kovetkeznek, majd
a kétpetéju ikertestvérek, akinél mar egyre inkabb lazul a kotddés koteléke. A szakirodalom
alapjan a leglazabban ko6t6do ikerparok a vegyes kétpetéjii ikrek (Drjenovszky - Hegediis - Pari
2013, Atkinson at al. 2002, Métneki 2005, Dr. Ranschburg 2010). Ezen a ponton az interjuk is
megerdsitik a szakirodalmi tényeket. A kétpetéjli ikrek esetében lazabb a kotddés, mint ez

egypetéji ikreknél.

., Hat én azt gondolom, hogy amiota nem lakunk egyiitt, és nem latjuk minden nap egymast,
azota szerintem jobb a kapcsolatunk. Legalabbis én ugy érzékelem, hogy nincsenek meg azok a
mindennapi kis vitik ... Es én azt gondolom, hogy azéta jobb a kapcsolatunk. Vagyis ez ilyen

furcsa, hogy kevesebbet talalkozunk, de szorosabbnak érzem.” (4)

, Hat egy valamire emlékszem igy nagyon, ami olyan jol esett, és akkor mégis azt
mutatta, hogy a Teso mégiscsak kotodik hozzam, mert valahogy ugye férfi, meg annyira nem
szoszatyar. Nekem volt egy elsé férjem, akitol elvaltam, akkor 31 éves voltam. Ott volt egy
kétéves kislany a vdldsndl, és akkor ott eléggé padlon éreztem magam. Es akkor egyszer
emlékszem, amikor atjott, és én sirtam, sirtam, 6 meg vigasztalt, és akkor az olyan jol esett. En
ezért ugy érzem, hogy lehetnénk kozelebb egymashoz. Nyilvan szerintem ez azért is van, mert
feérfi én meg né vagyok, talan két né lehet kozelebb egymashoz, de hat az se feltétleniil, mert, ha

meg mas a habitusuk, akkor meg azért nem.” (8)

., Nagyon ritkan beszéliink, vagy amikor hazamegyek. Most volt egy, olyan, hogy egy
honapot nem beszéltiink koriilbeliil... hogyha valakit felhivok a csaladbol, akkor anyut vagy
aput hivom, mert anyu az, aki nagyon be van stresszel, ha par napot nem hall feléliink. En
tudom, hogy a Tesommal, Parjaval, minden rendben van, mert ha valami baj térténne, akkor

biztos, valamelyik vagy valamelyikiink parja, irna.” (12)

5.2.5. Az ikrek kotddése felndtt korban
Felnottként az ikrek egymashoz vald kotddése kiillonbozdoségeket mutat ikertipusonként.

Amennyiben valami fontos pozitiv vagy negativ dolog torténik veliikk, nem feltétleniil az
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ikertestvér az els6, akinek elmesélik. Befolyasolja az élethelyzetiik is, hogy kivel osszak meg
a szamukra fontos informaciokat, példaul, hogy parkapcsolatban, hazassagban élnek, vagy az
esemény mennyire csak hozzajuk kapcsolodik vagy éppen a személyes parkapcsolati
helyzetiikhoz. Tobbségében tigy fogalmaztak, hogy az els6 haromban benne van az ikertestvér,
akivel megosszdk a fontos, életiikket kisérd eseményeket. Az elsé haromban altalaban a
hazastars, élettars és sziilok, akiket emlitettek az ikertestvér mellett. Illetve a baratok is
felvetésre keriiltek. Az idésebb kétpetéjii lanyok koziil az egyik fél nyilatkozott gy, hogy
kifejezetten az ikertestvére az els6. A kétpetéjii fitk esetében pedig elhangzott, hogy sokszor
csak édesanyjukkal osszak meg életiik torténéseit, aki Ggy is tovabb meséli majd testvériiknek.

Szamukra édesanyjuk a kapocs a kapcsolattartdsuk szempontjabol.
L En vele, vele. Anyaval nem is, én inkabb vele.” (35)

., Egyébként nem a tesommal, baratnoimmel, meg a férjemmel, de hat nyilvan, ha valami
jelentés, akkor vele is. Csak nem elséként. Hat, igen, az elsé harom-négyben, mert még az én

sziileim is ott vannak. Tehat a sziileim utdn mondjuk igen, vele.” (8)

5.2.6.Misztikus kapcsolat

Az egypetéjli lany ikertestvérek €s az iddsebb kétpetéjii lanyok is meséltek torténeteket,
melyek kotddésiik mélységérdl arulkodik, egy-egy esetben a ,,misztikum hatarat” sarolva.
Megérzések, kozos gondolatok, melyhez az a szimbidzis sziikséges, amit kdzosen alakitottak

ki egymas kozott.

. -..Egy buszos kiranduldason voltunk, és ott megalltunk, és Osszegytijtotték a gyerekeket,
mert mar indultunk tovabb, és a Tesom ldtta, hogy én még nem vagyok ott, és tudta, pedig még
tobben nem voltak font a buszon, hogy velem tortént valami, és kideriilt, hogy igy is volt.

Elestem, és akkor 6 ezt igy megérezte...” (6)

,, ...o0tthonra vartam egy csomagot, és nem tudtam megoldani, hogy hazaérjek. Megkértem
a futart, hogy rakja be az ajto mége, ahol csak villanyorak vannak. ... mondta a Tesom, hogy
képzeljem el, hogy ma feljétt és kinyitotta azt az ajtot, még soha nem nyitotta ki. Mondtam neki,
hogy hat én meg pont oda kértem a csomagot, és hogy milyen érdekes, hogy ugyanakkor jutott

ez igy esziinkbe. Pedig eldtte valami négy-ot évig ki se nyitottuk.” (4)

,» ... Suli utan, melegitettiik az ebédet a konyhaban, és késziilodtiink, hogy kajalunk, és nem
volt semmi, nem ment a tévé, nem ment a radio, semmi, és ugyanabban a pillanatban kezdtiink

el énekelni, vagy dudolni egy dalt, ugyanazt a dalt.” (7)
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Az interju végén par szt emlitettem az ikreknek, hogy kinek mi jut eszébe réla, mire
asszocidlnak. Az egyik ilyen sz6 volt a -kotédés-. Négyen azt valaszoltak, hogy a ,,csalad”,
ketten, hogy ,, anya, sziilé ”, 6ten pedig ugy, hogy ,, testvér”. Ezekbdl a valaszokbol is az latszik,
hogy szamukra fontos az 6sszetartozas, a biztonsag, a csalad, aminek szamukra egy igen fontos
része az ikertestvér. Az -egyediil- sz6 emlitésére harman valaszoltdk azt hogy ,,rossz, nem
szeretnek egyediil lenni”. Emlitésre keriilt olyan élethelyzet, ahol egyediil kellett helytéllni,
mint az egyetem. Egy interju alany emlitett egy kiilonlegesebb szot, hogy ,,erd”, mert hogy erd
kell ahhoz, hogy egyediil megalljon az ember a laban az életben. Ketten emlitették csupan, hogy
kifejezetten szeretnek egyediil lenni, nem okoz ez szamukra problémat. Mindketten kétpetéji

ikrek, akiknek nem okozott problémat, hogy fiiggetlentil testvériiktl boldoguljanak.

5.3. Rivalizélas
Az 5.3. fejezet a harmadik kutatasi kérdésre kapott valaszokat mutatja be. A harmadik
kutatasi kérdés: Rivalizdlas tekintetében ¢életciklusaiknak megfeleléen fellelhetdek-e

kiilonbségek, valtozasok a kiillonb6zo tipusu, ikrek esetében?

5.3.1. Elsd sziilottség

A feltett kérdések kozott szerepelt: hogy 6k, mint ikrek tulajdonitottak-e jelentdséget annak,
hogy ki sziiletett el6bb? Mindenki azt véalaszolta, hogy nem, csupan ndvérem, hugom, batyam,
O0csém elnevezéseket hasznaltdk és hasznaljak akar a mai napig is. A dominancia kérdéskorében
is kirajzolodott, hogy mégis csak van valamifajta szerepe az elsé sziilottségnek, ami

megmutatkozik a rivalizalas tekintetében is.

,, Poénkodtunk vele, ki lokott ki kit, de egyébként nem. Teljesen mindegy, hat nyilvan én

vagyok a komolyabb az életben, a Tesom sose fog utolérni, de mindegy. (1)

. En szoktam cikizni csak a tesémat, hogy 0 az 6regebb. Hat ez egy csaszar volt, a Tesomat
vették ki elobb. Mert egyébként én voltam alul, tehat normdl modellt szerettiik volna, én

sziilettem volna elbtte, de igy azt hiszem, pont forditva lett, mert igy ellentétesen voltunk. En

voltam fejjel lefele, 6 meg fejjel folfelé.” (9)
,, Persze, mikor kicsik volt, akkor szamitott, hogy ki az idosebb, de igazabol azt se mindig,

megoldottuk erovel.” (11)

5.3.2. A rivalizalas az ikrek kozott
Hatéarozottabban jellemz0 a rivalizalas jellemvonasa a férfi nemi ikrekre, de a nénemi

ikerparok esetén is voltak erre utald6 mondatok. A szakirodalom alapjan az ikrek esetében az

36



egypetéju ikrekre jellemzobb a rivalizalds, az Onérvényesités, hogy egymast feliil akarjak
mulni, viaskodnak a jobb pozicidkért, vagy akar az édesanya figyelméért folyik a kiizdelem
(Drjenovszky - Hegediis - Pari 2013, Atkinson at al. 2002, Métneki 2005, Dr. Ranschburg
2010). Az interjuk alapjan az ikrek kozott is ez a jelenség mutatkozott meg. A lany és a vegyes
fia-lany ikerparok esetében a tudasmegosztas és ez altal az egymas segitése a jellemzdébb, ami
az interju alanyok részérdl elhangzott. Az egyediségiiket hangsulyozzak, vagy igy vagy ugy,

rivalizalassal, vagy épp a tudaskiilonbségiik reprezentalasaval a kiilvilag felé.

., Ugyhogy én tovabbtanultam. A Tesom is elkezdte egyébként, de aztan & végiil is nem

fejezte be. Ugyhogy én vagyok az elsé diplomds a csalddokban. Remélem az utolsé.” (10)

., Hat, egészséges versengés azért van benniink. Ez szerintem talan minden ikerben van,
bar nem tudom, de igy képzelem. Ez mindig igy lebegett bennem, hogy jo, de ezt meg lehet
csindlni. Es, tovabbra sincs bennem, hogy nyert-e valaki, vagy nem, vagy hogy most ki keres

tobbet, de mindegy, mégis elobb lettem vezeto, mint 6.” (10)

., Voltak nyolcadikos kis k6zos barataink, és volt olyan, aki elhivott mindkettonket, csak
neki szolt, hogy akkor menjiink. Es végiil 6 meg nem mondta nekem, vagy volt olyan, hogy
mintha direkt 6t perccel hamarabb mondta volna, amig indul, amikor mar biztos, hogy nem

tudok elkésziilni. ...” (5)

., Tudatos volt, mert itt azért latszodott a tudasszintbéli kiilonbség. Szoval, hogy a Tesom

ezt nem birta volna, amit én csinalok, itt a Corvinuson...” (3)

Az interji végén par szot emlitettem az ikreknek, hogy kinek mi jut eszébe rola, mire
asszocialnak. Aki példat emlitett a -rivalizalds- sz6 kapcsan tobbnyire az iskolai tanulmanyokat
emlitette, hogy a tekintetben voltak rivalizalasok kozottiik. Az egyéb elhangzott szavak amivel
Osszekapcsoltak az ikrek a -rivalizalas- kifejezést: ,,jaték”, ,, ellenség”, ,, bika”, ,, féltékenység”,
., egeészseges”,  fiu-lany”, , agresszio ”. Minannyian habitusuknak megfelelden reagaltak a szo6
hallatan, nem lehet kimutatni e tekintetben kiilonbséget az ikertipusok kozott. Tobb az olyan
sz0, kifejezés, ami negativan itéli meg a versengés gondolatat. Ikerségiikbdl adéddan tobbszor
vannak kitéve dsszehasonlitasnak, mérlegelésnek. Ez belesodorhatja 6ket 6nkényteleniil is az
egymas elleni kozdelembe, ami pedig szamukra megterheldbb, az erdsebb kotddésiik kapcsan.
Nehezebb olyannal versenyezni, aki ,,olyan mint én”. A kettdjlik kozotti kotelék sulya lelkileg

megterhelobb szdmukra.
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., Szerintem a Tesomnak eléggé rosszul jott le, hogy én jobb voltam, eléggé sok mindenben,

s, 0 pedig nem.” (2)

, Volt. Mondom, igy tanulasban volt, de ez inkabb mar csak igy, gimnaziumban, vagy
egyetemi szinten, hogy akkor ki a jobb, vagy hogy kinek vannak jobb jegyei. llyen szinten volt

rivalizalds, de mondom, ez inkdabb a Tesomnak ment jol, mert 6 stréber.” (9)

5.4. Orokletes képességek, kornyezeti hatasok

Az 5.4. fejezet a negyedik kutatasi kérdésre kapott valaszokat mutatja be. A negyedik
kutatasi kérdés: A szocializdcidjuk soran az Orokolt fizikai, és képességbéli hasonlosagaik,
kiilonbozdéségilik hogyan hatottak rajuk? Amennyiben nagyon hasonlitottak egymasra és ezt a
szilok is erOsitették, ez milyen hatast gyakorolt személyiségiikre, és ikerkapcsolatukra?

Amennyiben kiilonboztek, ezt pozitivumként vagy negativumként élték meg?

5.4.1. Egyforma ruha

A szakirodalmak is emlitik, hogy az ikreket nevelé sziilok gyakran szeretik
gyermekeiket hasonld vagy éppen teljesen egyforma ruhaba 6ltoztetni, féleg, ha egypetéji
ikrekrdl van sz6 (Drjenovszky - Hegedis - Pari 2013). A megkérdezett ikerparok mind arrél
szamoltak be, hogy 6ket is egyforma ruhaba 6ltoztették kiskorukba a sziileik, a vegyes ikerpart
hasonléba. Tobben elmondtak, hogy kisebb korukban ez annyira nem zavarta dket, de ahogy
novekedtek szerettek volna ruhazkodasban is, a stilusukhoz illot, testvériiktol kiilonbozot
hordani. Ikerpar tipusonként €s nemek tekintetében szintén megfigyelhetd kiilonbség. Az
egypetéjli fiu ikreket jobban zavarta az egyforma 6ltézék. Az egyikdjlik emlitette is, ha ikrei
lennének, biztos nem Oltoztetné Oket egyformaba. Az egypetéji ikerlanyokat viszont

felndttként sem zavarja, sét szeretnek akar ugyan olyan ruhdkat is vasarolni, és hordani.

., Szerintem csont ugyanugy néztiink ki. Ugye, hadla a jo égnek, anyuék ugyanabba a
ruhaba is jarattak, amit meg is fogadtam, ha lesz ikergyerekem, akkor ez biztos, hogy nem
torténik meg. Barmennyire is cuki. Szerintem megkiilonboztetni sem nagyon tudtak, tehat hogy

frizura, haj.” (1)

., Ugvanolyan ruhdaban jartunk, szerintem egy ilyen hét-nyolc éves korunkig biztosan, de

lehet, hogy tovabb.” (4)
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., ... van olyan képiink, arra emlékszem, hogy hasonlo volt a ruha, csak ugye a szin volt
mas. Tehat az enyém kek volt, az 6vé meg piros, ilyen kantdros, négyzetes nadrag, vagy kockds

nadrag.” (9)

5.4.2. Hasonlitas, kiilonbozés

Az ikrek ruhdzkodasban is szerettek volna kiilonbdzni egymastol, amint kezdett egyre
jobban kialakulni a személyiségiik egyedi jellemvonasaik. Ovodas korbol mar emlitettek
kiilonbségeket, jellemzébben a kétpetéjii ikrek. Foleg jellemvonasbéli, képességbéli
kiilonbségeket emlitettek, de akadt fizikai jellemvonas is. Annak ellenére, hogy sokan azt
mondtak nem emlékeznek tul sok mindenre 6vodas korukbdl, azért voltak megmaradt emlékek,

érzések. Az egypetéjii ikrek kiilsé hasonldsagokrol szamoltak be legtobbszor.

., Emlékeim nincsenek inkabb csak olyan van, hogy ha nézek régi képeket, akkor azt
latom, hogy Tesomnak mindig komorabb volt az arca, tehat, hogy mondjuk volt egy ovodai

fotozas, ... akkor 6 mindig igy allt, éen meg mindig fiilig éro szajjal vigyorogtam.” (1)

,,Szerintem a Tesom nyitottabb volt akkoriban, mint én, én inkabb ilyen kis magamnak
valo. Hat igen, tényleg ez a fizikai dolog ez mindig is, hogy ¢ sokkal tigyesebb volt, én mondjuk

szerettem rajzolni, arra annyira nem emlékszem, hogy 6 mondjuk rajzolt volna példaul.” (8)

, Hat igazabdl természetben, kiilonboziink egymdstol. O sokkal akaratosabb, meg
sertodékenyebb volt. Sokszor ezt mondtdk is igy a novériink is, meg igy az anyuék is, hogy
mindig egy kicsit le kellett csillapitani, mert olyan kis puffancs volt, vagy olyan tipusu, én meg

olyan nyugodtabb tipusu voltam, tehat igy ebben kiilonboztiink.” (7)

5.4.3. Brdeklddési kor

Ovodas korban az érdeklédési koriik az ikreknek nagyon hasonlé volt, mondhatni ugyan
az. Egyediil a kétpetéjii vegyes fiu-lany érdeklédése kiillonbozott nemiikbdl adododan, de 6k is
szinte mindent egyiitt csindltak. Ko6zos tevékenységek, amikre emlékeztek, hogy egylitt
homokoztak, fociztak, usztak, rajzoltak. Altalanos iskoldban méar megjelentek egyes
ikerparoknal a kiilonboz6 érdeklddési kordk. Jellemzobben a kétpetéjii ikreknél. Az egypetéjii
ikrek az altalanos iskolas éveik alatt is ugyan olyan hobbikat valasztottak és egyiitt jartak szinte

mindenhova.
kétpetéjii ikrek:

... O meg nagyon jol rajzolt, a Tesém. Széval igy fiatalabb kordban, én ezt

tapasztaltam, hogy igy sokkal fejlettebb volt. Es ahogy jott az iskola, 1igy minden megvdltozott
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teljesen. Ott meg én lettem a jobb tanulo, nem kellett velem annyit foglalkozni, mert magamtol

tanultam. A Tesoval nagyon sokat kellett foglalkozni.” (2)

., ... mindketten tancoltunk, és igazabol igy az volt az iskola melletti elfoglaltsagunk...”

(4)
egypetéjii ikrek:

. Altaldnos iskoldban én azt gondolom, hogy igen, iigy tomkelegével igen. Az ilyen

hobbi, meg sportolds, azok igy mindig egyiitt torténtek. Ugyhogy akkor még igen.” (6)

,, Késobb vizibalettoztunk. Gyakorlatilag ilyen kiilon orara nem jartunk. A napkozibe,
vagy az iskolaba, volt valami kézmiives, vagy ilyesmi, arra biztos, hogy mind a ketten igy egyiitt

jartunk.” (7)

5.4.4. Palyavalasztas

A kétpetéjl ikrek érdeklodési kore nagyobb mértékben tér el az egypetéjii ikrek érdeklédés
koréttdl az interjuk alapjan. A kétpetéjh ikrek esetében valoszini, hogy a genetikai allomanyuk
nagyobb mértékben torténd eltérése lehet a magyarazat, ahogy a szakirodalom is emliti.
Génallomanyuk a kétpetéjli ikreknek 50%-ban hasonld csupan, az egypetéjii ikreké pedig
kozelit a 100%-hoz, de nem teljesen azonos az 6 génallomanyuk sem. A kétpetéjii ikrek
érdeklodési kore és motivacioja éppen ezért nagyobb mértékben fog eltérni, és a kornyezeti
hatasok révén hangsulyosabban fog tavolodni egymastol életiik folyaman az egypetéji
ikrekéhez képest. (Atkinson at al. 2002). A kétpetéji lanyok esetében megfigyelhetdek az
érdeklddési koriik kiilonbozésége. Ok mas-més palya felé orientalodtak, mint cukraszat és
tancmivészet. A kétpetéji fia ikrek kiilonbozdé szakmat valasztottak, Gigy mint hentes €s
butorasztalos. Az egyikdjiik itthon, mig ikertestvére kiilfoldon €l és dolgozik. A vegyes fia-lany
ikerpar is kiilonb6zd karrier iranyt valasztottak. Esetilkben a nemilk kiilonbozésége is
magyarazat, a kétpetéji génallomanyuk eltérései mellett. Az egypetéjii lanyok egylitt végezték
tanulmanyaikat és munkahelyeik is kovetkezetesen ugyan azok. Jelenleg is egy helyen
dolgoznak. Az egypetéjii fia ikerpar érdekldédési kore hasonlonak mondhatd, minimalisan

mégis eltért, viszont a jelenlegi munkahelyiik nekik is megegyezik.

LEna gimi utan ilyen OKJ-s suliba mentem, és akkor szakacsnak, cukrasznak tanultam.
O pedig a tancmiivészeti suliban végzett, és akkor utdna & is tanfolyamokra ment, mert annak

nem volt folytatisa. O most ingatlanozik.” (4)
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., Es dolgoztunk tobbszor is mar egy helyen. Szinte a munkahelyeinknek a 90 szdzaléka
azonos. Most mdr harom munkahely van, ami vigymond most mdr kézos pont. Es valahogy
mindig igy, kisegitjiik egymast, vagy odakeriiliink igy egyiitt, nem tudom, tehat hogy igy nagyon
egyforman mennek a dolgaink.” (6)

., Ot a biztositds érdekelte, az ilyen életbiztositds, meg ilyesmi. O afelé vette az irdnyt.
En meg elkezdtem egy multiban dolgozni, és én meg inkdbb a nyelvekkel, multindl boldogultam.

En utazgattam révidebb idékre, 6 meg inkdbb helyben Budapesten.” (8)

,, ... AZ Ikertesom itthon dolgozott egy évet, nem jott be neki Magyarorszag. (11) 2018
Jjuniusaban jott egy dllaslehetdség... kijohetek dolgozni a baratomhoz. Egyiitt tanultunk, és
rogton ide jott Svajcba dolgozni. Es egészen eddig nem tudott intézkedni, mert neki is meg

kellett ismernie a helyet. Es akkor 2019. februdrjaban. Februdr éta vagyok kint, Svdjcban.’
(12)

Az interji végén par szot emlitettem az ikreknek, hogy kinek mi jut eszébe rdla, mire
asszocialnak. Az -egyforma- szo hallatan legtobbszor az ,,iker” sz6 ugrott be az interju
alanyaimnak. Tobb esetben még a ,, fojas ", ,, mint két tojas ” kifejezés fordult eld, illetve a ,, haj
és frizura” szavak. A -kiilonbézni- sz6 az egyik egypetéji ikerlany kivételével mind arrol
arulkodik, hogy kiilonbozni vagynak az ikrek egymastol €s igazabol mindenkitdl, hiszem
altalaban az ember arra vagyik, hogy egyedinek, kiilonlegesnek lassdk. Az ikreknél, talan ez
még jobban kiélezddik az évek alatt, mert 6ket tobb esetben hasonlitjadk egymashoz ikerségiik

révén.

., barkitol egyéniség” (1), ,, egyedinek lenni” (3), , szerintem jo kiilonbozni”, (8), ,,Jo
dolog” (9), ,,Minden ember kiilonbozik.” (10), ,, Nem szeretne az ember sose sablonna valni”
(11), ., Nem akarom ugyanazt csindlni, mint egy masik ember. Ugyhogy ez j6.” (12), ,, Hat ez
nalunk egy eléggé fontos dolog, hogy mas, masabb akart lenni a Tesom.” (2), ,,rossz” (7)

5.5. Kornyezet hatasa, személyes identitds kialakuldsa

Az 5.5. fejezet az 6todik kutatdsi kérdésre kapott valaszokat mutatja be. Az 6todik
kutatasi kérdés: Milyen mértékben befolydsolta az ikreket az Oket koriilvevd kornyezetiik
hatdsa a felndtt¢ valadsuk folyamataban, életciklusaiknak megfeleléen? Milyen hatdsok
befolyasoltdk leginkabb az ikrek személyes identitasanak fejlédést? Miben latjak magukat

masnak, kiilonlegesebbnek az egyediil sziiletettekhez képest?
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5.5.1. Sziildi hatas

Az 6vodas kor tekintetében az interjuk alatt elhangzott valaszokbdl latszodik, hogy
jellemzdbben a kétpetéjii ikreknél a kiilonbozés vagya hamarabb kezdett kialakulni, de igazabol
még nem tudtak érvényesiteni akaratukat. A sziiléi hatas nagyobb befolyassal birt, még ebben
a korban. Az egypetéju fiutestvérek esetében az édesanya tilzott féltése eredményezte, hogy az
ikrek szamara a vilag, és igy az 6nalld identitas kialakulésa kitolodott. 14 éves korukban mar
Ok is kiilon utakat akartak valasztani, ami az anyai hatds eredménye képpen talan még

er6sebben vagyott allapot volt.

., Hat nekiink ilyen specialis esetiink volt, mert anyukank azt mondjuk, hogy jofejségbol,
és féltésbdl, de 6 ...nagy tyikanyo volt... nekem az rémlik, hogy olyan 14 éves koromban jott el
az Armageddon, amikor apu azt mondta, hogy jo, akkor itt elég és atveszem a gyerekek nevelését
egyoldaliian. Es akkor nyilt ki a vildg. Elbtte kabé engem nem engedtek a jatszotérre se. Tehat,
hogy mondandm, hogy nagyon sok bardatom volt elétte, de azok inkabb csak iskolatdrsak voltak,
azok meg nyilvan kozések. Az egész kamaszkorunk, életiink, fiatalkorunk 14 éves korunk
kornyéken indult, nyitott. Tehat, hogy ott kiilon baradtok, kiilon tarsasag, kiilonds események.
Elottem mondanam szivesen, de otthon iiltiink és kozosen jatszottunk. Tehdt a Tesom volt az

enyém, én meg az ove.” (1)

Az egypetéjlii lanyok esetében is a sziilok barati korébe tartozd gyermekek voltak

jellemzdbben az ikrek baratai. Voltak 6vodas barataik is, akik k6zos barataik voltak.

., Van egy nagyon régi baratnénk, akivel szintén ovodds korunkban bardtkoztunk, és o,
tehat neki egy fiutestvére volt, tehat igazabol mi csak vele, Timinek hivjak, Timivel baratkoztunk
igy, és vele tényleg ilyen osszejarosok voltak a sziilok, és akkor ugye mi is igy vele mindig egyiitt

baratkoztunk.” (7)

A kapcsolat az kétpetéjii vegyes ikerpar esetében is hasonld, 6vodas korban. A sziilok
egy ovodaba, csoportba jaratjak a gyermekeket és egylitt engedik le dket jatszani, igy a barati
kor is megegyezett esetiikben is. Késobb gimnazium alatt valtozott, a barati tarsasaguk az
érdeklddésiik és nemiik kiilonbozdsége miatt. A tinédzser korban a sziildi hatas is gyengiil és

kezdenek a gyerekek jobban 6nallosulni.

, Hat, egyébként nem, mert arra emlékszem, hogy én példaul fociztam a Tesom
barataival, tehat valamennyire én csapodtam az 6 bardtaihoz. Meg voltak azok a bardtaink,

akik meg ilyen panelban notiink fel, és akkor akik meg ott laktak kézelebb a lepcsohdazban, vagy
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kozel. Nagyjabol ugyanazok voltak a barataink szerintem igy ovodas korban, meg talan még

kisiskolds korban, igen.” (8)

A kozépiskola valasztas volt a dontd pont minden ikerpar €letében, amibe tobbnyire a
szlilok mar nem szoltak bele, hova menjenek tovabbtanulni €s, hogy egyiitt vagy kiilon-kiilon
iskolat valasszanak. A sziil6i befolyas, erre a korra 4talakult, sokkal megengeddbbé valt. Voltak
olyan emlitések is, hogy az ikrek szerették volna, hogy sziileik jobban beleszoljanak a
dontéseikbe, azaz még szamitottak volna a sziil6i neveld hatasra, de mar nem kaptdk meg.

Elengedték a sziileik a keziiket.

.. Szerintem ez igy alakult, tehat igy kvazi sajat dontés. Ugy emlékszem, hogy az iskoldt
én talaltam alapvetéen, mert nekem focista tarsaim mentek oda, és én gimnaziumba akartam

menni. Oda nem volt felvételi, és akkor én ugy emlékszem, hogy kvazi 6 is ezt valasztotta.” (9)

,Igen, ezt hagytak. Nagyon sok mindent hagytak igy nagyobb korunkban. Sot, azt
mondom, hogy persze, hogy utolag mindegy, de par dolgot azért kihagytam volna az életembdl.

Tehat ott igazan ram pirithattam volna, hogy hat azt azért mar nem kéne, kisfiam.” (10)

,, ... [ényleg, én ezt a suli valasztast tudom csak mondani, hogy az nekem ugy nehéz volt,
hogy ott dlltam, nem kaptam a sziil6kt6l se segitséget téle se. En se tudtam, hogy akkor még

fiatalon mit akarok... ” (5)

A szakirodalom is azt emliti, hogy a sziil6i szocializacios hatas kisgyermekkorban
dominans, ahogy novekednek a gyermekek mar egyre kevésbé van jelen, viszont egész
¢letiinkre kihat, amit a sziileinktdl tanultunk. Helyzetekre, szituaciokra az els, zsigeri
valaszreakci6é amit adunk mindig az lesz, amit anno a sziileinkt6l tanultunk, lattunk. Szamos
viselkedésformat sajatitunk el életiink soran, mégis a sziiléi minta lesz az els6, ,,az ugrik be
elészor” (Dr. Blijna 2009, Vajda - Kosa 2005). Késobb, ahogyan N. Kollar Katalin és Szabo
Eva is fogalmaz a kozosségben a minta a gyermekek szaméra a , referens hatalom” a kortarsak
lesznek. Az ikrek esetében kotddésiik révén megfigyelhetd, hogy egymads ,referens hatalmai”
is egyben. Amit latnak, hogy a masik megtesz, és miikodik azt sokkal elobb kiprobaljak, mintha
mas tette, mondta volna. Vagy éppen ha az egyik mar kitaposott egy utat, testvére csak atsétal
rajta. Az egypetéji fiu ikerpar egyik tagja mesélte, hogy 6 ,,megkiizdott” édesanyjukkal azért,
hogy elmehessen 16-17 évese szorakozni, igy testvérének mar konnyebb dolga volt. Igy segitik

egymast a felndtté valas tjan, és késobb felndttként is.
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. Ez egyébként az ikrekben egy nagyon jo dolog szerintem, hogy mastol mondjuk
nehezen, vagy nehezebben fogadok el dolgokat, de ha latom, hogy mondjuk a testvéremnek ez

bejon, vagy kiprobalta, és tényleg jo, akkor én nem kérddjelezem meg.” (10)

., Hogyha barmikor dontok valami nagyba, példaul munkahely valtas, vagy

parkapcsolatban, akkor mindig megkérdezem a véleményét.” (35)

A sziilok minél inkabb ,.egy egységként” kezelték az ikreket, vagy éppen féltésbol
korlatoztak a baratkozasi lehetdségeiket, annal inkdbb vagytak arra, hogy kiilon mozgasteriik
legyen. Adott esetben ez lehetett egy kiilon szoba iranti vagy, ahol egyediil lehetnek és az csak
az 6vek, ahova mar a kiilon barataikat is elhivhatjak és nem zavarjak egymast, ha kiilonbozévé
valik idokdzben az életritmusuk. Mas-mas életkozosség, kiilon iskola valasztds akar az
érdeklédési koriik kiilonbozosége miatt, vagy azért, hogy végre valamit egyediil tudjanak végig
csindlni. Egy kiilon torta is, megemlitésre kertilt a vegyes ikerpar ndi tagja részérdl. Az ikreknek
a sziilok egy tortat készitettek mindig, a vegyes ikerpar ndi tagja vagyott arra, hogy kiilon tortaja
legyen, ami csak az 6vé. Neki id6 kézben ikrei sziilettek, és kiilon ki is emelete, hogy mindig
kiilon tortat készit gyermekeinek, hogy igy mindenkinek legyen sajatja sziiletésnapjan, sajat

tortaval.

WSzerintem mar maga az volt, hogy mindent egyiitt csindaltunk, és soha nem voltunk
kiilon. Es olyankor azért van egy egyedi dontési fizis az emberben, hogy akkor mdr csak azért
is kiilon megy. Es ez inkabb madr egy a pdlyavilasztisos rész volt. Szerintem biztos, hogy

mondtuk, hogy tuti, hogy kiilon helyre megyiink.” (1)

., ... nekiink régen egy szobank volt, 22 éves korunkig egy kicsi szobank. Egy ilyen fél
szobank, és akkor abban volt két egyszemélyes agy, meg két iroasztal, egy szekrény, és akkor
ott azért volt egy ido utan fesziiltség ebbol, hogy akkor én hamarabb keltem, 6 késobb, és akkor
nem a direkt, de zavartuk egymdst, ... Es uigy jot tett ez az elkéltozés szerintem mindkettdnknek.

Amikor elkoltoztiink, akkor mar nem voltak ilyen gondok, mert volt sajat szobank végre.” (5)

,, ... nekiink mindig egy tortank volt. Nekem van egy bardatnom, aki szintén iker, szintén
fiu - lany, és 6 mondta, hogy nekik meg mindig két tortajuk volt, és akkor ezen csodalkoztam,

hogy ez hogy lehet... mert most tényleg nem lehet nekem sajat sziiletésnapom...” (8)

5.5.2. A kornyezet hatasa
A kornyezet reakcioi ikertipusonként eltérnek, amikor megtudjak, hogy van ikertestvére

annak, akivel éppen beszélnek. A kétpetéjli ikrek nem hasonlitanak egymadsra olyan nagy
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mértékben fizikai adottsdgok tekintetében, mint az egypetéjii ikrek, igy gyakran nem is hiszik
el, hogy tényleg ikrek. Tobben emlitették, hogy eléfordult, hogy az ikrek hallatan azt mondjak
sokan, hogy ritkak vagy éppen még nem is talalkoztak ikrekkel soha életiik soran. Az egymasra
hasonlitas és a ,,misztikus” kotddésiik egymashoz eld-eld jon a kérdésekben, ami az ikrek felé

iranyul.

,, Hat, hogy Uristen, tényleg van még egy ember, aki ugy néz ki, mint te, és mondtam,
hogy nem. Mi kétpetéjiiek vagyunk. Igy meglepédik mindenki. Mindenki azt mondja, hogy
Uristen, kirdly dolog.” (4)

., Hat tizbol nyolcan azt mondjak, hogy jaj, én is ugy szerettem volna egy ikertestvert.
Tizb6l nyolcan ezt mondjik: Jaj, de irigyellek... Ugyhogy jo, pozitiv nagyon, amikor igy
kideriil.” (6)

., Mindenki, ugy hogy: komolyan, tényleg? Mert, hogy szerintem ez még mindig olyan
kuriozumnak szamit, pedig hat szerintem mar sok ikerpar van, csak vannak olyan emberek,

akiknek egydltalan nincs a kornyezetiikben...” (7)

., El6szor nem hiszik el. ,, Nem hasonlitanak egymdsra” ezt mondjak Visszakérdeznek
hdaromszor-négyszer, hogy biztos? Biztos? Es akkor a harmadjdra, negyedijére elhiszik. Es
akkor még megkérdezik, hogy egy-, vagy kétpetéjiiek vagyunk. Es akkor elkezdik kérdezni ki
kire hasonlit?” (12)

A tanulési képességek €s eredmények tekintetében a sziiléket emlitették az ikrek, akik
hasonl6 produktumot vartak el téliik. Az ikrek ugy vélik, hogy a kdrnyezetiiknek nincsnek
olyan elvarasaik, hogy jobban hasonlitsanak vagy kiilonbozzenek egymastol, viszont
szituaciokban, példaul munkahelyen megjelenik az 6sszemérésiik. Akadnak olyan helyzetek,
ha az egyik felet ismeri valaki, ugyan azt varja el a testvérétdl is. Ugy vélik, ha az egyik ikerfelet

ismeri, ismerik a masikat is.

., Hat, ilyen konkrét hasonlitas nem volt, tehat a sziileik részérdl volt az, hogy tanuljak

egyforman jol, de ez talan ilyen altalanos, tehat ez nem az ikerségbdl adodik, gondolom.” (9)

., Egyébkent az elso napokra is emlékszem, amikor taldlkoztam a fonokével, és akkor azt
mondta nekem, hogy a Tesod elég jo, ugyhogy elég magasra tette a lécet és nehéz lesz tiberelni.

Ez volt az elsé napom.” (10)

A baratkozas, baratok tekintetében figyelheté meg, hogy tobb esetben az egyik iker fél

barati tarsasaga a masik testvér barati kore is lesz. Gyermekkorban ez szinte automatikus,

45



tekintettel a kozos 0vodai, iskolai kornyezetre. Feln6tt korban viszont az ikerség jelensége, ami

a barati kort egybeforrassza.

., Voltak kiilon baratok, nekem foleg. Volt egy alapkor, és én mindig masokkal is igy

voltam azért. Vannak bardtaink, akik altalanos 6ta megvannak, tehdt igy azok megmaradtak.”

3)

., Hat igazabol az érdekes tényleg, hogy ez is total az ellenkezdjére valtozott, mert inkabb
olyan kézos barati koér van, ami rajtam keresztiil lett a Tesom barati kore is. Illetve neki van
egy baratndje, aki mondjuk nagyjabdl, bar ritkan talalkozunk, de ugy mondhatom, hogy talan
a mi bardtunk is. De inkabb az van, hogy igy a rajtam keresztiili barati kériinkbe keriil bele a
Tesom. Amikor meg kicsik voltak, akkor pont forditva volt, hogy én csapkodtam mindig oda
hozza.” (8)

Az, hogy ikrek vagy, az azért mdsokat is vonz, és példaul az ¢ baratai egy ido utan az

enyémek is lettek. Hiszen mindenki kivancsi.” (10)

5.5.3. Egyediil boldogulés nehézségei

Minden ember életének fontos része, hogy megértsék és elismerjék. Az ikrek szdmara
még hangstlyosabban, mert szdmukra az egyediil boldogulas az 6nallo identités kialakulasaval
egyetemben késébbre tolodik altalaban és igy el6fordulhat, hogy tobb bizonytalansagokkal
parosul. A szakirodalmak is kiemelik, hogy a sziiloknek és késobb a gyermekek nevelésében,
oktatasaban részvevoknek is nagy szerepe van abban, hogy a gyermekkel kiilon foglalkozzanak,
hogy evvel tamogassak egyéniségiik kialakulasat, a ,paros elszigetelodés” fellazitasat
(Drjenovszky — Hegediis - Pari 2013, Métneki 2005, Dr. Ranschburg 2010). A kotédésiik egy
olyanfajta szimbiozist hozhat 1étre, amelyben folyamatosan tamogatjak egymast, kiegészitik
egymast és igy késobb érkezenek el életiikben arra a pontra, hogy akkor most egyediil vagyok
¢s egyediil is meg kell tudnom 4llni a helyemet az életben, minden szitudcidban. Egy egyediil
sziiletett gyermek, ezekkel a helyzetekkel szembesiil, mar akkor, amikor az édesanyaja beadja
bolcsédésbe, 6vodaba. Az ikrek nem. Ok sokkal késébb. Adott esetben akar csak a
kamaszkoruk kornyé€kén. Interjualanyaim is emlitettek olyan szitudciokat, eseményeket,

amelyekben hidnyzott a testvériik, jo lett volna ha veliik van.

., Szerintem mindenképpen valami kommunikacios dolog. E-mailt irni, vagy nem tudom,

megoldom én is, csak néha ugy jobb, hogyha egyszeriibben meg tudja fogalmazni.” (2)
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. Igen, hat igen, ilyenek voltak. Edzésen, a Tesom nem volt, mert beteg lett, én meg

voltam.” (3)

., Tenyleg, én ezt a suli valasztast tudom csak kimondani, hogy az nekem ugy nehéz volt,

hogy ott alltam, nem kaptam a sziil6ktol se segitséget tole se.” (5)

., Ugy érzem, hogy én egyediil nem érzem olyan j6l magam még most se, felnéttként se.
Mondjuk, amikor elvaltam, és utana... Akkor azt éreztem, nyilvan az egy eleve egy nehéz
szitudcio, de akkor is ugy érzem, hogy egyediil ezt nem. Nem. Nem tudom. Szoval én nem vagyok
az az 6nallo tipus. En mindig annak tulajdonitottam, hogy nekem mindig ott volt a Tesém, meg

nyilvdan az én sziileim is, és hogy azért igy nem vagyok annyira éndllo.” (8)

5.5.4. Ikreknek lenni

Annak ellenére, hogy paran nyilatkoztak ugy, hogy nem érzik, hogy az ikerség tobb
lenne, mint egy normal testvéri viszony, rengeteg mondat hangzott el, ami mégiscsak azt
bizonyitja, hogy kapcsolatuk a ko6z0s szocializacidjuk, a kozosen atélt pillanatok egy
kiilonlegesebb, koteléket jelent szdmukra. Az egylitt megélt helyzetek gyermekkorban, ¢és
kés6bb felnott korban is hasonlo, vagy éppen teljesen megegyez6 reakciokat valt ki az ikrekbdl.
Egy interju alkalmaval elhangzott, hogy mivel ugyan az a ,sziildpar” nevelte Oket, igy
ugyanazok a hatasok megegyez0 valaszreakciokat valtanak ki bel6liik. Dr. Littvay Levente is
emliti, viselkedésgenetikai kutatasai kapcsan, hogy az egyéni genetikai jellemzdink és az
azokra hato kornyezeti tényezok kolcsonhatdsaival magyarazhatdak a kornyezetiinkbdl érkezett

ingerekre adott valaszreakcioink.

,,Nem érzem magam kiilonlegesebbnek, viszont a helyzetemet érzem annak, hogy van
egy testvérem, aki inkabb a bardatom. Akinek nincs ikertestvére, soha nem tudja megtapasztalni,
hogy milyen barat egy ikertestvér. Tehat, hogy mi soha nem fogunk Osszeveszni amugy is
nagyon ritkan, de nem lesz soha olyan koztiink, hogy nem fogunk beszélni, hogy azt fogom
mesélni egy ilyen interjun: hogy tizenkét éve nem beszélte a testvéremmel, fogalmam sincsen

mi van vele. Es talan ez a helyzet az, ami kiilonleges.” (10)

., Kiilsore igazabol szerintem egydltalan nem hasonlitott, mar baba korunktol kezdve.
Belsore szerintem talan az, hogy mivel, ugyanazokat éltiik meg egyiitt, és ugyanaz a sziilopar
volt veliink. Talan lehet, hogy ugyanugy reagaltunk a helyzetekben. Mondjuk, amiben mondjuk
valaki mas, nem tudom, most csak mondok egy szitudciot, nem kapja fel a vizet, vagy nem lesz
mérges, vagy nem lesz hisztis, azt lehet, hogy mi ugyanugy kezeltiik, mert mi ugyanugy mi azt
kaptuk. Mondjuk valamiért minket leszidtak, vagy valakiért elnézdek voltak, és lehet, hogy mas
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csaladnal, meg azért az pont forditva volt, és akkor lehet, szerintem ezekre egyforman

reagaltunk. Tehat nem kiskorunkban nem igazabol volt koztiink ellentét.” (5)

Tobbségében kiilonlegesnek érzik magukat attol, hogy ikernek sziilettek. Nem érzik
magukat egyediil a vilagban. Az osztozkodassal, hogy figyelni kell sajat magukon kiviil
valakire még sokkal hamarabb megismerkednek, mint azok akik egykeként sziiletnek. Ez az
ikerség elonye, amit 0k tudnak is hasznositani, hiszen az életben ezekre a képességekre nagy

sziikség van.

., Szerintem elég jo dolog. Meg ugy dszintén, hogy nem vagy egyediil ez az érzés, meg

hogy nem vagyunk énzdek szerintem...” (2)

., Egyébkeént én azt gondolom, hogy kiilonleges dolog. Szerintem értik, ugy nagyjabol az
emberek. Talan lehet, hogy azt nem értik, hogy mondjuk miért ragaszkodik az ember annyira a
madsik feléhez. Tehat, hogy példaul, lehet, hogy valaki azt hiilyeségnek tartja, hogy mondjuk mi
mindennap beszéliink telefonon. Tehat, hogy mirdl lehet beszélni. Ok lehet, hogy nem értik azt,
hogy nekiink ez is egy kapcsolodas, hogy minden nap tudjunk a masikrol valamit, még ha csak
telefonon is, vagy barmi is, lehet, hogy valakinek ez tulzds, de pont erre mondom, hogy 6 nem

értheti ezt, hogy nekiink erre miért van sziikségiink.” (7)

., Hat egy kicsit igen, de nekem meg ugye, nincs meg az az érzés, hogy milyen az, hogy
az embernek nem ikertestvére van, mert mi csak ketten vagyunk. Tehat nekem nincs olyan tesom,
akivel nem vagyok ikertesé. Ugyhogy amikor meg szoktdk kérdezni, hogy milyen ikertesonak

lenni, akkor igazabol azt mondom: hogy nem tudom, miért, milyen nem ikertesonak lenni?” (9)

Az interji végén par szot emlitettem az ikreknek, hogy kinek mi jut eszébe rdla, mire
asszocialnak. Az ordk barat sz6 hallatan paran valaszoltdk csak azt, hogy nincs ilyen, ,, nem
létezik”, megemlitésre keriilt a ,, tolerancia” és az ,,0sszetartas” szavak is, de tobbségében az

ikertestvéruket emlitették:

., Van, és jo is, hogyha van legaldbb egy. Es ha az a testvéred az még jobb, de azon kiviil

is lett, van szerintem.” (6)

Az ikrek sz6 az interju végén az utolso sz6 volt, amire nagyon hasonloan reagalt az dsszes iker.

A valaszok magukért beszélnek:

»1eso” (1), ,,Jo hogy ketten vagyunk.” (2), ,,Ajandeék” (3), ,,Ritkasag” (4,9), ,,Jo dolog”
(6), ,,A legjobb dolog” (7), ,,Orék barat” (10), ,,Az én Ocsém” (12), ,,Az én Batyam” (11)
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Ez eqy vicces dolog. Es végiil is j6 igy ismerni, beliilrél is, hogy én is iker vagyok, és
most meg, hogy nekem is ikreim vannak, tényleg ez jo dolog, még hogyha tényleg szerintem nem

kapcsolodik annyira éssze, de jo igy latni oket egyiitt felnoni.” (8)

6. Az eredmények Osszefoglalasa
Kutatdsom az ikrek szocializacios folyamatanak kulcsfontossagi pontjaira €s szerepldire
koncentralt. Igyekeztem megtalalni €s feltarni az 6sszes szempontot, ami befolyasolhatja az

iker 1éttel jar6 fejlodés egyediségét.

A beszéd kialakulasat megel6z6 ikernyelv az els6 egyedi 1épcséfok az ikrek életében. Az
ikerlanyok esetében volt jellemzd, 6k emlékeztek vagy sziileik meséltek rola nekik. Az
ikernyelv nem alakult ki minden ikerparnal, viszont kirajzolodott az elhangzott mondatokbol,
hogy létrejott kozos metakommunikacios csatorna koztiik, mar gyermek korban. Szavak nélkiil
is tudjak, gyermekként és késébb felnbttként is, hogy mit gondol a masik. Elég egymasra
nézniiik. Tobb ikerpar kozott kialakult olyan k6z6s kommunikacios nyelvezet is, amit a
kiilvilag nem ért, csak 6k ketten. Kommunikacid és tanulas tekintetében elonyt jelenthet az,
hogy ki jart vagy beszélt elobb az ikrek koziil. A kutatasom nem volt parhuzamba hozhato, a
szakirodalmi emlitésekkel. A sziilok sem meséltek rola az ikreknek és az interj alanyainak sem
volt errdl tal sok emléke. Akik emlitést tettek rola példaul, a vegyes ikerpar, ahol a fititestvér
kezdett el hamarabb besz€lni €s jarni is, €s igy 6 szerzett némi fizikai eldnyt, viszont késObb a
tanulas tekintetében a lany ikertestvér bizonyult jobbnak. A kétpetéjii fiti ikertestvéreknél
megoszlott a jaras és beszéd képességének elsajatitasa. Az egyikdjiik elbb jart, a masik testvér
elébb beszélt. Szamukra ez nem jelentett késobb sem eldnyt, sem kiilonbséget. A dominancia
megjelent az ikreknél, de nem a képeségek korabbi elsajatitisa, €s az igy szerzett elonydk
kapcsan. Egyéni habitus, és ez altal a viselkedés fliggvényeként jelent meg a dominancia. A
gyermekkorban akaratosabb, er6szakosabb, sziilok figyelmét ez altal jobban lefoglalo fél lett a
dominansabb az ikerkapcsolatokban. Tobb esetben a nagyobb figyelmet igényld, érzékenyebb
gyermek az elsdsziilott volt. Az interjuk folyaman az els6sziilott dominanciajat sajat

ikertestvére meg is erdsitette.

A kotédés az ikrek kozott specidlis, sziildikhez is kotddnek, de egymashoz mégis
kiilonlegesebb kapocs fiizi 6ket. Minden ember életének kezdeti szakaszaban a sziilok szerepe
a meghatarozo, mint irAnyt mutatd, megengedd, vagy éppen korlatozé hatalom. Erzelmi

biztonsagot, csaladi, és tarsadalmi értékrendszert biztosit a csalad, legfoképpen a gyermekek
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szamara. Az ikrek esetében megfigyelhetd, hogy az érzelmi biztonsaguk kisgyermek korban
nagy mértékben fiigg attol, hogy ikertestvériik ott van-e mellettiik. Egy betegség is elég ahhoz,
-ami kapcsan az egyikéjiik korhazba kertil és tavol kell eltolteniiik egymastol par napot- hogy
személyes biztonsagérzetilk meginogjon, pedig sziileik figyelnek rajuk. E-tekintetben nem is
volt kiilonbség az ikertipusok kozott. Ha sajat vagy testvériik biztonsaga forgott kockan
barmikor, sz6 nélkiil ,,mindent eldobva” segitettek egymasnak, mert a 1ényeg szamukra, hogy
6k mindketten jol legyenek, egyiitt, mert ugy biztonsagos szamukra. A kamaszkor volt életiik
valasztovonala, a sziil6kt6l és az egymastol valo eltavolodas tekintetében egyarant, ikertipustol
fiiggetleniil. A dont6 1épés, amit meg kellett tenniiik, vagy egyiitt vagy kiilon a kozépiskola,
gimnazium valasztasa hozta el szamukra. El6fordult egy-egy ikerfélnél, hogy Kifejezetten
nehéz dontésnek bizonyult, akar fizikai tiinetek megjelenését is jelentette, mint alvdszavar,
étvagytalansag, annak gondolata, hogy testvérétdl el kell valni. Feln6tt korukra, a
kapcsolattartas igénye, annak gyakorisdga nagyobb mértékbe tért el ikertipusonként. A
legszorosabban kotddo egypetéjii ikerlanyok napi szinten tartjak a kapcsolatot, beszél
egymassal. A legkevesebbet a kétpetéjii fin ikerpar beszél és taldlkozik egymadssal, de az 6
életviteliik és lakhelyiik is messzebb esik egymastél Magyarorszag és Svajc tekintetében. A
tobbi ikerpar kapcsolattartasi ritmusa valtozo volt, de folyamatosan keresik egymast és amikor
csak lehet Osszejarnak. Az ikrek kozott 1évé kapcesolat misztikuma is megjelent az interjuk
soran. Példaul, hogy egyszerre gondoltak ugyanarra a dalra és egyszerre dalra fakadtak, vagy
ugyan azon a napon jutott esziikbe kinyitni egy szekrényt, amit addig évekig nem. Olyan
megérzésekrdl is beszamoltak, hogy eléfordult olyan eldérzetiik, hogy testvériikkel valami

tortént €s késobb be is igazolddott, hogy megsériilt vagy éppen egy kellemetlen dolog érte.

A rivalizalas egy érzékeny témakor az ikrek vonatkozasaban, mert kapcsolatuk szorossaga
meghatarozza a rivalizalas témakoréhez wvald viszonyukat. Szamukra egy negativabb
kicsengésii sz0, altalaban, figyelembe véve, hogy a kornyezetiik, amint megtudja, hogy ikrek
keresi a hasonldsagokat és kiilonbozdségeket. Arra a kérdésre, hogy volt -e elvaras életiik soran,
hogy hasonlitsanak, vagy kiilonbdzzenek a leggyakrabban a vélasz az volt, hogy nem, nem volt
ilyen elvaras. Ezzel ellentétben az interjuk alatt elhangzottak olyan mondatok, amelyek azt
bizonyitjak, hogy igen is voltak, €s vannak elvarasok ikerségiik kapcsan, amelyek beldlik a
rivalizalast, valtja ki, hogy evvel is megmutassak kiilonboznek és egyediek. A fit ikrek
sajatossaga a versengést leird6 mondatok. Gyermekkorban a tanulasi rivalizalas jelent meg, mely
sziil6i elvaras volt, hogy egyforman jol teljesitsenek. Felndtt korban az egypetéji fitiikreknél a

munkahelyen valo teljesités, nagyobb pozicido vagy éppen a tobb fizetés elérése jelent meg,
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amelyet az azonos munkahelyi kornyezet is befolyasolt. Természetesen az egyéni attitlid sem
kizéarhato tényezd. Az egypetéji fia ikrek magétol értetéddnek vették rivalizalasukat, szerintiik
ez egészséges hozzaallas kapcsolatukhoz. Az egypetéjii lanyok esetében, akik kilencven
szazalékban egy munkahelyen dolgoztak életiik soran eddig, nem szamoltak be hasonlo
gondolatokrol. Szamukra a munkahely is egy k6z0s kapcsolodasi pont, ahol egyiitt vannak. Az
elsOsziilottségnek egyik csalad sem tulajdonitott jelentdséget, az ikrek ugy érezték, és azt
fogalmaztak meg, hogy 6k sem. Ugyanakkor megjelent aprobb mondatok formajaban, hogy Ki
is az idGsebb és hogy egymast huginak, névérnek, dcsinek, batynak hivjak. Ez azt igazolja,

hogy egymas kozott és a kiilvilag felé mutatva is fontos, hogy ki sziiletett elobb.

A sziil6k szeretik iker gyermekeiket egyforma ruhaba O6ltoztetni €s hajukat ugyan ugy
fésiilni, foleg, ha egypetéjii ikrekr6l van sz6. Mindannyian beszamoltak arr6l, hogy egyforma
vagy hasonl6 ruhakban jartak. Altalanos iskolas koruk kornyékén tobbségében mér zavarta Sket
az ,egyen ruha”, mert egyediek szerettek volna lenni. Erdeklédési korik a kétpetéjii
ikertestvéreknek nagyobb mértékben tért el, igy 6k hatdrozottabban vagytak arra, hogy ez meg
is mutatkozzon. Nemtdl és ikertipustol fliggetleniil voltak olyan ikrek, akik mar nagyon vagytak
arra, hogy kiilon utakon jarhassanak, és voltak, akik még ragaszkodtak egymdashoz. Ezen a
ponton az egyéni habituson kiviil a sziil6i hatasnak van nagy szerepe az interjuk alapjan. Ahol
megjelent gyermekkorban a nagyobb sziil6i kontroll, korlatozas, a gyermekek hosszabban tartd
egyformaba Oltoztetése, az ikrek ,,egy egységként” kezelése, ott jelent meg jellemzébben a
kiilontilési vagy. Benniik fogalmazddottak meg olyan vagyak, amelyek kifejezték azt, hogy
masmilyenek, testvériiktol eltéréek szeretnének lenni. Mas-mas modon jelent meg vagyuk, mint
példaul: kiilon szoba, kiilon torta, mas stilusu ruha, frizura, ami jobban kifejezi az
egyéniségiiket. Azok kozott az ikerparok kozott, akik esetében nem a ,,megszoritobb” sziildi
hatas latszik kirajzolddni, 6ket kevésbé zavarta hasonlosaguk, és az egyforma ruha, frizura
viselése. JellemzObben Ok, a nd nemu ikrek. A palyavalasztas tekintetében is az egypetéji
ikertestvérek valasztottak egyforma vagy hasonlo hivatast, vagy éppen ugyan annal a cégnél
dolgoznak jelenleg is. A kétpetéjii ikertestvérek érdeklddési kore nagyobb mértékben tért el,
igy 6k masfajta szakmakat valasztottak. Mindez magyarazhat6 azzal is, hogy a kétpetéjl ikrek
genetikai allomanya maximum Otven szazalékban egyezhet meg a genetikai kutatasok alapjan,

igy mas-mas képességeket orokolhettek.

Az ikrek 6nall6 identitasanak kialakulasa, az életiik azonos mederbe terelgetése mellett
kitolodik, és akar egy életre szolo fesziiltséget, megfelelési kényszert vagy éppen az ,,egyediil

kevésbé boldogulok™ érzését valthatja ki az ikrekbdl. Gyakran kisgyermek korban az ikrekre a
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csalad, anya, apa, a ,,cuki,” ,,egyforma,” szerepkort 0sztotta, mert az ikerség ritkasag, és a csalad
altaluk igy kiilonlegesebb. Szeretnék, hogy gyermekeik egyforman jol teljesitsenek és azonosan
fejlodjenek. A ,,paros elszigetelodés™ egyik jele, ha az ikrek kiilon vildgot, nyelvet alakitanak
ki maguknak, ami szintén arra vezethetd vissza, hogy a sziilok, a kiilvilag ,.egy egységként”
kezeli 6ket, igy valoban meg is valdsitjadk a sajat kis egységiiket, amiben magukat védik
kozosen, mindenkitdl. Elszigetelodésiik neheziti a gyermekkori baratkozast, kamaszkori
elvalasukat is. Barati koriik a legtobb esetben még feln6tt korban is azonos. JellemzOobben
azoknal, akik gy alakitjak felnétt €letiiket, hogy viszonylag kozel lakjanak testvériikhoz, és
vagy munkajuk is hasonl¢ teriiletre sodorta 6ket, akar ugyan ahhoz a céghez. Kiilon barat vagy
barati tarsasag fellelhetd azoknal az ikreknél, ahol az egyik fél hazas és gyermeke is van, a
masik iker félnek pedig nincs tartds kapcsolata ¢és gyermeke. A gyermekkel rendelkezd
ikertestvér, a sajat gyermeke altal 0 tarsasdgi kordket ismer meg, ahova kevésbé tud
beilleszkedni ikertestvére, akinek nincs gyermeke. Ily modon az ikrek életviteli kiilonbsége
hozott igazabdl néhany esetben valtozast, latdismodbeli kiilonbséget bizonyos témakban, ¢és
kiilon baratokat, mar felndtt korban. Azok akik gyokeresen mas palyat valasztottak és akar a
munkajuk kapcsan tavolabb is élnek egymastol (pl.: Magyarorszag — kiilfold) kiilon tarsasagi
kort alakitanak ki maguk koriil. Ovodas, altaldnos iskolas baratok altalaban megmaradnak, és
0k kozos baratként vannak jelen az ikrek életében. Parkapcsolat kialakitdsaval kapcsolatos
nehézségekrdl ikerségilikbdl adodoan nem szamoltak be az interjuk folyaman az ikertestvérek,
de az fontos szamukra, hogy a testvér valasztasat el tudjak fogadni, és az altaluk valasztott tarsat
is elfogadja az ikertestvériik. A felndtt ¢€letben vald egyediil boldogulas tekintetében
megfigyelheté volt, hogy a gyermekkorban dominansabbnak mondhaté fél, felndtt korban
érzékenységénél fogva még sem boldogul annyira konnyen testvére nélkiil. Elhangzottak olyan
mondatok, amelyekbdl az deriilt ki, hogy szamukra fontosabb az ikerkapcsolatuk, és felndttként
is jobban szamitanak testvériikre, jobban kikérik véleményét ¢és tamogatasat.
Megfogalmazddott az is az egyik kétpetéju ikerlany részérdl, hogy valoszinli azért reagalnak
hasonloan egyes eseményekre, szitudcidkra, mert ugyan az a sziildparos nevelte Oket €s
egyszerre ugyanazok a hatasok értek dket. Ez is igazolja azt, hogy a kdzos szocializacio hatasa
is szerepet jatszik abban, hogy hasonld képpen dontenek és cselekednek akar egymastol
fliggetleniil 1s az ikrek, legyenek egy vagy kétpetéjiiek. Az egylittes szocializacidjuk

egyértelmiien meghatarozza felnétt kori viselkedésiiket és reakcioikat.

Osszességében megallapithatd, hogy az egyéni veliik sziiletett habitusuk nagy mértékben

meghatarozza viszonyukat egymashoz, sziilikhez és késobb a kornyezetiikhoz. Kotodésiik
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egymdashoz erésebb, mint barki mashoz, az altal, hogy egyiitt szocializalédnak, ugyanazok a
szliléi hatdsok érték Oket, egy azon id6ében. Az ikerség hatranyaként jelent meg az interjuk
kapcsan az 6nallova valassal kapcsolatos nehézségek a szoros kotelékiik miatt, amit sok esetben
a sziilok nevelési stratégidja is nehezitett. A rivalizalas is egy nehezen megfogalmazhato
hatrany résziikr6l, ami jobban végig kiséri életiiket, mint ahogy Sk is gondolnak. Ujsziilstt
koruktol azt lesi kornyezetiik, hogy ki miben lesz jobb, mennyire hasonlitanak és mit érnek el
az ¢életben kilon-kiilon. Ezek a gondolatok beleivodnak személyiségiikbe és
megnyilvanulasaikban megmutatkoznak. Az iker 1ét elonyeit hasonléan nehéz volt szavakba
ontenilik, mert érzik beliil, hogy att6l valéban egyediek, hogy van egy ,,0rok barat” az
¢letiikben, aki akkor is ott van veliik és megérti 6ket, amikor senki mas. Egyiitt konnyebb volt
szamukra kisgyermeknek lenni, 6vodas, iskolas korba 1épni. A koztiik kialakult kotelék, még
ha lazabba is valik feln6tt korukra, életviteliik, hivatasuk kapcsan, ha ,,baj” van ott vannak
egymas mellett és kimutatjak, hogy mennyire fontos szdmukra az ikertestvériik és milyen

szoros a kotodésiik egymashoz.

A kutatas lényege, hogy megtaldljuk a véalaszokat azokra a kérdésekre, amelyeket
feltettiink. Igazoljuk vagy cafoljuk a szakirodalmakban olvasottakat és, hogy valami ujat
fedezziink fel. Ugy vélem, tobbnyire sikeriilt valaszt talalni a kérdéseimre. A szakirodalommal
van ahol egyezik a kutatdsom, van ahol nem, de példaul egyértelmii cafolatot nem lehet
megfogalmazni. Amit viszont ki lehet mondani, hogy az ikrek szocializacids folyamatainak
kutatasa egyértelmiien igazolja, hogy a kornyezetnek a szerepe jelentés az emberi fejlédés
szempontjabol. Az ikrek esetében az elsddleges szocializacid altal, a sziiléknek meghatarozo
szerepe van abban, mennyire lesz erds az ikrek kotddése, és ez altal nehezebb az elvalasuk és
onall6 identitasuk kialakuldsa. A sziil6i hatds meghatarozza, hogy milyen mértéken vagynak
majd arra, hogy kiilonbozzenek, és kiilon utakat valaszthassanak. Az ikrek szocializacios
folyamatainak vizsgalataval kimutathato, hogy mennyire mérvado a sziil6i minta, a megengedd
vagy éppen korlatozo kornyezet. A sziilok és a kornyezet altal kozvetitett ingerek, amik az
ikreket érik, egy életen at tartd szoros koteléket, vagy akar egy életen at tartd fesziilést is
eredményezhetnek. Ebben az ikerkapcsolatok és az ikrek szocializdcidja mindenképpen
kiilonbozik a normal testvérekétél. Szamomra, mint ) észrevétel, megallapitas, az ikrek
szocializacidja kapcsan, amivel nem talalkoztam szakirodalmakban, az ikernyelvre vonatkozo
nemi kiilonbozéségek voltak. A leany ikreknél volt jellemzd, a fiuknal nem jelent meg.
Tovébba, a kisgyermekkori kapcsolatukban, egymas ,,referens hatalmava” valnak, ami felnott

korukban is megmarad. Biznak gondolkodas nélkiil abban, ami ikertestvériikknek sikeriilt,
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bevalt. Amennyiben testvériikknek valamit sikeriilt véghez vinni, abban biztosak, hogy nekik is
sikeriilni fog. Ez egy plusz energiaforrds és belsd biztatds szamukra. Hogyha valami bevalt,
hasznalt ikertestvériiknek kiprobaljak, nem kérddjelezik meg tigy, mintha barki mastol lattak,

hallottak volna.

7. A kutatés korlatai

Az dvodas és kisiskolas korunkbol altalaban kevés emlékiink van, sok esetben akar csak
a sziileink elmeséléseibol tudjuk, hogy milyenek is voltunk akkoriban. Egy-két halvanyabb
emlékiink lehet csupan. Ez a kutatas egyik korlatja, hogy olyan emlékeket probaltak felszinre
hozni, amelyekre nem emlékezhetnek tisztan. Ugyanez vonatkozik a nyelvi képességek,

specialis kommunikaci6 tényére és arra is példaul, hogy ki jart eldbb.

A megkérdezettek eltérd életszakaszban vannak, igy nem volt minden kérdés relevans,
minden interju alany esetében. Igy a kutatas eredményei nem mindig vonatkoztathatéak minden

interju alanyra és természetesen nem is altalanosithatéak az ikrekre.

Alapvetéen szivesen meséltek az interjialanyok ikerségiikrdl, az Aaltaluk atélt
gyermekkori élményekrdl. Tobb kérdés viszont eléfordult, hogy varatlanul érte dket, igy nem
tudtak ra valaszolni. Volt olyan interju alany, aki azt is emlitette, hogy az interju kérdésein
athaladva sok mindenre eddig nem kereste a valaszokat, vagy éppen nem is gondolt bele, de
most mar érdekli. Elgondolkodtak az ikrek a feltett kérdések kacsan életiik olyan mozzanatairdl
is, ami szamukra nem volt éppen annyira kellemes, mint példaul csaladi konfliktusok, a feléjiik
iranyuld korlatozo sziildi szeretet, az egyediill megélt nehezebb ¢lethelyzetek. Ezekrol
mindenkinek nehéz mesélni, mert akkor az ember wjra atéli. Voltak interjlialanyok, akik
meséltek szdmukra nehezebben megélt eseményekrdl és voltak akiken latszott, hogy ezt most
nem szeretné elmondani. Ezek a mozzanatok, az ikrek vildganak nehezebb pillanatai is a kutatés

korlatait képezik.

A mélyebb megértést segitené és a palettat szinesitené, ha minden iker tipusbodl tobb interja
alannyal készitett interji. Jobban megerdsitené vagy esetleg megcéafolna az altalam leirtakat és

a szakirodalmak altal eddig feltartakat.
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8. Tovabblépési lehetdségek
Az interjuk szamanak novelésével tobb adat allna rendelkezésre, hogy mélyebben
tanulmanyozni lehessen a kiilonb6z6 tipusu ikrek €és azon beliil akéar a generacios és a nemre

vonatkozo eltéréseket is, illetve a kisgyermekkor ,,referens hatalom” kérdéskorét.

Generaciok kozott is nagyobb eltérések mutatkozhatnak. A vilag gyorsan valtozik,
nének a gyermekek felé¢ tdmasztott elvarasok, azzal egyetemben, ahogy a gyermekek szdma
csokken a csaladokban. Ha egy ikerpar sziiletik a csaladba, tobb esetben nem is vallalnak mar
tovabbi gyermekeket a sziildk, igy minden lehetdséget az ikreikben lathatnak. A csaladban
betoltott szerepiik valtozhat az ikreknek akkor is, ha nem csak 6k a csalad gyermekei. Nagy
mértékben fiigg attdl is a gyermekeknek szant szerep a csaladban, hogy mennyire vagyott
gyermekek voltak. Amennyiben, ahogy a szakirodalmak is emlitik kitolodik a parvalasztas és
gyermekvallalas a n6k eldrehaladottabb életkora mesterséges megtermékenyités alkalmazasat
teszi sziikségessé. Tobb eséllyel sziiletnek a mesterséges megtermékenyités eredménye képpen
ikrek. Szamukat ez ndvelheti, igy ezen tényezdk alapjan a generaciok kozotti kiilonbségek

megjelenhetnek az ikrek tarsadalomi ismertségében, elfogadottsagaban.

A nemek kozotti eltérések is egy tovabbi kutatasi témakor. A neveltetésbéli kiilonbségek
is mashogyan hathatnak férfiakra és nékre, tekintettel arra, hogy mit var el egy tarsadalom egy
férfitol, és egy notdl. Jelen kutatdsombdl nem rajzoldodott ki, még a vegyes fiu-lany ikerpar
tekintetében sem kifejezetten a nemekre vonatkozd neveltetési kiilonbozdség. Felndtt korban
jelentek meg olyan nemekre vonatkozd jellemvonésok az interjuk kapcsan, amelyeket érdemes
lenne tovabb kutatni. A kapcsolattartds és annak fontossdga, mint ,,néi szerep”
hangsulyosabban volt a ndnemti ikreknél, akar egy-, akar kétpetéjli, akar kétpetéjii vegyes fia-
lany ikerpar tagjai esetében iS. A nagyobb mértékii, hatarozottabban megfogalmazott
rivalizalas, a gyengébb kotddés, a konnyebben vett ikertestvértdl valo eltavolodas a férfi interjt
alanyokra volt jellemzdbb. Altalaban a férfiaknal jelenik meg a ,harc”, ,,viaskodés”, és hogy
ugy vélik egyediil is boldogulnak, igy vagynak ra, hogy megmutassak a vildgnak, megy ez
szamukra egyediil is. A lefolytatott interjuk alapjan ez a kép rajzolodott ki. A fi vagy vegyes
ikertestvéreknél az ikernyelv sem jelent meg, illetve nem is emlékezetek ra, hogy szoba kertilt
volna sziileik részértdl. Elképzelhetd, hogy ez csupan ezekbdl az interjukbol allapithatdo meg,
de érdemes tovabb kutatni, hogy a nemek tekintetében vonhatd e le kdvetkeztetés arra
vonatkozoan, hogy a kisgyermekek szamara mennyire fontos az egymas k6zotti kommunikécio

¢s ez altal a kozos nyelviik kialakitasa.
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Felfigyeltem arra a momentumra, hogy az ikrek mennyire adnak a testvériik szavara,
mennyire fontos szamukra, hogy ki tudjak kérni véleményét. Egészen kisgyermekkoruktol
kezdve, igazabdl nem a tobbi gyermeket figyelik, hogy nekik mi valik be, mi miikodik, hanem
ikertestvériiket. Egy egyedi, kiilonleges belsé hajtoerd, ami megfigyelheté kapcsolatuk
egyediségébdl adoddan. Egymas ,referens hatalmava” vélnak, ami végig kiséri életiiket, tigy
hogy nem is biztos, hogy tudatosul benniik, egyszeriien csak miikodik. Ezt a kérdéskort ugy
vélem érdemes lenne még tovabb vizsgalni, hogy gyermekkoruktol felnétt korukig melyek azok
a momentumok, amelyek esetében ez hatarozottan kirajzolodik és ez altal az ikrek egy egyedi

eréforrasava valik.
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11.1. Interju kérdések
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10.

11.
12.

13.
14.
15.

16.

17.

18.
19.
20.

A csalad tulajdonitott jelentdséget az els6 sziilottségnek?

Onék tulajdonitottak jelentdséget annak, hogy ki sziiletett eldbb és mennyivel?

2.a. Ez miben nyilvanult meg?

2.b. Ha csak egyikiik tulajdonitott ennek jelentdséget, melyikiik és mért?

Volt-e valamilyen fajta specialis kommunikacio on és ikertestvére kozott kis korukban, miel6tt elkezdtek
volna beszéIni? Mire emlékszik vagy mir6l meséltek sziilei? (Nyelvi fejlodés, kotodés)

3.a. Amennyiben emlékszik ra: Mennyire volt ez fontos 6ndoknek?

3.b. Mennyire érezték, érzi azt, hogy ettdl kiilonlegesebbek, mint azok, akinek nincs ikertestvériik?
(kotédés, 6nallo identitas, nyelv.)

Ki besz¢lt hamarabb, ha emlékszik erre vagy sziileik meséltek réla? (Nyelv, Dominancia, rivalizalas)
On szerint abbol szarmazott kommunikacios elénye 6nnek vagy a testvérének, hogy eldbb kezdett al
beszéni? (nyelv, identitas, dominancia)

Ki jart el6bb, ha emlékszik ra vagy sziileik meséltek rola? (Nyelv, Dominancia, rivalizalas)

Meséljen arrdl, miben hasonlitottak, 6vodas korukban? /mentalitis, megnyilvanulas, érdeklédési kor/
(6roklés, kornyezet hatasa, szerepek)

Meséljen arr6l, miben kiilonboztek 6vodas korukban? /mentalitds, megnyilvanulas, érdeklddési kor/
(6roklés, kdrnyezet hatasa, szerepek)

Egyforma ruhéakat hordtak 6vodas korukban?

9.a. Ha igen: Ez mennyire zavarta 6noket?

9.b. Ha nem: Igényiik lett volna ra, vagy kiilonbozni vagytak?

Meséljen arrdl mennyire volt igényiik arra, hogy baratokat taldljanak az 6vodaban? (kotddés, onalld
identitas kialakulasa)

Meséljen arr6l, kikkel baratkoztak 6vodas korukban? (kotédés, 6nalld identitas kialakulasa)

Ha bajba keriiltek 6vodasként, megvédték-e egymast? (k6t6dés)

12.a. Ez miben nyilvanult meg? Tud-e példat mondani? (k6t6dés)

Mi a legmeghatarozobb élménye 6vodas korabol?

Mennyire volt fontos, hogy az ikertestvére ott legyen, ahol 6n? (kot6dés)

Volt-e olyan tevékenység, amire emlékszik, hogy mindig egyiitt csinaltak 6vodasként? (ovis kor-
kotodés)

15.a. Ha igen... Ez egyforman fontos volt 6ndknek? (kotédés, dominancia)

Edesapjukhoz vagy Edesanyjukhoz kétédtek jobban évodéasként?

16.a. Meg tudja fogalmazni, hogy vajon mért? (k6t6dés, rivalizalas)

Sziiléikhez valo kotddésiik altalanos iskolai korban valtozott?

17.a. Meg tudja fogalmazni, hogy vajon mért? (k6tédés, rivalizalas)

Az altalanos iskolat ugyanabban az iskolaban és osztalyban kezdték? (kotddés, rivalizalas)

Az altalanos iskolas korukban hogyan alakultak barati kapcsolataik? (kotddés, rivalizalas)

Voltak kiilon barataik? (kotodés, onallo identitas kialakulasa)

20.a. Ha igen, miként alakult, hogy mas baratokat vélasztottak maguknak? (k6tédés, 6nallo identitas
kialakulasa)
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21.

22.
23.
24.

25.

26.

27.
28.
29.
30.

31.

32.
33.

34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.

47.
48.

49.

50.

20.b. Eldfordult, altalanos iskolas korukban, hogy egyikdjiikét hivtak csak el pl.: fagylaltozni, buliba,
moziba, szorakozni?

20.c. Miért (Hogy tortént, mit gondol, miért?)? (kotédés, onallod identitas kialakulasa)

Eléfordult, altalanos iskolas korukban, hogy egyikdjiikét hivtak csak el pl.: fagylaltozni, buliba, moziba,
szorakozni? Miért (Hogy tortént, mit gondol, miért?)? (kotddés, 6nallo identitas kialakulasa)

21.a. Ha igen... Hogyan fogadtdk az ilyen jellegii meghivéasokat?

21.b. Visszautasitotta vagy esetleg csak akkor ment el, ha a testvérét is meghivtak? (kotddés, onalld
identitas kialakulasa)

Altalanos iskolas korukra kialakult olyan elfoglaltsaguk az érdeklédésiik (kiilon érdeklédési koriik) révén,
amit nem a testvériikkel csinaltak? (sport, rajz, zene, ...) (kotédés, 6nallo identitas kialakulasa)

Ha bajba keriiltek kisiskolds korukban is, megvédték egymast, kialltak a testvériik mellett? (kdtodés)
23.a. Ha igen, ez miben nyilvanult meg? Tud ra példat mondani?

Mi a legmeghatarozobb élménye alltalanos iskolas korabol?

24.a. Az élmény kothetd az ikertestvéréhez, vagy fiiggetlen tdle?

Kozépiskolas korukra valtozott-e az érdeklédési koriik?

25.a. Megfogalmazna, hogy mi volt ez az érdekl6dési kor és miért valasztottak mast? (kotddés, rivalizalas,
6nallo6 identitas)

Ugyanabba a kozépiskolaba/gimnaziumba mentek mindketten, vagy mashova? (ko6tédés, kornyezeti
hatas, 6nall6 identitas)

Sajat dontés volt az iskolavalasztas, vagy sziil6i hatas? (k6tédés, kdrnyezeti hatas, 6nallo identitas)
Voltak k6zos barataik kdzépiskolas/gimnazista korukban? (k6tddés, rivalizalas, 6nall6 identitas)
Kialakult esetleg kiilon barat vagy barati kor is? (k6t6dés, rivalizalas, 6nalld identitas)
Kozépiskolas/gimnazista korukban eléfordult, hogy kiilon mentek szorakozni? (kotédés, rivalizalas,
6nallé identitas)

Mi a legmeghatarozobb élménye kozépiskolas/gimnazista korabol?

31.a. Az élmény kothetd az ikertestvéréhez, vagy fiiggetlen tdle?

Tovabbtanultak egyetemen, féiskolan? (6nallo identitas, kotédés, esetleg rivalizalas)

Tovabbtanulds szempontjabodl egyetem/fdiskola hasonld palyat valasztottak? (6nalld identitas, kotddés,
esetleg rivalizalas)

Foglalkozasukat tekintve hasonl6 palyat valasztottak? (6nall6 identitas, kotodés, esetleg rivalizalas)

Mi volt az a legmeghatarozobb esemény, pillanata, amikor életiik elvalt egymastol, ha volt ilyen?
(kotddés, 6nallo identitas kialakulasa)

35.a. Mikor tudatosult 6nben, hogy ez volt az a pillanat, amikor életiik hatarozottabban elvalt az
ikertestvériikto1?

Felnéttként hogyan tartjak a kapcsolatot? (kotddés, 6nalld identitas kialakulasa)
Milyen gyakran beszélnek? (kotédés, 6nallo identitas kialakulasa)

Milyen gyakran talalkoznak, jarnak ssze? (kotdés, onallo identitas kialakulasa)
Kozel laknak egymashoz? (kotddés, 6nallod identitas kialakulasa)

Ezt tudatosan alakitottak igy? (kotddés, onalld identitas kialakulasa)

Mi a csalédi allapota? Van parja, férje, felesége?

Van gyermekiik, gyermekeik?

Ikertestvérének mi a csaladi allapota? Van parja, férje, felesége?

Nekik van gyermekiik, gyermekeik?

Valtozott a kapcsolatuk testvérével, miota parjuk lett? vagy...Parja van?

Valtozott a kapcsolatuk testvérével, midta gyermekiik lett? vagy Gyermeke lett 6nnek, vagy gyermeke
lett testvérének?

Barati koriik valtozott felnétt éveik soran?

Maradtak k6z6s baratok, akikkel még 6sszejarnak? (kotodés, 6nallo identitas kialakulasa)

48.a. Miért nem, ha nem?

Ha igen, milyen régi baratsag maradt meg? (Ovis, altalanos iskolas, kozépiskolas, felsé oktatas, esetleg
kozos munkahely)

Okozott-e barmikor problémat, hogy valamit egyediil kell megoldani, tgy, hogy nincs ott a testvére?
(kotodés, 6nallo identitas kialakulasa)
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50.a. Ez melyik korszakra volt jellemz§?
51. Mi a kérnyezet reakcidja, ha megtudja, hogy van ikertestvére? (kdrnyezeti hatas)
52. Kiilonlegesnek érzi-e magat attol, hogy ikertestvére van?

53. Volt -e olyan kdrnyezeti elvaras, hogy hasonlitsanak egymashoz? (kdrnyezeti hatas)
53.a. Ez miben nyilvanult meg? (kiilsé vagy belsd jellemvonasban)
53.b. Eletiik melyik idészakara volt ez jellemz3?
53.c. Az 6ndk szamara ez mennyire volt fontos vagy éppen zavar6 (frusztralo)?

54. Volt-e olyan kornyezeti elvaras, hogy kiilonbdzzenek valamilyen médon egymastol? (kdrnyezeti hatas)
54.a. Ez miben nyilvanult meg? (kiilsé vagy belsé jellemvonasban)
54.b. Eletiik melyik idészakara volt ez jellemz§?
54.c. Az 6n6k szamara ez mennyire volt fontos vagy éppen zavaré (frusztralo)?

55. Ha valami torténik onnel (pozitiv vagy negativ), kivel szereti el6szor megosztani? Az ikertestvérével vagy
valaki massal? (6nallo identitas, kotodés)

56. Mikor érezte azt, hogy egyediil akar valamit csinalni, az ikertestvére nélkiil? (Dominancia, 6nall6
identitas)

56.a. Mi volt ez az esemény?
56.b. Melyik korszakukban érezte ezt?

57. Volt-e valami olyan esemény, amikor ki kellett allni magukért, és 6n vagy testvére képviselte magukat,
kiallt magukért egy személyben?

57.a. (On kiallt magukért egy személyben?) (Dominancia, 6nall6 identitas)
58. Volt-¢ olyan kozos csinytevés, amire emlékszik és azota is kozos titok 6nok kozott? (kotddés)
59. Van -e barmi olyan dolog vagy poén felnéttként is, amit csak 6ndk értenek? (kotddés)
60. Van olyan kozos torténetiik az ikertestvérével, amelyet szivesen megosztana velem?

Kérem valaszoljon egy szoval, egy kifejezéssel vagy egy rovid mondattal, ami el6szor az eszébe jut az alabbi
szavakra:

kotodés, egyforma, kiilonbozni, rivalizalas, dominans, egyediil, egyiitt,
misztikus kapcsolat, 6rok barat, ikrek

Ko6szondm az interjut!
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