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1. BEVEZETES

1.1. TEMAVALASZTAS INDOKLASA

Janosi Zsofia vagyok, az Eotvos Jozsef Foiskola negyedéves végzds, tanitd szakos
hallgatoja. Dolgozatom témavalasztasahoz a néptanchoz vald vonzdédasom és a
testnevelés oktatas iranti szeretetem adott ihletet. Mar kisgyermekkorom 6ta kapcsolatban
allok a tanccal, mert édesapam versenytancos Volt. Jomagam is az Ersekcsanadi
Bazsarozsa Néptanc Egyiittesben tancolok, ahol a gyermek és felnétt korosztaly egyarant
megtalalhato. Igy lehetéségem nyilt arra, hogy a fiatal korosztily fejlodését és
képességeinek javulasat nyomon kdvethessem.

Szamos versenyen valo részvétel utan dontdttem gy, hogy a pedagdgus palya mellett
szeretnék a néptancoktatassal is foglalkozni. Téancos palyafutdsom sordn lehetdségem
adodott egy C. kategoéridas néptanc csoportvezetéi tanfolyam elvégzésére, ahol
megtanultam, hogy hogyan lehet a gyermekeket kiilonb6z6 modszerekkel fejleszteni,
ritmus- és mozgaskészségeiket formalni. Ezek mellett tartasukat javitani és fizikai
alloképességiiket novelni. A pedagdgiai tanulmanyaim alatt felkeltette az érdeklddésemet
a testnevelés oktatasa, éppen ezért dontottem gy, hogy a néptancot €és a testnevelést
szeretném Osszhangba hozni egymassal és bemutatni, hogy e két teriilet Szoros
kapcsolatban all egymassal. Tobb sportagban, igy a néptancban is a motorikus
képességekhez kapcsolodd kondicionalis- és koordinacios képességek is egyiittesen
jelennek meg.

Kutatasomban kizarolag a koordinacios képességek egyes teriileteire fokuszalva
vizsgalodom. Ennek okan nagyszerii lehetéségnek latom, ha ezeknek a képességeknek az
alapjaitol kezdem a valaszkeresést. A késObbiekben szeretnék olyan modszereket
kidolgozni és alkalmazni, amik mind a testnevelésora alkalmaval mind a néptanc oktatas

soran hasznosnak bizonyulnak.

1.2. PROBLEMAFELVETES

A mai vilagban a sziilok és gyermekek nincsenek tisztaban azzal, hogy a néptanc
valdjaban milyen mentalis és fizikai felkésziiltséget igényel. Elmondhato, e mozgasforma
intenzivebb tevékenységet hordoz magaban, mint néhany a hétkdznapokban sokkal
elismertebb egyéb sportdg. Gyakran eléfordul, hogy a néptancos pulzusa akar perceken

keresztiil is képes 170-180 BPM-en dolgozni. Ez serkenti a sziv- és érrendszeri miikddést,



tovabba igen pozitiv hatasa van a vitalkapacitds novelésére is. Mindezek ellenére sokan
szkeptikusan és lenézéen tekintenek erre a sportra pedig a fent emlitett okok nmagukért
beszélnek. A néptanc a kozosségek életében hosszabb ideig fellelhetd volt, nemzedékrol
nemzedékre szallt.

Az évek alatt minden ember sajat magara alakitotta, igy érte el a mai formajat. Magas
szinti mivészetet képviselnek azok, akik tancolnak, mert apoljak és o6rzik a
hagyomanyukat. Nem mellesleg, hogy kiilonboz6 teriileteket fejleszt és formal a tanc,

amit a kutatas késobbi részeiben részletesen vizsgalni fogok.

1.3. ADOLGOZAT CELJA

A dolgozat célja, hogy vizsgaljam a 8-10 éves korosztaly néptancos €s nem néptancos
gyermekek koordinacios képességeinek fejlettségét és ezt tényszertien bemutassam,
ismertessem. Erre egy tesztet készitettem (1. szamu melléklet), amit két csoporttal, egy
néptancossal €s egy altalanos iskolas osztallyal végeztettem el. Mindezen eredményeket
részletes és szertedgazo Osszehasonlitisnak vetettem ald. Ezen adatokat szeretném a
dolgozatban ismertetni, valamint az altalam levont kovetkeztetéseket bemutatni. Ezzel
parhuzamosan szeretnék ralatast biztositani a magyar néptanc sajatossagaira, illetvea

koordinacios képességek rendszerének attekintésére.



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

A kovetkezd részekben a koordinéacios képességek mélyebb ismeretéhez kiilonb6zo
sporttudomanyokkal foglalkoz6 oktatok konyveit, munkait vettem alapul. A tanchoz,
néptanchoz kapcsolédoan pedig folyodiratokbol, régebbi forrasokbol, szakkonyvekbdl

informalddtam. E16szor is fontos tisztaban lenniink az alapfogalmakkal.

2.1. ATANC

A tancot egy olyan miivészeti agnak tekintjiik, mely a test mozgasaval érzelmeket fejez
ki, épiti a tarsadalmi kapcsolatokat, ezeken feliil spiritudlis tartalommal is rendelkezhet,
valamint az emberek kozotti nonverbalis kommunikacio egyik eszkoze is lehet. Az, hogy
mit fogadnak el tancnak, fligg a kulturalis, miivészeti, tdrsadalmi, esztétikai és erkolcsi

szempontoktdl is. Kifejezhet érzelmeket, gondolatokat, de elmondhat egy torténetet is.

Tovabba olyan ritmikus mozgasfolyamat, mely gyakran énekkel, zenével kisért.
Jellegzetességét a zene, €s a hangszer hatdrozza meg. A tdnc majdnem azonos kora az
emberiséggel. Elképzelhetd, hogy a munka iitemével kapcsolatos belsé élménybdl
szdrmazik, ezeket az érzéseket tiikrozték mozgasban. Méagikus dsszetétele miatt, a torzsi
szertartasok, lnnepek fontos részévé valt. A magiatol elrugaszkodva, késébb a
kozépkorig a vilagi események fo része volt, kivéve az emlitett kor egy részét, mikor az
egyhdz betiltotta a tancot. A tancnak altaldban harom csoportjat kiilonboztetik meg:

néptanc, tarsasagi tinc és tincmiivészet.!

2.2. ANEPTANC

Egyik 4ga a magyar népmiivészetnek a magyar néptanc, ami a dolgozatban tobbszor
emlitésre kertiil. Hangszer- vagy énekkisérettel megadott ritmusra eldadott mozdulatsort
értiink alatta. A tdncoknak nincs szerzdje €s meghatarozott formdja, minden miiveldje
valtoztatott, alakitott rajta. Az adott kdzosségek kitlind tdncosa fontos szerepet toltott be
a csoport ¢letében. A néptanc alapjai nagyon konnyen megtanulhatok, ha az ember mar
kisgyermekkoratol kezdve gyermekjatékokkal, mondokakkal, ritmusgyakorlatokkal
talalkozik sziilei, nagysziilei altal.> Fejleszti a ritmusérzéket, a térérzékelést, a helyes

testtartast és a mozgaskoordinaciot, melyek a mindennapi élet kiilonbozo teriiletein

L Antal Laszl6: Tancos-zenés mozgdsfejlesztés: Segédanyag testneveld-, edz6 szakos hallgaték szamara.
Szombathely. 2008. 21.
2U.o0.



kiemelten fontosak a gyermek szdmara. Tovabba az egészség megdrzéséhez jarul hozza
¢és részt vesz a tarsas kapcsolatok fejlédésében. Alkalmazkodasra, egyiittmiikodésre, a
masik ember, a masik nem, a masik kultura megbecsiilésére, elfogadasara sarkall.®

A tancrol az elmult évek soran szamtalan gondolat sziiletett. A tanc egy olyan
szimbolikus kommunikaciés forma, mellyel érzelmeket, emberi kapcsolatokat
fejezhetiink ki. Fontos szerepet t61tott be @ munkaban és a parvalasztasban is.

Az el6z6 szazadban szamos Ut nyilt meg, a tanc kreativ, kifejezo jellege megszilardult
mind a mivészetben, mind az oktatasban. Az oktatasi rendszerek tantervei tartalmazzak
a tancot, mint muveltséget és egyéni nevelési lehetdséget magaba foglald tartalmat.
Nemcsak a fittség fejlesztésére, fenntartasara hasznaljak, hanem elényben részesitik azt
a tényt is, hogy a kreativ mozgésok, tancok 1étrejotte olyan egyedi folyamat, melyben a
gyermekek megtanuljak Kifejezni 6nmagukat, gondolataikat és érzéseiket. Ezalatt a
koznevelésben felejthetetlen élményt szereznek a tanulok, megannyi mozgasmintat,

kulturalis tartalmat sajatitanak el, amit egész életiik soran magukkal hordoznak.*

2.3. KOORDINACIOS KEPESSEGEK

A mozgasok sikeres végrehajtasat nem csak a kondicionalis képességek jelentik, legalabb
olyan fontos szerepe van a koordinacios képességeknek is. Ez a két {0 teriilete a motoros

képességeknek szoros Osszefliggésben van egymassal.

Elsédlegesen a mozgasok kivitelezésének észszerli szabalyozasat segitik eld. A
gyorsasagat, az alloképességét, az erejét, €s az iziileti mozgékonysagat minden esetben a
koordinacids képességeinek segitségével valositja meg a sportold és beékeli a
mozgasszerkezetbe, igy létrehozza az adott mozgast. Ezek a képességek kozeli
kolcsonhatasban vannak a mozgaskészségekkel, de tipusuk megszokottabb, ezért az
eltéré6 sportagi technikdkhoz nem kapcsolhatok egyértelmiien. A koordinacids
képességek fogalmanak értelmezése, némely tulajdonsagok természetébdl eredden csak

nagymértékben altalanositott, elvonatkoztatott karakterti formaban torténhet. Kiilonféle

nézdépontok szerint, tobbféle koordinacids képesség tipus hatarolhaté el.> A koordinacid

3 http://kerettanterv.ofi.hu/ - Tdnc és mozgdas kerettanterv [2022. 04. 28. 12:25]

4 Pignitzkyné Lugos Tlona—Lévai Péter: 4 tdanc és a kreativ mozgds alapjai. Testnevelés Modszertani

Konyvek, Magyar Diaksport Szovetség, Bp. 2014,

> Katics Laszl6: Kondiciondlis és koordindcids képességek fejlesztése (a testnevelésben, szabadidd- és
versenysportban). Pécs: Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomanyi és
Testnevelési Intézet. 2015. 255.


http://kerettanterv.ofi.hu/

osszerendezést, Osszehangolast jelent. A mozgaskoordinacio®

a celra iranyitott
mozgasfazisoknak, dinamikus impulzusoknak, kiilonb6z6 erdsségii egymast kovetd
izomosszehtizédasoknak vagy mozgaselemeknek egymashoz kapcsoldsa, rendezése.
Koordinacios alapképességek a mozgasszabalyozo képesség, mozgasalkalmazkodd és

mozgasatallitd képesség, mozgastanulasi képesség.

A harom alapképesség tovabb bonthatdé azon képességekre, amelyek a
mozgaskoordinaciot eldsegitd, kiilonbozo analizatorok altal nyert informaciok alapjan
eredményezik az 6sszerendezettséget. Azok a motoros tulajdonsagok, amelyek egymassal
¢s a kondicionalis képességekkel szoros Osszefliggésben vannak, a mozgasok
végrehajtasanak célszeri szabalyozasat segitik eld. Elettani hatterét az idegrendszer
mozgasszabalyozo funkcidi alkotjak. Szinonimaja, illetve régebbi elnevezése az
tigyesség. Ez egy Osszetett mozgasszabalyozo képesség, amely a cselekvések célszerii és
gyors végrehajtasat teszi lehetdvé.” A kiilonbozé kutatdsi nézépontok alapjan nagyon
sokféle koordindcios képességfajtat kiilonitettek mar el. Ezek koziil a legjelentdsebbeket

targyaljak a kiillonboz6 szakkonyvek. A tovabbiakban ezt szeretném bdvebben ismertetni.

Az egyensulyozas képessége masnéven vesztibularis képesség teszi lehetévé, hogy a
kivant helyzetben vagy mozgasban tudjuk tartani a testiinket valtozd mozgasok és
testhelyzetek kdzben. Az egyenstlyozd képesség az a koordinéacios képesség, amely a
nagyon kicsi alatamasztasi feliilet példaul felforditott pad vagy nagyon bizonytalan
egyensulyi viszonyok (fordulatok, forgasok) kozotti mozgésteladatok célszerli és gyors
megoldasanak feltételét képezi. Ez 6sszességében az egyensulyérzékben fejezddik ki. A
belsé fiil vesztibularis érzékszervén alapszik, amely a latassal és a kinesztézissel
(mozgasérzékeléssel) egylitt szabalyoz. Tehat az egyensulyozas képességében nagy
hangsuly tevodik az érzékszervek egyiittes mitkodésére, tovabba a kozponti idegrendszer
szabalyoz6 tevékenységére. Megkiilonboztetiink dinamikus, folyamatosan valtozo
feltételek kozben torténd egyensulyozast, példaul a kerékparozast, valamint statikus
egyensulyt, amikor a sportolonak valamilyen egyensulyi helyzet megtartasa a feladata,
mikdzben dllanddan fellép az egyensilyvesztés esélye.® Ez a képesség feltétleniil fontos
a korcsolyazas, a sielés, a teniszezés és a kerékparozas soran. Ezeket a sportokat célszerti,

ha az ember mar kisgyermekkorban elsajatitja, igy felndttként mar biztonsagosan tudja

® Nadori Lasz16: Az edzés elmélete és modszertana. Sport Kiado, Bp. 1981. 324,
" Harsanyi Laszl6: Edzéstudomdny 1. Dialog Campus Kiado, Budapest — Pécs. 2001. 342
8 Katics i.m. 255.



alkalmazni a tanult mozgasformakat. Megannyi modszerrel, eszkdzzel és eszkoz nélkiil
szinte észrevétleniil fejleszthetd. Ha példaul csuszos felilleten jarunk, szokatlan
testhelyzeteket vesziink fel. Fontos a fokozatossag elvét itt is betartani, mindig a nagyobb
alatamasztasi feltilett6l haladjunk a kisebb felé. Ha ezt csokkentjiik, akkor egyre
nehezebb lesz megtartani a kivant helyzetet, ezaltal csokken a stabilitds. A teljesség
igénye nélkiil néhany jatékkal jol fejleszthetd, példaul: vonalfogo, sor- és valtoversenyek,

kigyovonal, szoborjaték.

A gyorsasagi koordinaci6 azt jelenti, hogy az Osszetett mozgasok sordn az egyes
izomcsoportok mikodését hogyan képes a kozponti idegrendszer Osszerendezni,
megszervezni. A gyorsasagi koordinécio teljesen fliggetlen attol a gyorsasagtol, amit a
kondicionalis képességek alatt értiink. Elébbit egy mozgasprogram szabalyozas
Osszeallitasanak idejével, addig az utobbit a vazizomzatban talalhaté izomrosttipusok
aranyaval lehet jellemezni. Erre a képességre elsdsorban olyan helyzetekben van sziikség,
ahol a kiilsé ingerek valtozésara a lehetd leggyorsabb valaszreakcidt kell 1étrehozni,
példaul kiizddsportok, labdajatékok. Meghatidrozzdk a teljesitményt a koordinacids
képességek koziil a gyorsasagi és alloképességi koordinacios képességek. Ezek a nehéz,

adott id6 alatt végrehajtandd mozgasok esetében lényeges szerepet jatszanak.®

Egy-két a gyorsasagi koordinaciot legjobban ¢s altalanos modon fejleszté gyakorlatok
koziil, ahol a tanulokat a feladat lehetd leggyorsabb végrehajtasara kell buzditani: —
futdjatekok, — fogojatékok, — kiizddjatékok, — egyéni sor- ¢€s valtdversenyek, —

akadalyversenyek, — ugrokotél gyakorlatok.”

A reakciOképesség vagy reagalas képessége, mely a rovid ideig tartd cselekvésekben,
rendszerint valaszcselekvésekben kap fontos szerepet. Adott jelre gyors és célszerl
valasz, valamint dsszetettebb formaban egy helyzet felismerése, a dontés és mozgasvalasz
egységet értjiikk alatta. A sportjatékokndl, rajtoknal kiemelt szerepiik van. A
reakcioképesség sajatos képesség, amelynek segitségével a kornyezetbdl érkezéd
informaciokra és ingerekre megfeleld gyorsasaggal és célszert tettekkel képes valaszolni
az ember. Egyszerilibb és bonyolultabb fajtai tobb teriileten is jelen vannak, az azonnali

véalaszreakciot kivalto ingerektdl, egészen a dontést igénylé reakcioig. 't

® Polgar Tibor (szerk.) — Szatmari Zoltan: Motoros képességek. In: Digitalis Tankonyvtar honlapja,
2011. 69.

10 Hamar Pal: Testnevelés elmélet: Sportismeretek I. In: Csanadi Arpad Altalanos Iskola és Pedagogiai
Intézet honlapja. Budapest: Csanadi Arpad Sportiskola, Altalanos Iskola és Gimnazium. 2008.

11 Makszin Imre: A testnevelés elmélete és médszertana. Dialog Campus Kiadd, Budapest — Pécs. 2007.
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A térbeli tajékozodo képesség helyzetiink észlelése, a kiilonbozé mozgd és alld
objektumok hozzank és egymdashoz viszonyitott sebességének, tdvolsaganak, haladasi

iranyanak észlelése és a varhatd valtozasok megallapitasa.t?

A téritajékoz6do
képesség lehetdséget biztosit az egyén idében és térben torténd feladatainak célszert, a
kovetelményeknek megfelelé koordinalasara. Kialakulasaban részt vesznek ahallasi és
latasi, tovabba a tapintés is, amelyek Osszetett modon torténd megjelenése 1étrehozza ezt
a képességet. Sportjatékokban, siugrasban, atlétikai ugrasokban, torndban nagy szerepet
forditanak ennek tanulasara, fejlesztésére. Leghatasosabban 12-13 éves korban lehet
fejleszteni. Rendkiviil fontos szerepe van a kozlekedésben, fontos az iranyokat
megtanitani és jatékos feladatokkal gyakoroltatni. Hét éves kor feltt nagyszeriien

fejleszthetd.

A helyzetfelismerés és -megoldd képesség a cselekvéskultura teriiletén, a kiillonb6z6
észlelésekre adott helyzetnek megfelel6 valasz gyorsasagaban mutatkozik meg.
Masképpen megfogalmazva, adott szitudcidban a térbeli és idébeli dimenzidkhoz vald
igazodds, az észlelés ¢s a gondolkodds miveleteinek felhasznalasaval. A
helyzetfelismerés és megoldas elsGsorban a térbeli tajékozodasi képesség és a technikai
felkésziiltség fiiggvénye, melynek vannak tudatos és tudat alatti komponensei.t®

Jatékos formaban torténd fejlesztésének eszkozei lehetnek a fogojatékok, a
kiizddjatékok, a kiizddsportok és a labdas jatékok.

A ritmusképesség segiti a mozgas téri-idéi—dinamikai szerkezetének Osszetett
megragadasat, tarolasat és elovételezését. A ritmus idébeli rendet jelent, amelynek
jellemzoje az litemszerliség, mozzanatok azonos idétartamu csoportokba rendezése.

Jelenthet konkrét zenei ritmushoz valé alkalmazkodast is. A ritmusképesség a
mozgasfolyamatok idébeli, dinamikai rendjének észlelése, a mozgasokban talalhato vagy
elére megadott ritmus érzékelése. Valamennyi gyakorlat végrehajtdsdban és szamos
sportag mozgas anyagaban fellelhet6. Példaul a gimnasztika, testnevelési jatékok, labdas
gyakorlatok, aerobic. Erzékeny szakasza 9-10 évesen van, de 7 évtél jol, 9 évtél kivaldan
fejlesztheté. Ennek leghatékonyabb gyakorlatai a kovetkezok: labdas feladatok megadott

ritmusban, jarasok, futdsok, szokdelések zenére vagy iitemezésre, iitemvaltassal. 14

12 Polgar-Szatmari i.m. 122.
1B U.a.
“Ua.
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A differencialo képesség a mozgasszakaszok és ezek téri—idéi—dinamikai
kiilonvalasztasat, koriil hatarolasat teszi lehetdvé valamely mozgasfolyamaton beliil.

A mozgasanalizal6 képesség alatt a testrészek egymashoz viszonyitott helyzetének és
mozgasanak folyamatos tudatos €s tudat alatti leképzése torténik. A testrészek, végtagok
egymashoz viszonyitott elmozdulasanak érzékelése miatt vagyunk képesek az agyunkban
leképezni a mozgasunkat, igy egy belsé kép alakul ki arrol, hogy mit hogyan hajtunk
végre, mintha kiviilrdl latnank azt, hogy mit csinalunk. A mozgasérzékelés masnéven
kinesztézis, a koordinacids képességek olyan fajtija, mely az izomfesziilés és ellazulas
mértékét mutatd informéciok érzékelése soran kinesztetikus differencidld képességben
valosul meg. Ez a képesség juttatja el az egyént a mozgasok pontos végrehajtdsdhoz,
tovabba a nem sziikséges ¢és felesleges erdkifejtések megakadalyozasaval a
mozgasélmény kellemes érzéséhez.'® Néhany gyakorlat a fejlesztésére: — Allasban és
fekvésben kar- és labemelések és lenditések kiillonboz6 helyzetekbe. — Kiilonb6zo
kiindulé helyzetek felvétele. — Utanzas. — Tiikorképszerli bemutatas. — Osszetett
mozgasok kiilonb6z6 eszkozokkel. — Szabadgyakorlati alapformaja gyakorlatok
becsukott szemmel. — Jatékok, versenyek bekotott szemmel. Ezeken a képességeken kiviil
megkiilonboztetiink egyéb képességeket, melyek egyik csoportba sem tartoznak, vagy
tobb csoport képességei talalkoznak benne. Efféle képességek példaul a ndknél a

horgolas, kotés, gydngyfiizés, férfiaknél pedig a csavarozas, barkacsolas.’

A koordinicids képességek eltéréek lehetnek kiilonbozé sportagakban.'® Az
alabbiakban, (/. tablazat), szeretnék ravilagitani arra, hogy nincs mindig jelen minden
képesség egy adott sportagban. Vannak sportag-specifikus koordinacios képességek. Az
1. tablazatban lathat6, hogy a labdartgas, kosarlabda, kézilabda és a kiizdésportok terén
az emlitett képességek Osszessége szerepel. A néptancot a ritmikus gimnasztika adataihoz
tudndm hasonlitani, ahol a téri t4jékozodo képesség, a ritmusképesség, az egyensulyozo

képesség és a differenciald képesség van dominansan jelen.

B U.a.

18 Polgar—Szatmari i.m. 114.
7U. 0.

18 Katics i.m. 270.
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1. tablazat: Kiilonboz6 sportagakban a teljesitményt
meghatarozd koordinacios képességek (Katics, 2015)

-

Sportigak S

AR AP

Koor- 3 ; 2 = 2 |2 2
dindciés g 83 = | & 2 |8

AR AR REAEAE AR RER L I

képességek 2 |8 |23 | |=|%|> |2

Egyenstlyozds képessége| s * £ £ Es B Bl * * | sk

Téri tajékozodo % 2 o I e
Eiiasds e ] % :

Kinesztetikus differen-
cidlo képesség

Reagidloképesség * * * E * %

Ritmusképesség ® | % |5 ]| * | * * | ok | % | %
Gyorskoordindciés & & % P sk *
képesség

Mozgisatillitodas * s B3 % * % * &
képesség

Agilitds képessége ¥ * * * ¥ *

Az iskolaban a testnevelés oktatds egyik legfontosabb célja ezeknek a koordinécios
képességeknek a fejlesztése. Felmeriilhet az a kérdés, hogy az iskolas korosztaly mely
¢letszakaszaiban lehet a legjobban fejleszteni ezeket a képességeket. A 2. tablazatban
lathatok a koordinaciés képességek fejlesztésének szenzitiv szakaszai. A
néptancoktatashoz és az iskolai testnevelésorakhoz is kivaloan hasznalhat6 a bemutatott
tablazat. Fontos kiemelniink, hogy ez egy iranymutato jelzo, mert egyénenként eltérd a

fejlédési és a novekedési ritmus.*®

2. tablazat: A koordinacios képességek fejlesztésének érzékenységi
szakaszai (Nadori, 1991)

Koordindciés Iskolai osztilyok
képességek 1 2 3 4 5 6 7 8

Gyorsasagl koordinacié

Mozgasérzékelés

Ritmusképesség

Reakcidképesség

Egyensulyozoképesség

Téri tjékozddé képesség

A fejlesztés
salyponti

szakaszai

1% Makszin i.m. 202.
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2.4, AZ OSSZEFUGGESEK FELTARASA A
KOORDINACIOS KEPESSEGEK ES A NEPTANC KOZOTT

2.4.1. A NEPTANCHOZ KAPCSOLODO MOZGASOK
FOLYAMATANAK FEJLODESE

Az emberi mozgasok és cselekvések mar a sziiletésiink eldtt is jelen vannak, habar ezek
reflexszertiek, sot a sziiletés utan vizsgalt mozgasok alapjan kiilonb6z6 informéaciokat
jegyeznek le az orvosok az ujsziilétt fejlettségére nézve.?’ A tovabbi mozgasok tanulas
utjan keriilnek birtokunkba, és ezeknek gyakorlasa, készség szintlivé emelése fligg attol

a kornyezettdl, ahol a mozgas jelen van.

Az emberi mozgasok o6t tipusa mar fellelhetd a Kisgyermekkori fejlédés utolséd
szakaszaban. Az ugras, a forgas, 1€pés, testsulyathelyezés €s gesztus 6 évesen 0sztonds,
de tudatosan is megjelenik, fiiggden attol, hogy melyik mozgas milyen hasznos célt
szolgal. gy megtanulja a gyermek sajat mozgasanak lehetdségeit és korlatait.?* James?
hipotézisében azt vetette fel, hogy a szokas csokkenti a tudatos figyelmet, mellyel
tetteinket végrehajtjuk. ,,Amikor a kezdéimpulzust kdvetden a szekvencia befejezddik, a
végeredmény kap tudatos figyelmet, de a két figyelmi pont kozott a szekvencia
tudatossag, vagy beavatkozas nélkiil fut le, azaz altalanos kifejezéssel a mozdulat
automatikus lesz.”®® Szerinte a cselekedet tobb 1épésbol  allo, kiilonalld
mozgasszekvencia, és a tanulas korai szakaszaban nagy a kognitiv hatasa. Ez a
mozgasszekvencia a gyakorlas, melynek folyamén a cselekedet habitualis, megszokott
lesz, az egyetlen impulzus, amelyet a gondolati, vagy percepcios kdozpontok lekiizdenek,
a kezddimpulzus, a start parancsa.?*Amikor a kezdéimpulzust kovetden a szekvencia
befejezddik, a végeredmény tudatos figyelmet kap és automatikus lesz. Ezt tdmasztja ala

Piaget megallapitasa az értelmi fejlédés kiilonbozé szakaszairol: — Szenzomotoros

20 Mumenthaler Marco: Neurolégia. Medicina, 1996. idézi Lévai Péter: Iskolakultira. 2006/11.
Folkmagazin. 2008/3.
2L Sz. Szentpal Maria: Tancjeliras. Népmiivelési Propaganda Iroda, Budapest, 1976. idézi Lévai Péter:
Iskolakultira. 2006/11. Folkmagazin. 2008/3.
22 James, W.: The principles of psychology. New York. 1890. idézi Lévai Péter: Iskolakultira. 2006/11.
Folkmagazin. 2008/3.
23 Fiigedi Janos: A mozgaskognitiv képesség fejlesztése tancnotdciéval. Doktori disszertacid ELTE
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, 2003.29.
24 James i.m. 116. idézi Lévai Péter: Iskolakultira. 2006/11. Folkmagazin. 2008/3.
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intelligencia és érzékszervi mozgasos periodus; — miivelet el6tti kor; — konkrét miiveletek

kora; — formalis miiveletek kora.?®

A mozgas végrehajtasa alatt a kovetkezetesség kizarolag csak akkor nyer teret, amikor
a velesziiletett reflexek nem tudnak megoldani egy problémat. Ahogy a tanulasi folyamat
felszinre tor, a nem tudatos, 6sztonds szokasok fejlddnek ki, és a tudatossag felszabadul
mas tovabbi problémak lekiizdésére. Schmith és Guthrie, a behaviorista pszicholdgia két
jelentds, kivald képvisel6je arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ,,a gyakorlottsag
megszerzése soran a (nem tudatos) verbalis tényezok mar nem jatszanak szerepet, amint
a mozgas létrehozta ingerek atveszik a mozdulatszekvencia folotti iranyitast”. 26 Schmidt
sémaelmélete Szerint, a mozgaskészség elsajatitasanak f6 aspektusa azon szabalyok vagy
sémak tanulasa, melyek eldsegitik a kapcsolatokat a mozdulatok végrehajtasaban,

értékelésében fellelhetd informaciok kozott.

r

Ezen elméletnek harom fobb Osszetevdje van. Az altalanos mozgasprogram, a felidézo
séma és a felismerd séma. Engelkamp?’ véleménye szerint, masok tetteinek vagy az egyén
sajat tevékenységének elképzelésével tud képzetet alkotni. Az utobbit motoros
képzeletnek nevezziik. Adams®® arra a megallapitasra jutott, hogy a végrehajtas
pontossaga soran a kognitiv faktorok hasznalatban lesznek addig, amig a kisérletet végz6
személy hibat nem ejt, vagy lassu litemben ad valaszt. Ezen faktorok alkalmazésa csak
akkor hagyhaté el, ha nincs kiviilr6l hibajelzés és a feladatot végz6 egyén a sajat
mozgassoraban nem taldl hibat, ezeket tekintve kiilonbdztet meg verbalis-motoros és
kognitiv szakaszt. Lévai Péter egy tanulmanyaban idézi Rokusfalvy Palt,?® aki szerint, a
tancot tanult, nem veliink sziiletett készségnek tekintjiik, melyen olyan mozgassortértiink,
amely az adott mozgasfeladat eredményes ¢és gazdasagos megoldasat, a meghatarozott
helyzet koriilményeinek altalanos érvényli és a magasabb szintii idegrendszeri szabalyozo
kozpontok terheinek felszabaditasa segitségével teszi lehetdvé. A tanc szandékos mozgas,
mint mozgaskészség a motoros képességekkel parhuzamosan fejlodik, illetve a
mozgasmiiveltség csoportjaban 1évé emberi kapcsolatok tartalmanak széles korét

formalja, fejleszti. A koordinacios képességek és a mozgas szabalyozasanak

2 Toth Laszlo: Pszicholégia a tanitdsban. Pedellus Tankdnyvkiado, Debrecen. 2005.

26 Schmidt, R.: A schema theory of discrete motor skill learning Psychological Reviews, 1991.82.

27 Engelkamp, J.: Memory of action events: some implications for memory theory and for imagery. In
Cordony, C.—McDaniel, M. A. (szerk.): Imagery and Cognition. Springer-Verlag, New York—Berlin
1991. idézi Lévai Péter: Iskolakultira. 2006/11. Folkmagazin. 2008/3.

28 Adams, J. A.: A closed-loop theory of motor learning. Journal of Motor Behavior, 1998/3. 111-150.

2 Lévai Péter: Iskolakultira. 2006/11. Folkmagazin. 2008/3.
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feltételei: mozgéasszabalyozd, mozgastanuldé ¢és mozgasalkalmazkodd képesség.
Alapképességei a ritmusképesség, téri t4jékozodd képesség, mozgasérzékelés,
egyensulyozas képessége, reakcioképesség, alloképességi koordinacid ¢és a
gyorskoordinacid. A mozgésalkalmazkodas feltétele a tanc, mint tanult mozgaskészség,

alapvetd tulajdonsaga a szabalyozottsag, dinamikai, plasztikai ¢és ritmikai

paraméterekkel.

25. A NEPTANC HATASA AZ EGESZSEGRE ES A
KOORDINACIOS KEPESSEGEK FEJLESZTESERE

A szakirodalmak altal ajanlott heti kdzepes vagy magas intenzitast fizikai aktivitas
egészséges emberek esetén 5-6 6ra 20-30 éves kor kozott, melyet 10 évente 1 6raval kell
csokkenteni. Ezt legalabb heti 3 alkalomra elosztva kell végrehajtani, ennél ritkdbban nem
fogja elérni a kivant hatasat. Fontos, hogy a célnak megfeleld sportot valasszunk,
amelynek a kutatas szempontjabol az tigyességet, mozgékonysagot, koordinacios

képességeket kell fejlesztenie. Erre a dinamikus mozgasformék alkalmasak.*

A néptanc Osszetett aciklikus mozgasforma, amelyben a koreografiadk nagyfoku
koncentraloképességet igényelnek, mellette a zene ritmust, harmoéniat ad a mozgésnak.
Megallapithatd, hogy javitja a testtartast, a testsulyt megfelelé hatdrokon beliil tartja,
lassitjak az id6skor okozta motoros képességek és a mentalis funkciok leépiilését.
Kutatisok tamasztjak ald, hogy a néptancot, mint terapiat a rehabilitacid tobb teriiletén
mar felhasznaltak. ldegrendszeri megbetegedéseknél, demenciaban, depresszioban,
Sclerosis-multiplexben, Alzheimer-kérban és Parkinson-kérban is. Ez utobbiban a tanc
terdpiaba épitését alkalmazzak a végtagok egyiitt mozgisanak javitdsara.3! A kutatasok
soran meghatarozo eltérést fedeztek fel a kontroll csoport és a rehabilitacioba épitett tanc

hasznaloi kozott jarasukban, egyensulyukban és pszichikai funkcidiban.3?

A tancban elengedhetetlen a koordinacid. Ez az, amitdl a koreografia konnyednek és
¢lvezetesnek tlinik. A jo testkoordinacid jobb mozgékonysagot €s egyensulyt biztosit,
valamint javitja testtartasat és sportteljesitményét. Bizonyos értelemben a tancnak és a

koordinacionak sziiksége van egymasra. Fejleszteni kell a koordinaciot a teljes tanchoz,

30 pavlik Gabor: A rendszeres fizikai aktivitas szerepe betegségek megelézésében, az egészség

megorzésében. Egészségtudomany, 2015/2.

31 Fay Veronika: Hogyan csindljuk? Parkinson-betegek rehabilitacidja centrumunkban. 2016. 176.

32 Csavajda Evelyn-Bankyné Perjés Beatrix-Makai Alexandra—Jaromi Melinda: Tdnc sportterdpia
alkalmazasi lehetéségei Parkinson-kéros betegek kérében. Egészség Akadémia, 2017. 8/4. 197-203.

16



de a tanc a koordinacio javitasat is segiti. Nagyszerli edzés és nagyszerl alternativa mas

aerob gyakorlatokhoz.®

A tanc megannyi fejlodési lehetdséget kindl, a tér dsszes iranyat kihasznalja. Erre egy
gyakorlatot szeretnék hozni, melyet magam is alkalmazok a néptancoktatas soran. Nyolc
iranyt, masnéven tereket kiillonboztetnek meg a néptancosok (Lasd /. dbra). A tancos
szemszogebol nézve az egyes tér a nézOtér iranyaba, azaz szembe helyezkedik el. Innen
indulva az oOramutatd jarasaval megegyez6 iranyba haladva hét tovabbi iranyt
kiilonboztetiink meg. Ezt egy kornyi egységet tekintve nyolcad részekre tudjuk felosztani.
A leggyakoribb tipusfeladat a térbeli tajékozodo képesség fejlesztésére az, hogy az oktatd
a nyolc tér koziil az egyiket meghatarozza, amelyet a tancosnak mozgassal egybekotott

gyakorlattal kell minél rovidebb id6 alatt lereagalni és a helyes poziciét felvenni.

5.

1. abra A tér nyolc részre osztasa

Forras: sajat szerkesztés

Tovéabba fontos kiemelni, hogy a néptanc igen magas szintli koordinaciét igényel a
kiilonbozd végtagok kozott. Ehhez a tancosnak komoly szellemi felkésziiltséggel kell
rendelkeznie. Ez legtobbszor a karok és a labak fiiggetlenitésébdl, illetve elkiilonitésébol
all, ami elsOsorban a férfitdncokat jellemezi. Ezek mellett nagyon fontos megjegyezni,
hogy a szellemi felkésziiltségen tal a fizikai alloképesség meglététére is sziikség van.
Ezen képesség magaba foglalja a gyors iranyvaltasokat, szokkenéseket, tovabba a
kiilonbdz6 egyensulyi helyzeteket. Azonban erre a témakorre a dolgozat kés6bbi
fejezetében részletesen kitérek. A paros tanc sordn kiemelt szerepet jatszik a figyelem és

alkalmazkodoképesség, illetve a tartas-ellentartas.

33 https://belladivadance.com/coordination-a-vital-skill-for-dance-and-life/ [2022. 04. 28.]
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A tovabbiakban néhany példat szeretnék hozni a koordinacios képességek
fejlesztésére, melyeket hasznalok a néptanctanitds soran iS a 8-10 éves koru
gyermekeknél. Miutdn megérkeznek a gyermekek, egy rovid adminisztracios munka
utan, mely alatt a névsorolvasast értem, megkezdjiik a bemelegitést. A fokozatossag elvét
betartva fentrdl lefelé haladunk, nagyobb hangsulyt fektetve a hat, a torzs, illetve a 1ab
izmainak elékészitésére. Mar ide is el tudok rejteni egy-egy olyan gyakorlatot, ahol a

koordinacids képességekre dsszpontositok.

Egyik kedvenc gyakorlatom az, ahol terpeszallasban egyenes hattal végziink
térdhajlitast és nyujtast negyedes liiktetéssel ugy, hogy kozben tarsitjuk hozza a
karmunkat. A kezd6pozicid csipdre tartds, a jobb kar lendiil oldalsé kézéptartasba. Ezt
koveti a bal kar oldals6 kozéptartasba lenditése. Majd a jobb kart magastartasba lenditik,
ez utan a bal kart is. Visszafele is valtott sorrendben haladunk, elérjiik a kiindulohelyzetet.
Ez nagyon jol fejleszti az iranyok megtanulasat, illetve a karok fiiggetlenitését a labaktol.
Fontos, hogy el6szor csak a labmunkat nézziik meg, ezutan kiilon a karmunkat és a végén
Osszekapcsoljuk a kett6t, amibdl dsszeall a gyakorlatunk. Egy masik gyakorlat, amit mar
fentebb emlitettem, lasd 1. dbra, szintén tokéletese alkalmas a térbeli tajékozodo

képesség fejlesztésére.

A kovetkezOkben keringésfokozo gyakorlatokat végziink zenére, mely soran a
gyermekek pulzusanak megemelése a cél. Itt dltalaban korben hajtjuk végre ezeket, a futas
¢és a szokdelés széles korti formaival. A féiskolai tanulmanyaim sordn testnevelést tanito
oktat6imtol is sajatitottam el sokszinii gyakorlatokat, amiket hasznalok a néptanctanitas
alkalmaval is. Amikor nem korben végezziik a keringésfokozést, akkor &ltaldban
sorokban, tanctechnikai elemeket gyakorlunk, melyek alkalmasak a keringésfokozasra.
Gyakran meghatarozom, hogy tempds zenére négy paros labu székdelés, négy terpeszben
torténd szokdelés, majd négy légbokazo figurat hajtsanak végre, ezt altaldban 10 koron
keresztiil ismételjik. Itt a ritmusképességiikre nagy sziikségvan, hiszen tudni kell, hogy

mikor jon a valtas, figyelni kell a zenét, kozben szdmolni az ugrasokat.

A bemelegitést 0j tanc tanuldsa esetén a 1épésekkel valdo megismerkedés koveti, ahol
a gyermekek bemutatas utjan sajatithatjak el ezeket. Ha egy mar meglévd koreografiat
kell gyakorolnunk, akkor ez kovetkezik a bemelegités utan. Azonban olyan tancprobaval

is talalkozhatunk, ahol tréning soran a tanctechnikai elemeket gyakoroljuk. A fitk a
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kiilonb6z6 csapasok kar- és labmunkajat tanulhatjak meg lebontva, 1épésrél 1épésre, a
lanyok forgastechnikai gyakorlatokat végezhetnek. Ezen gyakorlat példaul, amikor a
lanyok a 1étszamhoz megfelel sorokban felsorakoznak a terem egyik oldalaban, ahonnan
egy iranyba torténé forgassal kell eljutniuk a terem masik oldalaba. Ez is fejleszti a térbeli
tajékozodo képességet.

A néptancoktatas soran alkalmazom azt a gyakorlatot is, hogy laminalt kartyakat teszek
a tanctérre szétszortan, melyeken alakzatok allnak. Kor, négyzet, haromszog, csillag,
amelyeket sajat magam készitettem. Minden alakzathoz érve mas mozgasformat kell
végrehajtani. A kor paros 1abu ugrast jelent, a négyzet paros labrol egy labra ugrast, a
haromszog cifra 1épést ti-ti-ta ritmusban, a csillagnal pedig nem helyezhetnek teststlyt az
abrara, csak a labfejiikkel érinthetik. Ezeket a feladatokat altaldban ugrds zenére hajtjak

végre a tanuldim, a termet bejarva.

Fontos megjegyezni, hogy a koordinacios képességek mellett elengedhetetlen a
tanulok kognitiv képességének megfeleld szinti megléte. A memoriara Kiemelten
sziikség van, hiszen a tanclépéseket, amiket ha Gsszekapcsolunk tanclépés sorokat
kapunk, majd ha ezeket szinpadra allitjuk, akkor koreografidva valik. Ezeket meg kell
jegyezni a tancosoknak. Erre nagyszerli gyakorlatnak tartom ebben a korosztalyban az
orgonasipos jatékot, amit ének tanitasi gyakorlat soran tanultam meg ritmusokkal. Ezt
atformaltam a sajat képemre. Itt szolitok négy-6t tanulot, akiknek ki kell jonni és szembe
fordulni a tarsaikkal, akik sorokban allnak. Megkérem dket, hogy egyenként idézzenek
fel egy mar ismert tanclépést. Ezutan én, mint orgonista, sorban balrdl jobbra haladva
megérintem a fejiiket, és eltdncoljak a lépéseiket. Ezutan egyesével megnézziik és
eltancoljuk a lépéseiket. A gyermekeknek felhivom a figyelmét, hogy memorizaljak a
1épéseket, mert a kovetkezokben mar nem fogjadk mutatni, hanem neki kell eltdncolni
annak az, orgonasipnak™ a 1épését, akinek én megérintem a fejét. Ezt neheziteni tudom,
hogy egyre gyorsabban érintem meg a gyerekeket, ezaltal kevesebb idejiik lesz felismerni
¢és végrehajtani az adott mozgast. Ezzel a gyakorlasi mddszerrel jelentdsen fejlodik a

tanulok reakcidképessége.
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3. HIPOTEZISEK

Eddigi tapasztalataim szerint, a vizsgalat tiikr6zni fogja, hogy a koordinacios képességek
kozil a ritmus, az egyensulyozo képesség, illetve a térbeli tajékozodo képesség fejlettebb,
a magyar néptancot tanul6 gyermekek korében azokkal szemben, akik nem néptancolnak.

Feltételezésem szerint, a vizsgalt képességek koziil a ritmusképesség teriiletén lesz a
legmeghatarozobb kiilonbség a néptancosokra nézve. A kutatas a késdbbiekben igazolni

vagy cafolni fogja ezeket a felvetéseimet.

H1: Feltételezésem szerint, a vizsgalt képességek koziil a ritmus, az egyensulyozo
képesség, illetve a térbeli tajékozodo képeség szintje fejlettebb a magyar néptancot

tanuld gyermekek korében.

H2: Feltételezésem szerint, a néptancosok csoportja a ritmusképesség teriiletén

mutatja a leghatarozottabb kiilonbséget a vizsgalt képességek teriiletén.
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4. VIZSGALATI ANYAG ES MODSZER

4.1. VIZSGALATI ANYAG

A koordinacios képességek méréseit Kissné Takacs Erika-Rakoczi Zoltanné Testi
érettség, motoros képességek® cimii irodalma alapjan végeztem el, kisiskolas kora
gyermekekre formalva, alakitva (. szamu melléklet). Ehhez sziikséges volt ismernem azt
a korosztalyt, akivel elvégeztettem ezt a tesztet. Ez, egy primer kvantitativ kutatasi
modszert igényelt, amely 11 megfigyelésbdl, mérésbdl allt. Pontszamokat rendeltem az
adott szintekhez, 0-8 pontig terjed6 skalan értékeltem a gyermekek eredményeit. Egy didk
mérése hozzavetdlegesen 6-8 percet vett igénybe, de volt olyan teriilet, ahol ez az idd
kevesebb volt. Az 06sszes tanuloval azonos teszteket hajttattam végre, egyforma

sorrendben.

Azért ezt a tesztet vettem alapul, mert egy atfogo képet ad a tanulok
mozgaskoordinacidjarol, nem igényel kiilonleges eszkozhasznalatot, tehat szinte barhol
elvégezhetd. E képességek mérésére nem 4all elegendd vizsgalati lehetéség a
rendelkezésiinkre, ezzel szeretnék segiteni azoknak, akik hasonl6 kutatast szeretnének

végezni.

Két kutatasi helyszinen, két idépontban végeztem el a tesztet a gyermekekkel. Az els6
vizsgalat 2022. februar 16-an, szerdan tortént az érsekcsanadi Csuka Zsigmond
Miivelddési hazban az ott tartdzkodd masodik, valamint harmadik osztalyos néptancos
gyermekekkel, akik az Ersekcsanadi Bazsardzsa Néptanc Egyesiilet tancosai, dsszesen 31
£6 volt jelen. A kovetkezd helyszin 2022. februar 23-an a bajai Szent Laszlo AMK Lukin
Laszl6 EZI és AMI altalanos iskolajanak tornaterme volt, ahol az ott tanulé méasodik és
harmadik osztalyos tanuldokkal végeztem el ugyan ezeket a méréseket 34 fovel. A mérések
ténylegességérol és szabalyossagarol a dolgozathoz csatoltam a hivatalos igazolasokat (I1.
szamii melléklet), melyet a Szent Laszlo AMK Lukin Laszlo EZI és AMI altalanos
iskolajanak vezetGsége és a Bazsarozsa Néptanc Egyesiilet vezet6i allitottak Ki

szamomra.

A tesztek elvégzése a sziilok, tanitok, oktatok, és a didkok beleegyezésével tortént, a

kutatasban részt vett tanulok nevének feltiintetése nélkiil. Természetesen ismertettem

34 Kissné Takacs Erika-Rékoczi Zoltanné: Testi érettség, motoros képességek. Pedellus Tankonyvkiado,
Debrecen. 2010.
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velikk a tesztek menetét és céljat. Csatoltam a Il. szamu mellékletben a hivatalos

igazolasokat a vizsgalat elvégzésérol.

Hangstlyozom, hogy a vizsgalataim nem reprezentativak, csak a masodik és harmadik
osztalyos korosztalyra terjedtek ki, 8-10 éves korti gyermekek részvételével. Osszesen 65
kisgyermek szerepelt a kutatasban, koziiliikk 37 lany és 28 fin. A vizsgalatok elemzésénél
nemekt6l eltekintve végeztem a néptanccal foglalkozo, tovabba néptanccal nem
foglalkoz6 gyermekek képességeinek Osszehasonlitasat, a nemi kiilonbségekre csak
roviden térek ki. Fontosnak tartom megemliteni, hogy a vizsgalt gyermekek kozott
vannak olyanok is, akik az iskolai testnevelés ordkon kiviil nem vesznek részt egyéb
sportfoglalkozasokon, edzéseken. Ezzel szemben vannak olyan diakok is, akik heti

rendszerességgel jarnak sportolni és versenyeken is részt vesznek.

4.2. VIZSGALATI MODSZER

A tesztemet négy nagy csoportra tudom felosztani. Az els a ritmus és a nagymozgasok
meérése, a masodik a finommotorika, a harmadik a szem-kéz-1ab koordinacio, az utolso
pedig a térbeli tajékozodas megfigyelése. Ezeken beliil tobb kisebb teriiletet figyeltem

meg.

Az elsd tesztem a ritmus és nagymozgasok mérésén beliil a jarasmodok megfigyelése
volt. Méghozza az iitemes jaras megfigyelése, ami egyéni vizsgalati formajaban valosult
meg. A gyermekeknek azt az instrukciot adtam, hogy ha tapsolast hallanak, akkor
lassabban kell jarniuk, mint eddig. Ha ismét tapsolok, akkor pedig gyorsabban kell
jarniuk, mint eddig. A teszt elvégzéséhez nem volt sziikkségem eszkozre. A mérés
értékelése a kovetkezOképp zajlott. Ha a tanuld nem volt képes {itemesen jarni, akkor O
pontot kapott. Ha részben volt képes litemesen jarni, akkor 2 pontot. Ez alatt azt értem,
hogy volt, amikor figyelt a tapsra, volt, amikor nem. Az a gyermek, aki képes volt az
iitemes jarasra 4 pontot érdemelt. Aki egy-két tempodvaltoztatas utan is képes volt
litemesen jarni, 6 pontot érdemelt. A maximalis pontszamot, tehat 8 pontot érdemelt az a
tanulo, aki képes volt iitem- és tempotartassal jarni. Egyenletesen, figyelmesen hajtotta

végre a jelekre a feladatat.
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3. tablazat: Ritmusképesség értékelése 1.

Elemzés Ertékelés

a) Nem képes iitemesen jarni. 0 pont

b) Részben képes iitemesen jarni. 2 pont

C) Képes titemesen jarni. 4 pont

d) 1-2 tempovaltoztatas utan is képes 6 pont
litemesen jarni kevés hibaval.

e) Képes iitem- és tempotartassal 8 pont
jérni.

A masodik tesztem alkalméval ugyanezen csoporton beliil az {itemtartassal valo jarast
figyeltem meg, szintén egyéni vizsgalati formaban. A tanuloknak azt az utasitast adtam,
hogy jarjanak egyenesen ugy, ahogy szamolok és dobolok. Ehhez sziikségem volt egy kis
jaték dobra az iitem megadasahoz (1. kép.) A kovetkezd szavakat hasznaltam: Vigyazz!
Lépés indulj! Egy-kett6! A mérés soran, volt, hogy valtoztattam az {itemen, gyorsitottam
és lassitottam, illetve iranyvaltasra szolitottam fel 6ket. Az értékelésnél hasonldan zajlott,
mint az el6z0 feladatnal, aki nem volt képes {litemesen jarni 0 pontot kapott. Az a tanulo,
aki, nem, vagy tobbszori tévesztéssel volt képes iitemtartassal jarni, 2 pontot kapott. 4
pontot érdemelt az a tanulo, aki {itemtartassal jart. Az iigyesebb gyermekek, akik
iranyvaltoztatas esetén is tudtak ilitemtartassal jarni, 6 pontot kaptak. Végiil pedig, akik

tempovaltoztatas esetén is képesek voltak iitemtartasos jarasra 8 pontot kaptak.

1. kép: A ritmusképesség vizsgalatara
felhasznalt dob
(Forras: sajat felvétel)
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4. tablazat: Ritmusképesség értékelése 2.

Elemzés Ertékelés

a) Nem képes iitemesen jarni. 0 pont

b) Nem, vagy tobbszori tévesztéssel képes 2 pont
iitemtartassal jarni.

C) Képes iitemtartassal jarni. 4 pont

d) Iranyvaltoztatas esetén is képes 6 pont
iitemtartassal jarni.

e) Tempovaltoztatas esetén is képes 8 pont
iitemtartdsos jarasra.

A harmadik vizsgalat ezen a csoporton beliil olyan teriiletre 0sszpontositott, ahol a
tanulok kuszasat-maszasat vizsgaltam. Ezt azért tartottam célszertinek, fontosnak, hiszen
a maszas szamtalanszor egy problémas folyamatnak tekinthet6. Ez az egyik legfontosabb
mérfoldkd a babdk életében, hiszen elengedhetetlen az agy fejlddése szempontjabol.
Nagy 6sszhangot igényel a karok és a labak kozott, a késdbbiekben szamos bonyolultabb
mozgasforma alapja.

A maszas kimaradéasa akar valami csipdiziileti problémara is utalhat, igy fontos, hogy
mihamarabb szakemberhez forduljunk és kérjiink segitséget, ha nem tapasztaljuk amaszas
jeleit. Napjainkban mar tobb korai fejlesztés is 1étezik, amelyeket akar prevencioként is
alkalmazhatnak a kisbabas sziilék a mozgasproblémak kikiiszobdlésére.®® Vizsgalatomra
visszatérve egy kiscsoportos foglalkozas soran kiiszas-maszas kézben figyeltem meg a
vizsgalt gyermek mozgasat. Ehhez sziikségem volt négydarab padra, két darab székre és
asztalra, egy darab zsamolyra, egy darab babzsakra, bordasfalra, szonyegre és egy kis
alagutra. Ezeket az eszk6zoket az emlitett 4ltalanos iskola és a miivelddési haz biztositotta
szamomra. Az instrukciokat egymas utan sorban kaptdk meg a gyerekek. At kellett kaszni
nekik a két asztal alatt, majd a székek alatt. Utana a padon babzsakkal a hatukon kellett
maszniuk, majd a rézsutos padon, azalagatban, at a zsamolyon Kellett kuszni. Fel kellett
maszniuk a bordasfalra, majdoldaliranyba haladni és lemaszni. A két padon ugy kellett
maszni, hogy a jobb keziik ésajobb labuk az egyik, a bal keziik és a bal 1abuk pedig a masik
padon van! Ez egy komplexfeladat volt, de az eszkdzok érdekessé tették és nem volt
megterhel6 szamukra.

Az értékelésnél figyeltem, hogy aki egyaltalan nem képes kuszni, méaszni, 0 pontot

kapjon. Aki a helyes technikajat nem tudta bemutatni ezeknek a mozgasfajtaknak, de

35 https://www.budapestfizio.hu/hu/blog/a-kuszas-fontossaga-a-babak-mozgasfejlodeseben/ [2022. 04.
28]
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maga a kuszas, maszas megtortént 2 pontot kapott. Aki talajon helyesen végezte, de padon
bizonytalanul, 4 pontot kapott. Aki a kuszast, maszast talajon, padon helyesen végezte,
de a megvaltoztatott térbeli koriilmények k6zott bizonytalanul 6 pontot kapott.

Aki minden eszk6zon és a megvaltozott térbeli feltétel mellett is technikailag helyesen

alkalmazta az emlitett mozgasformat 8 pontot kapott.

5. tablazat: Kliszas-maszasra vonatkozo pontszamitas

Elemzés Ertékelés

a) Nem képes kaszni, maszni. 0 pont

b) A kuszast, maszast talajon technikailag 2 pont
helyteleniil végzi.

C) A kuiszast, maszast talajon helyesen, de padon 4 pont
bizonytalanul végzi.

d) A kuszast, maszast talajon, padon helyesen 6 pont

végzi, de a megvaltoztatott térbeli koriilmények
kozott bizonytalanul.

e) A kuszast, maszast minden eszkozon, 8 pont
megvaltozott térbeli feltételek mellett is
technikailag helyesen alkalmazza.

Negyedik része a vizsgalatnak az egyensulyoz6 képességgel foglalkozott. A
gyermekeket egyensulyozas kdzben figyeltem meg talajon, padon, rézsutos padon, rugos
deszkan, illetve megvaltozott térbeli korilmények kozott. Ehhez a feladathoz
szalagcsikokat, kotelet, harom darab hengert, négy darab rugods deszkat, harom darab
zsamolyt és négy darab padot hasznaltam. A tanulokkal kozoltem, hogy ezeken a
szereken, vagy ezeknek a segitségével fognak egyensulyozni a teremben. El0szor a
szalagcsikok kozott egy kotélen kellett haladniuk, majd az ligyesebb labon szdkdelni a
hengerek kozott. Ez utdn a padon kellett eldre, hatra és oldalra haladni, Gigy, hogy az
egyensulyi helyzetet fenn kellett tartani. Majd a felforditott padon kellett 6vatosan végig
haladni, itt felhivtam a figyelmiiket a baleset elkeriilésére. Végiil az emelt padon
egyensulyozas kozben kellett egy labdat feldobniuk és elkapniuk, mikozben 4t kellett
haladni a padon. A rugoés deszkak instabil alatamasztasi feliiletet jelentettek, amin

1épkedve volt, akinek kibillent az egyenstlya.

Annak a tanulénak, akinek a talajon bizonytalan volt az egyenstulyozésa és gyakran
nem tudta megtartani a kivant testhelyzetet 0 pontot adtam. Aki talajon képes volt erre a
feladatra 2 pontot kapott. Akik talajon, megvaltozott koriilmények kozott is tudtak
egyensulyozni, 4 pontot kaptak. Akik a padon, megforditott és rézsutos padon is helyesen

hajtottak végre a gyakorlatot 6 pontot kaptak. Végezetiil, azok a tanulok, akik a rugos
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deszkan is magabiztosan, stabil egyensulyi helyzetben 1épkedtek, tehat a megvaltozott

térbeli koriilmény sem okozott nekik problémat, 8 pontot érdemeltek.

6. tablazat: Egyensulyozo képesség értékelése

Elemzés Ertékelés

a) Talajon bizonytalan az egyensulyozasa. 0 pont

b) Talajon képes az egyensulyozasra. 2 pont

C) Talajon, valtozott kdriilmények kozott képes az 4 pont
egyensulyozasra.

d) Padon, megforditott és rézsutos padon képes az 6 pont
egyensulyozasra.

e) Megvaltozott térbeli és mas koriilmények 8 pont
kozott is képes az egyenstlyozasra. (rugos
deszka)

A kovetkez6 nagy csoport, amit vizsgaltam, az a finommotorika volt. Ezt azért
tartottam sziikségesnek, mert a néptancban is fontos szerepe van, habar a laikusok nem is
gondolndk. Egy tdncos nem csupan a labait hasznélja, hanem a karja is segiti a mozgas
végrehajtasaban. Azonban fontos megjegyezni, hogy ha nagy ¢és erbteljes karmunkat
alkalmaz, akkor, az rossz hatassal van a tancara, kibillenti az egyensulyi helyzetébdl vagy
akar akadalyozhatja is. Ezért kell a néptancosokban kialakitani a finom mozgasokat is,
hogy egy forgasnal, fordulatnal ez segitségére szolgaljon. Tovabba, a karok mellett a
labaknal is célszerli, ha figyeliink a helyes poziciokra, irdnyokra, amelyek szintén apro,
preciz mozgasokat igényelnek. Ebben a vizsgalatban az els6 egy vonaltartas teszt volt,
mely soran a tanulonak Osszpontositani kellett a helyes végrehajtashoz. Szélesebb és
keskenyebb vonalk6zok kdzepén kellett egy vonalat htizniuk, Gigy, hogy nem emelhették
fel a ceruzat. Ehhez egy feladatlapot helyeztem a gyermekek elé szinesceruzaval és
kovetni kellett az utasitasaimat. Egy katicabogarat, egy babat, egy méhecskét, egy felhot
kellett elvezetni a vele szemkozti képig, ugy, hogy az ut kozepén haladjanak, és ne
emeljék fel a ceruzdjukat egyik résznél sem. Végiil egy kalapacs tjat pontok jelezték,

ezeket kellett cikk-cakkban 6sszekotni nekik.

Az értékelés itt sem maradhatott el, igy aki nem volt képes iranyitani a finommozgasat,
nem maradt a vonalkdzben, 0 pontot kapott. Aki a legszélesebb, 2,5 cm-es vonalkdzben
szépen tudta irdnyitani a mozgasat, 2 pontot kapott. Volt egy 1,5 cm-es vonalkoz is,
melyben, aki tudta irdnyitani a mozgasat, 4 pontot kapott. Az a gyermek, aki a keskeny,
1 cm-es vonalkdzben is precizen haladt, 6 pontot kapott, végiil, aki a szaggatott vonalon

és a jelolt utvonal nélkil is képes volt végrehajtani, 8 pontot szerzett.
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7. tablazat: Finommotorika értékelése 1.

Elemzés Ertékelés

a) Finommozgasat nem képes gy iranyitani. hogy a 0 pont
vonalkézben maradjon.

b) A legszélesebb (2,5 cm) vonalk6zben képes 2 pont
iranyitani a finommozgasat.

C) Széles (1,5 cm) vonalk6zben képes iranyitani 4 pont
finommozgasat.

d) Keskeny (1 cm) vonalkdzben képes iranyitani a 6 pont
finommozgasat.

e) Szaggatott vonalon és jel6lt utvonal nélkiil is képes 8 pont
finommozgasat iranyitani.

Az ezt kovetd feladatban szintén a finommotorikat figyeltem meg. Itt papirmintakat
kellett kinyirniuk a gyerekeknek. Voltak egyszeriibb és bonyolultabb formak. Az elsé
csoporthoz tartozott a haz és a labda, a mésodikhoz pedig az esernyd és a tulipan.
Felhivtam a figyelmiiket, hogy ugy nyirjak ki ezeket a formékat, hogy pontosan a vonal
mentén haladjanak. Ehhez a feladathoz biztositottam szamukra ollét, ligyelve azokra a
tanulokra is, akik esetleg balkezesek. Aki mozgasat a nyiras soran nem tudta koordinalni,
konkrétan felismerhetetlen lett a munkdja, O pontot kapott, aki az egyszerli formaknal
torekedett arra, hogy a forma felismerhet6 legyen, 2 pontot kapott. Aki a bonyolultabb
formak esetén is probalta koordinalni a mozgasat, 4 pontot kapott, aki pedig finoman
koordinalta a mozgasat, 6 pontot szerzett. 8 pontot kapott az a tanulo, aki onalldan és

pontosan kinyirta az dsszes format.

8. tablazat: Finommotorika értékelése 2.

Elemzés Ertékelés

a) Mozgasat a nyiras soran nem tudja 0 pont
koordinalni.

b) Mozgasat az egyszerii formak kinyirasa esetén 2 pont
koordinalja, a forma felismerhetd.

c) Mozgasat bonyolultabb formak nyirasa esetén 4 pont
is koordinalja.

d) Mozgasat a bonyolultabb formak nyirasa soran 6 pont
is finoman koordinalja.

e) Onalloan és pontosan kinyir formakat. 8 pont

A kovetkez6 nagy csoportba a szem-kéz, a szem-lab és a Sszem-kéz-lab
koordinacidjukat figyeltem meg a tanuloknak. Ezeket a fokozatossag elvét betartva

vizsgaltam, igy a szem-kéz koordinacioval kezdtem. Ehhez egy célbadobos feladatot
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végeztettem el a tanuldokkal, ahol egy felfliggesztett karikaba kellett 3 méterrdl
babzsakkal, labdaval, teniszlabddval dobni. Egy tablazatba jegyeztem fel a gyerekek
dobasait, mindenkinek hat probalkozasi lehetdsége volt, tehat eszkozokre lebontva
minden eszkozzel két lehet6ség. Harantterpeszallasbol egy kezes hajit6 mozdulattal
kellett végrehajtania a feladatot. Nagyméretli eszkdznek tekintettem a babzsakot meg a
labdat, ami egy gumilabda volt. Kisméretiinek pedig a teniszlabdat. Az elemzést a
maximalis hat talalathoz igazitottam. Nem kapott pontot az a diak, aki nagymozgasat nem
tudta koordinalni egyik eszkdzzel sem, vagy csak egyszer dobott a célba. Akinek két-
harom talalata volt, tehat részben tudta koordinalni a mozgésat, 2 pontot kapott. Aki a
nagy eszkozokkel sikeresen, de a kisméretii teniszlabdéaval csak részben tudta mozgasat
koordinalni, négy sikeres talalata volt, 4 pontot kapott. Aki a finomabb mozgasok
koordinalasara kisméretli eszkozzel is részben képes volt, 6t célba talalasa volt, 6 pontot
kapott. Végiil, akinek az dsszes talalata célba ért, pontosan tudta koordinalni a dobasat, 8
pontot ért el.

9. tablazat: Szem-kéz koordinacio értékelése

Elemzés Ertékelés
Nagymozgasat nagy eszkozzel sem képes

A | Koordindlni. (0-1 talalat) 0 pont

b) Nagymozgasat nagy eszkozzel részben 2 pont

képes koordinalni. (2-3 talalat)
Nagymozgasat, nagy eszkozzel képes
c) iranyitani, kisméretii eszkdzzel részben 4 pont
képes koordinalni. (4 talalat)

A finomabb mozgasok koordinalasara

d) kisméreti eszkozzel részben képes. 6 pont
(5 talalat)
A finomabb mozgasok koordinalasara

e) kisméretii eszk6zzel is pontosan képes. 8 pont
(6 talalat)

A szem-lab koordinacié mérésére egy labdavezetési feladatot hajtottak végre a
tanulok. Egy 50 centiméter széles vonalcsik kozott kellett két-harom méter hosszan
vezetni a labdat, ugy, hogy az a vonalakon beliil maradjon. A labdat kézzel megfogni nem
lehetett. Ehhez a feladathoz sziikségem volt sipra, labdara, ragasztdszalagra, amivel a
vonalfolyosot jeloltem ki. Az értékelésnél, akinél sokszor kigurult a labda, tehat nem tudta
a vonalakon beliil tartani 0 pontot kapott. Akinél 6t-hat alkalommal hagyta el a palyat a
labda, 2 pontot kapott. Aki viszonylag képes volt a nagymozgasok koordinalasara,
haromszor vagy négyszer gurult ki a labda, 4 pontot kapott. Az agyermek, aki a

finommozgasok végzése soran részben tekintettel volt a szabalyok
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betartasara csak egy-két alkalommal gurult ki a labda, 6 pontot kapott. Legvégiil, aki
teljes mértékben képes volt hibatlanul végrehajtani a feladatot, a labdaja végig a

vonalfolyoson beliil tartozkodott, a maximalis 8 pontot érte el.

10. tablazat: Szem-lab koordinacio értékelése

Elemzés Ertékelés

a) Mozgasat nem tudja koordinalni. (Sokszor kigurul a 0 pont
labda.)

b) Nagymozgasok koordinalasara részben képes. (5-6 2 pont

alkalommal kigurul a labda.)
c) Nagymozgasok koordinalasara tobbnyire képes. (3-4 4 pont
alkalommal kigurul a labda.)
d) A finommozgasok végzése soran részben tekintettel 6 pont
van a szabalyok betartasara. (1-2 alkalommal
Kigurul

a labda.)

e) A finommozgasok végzésére képes. (Nem gurul ki 8 pont
a labda.)

A legosszetettebb formaja ezeknek a koordinacios képességeknek a szem-kéz-lab
koordinacidja. A tanuloknak fejben tisztaban kell lenni azzal, hogy kiilon-kiilon mit hajt
végre az adott testrész, tudataban kell lenni, hogy végtagjaik hogyan és hol helyezkednek
el, milyen helyzetbe kell ezeket hozni a cél eléréséhez. Ehhez egy ugroiskolat rajzoltam
fel kréta segitségével a kijelolt helyre. A hagyomanyos formajat hasznaltam, ahol harom
négyzettel kezd6dik, majd egy téglalappal folytatodik. Ezutan ismét egy négyzetet
rajzoltam fel, majd rogton egy téglalapot, végiil két négyzettel fejezddott be. fgy 1-10-ig
tudtam beszamozni a teriileteket. Itt hajtottak végre a tanulok az utasitasaimat, mik6zben
én megfigyeltem Oket. Az ugras megkezdése elott babzsakkal dobtak az elsd négyzetbe.
Ha nem sikeriilt, akkor a mogattiik allo tarsuk kovetkezett. Ha sikeriilt, akkor kezdhette
az ugrast. Felhivtam a figyelmiiket arra, hogy a négyzetbe egy labbal, a téglalapba pedig
paros labbal ugorjanak. Fordulas utan a bedobott babzsikot felvették, majd haladtak
tovabb. Ha sikertilt, dobhattak a masodik négyzetbe. Ezt folytattak addig, ameddig a tizes

szamu négyzetbdl vissza nem ugraltak a kezdésig.

Akinek a szem-kéz koordinacidja pontatlan volt, tehat nem tudott a négyzetbe dobni,
0 pontot kapott. Akinek a szem-kéz koordinacidja pontos, de a szem-lab koordinacidja
pontatlan volt, igy dobni tudott, de ugrani mar nem, 2 pontot kapott. Akinek a szem-kéz
¢és a szem-lab koordinécidja pontos, de a szem-kéz-1ab koordinalasara csak részben volt
képes, ezért nem tudta fél labon felvenni a babzsakot, 4 pontot kapott. Végiil, de nem

utolso sorban az a gyermek, aki az eddigieket mind jol végrehajtotta, 6 pontot kapott.
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Azonban voltak olyan tanulok is, akik ezeken az utasitasokon kiviil azt is figyelembe
vették, hogy pontosan a négyzet kdzepébe tudjanak ugrani, igy 8 pontot kaptak.

11. tablazat: Szem-kéz-1ab koordinacid értékelése

Elemzés Ertékelés

a) Szem-kéz koordinacioja pontatlan. (Nem tud a 0 pont
négyzetbe dobni.)

b) A szem-kéz koordinacidja pontos, de a szem-lab 2 pont

koordinacidja pontatlan. (A négyzetbe tud dobni, de
ugrani nem tud.)

C) Szem-kéz, szem-lab koordinacioja pontos, de a 4 pont
szem-kéz-1ab koordinaciojara részben képes. (Nem
tudja felvenni a babzsakot fél labon.)

d) Szem-kéz-lab koordinacidjara pontosan képes. 6 pont
(Folyamatos jatékra képes.)
e) Szem-kéz-1ab koordinaciojara képes, mas 8 pont

koriilményeket is figyelembe vesz. (Pontosan a
négyzetbe ugrik.)

A negyedik nagy csoportja a vizsgalatnak a térbeli tajékozodas mérése volt. Ezen beliil
két feladatot hajtattam végre a gyermekekkel. Az elso feladatnal evéeszkozoket kellett
elhelyezniiik egy asztalon. Rendelkezésiikre allt négy darab tanyér, egy darab kés, villa,
kanal, kiskanal, pohdr és szalvéta. Az instrukcidim alapjan kellett ezeket a megfeleld
helyre elhelyezni. A tevékenység soran megfigyeltem a vizsgalt személyeket. A
feladatsor elvégzése utan a feladatokat ugy is elvégeztettem, hogy a gyermek az asztal
jobb oldalara allt. A négy darab tanyért elhelyeztem az asztal négy kiilonb6z6 oldaldn, a
gyerekeknek a bal oldali tdnyérba egy kanalat, a jobb oldali tanyérba egy villat, a felsd
tanyérba egy kiskanalat, az als6 tdnyérba egy kést, a tanyér elé egy szalvétat, a tanyér
mellé pedig egy poharat kellett elhelyezni. Ezeket az utasitdsokat egymas utan adtam a
tanuloknak, megvartam, mig az adott targyat lerakjak, de kozben nem jeleztem nekik, ha
esetleg rossz helyre kertilt volna. A feladat végrehajtasa utan az asztal jobb oldalarél meg
kellett ismételniiik ezt a feladatot. Az a tanuld, aki az alapvetd térbeli iranyokat nem
ismerte fel, O pontot kapott. Aki részben ismerte ezeket az iranyokat, 2 pontot kapott. Aki
ismerte az alapvet6 térbeli iranyokat, 4 pontot kapott. Akinél a térbeli iranyok ismerete
boviilt a jobb, bal kifejezéssel, 6 pontot kapott. Végiil, aki a megvaltozott viszonyoknak

megfelelden ismeri a térbeli iranyokat, 8 pontot szerzett.
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12. tablazat: Térbeli tajékozodas értékelése

Elemzés Ertékelés

a) Nem ismeri az alapvet6 térbeli iranyokat. 0 pont

b) Részben ismeri az alapvet6 térbeli 2 pont
iranyokat. (lent, fent, mellé, k6z¢)

c) Az alapvet6 térbeli iranyokat ismeri. 4 pont

d) A térbeli iranyok ismerete boviil a jobb, bal 6 pont
kifejezéssel.

e) A térbeli iranyokat a megvaltozott 8 pont
viszonyoknak megfelelden ismeri.

A térbeli tajékozodas mellett a vizsgalt személyeknek kivancsi voltam a sikbeli

tajékozodo képességiikre is. Ehhez, egy képet mutattam a tanuloknak (2. kép), ahol meg
kellett mutatniuk, hogy mi hol talalhato. Utasitasaim a kovetkezok voltak: Mutasd meg a
képen! Mi lathat6 a kisfiatol jobbra? Mi lathatd a kislanytdl balra? Mi lathato a két
gyermek kozott? Mi lathaté a domb jobb oldalan? Mi lathaté a domb bal oldalan? Mi
lathatd a dombtetdn? Hol van a madar? Hol van a katicabogar? Merre indul a 16?7 Mi

lathat6 a lap bal felsé sarkaban? Mi lathato a lap jobb also sarkdban? Ezen kifejezések

ismerete alapvetd a gyerekek €letében, igy ezt egy konnyebb feladatnak talaltam. Mégis

ugy gondoltam, hogy esetleg, akinek a tobbi részteriilet nehezebben menne, itt tudna egy

Kis sikerélményt szerezni. Az értékelés hasonld volt, mint az el6z6 feladatnal.

2. kép: Sikbeli tajékozodds

Forras: Kissné Takacs Erika—Rakoczi Zoltanné, 2010

Az a gyermek, aki nem tudott eligazodni a képen, tehat a sikban nem tudott

tajékozodni, 0 pontot kapott. Aki részben ismerte az alapvetd térbeli irdnyokat, mint

példaul a lent és a fent, 2 pontot kapott. Aki az alapvetd iranyokat magabiztosan ismerte,

de a jobb ¢és a bal fogalma problémat jelentett szamara, 4 pontot kapott. Az a diak, aki
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felismerte az iranyokat és a sikban helyesen alkalmazta, 6 pontot kapott. Viszont, aki mar
két szempont megadasa esetén is helyesen alkalmazta az iranyokat, 8 pontot kapott. Ez

volt példaul az, amikor a lap jobb also sarkaban kellett megmutatni valamit.

13. tablazat: Sikbeli tajékozodas mérése

Elemzés Ertékelés

a) Nem képes t4jékozodni a sikban. 0 pont

b) Részben ismeri az alapvetd 2 pont
iranyokat. (lent, fent)

C) Az alapvet6 iranyokat ismeri, a jobb, 4 pont
bal iranyt részben ismeri.

d) Az iranyokat felismeri, a sikban 6 pont
alkalmazza.

e) Az iranyokat két szempont megadasa 8 pont
esetén is helyesen alkalmazza.
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5. EREDMENYEK

Az eredmények értékelését a hipotéziseimen keresztiil haladva, sorban végeztem el. Ezek
mellett tovabba egyéb informaciokrol is szeretnék irni, amirél nem esett sz6 a
feltevéseimben. A nemek kozotti eltérésekre részletesen nem térek ki, de emlitésszeriien
szot ejtek rola. Mint mar kifejtettem, véleményem szerint, a néptanc pozitivan hat a
koordinacios képességekre. A vizsgalat soran érdeklédéssel toltott el, hogy az
eredményeket tekintve milyen kiillonbségeket véliink felfedezni néptancos és néptanccal

nem foglalkozé gyermekek koordinaciods képességei kozott.

H1: Feltételezésem szerint, a vizsgalt képességek koziil a ritmus, az egyensulyozo

képesség, illetve a térbeli tajékozodo képeség szintje fejlettebb a magyar néptancot

tanuld gyermekek korében.

A harom teriileten két-két résztesztet, tehat Osszesen hat tesztet végeztettem el a

tanulokkal. Ezeknek eredményeit szeretném szemléltetni az alabbi tablazattal.

14. tablazat: Osszesit6 tablazat

Ritmusképesség
Elért pontok Néptancosok (N=31) Nem néptancosok (N=34)
0-4 pont 5 8
5-8 pont 7 12
9-12 pont 10 11
13-16 pont 9 3
Egyensulyozé képesség
Elért pontok Néptancosok (N=31) Nem néptancosok (N=34)
0-4 pont 2 6
5-8 pont 7 14
9-12 pont 12 10
13-16 pont 10 4
Térbeli tajékozodo képesség
Elért pontok Néptancosok (N=31) Nem néptancosok (N=34)
0-4 pont 2 5
5-8 pont 8 12
9-12 pont 11 10
13-16 pont 10 7

A ritmusképesség vizsgalatira az litemes jarast, illetve az iitemtartassal torténd jarast

figyeltem meg. Ennél a két feladatnal egy gyermek 6sszesen 16 pontot tudott elérni. A
néptancos csoportban 31 f6 vett részt, a masik csoportban pedig 34 £6. A 14. tablazatban

lathato, hogy a néptancos tanulok tobb mint fele, pontosabban 61 szazaléka 9 pont felett
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teljesitett, mig a néptanccal nem foglalkoz6 tanulok 41 szazaléka ért el 9 vagy annal tobb
pontot. Pontosan 20 szdzaléknyi eltérés van a két csoport kozott. O és 8 pont kozott a
néptancos gyermekek kozel 39 szazaléka, mig az altalanos iskoldasokndl ugyanezen
ponthataron beliil tobb mint 58 szazalékuk teljesitett. A néptancos gyermekek
pontosabban tudtdk végrehajtani a megadott feladatot, egy-két tempovaltoztatas utan is
képesek voltak az iitemes jarasra. Az iranyvaltoztatas kevésbé zavarta dket 0ssze, mint a
masik csoport résztvevoit. Azonban, volt olyan gyermek, akinél az iskolaban olyan kitiind
ritmusérzéket véltem felfedezni, hogy javaslatomra sziilei beirattdk néptancra is.
Osszességében tehat megallapithato, hogy a néptancos gyermekek jobban teljesitettek a

ritmusképesség tesztben (néptancosok atlaga: 9,49 pont; nem néptancos csoport atlag:
7,49 pont).

Az egyenstlyoz6 képesség megfigyelésére szintén két feladatot vettem alapul, bar az
egyik dominansabban mérte az egyensulyt, tigy gondoltam, hogy a kuszas-maszas
tesztben is el6fordult olyan rész, ahol sziikség volt a megfeleld egyenstlyozo képességre.
Egy tanul6 0sszesen szintén 16 pontot tudott szerezni. Az eredmény szamomra meglepd
volt, a néptancos gyermekek kozel 71 szazaléka ért el 9 pont vagy a feletti eredményt,
velik szemben azok, aki nem foglalkoznak néptinccal, ugyanezen, pont felett 38
szdzalékos eredményt kaptak. 9 pont alatt a néptancosok tobb mint 25 szézaléka teljesitett,
az altalanos iskolas tanulok kozel 62 szdzaléka. (néptancosok atlaga: 10,17 pont; nem

néptancosok atlaga: 7,41 pont).

Tobb olyan gyermek volt a néptancosok kozott, akik a kliszast, maszast minden
eszk6zon, megvaltozott térbeli feltételek mellett is technikailag helyesen alkalmaztak,
mig az altalanos iskolas gyermekek kozott testnevelésoran tobben végezték talajon, padon
helyesen, de mar a megvaltoztatott térbeli koriilmények kozott elbizonytalanodtak, instabil
lett a mozgasuk. Ennek egyik oka az lehet, hogy egy olyan gyermek, aki egy néptanc
proban tobb 1) eszkozzel talalkozik, konnyebben végzi ezeken a gyakorlatokat, mint egy
olyan tanulo, aki az iskoldban a megszokott padon és zsamolyon kiviil nem keriil
kapcsolatba mas mozgasfejlesztd eszkozzel. Leendd testnevelés miiveltségteriilettel
rendelkezd tanitoként fontosnak tartom, hogy a rendelkezésiinkre allo eszkoztarbol a
lehetd legjobb hatékonysaggal rendelkezoket valasszuk, €s torekedjiink arra, hogy a
didkjaink minél tobb feladattal, jatékkal, 0j helyzetekkel taldlkozzanak fejlesztve ezzel
koordinacids képességeiket. Masik oka, hogy egy tancos gyermek tobbszor talalkozik

forgassal, fordulattal, egyéb helyzetvaltoztatdé mozgassal, aminek befejeztével meg kell
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tartani a kivant véghelyzetét. A néptanc csiszolja azokat a motoros képességeket, amelyek
kapcsolatban allnak a sajat test érzékelésével, a mozgasiigyességgel, az id6 és a tér
érzékelésével, egyensulyérzékeléssel, melyek a koordinacioval szoros kapcsolatban

vannak.

A 3. abraval szeretném szemléltetni, hogy 6sszességében a két csoport nemi eloszlasa
ebben a képességben hogyan mutatkozott meg. Ezen az 4bran lathato, hogy a lanyok

majdnem 23 szazalékkal teljesitettek jobban az egyenstilyozas teriiletén, mint a fiak.

Egyensulyozo képesség nemi eloszlasa

m Fiuk m Lanyok

3. abra: Egyensulyozo képesség nemi eloszlasa

Forras: sajat szerkesztés

A térbeli tajékozodo képesség vizsgalatara két feladatot végeztettem el a gyerekekkel,
ahol a térbeli, majd a sikbeli tajékozodo képességiiket figyeltem meg. Osszesen 16 pontot
lehetett elérni ezen két feladat esetében is. Az elsénél evoeszkozoket kellett elhelyezni az
instrukciéim alapjan az asztalon, a masodiknal, ahol a sikbeli tdjékozodéast mértem, egy
képen kellett megmutatni, hogy mi, hol taladlhatd. Ezeknek az volt a céljuk, hogy a
gyermek ismerje meg sajat kornyezetének térbeli viszonyulasait és ebben jol helyezze el
sajat magat és cselekvéseit. Két csoportban torténd méréseim alapjan az eredményeim a
kovetkezOk lettek: a néptanccal foglalkozo tanulok esetében a 16 pontbol 9 pont felett
teljesitett a csoport kozel 71 szazaléka, ezzel szemben a nem néptancos gyermekek 44
szazalékos eredményt értek el. Meg kell emlitenem, hogy a néptancos gyermekek koziil
egy olyan személy volt, aki 0 és 4 pont k6zott teljesitett, mig az altalanos iskolasok koziil
o6t. Pontosabban a néptancosok 29 szazaléka ért el 9 pont alatti eredményt, velitk Szemben
a masik csoport kozel 56 szézaléka (néptancosok atlaga: 10,2 pont; nem néptancosok

atlaga: 8, 35 pont).
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Tehat vannak olyan gyermekek, akik annak ellenére, hogy néptancra jarnak, nem
tudnak minden teriileten maximalis teljesitményt nytjtani. Néptanc oktatdéi munkamban
is azt az elvet vallom, hogy mindenkinek lehetnek erdsségei és gyengeségei, igy kell
elfogadnunk egymast. A legtobb altalanos iskolds 5 és 8 pont kozott teljesitett, szam
szerint, a 34-bdl 14-en (41,1%). Ezt egy redlis és elfogadhaté eredménynek tartom. A
sikbeli tajékozodo képesség mérésénél egy nagy kiilonbséget figyeltem meg a feladat
elvégzése alatt a két csoport kozott. Az altalanos iskolasok meghallhattak az
utasitasaimat, hoznék egy példat erre: Mi lathaté a kisfitol jobbra? Ok szembél nézték a
képet és a tolik jobbra esd targyat nevezték meg. Veliik ellentétben a néptancos
gyermekek megkérdezték, hogy szembdl nézzék a képet, vagy képzeljék a kisfiti helyébe
magukat, mintha a szinpadon allnanak, és t6liik viszonyitva lenne jobbra a targy. Ez azt
jelenti, hogy a gyermekek felismerték a rendez6i jobb, illetve baloldal néz6ponti szerepét,
amelyek ellentétesek a sajat szemszogiikbdl tekintett jobb- és baloldallal. Az a tancos, aki
a nézotérrél nézve a szinpad bal oldaldn tancol, 6 a rendez6i baloldalon helyezkedik el,

ez, ha az 6 nézépontjabol nézziik, akkor a jobb oldalon van.

Ezek alapjan, ha 0sszehasonlitjuk a harom vizsgélt kategoria eredményét a kapott
adatok alatamasztjak azt a feltevésemet, hogy a néptancosok magasabb szinten
teljesitették ezt a tesztet. Els6sorban azzal indoklom, hogy ha a 9-12 pont és a 13-16 pont
kategoriat tekintem, akkor mindharom esetben 20 szazaléknyi eltérés minimum
megfigyelhetd a csoportok kozott. Tovabba a harom kategoria atlaga szamszeriien a
kovetkezOképpen alakult: néptancosok atlaga: 9,95 pont; nem néptancosok atlaga: 7,75
pont. Szamomra a legnagyobb meglepetést okozta az egyensulyozo képesség eredménye,

ami t6bb mint 38 szazalékos eltérést mutat a néptancold gyermekek javara.

A masodik hipotézisem a ritmusképességgel kapcsolatos volt, eldzetes felvetésem
szerint, ez a teriilet az, ami a legnagyobb mértékben tér el a két csoport kozott. A konkrét
hipotézis igy szolt: H2: A vizsgalt képességek koziil a ritmusképesség teriiletén lesz a
legmeghatarozobb kiilonbség a néptancosokra nézve. Az alabbiakban az ehhez

kapcsolddo mérésemnek az eredményeit szeretném ismertetni.

Ebben a résztesztben, mint mar emlitettem 16 pontot tudott Osszesen szerezni egy
gyermek. Itt 9 pont vagy a felett 19 néptancos gyermek teljesitett a 31-bél, ez a csoportnak
a 61szazaléka. Az éltalanos iskolas gyermekek koziil 34-bdl 14 tanuld ért el 9 pont vagy
a feletti eredményt, ez a csoportnak a 41 szazaléka. 9 pont alatt a néptancosok 38

szazaléka
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teljesitett, mig a masik csoport 58 szézaléka. Ez szamottevd kiilonbségnek tekinthetd, de
a hipotézisem mégsem igazolodott be, hiszen nem ezen képesség esetén volt a
legjelentdsebb eltérés a két csoport kozott. Az egyensulyozo képesség vizsgalatan kapott
eredmények magasabb szazalékban mutatnak eltérést. A nemek kozotti kiilonbségekre
ezen a ponton térnék ki néhany mondat erejéig. A ritmusképességnek két meghatirozo
fejlodési szakasza kiilonithetd el. A fiaknal a 7-11 éves kor kozott kisebb lemaradasokkal
intenziv fejlodés figyelhetd meg. A nemek kozti kiilonbségek 13 éves kortol kezdenek
megnovekedni, mivel a fiuk fejlédésben nagymértékben talszarnyaljak a lanyokat. Ez 19-
21 éves korra kiegyenlitédik, amikorra a lanyok jobb teljesitményt nyujtanak a fitknal.
A felnéttkorra Kialakult mozgasokra a koordinacié szemsz6gébdl annak gazdasagossaga,
célszeriisége és a precizitas a jellemz6é. A mindennapi életeben a mozgasok koordinacidja
allando, rogziilt, e mellett a sport kozben hasznalt mozgdsokban nem edzésben 1évo
személyeknél a 30-50 éves korosztilyban mar felmeriilhet koordinativ
teljesitménycsokkenés. Ez a csokkenés viszont nagymértékben egyéni eltéréseket mutat,
amelyet az életmodbeli kiilonbségek okoznak.®® A vizsgalatban a 8-10 éves korosztalyban
a lanyok jobb eredményeket értek el a ritmusképesség teriiletén, mint a fitk. Egy

grafikonon szemléltetném ezeket az eltéréseket szemléltetni.

Ritmusképesség nemi eloszlasa
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4. abra: Nemi kiilonbségek a ritmusképesség teriiletén

Forrés: sajdt szerkesztés
A lanyok koziil 37 f6bol 6t £6 ért el 0 és 4 pont k6zotti eredményt (13,5%), a fitk koziil
a 28 fobol nyolc 10 teljesitett ugyan ezen a szinten (28,5%). 11 lany ért el 5 és 8 pont
kozotti eredményt (29,7%), ugyanennyit szerzett 8 it (28,5%). A kovetkezd csoportban
9 és 12 pont kozott 0sszesen 21 didk teljesitett, ebbdl 14 lany (37,9%) és 7 fia (25,1%).
Végiil pedig a legmagasabb pontszamot szerzk koziil 7 lany (18,9%) és 5 fia (17,9%)

36 Dr. Farmosi Istvan: Mozgdsfejlédés. Dialog Campus Kiado, Budapest-Pécs, 2011. 130.
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volt. Osszességében kijelenthetd, hogy a lanyok ebben az életkorban jobban teljesitenek

a ritmusképesség teriiletén, mint a fiak.

A felmérésem egyéb eredményeit is szeretném ismertetni, melyek nem kapcsolodtak
kozvetleniil a hipotéziseimhez. A szem-kéz-lab koordinacio vizsgalataira harom
részteriiletet vizsgaltam. A szem-kéz, a szem-lab és a szem-kéz-lab koordinaciot.

Szemléltetésére egy altalam szerkesztett tablazatot hoztam.

15. tablazat Szem-kéz-1ab koordinacio

Szem-kéz-lab koordinacio
Elért pontok Néptancosok (N=31) Nem néptancosok (N=34)
0-4 pont 2 6
5-8 pont 4 7
9-12 pont 7 10
13-16 pont 7 6
17-20 pont 6 3
21-24 pont 5 2

Ezekben 6sszesen 24 pontot lehetett elérni, melybdl a két utols6é ponthatart, a 17-20
pontig és a 21-24-ig terjedd szakaszt elemzem. A néptanccal foglalkoz6 gyermekek koziil
11-en értek el 17 pont feletti eredményt, ez a csoport 35 szazaléka. Veliik ellentétben az
altalanos iskolas tanulok koziil ugyanezen a ponthataron feliil 5-en teljesitettek, ez a
csoport 14 szazaléka. 9 és 16 pont kozott a néptancosok 45 szazaléka, mig a nem
néptancosok 47 szazaléka szerepelt. Végiil 8 pont alatti eredményt az els6é csoport 19
szazaléka, a masodik csoport 38 szazaléka ért el. Igy lathaté, hogy a néptancos gyermekek
kiemelked6bb eredményeket értek el, aminek tobbek kozott az is oka lehet, hogy tobb
olyan feladattal talalkoznak, mint példaul ugroéiskola, amely soran fejleszteni lehet ezeket
a képességeket. A vizsgalat soran megfigyeltem, hogy az a gyermek, aki mar négy-6t éves
kora dta tancol, mozgasa magabiztosabb €és pontosabb, mint annak a tancosnak, akicsak
hét éves kora koriil kezdett megismerkedni ezzel a mozgasformaval. Tehat fontos
megjegyezni, hogy a néptancosok kozott is eléfordulnak kiilonbségek. A fokozatossag
elvét betartva, a szem-kéz koordinaci6 minden tanulonak jobban sikeriilt, mint a
kovetkezd szem-lab koordinacio. A legdsszetettebb képességeket pedig a szem-kéz-1ab

koordinaci¢ igényelte.

Nekiink felndtteknek is sok gyakorldsra van sziikségiink ahhoz, hogy fliggetleniteni
tudjuk a karunkat és a labunkat. Erre egy nagyon jo gyakorlatnak tartom azt, hogy
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allasban a labunkkal ti-ti-ta ritmust 1épiink, keziinkkel pedig negyedes liiktetést ta-kat
tapsolunk. Fontos, hogy kiilon-kiilon kell elészor gyakorolni a részeket, majd
megprobalni 6sszekotni és egyszerre kiilonbozo ritmusban dolgozni a testrészeinkkel.
Ennek egy konnyitett valtozata az, hogy ha megforditom a sorrendet, labunkkal ta-kat
jarunk, keziinkkel ti-ti-ta-t tapsolunk. Ennek okat nehéz megmagyarazni, de az biztos,
hogy amikor latom, hogy egy adott gyermeknek nem megy az elsé gyakorlat és javaslom

neki, hogy a masodikat csinalja, akkor sikerélménnyel jar.

Az utolso teriilet, amir6l még nem esett sz0, a finommotorika. Itt két résztesztet
végeztettem el a gyermekekkel, akire pihentetden hatottak ezek a feladatok. Nagyfoku
koncentraciot, precizitast igényeltek a gyermekektdl. Az elsd részben kiilonbdzd méretii
vonalk6zok kozepén kellett egy vonalat hizni, a legszélesebbt6l a legkeskenyebbig
haladva, tgy, hogy a ceruzat nem szabadott felemelni. A masodik részben papirformakat
kellett kinyirni a tanuloknak a kdnnyebb formaktol, a nehezebb, bonyolultabb formakig.

A 16. tabldzat ennek a szemléltetésére szolgal.

16. tablazat: Finommotorika

Finommotorika
Elért pontok Néptancosok (N=31) Nem néptancosok (N=34)
0-4 pont 3 7
5-8 pont 9 10
9-12 pont 11 8
13-16 pont 8 9

A két részben Osszesen 16 pontot lehetett 0sszegyljteni. Ennél a mérésnél volt a
legkisebb a kiilonbség a két csoport kozott. Azok a vizsgalt személyek, akik 9 pont vagy
a felettteljesitettek, a néptancosok koziil a csoport tobb mint 61 szazaléka, az altalanos
iskolasokkoziil a csoport fele, azaz pontosan az 50 szazaléka. Ugy gondolom, hogy mivel
a két csoport gyermekei mind altalanos iskoldsok, feltehetdleg a rajz és a technika o6rdkon
is fejlodik annyit a kézligyességiik, ami miatt nem lett szamottevo eltérés a két csoport
kozott. A lanyok azonban magasabb pontokat értek el a fitknal, pontosabban, precizebben

dolgoztak a vizsgalat soran.
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6. KOVETKEZTETESEK

A dolgozatban szeretnék egy sajat meghatarozo élményr6l is irni. Harom éve
néptancproban megismertem egy kislanyt, aki beszédében korlatozott volt. Ez olyan
mértékben frusztralta, hogy idegenek el6tt nem szolalt meg, csak kezét hasznalva

mutogatott, ezzel igy probalta megértetni magat.

A probak alkalmaval azonban olyan pozitiv hatas érte, hogy egy-egy szot mar hasznalt,
legyen az egy igen-nem valasz, vagy névsorolvasasnal nem jelentkezett, hanem mondta,
hogy itt vagyok. Ezek hatalmas eldrelépésnek szamitottak a lany életében. Mara mar
eljutott egy olyan szintre, hogy akar két-harom mondatot is képes elmondani, habar
beszédén hallatszik, hogy nehézségei vannak ezzel kapcsolatban, ugyanakkor nincsenek
ezen a kozosségen beliil gatlasai. Osszességében arra lehet kovetkeztetni, hogy a néptanc
felszabaditoan hat kiilonbozd problémakra, segitheti a nyitottsdg és a kommunikécios
képességek fejlodését. Ezen kiviil pozitiv hatassal bir az egészséges €életmddra, a teststly

kontrollalasara, valamit kiilonb6z6 megbetegedések kikiiszobolésére.

A célkitlizéseim kozott szerepelt, hogy vizsgaljam a 8-10 éves korosztaly néptancos és
nem néptancos gyermekeinek koordinacios képességeinek fejlettségét és ezt tényszeriien
bemutassam, ismertessem. A kutatadst olyan céllal is valasztottam, hogy
megbizonyosodjak arr6l, hogy a néptanc befolyasolja a koordinacios képességek
fejlettségi szintjét. Erre egy tesztet végeztettem el két csoporttal, egy néptancossal és egy
altalanos iskolas osztallyal. Ezeket az eredményeket részletesen probaltam bemutatni,
szemléltetni, hogy azok az emberek, akik hasonlo témaval szeretnének foglalkozni, 6tletet

tudjanak meriteni beldle.

Hipotéziseim koziil az els6 beigazolodott, miszerint a magyar néptancot tanuld
gyermekek koordinacios képességei koziil a ritmus, az egyensulyozé képesség, illetve a
térbeli tajekozodd képeség fejlettebb, a néptancot nem tanuld tarsaiknal. A mdasodik
felvetésem azonban nem igazolddott be, ugyanis nem a ritmusképesség teriiletén
mutatkozott a legjelentdsebb kiilonbség, szemben az egyensulyozo képességgel, ami
magasabb eltérést mutatott (ritmusképességnél: 2 pont kiilonbség; egyensulyozo

képességnél: 2,76 pont kiillonbség a néptancosok részére).
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7. OSSZEGZES

A dolgozatban a néptanc pozitiv hatasait igyekeztem bemutatni, kiilonds tekintettel a
koordinacios képességekre fokuszalva. A munka soran a témahoz kapcsolodo

szakirodalmakat is alapul vettem, amelyek nagymértékben segitettek a munkaban.

Atfogo képet kaptam a koordinacids képességek vizsgalata soran ezekosszetettségérol,
fejlesztésiiknek korhoz kotott érzékeny szakaszairol, fejlesztési modjairdl, lehetéségeirdl.
Pedagodgiai tanulmanyaim soran szamos informaciora, tudasratettem szert, melyeket
néptancoktatoi tevékenységemmel egyiitt fogok majd tudni hasznositani. Néptancosként
ezekkel a képességekkel, gyakorlatokkal sokszor szemben talaltam magam, igy megfeleld
ralatassal tudtam hozzafogni a kutatashoz. Ugy gondolom, hogy a koordinacios
képességek olyan szinti fejlettsége sziikséges a néptanchoz, amely soran a didkok
hatékonyan, élménydasan, és kivalo esztétikai munkaval tudjdk végezni ezt a
mozgastevékenységet. Azonban elengedhetetlen a kondicionalis képességek koziil a
megfeleld szintli alloképesség és eré megléte is, hiszenegy néptancosnak képesnek kell

lenni viseletének stlyat tobb percen keresztiil magan hordani intenziv tancolas kozben.

Az eddigi oktatéi tevékenységem alatt, kiilonbségeket fedeztem fel egyes
¢letszakaszok képességei teriiletén. Ezen okbdl vizsgdltam meg a néptanc és a
koordinacids képességek kapcsolatat kiilonbozd erre vonatkozo tesztekkel. Habar nem
minden koordinacios képesség teriiletére terjedt ki a kutatas, ugy vélem, hogy a
vizsgalatban emlitett képességek nagy szerepet toltenek be a néptanctanulasban, a

néptanc atadasdban, miivelésében, hagyomanydrzésében.

Tovabbi terveim kozott szerepel, hogy egy reprezentativ vizsgalatot hajtsak végre
néptancosok €s nem néptancosok kozott, amit mar a pedagdgiai kutatdsok modszereivel,
a kétmintas t-probaval is megvizsgaljak. Célom, hogy a gyermekek Orizzék meg a mozgas
iranti pozitiv attitlidjiiket, akar az iskoldban, akér iskolan kiviili tevékenység soran.
Fontos szdmomra, hogy minden gyermek talalja meg azt a mozgasformat, amit szivesen
¢és kitartdoan gyakorol. Valositsa meg onmagat ésérezze jol magat az adott tevékenység

soran.
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KOSZONETNYILVANITAS

Ezuaton szeretnék koszonetet nyilvanitani Dr. Kiss Zoltan konzulensemnek a faradtsagos
munkajaért, az Eotvos Jozsef Foiskola tanarainak, akik bovitették az évek alatt a
dolgozathoz sziikséges ismereteimet. Tovabba a sziiléknek, a gyermekeknek, az
intézmény- ¢€s tanccsoport vezetoknek az egylittmikodésért, a vizsgalat lebonyolitasa

soran.
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MELLEKLETEK

I. szamu melléklet: Teszt

TESZT
Koordinacios képességek megismerése
Készitette: Janosi Zsofia
Vizsgalati forma: egyéni
Sziiletési ideje:

Datum:

1. Koordinacios képesség-Ritmus, nagymozgas

1.1.Jarasmodok- a) Nem képes iitemesen jarni.

Jaras iitemesen b) Részben képes litemesen jarni.

c) Képes iitemesen jarni.

d) 1-2 tempodvaltoztatas utan is képes
litemesen jarni.

e) Képes iitem- és tempotartassal jarni.

1.2.Jarasmodok- a) Nem képes iitemesen jarni.
Jaras titemtartassal b) Nem, vagy t6bbszori tévesztéssel képes
litemtartassal jarni.

c) Képes litemtartassal jarni.

d) Iranyvaltoztatas esetén is képes
itemtartdssal jarni.

e) Tempoévaltoztatas esetén is képes
litemtartasos jarasra.

1.3.Kuszas-maszas a) Nem képes kuszni, maszni.

b) A kuszast, maszast talajon technikailag
helytelentil végzi.

c) A kuszast, maszast talajon helyesen, de
padon bizonytalanul végzi.

d) A kuszast, maszast talajon, padon helyesen
végzi, de a megvaltoztatott térbeli
koriilmények kozott bizonytalanul.

e) A kuaszast, maszast minden eszk6zon,
megvaltozott térbeli feltételek mellett is
technikailag helyesen alkalmazza.

1.4.Egyensulyozas a) Talajon bizonytalan az egyensulyozasa.

b) Talajon képes az egyensulyozasra.

c) Talajon, valtozott koriilmények kozott
képes az egyensulyozasra.




d) Padon, megforditott és rézsutos padon
képes az egyensulyozasra.

e) Megvaltozott térbeli és mas koriilmények
kozott is képes az egyenstlyozasra.

2. Koordinacios képesség-Finommotorika

2.1.Vonaltartas

a) Finommozgasat nem képes ugy iranyitani.
hogy a vonalk6zben maradjon.

b) Alegszélesebb (2,5 cm) vonalkdzben
képes iranyitani a finommozgasat.

c) Széles (1,5 cm) vonalk6zben képes
irdnyitani finommozgasat.

d) Keskeny (1 cm) vonalk6ézben képes
irdnyitani a finommozgasat.

e) Legkeskenyebb (0,5 cm) vonalkdzben,
iranyvaltoztatassal képes finommozgasat
iranyitani.

2.2 Papirmintak kinyirdsa

a) Mozgasat a nyiras soran nem tudja
koordinalni.

b) Mozgasat az egyszerii formak kinyirasa
esetén koordinalja, a forma felismerhetd.

C) Mozgasat bonyolultabb formak nyirasa
esetén is koordinalja.

d) Mozgasat a bonyolultabb formak nyirasa
soran is finoman koordinalja.

e) Onélléan és pontosan kinyir formékat.

3. Koordinaciés képesség-szem-kéz, szem-lab, szem-kéz-1ab koordinacio

3.1.Szem-kéz koordinacio

a) Nagymozgasat nagy eszkozzel sem képes
koordindlni.

b) Nagymozgasat nagy eszkozzel részben
képes koordindlni.

c) Nagymozgasat, nagy eszkozzel képes
iranyitani, kismeéretli eszkozzel részben
képes koordinalni.

d) A finomabb mozgasok koordinalasara
kisméretli eszkdzzel részben képes.

e) A finomabb mozgasok koordinalasara
kisméretli eszkozzel is pontosan képes.

3.2.Szem-1ab koordinacio

a) Mozgasat nem tudja koordinalni.

b) Nagymozgasok koordinalasara részben
képes.

€) Nagymozgasok koordinalasara tobbnyire
képes.

d) A finommozgasok végzése soran részben
tekintettel van a szabalyok betartasara.

e) A finommozgasok végzésére képes.

a) Szem-kéz koordinacidja pontatlan.




b) A szem-kéz koordinacidja pontos, de a
szem-lab koordinacioja pontatlan.

c) Szem-kéz, szem-lab koordinacidja pontos,

3.3.S7em-kéz-14b de a szem-kéz-1ab koordinaciojara részben

koordinacio képes.
d) Szem-kéz-1ab koordinaciojara pontosan
képes.

e) Szem-kéz-1ab koordinaciojara képes, mas
koriilményeket is figyelembe vesz.

4. Koordinacios képesség-Térbeli tajékozodas

4.1.Tajékozodas a térben a) Nem ismeri az alapvet6 térbeli iranyokat.

b) Részben ismeri az alapvet6 térbeli
iranyokat. (lent, fent, mellé, k6z¢)

c) Az alapvetd térbeli iranyokat ismeri.

d) A térbeli iranyok ismerete boviil a jobb,
bal kifejezéssel.

e) A térbeli iranyokat a megvaltozott
viszonyoknak megfeleléen ismeri.

4.2.Tajékozodas a sikban f) Nem képes tajékozodni a sikban.
g) Részben ismeri az alapvetd iranyokat.
(lent, fent)

h) Az alapvet6 iranyokat ismeri, a jobb, bal
iranyt részben ismeri.

i) Az iranyokat felismeri, a sikban
alkalmazza.

J) Az iranyokat két szempont megadasa
esetén is helyesen alkalmazza.
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