Mellékletek
Melléklet 1

Szocialis Kommunikacios Kérdoiv - Sziiloknek a gyermek jelenlegi allapotara
vonatkozoan

(SCQ Social Communication Questionnaire - Current)

Gyermek azonositdja (név kezddbeti):
Sziil. 1do, kor:

Nem:

A sziil6 azonositdja (név kezddbetiii):

A vizsgélat id6pontja:

Utmutato: Koszonom, hogy id6t szan a kérd6iv kitoltésére. Kérem valaszoljon minden kérdésre
az Igen vagy Nem lehet6ség megjelolésével. A kérdések megvalaszolasaban az elmult 3 hénapot
jellemzé viselkedést kell figyelembe vennie gyermeke esetében. Abban az esetben, ha bizonyos
kérdésekben bizonytalan, kérem valaszoljon Igen-nel vagy Nem-el attol fiiggéen, melyiket
gondolja helyesnek.

Kérdések:

1. Gyermeke képes volt-e kifejezéseket, mondatokat hasznalni a kommunikécio soran?
(Ha a valasza nem, akkor kérem folytassa a 8. kérdéssel)

Igen / Nem

2. Lehetett-e parbeszédet kialakitani vele, vagy a kommunikacidja épitkezik-e az On altal

elmondottakra?
Igen / Nem
3. Hasznélt-e furcsa kifejezéseket, vagy mondta-e ugyanazt Gjra és Ujra szinte pontosan a
ugyanugy (vagy olyan kifejezések, amelyeket masoktdl hallott, vagy amelyeket 6 talal ki?
Igen / Nem
4. Hasznalt-e tarsadalmilag nem megfelel6 kérdéseket vagy kijelentéseket? (PI. igen
rendszeresen tesz fel személyes kérdéseket, vagy kinos megjegyzeseket mond?)

Igen / Nem



5. Osszekeverte-e a névmasokat (pl. azt mondja 6 helyett, hogy te)?
Igen / Nem

6. Hasznalt-e olyan szavakat, amelyeket ugy tiinik, 6 talalt ki, furcsa, kdzvetett mddon, vagy
hasznél-e metaforikus kifejezési mddokat (pl. forré esé-t mond gdz helyett)?

Igen / Nem

7. Mondta-e ugyanazt Ujra és Gjra pontosan ugyanlgy, vagy ragaszkodik-e ahhoz, hogy On

mondja el ugyanazt Ujra és Gjra?
Igen / Nem

8. Voltak-e olyan dolgai, szokasai, amelyeket ugy tiinik, nagyon sajatos modon csinal? Ragaszkodik-e
ritudlékhoz? (vagy lépésekhez, amelyeket Onnek is kévetnie kell?)

Igen / Nem
9. Altalaban megfelelének tiint-e az arckifejezése az adott helyzethez az On megallapitasa szerint?
Igen / Nem

10. Hasznalta-e a kezét eszkdzként vagy mutogatott-e céllal vele? (pl. Az On kezére teszi a kezét,
vagy rateszi a kilincsre az ujjat, azért, hogy On Kinyissa az ajtot)

Igen / Nem

11. Voltak-e olyan érdeklodései, dolgok amelyek foglalkoztattak, amelyek masok szamara
furcsanak tiinhetnek (pl. kdzlekedési lampék, lefolydcsovek vagy menetrendek)?

Igen / Nem

12. Ugy tiint, hogy jobban érdekli 6t egy jaték/ targy része (pl. az autd kerekeinek porgetése),
mint a targy rendeltetésszerii haszndlata?

Igen / Nem

13. Volt-e olyan kiilonleges érdeklodési kore, amely intenzitasban szokatlan, de egyébként
megfelel az életkoranak és a korcsoportjanak (pl. vonatok vagy dinoszauruszok)?

Igen / Nem

14. Tunt-e Ugy, hogy szokatlanul érdeklédik dolgok vagy emberek latvanya, tapintasa, hangja,
ize vagy illata irant?

Igen / Nem

15. Volt-e valamilyen modorossdga vagy szokatlan modja a kezei/ujjai mozgatasara, pl.
csapkodta vagy mozgatta az ujjait a szeme el6tt?

Igen / Nem



16. Volt-e 0sszetett nagymozgasa, példaul porgés vagy ismétlédoé fel-le ugralas?

Igen / Nem

17. Szandékosan sértette-e meg magat, példaul megharapta a karjat vagy utotte a fejét?

Igen / Nem

18. Volt-e valamilyen targya (egy puha toriilk6z6n vagy kényelmes takaron kivil), amit magaval
akart cipelni?

Igen / Nem

19. Vannak-e ténylegesen baréatai vagy legjobb baréatja?

Igen / Nem

20. Beszélt-e Onnel csak Ugy baratsagosan? (nem azért, hogy szerezzen valamit)?

Igen / Nem

21. A gyermek utanozta-e spontan az On/mas emberek viselkedését, vagy amit csinalt? (pl.
porszivézas, kertészkedés vagy dolgok javitasa, stb.)

Igen / Nem

22. Mutatott-e spontan a koriilotte 1év6 dolgokra, csak azért, hogy megmutassa a dolgokat (nem
azért, mert akarta éket)?

Igen / Nem

23. Hasznalt-e gesztusokat — a mutogatason vagy a kézhtzason kiviil —, hogy tudassa Onnel, mit
akar?

Igen / Nem

24. Bolintott-e a fejével, hogy igent jelezzen?

Igen / Nem

25. Megrazta-e a fejét, hogy nemet jelezzen?

Igen / Nem

26. Altalaban a szemébe nézett-e, amikor Onnel csinal valamit, vagy beszél Onnel?

Igen / Nem

27. Visszamosolygott, ha valaki ramosolygott?

Igen / Nem

28. Mutatott-e olyan dolgokat, amelyek érdekelték 6t, hogy felkeltse az On figyelmét is?

Igen / Nem



29., Gyermeke felajanlotta-e, hogy az ételen kiviil mas dolgokat is megoszon Onnel?

Igen / Nem

30. Tint-e Ggy, hogy azt akarja, On is osztozzon vele valaminek az 6rémében?

Igen / Nem

31. Prébalta-e megvigasztalni Ont, ha szomor( vagy sértett volt?

Igen / Nem

32. Ha akart valamit, vagy segitséget kért, Onre nézett, és hangokkal/ szavakkal, mozdulatokkal
hivta fel az On figyelmét?

Igen / Nem

33. Altalanos, mindennapi arckifejezéseket hasznalt?

Igen / Nem

34. Csatlakozott-e spontan madon, és probalta-e utdnozni a cselekedeteket kozosségi jatékokban?

Igen / Nem

35. Jatszott-e szinlelt, kitalalt vagy fantazia jatékokat?

Igen / Nem

36. Erdeklédott-e mas, korilbeliil azonos kord gyerekek irant, akiket nem ismert?

Igen / Nem

37. Pozitivan reagalt, ha egy masik gyerek kozeledett hozz4?

Igen / Nem

38. Ha On bement egy szobaba, és beszéIni kezdett vele anélkiil, hogy a nevén szélitana, altalaban
felnézett és figyelt Onre?

Igen / Nem

39. Jatszott-e képzeletbeli jatékokat egy masik gyerekkel Ggy, hogy az On szerint mindegyik
gyermek megértette, mit szinlelt a masik?

Igen / Nem

40. Jatszott-e kooperativan olyan jatékokban, amelyekhez valamilyen formaban csatlakozni kell
egy masik gyerekcsoporthoz, példaul bujocskakban vagy labdajatékokban?

Igen / Nem



Melléklet 2.

Erzelemszabalyozas és Szocialis Készségek Kérdaiv - Tanari verzio (Emotion
Requlation and Social Skills Questionnaire - ERSSQ - Teacher version)

Tisztelt Uram wagy Holgyem,

Yencel Timez vagyok, 2 Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, gydgypedagigia szkos, wégefis hallgatdja Ajelen kérddiv &z Allamvizsga dolgoztom
réseét képez, amelyben az autizmus spektrumzavarral éld serddldk fejlesésével foglalioenm.

Akitoltés anonim modon (zzonostak alapjan) tortenik, az adztokat kizrolag a kutatas keretein belil kerilnek felhasmalasra. A kérdbiv kb, 15-20
percet vesz igénybe.

Ez 2 kerdiiv arra =olgal, hogy felménje, hogyan viselkadik digkja adott helyzetekben. Kérjik obason & figyelmesan minden kérdést, és valasmoljon
rd a tanult jelenleqi viselkedéee alapjan az 0-4-ig terjedd dkalan.

Kérem, 2z aonositok kbtdlté=éng] mindig ugyanaon jeldléseket hasenalja 2z adott tanuld esetében!

Tanuld azonositoja (név kezddbetdi):

Tanar azonositdja (nez kezddbetdi):

Gondolja at, milyen gyakran alkzlmazza didkja a leirt viselkedési formakat?
Ha a tanuld soha nem viselkedik igy, jelolje be -t
Ha dizkja ritkan viselkedik igy, jeldlje beaz 1-t
Ha didkja néha viselkedik igy, jelilje bea 3-t

Ha tarulajz gyakran viselkedik igy. jeldlfjebe 2 3-ast

1

Erzelemszabalyozés és Szociilis Készségek Kérddiv - Tanari verzit (Emotion Regulation and Social
Skills Questionnaire - ER55Q - Teacher version)...



Erzelemszabélyozas és Szocialis Készségek Kérddiv - Tanari verzio (Emotion Regulation and Social
Skills Questionnaire - ERSSQ - Teacher version)...

Ha didkja mindig igy viselkedik, jelolje be a 4-t

1. Tisztaban van masok gondolataival és érzéseivel?

Soha-0 Ritkdn - 1 Méha - 2 Gyakran - § Mindig - 4
O O O O O
1. Kepes helyesen azonositani masok érzéseit az arckifejezés, intonacio és/vagy testtartas
alapjan?
Soha -0 Ritkadn - 1 Méha - 2 (yakran - 3 Mindig - 4
O O O @ O
5. Tisztaban van sajat a gondolataival és érzéseivel?
Soha -0 Ritkan - 1 Méha - 2 Ciyalkran - 3 Mindig - 4
o O o O O

4. Hatékonyan kontrollalja haragjat az iskolaban?

Soha-0 Ritkan - 1 Méha - 2 yakran - 3 Mindig - 4
O O O O O
5. Vannak dihrohamai?
Soha -0 Ritkadn - 1 Méha - 2 (yakran - 3 Mindig - 4
O O C O O

6. Hatékonyan kontrollalja szorongasat az iskolaban?

Soha-0 Ritkdn - 1 Méiha - 2 Giyakran - § Mindig - 4

O O O O O

7. Hatékony stratégiakat hasznal a szomorlsag és csalodottsag kezelésére?

Soha -0 Ritkadn - 1 Méha - 2 (yakran - 3 Mindig - 4




Erzelemszabilyozas és Szocilis Készségek Kérddiv - Tanari verzid (Emotion Regulation and Social
Skills Questionnaire - ERSSQ - Teacher version)...

O @] O o O

8. Mielott reagalna, atgondolja, milyen kulonbozd moédokon reagalhat egy problémara?

Soha -0 Ritkan - 1 Méha - 2 Gyakran = 3 Mindig - 4
O O O O O
9. Cselekvés elott mérlegeli viselkedésének kovetkezmenyeit?
Soha-0 Ritkdn - 1 Méha - 2 Gyakran - 3 Mindig - 4
O O O O O

10. Megfeleld megoldasokat valaszt-e a szocialis problémakra?

Soha - 0 Ritkean - 1 Méha - 2 Gyakran - 3 Mindig - 4
O O O o O
11. Sikeresen kezeli a szocialis problémakat?
Soha - 0 Ritkean - 1 Méha - 2 Gyakran - 3 Mindig - 4
O O O O O

12. Felismeri, ha masok unjak a beszélgetését, és témat valt?

Soha -0 Ritkan - 1 Méha - 2 Gyakran - 3 Mindig - 4
O O O O O
13. Olyan megjegyzeseket tesz, amelyek zavarba hozhatnak masokat?
Soha -0 Ritkan - 1 Méha - 2 Gyakran - 3 Mindig - 4
O @ O O O

14. Baratsagosan meghiv masokat, hogy jatszanak vele?

Soha -0 Ritkean - 1 Méha - 2 Gyakran - 3 Mindig - 4

O O o O O




Erzelemszabalyozis és Szocialis Készségek Kérddiv - Tanéri verzié (Emotion Regulation and Social
Skills Questionnaire - ERSSQ - Teacher version)...

15. Baratsagosan megkérdezi a tobbi gyereket, hogy jatszhat-e vellk?

Soha -0 Ritkan - 1 Méha - 2 Gyakran - § Mindig - 4
O O O O O
16. Megfeleld modon kezdeményez beszélgetest mas gyerekekkel?
Soha-0 Ritkan - 1 Méha - 2 Giyakran - § Mindig - 4
O O o O O

17. Képes-e parbeszedet folytatni mas gyerekekkel?

Soha-0 Ritkan - 1 Méha - 2 Giyakran - § Minidg - 4
O O O O O
18. Beszél-e mas gyerekekkel olyan témakrol, amelyek érdeklik oket?
Soha-0 Ritkan - 1 Méha - 2 Gyakran - § Mindig - 4
O O O O O

19. Hatékonyan kezeli a zaklatast (bullying) és a kitekedést?

Soha-0 Ritkan - 1 Méha - 2 Gyakran - § Mindig - 4
O O O O O
20. Felismeri, ha masok szarkasztikusak vagy viccelodnek?
Soha -0 Ritkan - 1 Méha - 2 Gyakran - § Mindig - 4
O O O O O

21. Beismeri, ha hibat kovet el?
Soha -0 Ritkan - 1 Méha - 2 Gyakran - 3 Mindig - 4

O O O O O




Erzelemszabalyozas és Szocialis Készségek Kérddiv - Tandri verzio (Emotion Regulation and Social
Skills Questionnaire - ERSSQ - Teacher version)...

21. )6l birja, ha veszit egy jatékban?
Soha - 0 Ritkdn - 1 Méha - 2 (Gyakran - § Mindig - 4

O O O O O

23. Bocsanatot kér, ha valami rosszat tett, vagy megsértette valakinek az érzéseit?
Soha -0 Ritkdn - 1 Méha - 2 Gyakran - § Mindig - 4

O O O O O

24, Seqitseget keér, amikor sziiksége van ra?
Soha - 0 Ritkdn - 1 Meéha - 2 (yakran - § Mindig - 4

O O O O O

25. Kiprobal 0] feladatokat vagy tevekenységeket?
Soha -0 Ritkdn - 1 Méha - 2 Gyakran - § Mindig - 4

O O O O O

Kdsrdndm, hogy iddt szdaf 2 kérddiv kitditdsdre!




Melléklet 3.

Megfigyelolap a fejlodés kovetéséhez

Tanul6 azonositoja:

Kit6lt6 azonositdja:

Déatum:

Kérdések:

SCQ alapjan:

1.

Hasznalt-e furcsa kifejezéseket, vagy mondta-e ugyanazt Ujra és Ujra szinte pontosan
ugyanugy (vagy olyan kifejezések, amelyeket masoktdl hallott, vagy amelyeket ¢ talalt
ki)?

a. Nem

b. lgen, egyszer

c. lgen, 1-nél tobbszor Megjegyzés:

Osszekeverte-e a névmasokat (pl. azt mondja & helyett, hogy te)?
a. Nem
b. Igen, egyszer
c. lgen, 1-nél tobbszor Megjegyzés:

Gyermeke mondta-e ugyanazt Gjra és Ujra pontosan ugyanagy, vagy ragaszkodik-e ahhoz,
hogy sziil6ként mondja el ugyanazt jra és Gjra?

a. Nem

b. Igen, egyszer

c. lgen, 1-nél tdbbszor Megjegyzés:

Voltak-e olyan dolgai, szokasai, amelyeket ugy tiinik, nagyon sajatos modon csinal?
Ragaszkodik-e ritualékhoz? (vagy lépésekhez, amelyeket sziiloként is kovetnie kell?)

a. Nem



10.

b. Igen, 1 dolog/szokéas
c. lgen, tobb, mint 1 dolog/szokés Megjegyzés:

Megallapitasa szerint altalaban megfelelének tiint-e gyermeke arckifejezése az adott
helyzethez?

a. Nem

b. Igen, 1-3 alkalommal

c. Igen, tobb mint 3 alkalommal

Hasznalta-e a kezét eszkdzként vagy mutogatott-e céllal vele? (pl. A szilé/ mas személy
kezére teszi a kezét, vagy rateszi a kilincsre az ujjat, azért, hogy valaki Kinyissa az ajtot)

a. Nem

b. lgen, 1-3 alkalommal

c. Igen, tobb mint 3 alkalommal
Voltak-e olyan érdeklédései, dolgok amelyek foglalkoztattak, amelyek masok szamara
furcsdnak tlinhetnek (pl. kozlekedési lampak, lefolydcsdvek vagy menetrendek)?

a. Nem Megjegyzés:

b. Igen, 1 dolog

c. Igen, tdbb, mint 1 dolog

Ugy tiint, hogy jobban érdekli 6t egy jaték/ targy része (pl. az auté kerekeinek porgetése),
mint a targy rendeltetésszerli hasznalata?

a. Nem Megjegyzés:

b. lgen, egyszer

c. lgen, 1-nél tdbbszor

Volt-e olyan kiilonleges érdeklédési kore, amely intenzitasban szokatlan, de egyébként

megfelel az életkoranak és a korcsoportjanak (pl. vonatok vagy dinoszauruszok)?

a. Nem
b. Igen, 1 dolog
c. lgen, tébb, mint 1 dolog Megjegyzés:

Tlnt-e ugy, hogy szokatlanul érdeklddik dolgok vagy emberek latvanya, tapintasa, hangja,

ize vagy illata irant?



11.

12.

13.

14.

15.

16.

a. Nem Megjegyzés:

b. Igen, 1-3 alkalommal
c. lIgen, tobb, mint 3 alkalommal

Volt-e valamilyen modorossdga vagy szokatlan moédja a kezei/ujjai mozgatasara, pl.

csapkodta vagy mozgatta az ujjait a szeme eldtt?
a. Nem
b. lgen, 1-3 alkalommal

c. Igen, tébb, mint 3 alkalommal

Volt-e Gsszetett nagymozgasa, példaul porgés vagy ismétlodo fel-le ugralas?

a. Nem Megjegyzés:

b. lgen, 1-3 alkalommal

c. Igen, tobb, mint 3 alkalommal

Szandekosan sertette-e meg magat, példaul megharapta a karjat vagy Utotte a fejét?

a. Nem Megjegyzés:

b. Igen, egyszer
c. lgen, 1-nél t6bbszor

Volt-e valamilyen targya (egy puha toriilk6zén vagy kényelmes takaron kiviil), amit

magaval akart cipelni?
a. Nem
b. lgen, 1 dolog
c. lIgen, tébb, mint 1 dolog

Vannak-e ténylegesen baratai vagy legjobb baratja?
a. Nem
b. lgen, 1 baratja
c. lgen, tébb, mint 1 baratja

Beszélt-e Onnel csak gy baratsagosan? (nem azért,

a. Nem
b. Igen, egyszer
c. Igen, 1-nel tdbbszor

Megjegyzés:

hogy szerezzen valamit)?

Megjegyzés:



17. A gyermek utanozta-e spontan a sziilé/mas emberek viselkedését, vagy amit csinalt? (pl.
porszivozas, kertészkedés vagy dolgok javitasa, stb.)
a. Nem Megjegyzés:
b. lgen, egyszer
c. lgen, 1-nél t6bbszor

18. Mutatott-e spontan a koriiltte 1évé dolgokra, csak azért, hogy megmutassa a dolgokat
(nem azért, mert akarta dket)?
a. Nem
b. Igen, egyszer

c. lIgen, 1-nél tdbbszor

19. Hasznalt-e gesztusokat — a mutogatason vagy a kézhazéson kivil, — hogy tudassa valakivel
(sziil6/mas személy), mit akar?
a. Nem
b. lgen, 1-3 alkalommal

c. Igen, tdbb, mint 3 alkalommal

20. Bolintott-e a fejével, hogy igent jelezzen?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal
c. lIgen, t6bb, mint 3 alkalommal

21. Altaldban a szemébe nézett-e, tartotta-e a szemkontaktust beszélgetés vagy
tevékenységkozben?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal

c. lgen, tébb, mint 3 alkalommal

22. Visszamosolygott, ha valaki ramosolygott?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal

c. Igen, t6bb, mint 3 alkalommal



23. Mutatott-e olyan dolgokat, amelyek érdekelték 6t, hogy felkeltse az On figyelmét is?
a. Nem
b. Ilgen, egyszer Megjegyzés:

c. Igen, 1-nél tdbbszor

24. Gyermeke felajanlotta-e, hogy az ételen kiviil mas dolgokat is megosszon Onnel?
a. Nem
b. lgen, egyszer Megjegyzés:

c. Igen, 1-nél tdbbszor

25. Tint-e Ugy, hogy gyermeke azt akarta, 0sztozzon vele valaminek az 6romében?
a. Nem
b. lgen, egyszer
c. lgen, 1-nél t6bbszor

26. Gyermeke probalta-e megvigasztalni, ha szomoru vagy sértett volt?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal
c. Igen, tobb, mint 3 alkalommal

27. Mimikaja vagy arckifejezése a helyzetnek megfeleld volt-e?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal Megjegyzés:

c. lIgen, tébb, mint 3 alkalommal

28. Jatszott-e szinlelt, kitalalt vagy fantazia jatékokat?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal Megjegyzés:

c. lgen, tébb, mint 3 alkalommal

29. Erdekl6dott-e mas, kériilbeliil azonos kord gyerekek irant, akiket nem ismert?
a. Nem
b. Igen, egyszer
c. Igen, 1-nel tdbbszor



30. Pozitivan reagalt, ha egy masik gyerek kozeledett hozza?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal

c. lIgen, tébb, mint 3 alkalommal

31. Ha bement egy szobéaba, és beszélni kezdett gyermekével anélkiil, hogy a nevén sz6litana,
0 altalaban felnézett és figyelt arra, hogy mit mondott?
a. Nem
b. lgen, egyszer
c. lgen, 1-nél t6bbszor

32. Jatszott-e képzeletbeli jatékokat egy masik gyerekkel tigy, hogy sziil6i szerint mindegyik
gyermek megertette, mit szinlelt a masik?
a. Nem
b. lgen, egyszer Megjegyzés:

c. Igen, 1-nél tobbszor

ERSSQ alapjéan:

1. Tisztdban van masok gondolataival és érzéseivel?
a. Nem
b. lgen, 1-3 alkalommal

c. lgen, tobb, mint 3 alkalommal Megjegyzés:

2. Képes helyesen azonositani masok érzéseit az arckifejezés, intonacio és/vagy testtartas

alapjan?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal Megjegyzés:

c. lgen, tébb, mint 3 alkalommal

3. Tisztaban van sajat a gondolataival és érzéseivel?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal

c. lgen, tébb, mint 3 alkalommal Megjegyzés:



4. Hatékonyan kontrollalja haragjat az iskolaban?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal

c. lIgen, tébb, mint 3 alkalommal

5. Vannak dihrohamai?
a. Nem
b. lgen, egyszer

c. Igen, 1-nél tdbbszor Megjegyzés:

6. Hatékonyan kontrollalja szorongéséat az iskolaban?
a. Nem
b. lgen, 1-3 alkalommal

c. Igen, tobb, mint 3 alkalommal

7. Hatékony stratégiakat hasznal a szomorusag és csalddottsag kezelésere?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal
c. Igen, tobb, mint 3 alkalommal

8. Mieldtt reagalna, atgondolja, milyen kiillonb6z6 modokon reagalhat egy problémara?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal

c. lIgen, tébb, mint 3 alkalommal

9. Cselekvés elott mérlegeli viselkedésének kovetkezményeit?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal

c. lgen, tébb, mint 3 alkalommal

10. Megfelel6 megoldasokat valaszt-e a szocialis problémakra?
a. Nem
b. Igen, egyszer
c. Igen, 1-nel tdbbszor



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Sikeresen kezeli a szocialis problemakat?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal

c. lIgen, tébb, mint 3 alkalommal

Felismeri, ha méasok unjak a beszélgetését, és témat valt?
a. Nem
b. Igen, de utana elhallgat
c. Igen, témat valt
Baratsagosan meghiv mésokat, hogy jatszanak vele?
a. Nem
b. lgen, egyszer

c. lIgen, 1-nél tobbszor Megjegyzés:

Baratsagosan megkérdezi a tobbi gyereket, hogy jatszhat-e vellk?
a. Nem
b. lgen, egyszer
c. lgen, 1-nél tébbszor

Megfelel6 modon kezdeményez beszélgetést mas gyerekekkel?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal
c. lgen, tobb, mint 3 alkalommal Megjegyzés:

Képes-e parbeszédet folytatni mas gyerekekkel?
a. Nem
b. Igen, de csak par egyszer(i szot hasznal
c. Igen, egyszerli mondatokat hasznalva
Beszél-e més gyerekekkel olyan témakrol, amelyek érdeklik dket?
a. Nem
b. Igen, de csak par egyszer(i szot hasznal

c. Igen, egyszerli mondatokat hasznalva

Hatékonyan kezeli a zaklatast (bullying) és a kdtekedést?
a. Nem



b. Igen, 1-3 alkalommal

c. lIgen, t6bb, mint 3 alkalommal Megjegyzés:

19. Felismeri, ha mésok szarkasztikusak vagy viccelddnek?
a. Nem
b. Igen, egyszer
c. lgen, 1-nél t6bbszor

20. Beismeri, ha hibat kovet el?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal

c. lgen, tébb, mint 3 alkalommal

21. JOl birja, ha veszit egy jatékban?
a. Nem
b. lgen, egyszer

c. Igen, 1-nél tdbbszor

22. Bocsanatot kér, ha valami rosszat tett, vagy megsértette valakinek az érzéseit?
a. Nem
b. lgen, 1-3 alkalommal

c. lIgen, tébb, mint 3 alkalommal

23. Segitséget kér, amikor sziiksége van ra?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal
c. Igen, t6bb, mint 3 alkalommal

24. Kiprobal uj feladatokat vagy tevékenységeket?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal

c. lgen, tébb, mint 3 alkalommal



Melléklet 4.

Sziil6i hozzajarulasi nyilatkozat

AULITOtt .o (641116 TSRS (teleptilés)
....................... utca, ... szam alatti lakos, ezen nyilatkozat altal igazolom, hogy teljes
tajékoztatasban részesiltem a gyermekem fejlesztési folyamataval kapcsolatban, és beleegyezem,
hogy gyermekem résztvevOkén szerepeljen a kutatasban, melynek célja az autizmus
spekrtumzavarral €16 serdiilok szocialis, érzelmi regulacids és kommunikacios fejlesztése film- és

vided készités modszerével.

Hozzajarulok ahhoz, hogy ..o, nevii gyermekemrol rogzitett foto, hang
és videO anyagokat keszitsenek. Mindemellett beleegyezem, hogy a gyermekemmel kapcsolatos
adatok felhasznalésra keriilhetnek didaktikai célbol, anonim modon. Tovéabba engedélyezem az
elkésziilt vided felvételek és képek nyilvanos felhasznéalasat, megosztasat és lathatosagat

tarsadalmi érzékenyités szempontjabol.

Hely és datum: Alairas:



Melléklet 5.

1. alkalom

Az en filmem kreativ programban hasznalt fejlesztési tervezetek

Fejlesztend6 személyek: K.K. (fiu, 11 éves), R.K. (fil, 12 éves)

Tanér (jeldlt): Vencel Timea

Datum: 2022.01.10. (1. alkalom)

Fejlesztend? teriilet: Szocialis kommunikacio, érzelemszabalyozas, szocialis képességek

A foglalkozés témaja: Ismerkedés és szabalyok ismertetése - 1j ismeretszerz0, ismétlo-gyakorld, jartassag-képességfejleszto

Idé- A tanitasi ora Célok és sajatos Tartalom Moédszerek, Eszkdzok
beosztds | mozzanatai kompetenciak értékelés
11:00- | 1.Azdra Nyelvi- és kommunik&cids Bemegyiink a terembe, az ajté mellé Modszerek: Udvozlések képei
11:10 | Szervezett kepességek, szabalykovetes, | pejyegett iidvozlési médokat bemutatd Besz€lgetés, | (1 mellgklet),
megkezdése koncentralt figyelem, pozitiv cének kivalasztasival készBnink cselekedtetes, i <labd
attittidok kialakitasa és epek kivalasztasaval koszonun kérdezés, fizstabda,
megerdsitése, szocialis és egymasnak (pacsi, puszi dobasa, visszacsatolas, | érzelemkartyak
alkalmazkodé képesseg, okolpacsi, integetés, 6lelés), majd gyakoroltatas, | (2. melléklet), papir
nonverbalis képességek: s ) jaték, utanzas, o
. _p . g Kiprobaljuk az Gsszeset. J.. ) kariokak,
mimika, gesztikul&cio kdz6s munka,
11:10- Szem|é|tetés’ SZinesceI’UZék,
11:30 ismétlés, sziinet és segitség




11:30-
11:45

11:45-
11:50

2.El6készités és
téma
bejelentése

3.Téma
feldolgozasa és
rogzités

4 Kiértékelés és
szervezett
befejezés

Kognitiv képessegek:
Osszehasonlitas, valogatas,
osszefiiggések felfogésa
Erzelemszabélyozasi és
szocialis képességek:
érzelmek felismerése és
azonositasa, utanzas, mimika
és gesztikulacio, érzelmek
kifejezése

Alkalmazkodas,
szabalykovetés,
irasképességek,
fegyelmezettség, segitség
nyujtas és elfogadas, Uj
ismeretek felfogasa és
megértése, kognitiv
képességek

Nyelvi-kommunikacios
képessegek, zenei
hallasképességek, auditiv-
vizualis észlelés, mimika és
gesztikulacio,
véleménynyilvanitas,
szocialis képességek:
egylittmiikddés a
pedagdgussal és a tarsakkal

Korbe lve bemutatkozunk: egy rizslabdat
dobunk egymasnak — akihez kertl a labda
az elmondja a nevét és a kedvenc allatat.
Erzelemkartyak segitségével az érzelmek
azonositasat tanuljuk, beszélgetlink réla
(boldog, szomoru, diihés, ijedt - félelem),
le is utdnozzuk egydutt az arcokat,
kiilonbozo személyek képeit kell
parositani érzelmek szerint.

A 16 téma a szabalyok leszogezése:
kdzosen alkotunk egy plakatot, amelyet a
teremben helyeziink el. Ha szlikséges, a
tovabbiakban elismételjik a szabalyokat,
Kiegészitjik.

Bemutatjuk a Szlinet és a Segitség kartyat:
ha a tanuloknak sziinetre van sziikséguk,
par percre elvonulhatnak az arra kialakitott
pihendsarokba. Segitséget kérhetnek
szOban, vagy a kartya felmutatasaval is.
Egyutt megnézzik a kamerat:
beszélgetiink réla, lattak-e mar ilyent, mire
hasznaljuk stb. K6zosen készitiink néhany
képet, videdt.

Véqul eléneklink egy dalt k6zbsen
(kivetitve szoveggel, gyerekek valasztjak),
majd jutalmul matricat kapnak, széban
megdicsérjiik 6ket, megbeszéljiik, kinek
hogyan tetszett a foglalkozas.
Elkdszonilink (integetés, pacsi, puszi
dobaés, stb.)

munkaltatas,
éneklés

Ertékelés:
Szobeli
dicséret, kdzos
megbeszelés
vélemények
megosztasa,
tanari
értékelés,
szobeli
dicséret

kartya — szineslapra
irva, kialakitott
pihendsarok
parnakkal,
szényeggel,
fényképezdgép
(kamera funkcidval),
laptop, kivetito,
interaktiv tabla,
valasztott dal,
interaktiv tabla,

YouTube, matrica.

2. alkalom




Fejlesztendd személyek: K.K. (fiu, 11 éves), R.K. (fit, 12 éves)

Tanér (jelolt): Vencel Timea

Déatum: 2022.01.12. (2. alkalom)

Fejlesztendé teriilet: nyelvi-kommunikacids képességek, szocialis képességek, erzelemszabalyozasi kepsségek

A foglalkozés témaja és tipusa:

Idé- A tanitasi 6ra Célok és sajatos Tartalom Mddszerek, Eszk6z0k
beosztas mozzanatai kompetenciak értékelés
11:00- | 1.Az d6ra Nyelvi- és kommunikacids | Udvozoljiik egymast (pacsi, puszi dobasa, Modszerek: Udvozlések képei
11:10 | Szervezett kepessegek, szabalykovetes, | gy gipacsi, integetés, olelés). Korbe dliink, | BESZEIBEES, | (1 meljgkiet),
megkezdése koncentralt figyelem, beszéliiik ki h o it mil cselekedtetés, | lemkartvik
szocialis és alkalmazkodd megbeszéljik ki hogyan érzi magat, milyen Kérdezés, érzelemkartya
képesség, nonverbalis napja van — csipeszt helyeziink arra az visszacsatolas, | (2.melléklet),
kepességek: mimika, érzelemkartyara, amely rank vonatkozik. gyakoroltatas, | csipeszek, szamozott
gesztikulacio, érzelmek jaték, utanzas, ) )
i . iy o folyamatébra képek a
felismerése és azonositasa, kdzos munka,
utanzas, érzelmek kifejezése szemléltetés, | fényképezbgep
Atismételjik a szabalyokat, majd ismétlés, hasznalatarol
11:10- ZjEIOke§ZIteS, Alkallma%kodlas, megnézziik a kamera folyamatabrajat: a munkaltatas (3.melléklet),
téma bejelentése, | szabalykovetés, ) o
11:30 ismétlés fegyelmezettség, kognitiv hasznalathoz szukseges gombokat Ertékelés: fényképezdgép, elore
képességek: dsszehasonlitas, | vizsgaljuk meg, melyik gomb mire valé, egy | Szobeli megrajzolt
. el . ) o _ icséret, koz6 s
valoga,tas, osszeftfg’ges?k folyamatabra segitsegével megtanuljuk a dicséret ,O, 03 forgatokonyvek (4.
felfogésa, azonosités képek , o o megbeszelés , )
alapjan, matematikai bekapcsolds folyamatanak részleteit, majd a | yglemények melleklet), szines
képessegek: szamok kikapcsolast. TObbszor elismételjuk. megosztasa, ceruzak, laptop,
tanéri




11:30-
11:45

3.Téma
feldolgozésa és
rogzités

sorrendbe helyezése,
megosztott figyelem

Reproduktiv és alkoto
képzelet, szem-kéz
koordinécio,
finommotorikai képességek,
nyelvi-kommunikacios
képessegek, auditiv-vizualis
észlelés, osszefoglalas, Uj
ismeretek 6sszekapcsolasa a
tanultakkal, kreativitas,
szinészlelés

Felvezetjik a témat: amikor megtanuljuk
hasznalni a kamerat, egymasrdl fogunk
filmet forgatni. Egyikdjiik lesz a szerepld, a
masik pedig a rendezd, majd forditva. A
sajat filmjiik barmirdl szoélhat: ha
szeretnének eljatszhatjak kedvenc
torténetliket, bedltozhetnek annak, akik
szeretnének lenni, jatszhatjak azt, ami a
kedvenc tevékenységilk, a film sz6lhat egy
napjukrol is, stb. Mesébe foglaljuk:
»Képzeljétek el, hogy egy vardzs tapsra
atvaltozhattok azzg, amivé szeretnétek, kik
lennétek?” Beszéliink arr6l, mibdl all egy
napjuk, kedvenc foglalkozasuk, hobbyjuk,
mit csinalnak szivesen (szemléltetd képeket
vetitlink, majd egy video részletet, és
megbeszéljik mit lattunk. A gyermekek
rajzot készitenek az elképzeléseikrol,
lerajzoljak 6nmagukat ugy, ahogyan
megalmodjak a filmben. (ez a
forgatokonyvben a Szereplok részhez

tartozik). Beszélgetiink: ,,mi van rajta? Mit

értékelés,
szobeli
dicséret

kivetito, videorészlet:

https://www.youtube.c

om/watch?v=e2tAyyA
3uok&t=353s, jutalom

édesség



https://www.youtube.com/watch?v=e2tAyyA3uok&t=353s
https://www.youtube.com/watch?v=e2tAyyA3uok&t=353s
https://www.youtube.com/watch?v=e2tAyyA3uok&t=353s

11:45-
11:50

4.Kiértékelés és
szervezett
befejezés

véleménynyilvanitas,
szocialis képességek:
egylittmiikodés a

képessegek: mimika és
gesztikulacio

pedagdgussal, nonverbalis

csinalsz? Hogyan érzed magad kozben?”,

Az alkotasokrol, a folyamatrol képeket,
videoOt keszitenek egymasrol.

A foglalkozéas végén jutalom édességet
kapnak (csoki/gumicukor), megdicsérjik
6ket. EIkdszonunk a tanult Gdvozlések

valamelyikével.

,Milyen szinii a ruhad, hajad, szemed?”, stb.

3. alkalom (2022.01.14.)

szabalykovetés, koncentralt figyelem,
alkalmazkodé képesség, pozitiv attitiidok
kialakitasa és meger6sitése, auditiv és
zeneészlelés, mozgasritmusképesseg,
mozgéaskoordinacid

Kognitiv képességek: dsszehasonlitas,
valogatas, 6sszefliggesek felfogasa
Erzelemszabélyozési képességek:
érzelmek felismerése és azonositasa,
utanzas, érzelmek kifejezése, vizualis

meghallgatunk egy gyermekek altal valasztott
dalt, elénekeljiik, tapsolunk a zenére (,,A szeretet
nem fogy el sosem”). ,, Trallalelo” mondoka —
tobbszor is eljatsszuk kiilonbozd tapsolasokkal:
eldszor 2 taps, majd a térdre, masodszor taps,
majd a térdre, majd a térdre keresztezett kézzel és
csettintés az ujjakkal, végiil gyorsabb tempoban is
jobbra és balra hullamzé karokkal)

Az érzelmeket ismételjik: ki kell valasszak, hogy
ma milyen hangulatban vannak (vidam, mérges,
szomoru arcok). Mindegyik érzelmet
elgyakoroljuk, elmutogatjuk. Ezutan parositaniuk
kell: ramutatunk egy érzelemre, a gyerekek
felvaltva meg kell keressék ugyanazt az érzelmet
a képek kozul — a képeken mas-mas emberek,

Beszélgeteés,
cselekedtetés,
kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6zds munka,
szemléltetés,
ismétleés,
munkaltatas,
éneklés

Ertékelés:

1d6- Celok és sajatos kompetenciak Tartalom Moadszerek, Eszkdzok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikacios képességek, Udvozoljik egymast, majd kozosen Moddszerek: Udvozlé kartyak,

Laptop, YouTube,
kivetito,
érzelemkartyak,
forgatokdnyvek,
szinesceruzék, kamera
allvany,
fényképezdgép,
folyamatabrak, ceruzék,
szines ceruzak,
kariokak, gyimolcs

(banén, narancs)




észlelés, utdnzas, mimika és
gesztikulécio

Alkalmazkodas, kognitiv képességek:
osszefuiggeések felfogésa, rendezes,
asszociacios képessegek,
fegyelmezettseg, megosztott figyelem,
szocialis képességek: kooperacio,
vizualis bevésés, iranyitott gondolkodasi
képességek

Nyelvi-kommunikéacids képességek,
irdsképességek, szem-kéz koordincio,
grafomotoros képességek,
véleménynyilvanitas, auditiv-vizualis
észlelés, kreativitas, problémamegoldo
képesség: valasztas, szocialis
képességek: egyiittmiikodés a
pedagogussal és a tarsakkal,
szerepészlelés, megosztott figyelem

Szabalykdvetés, szocialis képességek,
nonverbdlis képességek: mimika,
testtartas, gesztikulacio

figurdk vannak, az arckifejezéseket kell
felismerjék.

Ezutan a megszamozott folyamatabrak
segitségével elovessziik és elinditjuk a kamerat.
Ezutan bemutatjuk a kamera allvanyét: hogyan
kell kinyitni, felallitani, majd biztonsagosan
részerelni a kamerat, végul leszedni,
0sszecsomagolni az allvanyt 1épésrol 1épésre. Ezt
képekkel szemléltetjuk — kivetitén mutatjuk a
lepéseket, mikdzben megprobaljak segitséggel
elvégezni a feladatot. Folyamatébrat is kapnak a
képekbol.

Bemutatjuk a forgatokonyvet, amely tartalmazza a
cimet, a szereploket, a cselekményt és az
érzelmeket. A foglalkozas {6 célja a cim
megalkotasa: a gyermekekkel koz0os Otletelés
révén alternativakat irunk fel (kb. 5-5 db.) Ezeket
a cimeket Kivetitjik, majd a gyerekek a
forgatokonyviik elsd lapjara leirjak az altaluk
valasztott cimet — levidedzzak egymasét.

A feladat végén folyamatabrék alapjan elpakoljak
az eszkdzoket. A foglalkozas végen jutalom
gylimolcsot kapnak, szoban megdicsérjiik dket és
megkdszonjik a munkat. Elkdszonlnk a tanult
udvozlések valamelyikével.

Szébeli
dicséret, k6zos
megbeszélés
velemények
megosztasa,
tanari
értékelés,
szObeli
dicséret




4. alkalom (2022.01.19.)

alkalmazkodé képesség, pozitiv attitidok
kialakitasa és meger6sitése, zeneészlelés,
nagymozgasok: mozgasritmusképesség,
mozgaskoordinacid, mozgas

6sszehangolasa

Kognitiv kepességek: dsszehasonlitas,
valogatas, 6sszefliggések felfogasa
Erzelemszabalyozasi képességek:
érzelmek felismerése és azonositasa,
utanzas, érzelmek kifejezése, vizualis
észlelés, utanzas, mimika és
gesztikulacid

Alkalmazkodas, asszociacio, vizualis és
szinészlelés, érzelmek azonositasa es
kifejezése, nyelvi- kommunikéacios
képességek, utanzas, mimika és

monddkat elénekeliink, elImutogatunk kétszer:
»A fejem, a vallam, a térdem, a bokam,

a térdem a bokam,

a térdem, a bokam,

A fejem, a vallam, a térdem, a bokam,

A szemem, az orrom, a fiilem, a szam.”

Erzelemkartyak koziil kivalasztjuk, hogy ki
hogyan érzi magat, kicsit beszélgetiink, hogy
kinek milyen volt a reggel, milyen kint az

iddjaras.

Bemutatjuk a gyerekeknek az érzelem
szornyecskéket: minden érzelem a sajat szinével

van megjel6lve. Angol utasitas is van, amelyek

cselekedtetés,
kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6zds munka,
szemléltetés,
ismétleés,
munkaltatas,
éneklés

Ertékelés:
Szobeli
dicséret, k6zos
megbeszélés
vélemények
megosztasa,
tanari
értékelés,
szObeli
dicséret

Idé- Celok és sajatos kompetenciak Tartalom Moadszerek, Eszkdzok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikacios képességek, Udvozoljik egymast a tanult médok kozdl Moddszerek: Udvozlé kartyak,
szabalykovetés, koncentralt figyelem, valasztottak valamelyikével. Eqy kozosen ismert Beszélgetés, l';ﬁitgfo YouTube,

érzelemkartyak,
érzelemszornyek

(5. melléklet),
forgatokdnyvek,
szinesceruzak, kamera
allvany,
fényképez6gép,
folyamatabrak, ceruzék,
szines ceruzak,
kariokak, interaktiv
tabla, ,,Alkosd meg a
sajat torténeted”
program
(https://view.genial.ly/60
c6656562791e0d47ec362
0/interactive-content-
copy-alkosd-meg-a-sajat-
tortenetedet ), matricak.



https://view.genial.ly/60c6656562791e0d47ec3620/interactive-content-copy-alkosd-meg-a-sajat-tortenetedet
https://view.genial.ly/60c6656562791e0d47ec3620/interactive-content-copy-alkosd-meg-a-sajat-tortenetedet
https://view.genial.ly/60c6656562791e0d47ec3620/interactive-content-copy-alkosd-meg-a-sajat-tortenetedet
https://view.genial.ly/60c6656562791e0d47ec3620/interactive-content-copy-alkosd-meg-a-sajat-tortenetedet
https://view.genial.ly/60c6656562791e0d47ec3620/interactive-content-copy-alkosd-meg-a-sajat-tortenetedet

gesztikulacio, mozgasképességek,
utanzas

Nyelvi-kommunikacios képessegek,
zenei hallaskepességek, utasitasok
kovetése, kreativitas, auditiv-vizualis
észlelés, véleménynyilvanitas, szocialis
képességek: egyiittmiikodés a
pedagogussal és a tarsakkal,
alkalmazkodas, kognitiv képességek:
osszefuiggések felfogasa, rendezes,
asszociacios kepességek,
fegyelmezettség, megosztott figyelem,
szocialis képességek: kooperacio,
vizualis bevésés, iranyitott gondolkodasi
képességek

Kognitiv képességek, nyelvi- és
kommunikéacids képességek, szocialis
képességek, egylittmiikddés a tarsakkal
és a pedagogussal

alapjan egyiitt imitaljuk az érzelmeket. Tobbszor
elismételjuk, beszélgetiink arrol, melyik szin

melyik érzelemhez kapcsolhato.

Ezt kdvetden a sajat filmek témajanak
elkészitésére hangolddva az interaktiv tablan
jatszunk az ,,Alkosd meg a sajat torténeted
jatékkal” (kétszer, a gyerekek felvaltva mennek
Végig a lépéseken, figyelve arra, hogy mindenki
minden pontnal egyszer sorra jusson).

Kozben felallitjuk kozdsen a kameraallvanyt,
elinditjuk a kameréat — felvaltva dolgoznak a

gyermekek, kdzben videdznak.

Folyamatabraval elpakoljak a kamerat és az
allvanyt. Jutalmul matricat kapnak, majd

elkdszoniink egymastal.




5. alkalom (2022.01.20.)

szabalykdvetés, koncentralt figyelem,
alkalmazkodo6 képesség, pozitiv attitidok
kialakitasa és meger6sitése, auditiv és
vizualis észlelés, érzelemszabalyozasi
képességek, érzelmek felismerése,
asszocialasa, kifejezése, mimika és
gesztikulacid

Kognitiv képességek: dsszehasonlitas,
valogatas, dsszefliggések felfogasa
Erzelemszabalyozasi képességek:
érzelmek felismerése és azonositasa,
utanzas, érzelmek kifejezése,
alkalmazkodas, asszociacio, vizualis és
szinészlelés, nyelvi- kommunikacios
képességek, mimika és gesztikulacio,
mozgasképességek, finommotorika,
szem-kéz koordin&cio, valasztas, auditiv
és vizualis eszleles, zene befogadasanak
képessege, szinészlelés

vélasztottak valamelyikével. Erzelemkartyéakat
rakunk ki a gyermekek elé: a feladat, hogy azt az
érzelmet mutassa az arcan, ahogyan ma érzi
magat, a masik gyermek ki kell talalja. Ezutan
felvaltva érzelmeket stgunk a gyermekek fiilébe,
amelyeket el kell jatszanak, a masik gyermek
pedig ki kell taldlja, melyik az az érzelem.

Ujra elismételjiik, megfigyeljik a szines
érzelemszornyecskéket.

A gyermekek az interaktiv tablan megoldanak egy
Osszekotos feladatot — a szines érzelem
szornyecskét kell 6sszekotni a megfeleld emberi
arccal.

Ezt kovetden felvezetjiik a témat: A
gyermekeknek kiilonbozd szemléltetd képet
mutatunk cselekvésekrél, amelyeket bevonhatnak
a sajat filmjukbe (éneklés, tanc, rajzolas, festés,
olvasas, jaték — el6adni valamit). Beszélgetiink a
képekrdl, mindenki elmeséli melyiket szereti a
legjobban. A gyermekek lerajzoljak a
forgatokonyviikbe a sajat filmjukhoz valasztott
tevékenységet.

Mivel mindkét gyermek ugy dontott, hogy az
énekelni is szeretnének, kdzosen kivalasztunk egy
dalt (gyermekek ¢és foglalkozasvezetd javaslatai),
mindegyiket meghallgatjuk, majd eldontjik,
melyiket tanuljuk meg a forgatasra. Zenehallgatas
kdzben folyamatabrakkal elinditjuk a kamerat,

Beszélgetés,
cselekedtetés,
kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6z6s munka,
szemléltetés,
ismétlés,
munkaltatas

Ertékelés:
Szobeli
dicséret, k6zos
megbeszélés
vélemények
megosztasa,
tanari
értékelés,
szObeli
dicséret

Idé- Celok és sajatos kompetenciak Tartalom Moadszerek, Eszkdzok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikéacids képességek, Udvozoljiik egymast a tanult médok kozill Mddszerek: Udvozlé kartyak,

érzelemkartyak,
interaktiv tabla, laptop,
kivetito,
érzelemszornyek
(5.melléklet),
0sszekotds feladat (6.
melléklet), cselekvések
szemléltetd képei (7.
melléklet), papir, szines
ceruzak,
forgatokonyvek, dal —
,»A szeretet nem fogy el

sosem” (https://www.yo

utube.com/watch?v=zD

7xhVneyHc), édesség.



https://www.youtube.com/watch?v=zD7xhVneyHc
https://www.youtube.com/watch?v=zD7xhVneyHc
https://www.youtube.com/watch?v=zD7xhVneyHc

Nyelvi-kommunikéacids képességek,
véleménynyilvanitas, szocialis
képességek: egylittmiikodés a
pedagdgussal és a tarsakkal
Kognitiv képességek

amely mindkét gyermeket veszi, majd a végén
megallitjak, elpakoljak.

Jutalmul édességet kapnak, megkdszonjuk a kdzos

munkat, megdicsérjiik 6ket, pacsizunk a jol
elvégzett munka 6romére, majd elkdszonink.

6. alkalom (2022.01.21.)

szabalykdvetés, koncentralt figyelem,
szocidlis és alkalmazkod6 képesség,
nonverbalis képességek: mimika,
gesztikulacio, érzelmek felismerése és
azonositasa, utanzas, érzelmek kifejezése

Kognitiv képességek: dsszehasonlités,
valogatas, dsszefliggések felfogasa,
asszociacio, diszkriminalas
Erzelemszabalyozasi képességek:
érzelmek felismerése és azonositasa,
utanzas, érzelmek kifejezése
Reproduktiv és alkot6 képzelet, szem-
kéz koordinacio, finommotorikai
képességek, fujogyakorlatok
Kivitelezése, szinészlelés, kreativitas,
feladat elkezdésének és befejezésének
kivitelezése, kitartas, formaészlelés

mindenki, hogy érzi magat aznap.

Az érzelemszornyeket eljatszuk, elismételjik.
Felallitjuk az &llvanyt és a kamerat
folyamatabrakkal egyitt, elinditjuk.

Ezutan az érzelemszornyeket fogjuk megfesteni:

minden gyermek kivalaszt énalléan 3 érzelmet,
amelyet megfesthet. Vizfestéket csepegtetiink a
lapra (az adott érzelem szinével), amelyet
szivészallal fujunk szét a lapon.

A széradast varva korongos jatékot jatszunk:
kiilonboz6 arckifejezéseket, arcokat 4brazolo

képecskeket kell parositani, rajuk rakni a

cselekedtetés,
kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6zds munka,
szemléltetés,
ismétlés,
munkaltatas

Ertékelés:
Szobeli
dicséret, k6zos
megbeszélés
vélemények
megosztasa,
tanari
értékelés,

1dé- Celok és sajatos kompetenciak Tartalom Moadszerek, Eszkdzok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikéacids képességek, Udvozoljiik egymast, csipesszel kivalasztja Beszélgetés, Erzelemkartyak,

csipeszek,
érzelemszornyek képei,
vizfesték, viz,
szivoszal,
forgatokonyvek, ollék,
korongos jaték, karioka,
kamera, allvany,
folyamatabrak,

matricak.




Kognitiv képességek, tarsas képességek,
nyelvi- és kommunikacios képességek,
szocialis képességek, egylittmitkddés a
tarsakkal és a pedagdgussal

korongot (a gyermekek felvaltva). Kzben
beszélgetunk, hogy mit latunk a képeken, pl. van
szemivege, mérges arca van, kislany vagy fiq,
stb. Megallitjuk a felvételt, majd visszanézlink par
részt a motivalas érdekében.

Ha megszéaradtak a munkak, akkor kariokaval
rarajzoljuk a szines pacakra az
érzelemszornyecskék arckifejezését, majd
kivagjuk és a forgatokdnyvbe ragasztjuk.

A gyermekek lefényképezik egymas munkait.
Elpakoljuk az eszkdzoket.

Jutalmul matricat kapnak, majd elkdszonink

egymastol.

szobeli
dicséret




7. alkalom (2022.01.25.)

szabalykdvetés, koncentralt figyelem,
szocidlis és alkalmazkodo képesség,
nonverbalis kepességek: mimika,
gesztikulacio, Erzelemszabalyozasi
képességek: érzelmek felismerése és
azonositasa, utanzas, érzelmek kifejezése
Kognitiv képességek: 6sszehasonlitas,
valogatas, dsszefliggések felfogasa,
asszociacio

Olvasasi képességek, vizudlis és auditiv
bevésés, éneklés, zenei képességek,
auditiv és vizualis észlelés, Kognitiv
képességek: dsszehasonlitas, valogatas,
osszefliggések felfogasa, parositas
Erzelemszabalyozasi képességek:
érzelmek felismerése és azonositasa,
utanzas, érzelmek kifejezése,
alkalmazkodas, asszociacio, szinészlelés,
nyelvi- kommunikacios képességek

Nyelvi-kommunikéacids képességek,
zenei hallasképessegek, auditiv-vizualis
észlelés, véleménynyilvanitas, szocialis
képességek: egylittmiikodés a
pedagdgussal és a tarsakkal

milyen helyzetben élt t bizonyos érzelmeket,
melyikeket tanultuk, ismerjik, ma hogyan érezzik
magunkat. Dixit kartyakat alkalmazunk, valaszt
mindenki egyet, beszéliink réla milyen szinek,
abréak vannak, milyen a kép hangulata. A gyerekek
felallitjdk a kamera allvany és a fényképez6gépet
— a képek segitségével, esetleg szdbeli

irdnyitassal, ha szikséges.

A vélasztott dal sz6vegét a gyerkekek megkapjak
lapon — ezt szakaszonkeént felvaltva elolvassuk.
Ezutan elénekeljik a videdval kdzosen (min.2x),
Kivetitjik szoveggel is a videot.

Az interaktiv tablan egy 0sszek6tds feladatlapot
oldanak meg egydtt, felvaltva: szineket kell a
szornyecskékkel dsszekdtni a labirintusban.
Egymast vide0zzak, fényképezik.

A dalt ajbol elismételjik (2x).

Elpakoljuk az eszkdzoket (folyamatabraval),

jutalomként gumicukrot kapnak.

cselekedtetés,
kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6zds munka,
szemléltetés,
ismétleés,
munkaltatas,
éneklés

Ertékelés:
Szobeli
dicséret, k6zos
megbeszélés
vélemények
megosztasa,
tanari
értékelés,
szObeli
dicséret

Idé- Celok és sajatos kompetenciak Tartalom Moadszerek, Eszkdzok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikacios képességek, | Udvozlés utan szoban beszélgetiink arrol, ki Beszélgetés, Udvozlési kartyak,

Dixit kartyak, laptop,
,»A szeretet nem fogy el
sosem dal” — YouTube,
kivetitd, valasztott dal
szOvege, feladatlap

(8. melléklet), allvany,
fényképezdgép,
folyamatabrak,
interaktiv tabla,

gumicukor.




8. alkalom (2022.01.31.)

szabalykovetés, koncentralt figyelem,
alkalmazkodoé képesség, pozitiv attitiidok
kialakitasa és megerésitése, zeneészleles,
nagymozgasok: mozgasritmusképesség,
mozgéaskoordinacid

Kognitiv képességek: dsszehasonlitas,
valogatas, dsszefiiggések felfogasa

Erzelemszabalyozasi képességek:
érzelmek felismerése és azonositasa,
utanzas, érzelmek kifejezése, olvasési
képessegek, vizualis és auditiv
bevésés, éneklés, zenei képességek,
auditiv és vizualis észleles,
vonaltipusok reprodukaléasa, szem-kéz
koordinécio, finommotorika

Nagymozgasok: mozgasritmusképesség,
mozgaskoordinacio, mozgas

,»Az angdramacska megfogta az egeret, de az egér
nevetett — Cicuka, cicuka. Arra ment a dan dog, a
macskara raszolt — Cicuka, cicuka!”
Erzelemkartyak kozul kivalasztjuk a
hangulatunkat, majd elutanozzuk, amiket

tanultunk.

A tanuldk osszeszerelik a kameraallvanyt és
fényképezdgépet a folyamatabrakkal, 6nalldan.
Elolvassuk kézdsen a dalszdveget, majd
elgyakoroljuk 3-szor.

Az interaktiv tablan Kivetitett feladatot oldjak
meg: mmindenki a tanar altal kért szinnel rajzol
egy tincs hajat az arcnak (hullamos, egyenes,
gOndor, stb.). Egymasrdl munka kdzben képeket

készitenek.

Bemutatjuk a mozgasos, ritmusos mutogatast,

amelyet a valasztott dalra fogunk megtanulni:

cselekedtetés,
kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6zds munka,
szemléltetés,
ismétleés,
munkaltatas,
éneklés
Ertékelés:
Szébeli
dicséret, kozos
megbeszélés
vélemények
megosztasa,
tanari
értékelés,
sz0beli
dicséret

Idé- Célok és sajatos kompetencidk Tartalom Modszerek, Eszk6zok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikacios képességek, | Udvozoljik egymast, ezutdn monddokazunk: Beszélgetes, Udvoz16 kartyak,

érzelemkartyak,
allvany, mondoka,
fényképezogép, laptop,
kivetitd, folyamatabrak,
édesség, interaktiv
tabla, valasztott dal
szovege, feladatlap (9.

melléklet)




0sszehangolasa, zeneészlelés, auditiv és
vizualis észlelés

Nyelvi-kommunikéacids kepességek,
kognitiv képességeq, beveéses,
véleménynyilvanitas, szocialis
képességek: egyiittmiikodés a
pedagdgussal és a tarsakkal

el6szor a tanar, majd kozosen, 1épésenként
atvesszilk, hattérben hallgatjuk a dalt.
Gyakoroljuk.

Visszanézunk néhany elkészitett videdt, képet.
A tanulok elpakoljak folyamatabraval a kamerat,
allvanyt. Jutalmul édességet kapnak, szobeli

dicséretet.

9. alkalom (2022.02.02.)

szabalykdvetés, koncentralt figyelem,
alkalmazkodé képesség, pozitiv attitiidok
kialakitdsa és megerdsitése,
Erzelemszabélyozési képességek:
érzelmek felismerése és azonositasa,
utanzas, érzelmek kifejezése.

Kognitiv képességek: 6sszehasonlitas,
valogatas, 6sszefliggesek felfogasa
Erzelemszabélyozési képességek:
érzelmek felismerése és azonositasa,
utanzas, érzelmek kifejezése,
zeneészlelés, nagymozgasok:
mozgasritmusképesség,

korbellink. Mindenki imital egy érzelmet, a
masik gyerek Ki kell taldlja — kivalasztja a képek

kdzil — tobb korben jatszuk.

A tanuldk ketten dsszeszerelik a kamerat, allvanyt
folyamatabrakkal, elinditjak.

Elolvassuk a dal szévegét egyszer, majd
elénekeljuk (min.2x).

Bemelegitjiik az ujjainkat, testunket kis
mozgassal: ,,En elmentem az erdébe fat vagni”

monddka

cselekedtetés,
kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6zds munka,
szemléltetés,
ismétlés,
munkaltatas,
éneklés

Ertékelés:

1d6- Celok és sajatos kompetenciak Tartalom Mdadszerek, Eszkdzok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikacios képességek, | Udvozéljilk egymast a szokott modszerrel, majd Beszélgetés, Udvozls kartyak,

érzelemkartyak,
allvany,
fényképezdgép, laptop,
kivetitd, folyamatabrak,
édesség, interaktiv
tabla, valasztott dal,
feladatlap

(10. mellékelt), gitar,

valasztott dal szovege.




mozgaskoordinacio, mozgasok
6sszehangolésa

Gyakoroljuk a dalhoz tartoz6 ritmusos mutogatast
(3%).

Szébbeli
dicséret, k6z0s
megbeszélés

velemények
Vizudlis és szinészlelés, asszociacios Szinetként a gyermekek egy feladatlapot kapnak: | megosztasa,
képesseg, finommotorika, kognitiv az interaktiv tablan kell a szornyecskét kifesteni a | tanari
képességek értékelés,
Pessey szdmoknak megfeleld szinekkel. 1
szobeli
dicséret
Zeneeszlelés, mozgasritmuskepesség, Ujra gyakoroljuk a ritmusos gyakorlatot,
mozgaskoordinacio, nyelvi- o o
kommunikéci6s képességek, zenei megprobaljuk 6sszekotni az énekléssel.
hallaskepessegek, auditiv-vizualis | phakoljuk az eszkdzoket, jutalmul a didkok éltal
eszlelés, véleménynyilvanitas, szocialis ) o ) o
képességek: egyiittm{ikddés a valasztott dalt elgitarozzuk, elénekeljuk, édességet
pedagogussal és a tarsakkal kapnak. Elkdszoniink a szokésos tidvizlésekkel.
10. alkalom (2022.02.04.)
Idé- Célok és sajatos kompetenciak Tartalom Madszerek, Eszkdzok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikacios képességek, | Udvozoljik egymast, érzelemkartyakbol Beszélgetés, udvozl6 kartyak,

szabalykdvetés, koncentralt figyelem,
alkalmazkodé képesség, pozitiv attitiidok
kialakitdsa és megerdsitése,
Erzelemszabélyozési képességek:
érzelmek felismerése és azonositasa,
utanzas, érzelmek kifejezése,
zeneészlelés, zenei képességek

kivalasztja mindenki az aznapi hangulatat,
beszelgetiink. Elgyakoroljuk a dalt.

cselekedtetés,
kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6z0s munka,
szemléltetés,
ismétlés,

vélasztott dal,
érzelemkartyak,
allvany,
fényképezdgép,
érzelemszornyecskék,

laptop, kivetito,




Kognitiv képességek: 6sszehasonlitas,
valogatas, dsszefuggesek felfogasa

Szocialis képességek, olvasas-
iraskepességek, utasitasok kovetése

A {6 téma a filmforgatés elkezdése:

Mivel minden tanulénak a fészerepldje sajat
maga, a gyermekek egymasrol forgatnak
bemutatkozé videdt (név, kor, hobby, stb.).
Osszeszerelik az allvanyt, rahelyezik a

fényképezdgépet és filmeznek.

munkaltatés,
éneklés

Ertékelés:
Sz06beli
dicséret, k6zos
megbeszélés

folyamatabrak, édesseg,
interaktiv tabla,
magneses betlik,

valasztott dal szovege.

velemények
A video bevezetéséhez a tanuldk levidedzzak megosztasa,
Nagyr,nOZgéqu:, mpzqésrit_mUSképeSSég’ egymast, ahogyan magneses betlikbdl kirakjdk a tanari
mozgaskoordinacio, nyelvi- T értékelés,
kommunikéci6s képességek, zenei kisfilmjuk cimet. sz6beli
hallaskepessegek, auditiv-vizualis | glgyakoroljuk a ritmusos mozgast a dallal (2x) dicséret
eszlelés, veleménynyilvanitas, szocialis o
képességek: egyiittm{ikddés a Az eszkdzoket elpakoljuk, jutalmul édesseget
pedagdgussal és a tarsakkal kapnak.
11. alkalom (2022.02.07.)
Idé- Célok és sajatos kompetenciak Tartalom Madszerek, Eszkdzok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikéacids képességek, Udvozoljiik egymast, érzelemkartyakbol Beszélgetés, udvozl6 kartyak, gitar,

szabalykdvetés, koncentralt figyelem,
alkalmazkodé képesség, pozitiv attitiidok
kialakitasa és megerdsitése, ritmuskovetés,
zeneészlelés, olvasasi kepességek

Kognitiv képességek: dsszehasonlitas,
valogatas, dsszefliggések felfogasa,
érzelemszabalyozasi képességek:

kivalasztja mindenki az aznapi hangulatat,
beszélgetiink. Elgyakoroljuk a dalt gitarral (a
gyerekek csak a kivetitett szoveget latjak
folytatélagosan).

Osszeszerelik az allvanyt, kamerat. Elismételjik

milyen érzelemszornyeket ismerunk.

cselekedtetés,
kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6z0s munka,
szemléltetés,

érzelemkartyak,
allvany,
fényképezdgép,
érzelemszornyecskék,
laptop, kivetito,
folyamatabrak,




érzelmek felismerése és azonositasa,
utanzas, érzelmek kifejezése

Alkalmazkodas, szabalykdvetés,
szinészlelés, alkoto és reproduktiv
képzelet, finommotorika, kreativitas,
kognitiv képességek: dsszehasonlitas,

Egy nagy kartonlapon kapnak egy szérnyecskét:
a kért szinekkel kell (kbzben parositjak
érzelmekkel) szivaccsal kifestik a szornyet
kdzosen. Elinditjak a kamerat és felveszik a

festési folyamatot.

ismétlés,
munkaltatés

Ertékelés:
Sz06beli
dicséret, k6zos
megbeszélés

kartonlapra rajzolt
szorny, szivacsok,
festék, viz, édesség,

interaktiv tabla.

osszefiiggések felfogasa vélemények
Elgyakoroljuk a ritmusos mozgast az énekkel. megosztasa,
Zeneészlelés, nagymozgasok: Az eszkézoket elpakoljuk, mindenki megosztja a | tanari
mozgasritmusképesség, o ) értékelés,
mozgaskoordincic veleményet a foglalkozéassal kapcsolatban. sz6beli
Nyelvi-kommunikacios képességek, Jutalmul édességet kapnak, a megszokott médon | dicséret
auditiv-vizualis észlelés, o
véleménynyilvanités, szocialis elkoszonink.
képességek: egyiittmikodés a
pedagdgussal és a tarsakkal
12. alkalom (2022.02.08.)
Idé- Celok és sajatos kompetenciak Tartalom Madszerek, Eszkdzok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikéacids képességek, Udvozoljiik egymast, csipesszel kivalasztja Beszélgetés, udvozl6 kartyak,

szabalykdvetés, koncentralt figyelem,
alkalmazkodé képesség, pozitiv attitiidok
kialakitasa és megerdsitése, zeneészleles,
nagymozgasok: mozgasritmusképesség

Mozgasos bevésés,
mozgasritmusképesség, ritmus

mindenki, hogy érzi magat aznap. ,,Trallalelo”
mondoka — tobbszor is eljatsszuk kiilonbzo

tapsolasokkal.

cselekedtetés,
kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6z0s munka,
szemléltetés,

érzelemkartyak,
hangszerdoboz: dob,
csorgok, xilofon,
furulya stb., allvany,
fényképezdgép,
feladatlap (11.




tempdjanak érzékelése,
ritmusvisszaadas, zenei képességek

Kognitiv képességek: dsszehasonlitas,
valogatas, 6sszefliggések felfogasa
Erzelemszabélyozési képességek:
érzelmek felismerése és azonositasa,
utanzas, érzelmek kifejezése

Erzelmek felismerése, azonositasa,
grafomotoros képességek, utanzas,
finommotorika, szem-kéz koordinacié

Zeneészlelés, nagymozgasok:
mozgasritmusképesség,
mozgéaskoordinacid, nyelvi-
kommunikacids képességek, auditiv-
vizualis észlelés, véleménynyilvéanitas,
szocialis képességek: egylittmiikodés a
pedagogussal és a tarsakkal

Mindenki valaszt egy hangszert a dobozbdl: a
valasztott dalt énekeljik, kdzben zenélink a

hangszerekkel.

Osszeszerelik az allvanyt, kamerat,
folyamatabrakkal, 6nalléan.

A feladat az, hogy adjanak egymasnak az
érzelemkartyakbol egyet-egyet, majd ezt
utanozva, felvaltva, egymasrol képeket
készitenek.

Feladatlap: Fejformakat abrazolé lapokat kapnak,
amelybe a masik tanul6 altal imitalt arckifejezést
kell belerajzolni, megnevezni, melyik érzelem.
Elgyakoroljuk a mozgasos mutogatast az
énekléssel (2x).

Folyamatabrakkal elpakoljak az eszkdzoket,
elkdszonilnk, jutalmul édességet kapnak, széban

megdicsérjiuk a veégén az Orai munkajukat.

ismétlés,
munkaltatés

Ertékelés:
Szobeli
dicséret, k6zos
megbeszélés
velemények
megosztasa,
tanari
értékelés,
szObeli
dicséret

melléklet), laptop,
kivetitd, folyamatabrak,
édesség, interaktiv
tabla.




13. alkalom (2022.02.09)

szabalykdvetés, koncentralt figyelem,
alkalmazkodd képesség, érzelmek
kifejezése, ritmuskovetés, zeneeszlelés,
olvasasi képessegek

Kognitiv képességek: 6sszehasonlitas,
valogatas, 6sszefliggések felfogasa, zenei
képességek, auditiv észlelés, szocialis
képessegek, valasztas, egylittmiikodés a
tarsakkal

Nagymozgasok: mozgasritmusképesség,
mozgaskoordinacid, mozgas
6sszehangolasa, nyelvi-kommunikacids
képessegek, auditiv-vizualis észlelés,
véleménynyilvanitas, szociélis
képességek: egylittmiikodés a
pedagogussal és a tarsakkal

kivalasztja mindenki az aznapi hangulatat,
beszélgetlink. Elgyakoroljuk a dalt gitarral (a
gyerekek csak a kivetitett szdveget latjak

folytat6lagosan).

Osszeszerelik az allvanyt, kamerat. Elgyakoroljuk
a dalt (2x), majd elinditjak a kamerat és
leforgatjuk az éneklés részét, gitarral.

A gyerekek a terembdl valaszthatnak egy jatékot,
amellyek jatszani szeretnének.

Elgyakoroljuk a mozgasos mutogatast az

énekléssel (2x).

Folyamatabrakkal elpakoljak az eszkdzoket,

elkdszonink, jutalmul gyimolcsot kapnak.

cselekedtetés,
kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6zds munka,
szemléltetés,
ismétleés,
munkaltatas

Ertékelés:
Szobeli
dicséret, kozos
megbeszélés
vélemények
megosztasa,
tanari
értékelés,
szObeli
dicséret

Idé- Celok és sajatos kompetenciak Tartalom Moadszerek, Eszkdzok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikacios képességek, | Udvozoljilk egymast, érzelemkartyakbol Beszélgetés, Udvozlé kartyak,

érzelemkartyak,

allvany,

fényképezdgép, laptop,

kivetitd, folyamatabrak,

vélaszthato jatek pl.
puzzle, gyumelcs,
interaktiv tabla,

magneses betiik.




14. alkalom (2022.02.10.)

szabalykdvetés, koncentralt figyelem,
alkalmazkodo6 képesség, pozitiv attitidok
kialakitasa és megerésitése, érzelmek
kifejezése, azonositasa

Nagymozgasok: mozgasritmusképesseg,
mozgéaskoordinacid, testrészek
érzékelése, nyelvi-kommunikacids
képességek, zenei hallaskepességek,
auditiv-vizualis észlelés,
véleménynyilvanitas, szocialis
képességek: egylittmiikodés a
pedagogussal és a tarsakkal,

Megosztott figyelem, kognitiv
képességek: dsszehasonlitas, valogatas,
osszefliggések felfogasa

Erzelmek felismerése, asszociécio,
olvasas és irasképessegek,
finommotorika, szabalykdvetés

udvozlési modokat bemutatd képek
kivalasztasaval kdszoniink egymasnak (pacsi,
puszi dobasa, 6kolpacsi, integetés, 6lelés).

Csipesszel kivalasztjuk, hogy érezziik magunkat.

Ismert monddkéval bemelegitiink, elénekellink,
elmutogatunk kétszer:

»A fejem, a vallam, a térdem, a bokam,

a térdem a bok&m, a térdem, a bok&m,

A fejem, a vallam, a térdem, a bokam,

A szemem, az orrom, a fiilem, a szam.”
Elgyakoroljuk a tanult mozgasos mutogatast az
énekléssel (2x). Osszeszerelik az allvanyt,
kamerat, folyamatabrakkal, 6nélléan. Ezutan Gjra
elgyakoroljuk a monddkat, majd a tanuldk
elinditjak a felvételt, levide6zzak, majd egymast is

levidedzzak, kilon- kilon.

Feladat: magneses betiikbol a felmutatott érzelem

kartya megnevezését kirajak.

cselekedtetés,
kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6zds munka,
szemléltetés,
ismétleés,
munkaltatas,
éneklés

Ertékelés:
Szobeli
dicséret, k6zos
megbeszélés
vélemények
megosztasa,
tanari
értékelés,
szObeli
dicséret

Idé- Celok és sajatos kompetenciak Tartalom Moadszerek, Eszkdzok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikéacids képességek, Bemegylnk a terembe, az ajtd mellé helyezett Beszélgetés, idvoz16 kartyak,

csipesz,
érzelemkartyak,
allvany,

fényképezdgép,
érzelemszdrnyecskék,
laptop, kivetito,
folyamatabrak, édesség,
interaktiv tabla,

magneses betiik.




Kommunikacids és szocialis képességek,
szabalykovetés

Folyamatabrakkal elpakoljak az eszkdzoket,
elkdszonink, jutalmul vélaszthatnak édesseget.

15. alkalom (2022.02.11.)

pozitiv attitildok kialakitasa és
megerdsitése, érzelemszabalyozasi
képessegek: érzelmek felismerése és
azonositasa, utanzas, érzelmek kifejezése

Kognitiv képességek: 6sszehasonlitas,
valogatas, dsszefliggések felfogasa
Erzelemszabalyozasi képességek:
érzelmek felismerése és azonositasa,
utanzas, érzelmek kifejezése,
problémamegold6 képesség, segitség
nyujtas és elfogadas,

megbeszéljiuk ki hogyan érzi magét, milyen napja
van — csipeszt helyezink arra az érzelemkartyara,

amely rank vonatkozik.

Osszeszerelik az allvanyt, kamerat,
folyamatabrakkal, dnalléan.

Az érzelem szornyecskéket atbeszeéljik, eljatszuk,
ismétellink. Arrdl beszélgetiink, hogy mit tesziink,
ha a masik szomoru (megvigasztalas), vagy mit
tehetlink/ nem tehetiink, ha mérgesek vagyunk
(agressziv viselkedés kertilése, lenyugszunk egy
masik helyen pl. pihendsarok, sziinetet kériink,

szo0lunk, ha valaki bantott stb.).

kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6zds munka,
szemléltetés,
ismétleés,
munkaltatas

Ertékelés:
Szobeli
dicséret, kozos
megbeszélés
vélemények
megosztasa,
tanari
értékelés,
szObeli
dicséret

1d6- Celok és sajatos kompetenciak Tartalom Mdadszerek, Eszkdzok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikacios képességek, | Udvozoljik egymast (pacsi, puszi dobasa, Beszélgetes, dvozI16 kartyak,
szabalykovetés, koncentralt figyelem, okolpacsi, integetés, 6lelés). Korbe Glnk, cselekedtetés, csipesz,

érzelemkartyak,
allvany,

fényképezdgép,
érzelemszornyecskék,
laptop, kivetito,
pihendsarok,
folyamatabrak, édesség,

interaktiv tabla.




Nyelvi-kommunikéacids képességek,
zenei hallasképességek, auditiv-vizualis
észlelés, véleménynyilvanitas, szocialis
képességek, kognitiv képességek

Ezutén a tanult tdvozlési modokat (pacsi, puszi
dobésa, 6kdlpacsi, integetés, dlelés) levidedzzuk.
A gyerekek szappanbuborék fjokat kapnak, errdl

is készitlink videbanyagot, kdzdsen.

Folyamatabrakkal elpakoljék az eszkdzoket,

elkdszonunk, jutalmul valaszthatnak édességet.

16. alkalom (2022.02.14.)

pozitiv attitildok kialakitasa és
megerdsitése, érzelemszabalyozasi
képessegek: érzelmek felismerése és
azonositasa, utanzas, érzelmek kifejezése

Kognitiv képességek: 6sszehasonlitas,
valogatas, dsszefliggések felfogasa,
rendezés, tartds megorzés, nyelvi- és
kommunikéacids kepességek

kivalasztasaval kdszonunk egymasnak (pacsi,
puszi dobasa, 6kolpacsi, integetés, Olelés).

Csipesszel kivalasztjuk, hogy érezziik magunkat.

Visszanézziik a kivetitdn az 0sszes képet, a
tanulok a pedagogussal kozosen kivalasztjak
azokat, amelyeket szeretnének a kisfilmekben
latni. A kivalasztott képekrdl beszélgetiink, mit

latunk rajta, ki van rajta, mit csinaltunk stb.

kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6zds munka,
szemléltetés,
ismétleés,
munkaltatas,
éneklés

Ertékelés:
Sz06beli
dicséret, k6zds
megbeszélés

Idé- Célok és sajatos kompetenciak Tartalom Modszerek, Eszk6z0k
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikéacids képességek, | Bemegyiink a terembe, az ajtd mellé helyezett Beszélgetés, idvozlo kartyak,
szabalykovetés, koncentralt figyelem, (dvozlési médokat bemutaté képek cselekedtetés, csipesz,

érzelemkartyak, a
gyerekek altal készitett
képek, laptop, kivetitd,
interaktiv tabla, gitar,

édesség.




Kommunikéacios képességek, zenei

Gitarozunk, énekliink kézdsen ismert dalokat (pl.

vélemények

hallaslfepqssege,k, gudmv-wzualls A part alatt, Micimacko, stb.) megosztasa,
eszlelés, ritmusérzek, tanari
véleménynyilvanitas, szocialis Mindenki elmondja a véleményét a mai srtekelés
kepessegek alkalomrol, a forgatas élményérol beszélgetiink. A | szdbeli
megszokott médon elkészoniink, jutalmul dicséret
édesseget kapnak.
17. alkalom (2022.02.15.)
Idé- Célok és sajatos kompetencidk Tartalom Modszerek, Eszk6zok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikacios képességek, | Udvozoljik egymast, csipesszel kivalasztja Beszélgetes, dvozI16 kartyak,
érzelmek kifejezése, zenei képességek mindenki, hogy érzi magét aznap. cselekedtetés, csipesz,

Kognitiv kepességek: dsszehasonlitas,
valogatas, dsszefliggések felfogasa,
rendezés, tartds megorzés, nyelvi- €s
kommunikacids képességek

Kognitiv képességek: 6sszehasonlitas,
megkilonboztetés, valogatas,
finommotorika, formaészlelés

Elénekeljlik a tanult dalt, és még egyet, amit a

gyerekek véalasztanak.

Visszanézziik a kivetiton az dsszes videofelvételt,
a tanuldk a pedagogussal kozosen kivalasztjak
azokat, amelyeket szeretnének a kisfilmekben
latni. A kivalasztott videdkrol beszélgetiink, mit

latunk rajta, ki van rajta, mit csinaltunk, stb.

A korongos jatékkal jatszunk felvaltva, mindneki

sorban.

kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6zds munka,
szemléltetés,
ismétleés,
munkaltatas,
éneklés

Ertékelés:
Sz06beli
dicséret, k6zds
megbeszélés

érzelemkartyak, zenék,
laptop, kivetito,
interaktiv tabla,
édesséeg, korongos

jatek.




Onkifejezés, beszédképességek, Mindenki elmondja a véleményét a mai vélemények
veleménynyilvanitas, szocialis alkalomrol, milyen a tarsaval a kozos munka, megosztasa,
képességek: egyiittmiikodés a tanari
pedagdgussal és a tarsakkal hogyan érezte magat, melyik a kedvenc jelenete. srtekelés
A megszokott modon elkdszonunk, jutalmul szobeli
édességet kapnak. dicséret
18. alkalom (2022.02.16.)
1dé- Celok és sajatos kompetenciak Tartalom Moadszerek, Eszkdzok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikacios képességek, | Udvozoljik egymast, csipesszel kivalasztja Beszélgetés, Tal, banan, narancs,

zenei képessegek, koncentralt figyelem,
alkalmazkod¢ képesség, pozitiv attitidok
kialakitadsa és megerdsitése,
érzelemszabalyozasi képességek:
érzelmek felismerése és azonositasa,
utanzas, érzelmek kifejezése

Kognitiv képességek: dsszehasonlitas,
valogatas, dsszefiiggések felfogasa,
auditiv észlelés

Nagymozgasok: mozgasritmusképesség,
mozgaskoordinacio, mozgas
0sszehangolasa, nyelvi-
kommunikéacios képességek, auditiv-
vizualis észlelés, asszociacio, utanzas,

mindenki, hogy érzi magat aznap. Elénekeljik a
tanult dalt, és még egyet, amit a gyerekek

valasztanak.

Kivalasztjuk azokat a zenéket, dallamokat
kdzosen, amelyeket szeretnék a tanuldk, hogy a

vided hangaléfestései legyenek.

Ezutan egy ritmusjatékot jatszunk: a tanulok és a
vezetd szemben iilnek, 4 tdnyér van eldttiik. Az

ures tanyér kézlegyintést, a narancs a talban egy
tapsot, a banan a talban a foldre tapsot jelenti. A

pedagdgus a zenere ritmusosan mutatja a

cselekedtetés,
kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6zds munka,
szemléltetés,
ismétlés,
munkaltatas,
éneklés

Ertékelés:
Szbbeli
dicséret, kdzos
megbeszélés
vélemények
megosztasa,

ritmusjaték dal
(https://www.youtube.c
om/watch?v=DWK K6
2BHIA&list=L L &index
=35&1=94s), idvozlé

kartyak, csipesz,

érzelemkartyak, zenék,
laptop, kivetito,
elkészitett videok,
interaktiv tabla,
szOnyeg, édesség,

matrica.



https://www.youtube.com/watch?v=DWKjK62BHlA&list=LL&index=35&t=94s
https://www.youtube.com/watch?v=DWKjK62BHlA&list=LL&index=35&t=94s
https://www.youtube.com/watch?v=DWKjK62BHlA&list=LL&index=35&t=94s
https://www.youtube.com/watch?v=DWKjK62BHlA&list=LL&index=35&t=94s

mozdulatsor bevésése és visszaadasa, Iépéseket, a gyiimolcsoket kdzben soronként tanari

megosztott figyelem, sorrendiseg cseréli a tanyérban. A gyerekek utanozzak a értlétljell_és,
szbbeli
megfigyelt mozdulatsort. Tébbszor eljatszuk. dicséret

A megszokott modon elkdszoniink, megkdszonjuk

Szocialis kommunikacio, onkifejezés, a kdzos munkat, elmondjuk a gyerekeknek, hogy
auditiv-vizualis eszlelés, kovetkez6kor mozi alkalom lesz, amikor
véleménynyilvanitas, szocialis ] ] ) o R
képességek: egyiittmiikodés a mindenkivel egyitt megnézziik a kisfilmjeiket,
pedagogussal €s a tarsakkal amelyeket forgattak. Jutalmul valaszthatnak

édességet és matricat.

A Kkét részvevé rovidfilmje:

https://youtu.be/ImMMCHIPcn74

https://youtu.be/QLoG5NYIiSGq



https://youtu.be/ImMCHlPcn74
https://youtu.be/QLoG5NYiSGg




1. melléklet
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2. melléklet
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4. melléklet
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5. melléklet

Az Erzelem Szérnyecskék és a szinek!

Jump and clap! Cry lots of tears! Growl and stomp around!

Vidam

Hide behind your hands! Close your eyes and Hug yourself and say
breathe deep! “I LOVE YOU!"

Felés
— Nyugodt Baritsagos
SZERETET



6. melléklet

3- OBSERVE AS FIGURAS E LIGUE AO SENTIMENTO CORRESPONDENTE:




7. melléklet
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8. melléklet

| Kosd dssze az érzelmeket a szinekkel!
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9. melléklet
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11. melléklet









