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Kivonat

A jelen tanulmanyban két autizmus spektrumzavarral (ASD) €16 serdiilé vett részt, amely soran
egy kreativ filmkészitési folyamat résztvevoi voltak. A kutatas f6 célkitiizései a két fia szocialis
képességeinek, szocidlis kommunikaciojanak és érzelemszabalyozasi képességeinek fejlesztése
volt, amelyet a ,,peer buddy” megkozelités révén hajtottunk végre, melynek célja, hogy a két
résztvevonek a kozos munka és egymads segitése révén minél nagyobb lehetdsége legyen a
fejlodésre. A program soran felhasznalasra keriiltek kiilonb6z6 audiovizualis eszk6zok, valamint
miivészetalapu terapias elemek beemelését is elényben részesitettilk. A videod- és filmkészités
folyamata sordn megtanultdk a videdkamera/ fényképezOgép hasznalatit vizudlis tamogatés és
képkartydk alkalmazésaval, ezt kovetéen pedig egymasrol és sajat magukrol készitett
videofelvételekbol, képekbdl dsszeallitottunk egy-egy rovidfilmet. Ezt a folyamatot egy terapias
elemekkel torténé mozizas, majd egy videdkonfrontacioé zarta. Az egyszemélyes kisérleti dizjn
altal a fejlddésmenet folyamatos monitorozasat vettiik alapul. Az eredmények a valtozok pozitiv

iranyu fejlodését mutattak ki az 6sszes mért tertleten.

Bevezetés

Az autizmus spektrumzavarral €l6k megsegitése és fejlesztése egy komoly feladat a
szakemberek szamara. Ahogy a tipikusan fejl6dd személyeknél is, a serdiilokor egy izgalmas,
viszont megprobaltatasokkal, krizisekkel teli id0szak. Az ASD egyének tamogatasa ebben a
szakaszban rendkiviil fontos, hiszen 6ket is valtozasok érik nemcsak fizikailag, hanem identitasuk
keresésében is. Az altalunk kivitelezett vizsgalat egy elézetes kutatdsra épil, melyben a fiatalok
egy filmkészitési projektben vesznek részt. A rovidfilm elkészitésében az ASD elsddlegesen
érintett teriileteinek fejlesztése a f6 cél, melyben nemcsak szerepléként, hanem rendezdként is

Kiprobalhatjak kreativitasukat.



A vizsgalat az ugynevezett ,,peer buddy” megkozelitésen keresztiil torténik, mely soran a
résztvevok interaktiv modon vonddnak be az audiovizudlis eszkdzokkel és miivészeti elemekkel
szinesitett kreativ foglalkozasba. Az eszkdzok altal kifejezhetik dnmagukat, emellett tarsas
kdzegben szerezhetnek tapasztalatokat. A fejlesztés keretein beliil a szocialis és kommunikacios
képességek kapnak hangsulyt az egyiittmikodés €s tarsakkal vald interakciok soran, valamint az
érzelemszabalyozasi keépességek fejlesztése is fontos faktor. A video- és filmkeszités, mint
pszichologiai narrativ folyamat jelenik meg, melyre jelentés hatdssal van az Onbizalom, az
autonomia ¢és a tudatossag. Az Onkifejezést miivészetalapti modszerek eszkozeinek bevonasaval
segiteném el6. A tanulmany célja az érintett kompetenciak fejlesztése az audiovizualis eszkdzok

jotékony hatéasainak vizsgalata révén az autizmussal €16 személyek tdmogatasaban.

Az elméleti hattér attekintése a kutatés relevans tertletein beltl

Az autizmus spektrumzavar meghatarozésa

Az autizmus a sziiletéstdl kezdve, egész €leten at iveld zavar, amely hatdssal van a személy
fejlodésére és viselkedésére az élet minden teriiletén. Foként genetikai hattérrel rendelkezik, mely
soran a kozponti idegrendszer és az agy eltérden fejlédik. Ez befolyasolja a kognitiv rendszert, az
informéacidk feldolgozasanak folyamatat, emiatt a kornyezeti ingereket maskeppen dolgozzak fel.
Ez meghatdroz6 nyomot hagy viselkedesukben, reakcidikban, gondolkodasukban, mely a

tipikustol eltér6. El6fordulasi gyakorisaga 1%, a tlinetek valtozatossdga és egyedisége



személyenként rendkiviil kiilonb6zo, e sokszinliség alapjan haszndlatos az autizmus spektrum

zavar (ASD) elnevezés (Jasper & Kanizsai-Nagy, 2011).

El6szor Leo Kanner volt az, aki leirta és kidolgozta a gyermekkori autizmus szindroma, mas
néven autisztikus zavar, infantilis autizmus jelenségét 1943-ban. Az altala vizsgalt gyermekeknél
az affektiv érintkezés zavarait allapitotta meg, mivel a tipikus fejlédésii csecsemokhoz viszonyitva
a vizsgalt résztvevoknél hianyzott a tipikus esetben megjelend érdeklddés a tarsas interakciok és
az érzelmek reakciok irant (Volkmar et al., 1994). 1 évvel késébb Hans Asperger az Asperger-
szindroma fogalmat vezette be, amely tiinetegyiittes keretében tarsas nehézségekrdl és az

érdekl6dési kor behataroltsagarol beszélt (Volkmar et al., 2005).

Lorna Wing és Judy Gould voltak azok, akik bevezették az autizmus spektrumzavar
tineteinek tridszat, amely alapjan mar diagnosztikai kritériumok is felallithatok. Az autisztikus
karosodasok a kovetkezd teriileteket érintik: szocidlis képességek (foként az interperszonalis
faktorok terén), nyelvi- és kommunikéacids képességek (verbalis és nonverbalis téren), valamint
gondolkodasi és viselkelkedési képességek szintje. A WHO (World Health Organization) és az
APA (Amerikai Pszichiatriai Szovetség) altal 1étrehozott DSM-1V diagnosztikai kritériumai is erre

a tridszra épulnek (Jordan & Powell, 2009).

A DSM-IV diagnosztikai konyv az autisztikus zavart a pervaziv fejlodési zavarok ala
sorolja, ¢és jellemzOként a szocialis interakciokban, a kommunikacioban 1évé mindségileg
meghatarozott karosodast, emellett a viselkedés, érdeklddes és tevékenységek szintjén megjelend
repetitiv, sablonos mintakat sorolja fel. A kritériumok szerint mar harom éves kor eltt abnormalis
funkcionalitads vagy lemaradas tapasztalhato a szocialis kommunikacioban alkalmazott beszéd,
szimbolikus vagy képzeletbeli jaték szintjén és a szociélis érintkezés soran. A DSM-IV-ben az
autizmust diagnosztikai alkategoriakra bontja, amelyek a kovetkezdek: autisztikus zavar, Rett-féle
zavar, gyermekkori dezintegracids zavar, Asperger-féle zavar, pervaziv (atfogo) fejlodési zavar
MNO (ide tartozik az atipusos autizmus) (APA, 2000). Ehhez képest a DSM 5-ben mar az
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autizmus az idegrendszeri fejlddések egyik alcsoportja, viszont nem bontottdk le tobb
alkategoriara, hanem a tipusokat egyseégesen az autizmus spektrumzavar diagnosztikai
kategoridhoz soroltdk. Az Gjabb kutatasok alapjan ujraértelmez6dott a triasz fogalma, itt mar az
autisztikus diad kifejezést hasznaljak, amely szerint a vezetd tiinetek két csoportban jelennek meg:
a szocialis interakciok és tarsas kommunikacio terén tébbféle helyzetben, allandban jelentkezd
hidnyossagok, illetve a korlatozott, sztereotip viselkedésmintazatok, tevékenység vagy érdeklodés
eléforduldsa. A tiinetek megjelenését a korai fejlédés iddszakédhoz kotik, amelyek jelentds

karosodast mutatnak az aktualis miitkédésben (APA, 2013).

A DSM-5 harom sulyossagi szint szerint osztalyozza az autizmus spektrumzavarral ¢16
személyeket: az elsé szinten 1évok tdmogatast igényelnek a mindennapjaikban, képesek a
kommunikacidra, viszont hianyzik a kdlcsondsség az interakciok soran, rugalmatlan viselkedés
jellemzd. A mésodik szinthez tartozoknak jelentds tdmogatasra van sziikségiik, tarsas, masok
kozeledéseére atipikusan reaganak, kezdeményezési készségeik is csokkentek, kommunikacidjuk
egyszeril és ragaszkodnak a megszokotthoz. A harmadik sulyosségi szinthez tartozé személyek
nagyon jelentds segitséget igényelnek, a miikddés minden teriiletére kihato tiinetek jellemzdek —
tulzottan ragaszkodnak a rutinhoz, szamukra a tevékenységek kozotti valtas nagyon nehezitett, és

minimalis kezdeményezés all fenn kapcsolataikban (APA, 2013).

Az ASD-s személyek talnyomoan harom terulet sériilésében érintettek, melyek igen széles
spetrumon nézve kiilonbozé formaban és mértékben jelentkeznek: a reciprok kommunikéciéban,
a szocialis interakciokban, illetve a rugalmas viselkedés-szervezésben. Ezek hatassal vannak a
személyiség egészére és funkciodira is. A kognitiv és értelmi képességeket tekintve az egyenek
kozott nagy kiilonbségek fedezhetdek fel a részképességek valtozatossaga miatt, populacionak
korilbelil 25-40%-4at tekintik intellektualis képességzavarral élonek (Cseri & Zsarkod, 2018). Az
etiologiai tényezoket tekintve elsdsorban bioldgiai, genetikai okokat emlit a szakirodalom,

azonban a kutatok még nem jutottak el a molekularis hattér teljeskorli megismeréséhez, fontos



aspektusnak bizonyul a kérnyezeti faktorok és az epigenetika hatésa is (Gyori et al., 2015). A jelen
tanulmany a szocialis kommunikécio, a szocialis képességek és az érzelmi regulacids kepességek

konstruktumait vizsgalja a fejlesztd beavatkozas révén az autizmussal €16 személyek esetében.

Szocialis kommuniké&cios képességek

A szocialis kommunikacio a szocialis viselkedés egyik elemi eszkdze, mely hozzajarul
kiilonboz6 tarsas kolesonhatasok 1étrejottéhez. A szocialis kommunikacionak tobb alapfunkcidja
is van, mint példaul a szocialis szervezés vagy a kontaktuskezelés (Gal, 2015). Az ASD szemelyek
esetén ez a teriilet jelentdsen érintett. Ez foként a beszédre vonatkozik, van, aki egyaltalan nem,
vagy csak keveset beszél, szavakat ismételget, masok rendelkezhetnek hihetetlen valasztékos
szokinccsel is. A karosodas mindsége valtozo lehet személyenként, a beszédfejlodés késése,
megakadasa is el6fordulhat (Gyoriné Stefanik, 2005). llyen helyzetben a gyermekek nem
alkalmaznak metakommunikaciot a kompenzalds érdekében, csak ha elsddleges sziikségleteiket
szeretnék kifejezni. Viszont sok esetben nem maga a beszéd a gond, sokkal inkdbb a
kommunikacids eszkdzok megléte vagy alkalmazasa, hiszen ezek leredukalédnak. Problémajuk
lehet a metaforikus nyelvhasznalattal, a kérdés és a kérés kozotti kulonbseg eszlelésével, a

beszédértéssel vagy az irasbeli kifejezéssel is (Skultétiné Annok, 2018).

Az ASD gyermekek kommunikacids képességei a teljesen non-verbalistol a teljes
mondatokat hasznalo erésen verbalis fokozatig terjednek. Altalaban nehézségei vannak a
szocidlisan iranyitott verbalizacidval, akadalyozottabb a verbalis kommunikacié ,,spontan”
megkezdése, masok kerdeseire, megjegyzéseire valo reagalas, stb. Emellett egyes ASD-s gyerekek
echolikus beszédet, vagyis a multban hallott szavak és kifejezések ismétléset, Oniranyitott
beszédet, beszédmonoldgokat haszndlnak ahelyett, hogy tarsadalmilag iranyitott
kommunikéacioban, informacidmegosztasban vennének részt (Kaur et al., 2021). Az el6zetes
kutatasok azt is igazoljék, hogy a szocialis kommunikaci6 teriilete tobb mas képesség mindségével

is Osszefligg. Egy elézetes kutatas soran a szakemberek Osszefliggéseket talaltak az ASD-vel
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kiizdé 6vodaskora gyermekek szocialis kommunikécidos €s motoros készségei kozott, amely
alapjan kiderult, hogy a nagyobb motoros karosodasok gyengébb szocidlis kommunikacios
képessegekkel mutatnak egyuttjarast (Craig et al., 2021). Tovabba a szakemberek arra is fényt
deritettek, hogy A sziil6i kommunikacids nehézségek, az autistidkhoz hasonlé tulajdonsagok az
elsé két életévben szamos gyermek viselkedésével jarnak egyiitt, beleértve a szocialis-érzelmi
nehézségeket 6 e€s 24 hdnapos korban, az alacsonyabb kommunikacios és kialakuld kognitiv

képessegeket 24 honapos korban (Loncarevic et al., 2021).

A nem verbalis kommunikdci6 szintjén tobbségében jellemzd a kifejezéstelen mimika,
hidnyoznak a gesztusok, azonban ennek masik véglete is megjelenhet, illetve masok gesztusait,
arckifejezését is nehezen értelmezik (Jasper & Kanizsai-Nagy, 2011). A korai szocialis
kommunikacios skalak alkalmazasaval korvonalazddott, hogy az ASD-vel kiizd6 gyerekek nem
kovetik masok tekintetét vagy mutatd gesztusait, ritkdbban reagalnak rajuk, problémékba

utkoznek a kozos, spontan figyelem tertletén is (Kaur et al., 2021).
Szociélis képességek

A térsadalmi jelek észlelése és értelmezése, az interakciokva valé bekapcsolddés
motivaciojanak megtaldlasa, a kezdeményezés, a kdlcsonosség fenntartdsa vagy lezéarasa is
komoly kihivast jelent szamukra, mely jellemzOk fenotipusonként rendkiviil valtozatosak
(Uljarevic¢ et al., 2020). Lehetnek visszahtizdddak, zark6zottak, masok passzivak, de bizarr médon
kozeledbek, szokatlan viselkedéstiek is (Jasper & Kanizsai-Nagy, 2011). A szocialis készségek
tertiletén a szokasok, szabalyok kovetése nehezitett, a mar kialakult szabalyokhoz viszont mereven
ragaszkodnak, a mindennapi feladatok abbahagyasa, mas tevékenységre valo valtas kérilmenyes
szamukra. VVan, hogy egyeddl jatszanak, és sajat jatékukba nem engednek bevonodni masokat. Az
autizmussal €16 embereknél az agy eltéré funkcionalasa kovetkeztében az informaciofeldolgozas
megvaltozik, ezért mas modon is valaszolnak a kornyezetlk jelzéseire (Keresztesing Szabd &

Réacz, 2018). Erintett a szocialis torténések értelmezése (Jordan & Powell, 2009), nehezebben
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itélik meg, mi a fontos vagy kevésbé 1ényeges informécid, nem tudjak masok szemszogébdl latni
a vilagot, megeérteni masok érzéseit, gondolkodasmadjat. Ezek mind olyan hatranyok, amelyek a
tarsas szituaciokban vald adaptiv muikodést segitik, hiszen azok a készsegek-képességek
érintettek, amelyek a kozos tevékenységekhez nélkildzhetetlenek Masok viselkedéseinek,
szandékainak értelmezése nagyfoku gondot okoz szamukra (Keresztesiné Szabo & Réacz, 2018).
Az ASD-ben szenved6 személyek életében megjelenik a tarsak kdzotti kapcsolatok kialakitasanak
és a tapasztalatok megosztasanak nehézsegei, valamint a szemkontaktus, a kdlcsondés figyelem és

a masok iranti érdeklédés rendellenességei (Kodak & Bergmann, 2020).

A viselkedés-szervezés és az érzelemszabalyozasi képességek

Ezt ateriletet vizsgalva autizmus spektrumzavarral é10k esetében szintén nehézségek 1épnek
fel. Gondolkodasuk, viselkedésiik gyakran merev és rugalmatlan. Egy vizsgalat eredményei
szerint az autistdknak nincs réérzésuk a feladatok kereteinek meghatarozésra, nem maodositjak
alkalmazkodasi stratégiajukat masok 0Osztonzései ellenére sem (D’Arc et al., 2020).
Tevékenységek szempontjabol sokszor adott témak, teriiletek felé kifejezetten orientalodnak, erds
kotottséget éreznek irdntuk, lehet az akdr masok szaméra furcsa érdeklddési tényezd is.
Ragaszkodnak a rutinhoz, egyes targyakhoz, megszokott dolgaikhoz, melyek megtorése, felllirasa
hatalmas fesziltséget, negativ érzelmeket kelt bennlik (Jasper & Kanizsai-Nagy, 2011). Ez a
jatékuk soran is észrevehetd, van, hogy az eszkOzOket nem hasznaljak funkcionalitisuk
szempontjabol, folyton ismétlik jatéktevékenységiiket. Gyakran repetitiv mozgasok is jellemzéek,
a tevékenységek effektiv, logikus tervezésének nehézségében egyes gondolkodasi funkcidk
sériilése a kivalto tényez6. Megjelenhet a hipo-, akar a hiperérzékenység is pl. szenzorialis szinten
(fenyek, hangok, szagok, stb. esetén). Akadnak koztiik kiemelked6 tehetségek a memoriara vagy
miivészeti agakra vonatkozoan, amely terlletek fejlesztésiikben hatékonyan felhasznalhatoak. Az

egyenetlen képességstruktara is megfigyelheté egyes ASD személyeknél, akiket “savant”-oknak



is neveznek — egyes teriileteken belll atlag feletti teljesitményik van, mig a tébbi doméniumban

gyengebb eredményeket érnek el (Skultétineé Annok, 2018).

Egy el6zetes tanulmanybol kideriilt, hogy a DLS (daily living skills), vagyis az
életvezetéshez sziikséges elengedhetetlen képességek szinvonala az életkortdl elvart szint alatt van
az ASD-vel kiizd6 serdiiloknél, részben azért, mert vulnerabilisabbak a viselkedési problémak
megjelenésére. Az adaptiv készségek képzésének beépitése és viselkedéskezelési stratégiak
jelenlegi beavatkozasokba torténd beépitése szolgalhatja a serdiilok felkészitését a felnott €letre
(Baker et al., 2021). A viselkedés problémak kezelése a csalddok szdmara nagy kihivast jelent,
viszont az ¢életminéség javitasa pozitivan befolyasolja pl. az agressziv vagy autoagressziv
tineteket. Sok esetben a kivaltd ok a szorongas (az érzelmi zavarok egyik tipusa), amely
0sszefliggesbe hozhaté az ASD-vel egyiitt jaro receptiv és expressziv kommunikacios kepességek

hianyossagaival is (Johnson et al., 2016).

A végrehajtd funkciok alulmikodése hatassal van a szervezési készségekre, az
impulzuskontrollra, a nem megfeleld valaszok gatlasara is, nehézségekhez vezet a feladatokon
beliili 1épések megszervezésében €s sorrendjében (akar a feladat kezdd és végpontjanak
azonositasaban), valamint a viselkedési és érzelmi szabalyozasban (Torrado et al., 2017). Habér
az ASD gyermekek képesek az erés érzelmi reakciok kinyilvanitasara (Jordan & Powell, 2009),
affektiv/iemociondlis kifejezési és szabalyozasi zavarokkal rendelkeznek. Lehetnek furcsa/lapos
arckifejezéseik, vagy keves érzelmi kifejezésmodot hasznositanak a tarsaikkal valo jaték és
interakciok sordn (Kaur et al., 2021). Sok esetben felmeril az érzelemészlelés és -kifejezési
tertiletek hidnyossagai, nem konnyli szamukra kifejezni bels6 érzéseiket szavakkal illetve mas
modon, vagy megérteni mas emberek érzelmeit (Xiao et al., 2020). A szocialis hatranyok
kiilonosek serdiilokorban jelentenek nagy kihivast, amikor megndvekedik a barati kapcsolatok
kiépitésenek fontossaga. A tevékenységekben vald részvétel azonban ndéveli az esélyét a

baratsagok kialakulaséanak (Dovgan & Mazurek, 2019). Mivel az emdécio-regulacio és a viselkedés



kéz a kézben jarnak, a jelen tanulmany egyik alapvetd célja a résztvevok érzelem-szabalyozasi
képessegeinek fejlesztése, mivel ez hozzajarulhat ahhoz, hogy a serdiilék 6nallo, teljes életet

¢lhessenek a késObbiekben.

A kutatas bemutatasa

A ,,peer buddy megkozelités”

A serdiilok célja sajat autondmidjuk kialakitasa, identitasuk megtalalasa a tarsaikkal vald
progressziv Osszehasonlitas és a fokozatos levalas révén. A f6 adatok azt mutatjdk, hogy a késoi
serdiilékorban a tarsadalmi készségek nagyobb mértékben novekednek, mint kordbban. A
fejlesztések kiilonboz6é aspektusokat érintenek, mint példdul az expressziv kommunikacids
készségeket, egy vizsgalat szerint az ASD serdiilék 93% -a esetében javulnak a nyelvi és
kommunikacids készségek, valamint ndvekszik a nonverbalis kommunikacio, példaul a gesztusok
és arckifejezések egybevagod hasznalata. A kortarsakkal folytatott pozitiv interakciok novelik a
szocialis készségeket és a jolétet az ASD serdiiloknél (Ratto & Mesibov, 2015).

A Kkortarsak mélyrehatéan befolyasolhatjak a gyermekek pszicholdgiai, szocialis és
fiziologiai miikodésére, beleértve az ASD-vel kiizd6 egyéneket is (Corbett et al., 2016). A ,,peer-
buddy” megkozelités leggyakoribb formdja a ,,peer-tutoring”, a kolcsonds tanulast €s tanitast
eldsegitd rendszer. A résztvevok parban tevékenykedve fejlddnek egyiitt készségeikben. A
megkdzelités hatassal van a csaladi rendszerre, egyén autondmiajanak megitélésére is. Emellett a
pozitiv tarsas kapcsolatok magasabb életmindséggel mutatnak egyiitt jarast. Néhany tanulmany
bebizonyitotta, hogy az ASD serdiildk kozotti , kortars™ kapcsolatok hatékonyan képesek enyhiteni
a tarsadalmi elszigeteltséget, a szorongast es a félelmet (Saladino et al., 2020). Egy el6zetes
tanulmany az ASD gyerekek barati kapcsolatok kialakitasanak dimenzioit figyelte meg: 90
résztvevével végezték a kutatast, két csoportra osztva aszerint, hogy a baratjuknak volt-e ASD
diagndzisa (nem vegyes didd), vagy hogy az altaluk megjel6lt barat tipikusan fejlédé gyermek

volt-e (vegyes diad). A kovetkeztetései szerint a legtobb autizmussal él0 résztvevd baratsaga
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viszonzott volt, viszont az elemzések jelentds kiilonbségekre utaltak a baratsag mindségének
megitélésében a didd partnereken belil, fuggetlenil a diad tipusatol. Az autizmussal él6
gyermekek baratsagrol alkotott felfogasa I1ényegesen eltérd lehet, mint partnereiknek, ezért fontos

a reciprok kapcsolatok tovabbi kutatasa (Petrina et al., 2016).

A kortarsok altal kozvetitett intervencié (PMI — Peer mediating intervention) egy az
el6z6ekben targyalt megkozelités egyik gyakorlata, amelyet az autizmus spektrumzavarral é16
gyermekek szocialis készségeinek fejlesztésére hasznalnak. Egy kutatas soran a szakemberek a
tarsadalmi kezdemenyezések, valaszok és interakciok javitasat céloztdk meg a modell altal, az
eredmények pedig azt mutattak, hogy a PMI-k sok ASD-s gyermek esetében hatékonyak. A
kutatds javasolja a modell alkalmazasat pl. iskolai kornyezetben, mert jelentds eredmények
érhetdek el (Chang & Locke, 2016). A jelen kutatas olyan részvevokre iranyul, akik egy fejlesztési
kornyezetben vannak, és a “peer-buddy” megkdzelités jelentdsen javithat a tarsas interakcidik
pozitiv iranyba vald elmozduldsidra. A jelen kutatas ezéltal figyelembe veszi az eldzetes
eredményeket is, amelyek szerint az ASD személyeknek kapcsolataikban fontos, hogy ismerjék
tarsukat, mivel egy ismerés kortarssal valo interakcid kevesebb stressz faktort valt ki (Corbett et
al., 2016). Még kevés informacié all rendekezésiinkre az ASD serdiillok kozott kialakult
kapcsolatokrol, és az interakciokon alapuld fejlesztési lehetdségekrol, igy fontos ezek tovabbi

vizsgélata.

Video-terapia és terdpias filmkészités

A video-terapia olyan video felvételi technikdkat alkalmaz, mint példaul a video
konfrontacid, annak érdekében, hogy megmutassa a serlilteknek a sajat kepiiket a pszichés
szorongassal Osszefliggd negativ tlinetek csokkentése érdekében, valamint a gyermekek és
feln6ttek pozitiv  viselkedésének szorgalmazasa érdekében. A  videoé-terapia, amelyet
dokumentumfilmnek is nevezhetiink, hangsulyozza az életrajzi és énéletrajzi tartalom fontossagat,

bemutatva az ember és az 6t koriilvevo vilag kozotti kapesolatokat (Saladino et al., 2020).
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A terdpias filmkészités egy masik jol ismert audiovizudlis technika, amely a részvételi
akciokutatas modelljén alapul, és gyakran csoportalapu tevékenységként definialjak, amely arra
Osztonzi a résztvevOket, hogy kreativan hasznaljak a vided késziilékeket sajat videOik
elkészitéséhez. A terapias filmkészités megkonnyiti az 6n-narrativ folyamatot: a serilteket az
onkifejezés fel¢ iranyitjak, mint sajat audiovizualis narrativaik fOszerepldit és filmkészitdit. A
digitalis filmgyartds hozzaférhetésége miatt a kreativ vided-produkcié a terapiaban mar
bizonyitottan hatékony, kilondsen gyermekeknél, hasonléan a szinhaz alapu beavatkozasokhoz

(Corbett et al., 2016).

Az audiovizudlis eszk6zok és a miivészeteken alapul6 terapids megkozelitések stimulaljak
az oOnkifejezést, az aktiv részvételt és a képzeletet, gyodgyitd szerré valva az érzelmi kifejezes
szempontjabol (Saladino et al., 2020). A tanulmany koncepcitja a fent emlitett technikdk az
altalunk kivitelezett vizsgélati folyamatba torténd integralasan alapul, kiemelve a kdvetkezOkben
emlitett kulcsfontossagu pontokat: a reszvétel és a kreativitas 6sztdnzése egy narrativ folyamat
révén, amelyben a személyek parban dolgoznak - kreativitasuk részvételi és néz6i vonulata
(filmkészités terapias elemekkel). A részvevok megfigyelheti 6nmagat egy vided sorozatban,
amely az sajat torténetét reprezentalja, beleértve az 6néletrajzi és fantazia narrativakat (video
konfrontacio), emellett a beavatkozads része a mozizas terapids elemekkel, a nézdi élmény
kornyezeti jellemzdit nytjtva.

Videdmodellezés és filmvetités terapias elemekkel

Tobb eldzetes kutatds is szorgalmazza a digitalis eszkdzok bevezetését a gyermekek
oktatasaban, valamint az SNI-s személyek és neurodevelopmentalis rendellenességek, példaul az
ASD tamogatasaban. A video modellezés (VM) példaul egy bizonyitékokon alapuld kezelési
eljaras, amely abbol all, hogy a gyerekek olyan videdkat néznek, amelyek pozitiv példakat
mutatnak be felndttekrdl, kortarsaikrol vagy magukrol (vided dnmodellezés - VSM). Ebben az

utanzas Gtjan torténd tanulast a vided kozvetiti, és célja a tarsadalmi-kapcsolati készségek
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fejlesztése. A VM és a VSM hatékony beavatkozasi stratégiak a szocialis, kommunikacids
készségek elsajatitisaban és a viselkedési miikodés megvaldsitasaban az ASD-s fiataloknal
(Duenas et al., 2019). A beavatkozas soran a résztvevok megfigyeléses tanulasi mechanizmusok
révén fejléddhetnek a motoros viselkedés, az arckifejezések és az erkdlcsi itéleteket teriiletein is.
Az autizmussal €16 gyermekek konnyebben képesek tanulni vizudlis stratégiak hasznositasaval,
gyakran utanozzak a televizioban, videdkon latottakat, igy a videdbmodellezés hasznositja ezt a

potencialt, viszont egyénre szabott tervezest igényelnek (Charlop et al., 2018).

Az egyik kutatasban (T. A. Cardon & Wilcox, 2010) az utanzasi készségeket fejlesztették a
szakemberek videdmodellezés és utanzasos beavatkozas segitségével ASD-vel é16 gyermekeknél.
Az eredmények azt mutattak, hogy mind a hat résztvev kiilonb6z6 mértékben fejlodott az utanzasi
készségeit illetden, és az utdnzas generalizalddott az alapvonalndl magasabb szinten a kezelés utan.
A jovobeli kutatdsokban fontos lenne megvizsgalni, hogy a résztvevdk hogyan reagalnak mind a
RIT-re, mind a VM-re, emellett sziikséges felallitani egy viselkedési profilt, amely segit
meghatéarozni, hogy a gyerekek milyen tipusu utanzési beavatkozéasokra reagalnak a legjobban.
Egy maésik tanulmény (Cardon et al., 2019) vizsgalata “a peer modell” alkalmazasa révén torténd
videdmodellezés (VM) és az 6vodas korl gyermekek szocialis kommunikacios céljainak fejlédése
kodzotti kapcsolatra iranyult, ahol pozitiv egydittjarasrol szamoltak be a kutatok. Koncepcidjuk a
virtualis gépek és a kortars mentorok bevonéasa volt, az eredmények pedig azt mutattak, hogy az
osztalytermi tarsakkal, mint videdémodellekkel rendelkez6 virtualis gépek hatékony és inkluziv
beavatkozasi stratégiat mutathatnak az ASD Ovodaskorl tanulok szocialis kommunikécids
képessegeinek elsajatitasara. JovObeni javaslatként mas korcsoportok, pl. serdiilok korében
alkalmazott “peer-buddy” modell hatékonysdgat is érdemes lenne vizsgalni a szocialis

kommunikacio, szociélis készségek és emocio-regulacio szintjén.
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Mivel a jelen kutatasban a résztvevok sajat €letiik egy narrativ torténetét fogjak elkésziteni,
majd egyltt Kivalasztjak a végsé film jelencteinek Osszességét, a VSM hozzajarul a kreativ

folyamat megvaldsulasahoz.

A vetités-terapia a mozi vizualis és kornyezeti jellemzOinek replikalasabol all, ahol a
résztvevoket bevonjak egy olyan szituacioba, mintha a moziban tilnének. A vetités-terapiat széles
korben alkalmaztik a pszicholdgiai rendellenességekben és viselkedési problémakkal €16 fiatalok
és felndttek esetében a diszfunkcionalitas csokkentésére. A vetités-terapia az aktivalt tanulasi
folyamat - a vetités és a karakterrel valé azonosulas mechanizmusait hangsulyozza a moziban vald
filmnézeés értékes tapasztalasaival (Saladino et al., 2020). A moziterapia egyarant tartalmaz egy
torténetet, cselekményt és témat, amelyen beliil a szerepldk események sorozatat élik meg (Egeci
& Gengoz, 2017), és széles korben alkalmazzdk a pszichés problémakkal kiizdé fiatalok és

feln6ttek diszfunkcionalis viselkedésének csokkentésére (Lorusso & Venturini, 2020).

Keépességfejlesztés miivészetalapu terapias elemekkel

A vizsgalat soran kozponti szerepet kap a kreativ folyamat, melyet f6 vonalként a film- és
vided készités képvisel. Mindemellett a miivészetalapu terapias modszerek elemei tobb kutatas,
tanulmany soran hatékonynak bizonyultak az autizmus spektrumzavarral él6k fejlesztésében
(Park, 2021), ezért egyes elemek foglalkozasba val6 (ltetését fontosnak tartjuk, mely soran
nemcsak a kreativitas, a részvétel, a képzelet, hanem az énkifejezés is teritékre kerll (Saladino et

al., 2020).

Az egyik elem a vizudlis miivészeti eszk6zok haszndlata lenne, melyre kivald példaként
szolgal Sandor Eva (Sandor, 2006) altal kifejlesztett terapias modszer. Ers érzelmi vonalat
képviselve, kozvetlen megfigyelés soran olyan esztétikai alkotasok sziletnek a gyerekek kezei
alatt, amely 0jboli kreacidkra sarkallja 6ket. Az alkotas biztonsagos térben, pontos hatarok kozott,
a gyermek igényeihez igazodva zajlik, halk zene szél a hattérben, a gyermekek széban is

bemutatjak miiveiket (Tamés, 2008). Ezt az intenziv élményt kdvetéen vizes-alapu technikaval
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festik le fantaziajuk szuleményeit, melyben szintén hangsulyos a sokoldalu taktilis ingerek, szabad
Kisérletezés (Tamas, 2019). Gyerckek esetében altaldban az életkoruknak megfeleléen a
rajzolason, festésen keresztil vald expresszio a kulvilag megismerésével valo megkizdés egyik
modja. Példaul a homokba valo ujjaikkal torténd rajzolds utjan rajonnek, hogy mozgasukkal
nyomot tudnak hagyni maguk utan (Notbohm et al., 2016). Ez pozitiv értéket képvisel szamukra,
amely segit a problémakkal valo megbirkdzasban. Az alkotas serkenti az 6tletek gyarapodasat, a
motoros készségek fejlodését, a feladatorientaciot, az ok-okozati 0sszefuggéseket, a térbelatast, az
alakfelismerést, atélhetik onmaguk megtapasztalasat a kérnyez6 térben (Schweizer et al., 2014).
Egy masik technika az ujjal festés, amely nagyfoku szenzoros élményt biztosit, viszont az
autizmussal €16k esetében sokszor a taktilis élmények sokasaga félelmet kelthet érzékenyseguk
miatt. A szakemberek javaslata alapjan apro6 1épésekben érdemes dolgozni, eldszor pl. szivaccsal,
gumikesztylivel, majd ha kényelmes szamukra ez a tevékenység, akkor jo oOtlet levagni a kesztyli
ujjait és agy kezdeni a munkat. Lehet hasznositani hazilag elkészitett festékeket (pl. viz, liszt és
ételszinezék hozzdadéasaval, vagy kukoricakeményit6bdl és glicerinbdl), emellett papir helyett
falevelekre, kovekre is lehet festeni, vagy mas viszkozitéssal rendelkezd anyagokat bevonni (pl.

pudding, rizs, stb.) mas szenzoros tapasztalasok érdekében (Notbohm et al., 2016).

Az érzelemszabalyozas magaban foglalja tobbek kozott a frusztracids toleranciat,
onellendrzést/értékelést, a kontrollt, a fantdzia kontra valosdg megkozelitését, énképet, az
érzelmek kifejezését is, amely szempontokat vizsgaltak miivészetterapia hatasfaktorain keresztil
1s. A kutatok eredményekrdl szamoltak be, amely szerint a résztvevok az érzeékszervi kollazson és
az absztrakt rajzok készitésén keresztil tapasztalhattak a szocialis interakciok terileten,
gyakorolhatttdk az arckifejezések és érzelmek felismerését, ez eldsegitette Onkifejezésiiket,
valamint az (j érzékszervi tapasztalatok integralodasat (Van Lith et al., 2017). Az alkotés soran
szamos alkalom nyilik a kommunikacio fejlesztésére is (Schweizer et al., 2019). A szakemberek
szerint a rajzolas torténetek megalkotdsdra is hasznos eszkdz, haszndlni lehet pl. szerepldk

bemutatasara, a torténet jeleneteinek megformalasara is (Notbohm et al., 2016). A vizualis
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miivészeti eszk6zO0k hasznalatat bevonnank a jelen a filmkészitési folyamatba, mint 6nkifejezési
elem és a rugalmassag fejlesztési eszkdze, amely segitené narrativ torténetlik karaktereinek

részletes megformalasat, képzeletik erejének kibontakozasat.

A szakemberek megalkottak egy “Images of Self” programot, amely kifejezetten
miivészetterapiat alkalmaz az ASD gyermekek fejlesztésére (rajzolas, festés kedvelt témaik
alapjan kiilonb6zo technikdk bevonasaval, alkotas, barkacsolas, kézmiiveskedés, stb.). Javulast
értek el a résztvevok tobbségénél a rugalmassag, szocialis képességek, kommunikacio teruletén,
kdnnyebben tudtak segitséget kérni, ill. tobb 6nbizalmat mutattak. A kvalitativ eredményekbdl az
is kiderdlt, hogy a gyerekek boldogabbak és stabilabbak voltak a beavatkozas utan. Javaslatként
megemlitheté, hogy sziikség van tobb bizonyitékokon alapuld kutatasra, mivel ebben a
programban tobbnyire stlyos problémakkal kiizdd ASD gyermek vett részt, fontos lenne mas
sulyossagi kategodriakban is vizsgalatokat folytatni (Schweizer et al., 2020). A mivészeti
foglalkozasokon t6bb szempontot is érdemes kovetni a szakemberek szerint, mint pl. a
tevékenység megkezdéséhez tartozo ritualék bevezetése, a miivészeti iranyelvek szemléletes
bemutatasa (pl. vizualis képek, videok hasznélata inspirdcios forrasként), jutalmazas, pozitiv
megerdsités alkalmazasa (pl. jatékok mivészeti anyagokkal, szabad alkotés), vildgos
kommunikécié (verbalis és nem verbalis kifejezés Osszehangoltsaga), a valasztas lehetdsége,
figyelem és kivancsisag felkeltése (tulzott reakciok jatszasa, hang- és fényeffektusok),

valtozasokra valé felkészilés - pl. mi varhato a kovetkez6 foglalkozason (Van Lith et al., 2017).

Tovabba, el6zetes kutatasok bebizonyitottak, hogy a zene pozitiv viszonyulasokat valt ki az
ASD egyénekben (Kern, 2014). Az autizmussal ¢él6 populacion belill kimutattak, hogy
rendelkezhetnek fokozott zenei képességekkel, érzékenyek a zenei elemek irant, és mindegyikik
életében jelents lehet a zeneterapian alapuld beavatkozasokon valo részvétel (American Music
Therapy Association, 2015). A zene alkalmazésa a beavatkozasban jotekony hatassal van t6bbek

kozott az ASD egyének koordinécidjara (Cibrian et al., 2020), szocialis magatartasukra (Pater et
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al., 2021), az erzelmek kifejezésének és azonositasanak fejlédésére, valamint kommunikaciojara
(American Music Therapy Association, 2015). A hang ingerek csdkkentik a szocialis szorongast,
az (auto)agressziv viselkedések megjelenéset, 6nbizalom noéveld erével birnak, mivel tobb
sikerélményben lehet résziik. Emellett, mivel az autizmusban a ritmus egy allanddsagi tényezo
(jellemzden megjelenik allando ritmusra vald ringatas, mozgéasok), a zene valtozatossaga altal

biztonsagos keretekben élhetik meg a valtozas aspektusait (Skultétiné Annok, 2018).

A jelen tanulmannyal kapcsolatos fébb kutatasok

A teljesség igénye nélkiil a témaval kapcsolatosan fontos lenne kiemelni néhany alapvet6
kutatast, amelyek kiindulopontként szolgaltak a jelen tanulmany céljainak és hipotéziseinek
felallitasahoz. A fObb részleteket a Tablazat 1. szemlélteti.

Tablazat 1.

A témaval kapcsolatos eldzetes kutatasok dsszefoglalé tablazata

Kutato/év Mért valtozok/Eszkoz Résztvevik Eredmények

Loncarevic Erzelmi és szocialis
etal., 2021 képességek, viselkedés
problémak, expressziv és

2 csoport: 32
csalad, ahol mér
jelent meg az

Az eredmények szerint
a HR csoportban a
sziilok nagyobb

nonverbalis kommunikacio, ASD (HR kommunikacios
repetitiv viselkedések, kognitiv  csoport), emellett nehézségeket mutattak,
képességek/ Autism-Spectrum 45 csalad mint az LR csoportban
Quotient (AQ), alacsony 1€v0 sziilok, A sziil6i
Communication Checklist - kockézattal az kommunikacios

Adult (CC-A), Social- ASD nehézségek

Emotional (ASQ-SE), megjelenésére egyuttjarnak a

Communication and Symbolic (LR csoport) gyermekkori szocialis-

Behaviour Scales -
Developmental Profile
Caregiver Questionnaire
(CSBS-DP CQ), Repetitive
Behaviour Scales-Revised
(RBS-R)

érzelmi,
kommunikacids
nehézségekkel és az
alacsonyabb
kognicioval.

Park, 2021

Stressz, sziil6i kompetencia /
Korean Parenting Stress Index

Kontroll csoport
— 15 személy,
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(K-PSI), Korean-Parenting
Efficacy Test (K-PET),
Demografiai kérddiv

kisérleti csoport
— 17 ASD
gyermeket
neveld személy

magas szintl stresszre,
A Kisérleti csoport
stresszel kapcsolatos
pontszamai
szignifikansan
valtoztak, mint a
kontroll csoport

pontszamai.
Craig et Kommunikéacios képességek, Két csoport-46 Az ASD-vel kiizd6
al., 2021 motoros képességek, ASD gyermek 3-  gyerekek gyengébb
maladaptiv viselkedések, 6 és kozott motoros készségeket
szocidlis kdlcsonosseg / (klinikai mutattak, mint
Movement Assessment Battery csoport), 30 tipikusan fejlodo
for Children 2 (MABC-2), tipikusan fejlodé  tarsaik, emellett a
Psychoeducational Profile, gyermek nagyobb motoros
Third Edition (PEP-3), (kontroll csoport)  karosodasok gyengébb
szociélis
kommunikacios
képességekkel jarnak
egydtt.
Schweizer  Végrehajto funkciok, 12 személy: Javulast értek el a
etal., 2020 Onészlelés, viselkedés ASD-vel résztvevok tobbségénél
értékelése, diagnosztizalt, 6- a mért valtozdok
érzelemszabalyozas, 12 év kozotti mentén, és tobb
rugalmassag, szocialis gyermekek, IQ >  6nbizalmat mutattak.
képességek, illetve az emlitett 80, emellett 7 A kvalitativ
valtozok terapeuta altali miivészetterapeut eredmények azt
fejlesztésének tAmogatasi a mutattak, hogy a
mértéke /Behavior Rating gyerekek boldogabbak
Inventory of Executive és stabilabbak voltak a
Functioning (BRIEF), beavatkozas utan.
Observation in Art Therapy of
a child diagnosed with ASD
((OAT-A), Evaluation of the
actions of the Art Therapist
working with a child diagnosed
with ASD (EAT-A)
Saladino et  kdlcsonds interakcid, szocio- 4 személy: 10 és A tanulmany
al., 2020 emocionalis kdlcsondsség, 13 év kozotti eredményei alapjan

jaték és viselkedés (6ntudat,
érzelmi és szocialis készségek,
rugalmassag)/viselkedés
megfigyelése - kognitiv és

olasz serdiilo, két
lany és két fiu,
autizmus
spektrumzavarral
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mindket résztvevo par
javulasarol szamoltak
be a szocialis és
kapcsolati készségek



szisztémas pszichoterapiakban
alkalmazott modszer szerint
Iétrehozott négypontos skala

érintettek

terén, melyet a vide0
terapias eszkdzként
torténo hasznalata
stimulalt.

T. Cardon  Szocialis 8 ASD, integralt  Mindegyik kezelési
etal.,, 2019 kommunikacio/GARS- 3 személy: 7 fid, 1  csoport tanuldja
(Gilliam Autism Rating Scale-  lany, 3-4 év novekvo tendenciat
3), Behavior Assessment for kozott, minden mutatott a
Children- 3 (BASC- 3), személynek volt  beavatkozasok soran.
Withdrawal design — egy neurotipikus A videdmodellezés
szazalékos aranyok szerinti tarsa pozitiv hatassal van a
mérés szocialis
kommunikacio
fejlodésére.
Dovgan & Baratsag valtozo, 129 autizmus A tdbb tevékenységben
Mazurek, internalizacios problémaék, spektrumzavarral  résztvevoknek
2019 tevékenységek, kommunikacio, diagnosztizalt nagyobb
szocializacio, intelligencia/ gyermek, 6-18 év  valdsziniiséggel volt
CBCL, VABS-II -Vineland- kozott, 68 %-uk  legaldbb egy baréatjuk.
féle Adaptiv Viselkedést Méré il Az intelligencia er6s
Skala Il., Early Years/ School- Osszefliggést mutat a
Age Differential Ability baratsaggal és a bels6
Scales—Second Edition, problémakkal.
Wechsler Scale
Skultétiné  szocidlis képességek, szocialis 6 ASD személy A szocialis és
Annok, kommunikécid, verbalis és egy csoportban kommunikacios
2018 nonverbalis kommunikacio, képességek fejlodtek,
motivacio, felfedezo foként a kommentalas
viselkedés, az egyéni és és az informacidcsere
csoportos szabadid6 tertiletét érintve.
eltdltéséhez sziikséges Emellett a zenei
képessegek, a szocialis szakkdron vald
kodzbsségi készségek/ Kathleen részvetel fejlesztette a
Ann Quill Cheklist résztvevok
érzelmeinek kifejezési
és megertési
képességeit is.
Petrinaet  Baratsag mindsége/ Friendship 90 gyerek, 6,4- A kovetkeztetések
al., 2016 Quality Questionnaire (FQQ) 10,4 év kozott: mentén az autizmussal
45 ASD személy  ¢é16 résztvevok
(37 fiu, 8 lany), nagyrészénel a
45 tipikusan baratsag viszonzott

fej16do személy.
2 csoport: vegyes
diad (51 %) és
18

volt, viszont az
eredmények lényeges
kilonbségekre hivtak



nem vegyes diad  fel a figyelmet a

baratsagok baratsag mindségének

csoportja (49 %)  megitéléseben a diad
csoportokon beldl.

T. A Szociélis, kommunikéacids 6 ASD gyermek A beavatkozas és a
Cardon &  képességek, mindennapi (20-48 honap), 3  videdmodellezés
Wilcox, életvitel, motoros tipikusan fejlodé  hatékonyan
2010 készségek/Vineland Adaptive  gyermek (20-24  elGsegitette az ASD
Behavior Scales (VABS) honap) résztvevok utanzasi
képességeinek
fejlodését.

Az autizmus spektrumzavarral (ASD) kapcsolatos kordbbi kutatdsok megmutatjak, hogy
mennyire nehéz oket tdmogatni és gondozni, kiilondsen serdiilékorban. Egy tanulmanyban egy
pszichoterapeuta és két ASD személy vett részt egy filmterapids projektben, épitve személyes
jellegiiket egy rovidfilm keretén bellll. A torténetnek vannak rendezéi és f6szerepléi is a ,,peer
buddy” megkozelitésen keresztiil. Ellentétben pl. az el6z6leg bemutatott kutatassal, amelyek a
videdt utdnzd eszkdzként alkalmaztdk, itt a tanulmany célja a résztvevok bevonasa egy
audiovizualis kreativ folyamatba. A kutatas eredményei szerint a hipotézisek igaznak bizonyultak,
a résztvevok jelentds fejlddésen mentek keresztiil. Ez a tanulmany lehet az elsd 1épés a klinikai
kezelésbe integralt audiovizualis eszk6zok hatasanak értékelésében, mely elésegiti az autizmus
spektrumzavaros személyek fejlesztését. A jovobeni fejloddés érdekében nagyobb szamu
résztvevOre kellene kiterjeszteni az elemzést, hogy értékelje a terapias filmkészités, a filmterapia
és a vided konfrontacidé hatasat erre a sajatos rendellenességre, elGsegitve az ASD-s fiatalok
pszichés jolétét (Saladino et al., 2020). Mindemellett fontos lenne mas személyek esetében is a

modszer hatékonysaganak vizsgalata kiilonb6z6 konstruktumok mentén.

A kutatés céljai

A jelen kutatas f6 célkitlizése az autizmus spektrumzavarral él6 serdiillok mindennapi

életének néhany pszicholdgiai és viselkedési valtozasanak értékelése a javasolt kutatasi-
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beavatkozasi protokollban valo részvétel utan. Az értékelési folyamat a viselkedés megfigyelésén
valamint relevans méréeszk6zok bevonasan alapszik, melynek eljarasa részletesen kifejtésre
keriilt a kutatasi modszer bemutatasaban. A vizsgalat fejleszto foglalkozasai a szocialis készségek,
szocialis kommunikéacio, repetitiv viselkedések és emocidregulacio terileteire 6sszpontositanak.
A részletes értékelés és nyomon kovetés mentén az alapszint, a fejlodést kovetd €s a fejlesztés
utani mérések kozotti kiilonbségek a kovetkezokben targyalt konkrét célkitlizésekben kertilnek

vizsgalatra.

A jelen tanulmany elméleti célja az ecl6zetes kutatdsok elméleti szintetizalasa és
Osszehasonlitdsa: a vizualis miivészeti eszkozok €s a videdmodellezés elméleti meghatarozasok
pontositasa, Osszekapcsolasa. Ez kifejezetten fontos, mivel egy olyan teriiletekr6l van szo,
amelyek hatékonyan hozzajarulhatnak az ASD serdiil6k fejlddéséhez, melyhez elengedhetetlen a

fogalmak tisztazéasa és a mélyebb betekintés a témaba.

Modszertani célkitlizéseinkhez tartozik els@sorban a kreativ folyamat (videdmodellezés €s
filmkészitési modszer miivészeti eszkdzokkel kombinalva, valamint a mozi terapias elemeinek és
a videdkonfrontacidnak modszere), mint Gjszerii fejlesztési eljaras hatékonysaganak bizonyitasa
az adott populacioban. Emellett a szocialis képességek fejlesztése: magasabb szintii interakciok,
egyuttmiikodés kialakuldsa a tarsas kapcsolatokban a “peer buddy” modell alkalmazasa révén a
serdiild ASD személyek esetében. Tovabba a kiilonbozd vizualis eszkdzok (miivészeti és

audiovizudlis) 6tvozetének hasznalata a beavatkozas soran.

A kutatds gyakorlati célja az erzelemszabalyozasi képességek, valamint a szocialis
kommunikacid fejlesztése a kreativ folyamat (film és vided alkalmazasa, miivészeti eszkozok
bevonasa) altal. A hasznalt modszerek és eszk6zok révén olyan képességek fejleszthetéek az ASD
személyek esetében, amelyek szamukra nehézséget okoznak, igy a modszertan hasznéalata

segitséget nyujthat szamukra, hogy koénnyebben boldoguljanak a mindennapjaikban. Mivel a
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beavatkozds résztvevoi parban dolgoznak, egyiitt vesznek részt az alkotasban, az egész
beavatkozas fejlédési lehetdséget nyujt szamukra a szocialis viselkedés és kommunikacio terén is,

amelyet késébb is kamatoztathatnak.

A kutatas hipotézisei

A tanulmany soran a kovetkezd hipotézisek keriiltek megfogalmazasra:

1.  Azén filmem, mint fejleszté modszer pozitiv hatdssal van az autizmus spektrumzavarral €16
serdiil6k szocialis kommunikécids képességeire (Cardon et al., 2019)

2. Az ASD személyek esetében a ,,peer buddy” modell alkalmazasa pozitivan befolyasolja a
szocidlis képességek fejlodését (Saladino et al., 2020)

3. Az ¢én filmem, mint fejleszté moddszer pozitiv hatdssal van az autizmussal él6 serdiilok

érzelemszabalyozasi képességeire és szocialis készsegeire (Schweizer et al., 2020).

Moddszerek

A kutatas résztvevoi

A minta két, 11 és 12 éves magyar serdil6bdl, két fiabol all, akiket autizmus
spektrumzavarral diagnosztizaltak. A csaladi és iskolai rendszer kdzvetett modon bekeril a
beavatkozasi folyamatba, mint érzelmi tdmogatéas a résztvevok szdmara, valamint az sziikséges

anamnesztikus, szociodemogréfiai adatok és a felImérésekbe foglalt informaciok megosztoi.
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A résztvevok bemutatasa

R.K. adatai

A jelen kutatas egyik résztvevéje R.K., aki 2009. oktober 15.-én szlletett, 12 éves fil. Az
anamnézishez sziikséges adatokat édesanyja, R. K. szolgéltatta. EImondésa szerint fianal 2 évesen
valt észrevehetdvé, hogy fejlddési rendellenesség allhat a hattérben. 3 évesen diagnosztizaltak nala
az autizmus spektrumzavart. Az édesanyanak koran feltiintek a jelek, mivel K. fejlédése joval
masabb volt a nagyobb testvéréhez képest. A fobb megjelenési tiinetek a beszédfejlédés
megkésése, a szobatisztasag kialakitdsdnak nehézsége es a szemkontaktus hianya voltak. Emellett
nem érdeklodott jatékok irant, nem hasznalta azokat funkciondlisan, a jaték alkotdelemeivel
foglalkozott foként, vagy sorba rendezte Oket. A sziiléknek kevés informécidojuk volt az
autizmusrol kezdetben, viszont folyamatosan igyekeznek tajékozddni a téméban, hogy fidk

megfeleld fejlesztési lehetoségekhez jusson.

Els6 hazassagbdl sziiletett, masodik gyermekként. A terhesség soran nem jelentek meg
kilénosebb problémak, a szilés viszont nehézkes korilmények kozoétt zajlott le. Hivatalosan
koraszllottként volt nyilvanitva, 38. héten sziletett 3600 grammal. Az anyanal nem jelentkeztek
fajasok a magzatviz elfolyasa utan, igy orvosi kozremiikddésre volt sziikség (perfuzio, stb.), végiil
a szulés természetes Uton tortént. Az anya emlékei szerint gyermeke késébb sirt fel, az orvosok
enyhe oxigénhianyra gyanakodtak. Apgar értéke 8/10 volt. 5 hetes koraig taplaltak anyatejjel,
késobb tapszerrel. 2 éves kordban gégegyulladasa volt, asztmat allapitottak meg nala, egy évig
kezelték, a tiinetek teljesen eltiintek. Régen étkezés szempontjabol nagyon valogatos volt, viszont

az iskolaban ezt a viselkedést kindtte.

A beszédanamnézis alapjan elmondhatd, hogy K.-nal beszédfejlédési késés volt
tapasztalhatd. Kb. egy éves koraban probalt szétagokat, szavakat produkalni, viszont évekig ezen

a szinten maradt. Testvéréhez képest gagyogasa ritkabb volt. Hallasi figyelmét mar ujszilott
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korban megfelelének gondoltak, inkabb a szemkontaktus tartdsaban jelentkeztek eltérések. Elso
szavai rovidek voltak, a sziikségleteinek kifejezésére hasznalta Oket pl. ,,anya”, ,,viz”, stb. A
specialis dvodaban/ iskolaban a folyamatos fejlesztés hatasara kezdett el tobbet beszélni, ma mar
kérdésekre foként egyszavas valaszokat ad, viszont motivalas hatasira mondatokban is
kommunikal, ritkan ismétli masok szavait, mondatait vagy echolal. Beszédmegértése megfelelo.
A kommunikacioban segitségére vannak a PECS képcserés kommunikacids kartyak, melyekkel
gond nélkiil tudja kovetni a napi teendket, és mondatokat is képes hasznalni, azéltal, hogy
képekben kirakja. Mozgasfejlédése tobbnyire megfelelden alakult, a hasra fordulas 6-7 hdnaposan
jelent meg, szeretett maszni, butorzatok mellett feldllt. 1 év 2 honaposan tette meg az elsd
Iépéseket 6nalldan. Az alvasi ritmusaval nem voltak problémak. 6 évesen lett szobatiszta. Kezével
nagyon szeret babralni, sokaig egy cukorkaspapirt hordott mindig magaval, amelynek a tapogatasa
megnyugtatta. Ugralas, forgd mozgasok iranti érdeklddés jellemzo. Erzékeny a nagyobb zajokra,

a hangos beszédre, ha tul sok inger éri befogja a fulét.

Munkatempojat a gyorsasag és a pontossag jellemzi, viszont ez fiigg az érdekl6désétol is.
Vannak olyan helyzetek is, amikor 6 kezdeményez €s szeretne onszantabol dolgozni, leginkabb a
puzzle kirakasa esetében fordul ez el6. Iskolai feladatait Gsszességében elvégzi, és ha jutalmazzak,
dicsérik nagyon biiszke magara és oriil a sikerének. FOként iraskészsége fejlodott sokat, mivel a
tanult betiik nagy nyomtatott valtozatat olvashatdan irja, képes ezeket a betiiket megnevezni is. Az
dsszeolvasasban még rengeteg fejlesztést igényel, ahogy a matematikai készségek terén is.
Ceruzafogasa még nem helyes, merev és gorcsos, de motoros készségeit gyogytornasz fejleszti
heti egy alkalommal. 2012 ota tanul specialis intézményen bell. A beilleszkedés nehézkes volt,

sokat sirt, viszont a rutin kialakulasaval megszerette.

Az emlékezete atlagosnak mondhatd, tehat megfelel életkori sajatossagainak, a tobbi
terlleten megkésett vagy atlag alatti szintet mutat. Kdvetkeztetéseken nagyon nehezen tud

levonni, logikai kapcsolatokat egyaltalan nem vagy csak nagyon kevés esetben ismer fel. Ezeket
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a hianyossagokat az egyéni alkalmak soran van lehetdség fejleszteni, mivel K. esetében egy
nagyon lassu, de biztos fejlédésmenetrél beszélhetiink. Minden 1Gj ismeret megtanuldsa hosszabb
1d6t vesz igénybe, €s rengeteg gyakorlas sziikséges, de ha egy olyan személy kozelében torténik

ez, akihez kotodik, akkor fogékonyabb és motivaltabb is.

A szociokulturalis- pszichés anamnézisbél kideriilt, hogy egy szeretd, harmonikus csaladban
nevelkedik, van egy 19 éves batyja, akivel szoros kapcsolatban all. Habar testvére mar az ideje
nagy részében nincs otthon, amikor tehetik, rengeteg idot toltenek egyiitt. K. egy csaladi kertes
hazban lakik egyutt szuleivel és testvérével, valamint egy udvaron belil, masik haztartasban veliik
élnek az apa szilei is. K.-nak kiilon szobaja van, ahol van lehetésége egyediil is id6t eltdlteni. Az
anyagi viszonyokat tekintve stabil helyzet 4ll fenn. A szabadid6t a csaldd a hétkéznapokat az
édesapa nélkiil tolti el, mivel az apa egy masik, tavoli varosban dolgozik kémivesként
csoportfeleldsként, csak hétvégente jar haza. Az édesanya hivatalosan K. gondozdja, megsziiletése
el6tt tobb munkahelye is volt, dolgozott fodraszként, varrondként is. A kozos idot sokszor
szénkdzassal, az udvaron vald jatékkal, focizassal, szabadtéri mozgéassal toltik, a sport a csalad
életében fontos szerepet jatszik. Gyakran meglatogatjak kozeli rokonaikat, akikkel egy faluban
élnek. Nyaranta Uszni, kutyat sétéltatni, gyogyndvényt gyijteni jarnak vagy meglatogatjak a
nagysziiloket. K. iskola iddben egy ¢éjszakat mindig a varosban marad az édesanyjaval az ott lako
nagysziiloknél. A csaldd az linnepeket is a rokonok korében tolti, viszont mas barati koreik
nincsenek, akikkel szoros kapcsolatot apolnanak. A gyermek nevelésében kozremiik6dd személy
elsésorban az édesanya, ha sziikséges, a nagysziilok is a segitségére vannak. Az apa szigorubb
nevelési elvet kovet, viszont a sziilok jol kiegészitik egymast. Az apa ¢és K. kdzotti kapcesolat a
tavolsag ellenére is szeretetteljes, K. mindig besegit az otthoni teenddkben is, pl. asztalterités,
sepregetés, stb. A sziilok elégedettek a munkdjukkal és az életkoriilményeikkel, az egyméshoz
vald viszonyuk is megfeleld annak ellenére is, hogy az apa tavol van. Szocializacigjat tekintve
folyamatos fejlodés észlelhetd, gyakran jatszik mar tarsaival az iskoldban, és hajland6d egy

Iégtérben lenni olyan tarsaival is, akiket kevésbe szeret.
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Idegenektdl nem fél, nem htizodik el, viszont a haziallatoktol fél. A sziiloknek eleinte nagyon
nehéz volt elfogadni a diagndzis, ma mar az édesanya maximalisan tamogatja fiat, ugy érzi
elfogadta és feldolgozta a helyzetet, az édesapanak is sikerilt elérnie egy adott szinten az
elfogadas, viszont nem szeret nyiltan beszélni a témardl. A nagyobb filtestvér is teljesen elfogadta
testveérét, sosem szégyellte magaval vinni tarsasagba, természetesnek veszi a massagat, amely
érezhetd is kettejiik kozotti szoros kapcsolaton. K. nagyon szereti testvérét. A specialis iskolan
kivul nincsenek otthon kortarsai, baratai, akivel K. id6t tolthet egyiitt, viszont jol megtalalja a
hangot a testvére barati korével. A rokonok kozott 1évo kisebb gyermekekkel is ritkan 1ép
kontaktusba, altalaban kulon jatszanak — inkabb az idésebbekkel jatszik. Egyik kedvenc id6toltése
a hintazas, a trambulinozas, szeret jatszotérre jarni, a csalad nyaralni, kirandulni is szokott az

orszagon bell.

Régen K. érzelmi-akarati életére jellemzoek voltak a dithrohamok, az autoagresszio, siras is,
viszont mara mar ezek a tinetek teljesen leéplltek. Esetenként, ha nem sikeriil helyesen
megoldania egy feladatot, vagy valami nem ugy torténik, ahogy szeretné, dacos, mérges lesz,
szavakban ki i1s fejezi érzelmeit, pl. ,,Mérges vagyok!”, de félrevonul €s magatdl lenyugszik.
Tobbnyire mosolygds gyermek, rengeteget kacag, 6rémét, izgatottsagat mozgasaval is kifejezi, pl.
tapsol, mozgatja a kezeit, felugrik. A buntetés altalaban az Internet, televizid, tablet megvonasa
szokott lenni, ennek hatasara szot fogad, megteszi, amit kérnek téle. Jutalmazni a kedvenc
dolgaival, édességgel, szébeli dicsérettel szoktak. Szilei tobbnyire engedelmesnek, nyugodtan
tartjak. Nagyon szereti a testi érintést, gyakran 6lelgeti, puszilgatja szeretteit. Altalaban engedi,
hogy megvigasztaljak. Osszességében elmondhatd, hogy Krisztian egy motivalt, szorgalmas, de
ugyanakkor ingadoz6 hangulati fi, akinél folyamatosan tapasztalhaté a fejlodés és, ha

megfelelden viszonyulnak hozza képes 6nalldan tevékenykedni.

25



K.K. adatai

A kutatds masik részvevdje K.K., 11 éves fia, aki 2010.06.18.-an sziletett, 7 éves
lanytestverével, szlleivel és nagymamajaval el egytt egy kertes csaladi hazban. Az édesanya,
A.A. elmondésa szerint akkor kezdtek aggddni K. allapota miatt, amikor furcsa repkedd, ugralassal
kisért mozdulatok jelentek meg nala, emellett a beszédfejlédésben is problémak voltak
tapasztalhatéak.  Elészor 3 éves  kordban  fordultak  szakemberhez, kezdetben
neuropszichologushoz vitték, majd 4,5 évesen pszicholdégushoz, ezt kdvetden autisztikus tiinetek

megjelenését diagnosztizaltak nala. Edesanyja dpolondként, édesapja biztonsagi 6rként dolgozik.

K. az anya els6 terhességébol, megfeleld idore sziiletett, viszont a nem megfeleld fekvés
miatt csaszarmetszéssel jott a vilagra. A fit nem kapott megfelelden levegot, ezért 1 hétig
inkubatorban volt. Az édesanyanak semmilyen problémaja nem volt a terhesség alatt, csak a
szlikséges vitaminokat szedte. K. nem sirt fel azonnal, 8-as Apgar értéke volt, 3200 gramm-al és
51 cm-el sziiletett. Ujsziilttként nagyon sokat sirt, 1éguti fertézései voltak, viszont jol fejlédott.
Az édesanya részben hibaztatja magat, szerinte a csaszarmetszés befolyasolta fia allapotat. K.
anyatejjel volt taplalva 9 honapos koraig, a levalasztas nem jelentett nehézséget. Nem szeretett

egyedul aludni, mindig az anyaval aludt.

Mozgasfejlodését tekintve 6 honaposan iilt fel eldszor, nagyon szeretett maszni, 1 évesen
allt fel el6szor. Az elsd 1épéseit 1 éves 4 honapos kordban tette meg. Eleinte a kezeit egyforman
hasznalta, késébb a jobb kéz lett a dominans. Szokatlan mozgasai jelentek meg, folyamatosan
ugralt, razta a kezét, billegett. A beszédanamnézisbdl kideriilt, hogy megkésett beszédfejlodés volt
tapasztalhat6 a fit esetében, Az elsd hangjai, hangkapcsolatai 1,5 éves kor kortil jelentek meg,
amelyek foként kiabalas formajaban torténtek, de jobban preferélta a nonverbalis kommunikaciot.
Gagyogasa gyakori volt, viszont monoton. 2 éves kora utan sem indult el a beszéd, szikségleteit

gesztikulalassal, mutogatassal fejezte ki, altalaban megfogta a sziild kezét és odavezette a kivant
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dologhoz. Els6 szavai a “tejci”, vagyis “tej” és a “mami”, vagyis “mama” voltak. Nagyon igényelte
a figyelmet, sokat utanzott, nem szeretett egyedil maradni. Ritkdn fogalmaz mai napig is
mondatokban, 3 év utan kezdte utanozni, altaldban 3. személyben fejezte/fejezi ki magat, pl. “K.
megy az iskolaba”, stb. Sokat ismétli a sziilok kérdéseit, maskor egy-egy szOban valaszol.
Mostanra kialtja a dolgok nevét, amit megszeretne kapni. A szdkincse nagyon gyengén fejlodott,
kilonleges szavai nem voltak, viszont sokat javult a specialis oktatasnak koszonhetéen. Echolalia
volt jellemzo, 4 évesen kezdett Gsszefiiggden beszelni. Keveset beszél, de dsztonzésre, kérdésre
valaszol, 6 sosem kérdez. Eleinte nehezen érthetd volt a beszéde, néha most is rosszul ragoz, de
mar tisztan beszél. Magyar és roman nyelvezet(i kornyezetben élnek, a fit nagyon szereti az idegen
nyelveket, tobb szot, dalt is tud pl. angolul, egyik hobby-ja, hogy Interneten keres kiilonboz6
nyelvili dalokat, zenéket pl. oroszul, amelyeket meg is tanul. A beszédmegértése megfeleld, az
expressziv kommunikacid tertletén vannak nehézségei. Kedvenc elfoglaltsaga az éneklés, viszont
csak az iskoldban hajlando, otthon nem, emellett szeret képeket, televiziot nézni, olvasni is tud,
szereti a meséket. A sziilok folyamatosan segitik, javitjak a kiejtését, amelyet a gyermek jol fogad,

rogton korrigalja a hibait.

A szobatisztasag ki van alakulva, viszont régen nem tudtak ravenni, hogy leiljén a WC-re,
azonban mostmar nincs ezzel probléma. Onalldan étkezik, a tisztalkodasban csak kis segitségre
van szuksége, nyaron egyedil feldltozik. Az 6ltozkodéssel télen vannak problémék, az anya
elmondasa alapjan, sok probléma van ezen a tére iskolaba indulés el6tt, viszont ha az apa kéri,
vagy ammikor a nagymamaval van egyeddl, aki nem tud segiteni. akkor megteszi. Ha az anya

jelen van, akkor elvarja, hogy segitsen neki. Sosem voltak furcsa szokésai étkezés terén.

A szociokulturalis-psziches anamnezis alapjan megtudtuk, hogy K. a testverével van egy
szobaban, viszont nem akarnak a sziiloktdl sokszor kiilon aludni. A gyermeknek van lehetdsége
olyan helyen tevékenykedni, ahol nem zavarjak, mosmar foként egyediil szeret lenni, jatszani,

sokszor sziileit el is kuldi. Nincsenek furcsa tevékenységei vagy targyai, amelyekhez ragaszkodik.
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Sok haziallatuk van, K. kapott a sziileitdl egy sajat kiskutyat, mivel félt t6liik, ezzel probaltak a
sziilok megszerettetni vele az allatokat, ami sikeriilt is. Van 1 macskajuk és 2 masik kutyajuk, a
csaladnak kozos program szokott lenni a kutyasétaltatas, természetjaras a kdzeli erdében. A csalad
anyagi viszonyai jok, elégedettek az életkoriilményeikkel. A sziilok kozotti viszony harmonikus,
a gyermekeikkel valo kapcsolat is békés, sok 1dot toltenek egyiitt, kulturalis szempontbdl is
gyekeznek a lehet6 legtartalmasabban tolteni a mindennapjaikat. K. az édesapjaval jar ATV-zni
az erdore, kedvenc jatékai a lego, a puzzle, emellett régen gitarozni is tanult az egyhazi
kozosségben. A gyermek nevelésében a sziilok és a nagymama vesz részt, gyakran meglatogatjak
a kozelben €16 tobbi csaladtagot is. Az anya furcsanak tartja, hogy K. apjara sokkal jobban hallgat,
vele mindig ellenkezik, engedetlen, az anya szerint férje sokkal szigorbb tekintéllyel rendelkezik.
A sziil6k legfobb problémaja is ez, szeretnék, ha szofogadobb lenne, mivel nem hajlando 6nalléan
dolgozni, ha az anyja jelen van. A nevelés eszktzei dacossag, siras esetén verbalis dton torténik,
a sziildk felemelik a hangjukat, melyre K. kiabalassal reagal. A sziilok nevelési elvei egyeznek,
0sszedolgoznak ahol kell. Eleinte nem értették a beszédét, kéréseit, nem tudtdk miért sir, hogyan
oldjak meg ezeket a helyzeteket, viszont idével megszoktak, adaptalodtak. Teljes mértékben
elfogadjak gyermekiket. Ha ideges, akkor dlbe vevéssel nyugtathatd meg. Jutalmazasként kinder
csokit, K. kedvelt targyait szoktdk odaadni, zenét kapcsolnak neki, a biintetés az Internek
megvonasa, laptop toltd elrejtése szokott lenni. Nagyon ritkédn volt dithrohama, viszont ma mar

nincs mast alkalmazkodast nehezit6 viselkedése. Az iskolaban sokkal aktivabb, mint otthon.

A gyermek napirendje rutin szerint miikddik, parhuzamosan 2 iskolaba jar. 3 napot a helyi
Osszevont osztalyba, ahova a sziilok kisérik, 2 napot pedig specialis oktatasban vesz részt. Az
6vodat is ebben a formaban jarta ki, viszont jovére csak a specialis intézmenybe szeretnék atiratni.
A tobbségi dvodaba nem tudott beilleszkedni, ha prébalkozott is kapcsolatba Iépni a tobbiekkel,
azok kirekesztették. egy baratja volt, viszont az utobbi idészakban a virushelyzet miatt megszakadt
a kapcsolat. Az iskolaba sem tudott beilleszkedni, masok furcsanak tartjak, viszont a specialis

osztalyban jobban alkalmazkodik, 0sztonzésre jatszik a tObbiekkel, bekapcsolddik a
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tevékenységekbe. Testvérével sokat idot téltenek egyiitt, de sokszor a fiut zavarja, pl. tesvére éjjeli

hangadésali, ujjszopas hangjai, ami miatt nem akar vele aludni, néha veszekednek a jatékokon is.

K. taktilisan nagyon érzékeny, nem szereti az egyes ruhdk anyagat, vél az anyagok
elektromos t6ltottségétdl, nehezen hagyja, hogy idegen hozzaérjen. Sokszor auditivan is zavarjak
a hangosabb zajok, szereti megszagolni a dolgokat, embereket. Képes onalléan vasarolni, az
Internetet a szllei szerint tul sokat hasznalja. Nagyon szépen énekel, j6 memoriaval rendelkezik,
atlagos intelligencia szintje van. Onalléan tanult meg szamitogépet kezelni, nagyon jo
tajekozokeépességgel rendelkezik, és megfelelden tartja a szemkontaktust. A sziil6k szerint
gyermekik hangulata alltalaban jo, viszont zarkézott, nem mindig figyel a szileire vagy a hozza
intézett beszédre. Egylittm{ikodd, gyors olyan tevekenységekben, amelyeket szeret. Nem érzékeny
a fajdalomra vagy a dorgalasra sem, néha nagyon kozelrdl nézi a televiziot, sokszor jarkal fel-ala

a hézban, ringat6zé mozgéasai vannak.

Szociodemogréfiai és anamnesztikus adatok

A kutatéds szociodemogréafiai és anamnesztikus adatait interju soran vettiik fel anamnézis
kitoltésén keresztiill. Az interjut sziilokkel ¢és pedagogusokkal torténd beszélgetés soran
valositottuk meg az informaciogyiijtés idészakaban, melynek része volt a szocio- kulturalis
anamnézis és a beszédanamnézis. Ezek révén részletes beszamolot kaptunk a két résztvevo
szocidlis, kulturdlis helyzetérdl, személyes és csaladra vonatkozo6 adatairdl, a serdiilék korai

fejlodési 1doszakairdl, valamint a kommunikécios fejlodés 1épcsdfokairol.

A felhasznalt eszkdzok bemutatasa

A tanulmany megtervezése a kivalasztott viselkedések kiilonféle helyzetekben torténd
megfigyelésén, valamint az interjikon ¢és felmérd eszk6zokon alapszik a munkafolyamat soran.

T6bbszori elémérés, a foglalkozas soran hasznalt, a felmérések itemei alapjan késziilt megfigyeld
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lap, és egy 1 honappal késébb felvett tobbbszori utomérés alapjan vontuk le az eredményeket és
kovetkeztetéseket.

Eszkdzok a felméréshez és utan kovetéshez

Szocialis Kommunikacios Kérdoiv (SCQ)

A kutatdshoz a Szocialis Kommunikacios Kérddivet (SCQ) alkalmaztuk, amely sziil6i
kikérdezésen alapszik. A 40 tételbdl allo kérddivet Rutter és munkatarsai (2003) alakitottak ki, két
valtozata ismert: az éppen aktudlis, jelenlegi allapotra vonatkozo6 (,,Current”), és a gyermek
¢lettorténetére vonatkozo (,,Lifetime”) valtozatok. Minden kérddivtétel esetében az igen/nem
valaszok koziil kell megjelolni a személyre jellemz6t. A méréeszkoz 3 alskalat néz: reciprok
szocidlis interakciok, kommunikacio és a repetitiv, sztereotip viselkedésmintazatok teriiletét,
melyek az autizmusspektrumzavar triaszaban is megjelennek (Gal, 2015). Az alskalak emellett az
Autizmus Diagnosztikus Interji (ADI-R) méréeszkozének teriileteihez is illeszkednek, 4 éves
kortdl alkalmazhato, a teszt kitoltési ideje kb. 10-15 percet vesz igénybe. Mindkét verzid esetén
sziil6 vagy gondozoé értékeli a személy megnyilvanulasait a kétfoku skala alapjan (Rdzsa et al.,
2020). A 40 tétel kozil 17 item a szocidlis interakcidkra, 13 item a kommunikaciora, 9 item pedig
a sztereotip viselkedésmintazatokra vonatkozik (Brooks & Benson, 2013). A jelen kutatdsunkban
a “Current”, vagyis jelenlegi allapotra vonatkozd kérddivet hasznaltuk. Az adott kérddivet a

kutatashoz magyar nyelvre adaptaltuk, valamint online formatumban kertilt kitoltésre a sziilokkel.

Az SCQ (eredetileg ASQ, vagyis Autism Screening Questionnaire) pontozasa az 6sszesitett
pontszamok mentén értelmezhetd, valamint szem el6tt tartjdk a 15-0s cut-off pontszdmot. Ha a
pontszam 15 feletti, akkor az eredmény az autizmus spektrumzavar tiineteinek erdteljesebb
jelenlétére utal. Ezt a levalasztasi szamot 85%-0s szenzitivitas, illetve 75%-0s specificitas jellemzi
(Rbzsaetal., 2020). Az atipikus viselkedés megléte esetén 1 pontot kap a személy, a hianya alapjan
pedig 0 pontot. A beszélt nyelvvel rendelkez6k maximalis pontszdma 39 (az elsd item nem keriil
bele a pontozasba), azoknak, akik nem képesek verbalis kommunikéciora, a maximalis pontszam
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33, melyet az els6 kérdés sziir, igy mas-mas algoritmus érvényestl esetenként (Brooks & Benson,

2013).

A pszichometriai aspektusokat tekintve, el6zetes adatok alapjan, az Osszpontszamok
esetében magas belsé konzisztencia allt fenn, a Cronbach-alfa-egytthato értékek 0,81 és 0,93
kozottiek voltak (Rozsa et al., 2020). A validitast nézve az ADI-R-el vetették 6ssze a méréeszkozt,
ahol a korreléacios egyitthatd 0,71 volt, mig az alskalak korrelacios ertékei 0,55-0,89 kozott

jelentek meg (Berument et al., 1999).

Az SCQ eszkoz altal felvett eredmények Kkiértékelése a jelen kutatdsunkban a
kovetkez6képpen alakult: az itemekhez nyerspontokat rendeltlink, igy az elért maximalis
pontszdm 39 volt (az elsé item nem Kkerll pontozasra, mindkét résztvevd képes a verbalis
kommunikacidra). Mindemellett figyelembe vettiik a forditott itemeket is. Az itemek pontozasa az
eredeti szerint alakult, vagyis az autizmusra utalo viselkedés jelenléte esetében 1 pont, a hidnya
szerint 0 pont rendelhet6 az adott kérdéshez. Az itemek 3 doméniumba sorolhatoak: az egyik a C
(Communication), amelyek a kommunikéacids képességekre vonatkoznak, 13 item tartozik ide (2-
6, 20-25, 34-35). A masik az S (Social interaction), amely a szocialis interakcidkat fedi le, ide 17
item sorolddik (9-10, 17, 19, 26-33, 36-40). A harmadik teriilet az R (Repetitive and restricted
behaviour), amely a repetitiv, sztereotip viselkedésmintazatokra utal, 9 itemet foglal magaba (7-8,
11-16, 18) (Surén et al., 2019). A 2., 9., 19. - 40. voltak a forditott itemek, melyek esetén az egyén
1 pontot kap a nem valaszra, 0 pedig igenre; a tobbi tételnél (azaz a 3-8. és 10-18. tételeknél) az
egyen igennel 1-et, a nemmel O-t kap. Ezeknél az itemeknél az 1-es pontszam, szemben a 0-val,
mindig magasabb ASD- kockéazatot jelez, és nincs szlikség a pontszam megforditasara (Wei et al.,

2015).

Erzelemszabalyozas és Szocialis Készségek Kérdéiv (ERSSQ)

Mindazonaltal felhasznalnank az Erzelemszabalyozas és Szocialis Készségek Kérddivet

(ERSSQ) melynek sziil6i és tanari valtozatat dolgozta ki Beaumont és Sofronoff 2008-ban az
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autizmussal ¢l6 gyerekek ¢és serdiilok szamara. Az itemek olyan specidlis képességekre
vonatkoznak, amelyekrdl kimutattak, hogy nehézséget jelent az ASD szemeélyek szamara, a
kérdéiv méri — tObbek kozott — a gyermek kapcsolatkezdeményezésének képessegét, az
arckifejezések azonositasat is, stb. Tovabba, az eszkdz Kiterjed a szarkazmus felismerésere, a
beszélgetés  témajanak  megvaltoztatdsara is, részletesebb  értékelést nydjt az
érzelemszabalyozasrol, egy Osszetett szocialis készségrol (pl. 4. Hatékonyan kontrollalja haragjat
az iskolaban?, 5. Vannak dihrohamai?, stb.), amely befolyasolhatja az egyén mas tarsas
viselkedesi formait, végsé soron a hatékony interperszonalis kommunikaciot és a pozitiv
tarsadalmi interakciokat (Butterworth et al., 2013). Az ERSSQ-T verzio 25 tarsas viselkedést
vizsgal, mindegyiket egy 5 fokd Likert skalan, amelynek tartomanya a viselkedés megjelenésének
gyakorisagara vonatkozik: a soha (0)-t6l a mindig (4)-ig terjed. A kérd6iv az elemzések alapjan jé

bels6 konzisztenciaval rendelkezik, a Cronbach-alfa 0,89 volt (Beaumont & Sofronoff, 2008).

Egy mésik el6zetes kutatas a kérddiv két verzidja kozotti (ERSSQ-P és ERSSQ-T)
reliabilitast is vizsgalta, amely eredmények alapjan elmondhato, hogy magas belsé konzisztencia
volt jellemz6, ahol a Cronbach-féle egydtthaté 0,90 és 0,92. A konkurens validitas Pearson-féle
korrelacidi szignifikdnsak voltak sziiléi és tandri valtozatok esetén egyarant. Erds korrelacio
mutathatd ki az ERSSQ-T tanéri értékelései az SSQ-T (Social Skills Questionnaire- Teacher form)

értékelései kozott: r = .85, p\.001, n = 79 (Butterworth et al., 2014).

A jelen kutatasban a kérddivet résztvevok tandraival vettiik fel, figyelve a kutatés relevans
mutatdit, mindemellett online Kitdltési formaban, magyar nyelvre adaptalva hasznaltuk. A
pontozas a kutatasunk esetében ennél az eszkdznél is nyerspontok hozzarendelésével tortént,
figyelembe véve a forditott itemeket a statisztikai feldolgozasban. A pontozas 0-100 kozotti
terjedelemben szamolhatd, ERSSQ-T 5. és 13. tételei forditott pontozadsa utdn az itemeket

Osszegeztiik, igy egyetlen pontszamot kaptunk, amely a gyermek érzelmi és szocialis készségeit
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képviseli. A magasabb pontszamok magasabb szintii szocialis készségeket jeleznek (Butterworth

etal., 2013).

Megfigyelélap a folyamatos fejlodés kovetéséhez

Az SCQ ¢és az ERSSQ kérddivek alapjan létrehoztunk egy Megfigyel6 lapot, amely a pre-
és poszttesztek itemeibdl, és azok lebontasabol all, 3 pontos skalan mérve az eredményeket.
Ahhoz, hogy a fejlodést folyamatosan nyomon tudjuk kovetni, sziikség volt egy megfeleld
eszkozre, amelyet minden beavatkozasi alkalom utan kitoltettiink a résztvevok tanaraival. Ezéltal
nagyobb lehetdség nyilt arra, hogy meg tudjuk figyelni a fejlédés szintjeit 1€pésrdl 1€pésre, és
pontosabb eredményeket nyerjlink a kutatas soran. A kutatas eredményei a pre- s poszttesztek
nyerspontjainak 0sszehasonlitasabol vonhatéoak le minden résztvevd esetében, valamint

figyelembe vettiik a megfigyel6lap eredményeit is.

A jelen kutatas esetében a pretesztek soran az 6sszes item pontozasra kerilt, viszont a
statisztikai adatokba, illetve a tovabbi felmérések soran csak azon itemeket értékeltik, amelyeknél
a résztvevOk ASD-re magasan jellemzd eredményeket értek el. Az itemek kivalasztasanal
egységesitettilk a résztvevok tesztjeit, és azon kérdéseket valasztottuk ki, amelyek olyan
teriiletekhez tartoznak, ahol a legkisebb fejlédési szinten 1évé résztvevonek még tanulasra,
fejlédésre van sziiksége. Ezeket az itemeket kiemeltiik, és alapul szolgéltak a fejlédés folyamatos
kovetésében alkalmazott megfigyeldlap esetében. A jelen tanulmany résztvevdinél az SCQ
kérd6ivbol 26 item, mig az ERSSQ kérddivbol 25 item volt relevans a fejlédés kovetéséhez, illetve

a poszttesztekhez.

Audiovizualis eszkdzdk

A tanulmanyban tobb valtozatos technikai eszkdzre volt sziikség. Az audiovizualis eszk6zok
kozé tartozik a fényképezdgép, amelyen kamera funkcié is talalhato. Ezt bemutatas altal

ismerhették meg a részvevok, majd rendezdi szerepben hasznalhattak is. A vide6 modellezéshez

33



szlikség volt reprezentativ kisfilmekre, videokra, valamint a kivetitéshez szlikséges eszkozokre.
Emellett a forgatast kovetden jelenetek kivalasztasahoz, filmvagashoz sziikség van egy laptopra
is. Mindemellett kiilonb6z6 zenei audioanyagot is felhasznaltunk a beavatkozashoz, valamint a
mozizas szakaszaban egy erre alkalmas teremben szintén kivetité segitségével nézhetik meg a
személyek a film végleges valtozatat. A beavatkozast kovetden a résztvevok megkapjak sajat

kisfilmjuket CD-n, amelyet sajat dontés alapjan barmikor, akarhanyszor visszanezhetnek.
Vizualis miivészeti eszk6zok

A foglalkozasok soran annak érdekében, hogy a személyek minél tobb lehet6séget kapjanak
az onkifejezésre és kreativitasra, biztositva voltak szamukra kiilonboz6 vizualis miivészeti
eszk0zok, amelyeket szinészekként szabad valasztas alapjan bevonhattak a kreativ folyamatba.
Ehhez Sandor Eva altal kidolgozott vizualis miivészeti eszkozokkel torténd képességfejlesztési
maodszereinek elemeit vittik be a foglalkozasokba, mint példaul: ujjfestés, kétkezes festés, mozgas
és zene 0sszekapcsolasa. Az ehhez kapcsolodo eszkdzok kdzott megjelent a tempera, az akril, a
vizfesték, hazilag elkészithetd festékek, valamint arcra hasznalhatd festékek, ecsetek, sziikséges

papirlapok, szinesceruzak, hdzi keményit6s ragasztd egy specialis festési technikahoz, stb.

Kutatasi design

A vizsgalat egyszemélyes kisérleti dizajn alapjan kerult kivitelezésre. A Kisérlet egy
kontrollalt, tervszer( helyzet, amelyben a valtozok manipulalva vannak, ennek hatasa vizsgalhato
a viselkedésben. A kisérletek egyik osztalyozasi szempontja a személyek szdma szerinti tipus. Ha
kevés szamu résztvevot von be a kutatas, akkor beszélhetiink egyszemélyes kisérleti, vagy kis N
szamu kiserleti dizajnrol. Csak egy vagy néhany személy vesz részt, viselkedésiikre pedig valdodi
fliggetlen valtozok hatasat nézziik. Ennél a diz4jnnal ugyanazon résztvevo tobb idépontban felvett
eredményeit hasonlitjuk 6ssze (Szokolszky, 2006). A kutatasban vizsgalt fiiggd valtozok a

felallitott hipotézisek alapjan a szocialis kommunikacids képességek, a szocialis képessegek es az
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érzelemszabalyozasi képességek. A fuggetlen valtozok kdzé sorolanddak a kreativ folyamat

program, illetve a ,,peer buddy” modell.

Eljarasok

A tanulmany harom szakaszra volt osztva: az els6é szakaszban tortént a csaladi rendszer
értékelése, az interjuk és az informalt beleegyezés. A kovetkezd szakaszban a terapias elemekkel
0sszekapcsolt filmkészitési kreativ folyamat programja zajlott le 18 alkalom keretében, heti 2-szer
Utemezett fejlesztési tervek szerint. Az altalunk elkészitett MegfigyelSlap altal (SCQ és ERSSQ
kérdések alapjan) minden beavatkozasi alkalom utan felméréseket végeztiink a résztvevok egyéni
fejlodésének kovetése eérdekében. Az utolsé szakaszban tortént a mozizas, amikor a gyermekek
szlleikkel egyltt megnézték az elkészilt filmeket, végil pedig egy alkalom keretén belul sor
kerilt a vide6 konfrontaciora. A vizsgalatot kovetéen egy nyomon kovetés altali eredmény alapjan

vontuk le a késébbi kovetkeztetéseket, 6sszegezve az eredményeket.

Tajékozott beleegyezés és a csaladi rendszer értékelése

Csaladonként egy-egy foglalkozason kertlt sor arra, hogy a csaladokkal elvégezziik az elsé
értékelést, valamint teljes korti informaciot kaptak a kutatas részleteir6l, feltehették kérdeseiket
annak érdekében, hogy tdjékozottak legyenek a video felvételek felhasznalasarol, szerepérol. A
sziil6k beleegyez6 nyilatkozatot irtak ala, melyben szerepel a képek, videdk, és hanganyagok
készitésének engedélyezésére vonatkozd szempontok is. Az elsé alkalom soran a sziilokkel
felvettik az anamnézist, valamint a tanarok bevonasaval elkészitettiik az elézetes felméréseket
(SCQ, ERSSQ). Az interjukban pontos informéacidkat kaptunk arrdl, hogy az autizmus
spektrumzavarral €16 gyermekiik milyen szocialis, kommunikacios képességekkel és érzelmi

regulacios jellemzokkel rendelkezik.
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Kreativ filmkeészitési folyamat

A masodik szakasz 18 alkalma soran a gyerekek egy-egy foglalkozason vettek részt, szlleik
jelenléte nélkil, akik tdmogatdi szerepet vallalnak a vizsgalati folyamat soran. A tervezési
folyamatra 9 alkalommal kerilt sor. Az els6 foglalkozas soran a szabalyok felallitasa tortént meg
a csoporton belll. Fontos volt egymas meghallgatdsa, a kozds munkéra valé figyelés, a
kommunikacio. A kommunikécids és szocialis szabalyokat szerepjatékokkal, diavetitéssel,
jelzbkartyakkal, rajzokkal vagy irasokkal, listdzassal alkottuk meg és gyakoroltuk be, amelyek
0sztonzik az interakciot és a kreativitast. Ennek a foglalkozasnak az volt a célja, hogy megteremtse
az elsé interakciot a résztvevok kozott, gyakoroljak a szabalyokat és megismerjék a
videokamerakat. Mindemellett megtanultdk folyamatabrék segitségével onalléan hasznalni a

fényképezdgépet.

A tovabbi munkamenetek folyaman bemutattuk a résztvevoknek a film forgatokonyvvel
torténd elkészitésének modszereit. Ez az eljaras abbdl all, hogy a film cselekményét 3 6 kategoria
szerint alkotjak meg: szereplok, cselekedetek, érzelmek. Ez soran vizualis miivészeti eszk6zok is
beemelddnek, annak érdekében, hogy a résztvevok onkifejezéséhez sziikséges feltételek a lehetd
legnagyobb mértékben szolgaljanak alapul. A forgatokdnyv miivészi és Onkifejezd modon valt
sajat torténetik elbeszéléseve, narrativ filmkeszités formajaban. A résztvevok sajat filmjiik
rendezG6iként sajat személyes érdekeikbdl kiindulva valasztottak jeleneteket és cselekmeényeket.
Lehetdség volt arra, hogy megtanuljak figyelembe venni partneriik perspektivdjat is, felvaltva
jatsszak a szinész és a rendez6 szerepét, nagyobb rugalmassagot szerezzenek a kapcsolatokban,
nagyobb felelésséget és autonomiat alakitsanak ki. A forgatokonyv, plakatok elkesziilte utan a
résztvevok azonositottak a szerepeket, és késobbi talalkozokat szerveztiink a jelenetek forgatasara.

Minden alkalom utan a tanar kitoltdtte a Megfigyeld lapot.

A forgatés 6 alkalom soran valosult meg, a résztvevok pedig szinészekként és rendezéként
vettek részt, alkalmazva az els6é alkalom soran meghatarozott szabalyokat. A kovetkezd 3
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foglalkozaskor a film szerkesztésére kerllt sor, ebben a szakaszban a résztvevok a vezetOk
segitségével kozosen kivalasztottak a legjelentdsebb jeleneteket, hogy megvalodsithatd legyen a
film végsé valtozata. A résztvevok megoszthattdk vélemenyeiket, kozdsen nézték meg a
jelenetekrdl késziilt videdkat. A vagasi munkalatok a terapias filmkészitési folyamat alapvetd
részét kepeztek, es a tarsas kapcsolatok javitasa és a baratsag Uj értékének megteremtese érdekében
hangsulyozzak a tarsas és kommunikacios készségeket, amelyet a film létrehozasa szimbolizal, és

amelyet a mozi terapias elemek és a video-konfrontacid utolso szakasza hangsulyoz.

Terapias elemekkel torténo mozizas és video konfrontacio

Az utolso szakasz a mozizasbol, vagyis az elkésziilt film k6z6s megtekintésébol és a video

konfrontacidbdl allt. A kutatas egyik legnagyobb eredménye a két elkészult rovidfilm:

https://youtu.be/ImMCHIPcn74, https://youtu.be/QLoG5NYiSGg.

A résztvevok, csaladtagjaik, tanaraik és osztalytaraik egy moziva alakitott teremben nézték
meg a film végleges valtozatat, majd véleményeztéek. A vide6 konfrontacio soran pedig minden
résztvevo Ujra megnézte a filmet a vizsgalat vezetd tarsasagaban egyediil, kinyilvanithatta a
filmmel kapcsolatos véleményét, hogy (j gondolatok és érzések kerulhessenek felszinre a
megtekintett tartalommal kapcsolatban. A foglalkozas végén a résztvevok megkaptdk sajat
filmjlket, amelyet a kés6bbiekben annyiszor nézhetnek meg, ahényszor csak akarjak, valamint
egy dicséré oklevelet. E folyamat sordn a film bizonyitékot nyGjt az Ut lezarasara, valamint
kiindulopontként szolgal a ndvekedés 11j lehetdségeihez. Ezt kdvetden felvettiik a posztteszteket a

szlilokkel és a pedagdgussal.

Az eredmények bemutatasa

Az eredmények 6sszegzésében vizualis analizist és Wilcoxon Probat, mint nonparametrikus

tesztet, alkalmaztunk az SPSS Statistics segitsegével. A vizualis analizis soran az eredeti ertékek
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standardizaléasra kertiltek, mivel a fejlddés kovetésében alkalmazott Megfigyeldlap és az eldéméres,
valamint az utomérés kérdéiveinek (SCQ, ERSSQ-T) pontozasanak egységesitésére volt szilkseg.
Az SCQ kérdoivben a fejlodést a pontszamok csokkenése jelzi, mig az ERSSQ-T kérddéivben a

pontszamok névekedése jelent pozitiv valtozast.

1. Tablazat

K.K. fejlodése a kepességteriileteket nézve

Valtozok
Elémérés- N MR MR )’ Z p
Utomérés
SCQ Pozitiv 0f ,00 ,00
dsszpontszam ,066
Negatiy ~ 4° 2,50 10,00 1841
SCQ — Szocialis Pozitiv 0° ,00 ,00
K iKAciG
ommunikacios , : 2,070 038
képességek Negativ 5 3,00 15,00
SCQ - Szocialis Pozitiv 1! 2,00 2,00
képességek
Negativ 2" 2,00 6,00 Lk 264
ERSSQ Pozitiv 50 3,00 15,00
dsszpontszam : : 2,023 043
Negativ 0 ,00 ,00

Az els6é hipotézisiinkben Az én filmem, mint fejleszté modszer hatasat vizsgaltuk az
autizmus spektrumzavarral €16 serdiilék szocialis kommunikécios képességeire vonatkozoan. A
fejlodés kovetésében a Megfigyelélap eredményeit figyeltiik. Az alabbi abran (1. Abra) lathatjuk,
hogy K.K. esetében a szocialis kommunikacios képesseégek vizualisan fejlédést mutatnak. A fenti
tablazat (1. Tablazat) eredményeinél a Wilcoxon Prébat alkalmaztuk, amely szerint K.K. esetében
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szignifikans fejlédés mutathatd ki a szocialis kommunikacios képességek szintjén. A leiro
statisztika szerint a median értéke K.K. résztvevonél valtozott, a pretesztben Mdn = 6,0000, a

poszttesztben pedig Mdn = 5,0000.

1. Abra
KK vizsgalati ssemely fejlodesenek vicualis analizise a= SCQ keérddiv alapjan
3,00000 )
— SCQ dsszpontszam
— Szocialis kommunikacids
kepessagek
2,000004 = Szocialis képességek
i
=
= 1,00000
t
-
2
2 00000+
N
-1,00000
-2 00000
I I I I

Szakaszok

A masik résztvevd, R.K. esetében az alabbi vonaldiagrammon (2. Abra) szintén a szociélis

kommunikacios képességek fejlodését lathatjuk, vizualisan nagyobb mértékben.
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2. Abra

RE vicsgalati smemely fejlodésenek vizualis analizise a= SCQ kérdéiv alapjan

3,00000 — 5S¢0 dsszpontszam
— Szocidlis kommunikacids
képessegek
— Szocidlis képességek
2 00000
- S\
2 A
X 1,00000
=
R
[=H]
s
o 00000
4
-1,00000-
-2,00000
| | | I I I 1 1 1 1 1 | | | | I | 1 1

Szakaszok
A Wilcoxon Proba alkalmazasaval R.K.-nal lathatjuk, hogy a szociélis kommunikéacid
teriiletén szignifikans fejlodés jelenik meg, amelyet a 2. Tablazat szemléltet. R.K.-nél a median a

pretesztben Mdn = 10,0000, a poszttesztben Mdn = 6,0000.

2. Téablazat

R.K. fejlodése a képességteriileteket nézve

Valtozok
Elémérés- N MR MR Y z p
Utoémeérés
SCQ Pozitiv 0f ,00 ,00
) sz -2,041 ,041
0sszpontszam Negativ 5 3,00 15,00
SCQ — Szocialis Pozitiv o° ,00 ,00
kommunikacids
Negativ 5P 3,00 15,00 -2,041 041

képességek
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SCQ — Szociélis Pozitiv 2i 1,50 3,00

képességek

Negativ 3" 4,00 12,00 -1,242 214
ERSSQ Pozitiv 5° 3,00 15,00
Osszpontszam Negativ O 00 00 2023 043

A masodik hipotézisiink szerint az ASD személyek esetében a ,,peer buddy” modell
alkalmazasa pozitivan befolyasolja a szocialis képességek fejlodését. Vizualisan K.K. és R.K.
esetében is valtozas jelenik meg a fenti abrak (1. Abra, 2. Abra) alapjan, viszont tobb beavatkozasi
mérés kozott lathatunk nagyobb eltéréseket. A statisztikai eredmények szerint K.K. és R.K.
esetében szocialis képességek szintjén nem talaltunk szignifikans fejlédést (1. Tablazat, 2.
Tablazat). A median érték K.K.-nal az elémérések és utomérések soran nem valtozott (Mdn =

7,0000), mig R.K. esetében a pretesztben Mdn = 7,0000, a poszttesztben pedig Mdn = 4,0000 volt.

A harmadik hipotézisben azt vizsgaltuk, hogy a program pozitiv hatdssal van-e az
autizmussal €10 serdiilok érzelemszabalyozasi képességeire és szocialis készségeire. K.K. esetében
az alabbi 4bran (3. Abra) vizualisan kitiinik, hogy a pontszamok novekedése fejlddést mutat ezen
a terlileten. Az 1. Tablazatbol lathatjuk, hogy K.K.- nal szignifikans fejlédés jelenik meg ezen a
képességteriileten. A median K.K. esetében az elémérésben Mdn = 30,0000, mig az Utomeérés

soran Mdn = 61,0000.
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3. Abra

Erzelemszabdlyozdsi és stocidlis kdszségek feilddésénelr vicudlis analizise K K esetében (ERSS0-T)
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-3,00000]
] T I 1

=
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=
=

r 1 T T T 1T T T T 1
22 2 2 2 2 2 2 2 2 3

-
-
-
s
s
(-
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b =
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ol =

Szakaszok

A harmadik hipotézis a mésik résztvevé személynél, R.K.-nal az alabbi abran (4. Abra) az
érzelemszabalyozasi és szocialis készségek teriiletén kiugrasokkal ugyan, de névekvo tendenciat
mutat, viszont végsd szinten nem lathato a kezdeti allapotot nézve nagyobb fejlodés.

4. Abra

[

Eicelems-abalvozas és scocialis kés—segek fejlodésének vicualis analizise R K. eseteben (ERSS0-T)

2,00000
]
L]
5
b
g™
S2 1,00000-
i
7]
]
]
i)
-
& 00000

-1,00000

1 - Preteszt
2 - Beavatkozasi mérés
3 - Posztteszt

Zscore: Erzelemszahal
szocia

-2,000007

Szakaszok
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R K. résztvev statisztikai szinten a 2. Tablazat értékei szerint, az érzelemszabalyozas terén
szignifikansan fejlodott, a pretesztek soran Mdn = 40,0000, mely a poszttetsztekben Mdn =

48,0000-re valtozott.

Kovetkeztetések

A statisztikai probak soran az elémérés €s az utomérés eredményeit hasonlitottuk dssze a
két autizmus spektrumzavarral é16 személy esetében a szocialis kommunikacid, a szocilis
képességek, valamint az érzelemszabalyozasi és szocialis készségek teriileteinek megcélozasaval.
Emellett az SCQ kérddiv, az ERSSQ-T kérdbiv és a Megfigyeldlap eredményei alapjan létrehozott
vonaldiagrammok vizudlis analizis kimutatasait hasznaltuk a beavatkozasi mérések, illetve az eld-

¢és utomérések révén, hogy megvaldsuljon a fejlédés kovetése.

A kutatas els6 hipotézise az volt, hogy Az én filmem, mint fejleszté modszer pozitiv hatassal
van az résztvevok szocidlis kommunikacios képességeire. Az elézetes tanulmanyok szerint a zene
beemelése hatékony fejlesztési modszernek bizonyult, hiszen a kommunikéciés képesseégek
fejlodtek, valamint a résztvevOk érzelmeinek kifejezési és megértési képességei javulast mutattak
(Skultétiné Annok, 2018), amely 6sszefliggésbe hozhato a jelen tanulmany eredményeivel. K.K.
személynél a vizualis analizisben ennél a teriiletnél a pontszdmok folyamatos csdkkenése lathato,
mely szerint pozitiv fejlédés azonosithato. A vonaldiagrammon latszik, hogy a 2. és a 4. alkalom
kdzott nagymértékben csokkentek a pontszamok, amely pozitiv javulast jelent, amely betudhat6
annak, hogy a 4. alkalomra kialakult a vezetd és a résztvevo kozott a pozitiv, szorosabb kapcsolat,
amely miatt a kommunikéacioban a személy sokkal nyiltabb lett (1. Abra). R.K. esetében is
folyamatos fejlédést latunk, a bevatkozasi mérések pontszamai csokkennek. A pretesztek és a
beavatkozasi mérésekhez 6sszehasonlitaval feltlinik, hogy ugrasszerii valtozas van, amely azzal
magyarazhat6, hogy a pretesztek kitoltését a sziilokkel, mig a beavatkozasi méréseket az ASD

tanulok pedagdgusaval végeztiik, ezaltal pedig eltérés tapasztalhatd a résztvevok képességeinek
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megitélésével kapcsolatban. A statisztikai eredmények szerint a pretesztek es a poszttesztek
kozotti kiilonbség szignifikans mindkét résztvevonél: K.K-nal p = 0,038, R.K esetében p = 0,041.
Ezek alapjan az els6 hipotézis teljesiilt, vagyis Az én filmem, mint fejlesztd modszer pozitiv
hatdssal van a szocialis kommunikacios képességekre. Az eredmény 6sszefliggésben van az
elézetek kutatasokkal, ahol szintén pozitiv fejlodés volt tapasztalhatd ezen a teriileten, ahol minden
kezelési csoport tanuloja névekvé tendenciat mutatott a beavatkozasok soran a videdmodellezés

alkalmazésa révén (Cardon et al., 2019).

A masodik hipotézis, amely az ASD személyek esetében a ,,peer buddy” modell
alkalmazasanak hatasat nézte a szocialis képességek fejlodésében nem teljestlt, mivel K.K. és
R.K. résztvevoknél nem volt szignifikdns fejlddés az eldmérések ¢és utdmérések
6sszehasonlitdsdban: K.K. eredményeiben p = 0,564, R.K. esetében pedig p = 0,214. A vizualis
analizisben K.K. megfigyelésében a szocialis képességek szintjén a beavatkozas soran kapott
eredmények valtozast mutattak a pontszamok csokkenésével, viszont a posztteszt kimutatasai
szerint nem volt jelentdsebb fejlodés. R.K.-nal is hasonlé ingadozasok figyelhetéek meg, ezt a
valtozas szintén a sziil6k és a pedagogusok értékelései és megitélései kozotti kilénbségek mentén
értelmezhetd. Ezek mentén az elézetes kutatasok eredményeivel (Saladino et al., 2020) ellentétben
a hipotézis nem teljesiilt, vagyis a ,,peer buddy” modellnek nem volt kiilondsebb hatdsa a
személyek szocidlis képességeire vonatkozdlag. A vizualis analizisben is folyamatos fejlodést
lathatunk mindkét résztvevOnél, amelyet a statisztikai eredményei végeredményben nem
igazolnak. A szakirodalomban fellelhet6, hogy az intelligencia erés Osszefliggést mutat a
baratsaggal és a belsé problémakkal (Dovgan & Mazurek, 2019), a jelen kutatasban pedig a
résztvevo személyek koziil egyikiik atlagos, mig a masik résztvevo atlag alatti IQ-val rendelkezik,
a kozottuk 1évo eltérés pedig az eldzetes kutatds mentén is magyarazhatja a szocialis

képességekben valo fejloddés nehezitettségét.
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Az utolso hipotézisiinkben Az én filmem, mint fejleszté modszer pozitiv hatasat vizsgaltuk
az autizmussal ¢l6 serdiilok érzelemszabalyozasi képességeire és szocialis készségeire. Mint
ahogy azt mas kutatasokban is lathattuk, az autizmussal ¢l6knél alkalmazott miivészetalapu,
kreativ fejlesztések pozitivan befolyasoljak az ASD személyek érzelemszabalyozasi
képességeinek fejlodését. Az alkotas, a festés elOsegiti az onkifejezést, az érzelmek kifejezésének
képességét (Schweizer et al., 2020), valamint noveli a stresszkezelési szintet (Park, 2021). Az
el6z6 kutatasokhoz hasonléan Az én filmem programban is tobb vizualis mivészeti elemet
alkalmaztunk, alapveté része volt nemcsak a festés, rajzolas, hanem a zene és a hangszerek
beemelése is. A zene fejleszt6 hatasara az ASD személyek erzelmek kifejezésének, azonositasanak
és a szocialis készségek fejlodését mutattak (American Music Therapy Association, 2015). A jelen
kutatas eredményei 0Osszefliggésben allnak a szakirodalomban taldlhatdo tanulmanyok
eredményeivel, hiszen mindkét résztvevénél a Wilcoxon Proba alapjan (Z = -2,02, p = .043)
elmondhato, hogy a valtozas szignifikans és kozepes hataserdsségii (d = .63). Megallapithatjuk,
hogy a hipotézis tanulmanyunkban teljesilt, vagyis a program pozitiv hatassal volt az ASD
serdiilok érzelemszabalyozasi és szocialis készségeire. A megfigyelések alapjan K.K. mutatta a
legnagyobb fejlédést ezen a teriileten, mivel addig a testi érintésektdl idegenkedett, ritkan mutatott
ki érzelmeket, viszont az R.K.-val valdé kdz6s munka sordn K.K. eljutott arra a szintre, hogy
baratjanak nevezze tarsat, és megengedje neki, hogy spontan is megerintse, megolelje. A fejlesztés
vége fele mar 6 is kezdeményezett 6lelést, érintéseket, sokszor akar kéz irdnyitasaval is segitette

R.K. a feladatok kivitelezésében.

Korlatok és javaslatok

A Kkorlatokat tekintve elsésorban a felmérések esetében az SCQ és ERSSQ-T eszkdz6k angol
nyelvrél voltak adaptalva magyar nyelvre, igy az esetleges nyelvi eltéresek hatranyként
emelhetéek ki. Mindemellett elére nem lathato, kiilsd tényezok is befolyasoltdk a kutatas

eredményeit: a két vizsgalati szemely kérnyezetében, specialis iskoldjaban a fejlesztések alatt
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jelent meg egy 4j tanuld, aki a résztvevok osztalytarsa lett. Az 0j didk komoly agressziv viselkedést
mutatott a vizsgalati személyek felé, amely kovetkeztében egyes alkalmakon sokkal
frusztraltabbak, inaktivabbak voltak, nehezebben lchetett bevonni O6ket a feladathelyzetbe,
tobbszor mutattak sztereotip viselkedéseket, ezért a pedagdgusok altali értékelések soran is a
beavatkozas folyaman gyengébb pontszamokat értek el. Mindezen kiils6, rejtett valtozok

korlatkent jelent meg a kutatas eredmeényeiben.

A kutatdsunkban a sziilék és tanarok valaszai alapjan vettiik fel az eredményeket, melyben
hatranyként jelenik meg a két fél megfigyelései kozotti eltérések, hiszen mas kdrnyezetben
ismerték, lattak a résztvevok viselkedését és képessegeit, igy mas szubjektiv benyomasuk lehet az
ASD serdiilokrol. A késébbi vizsgalatokban javasolt lenne minden képességteriileten a sziilok és
a tanarok valaszai kozotti 6sszehasonlitas annak érdekében, hogy pontosabb eredményeket

lehessen levonni.

Javaslatként megemlithet6, hogy érdemes lenne Kiprébalni a Kreativ program: Az én filmem
fejlesztd modszert hosszabb tavon, és tobb alkalom keretében vald megvalositas sordn megfigyelni
milyen eredményeket hoz a vizsgalt képesseég terlleteken. Mindemellett érdemes lenne az
autizmus spekrumzavarral €16 személyek mas korcsoportjaiban is vizsgalni a fejlodés menetét. A
jelen kutatasban fiuk vettek részt a programban, mivel fontos tényez6 volt, hogy a két személy
lakdhelye kozel legyen egyméashoz, hogy rendszeresen, minden alkalommal részt tudjanak venni
a programban mindketten, valamint a program a serdiilék csoportjat célozta meg. A jelenlegi
korilmények és lehet6ségek tekintetében 6k voltak azok, akik megfeleltek a kutatasban val6
részvétel kritériumainak. Erdemes lenne a jovébeli tanulmanyok soran lanyokat is bevonni a
fejleszté programba, megfigyelni, hogy van-e eltérés a nemek kdzott, valamint mas korcsoportok
esetén, példaul kisgyermekkorban vagy fiatal felnéttkorban milyen eredmények sziiletnek.
Emellett més specialis nevelést igényld kategoridkban megjelend valtozasokat is érdemes lenne a

program altal megfigyelni.
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A video- és filmkészitési modszer hatasait ajanlott lenne hosszabb tavon kutatni, felmérni,
milyen tovabbi hatasai vannak, megfigyelni példaul azt, hogy hanyszor nézték meg 6nkent a sajat
rovidfilmjlket, ez pedig befolyasolta-¢ a késobbi tarsas, szocialis kommunikacios képességeiket
és az érzelemszabalyozasukat a masokkal valo kapcsolatteremtés sordn a pozitiv viselkedések és
megnyilvanulasok videomodellezése révén. Mindemellett érdemes lenne Az én filmem, mint
fejleszté modszer mas képességteriiletekre vald hatasat is vizsgalni az autizmus spektrumzavarral

€16 személyek esetében.
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Mellékletek
Melléklet 1

Szocialis Kommunikacios Kérdoiv - Sziiloknek a gyermek jelenlegi allapotara
vonatkozoan

(SCQ Social Communication Questionnaire - Current)

Gyermek azonositdja (név kezddbeti):
Sziil. 1do, kor:

Nem:

A sziil6 azonositdja (név kezddbetiii):

A vizsgélat id6pontja:

Utmutato: Koszonom, hogy id6t szan a kérd6iv kitoltésére. Kérem valaszoljon minden kérdésre
az Igen vagy Nem lehet6ség megjelolésével. A kérdések megvalaszolasaban az elmult 3 hénapot
jellemzé viselkedést kell figyelembe vennie gyermeke esetében. Abban az esetben, ha bizonyos
kérdésekben bizonytalan, kérem valaszoljon Igen-nel vagy Nem-el attol fiiggéen, melyiket
gondolja helyesnek.

Kérdések:

1. Gyermeke képes volt-e kifejezéseket, mondatokat hasznalni a kommunikécio soran?
(Ha a valasza nem, akkor kérem folytassa a 8. kérdéssel)

Igen / Nem

2. Lehetett-e parbeszédet kialakitani vele, vagy a kommunikacidja épitkezik-e az On altal

elmondottakra?
Igen / Nem
3. Hasznélt-e furcsa kifejezéseket, vagy mondta-e ugyanazt Gjra és Ujra szinte pontosan a
ugyanugy (vagy olyan kifejezések, amelyeket masoktdl hallott, vagy amelyeket 6 talal ki?
Igen / Nem
4. Hasznalt-e tarsadalmilag nem megfelel6 kérdéseket vagy kijelentéseket? (PI. igen
rendszeresen tesz fel személyes kérdéseket, vagy kinos megjegyzeseket mond?)

Igen / Nem



5. Osszekeverte-e a névmasokat (pl. azt mondja 6 helyett, hogy te)?
Igen / Nem

6. Hasznalt-e olyan szavakat, amelyeket ugy tiinik, 6 talalt ki, furcsa, kdzvetett mddon, vagy
hasznél-e metaforikus kifejezési mddokat (pl. forré esé-t mond gdz helyett)?

Igen / Nem

7. Mondta-e ugyanazt Ujra és Gjra pontosan ugyanlgy, vagy ragaszkodik-e ahhoz, hogy On

mondja el ugyanazt Ujra és Gjra?
Igen / Nem

8. Voltak-e olyan dolgai, szokasai, amelyeket ugy tiinik, nagyon sajatos modon csinal? Ragaszkodik-e
ritudlékhoz? (vagy lépésekhez, amelyeket Onnek is kévetnie kell?)

Igen / Nem
9. Altalaban megfelelének tiint-e az arckifejezése az adott helyzethez az On megallapitasa szerint?
Igen / Nem

10. Hasznalta-e a kezét eszkdzként vagy mutogatott-e céllal vele? (pl. Az On kezére teszi a kezét,
vagy rateszi a kilincsre az ujjat, azért, hogy On Kinyissa az ajtot)

Igen / Nem

11. Voltak-e olyan érdeklodései, dolgok amelyek foglalkoztattak, amelyek masok szamara
furcsanak tiinhetnek (pl. kdzlekedési lampék, lefolydcsovek vagy menetrendek)?

Igen / Nem

12. Ugy tiint, hogy jobban érdekli 6t egy jaték/ targy része (pl. az autd kerekeinek porgetése),
mint a targy rendeltetésszerii haszndlata?

Igen / Nem

13. Volt-e olyan kiilonleges érdeklodési kore, amely intenzitasban szokatlan, de egyébként
megfelel az életkoranak és a korcsoportjanak (pl. vonatok vagy dinoszauruszok)?

Igen / Nem

14. Tunt-e Ugy, hogy szokatlanul érdeklédik dolgok vagy emberek latvanya, tapintasa, hangja,
ize vagy illata irant?

Igen / Nem

15. Volt-e valamilyen modorossdga vagy szokatlan modja a kezei/ujjai mozgatasara, pl.
csapkodta vagy mozgatta az ujjait a szeme el6tt?

Igen / Nem



16. Volt-e 0sszetett nagymozgasa, példaul porgés vagy ismétlédoé fel-le ugralas?

Igen / Nem

17. Szandékosan sértette-e meg magat, példaul megharapta a karjat vagy utotte a fejét?

Igen / Nem

18. Volt-e valamilyen targya (egy puha toriilk6z6n vagy kényelmes takaron kivil), amit magaval
akart cipelni?

Igen / Nem

19. Vannak-e ténylegesen baréatai vagy legjobb baréatja?

Igen / Nem

20. Beszélt-e Onnel csak Ugy baratsagosan? (nem azért, hogy szerezzen valamit)?

Igen / Nem

21. A gyermek utanozta-e spontan az On/mas emberek viselkedését, vagy amit csinalt? (pl.
porszivézas, kertészkedés vagy dolgok javitasa, stb.)

Igen / Nem

22. Mutatott-e spontan a koriilotte 1év6 dolgokra, csak azért, hogy megmutassa a dolgokat (nem
azért, mert akarta éket)?

Igen / Nem

23. Hasznalt-e gesztusokat — a mutogatason vagy a kézhtzason kiviil —, hogy tudassa Onnel, mit
akar?

Igen / Nem

24. Bolintott-e a fejével, hogy igent jelezzen?

Igen / Nem

25. Megrazta-e a fejét, hogy nemet jelezzen?

Igen / Nem

26. Altalaban a szemébe nézett-e, amikor Onnel csinal valamit, vagy beszél Onnel?

Igen / Nem

27. Visszamosolygott, ha valaki ramosolygott?

Igen / Nem

28. Mutatott-e olyan dolgokat, amelyek érdekelték 6t, hogy felkeltse az On figyelmét is?

Igen / Nem



29., Gyermeke felajanlotta-e, hogy az ételen kiviil mas dolgokat is megoszon Onnel?

Igen / Nem

30. Tint-e Ggy, hogy azt akarja, On is osztozzon vele valaminek az 6rémében?

Igen / Nem

31. Prébalta-e megvigasztalni Ont, ha szomor( vagy sértett volt?

Igen / Nem

32. Ha akart valamit, vagy segitséget kért, Onre nézett, és hangokkal/ szavakkal, mozdulatokkal
hivta fel az On figyelmét?

Igen / Nem

33. Altalanos, mindennapi arckifejezéseket hasznalt?

Igen / Nem

34. Csatlakozott-e spontan madon, és probalta-e utdnozni a cselekedeteket kozosségi jatékokban?

Igen / Nem

35. Jatszott-e szinlelt, kitalalt vagy fantazia jatékokat?

Igen / Nem

36. Erdeklédott-e mas, korilbeliil azonos kord gyerekek irant, akiket nem ismert?

Igen / Nem

37. Pozitivan reagalt, ha egy masik gyerek kozeledett hozz4?

Igen / Nem

38. Ha On bement egy szobaba, és beszéIni kezdett vele anélkiil, hogy a nevén szélitana, altalaban
felnézett és figyelt Onre?

Igen / Nem

39. Jatszott-e képzeletbeli jatékokat egy masik gyerekkel Ggy, hogy az On szerint mindegyik
gyermek megértette, mit szinlelt a masik?

Igen / Nem

40. Jatszott-e kooperativan olyan jatékokban, amelyekhez valamilyen formaban csatlakozni kell
egy masik gyerekcsoporthoz, példaul bujocskakban vagy labdajatékokban?

Igen / Nem



Melléklet 2.

Erzelemszabalyozas és Szocialis Készségek Kérdaiv - Tanari verzio (Emotion
Requlation and Social Skills Questionnaire - ERSSQ - Teacher version)

Tisztelt Uram wagy Holgyem,

Yencel Timez vagyok, 2 Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, gydgypedagigia szkos, wégefis hallgatdja Ajelen kérddiv &z Allamvizsga dolgoztom
réseét képez, amelyben az autizmus spektrumzavarral éld serddldk fejlesésével foglalioenm.

Akitoltés anonim modon (zzonostak alapjan) tortenik, az adztokat kizrolag a kutatas keretein belil kerilnek felhasmalasra. A kérdbiv kb, 15-20
percet vesz igénybe.

Ez 2 kerdiiv arra =olgal, hogy felménje, hogyan viselkadik digkja adott helyzetekben. Kérjik obason & figyelmesan minden kérdést, és valasmoljon
rd a tanult jelenleqi viselkedéee alapjan az 0-4-ig terjedd dkalan.

Kérem, 2z aonositok kbtdlté=éng] mindig ugyanaon jeldléseket hasenalja 2z adott tanuld esetében!

Tanuld azonositoja (név kezddbetdi):

Tanar azonositdja (nez kezddbetdi):

Gondolja at, milyen gyakran alkzlmazza didkja a leirt viselkedési formakat?
Ha a tanuld soha nem viselkedik igy, jelolje be -t
Ha dizkja ritkan viselkedik igy, jeldlje beaz 1-t
Ha didkja néha viselkedik igy, jelilje bea 3-t

Ha tarulajz gyakran viselkedik igy. jeldlfjebe 2 3-ast

1

Erzelemszabalyozés és Szociilis Készségek Kérddiv - Tanari verzit (Emotion Regulation and Social
Skills Questionnaire - ER55Q - Teacher version)...



Erzelemszabélyozas és Szocialis Készségek Kérddiv - Tanari verzio (Emotion Regulation and Social
Skills Questionnaire - ERSSQ - Teacher version)...

Ha didkja mindig igy viselkedik, jelolje be a 4-t

1. Tisztaban van masok gondolataival és érzéseivel?

Soha-0 Ritkdn - 1 Méha - 2 Gyakran - § Mindig - 4
O O O O O
1. Kepes helyesen azonositani masok érzéseit az arckifejezés, intonacio és/vagy testtartas
alapjan?
Soha -0 Ritkadn - 1 Méha - 2 (yakran - 3 Mindig - 4
O O O @ O
5. Tisztaban van sajat a gondolataival és érzéseivel?
Soha -0 Ritkan - 1 Méha - 2 Ciyalkran - 3 Mindig - 4
o O o O O

4. Hatékonyan kontrollalja haragjat az iskolaban?

Soha-0 Ritkan - 1 Méha - 2 yakran - 3 Mindig - 4
O O O O O
5. Vannak dihrohamai?
Soha -0 Ritkadn - 1 Méha - 2 (yakran - 3 Mindig - 4
O O C O O

6. Hatékonyan kontrollalja szorongasat az iskolaban?

Soha-0 Ritkdn - 1 Méiha - 2 Giyakran - § Mindig - 4

O O O O O

7. Hatékony stratégiakat hasznal a szomorlsag és csalodottsag kezelésére?

Soha -0 Ritkadn - 1 Méha - 2 (yakran - 3 Mindig - 4




Erzelemszabilyozas és Szocilis Készségek Kérddiv - Tanari verzid (Emotion Regulation and Social
Skills Questionnaire - ERSSQ - Teacher version)...

O @] O o O

8. Mielott reagalna, atgondolja, milyen kulonbozd moédokon reagalhat egy problémara?

Soha -0 Ritkan - 1 Méha - 2 Gyakran = 3 Mindig - 4
O O O O O
9. Cselekvés elott mérlegeli viselkedésének kovetkezmenyeit?
Soha-0 Ritkdn - 1 Méha - 2 Gyakran - 3 Mindig - 4
O O O O O

10. Megfeleld megoldasokat valaszt-e a szocialis problémakra?

Soha - 0 Ritkean - 1 Méha - 2 Gyakran - 3 Mindig - 4
O O O o O
11. Sikeresen kezeli a szocialis problémakat?
Soha - 0 Ritkean - 1 Méha - 2 Gyakran - 3 Mindig - 4
O O O O O

12. Felismeri, ha masok unjak a beszélgetését, és témat valt?

Soha -0 Ritkan - 1 Méha - 2 Gyakran - 3 Mindig - 4
O O O O O
13. Olyan megjegyzeseket tesz, amelyek zavarba hozhatnak masokat?
Soha -0 Ritkan - 1 Méha - 2 Gyakran - 3 Mindig - 4
O @ O O O

14. Baratsagosan meghiv masokat, hogy jatszanak vele?

Soha -0 Ritkean - 1 Méha - 2 Gyakran - 3 Mindig - 4

O O o O O




Erzelemszabalyozis és Szocialis Készségek Kérddiv - Tanéri verzié (Emotion Regulation and Social
Skills Questionnaire - ERSSQ - Teacher version)...

15. Baratsagosan megkérdezi a tobbi gyereket, hogy jatszhat-e vellk?

Soha -0 Ritkan - 1 Méha - 2 Gyakran - § Mindig - 4
O O O O O
16. Megfeleld modon kezdeményez beszélgetest mas gyerekekkel?
Soha-0 Ritkan - 1 Méha - 2 Giyakran - § Mindig - 4
O O o O O

17. Képes-e parbeszedet folytatni mas gyerekekkel?

Soha-0 Ritkan - 1 Méha - 2 Giyakran - § Minidg - 4
O O O O O
18. Beszél-e mas gyerekekkel olyan témakrol, amelyek érdeklik oket?
Soha-0 Ritkan - 1 Méha - 2 Gyakran - § Mindig - 4
O O O O O

19. Hatékonyan kezeli a zaklatast (bullying) és a kitekedést?

Soha-0 Ritkan - 1 Méha - 2 Gyakran - § Mindig - 4
O O O O O
20. Felismeri, ha masok szarkasztikusak vagy viccelodnek?
Soha -0 Ritkan - 1 Méha - 2 Gyakran - § Mindig - 4
O O O O O

21. Beismeri, ha hibat kovet el?
Soha -0 Ritkan - 1 Méha - 2 Gyakran - 3 Mindig - 4

O O O O O




Erzelemszabalyozas és Szocialis Készségek Kérddiv - Tandri verzio (Emotion Regulation and Social
Skills Questionnaire - ERSSQ - Teacher version)...

21. )6l birja, ha veszit egy jatékban?
Soha - 0 Ritkdn - 1 Méha - 2 (Gyakran - § Mindig - 4

O O O O O

23. Bocsanatot kér, ha valami rosszat tett, vagy megsértette valakinek az érzéseit?
Soha -0 Ritkdn - 1 Méha - 2 Gyakran - § Mindig - 4

O O O O O

24, Seqitseget keér, amikor sziiksége van ra?
Soha - 0 Ritkdn - 1 Meéha - 2 (yakran - § Mindig - 4

O O O O O

25. Kiprobal 0] feladatokat vagy tevekenységeket?
Soha -0 Ritkdn - 1 Méha - 2 Gyakran - § Mindig - 4

O O O O O

Kdsrdndm, hogy iddt szdaf 2 kérddiv kitditdsdre!




Melléklet 3.

Megfigyelolap a fejlodés kovetéséhez

Tanul6 azonositoja:

Kit6lt6 azonositdja:

Déatum:

Kérdések:

SCQ alapjan:

1.

Hasznalt-e furcsa kifejezéseket, vagy mondta-e ugyanazt Ujra és Ujra szinte pontosan
ugyanugy (vagy olyan kifejezések, amelyeket masoktdl hallott, vagy amelyeket ¢ talalt
ki)?

a. Nem

b. lgen, egyszer

c. lgen, 1-nél tobbszor Megjegyzés:

Osszekeverte-e a névmasokat (pl. azt mondja & helyett, hogy te)?
a. Nem
b. Igen, egyszer
c. lgen, 1-nél tobbszor Megjegyzés:

Gyermeke mondta-e ugyanazt Gjra és Ujra pontosan ugyanagy, vagy ragaszkodik-e ahhoz,
hogy sziil6ként mondja el ugyanazt jra és Gjra?

a. Nem

b. Igen, egyszer

c. lgen, 1-nél tdbbszor Megjegyzés:

Voltak-e olyan dolgai, szokasai, amelyeket ugy tiinik, nagyon sajatos modon csinal?
Ragaszkodik-e ritualékhoz? (vagy lépésekhez, amelyeket sziiloként is kovetnie kell?)

a. Nem



10.

b. Igen, 1 dolog/szokéas
c. lgen, tobb, mint 1 dolog/szokés Megjegyzés:

Megallapitasa szerint altalaban megfelelének tiint-e gyermeke arckifejezése az adott
helyzethez?

a. Nem

b. Igen, 1-3 alkalommal

c. Igen, tobb mint 3 alkalommal

Hasznalta-e a kezét eszkdzként vagy mutogatott-e céllal vele? (pl. A szilé/ mas személy
kezére teszi a kezét, vagy rateszi a kilincsre az ujjat, azért, hogy valaki Kinyissa az ajtot)

a. Nem

b. lgen, 1-3 alkalommal

c. Igen, tobb mint 3 alkalommal
Voltak-e olyan érdeklédései, dolgok amelyek foglalkoztattak, amelyek masok szamara
furcsdnak tlinhetnek (pl. kozlekedési lampak, lefolydcsdvek vagy menetrendek)?

a. Nem Megjegyzés:

b. Igen, 1 dolog

c. Igen, tdbb, mint 1 dolog

Ugy tiint, hogy jobban érdekli 6t egy jaték/ targy része (pl. az auté kerekeinek porgetése),
mint a targy rendeltetésszerli hasznalata?

a. Nem Megjegyzés:

b. lgen, egyszer

c. lgen, 1-nél tdbbszor

Volt-e olyan kiilonleges érdeklédési kore, amely intenzitasban szokatlan, de egyébként

megfelel az életkoranak és a korcsoportjanak (pl. vonatok vagy dinoszauruszok)?

a. Nem
b. Igen, 1 dolog
c. lgen, tébb, mint 1 dolog Megjegyzés:

Tlnt-e ugy, hogy szokatlanul érdeklddik dolgok vagy emberek latvanya, tapintasa, hangja,

ize vagy illata irant?



11.

12.

13.

14.

15.

16.

a. Nem Megjegyzés:

b. Igen, 1-3 alkalommal
c. lIgen, tobb, mint 3 alkalommal

Volt-e valamilyen modorossdga vagy szokatlan moédja a kezei/ujjai mozgatasara, pl.

csapkodta vagy mozgatta az ujjait a szeme eldtt?
a. Nem
b. lgen, 1-3 alkalommal

c. Igen, tébb, mint 3 alkalommal

Volt-e Gsszetett nagymozgasa, példaul porgés vagy ismétlodo fel-le ugralas?

a. Nem Megjegyzés:

b. lgen, 1-3 alkalommal

c. Igen, tobb, mint 3 alkalommal

Szandekosan sertette-e meg magat, példaul megharapta a karjat vagy Utotte a fejét?

a. Nem Megjegyzés:

b. Igen, egyszer
c. lgen, 1-nél t6bbszor

Volt-e valamilyen targya (egy puha toriilk6zén vagy kényelmes takaron kiviil), amit

magaval akart cipelni?
a. Nem
b. lgen, 1 dolog
c. lIgen, tébb, mint 1 dolog

Vannak-e ténylegesen baratai vagy legjobb baratja?
a. Nem
b. lgen, 1 baratja
c. lgen, tébb, mint 1 baratja

Beszélt-e Onnel csak gy baratsagosan? (nem azért,

a. Nem
b. Igen, egyszer
c. Igen, 1-nel tdbbszor

Megjegyzés:

hogy szerezzen valamit)?

Megjegyzés:



17. A gyermek utanozta-e spontan a sziilé/mas emberek viselkedését, vagy amit csinalt? (pl.
porszivozas, kertészkedés vagy dolgok javitasa, stb.)
a. Nem Megjegyzés:
b. lgen, egyszer
c. lgen, 1-nél t6bbszor

18. Mutatott-e spontan a koriiltte 1évé dolgokra, csak azért, hogy megmutassa a dolgokat
(nem azért, mert akarta dket)?
a. Nem
b. Igen, egyszer

c. lIgen, 1-nél tdbbszor

19. Hasznalt-e gesztusokat — a mutogatason vagy a kézhazéson kivil, — hogy tudassa valakivel
(sziil6/mas személy), mit akar?
a. Nem
b. lgen, 1-3 alkalommal

c. Igen, tdbb, mint 3 alkalommal

20. Bolintott-e a fejével, hogy igent jelezzen?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal
c. lIgen, t6bb, mint 3 alkalommal

21. Altaldban a szemébe nézett-e, tartotta-e a szemkontaktust beszélgetés vagy
tevékenységkozben?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal

c. lgen, tébb, mint 3 alkalommal

22. Visszamosolygott, ha valaki ramosolygott?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal

c. Igen, t6bb, mint 3 alkalommal



23. Mutatott-e olyan dolgokat, amelyek érdekelték 6t, hogy felkeltse az On figyelmét is?
a. Nem
b. Ilgen, egyszer Megjegyzés:

c. Igen, 1-nél tdbbszor

24. Gyermeke felajanlotta-e, hogy az ételen kiviil mas dolgokat is megosszon Onnel?
a. Nem
b. lgen, egyszer Megjegyzés:

c. Igen, 1-nél tdbbszor

25. Tint-e Ugy, hogy gyermeke azt akarta, 0sztozzon vele valaminek az 6romében?
a. Nem
b. lgen, egyszer
c. lgen, 1-nél t6bbszor

26. Gyermeke probalta-e megvigasztalni, ha szomoru vagy sértett volt?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal
c. Igen, tobb, mint 3 alkalommal

27. Mimikaja vagy arckifejezése a helyzetnek megfeleld volt-e?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal Megjegyzés:

c. lIgen, tébb, mint 3 alkalommal

28. Jatszott-e szinlelt, kitalalt vagy fantazia jatékokat?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal Megjegyzés:

c. lgen, tébb, mint 3 alkalommal

29. Erdekl6dott-e mas, kériilbeliil azonos kord gyerekek irant, akiket nem ismert?
a. Nem
b. Igen, egyszer
c. Igen, 1-nel tdbbszor



30. Pozitivan reagalt, ha egy masik gyerek kozeledett hozza?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal

c. lIgen, tébb, mint 3 alkalommal

31. Ha bement egy szobéaba, és beszélni kezdett gyermekével anélkiil, hogy a nevén sz6litana,
0 altalaban felnézett és figyelt arra, hogy mit mondott?
a. Nem
b. lgen, egyszer
c. lgen, 1-nél t6bbszor

32. Jatszott-e képzeletbeli jatékokat egy masik gyerekkel tigy, hogy sziil6i szerint mindegyik
gyermek megertette, mit szinlelt a masik?
a. Nem
b. lgen, egyszer Megjegyzés:

c. Igen, 1-nél tobbszor

ERSSQ alapjéan:

1. Tisztdban van masok gondolataival és érzéseivel?
a. Nem
b. lgen, 1-3 alkalommal

c. lgen, tobb, mint 3 alkalommal Megjegyzés:

2. Képes helyesen azonositani masok érzéseit az arckifejezés, intonacio és/vagy testtartas

alapjan?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal Megjegyzés:

c. lgen, tébb, mint 3 alkalommal

3. Tisztaban van sajat a gondolataival és érzéseivel?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal

c. lgen, tébb, mint 3 alkalommal Megjegyzés:



4. Hatékonyan kontrollalja haragjat az iskolaban?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal

c. lIgen, tébb, mint 3 alkalommal

5. Vannak dihrohamai?
a. Nem
b. lgen, egyszer

c. Igen, 1-nél tdbbszor Megjegyzés:

6. Hatékonyan kontrollalja szorongéséat az iskolaban?
a. Nem
b. lgen, 1-3 alkalommal

c. Igen, tobb, mint 3 alkalommal

7. Hatékony stratégiakat hasznal a szomorusag és csalddottsag kezelésere?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal
c. Igen, tobb, mint 3 alkalommal

8. Mieldtt reagalna, atgondolja, milyen kiillonb6z6 modokon reagalhat egy problémara?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal

c. lIgen, tébb, mint 3 alkalommal

9. Cselekvés elott mérlegeli viselkedésének kovetkezményeit?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal

c. lgen, tébb, mint 3 alkalommal

10. Megfelel6 megoldasokat valaszt-e a szocialis problémakra?
a. Nem
b. Igen, egyszer
c. Igen, 1-nel tdbbszor



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Sikeresen kezeli a szocialis problemakat?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal

c. lIgen, tébb, mint 3 alkalommal

Felismeri, ha méasok unjak a beszélgetését, és témat valt?
a. Nem
b. Igen, de utana elhallgat
c. Igen, témat valt
Baratsagosan meghiv mésokat, hogy jatszanak vele?
a. Nem
b. lgen, egyszer

c. lIgen, 1-nél tobbszor Megjegyzés:

Baratsagosan megkérdezi a tobbi gyereket, hogy jatszhat-e vellk?
a. Nem
b. lgen, egyszer
c. lgen, 1-nél tébbszor

Megfelel6 modon kezdeményez beszélgetést mas gyerekekkel?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal
c. lgen, tobb, mint 3 alkalommal Megjegyzés:

Képes-e parbeszédet folytatni mas gyerekekkel?
a. Nem
b. Igen, de csak par egyszer(i szot hasznal
c. Igen, egyszerli mondatokat hasznalva
Beszél-e més gyerekekkel olyan témakrol, amelyek érdeklik dket?
a. Nem
b. Igen, de csak par egyszer(i szot hasznal

c. Igen, egyszerli mondatokat hasznalva

Hatékonyan kezeli a zaklatast (bullying) és a kdtekedést?
a. Nem



b. Igen, 1-3 alkalommal

c. lIgen, t6bb, mint 3 alkalommal Megjegyzés:

19. Felismeri, ha mésok szarkasztikusak vagy viccelddnek?
a. Nem
b. Igen, egyszer
c. lgen, 1-nél t6bbszor

20. Beismeri, ha hibat kovet el?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal

c. lgen, tébb, mint 3 alkalommal

21. JOl birja, ha veszit egy jatékban?
a. Nem
b. lgen, egyszer

c. Igen, 1-nél tdbbszor

22. Bocsanatot kér, ha valami rosszat tett, vagy megsértette valakinek az érzéseit?
a. Nem
b. lgen, 1-3 alkalommal

c. lIgen, tébb, mint 3 alkalommal

23. Segitséget kér, amikor sziiksége van ra?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal
c. Igen, t6bb, mint 3 alkalommal

24. Kiprobal uj feladatokat vagy tevékenységeket?
a. Nem
b. Igen, 1-3 alkalommal

c. lgen, tébb, mint 3 alkalommal



Melléklet 4.

Sziil6i hozzajarulasi nyilatkozat

AULITOtt .o (641116 TSRS (teleptilés)
....................... utca, ... szam alatti lakos, ezen nyilatkozat altal igazolom, hogy teljes
tajékoztatasban részesiltem a gyermekem fejlesztési folyamataval kapcsolatban, és beleegyezem,
hogy gyermekem résztvevOkén szerepeljen a kutatasban, melynek célja az autizmus
spekrtumzavarral €16 serdiilok szocialis, érzelmi regulacids és kommunikacios fejlesztése film- és

vided készités modszerével.

Hozzajarulok ahhoz, hogy ..o, nevii gyermekemrol rogzitett foto, hang
és videO anyagokat keszitsenek. Mindemellett beleegyezem, hogy a gyermekemmel kapcsolatos
adatok felhasznalésra keriilhetnek didaktikai célbol, anonim modon. Tovéabba engedélyezem az
elkésziilt vided felvételek és képek nyilvanos felhasznéalasat, megosztasat és lathatosagat

tarsadalmi érzékenyités szempontjabol.

Hely és datum: Alairas:



Melléklet 5.

1. alkalom

Az en filmem kreativ programban hasznalt fejlesztési tervezetek

Fejlesztend6 személyek: K.K. (fiu, 11 éves), R.K. (fil, 12 éves)

Tanér (jeldlt): Vencel Timea

Datum: 2022.01.10. (1. alkalom)

Fejlesztend? teriilet: Szocialis kommunikacio, érzelemszabalyozas, szocialis képességek

A foglalkozés témaja: Ismerkedés és szabalyok ismertetése - 1j ismeretszerz0, ismétlo-gyakorld, jartassag-képességfejleszto

Idé- A tanitasi ora Célok és sajatos Tartalom Moédszerek, Eszkdzok
beosztds | mozzanatai kompetenciak értékelés
11:00- | 1.Azdra Nyelvi- és kommunik&cids Bemegyiink a terembe, az ajté mellé Modszerek: Udvozlések képei
11:10 | Szervezett kepességek, szabalykovetes, | pejyegett iidvozlési médokat bemutatd Besz€lgetés, | (1 mellgklet),
megkezdése koncentralt figyelem, pozitiv cének kivalasztasival készBnink cselekedtetes, i <labd
attittidok kialakitasa és epek kivalasztasaval koszonun kérdezés, fizstabda,
megerdsitése, szocialis és egymasnak (pacsi, puszi dobasa, visszacsatolas, | érzelemkartyak
alkalmazkodé képesseg, okolpacsi, integetés, 6lelés), majd gyakoroltatas, | (2. melléklet), papir
nonverbalis képességek: s ) jaték, utanzas, o
. _p . g Kiprobaljuk az Gsszeset. J.. ) kariokak,
mimika, gesztikul&cio kdz6s munka,
11:10- Szem|é|tetés’ SZinesceI’UZék,
11:30 ismétlés, sziinet és segitség




11:30-
11:45

11:45-
11:50

2.El6készités és
téma
bejelentése

3.Téma
feldolgozasa és
rogzités

4 Kiértékelés és
szervezett
befejezés

Kognitiv képessegek:
Osszehasonlitas, valogatas,
osszefiiggések felfogésa
Erzelemszabélyozasi és
szocialis képességek:
érzelmek felismerése és
azonositasa, utanzas, mimika
és gesztikulacio, érzelmek
kifejezése

Alkalmazkodas,
szabalykovetés,
irasképességek,
fegyelmezettség, segitség
nyujtas és elfogadas, Uj
ismeretek felfogasa és
megértése, kognitiv
képességek

Nyelvi-kommunikacios
képessegek, zenei
hallasképességek, auditiv-
vizualis észlelés, mimika és
gesztikulacio,
véleménynyilvanitas,
szocialis képességek:
egylittmiikddés a
pedagdgussal és a tarsakkal

Korbe lve bemutatkozunk: egy rizslabdat
dobunk egymasnak — akihez kertl a labda
az elmondja a nevét és a kedvenc allatat.
Erzelemkartyak segitségével az érzelmek
azonositasat tanuljuk, beszélgetlink réla
(boldog, szomoru, diihés, ijedt - félelem),
le is utdnozzuk egydutt az arcokat,
kiilonbozo személyek képeit kell
parositani érzelmek szerint.

A 16 téma a szabalyok leszogezése:
kdzosen alkotunk egy plakatot, amelyet a
teremben helyeziink el. Ha szlikséges, a
tovabbiakban elismételjik a szabalyokat,
Kiegészitjik.

Bemutatjuk a Szlinet és a Segitség kartyat:
ha a tanuloknak sziinetre van sziikséguk,
par percre elvonulhatnak az arra kialakitott
pihendsarokba. Segitséget kérhetnek
szOban, vagy a kartya felmutatasaval is.
Egyutt megnézzik a kamerat:
beszélgetiink réla, lattak-e mar ilyent, mire
hasznaljuk stb. K6zosen készitiink néhany
képet, videdt.

Véqul eléneklink egy dalt k6zbsen
(kivetitve szoveggel, gyerekek valasztjak),
majd jutalmul matricat kapnak, széban
megdicsérjiik 6ket, megbeszéljiik, kinek
hogyan tetszett a foglalkozas.
Elkdszonilink (integetés, pacsi, puszi
dobaés, stb.)

munkaltatas,
éneklés

Ertékelés:
Szobeli
dicséret, kdzos
megbeszelés
vélemények
megosztasa,
tanari
értékelés,
szobeli
dicséret

kartya — szineslapra
irva, kialakitott
pihendsarok
parnakkal,
szényeggel,
fényképezdgép
(kamera funkcidval),
laptop, kivetito,
interaktiv tabla,
valasztott dal,
interaktiv tabla,

YouTube, matrica.

2. alkalom




Fejlesztendd személyek: K.K. (fiu, 11 éves), R.K. (fit, 12 éves)

Tanér (jelolt): Vencel Timea

Déatum: 2022.01.12. (2. alkalom)

Fejlesztendé teriilet: nyelvi-kommunikacids képességek, szocialis képességek, erzelemszabalyozasi kepsségek

A foglalkozés témaja és tipusa:

Idé- A tanitasi 6ra Célok és sajatos Tartalom Mddszerek, Eszk6z0k
beosztas mozzanatai kompetenciak értékelés
11:00- | 1.Az d6ra Nyelvi- és kommunikacids | Udvozoljiik egymast (pacsi, puszi dobasa, Modszerek: Udvozlések képei
11:10 | Szervezett kepessegek, szabalykovetes, | gy gipacsi, integetés, olelés). Korbe dliink, | BESZEIBEES, | (1 meljgkiet),
megkezdése koncentralt figyelem, beszéliiik ki h o it mil cselekedtetés, | lemkartvik
szocialis és alkalmazkodd megbeszéljik ki hogyan érzi magat, milyen Kérdezés, érzelemkartya
képesség, nonverbalis napja van — csipeszt helyeziink arra az visszacsatolas, | (2.melléklet),
kepességek: mimika, érzelemkartyara, amely rank vonatkozik. gyakoroltatas, | csipeszek, szamozott
gesztikulacio, érzelmek jaték, utanzas, ) )
i . iy o folyamatébra képek a
felismerése és azonositasa, kdzos munka,
utanzas, érzelmek kifejezése szemléltetés, | fényképezbgep
Atismételjik a szabalyokat, majd ismétlés, hasznalatarol
11:10- ZjEIOke§ZIteS, Alkallma%kodlas, megnézziik a kamera folyamatabrajat: a munkaltatas (3.melléklet),
téma bejelentése, | szabalykovetés, ) o
11:30 ismétlés fegyelmezettség, kognitiv hasznalathoz szukseges gombokat Ertékelés: fényképezdgép, elore
képességek: dsszehasonlitas, | vizsgaljuk meg, melyik gomb mire valé, egy | Szobeli megrajzolt
. el . ) o _ icséret, koz6 s
valoga,tas, osszeftfg’ges?k folyamatabra segitsegével megtanuljuk a dicséret ,O, 03 forgatokonyvek (4.
felfogésa, azonosités képek , o o megbeszelés , )
alapjan, matematikai bekapcsolds folyamatanak részleteit, majd a | yglemények melleklet), szines
képessegek: szamok kikapcsolast. TObbszor elismételjuk. megosztasa, ceruzak, laptop,
tanéri




11:30-
11:45

3.Téma
feldolgozésa és
rogzités

sorrendbe helyezése,
megosztott figyelem

Reproduktiv és alkoto
képzelet, szem-kéz
koordinécio,
finommotorikai képességek,
nyelvi-kommunikacios
képessegek, auditiv-vizualis
észlelés, osszefoglalas, Uj
ismeretek 6sszekapcsolasa a
tanultakkal, kreativitas,
szinészlelés

Felvezetjik a témat: amikor megtanuljuk
hasznalni a kamerat, egymasrdl fogunk
filmet forgatni. Egyikdjiik lesz a szerepld, a
masik pedig a rendezd, majd forditva. A
sajat filmjiik barmirdl szoélhat: ha
szeretnének eljatszhatjak kedvenc
torténetliket, bedltozhetnek annak, akik
szeretnének lenni, jatszhatjak azt, ami a
kedvenc tevékenységilk, a film sz6lhat egy
napjukrol is, stb. Mesébe foglaljuk:
»Képzeljétek el, hogy egy vardzs tapsra
atvaltozhattok azzg, amivé szeretnétek, kik
lennétek?” Beszéliink arr6l, mibdl all egy
napjuk, kedvenc foglalkozasuk, hobbyjuk,
mit csinalnak szivesen (szemléltetd képeket
vetitlink, majd egy video részletet, és
megbeszéljik mit lattunk. A gyermekek
rajzot készitenek az elképzeléseikrol,
lerajzoljak 6nmagukat ugy, ahogyan
megalmodjak a filmben. (ez a
forgatokonyvben a Szereplok részhez

tartozik). Beszélgetiink: ,,mi van rajta? Mit

értékelés,
szobeli
dicséret

kivetito, videorészlet:

https://www.youtube.c

om/watch?v=e2tAyyA
3uok&t=353s, jutalom

édesség



https://www.youtube.com/watch?v=e2tAyyA3uok&t=353s
https://www.youtube.com/watch?v=e2tAyyA3uok&t=353s
https://www.youtube.com/watch?v=e2tAyyA3uok&t=353s

11:45-
11:50

4.Kiértékelés és
szervezett
befejezés

véleménynyilvanitas,
szocialis képességek:
egylittmiikodés a

képessegek: mimika és
gesztikulacio

pedagdgussal, nonverbalis

csinalsz? Hogyan érzed magad kozben?”,

Az alkotasokrol, a folyamatrol képeket,
videoOt keszitenek egymasrol.

A foglalkozéas végén jutalom édességet
kapnak (csoki/gumicukor), megdicsérjik
6ket. EIkdszonunk a tanult Gdvozlések

valamelyikével.

,Milyen szinii a ruhad, hajad, szemed?”, stb.

3. alkalom (2022.01.14.)

szabalykovetés, koncentralt figyelem,
alkalmazkodé képesség, pozitiv attitiidok
kialakitasa és meger6sitése, auditiv és
zeneészlelés, mozgasritmusképesseg,
mozgéaskoordinacid

Kognitiv képességek: dsszehasonlitas,
valogatas, 6sszefliggesek felfogasa
Erzelemszabélyozési képességek:
érzelmek felismerése és azonositasa,
utanzas, érzelmek kifejezése, vizualis

meghallgatunk egy gyermekek altal valasztott
dalt, elénekeljiik, tapsolunk a zenére (,,A szeretet
nem fogy el sosem”). ,, Trallalelo” mondoka —
tobbszor is eljatsszuk kiilonbozd tapsolasokkal:
eldszor 2 taps, majd a térdre, masodszor taps,
majd a térdre, majd a térdre keresztezett kézzel és
csettintés az ujjakkal, végiil gyorsabb tempoban is
jobbra és balra hullamzé karokkal)

Az érzelmeket ismételjik: ki kell valasszak, hogy
ma milyen hangulatban vannak (vidam, mérges,
szomoru arcok). Mindegyik érzelmet
elgyakoroljuk, elmutogatjuk. Ezutan parositaniuk
kell: ramutatunk egy érzelemre, a gyerekek
felvaltva meg kell keressék ugyanazt az érzelmet
a képek kozul — a képeken mas-mas emberek,

Beszélgeteés,
cselekedtetés,
kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6zds munka,
szemléltetés,
ismétleés,
munkaltatas,
éneklés

Ertékelés:

1d6- Celok és sajatos kompetenciak Tartalom Moadszerek, Eszkdzok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikacios képességek, Udvozoljik egymast, majd kozosen Moddszerek: Udvozlé kartyak,

Laptop, YouTube,
kivetito,
érzelemkartyak,
forgatokdnyvek,
szinesceruzék, kamera
allvany,
fényképezdgép,
folyamatabrak, ceruzék,
szines ceruzak,
kariokak, gyimolcs

(banén, narancs)




észlelés, utdnzas, mimika és
gesztikulécio

Alkalmazkodas, kognitiv képességek:
osszefuiggeések felfogésa, rendezes,
asszociacios képessegek,
fegyelmezettseg, megosztott figyelem,
szocialis képességek: kooperacio,
vizualis bevésés, iranyitott gondolkodasi
képességek

Nyelvi-kommunikéacids képességek,
irdsképességek, szem-kéz koordincio,
grafomotoros képességek,
véleménynyilvanitas, auditiv-vizualis
észlelés, kreativitas, problémamegoldo
képesség: valasztas, szocialis
képességek: egyiittmiikodés a
pedagogussal és a tarsakkal,
szerepészlelés, megosztott figyelem

Szabalykdvetés, szocialis képességek,
nonverbdlis képességek: mimika,
testtartas, gesztikulacio

figurdk vannak, az arckifejezéseket kell
felismerjék.

Ezutan a megszamozott folyamatabrak
segitségével elovessziik és elinditjuk a kamerat.
Ezutan bemutatjuk a kamera allvanyét: hogyan
kell kinyitni, felallitani, majd biztonsagosan
részerelni a kamerat, végul leszedni,
0sszecsomagolni az allvanyt 1épésrol 1épésre. Ezt
képekkel szemléltetjuk — kivetitén mutatjuk a
lepéseket, mikdzben megprobaljak segitséggel
elvégezni a feladatot. Folyamatébrat is kapnak a
képekbol.

Bemutatjuk a forgatokonyvet, amely tartalmazza a
cimet, a szereploket, a cselekményt és az
érzelmeket. A foglalkozas {6 célja a cim
megalkotasa: a gyermekekkel koz0os Otletelés
révén alternativakat irunk fel (kb. 5-5 db.) Ezeket
a cimeket Kivetitjik, majd a gyerekek a
forgatokonyviik elsd lapjara leirjak az altaluk
valasztott cimet — levidedzzak egymasét.

A feladat végén folyamatabrék alapjan elpakoljak
az eszkdzoket. A foglalkozas végen jutalom
gylimolcsot kapnak, szoban megdicsérjiik dket és
megkdszonjik a munkat. Elkdszonlnk a tanult
udvozlések valamelyikével.

Szébeli
dicséret, k6zos
megbeszélés
velemények
megosztasa,
tanari
értékelés,
szObeli
dicséret




4. alkalom (2022.01.19.)

alkalmazkodé képesség, pozitiv attitidok
kialakitasa és meger6sitése, zeneészlelés,
nagymozgasok: mozgasritmusképesség,
mozgaskoordinacid, mozgas

6sszehangolasa

Kognitiv kepességek: dsszehasonlitas,
valogatas, 6sszefliggések felfogasa
Erzelemszabalyozasi képességek:
érzelmek felismerése és azonositasa,
utanzas, érzelmek kifejezése, vizualis
észlelés, utanzas, mimika és
gesztikulacid

Alkalmazkodas, asszociacio, vizualis és
szinészlelés, érzelmek azonositasa es
kifejezése, nyelvi- kommunikéacios
képességek, utanzas, mimika és

monddkat elénekeliink, elImutogatunk kétszer:
»A fejem, a vallam, a térdem, a bokam,

a térdem a bokam,

a térdem, a bokam,

A fejem, a vallam, a térdem, a bokam,

A szemem, az orrom, a fiilem, a szam.”

Erzelemkartyak koziil kivalasztjuk, hogy ki
hogyan érzi magat, kicsit beszélgetiink, hogy
kinek milyen volt a reggel, milyen kint az

iddjaras.

Bemutatjuk a gyerekeknek az érzelem
szornyecskéket: minden érzelem a sajat szinével

van megjel6lve. Angol utasitas is van, amelyek

cselekedtetés,
kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6zds munka,
szemléltetés,
ismétleés,
munkaltatas,
éneklés

Ertékelés:
Szobeli
dicséret, k6zos
megbeszélés
vélemények
megosztasa,
tanari
értékelés,
szObeli
dicséret

Idé- Celok és sajatos kompetenciak Tartalom Moadszerek, Eszkdzok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikacios képességek, Udvozoljik egymast a tanult médok kozdl Moddszerek: Udvozlé kartyak,
szabalykovetés, koncentralt figyelem, valasztottak valamelyikével. Eqy kozosen ismert Beszélgetés, l';ﬁitgfo YouTube,

érzelemkartyak,
érzelemszornyek

(5. melléklet),
forgatokdnyvek,
szinesceruzak, kamera
allvany,
fényképez6gép,
folyamatabrak, ceruzék,
szines ceruzak,
kariokak, interaktiv
tabla, ,,Alkosd meg a
sajat torténeted”
program
(https://view.genial.ly/60
c6656562791e0d47ec362
0/interactive-content-
copy-alkosd-meg-a-sajat-
tortenetedet ), matricak.



https://view.genial.ly/60c6656562791e0d47ec3620/interactive-content-copy-alkosd-meg-a-sajat-tortenetedet
https://view.genial.ly/60c6656562791e0d47ec3620/interactive-content-copy-alkosd-meg-a-sajat-tortenetedet
https://view.genial.ly/60c6656562791e0d47ec3620/interactive-content-copy-alkosd-meg-a-sajat-tortenetedet
https://view.genial.ly/60c6656562791e0d47ec3620/interactive-content-copy-alkosd-meg-a-sajat-tortenetedet
https://view.genial.ly/60c6656562791e0d47ec3620/interactive-content-copy-alkosd-meg-a-sajat-tortenetedet

gesztikulacio, mozgasképességek,
utanzas

Nyelvi-kommunikacios képessegek,
zenei hallaskepességek, utasitasok
kovetése, kreativitas, auditiv-vizualis
észlelés, véleménynyilvanitas, szocialis
képességek: egyiittmiikodés a
pedagogussal és a tarsakkal,
alkalmazkodas, kognitiv képességek:
osszefuiggések felfogasa, rendezes,
asszociacios kepességek,
fegyelmezettség, megosztott figyelem,
szocialis képességek: kooperacio,
vizualis bevésés, iranyitott gondolkodasi
képességek

Kognitiv képességek, nyelvi- és
kommunikéacids képességek, szocialis
képességek, egylittmiikddés a tarsakkal
és a pedagogussal

alapjan egyiitt imitaljuk az érzelmeket. Tobbszor
elismételjuk, beszélgetiink arrol, melyik szin

melyik érzelemhez kapcsolhato.

Ezt kdvetden a sajat filmek témajanak
elkészitésére hangolddva az interaktiv tablan
jatszunk az ,,Alkosd meg a sajat torténeted
jatékkal” (kétszer, a gyerekek felvaltva mennek
Végig a lépéseken, figyelve arra, hogy mindenki
minden pontnal egyszer sorra jusson).

Kozben felallitjuk kozdsen a kameraallvanyt,
elinditjuk a kameréat — felvaltva dolgoznak a

gyermekek, kdzben videdznak.

Folyamatabraval elpakoljak a kamerat és az
allvanyt. Jutalmul matricat kapnak, majd

elkdszoniink egymastal.




5. alkalom (2022.01.20.)

szabalykdvetés, koncentralt figyelem,
alkalmazkodo6 képesség, pozitiv attitidok
kialakitasa és meger6sitése, auditiv és
vizualis észlelés, érzelemszabalyozasi
képességek, érzelmek felismerése,
asszocialasa, kifejezése, mimika és
gesztikulacid

Kognitiv képességek: dsszehasonlitas,
valogatas, dsszefliggések felfogasa
Erzelemszabalyozasi képességek:
érzelmek felismerése és azonositasa,
utanzas, érzelmek kifejezése,
alkalmazkodas, asszociacio, vizualis és
szinészlelés, nyelvi- kommunikacios
képességek, mimika és gesztikulacio,
mozgasképességek, finommotorika,
szem-kéz koordin&cio, valasztas, auditiv
és vizualis eszleles, zene befogadasanak
képessege, szinészlelés

vélasztottak valamelyikével. Erzelemkartyéakat
rakunk ki a gyermekek elé: a feladat, hogy azt az
érzelmet mutassa az arcan, ahogyan ma érzi
magat, a masik gyermek ki kell talalja. Ezutan
felvaltva érzelmeket stgunk a gyermekek fiilébe,
amelyeket el kell jatszanak, a masik gyermek
pedig ki kell taldlja, melyik az az érzelem.

Ujra elismételjiik, megfigyeljik a szines
érzelemszornyecskéket.

A gyermekek az interaktiv tablan megoldanak egy
Osszekotos feladatot — a szines érzelem
szornyecskét kell 6sszekotni a megfeleld emberi
arccal.

Ezt kovetden felvezetjiik a témat: A
gyermekeknek kiilonbozd szemléltetd képet
mutatunk cselekvésekrél, amelyeket bevonhatnak
a sajat filmjukbe (éneklés, tanc, rajzolas, festés,
olvasas, jaték — el6adni valamit). Beszélgetiink a
képekrdl, mindenki elmeséli melyiket szereti a
legjobban. A gyermekek lerajzoljak a
forgatokonyviikbe a sajat filmjukhoz valasztott
tevékenységet.

Mivel mindkét gyermek ugy dontott, hogy az
énekelni is szeretnének, kdzosen kivalasztunk egy
dalt (gyermekek ¢és foglalkozasvezetd javaslatai),
mindegyiket meghallgatjuk, majd eldontjik,
melyiket tanuljuk meg a forgatasra. Zenehallgatas
kdzben folyamatabrakkal elinditjuk a kamerat,

Beszélgetés,
cselekedtetés,
kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6z6s munka,
szemléltetés,
ismétlés,
munkaltatas

Ertékelés:
Szobeli
dicséret, k6zos
megbeszélés
vélemények
megosztasa,
tanari
értékelés,
szObeli
dicséret

Idé- Celok és sajatos kompetenciak Tartalom Moadszerek, Eszkdzok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikéacids képességek, Udvozoljiik egymast a tanult médok kozill Mddszerek: Udvozlé kartyak,

érzelemkartyak,
interaktiv tabla, laptop,
kivetito,
érzelemszornyek
(5.melléklet),
0sszekotds feladat (6.
melléklet), cselekvések
szemléltetd képei (7.
melléklet), papir, szines
ceruzak,
forgatokonyvek, dal —
,»A szeretet nem fogy el

sosem” (https://www.yo

utube.com/watch?v=zD

7xhVneyHc), édesség.



https://www.youtube.com/watch?v=zD7xhVneyHc
https://www.youtube.com/watch?v=zD7xhVneyHc
https://www.youtube.com/watch?v=zD7xhVneyHc

Nyelvi-kommunikéacids képességek,
véleménynyilvanitas, szocialis
képességek: egylittmiikodés a
pedagdgussal és a tarsakkal
Kognitiv képességek

amely mindkét gyermeket veszi, majd a végén
megallitjak, elpakoljak.

Jutalmul édességet kapnak, megkdszonjuk a kdzos

munkat, megdicsérjiik 6ket, pacsizunk a jol
elvégzett munka 6romére, majd elkdszonink.

6. alkalom (2022.01.21.)

szabalykdvetés, koncentralt figyelem,
szocidlis és alkalmazkod6 képesség,
nonverbalis képességek: mimika,
gesztikulacio, érzelmek felismerése és
azonositasa, utanzas, érzelmek kifejezése

Kognitiv képességek: dsszehasonlités,
valogatas, dsszefliggések felfogasa,
asszociacio, diszkriminalas
Erzelemszabalyozasi képességek:
érzelmek felismerése és azonositasa,
utanzas, érzelmek kifejezése
Reproduktiv és alkot6 képzelet, szem-
kéz koordinacio, finommotorikai
képességek, fujogyakorlatok
Kivitelezése, szinészlelés, kreativitas,
feladat elkezdésének és befejezésének
kivitelezése, kitartas, formaészlelés

mindenki, hogy érzi magat aznap.

Az érzelemszornyeket eljatszuk, elismételjik.
Felallitjuk az &llvanyt és a kamerat
folyamatabrakkal egyitt, elinditjuk.

Ezutan az érzelemszornyeket fogjuk megfesteni:

minden gyermek kivalaszt énalléan 3 érzelmet,
amelyet megfesthet. Vizfestéket csepegtetiink a
lapra (az adott érzelem szinével), amelyet
szivészallal fujunk szét a lapon.

A széradast varva korongos jatékot jatszunk:
kiilonboz6 arckifejezéseket, arcokat 4brazolo

képecskeket kell parositani, rajuk rakni a

cselekedtetés,
kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6zds munka,
szemléltetés,
ismétlés,
munkaltatas

Ertékelés:
Szobeli
dicséret, k6zos
megbeszélés
vélemények
megosztasa,
tanari
értékelés,

1dé- Celok és sajatos kompetenciak Tartalom Moadszerek, Eszkdzok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikéacids képességek, Udvozoljiik egymast, csipesszel kivalasztja Beszélgetés, Erzelemkartyak,

csipeszek,
érzelemszornyek képei,
vizfesték, viz,
szivoszal,
forgatokonyvek, ollék,
korongos jaték, karioka,
kamera, allvany,
folyamatabrak,

matricak.




Kognitiv képességek, tarsas képességek,
nyelvi- és kommunikacios képességek,
szocialis képességek, egylittmitkddés a
tarsakkal és a pedagdgussal

korongot (a gyermekek felvaltva). Kzben
beszélgetunk, hogy mit latunk a képeken, pl. van
szemivege, mérges arca van, kislany vagy fiq,
stb. Megallitjuk a felvételt, majd visszanézlink par
részt a motivalas érdekében.

Ha megszéaradtak a munkak, akkor kariokaval
rarajzoljuk a szines pacakra az
érzelemszornyecskék arckifejezését, majd
kivagjuk és a forgatokdnyvbe ragasztjuk.

A gyermekek lefényképezik egymas munkait.
Elpakoljuk az eszkdzoket.

Jutalmul matricat kapnak, majd elkdszonink

egymastol.

szobeli
dicséret




7. alkalom (2022.01.25.)

szabalykdvetés, koncentralt figyelem,
szocidlis és alkalmazkodo képesség,
nonverbalis kepességek: mimika,
gesztikulacio, Erzelemszabalyozasi
képességek: érzelmek felismerése és
azonositasa, utanzas, érzelmek kifejezése
Kognitiv képességek: 6sszehasonlitas,
valogatas, dsszefliggések felfogasa,
asszociacio

Olvasasi képességek, vizudlis és auditiv
bevésés, éneklés, zenei képességek,
auditiv és vizualis észlelés, Kognitiv
képességek: dsszehasonlitas, valogatas,
osszefliggések felfogasa, parositas
Erzelemszabalyozasi képességek:
érzelmek felismerése és azonositasa,
utanzas, érzelmek kifejezése,
alkalmazkodas, asszociacio, szinészlelés,
nyelvi- kommunikacios képességek

Nyelvi-kommunikéacids képességek,
zenei hallasképessegek, auditiv-vizualis
észlelés, véleménynyilvanitas, szocialis
képességek: egylittmiikodés a
pedagdgussal és a tarsakkal

milyen helyzetben élt t bizonyos érzelmeket,
melyikeket tanultuk, ismerjik, ma hogyan érezzik
magunkat. Dixit kartyakat alkalmazunk, valaszt
mindenki egyet, beszéliink réla milyen szinek,
abréak vannak, milyen a kép hangulata. A gyerekek
felallitjdk a kamera allvany és a fényképez6gépet
— a képek segitségével, esetleg szdbeli

irdnyitassal, ha szikséges.

A vélasztott dal sz6vegét a gyerkekek megkapjak
lapon — ezt szakaszonkeént felvaltva elolvassuk.
Ezutan elénekeljik a videdval kdzosen (min.2x),
Kivetitjik szoveggel is a videot.

Az interaktiv tablan egy 0sszek6tds feladatlapot
oldanak meg egydtt, felvaltva: szineket kell a
szornyecskékkel dsszekdtni a labirintusban.
Egymast vide0zzak, fényképezik.

A dalt ajbol elismételjik (2x).

Elpakoljuk az eszkdzoket (folyamatabraval),

jutalomként gumicukrot kapnak.

cselekedtetés,
kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6zds munka,
szemléltetés,
ismétleés,
munkaltatas,
éneklés

Ertékelés:
Szobeli
dicséret, k6zos
megbeszélés
vélemények
megosztasa,
tanari
értékelés,
szObeli
dicséret

Idé- Celok és sajatos kompetenciak Tartalom Moadszerek, Eszkdzok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikacios képességek, | Udvozlés utan szoban beszélgetiink arrol, ki Beszélgetés, Udvozlési kartyak,

Dixit kartyak, laptop,
,»A szeretet nem fogy el
sosem dal” — YouTube,
kivetitd, valasztott dal
szOvege, feladatlap

(8. melléklet), allvany,
fényképezdgép,
folyamatabrak,
interaktiv tabla,

gumicukor.




8. alkalom (2022.01.31.)

szabalykovetés, koncentralt figyelem,
alkalmazkodoé képesség, pozitiv attitiidok
kialakitasa és megerésitése, zeneészleles,
nagymozgasok: mozgasritmusképesség,
mozgéaskoordinacid

Kognitiv képességek: dsszehasonlitas,
valogatas, dsszefiiggések felfogasa

Erzelemszabalyozasi képességek:
érzelmek felismerése és azonositasa,
utanzas, érzelmek kifejezése, olvasési
képessegek, vizualis és auditiv
bevésés, éneklés, zenei képességek,
auditiv és vizualis észleles,
vonaltipusok reprodukaléasa, szem-kéz
koordinécio, finommotorika

Nagymozgasok: mozgasritmusképesség,
mozgaskoordinacio, mozgas

,»Az angdramacska megfogta az egeret, de az egér
nevetett — Cicuka, cicuka. Arra ment a dan dog, a
macskara raszolt — Cicuka, cicuka!”
Erzelemkartyak kozul kivalasztjuk a
hangulatunkat, majd elutanozzuk, amiket

tanultunk.

A tanuldk osszeszerelik a kameraallvanyt és
fényképezdgépet a folyamatabrakkal, 6nalldan.
Elolvassuk kézdsen a dalszdveget, majd
elgyakoroljuk 3-szor.

Az interaktiv tablan Kivetitett feladatot oldjak
meg: mmindenki a tanar altal kért szinnel rajzol
egy tincs hajat az arcnak (hullamos, egyenes,
gOndor, stb.). Egymasrdl munka kdzben képeket

készitenek.

Bemutatjuk a mozgasos, ritmusos mutogatast,

amelyet a valasztott dalra fogunk megtanulni:

cselekedtetés,
kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6zds munka,
szemléltetés,
ismétleés,
munkaltatas,
éneklés
Ertékelés:
Szébeli
dicséret, kozos
megbeszélés
vélemények
megosztasa,
tanari
értékelés,
sz0beli
dicséret

Idé- Célok és sajatos kompetencidk Tartalom Modszerek, Eszk6zok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikacios képességek, | Udvozoljik egymast, ezutdn monddokazunk: Beszélgetes, Udvoz16 kartyak,

érzelemkartyak,
allvany, mondoka,
fényképezogép, laptop,
kivetitd, folyamatabrak,
édesség, interaktiv
tabla, valasztott dal
szovege, feladatlap (9.

melléklet)




0sszehangolasa, zeneészlelés, auditiv és
vizualis észlelés

Nyelvi-kommunikéacids kepességek,
kognitiv képességeq, beveéses,
véleménynyilvanitas, szocialis
képességek: egyiittmiikodés a
pedagdgussal és a tarsakkal

el6szor a tanar, majd kozosen, 1épésenként
atvesszilk, hattérben hallgatjuk a dalt.
Gyakoroljuk.

Visszanézunk néhany elkészitett videdt, képet.
A tanulok elpakoljak folyamatabraval a kamerat,
allvanyt. Jutalmul édességet kapnak, szobeli

dicséretet.

9. alkalom (2022.02.02.)

szabalykdvetés, koncentralt figyelem,
alkalmazkodé képesség, pozitiv attitiidok
kialakitdsa és megerdsitése,
Erzelemszabélyozési képességek:
érzelmek felismerése és azonositasa,
utanzas, érzelmek kifejezése.

Kognitiv képességek: 6sszehasonlitas,
valogatas, 6sszefliggesek felfogasa
Erzelemszabélyozési képességek:
érzelmek felismerése és azonositasa,
utanzas, érzelmek kifejezése,
zeneészlelés, nagymozgasok:
mozgasritmusképesség,

korbellink. Mindenki imital egy érzelmet, a
masik gyerek Ki kell taldlja — kivalasztja a képek

kdzil — tobb korben jatszuk.

A tanuldk ketten dsszeszerelik a kamerat, allvanyt
folyamatabrakkal, elinditjak.

Elolvassuk a dal szévegét egyszer, majd
elénekeljuk (min.2x).

Bemelegitjiik az ujjainkat, testunket kis
mozgassal: ,,En elmentem az erdébe fat vagni”

monddka

cselekedtetés,
kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6zds munka,
szemléltetés,
ismétlés,
munkaltatas,
éneklés

Ertékelés:

1d6- Celok és sajatos kompetenciak Tartalom Mdadszerek, Eszkdzok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikacios képességek, | Udvozéljilk egymast a szokott modszerrel, majd Beszélgetés, Udvozls kartyak,

érzelemkartyak,
allvany,
fényképezdgép, laptop,
kivetitd, folyamatabrak,
édesség, interaktiv
tabla, valasztott dal,
feladatlap

(10. mellékelt), gitar,

valasztott dal szovege.




mozgaskoordinacio, mozgasok
6sszehangolésa

Gyakoroljuk a dalhoz tartoz6 ritmusos mutogatast
(3%).

Szébbeli
dicséret, k6z0s
megbeszélés

velemények
Vizudlis és szinészlelés, asszociacios Szinetként a gyermekek egy feladatlapot kapnak: | megosztasa,
képesseg, finommotorika, kognitiv az interaktiv tablan kell a szornyecskét kifesteni a | tanari
képességek értékelés,
Pessey szdmoknak megfeleld szinekkel. 1
szobeli
dicséret
Zeneeszlelés, mozgasritmuskepesség, Ujra gyakoroljuk a ritmusos gyakorlatot,
mozgaskoordinacio, nyelvi- o o
kommunikéci6s képességek, zenei megprobaljuk 6sszekotni az énekléssel.
hallaskepessegek, auditiv-vizualis | phakoljuk az eszkdzoket, jutalmul a didkok éltal
eszlelés, véleménynyilvanitas, szocialis ) o ) o
képességek: egyiittm{ikddés a valasztott dalt elgitarozzuk, elénekeljuk, édességet
pedagogussal és a tarsakkal kapnak. Elkdszoniink a szokésos tidvizlésekkel.
10. alkalom (2022.02.04.)
Idé- Célok és sajatos kompetenciak Tartalom Madszerek, Eszkdzok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikacios képességek, | Udvozoljik egymast, érzelemkartyakbol Beszélgetés, udvozl6 kartyak,

szabalykdvetés, koncentralt figyelem,
alkalmazkodé képesség, pozitiv attitiidok
kialakitdsa és megerdsitése,
Erzelemszabélyozési képességek:
érzelmek felismerése és azonositasa,
utanzas, érzelmek kifejezése,
zeneészlelés, zenei képességek

kivalasztja mindenki az aznapi hangulatat,
beszelgetiink. Elgyakoroljuk a dalt.

cselekedtetés,
kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6z0s munka,
szemléltetés,
ismétlés,

vélasztott dal,
érzelemkartyak,
allvany,
fényképezdgép,
érzelemszornyecskék,

laptop, kivetito,




Kognitiv képességek: 6sszehasonlitas,
valogatas, dsszefuggesek felfogasa

Szocialis képességek, olvasas-
iraskepességek, utasitasok kovetése

A {6 téma a filmforgatés elkezdése:

Mivel minden tanulénak a fészerepldje sajat
maga, a gyermekek egymasrol forgatnak
bemutatkozé videdt (név, kor, hobby, stb.).
Osszeszerelik az allvanyt, rahelyezik a

fényképezdgépet és filmeznek.

munkaltatés,
éneklés

Ertékelés:
Sz06beli
dicséret, k6zos
megbeszélés

folyamatabrak, édesseg,
interaktiv tabla,
magneses betlik,

valasztott dal szovege.

velemények
A video bevezetéséhez a tanuldk levidedzzak megosztasa,
Nagyr,nOZgéqu:, mpzqésrit_mUSképeSSég’ egymast, ahogyan magneses betlikbdl kirakjdk a tanari
mozgaskoordinacio, nyelvi- T értékelés,
kommunikéci6s képességek, zenei kisfilmjuk cimet. sz6beli
hallaskepessegek, auditiv-vizualis | glgyakoroljuk a ritmusos mozgast a dallal (2x) dicséret
eszlelés, veleménynyilvanitas, szocialis o
képességek: egyiittm{ikddés a Az eszkdzoket elpakoljuk, jutalmul édesseget
pedagdgussal és a tarsakkal kapnak.
11. alkalom (2022.02.07.)
Idé- Célok és sajatos kompetenciak Tartalom Madszerek, Eszkdzok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikéacids képességek, Udvozoljiik egymast, érzelemkartyakbol Beszélgetés, udvozl6 kartyak, gitar,

szabalykdvetés, koncentralt figyelem,
alkalmazkodé képesség, pozitiv attitiidok
kialakitasa és megerdsitése, ritmuskovetés,
zeneészlelés, olvasasi kepességek

Kognitiv képességek: dsszehasonlitas,
valogatas, dsszefliggések felfogasa,
érzelemszabalyozasi képességek:

kivalasztja mindenki az aznapi hangulatat,
beszélgetiink. Elgyakoroljuk a dalt gitarral (a
gyerekek csak a kivetitett szoveget latjak
folytatélagosan).

Osszeszerelik az allvanyt, kamerat. Elismételjik

milyen érzelemszornyeket ismerunk.

cselekedtetés,
kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6z0s munka,
szemléltetés,

érzelemkartyak,
allvany,
fényképezdgép,
érzelemszornyecskék,
laptop, kivetito,
folyamatabrak,




érzelmek felismerése és azonositasa,
utanzas, érzelmek kifejezése

Alkalmazkodas, szabalykdvetés,
szinészlelés, alkoto és reproduktiv
képzelet, finommotorika, kreativitas,
kognitiv képességek: dsszehasonlitas,

Egy nagy kartonlapon kapnak egy szérnyecskét:
a kért szinekkel kell (kbzben parositjak
érzelmekkel) szivaccsal kifestik a szornyet
kdzosen. Elinditjak a kamerat és felveszik a

festési folyamatot.

ismétlés,
munkaltatés

Ertékelés:
Sz06beli
dicséret, k6zos
megbeszélés

kartonlapra rajzolt
szorny, szivacsok,
festék, viz, édesség,

interaktiv tabla.

osszefiiggések felfogasa vélemények
Elgyakoroljuk a ritmusos mozgast az énekkel. megosztasa,
Zeneészlelés, nagymozgasok: Az eszkézoket elpakoljuk, mindenki megosztja a | tanari
mozgasritmusképesség, o ) értékelés,
mozgaskoordincic veleményet a foglalkozéassal kapcsolatban. sz6beli
Nyelvi-kommunikacios képességek, Jutalmul édességet kapnak, a megszokott médon | dicséret
auditiv-vizualis észlelés, o
véleménynyilvanités, szocialis elkoszonink.
képességek: egyiittmikodés a
pedagdgussal és a tarsakkal
12. alkalom (2022.02.08.)
Idé- Celok és sajatos kompetenciak Tartalom Madszerek, Eszkdzok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikéacids képességek, Udvozoljiik egymast, csipesszel kivalasztja Beszélgetés, udvozl6 kartyak,

szabalykdvetés, koncentralt figyelem,
alkalmazkodé képesség, pozitiv attitiidok
kialakitasa és megerdsitése, zeneészleles,
nagymozgasok: mozgasritmusképesség

Mozgasos bevésés,
mozgasritmusképesség, ritmus

mindenki, hogy érzi magat aznap. ,,Trallalelo”
mondoka — tobbszor is eljatsszuk kiilonbzo

tapsolasokkal.

cselekedtetés,
kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6z0s munka,
szemléltetés,

érzelemkartyak,
hangszerdoboz: dob,
csorgok, xilofon,
furulya stb., allvany,
fényképezdgép,
feladatlap (11.




tempdjanak érzékelése,
ritmusvisszaadas, zenei képességek

Kognitiv képességek: dsszehasonlitas,
valogatas, 6sszefliggések felfogasa
Erzelemszabélyozési képességek:
érzelmek felismerése és azonositasa,
utanzas, érzelmek kifejezése

Erzelmek felismerése, azonositasa,
grafomotoros képességek, utanzas,
finommotorika, szem-kéz koordinacié

Zeneészlelés, nagymozgasok:
mozgasritmusképesség,
mozgéaskoordinacid, nyelvi-
kommunikacids képességek, auditiv-
vizualis észlelés, véleménynyilvéanitas,
szocialis képességek: egylittmiikodés a
pedagogussal és a tarsakkal

Mindenki valaszt egy hangszert a dobozbdl: a
valasztott dalt énekeljik, kdzben zenélink a

hangszerekkel.

Osszeszerelik az allvanyt, kamerat,
folyamatabrakkal, 6nalléan.

A feladat az, hogy adjanak egymasnak az
érzelemkartyakbol egyet-egyet, majd ezt
utanozva, felvaltva, egymasrol képeket
készitenek.

Feladatlap: Fejformakat abrazolé lapokat kapnak,
amelybe a masik tanul6 altal imitalt arckifejezést
kell belerajzolni, megnevezni, melyik érzelem.
Elgyakoroljuk a mozgasos mutogatast az
énekléssel (2x).

Folyamatabrakkal elpakoljak az eszkdzoket,
elkdszonilnk, jutalmul édességet kapnak, széban

megdicsérjiuk a veégén az Orai munkajukat.

ismétlés,
munkaltatés

Ertékelés:
Szobeli
dicséret, k6zos
megbeszélés
velemények
megosztasa,
tanari
értékelés,
szObeli
dicséret

melléklet), laptop,
kivetitd, folyamatabrak,
édesség, interaktiv
tabla.




13. alkalom (2022.02.09)

szabalykdvetés, koncentralt figyelem,
alkalmazkodd képesség, érzelmek
kifejezése, ritmuskovetés, zeneeszlelés,
olvasasi képessegek

Kognitiv képességek: 6sszehasonlitas,
valogatas, 6sszefliggések felfogasa, zenei
képességek, auditiv észlelés, szocialis
képessegek, valasztas, egylittmiikodés a
tarsakkal

Nagymozgasok: mozgasritmusképesség,
mozgaskoordinacid, mozgas
6sszehangolasa, nyelvi-kommunikacids
képessegek, auditiv-vizualis észlelés,
véleménynyilvanitas, szociélis
képességek: egylittmiikodés a
pedagogussal és a tarsakkal

kivalasztja mindenki az aznapi hangulatat,
beszélgetlink. Elgyakoroljuk a dalt gitarral (a
gyerekek csak a kivetitett szdveget latjak

folytat6lagosan).

Osszeszerelik az allvanyt, kamerat. Elgyakoroljuk
a dalt (2x), majd elinditjak a kamerat és
leforgatjuk az éneklés részét, gitarral.

A gyerekek a terembdl valaszthatnak egy jatékot,
amellyek jatszani szeretnének.

Elgyakoroljuk a mozgasos mutogatast az

énekléssel (2x).

Folyamatabrakkal elpakoljak az eszkdzoket,

elkdszonink, jutalmul gyimolcsot kapnak.

cselekedtetés,
kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6zds munka,
szemléltetés,
ismétleés,
munkaltatas

Ertékelés:
Szobeli
dicséret, kozos
megbeszélés
vélemények
megosztasa,
tanari
értékelés,
szObeli
dicséret

Idé- Celok és sajatos kompetenciak Tartalom Moadszerek, Eszkdzok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikacios képességek, | Udvozoljilk egymast, érzelemkartyakbol Beszélgetés, Udvozlé kartyak,

érzelemkartyak,

allvany,

fényképezdgép, laptop,

kivetitd, folyamatabrak,

vélaszthato jatek pl.
puzzle, gyumelcs,
interaktiv tabla,

magneses betiik.




14. alkalom (2022.02.10.)

szabalykdvetés, koncentralt figyelem,
alkalmazkodo6 képesség, pozitiv attitidok
kialakitasa és megerésitése, érzelmek
kifejezése, azonositasa

Nagymozgasok: mozgasritmusképesseg,
mozgéaskoordinacid, testrészek
érzékelése, nyelvi-kommunikacids
képességek, zenei hallaskepességek,
auditiv-vizualis észlelés,
véleménynyilvanitas, szocialis
képességek: egylittmiikodés a
pedagogussal és a tarsakkal,

Megosztott figyelem, kognitiv
képességek: dsszehasonlitas, valogatas,
osszefliggések felfogasa

Erzelmek felismerése, asszociécio,
olvasas és irasképessegek,
finommotorika, szabalykdvetés

udvozlési modokat bemutatd képek
kivalasztasaval kdszoniink egymasnak (pacsi,
puszi dobasa, 6kolpacsi, integetés, 6lelés).

Csipesszel kivalasztjuk, hogy érezziik magunkat.

Ismert monddkéval bemelegitiink, elénekellink,
elmutogatunk kétszer:

»A fejem, a vallam, a térdem, a bokam,

a térdem a bok&m, a térdem, a bok&m,

A fejem, a vallam, a térdem, a bokam,

A szemem, az orrom, a fiilem, a szam.”
Elgyakoroljuk a tanult mozgasos mutogatast az
énekléssel (2x). Osszeszerelik az allvanyt,
kamerat, folyamatabrakkal, 6nélléan. Ezutan Gjra
elgyakoroljuk a monddkat, majd a tanuldk
elinditjak a felvételt, levide6zzak, majd egymast is

levidedzzak, kilon- kilon.

Feladat: magneses betiikbol a felmutatott érzelem

kartya megnevezését kirajak.

cselekedtetés,
kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6zds munka,
szemléltetés,
ismétleés,
munkaltatas,
éneklés

Ertékelés:
Szobeli
dicséret, k6zos
megbeszélés
vélemények
megosztasa,
tanari
értékelés,
szObeli
dicséret

Idé- Celok és sajatos kompetenciak Tartalom Moadszerek, Eszkdzok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikéacids képességek, Bemegylnk a terembe, az ajtd mellé helyezett Beszélgetés, idvoz16 kartyak,

csipesz,
érzelemkartyak,
allvany,

fényképezdgép,
érzelemszdrnyecskék,
laptop, kivetito,
folyamatabrak, édesség,
interaktiv tabla,

magneses betiik.




Kommunikacids és szocialis képességek,
szabalykovetés

Folyamatabrakkal elpakoljak az eszkdzoket,
elkdszonink, jutalmul vélaszthatnak édesseget.

15. alkalom (2022.02.11.)

pozitiv attitildok kialakitasa és
megerdsitése, érzelemszabalyozasi
képessegek: érzelmek felismerése és
azonositasa, utanzas, érzelmek kifejezése

Kognitiv képességek: 6sszehasonlitas,
valogatas, dsszefliggések felfogasa
Erzelemszabalyozasi képességek:
érzelmek felismerése és azonositasa,
utanzas, érzelmek kifejezése,
problémamegold6 képesség, segitség
nyujtas és elfogadas,

megbeszéljiuk ki hogyan érzi magét, milyen napja
van — csipeszt helyezink arra az érzelemkartyara,

amely rank vonatkozik.

Osszeszerelik az allvanyt, kamerat,
folyamatabrakkal, dnalléan.

Az érzelem szornyecskéket atbeszeéljik, eljatszuk,
ismétellink. Arrdl beszélgetiink, hogy mit tesziink,
ha a masik szomoru (megvigasztalas), vagy mit
tehetlink/ nem tehetiink, ha mérgesek vagyunk
(agressziv viselkedés kertilése, lenyugszunk egy
masik helyen pl. pihendsarok, sziinetet kériink,

szo0lunk, ha valaki bantott stb.).

kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6zds munka,
szemléltetés,
ismétleés,
munkaltatas

Ertékelés:
Szobeli
dicséret, kozos
megbeszélés
vélemények
megosztasa,
tanari
értékelés,
szObeli
dicséret

1d6- Celok és sajatos kompetenciak Tartalom Mdadszerek, Eszkdzok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikacios képességek, | Udvozoljik egymast (pacsi, puszi dobasa, Beszélgetes, dvozI16 kartyak,
szabalykovetés, koncentralt figyelem, okolpacsi, integetés, 6lelés). Korbe Glnk, cselekedtetés, csipesz,

érzelemkartyak,
allvany,

fényképezdgép,
érzelemszornyecskék,
laptop, kivetito,
pihendsarok,
folyamatabrak, édesség,

interaktiv tabla.




Nyelvi-kommunikéacids képességek,
zenei hallasképességek, auditiv-vizualis
észlelés, véleménynyilvanitas, szocialis
képességek, kognitiv képességek

Ezutén a tanult tdvozlési modokat (pacsi, puszi
dobésa, 6kdlpacsi, integetés, dlelés) levidedzzuk.
A gyerekek szappanbuborék fjokat kapnak, errdl

is készitlink videbanyagot, kdzdsen.

Folyamatabrakkal elpakoljék az eszkdzoket,

elkdszonunk, jutalmul valaszthatnak édességet.

16. alkalom (2022.02.14.)

pozitiv attitildok kialakitasa és
megerdsitése, érzelemszabalyozasi
képessegek: érzelmek felismerése és
azonositasa, utanzas, érzelmek kifejezése

Kognitiv képességek: 6sszehasonlitas,
valogatas, dsszefliggések felfogasa,
rendezés, tartds megorzés, nyelvi- és
kommunikéacids kepességek

kivalasztasaval kdszonunk egymasnak (pacsi,
puszi dobasa, 6kolpacsi, integetés, Olelés).

Csipesszel kivalasztjuk, hogy érezziik magunkat.

Visszanézziik a kivetitdn az 0sszes képet, a
tanulok a pedagogussal kozosen kivalasztjak
azokat, amelyeket szeretnének a kisfilmekben
latni. A kivalasztott képekrdl beszélgetiink, mit

latunk rajta, ki van rajta, mit csinaltunk stb.

kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6zds munka,
szemléltetés,
ismétleés,
munkaltatas,
éneklés

Ertékelés:
Sz06beli
dicséret, k6zds
megbeszélés

Idé- Célok és sajatos kompetenciak Tartalom Modszerek, Eszk6z0k
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikéacids képességek, | Bemegyiink a terembe, az ajtd mellé helyezett Beszélgetés, idvozlo kartyak,
szabalykovetés, koncentralt figyelem, (dvozlési médokat bemutaté képek cselekedtetés, csipesz,

érzelemkartyak, a
gyerekek altal készitett
képek, laptop, kivetitd,
interaktiv tabla, gitar,

édesség.




Kommunikéacios képességek, zenei

Gitarozunk, énekliink kézdsen ismert dalokat (pl.

vélemények

hallaslfepqssege,k, gudmv-wzualls A part alatt, Micimacko, stb.) megosztasa,
eszlelés, ritmusérzek, tanari
véleménynyilvanitas, szocialis Mindenki elmondja a véleményét a mai srtekelés
kepessegek alkalomrol, a forgatas élményérol beszélgetiink. A | szdbeli
megszokott médon elkészoniink, jutalmul dicséret
édesseget kapnak.
17. alkalom (2022.02.15.)
Idé- Célok és sajatos kompetencidk Tartalom Modszerek, Eszk6zok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikacios képességek, | Udvozoljik egymast, csipesszel kivalasztja Beszélgetes, dvozI16 kartyak,
érzelmek kifejezése, zenei képességek mindenki, hogy érzi magét aznap. cselekedtetés, csipesz,

Kognitiv kepességek: dsszehasonlitas,
valogatas, dsszefliggések felfogasa,
rendezés, tartds megorzés, nyelvi- €s
kommunikacids képességek

Kognitiv képességek: 6sszehasonlitas,
megkilonboztetés, valogatas,
finommotorika, formaészlelés

Elénekeljlik a tanult dalt, és még egyet, amit a

gyerekek véalasztanak.

Visszanézziik a kivetiton az dsszes videofelvételt,
a tanuldk a pedagogussal kozosen kivalasztjak
azokat, amelyeket szeretnének a kisfilmekben
latni. A kivalasztott videdkrol beszélgetiink, mit

latunk rajta, ki van rajta, mit csinaltunk, stb.

A korongos jatékkal jatszunk felvaltva, mindneki

sorban.

kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6zds munka,
szemléltetés,
ismétleés,
munkaltatas,
éneklés

Ertékelés:
Sz06beli
dicséret, k6zds
megbeszélés

érzelemkartyak, zenék,
laptop, kivetito,
interaktiv tabla,
édesséeg, korongos

jatek.




Onkifejezés, beszédképességek, Mindenki elmondja a véleményét a mai vélemények
veleménynyilvanitas, szocialis alkalomrol, milyen a tarsaval a kozos munka, megosztasa,
képességek: egyiittmiikodés a tanari
pedagdgussal és a tarsakkal hogyan érezte magat, melyik a kedvenc jelenete. srtekelés
A megszokott modon elkdszonunk, jutalmul szobeli
édességet kapnak. dicséret
18. alkalom (2022.02.16.)
1dé- Celok és sajatos kompetenciak Tartalom Moadszerek, Eszkdzok
beosztas értékelés
50 perc | Nyelvi- és kommunikacios képességek, | Udvozoljik egymast, csipesszel kivalasztja Beszélgetés, Tal, banan, narancs,

zenei képessegek, koncentralt figyelem,
alkalmazkod¢ képesség, pozitiv attitidok
kialakitadsa és megerdsitése,
érzelemszabalyozasi képességek:
érzelmek felismerése és azonositasa,
utanzas, érzelmek kifejezése

Kognitiv képességek: dsszehasonlitas,
valogatas, dsszefiiggések felfogasa,
auditiv észlelés

Nagymozgasok: mozgasritmusképesség,
mozgaskoordinacio, mozgas
0sszehangolasa, nyelvi-
kommunikéacios képességek, auditiv-
vizualis észlelés, asszociacio, utanzas,

mindenki, hogy érzi magat aznap. Elénekeljik a
tanult dalt, és még egyet, amit a gyerekek

valasztanak.

Kivalasztjuk azokat a zenéket, dallamokat
kdzosen, amelyeket szeretnék a tanuldk, hogy a

vided hangaléfestései legyenek.

Ezutan egy ritmusjatékot jatszunk: a tanulok és a
vezetd szemben iilnek, 4 tdnyér van eldttiik. Az

ures tanyér kézlegyintést, a narancs a talban egy
tapsot, a banan a talban a foldre tapsot jelenti. A

pedagdgus a zenere ritmusosan mutatja a

cselekedtetés,
kérdezés,
visszacsatolas,
gyakoroltatas,
jaték, utanzas,
k6zds munka,
szemléltetés,
ismétlés,
munkaltatas,
éneklés

Ertékelés:
Szbbeli
dicséret, kdzos
megbeszélés
vélemények
megosztasa,

ritmusjaték dal
(https://www.youtube.c
om/watch?v=DWK K6
2BHIA&list=L L &index
=35&1=94s), idvozlé

kartyak, csipesz,

érzelemkartyak, zenék,
laptop, kivetito,
elkészitett videok,
interaktiv tabla,
szOnyeg, édesség,

matrica.



https://www.youtube.com/watch?v=DWKjK62BHlA&list=LL&index=35&t=94s
https://www.youtube.com/watch?v=DWKjK62BHlA&list=LL&index=35&t=94s
https://www.youtube.com/watch?v=DWKjK62BHlA&list=LL&index=35&t=94s
https://www.youtube.com/watch?v=DWKjK62BHlA&list=LL&index=35&t=94s

mozdulatsor bevésése és visszaadasa, Iépéseket, a gyiimolcsoket kdzben soronként tanari

megosztott figyelem, sorrendiseg cseréli a tanyérban. A gyerekek utanozzak a értlétljell_és,
szbbeli
megfigyelt mozdulatsort. Tébbszor eljatszuk. dicséret

A megszokott modon elkdszoniink, megkdszonjuk

Szocialis kommunikacio, onkifejezés, a kdzos munkat, elmondjuk a gyerekeknek, hogy
auditiv-vizualis eszlelés, kovetkez6kor mozi alkalom lesz, amikor
véleménynyilvanitas, szocialis ] ] ) o R
képességek: egyiittmiikodés a mindenkivel egyitt megnézziik a kisfilmjeiket,
pedagogussal €s a tarsakkal amelyeket forgattak. Jutalmul valaszthatnak

édességet és matricat.

A Kkét részvevé rovidfilmje:

https://youtu.be/ImMMCHIPcn74

https://youtu.be/QLoG5NYIiSGq



https://youtu.be/ImMCHlPcn74
https://youtu.be/QLoG5NYiSGg




1. melléklet
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2. melléklet
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4. melléklet
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5. melléklet

Az Erzelem Szérnyecskék és a szinek!

Jump and clap! Cry lots of tears! Growl and stomp around!

Vidam

Hide behind your hands! Close your eyes and Hug yourself and say
breathe deep! “I LOVE YOU!"

Felés
— Nyugodt Baritsagos
SZERETET



6. melléklet

3- OBSERVE AS FIGURAS E LIGUE AO SENTIMENTO CORRESPONDENTE:




7. melléklet
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8. melléklet

| Kosd dssze az érzelmeket a szinekkel!
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9. melléklet
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11. melléklet









