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KIVONAT

A mesék és rajzfilmek szerepléinek befolyasa a gyermekek énképének és

jovoképének alakulasara

,»A mese az egyetlen irodalmi miifaj, amely utat mutat a gyermeknek, hogyan fedezze
fel identitasat, és hogyan talalja meg helyét az életben; raadasul még azt is elmondja, milyen
tapasztalatokra van sziiksége jelleme tovabbfejlesztéséhez.” (Bettelheim, 1976) A pedagogiai
¢s gyermeklélektani kutatdsok lényeges megallapitisa, hogy a mesék erdteljes hatést
gyakorolnak a gyermek érzelmi allapotara. Dolgozatunkban arra keresiink valaszt, hogy az
érzelmi befolyason til, hogyan hatnak a gyermek énképére és jovoképére a mesék és azok

szereploi, ugyanakkor a rajzfilmek bevonasaval korunk kihivasaihoz igazodunk.

A kutatasban kérdbives felmérés modszerét alkalmazzuk, melyet Erdély kiillonboz6
régioiba juttattunk el tobbszaz gyermekhez. A kérdések altal azt mérjiik fel, hogy a gyermekek
kedvenc szerepldi €s az altaluk nyujtott példa hogyan mutatkozik meg abban, miként latjak

magukat a jovoben.

Kutatdsunk kozponti feltevése, hogy a kedvenc szerepld jelleme hatdssal van a
gyermekek jovobeli, idealis onképére. Ennek alatamasztasa iranyt mutathat a gyermekeket

neveld személyeknek a mesevalasztasban.



BEVEZETES

Kutatasunkkal arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy 1étezik-e kapcsolat a gyermekek
altal valasztott mesehds attitiidje és a gyermekben kialakult 6nkép, illetve jovokép kozott.
El6z6 kutatasok bizonyitjak, hogy a gyermekkorban latott példdk hosszu tava hatést
gyakorolnak a felnéttként kialakitott értékrendre, ugyanakkor a mesehdsok példaképként
épiilnek be a gyermekek gondolkodasaba. A problémat tovabbgondolva, azt vizsgaljuk, hogy

a gyermekek jelenlegi és jovobeli onképére hogyan hatnak a mesék ¢€s rajzfilmek hdsei.

A kérdés vizsgalata azért fontos, mert az eredmények alapjan feltdrhatunk olyan
tényezoket, amelyek valoban hatassal vannak a gyermekek Onképének és jovoképének
alakulasara. Gyakorlati szempontbdl kutatasunk altal a pedagdgusok és sziil6k visszajelzést
kaphatnak a gyermek onképének milyenségére, valamint a valasztott mesék segitségével

pozitiv irdnyba alakithatjdk a gyermekek onképét.

A kutatas eredményét tobb valtozo és az ezek kozotti 6sszefliggések hatarozzak meg.
Ezeket elsésorban roviden értelmezziik, majd részletesebb kifejtésiikre, szakirodalmi
attekintésiikre az elméleti hattérben keriil sor. A dolgozatban hasznalt legfontosabb

kulcsfogalmaink: mese, rajzfilm, hés, azonosulas, példakép, 6nkép, jovokép.

A mese az az epikai miifaj, amely valosagos ¢€lethelyzeteket képez le a fiktiv vilag
szintjére. Ravezet a kozoss€ég moralis értékeire, amelyek neveld céllal hatnak az egyén
személyiségfejlodésére, mint ahogy Csiszér Anna IS meghatarozza: ,,a mese a gyermek
képzeletének taplaléka" (Csiszér & Szabo). Kutatdsunkban mesének tekintiink minden olyan
epikai alkotast, amellyel a gyermek irott formaban vagy felolvasas révén talalkozott. Ez lehet
népmese, tiindérmese, allatmese, kisregény, kalandregény, miimese. Fontosnak tartjuk, hogy a
kutatasban az irott €s hallott mesével is foglalkozzunk, hiszen ezek altal fejlodik a gyermekek

belsd képalkotasa.

Ezzel szemben a rajzfilm mar egy kész képet allit a gyermek elé, aki napjainkban
sokkal tobbet talalkozik animacidkkal, mint mesével. Az ezekben megjelend szereplok
tulajdonsagai részletesebben, szemléletesebben jelennek meg. Ezaltal a gyermek konnyebben
azonosulhat a hdssel. Kutatasunkban rajzfilmnek tekintiink minden olyan digitalizalt vagy

animalt mesét, amellyel a gyermek mozgokép formdjaban talalkozik.



Hoésként tekintiink azokra a szereplokre, amelyek a mesében vagy rajzfilmben
megjelennek, a torténet alakulasaban szerepet jatszanak, értékeket képviselnek és valtozo
mindségl tulajdonsagokkal vannak felruhazva. Attol fliggéen, hogy mesében vagy rajzfilmben

jelennek meg, kiilon targyaljuk a gyermekek altal valasztott hsoket.

Példakép minden olyan hds, amelyekhez a gyermekek érzelmileg kotddnek, és

torekednek az altaluk allitott viselkedési mintak kovetésére.

A kutatas értelmezésében kiilonosen fontos a hdssel valé azonosulas. Ez az a folyamat,
amely soran a gyermek az altala valasztott kedvenc mesehdst vagy rajzfilmhdst kiemeli a

megszokott kornyezetébdl, €s belehelyezi a mesén vagy a képernydn tuli valos élethelyzeteibe.

Réthy (2003) szerint az énkép nem mas, mint az egyén Onmagara jellemzonek vélt
tulajdonsagainak, valamint az Onmagardl alkotott elképzeléseinek, ismereteinek ¢és
érzelmeinek az Osszessége. Ezt kutatasunkban arra a kérdésre bontottuk le, hogy a gyermek
milyen tulajdonsagokkal jellemezné 6nmagat, és mivel ez sokkal kevésbé Osszetett, mint az

énkép, kutatdsunkban az 6nkép kifejezést hasznaljuk.

A jovokép egy nagyon széles és nehezen megkozelithetd fogalom, mi viszont egy
osszefoglald kifejezésként hasznaljuk abban az értelemben, hogy a gyermek milyen
tulajdonsagokkal szeretne rendelkezni a jovOben. Tehat kutatdsunkban a jovdbeli, idedlis

onkép fogalmara vonatkoztatjuk.



A. ELMELETI HATTER

A tovabbiakban attekintjiik a kutatasunkban vizsgalt valtozokkal kapcsolatos elézetes
elméleteket és kutatdsi eredményeket. LegelOszor az onkép ¢és idedlis onkép témajaval
foglalkozunk, majd a példaképvalasztassal, az azonosulasi és utanzasi folyamatokkal, ezt
kovetden a mese- és rajzfilmértelmezést vizsgaljuk, kitérve a média gyermekekre gyakorolt
hatésaira, valamint a hdsreprezentaciokra. Végiil pedig olyan kutatdsokat és felméréseket
mutatunk be, amelyek témajukat tekintve kapcsolodnak vagy alapul szolgéalhatnak jelen

kutatasunkhoz.

I.  AZ ONKEP ES JOVOKEP (IDEALIS ENKEP)

crer

alkotott képe, valamint az énfogalom kialakulasa. Ebben a fejlédési-tanulasi folyamatban
Kulcsar (1981) négy befolyasold tényezOt nevez meg: aktiv, dninditotta mozgdsok, kiilsé

visszajelzések, szocidlis szerepek, helyzeti tényezdk, valamint a sziilok nevelési stilusa.

A 8-9 éves kor az onkép fejlédésének jelentds szakasza, hiszen ekkor kezd a gyermek

képessé valni arra, hogy mas személyek nézOpontjabol vizsgalja onmagat (Bollokné, 1999).

Kisiskolas korra a gyermek mar tudja magarél, hogy masabb, mint tarsai, fejletlen
formaban kezd megjelenni a tudatos onreflexié (Vajda, 2014), tulajdonképpen egy onreflexio
nélkiili onelfogadés jellemzi az dnképliket: egyszertien elfogadjak, hogy ,.én ilyen vagyok.”
Kezd kialakulni a globalis 6nértékelés, melynek alapja a kiilonbozo tevékenységekben, akar a
tantargyak terén, megélt sikeresség (N. Kollar & Szabd, 2004). A szocialis 6sszehasonlitas
egyre nagyobb szerepet kap az életiikben, ennek kdszonhetden egyre tobbet foglalkoznak azzal,
hogy a tulajdonsagok és egymas megfigyelése altal 6sszehasonlitsak magukat a tarsaikkal. Ez
lehet6vé teszi a pozitiv és negativ jellemvonasok integralasat (Vajda, 2014), mely hozzajarul a
globalis onértékelés kialakulasahoz, ami két sikon torténik. A teriiletspecifikus dnértékelés
révén a gyermek azonosul masok értékrendjével, majd a globalis onértékelés kialakulasaval
ezeket belsOvé teszi. Ezaltal olyan normdkat épit, melyek lehetévé teszik, hogy értékelje

onmagat (N. Kollar & Szabd, 2004).

Az onkritikus gondolkodas képessége még nagyon egyszeriien van jelen, a gyermek

képes felismerni, ha valtoznia kell, de gy érzi, hogy ez a valtozds Onakaratan kiviil,



véletlenszertien torténik (Molnar-Hrabesak, 2020). Az Onjellemzésekben gyakoriak a
kompetenciak és a kedvelt tevékenységek kiemelése. A redlis onkép kialakitasa azzal segitheto,
ha a kornyezet olyan tulajdonsadgokat emel ki kdvetendoként, amelyek a gyermek szdmara is

érthetek (Vajda, 2014).
II. APELDAKEP- ES IDEALVALASZTAS

A ,Mi leszek, ha nagy leszek?” kérdés minden gyermeket foglalkoztat, melyhez
jelentés mértékben hozzajarulnak a kornyezeti modellek, csaladi, iskolai és barati példak

(Hémori, 2014).

Bagdy Emoéke szerint a példaképvalasztas jelentsége az értékek és normak atvételében
mutatkozik meg, ez a pszichologiai folyamat kisiskolaskorban mindségileg megvaltozik. A
tizévesekre egy naiv, differencidlatlan idealképzés jellemzd, példaképként a kornyezetiikben
jelen 1évé, ,,szép és kedves” jelzével jellemezhetd személyeket valasztanak. Ok a szituativ
példaképek, igy mintakdvetésre, gondolkodas nélkiili utanzésra 6sztonzik a gyermekeket, akik
feltétel nélkiil engedelmeskednek nekik és ugy vélik, példaképiiknek mindenben igaza van. Ez
tizenkétéves korra fokozatosan atalakul egy idealizalt példaképpé, aki altalaban egy realis vagy
egy médiabol, irodalombol ismert személy lehet. A gyermek szemében valdsagos idealla novi
magat, és mindenki f6l¢ helyezhetdvé valik. Az ideél egy erdteljes kompenzacids funkcioval
rendelkezik, aktivizalja a gyermeket, hogy torekedjen kijavitani és fejleszteni gyengeségeit
(Bagdy, 2020).

Az Onazonossag és az identitas kérdése kiemelkedd figyelmet kap a kés6 modern
korban, ezen szemlélet szerint az egyén a szocializacioé soran kell 6nmagat felépitse. Ez a
folyamat bizonytalansdghoz, belsé vivodashoz vezet, amelyet tiikroz a KID.COMM projekt
kutatasanak az eredménye is: a kisebb gyermekekkel ellentétben, a 12 évnél iddsebb fiatalok
tobbsége nem tud példaképet megnevezni. A projekt f6 célkitiizése az volt, hogy hazai
viszonylatban hianypo6tlo jelleggel tarja fel az iskolaskoru gyermekek kommunikacios és

médiafogyasztasi szokasait, valamint attitiidjeit (Jakab, 2011).
I1l.  AZ AZONOSULAS ES UTANZAS PSZICHOLOGIAI FOLYAMATA

Az azonosulas és utdnzéds legtobbszor egy tudatalatt mitkddé folyamat, melynek
idegrendszeri, neuropszichologiai alapja van. A megfeleld fesziiltségi szint hatasara a gyermek

képesse valik a kornyezetéhez valo idomulasra. A tiikérneuronok mitkddése €s a mozgasgatlo

8



rendszer éretlensége utdnmozgasra, a cselekvések leutdnzasara készteti a gyermeket. Késobb a
frontalis szabalyozo és a gatlo agykéreg inditja be az utdnmozgés gatlasat. A gyermekek
gondolkodasa még differencialatlan, ¢és csak ennek fejlédésével egyidoben épiil ki a
mozgasgatlas is. Igy a gyermekek konnyen képesek az utanmozgasra, a mozdulatok

leméasolasara. Az utanzas tehat egy neuralis indittatas, mintakovet6 viselkedés (Bagdy, 2020).

Bagdy szerint az azonosulas legelsé megjelenése a sziilokkel valo hasonulas és a sziil6k
leutdnzéasa. Ennek alapja a sziild tavollététdl vald félelem, eszkdze pedig a félelem feloldasa.
A gyermek szerepjatékok soran gyakran sziilei szerepébe bujik, hogy feloldja magaban a
tavollét elviselhetetlenségét. Ezaltal sajatjava teszi a sziild hangjat, gesztusait, érzéseit,
viselkedési mintait (Bagdy, 2020). A hasonulas az egyiittmozgas révén létrejové érzelmi
idomulas egy masik személyhez. Azonosulas akkor torténik, amikor az utanzas érzelmi toltettel
egésziil ki. Minél tobb érzelem van az azonosuldsban, az annal eredményesebb lesz. Az utdnzas
empatidval parosulva eldsegiti a beleéld, atéld készség fejlddését, az 1) magatartdsformak és
szocialis értékek atvételét. Tovabba az azonosulds kézben a gyermek egyrészt dnkénteleniil,
akaratan kivil veszi at €s teszi sajatjava azokat a tulajdonsagokat és viselkedési mddokat,
amelyekkel a szeretett személy bir, masrészt pedig tudatosan prébal olyanna valni, mint
modellje. Ez a szdndék teszi lehetdvé énidedlja felépitését. Az identifikdcio ezzel egyidében az
én védelmét is biztositja, ugyanakkor lehet6vé teszi a nemi szerepviselés elsajatitasat. A
kiilonb6z6 forrasokbol, akar médiabal és rajzfilmekbdl latott példak eldsegitik tehat a nemi

identitas kialakulasat is (Bagdy, 2020).
IV. A MESE ES A MESEERTELMEZES MECHANIZMUSA

Vitathatatlan, hogy a mese a gyermek személyiségfejlodésének nélkiilozhetetlen
A gyermek megtanul egy adott tevékenységre hosszabb idon keresztiil koncentralni, valamint
a mesehallgatas kozben a hallott informaciokat egy vizualis képpé kell formalnia, ezaltal
gazdagodik belsé képvilaga. Altalanos értelmezésben a mesékbdl viselkedésmintékat,
problémamegold6 stratégiakat, vilagszemléletet és elveket is kaphat a gyermek. Erkolcsi
normakkal ismerkedhet meg, esztétikai értékekkel taldlkozik. A mese kiilonleges eszkdzokkel
motivalja a hallgatot dontésre, allasfoglalasra az erkolesi kérdések terén. Emellett a gyermek
érzelmi fejlodését is befolyasolja, mivel a mesehallgatas olyan helyzetet teremt, melyben a
gyermek izgalmakat €s kiilonb6zo érzelmeket kovetkezmények vagy veszélyek nélkiil élhet at

(Csiszér & Szabo).



A mese olyan képi vilaggal rendelkezik, mely teljes mértékben megfelel a gyermek
altal alkotott gondolkoddsmddnak, ez alapjan mondhat6 el, hogy a mese tulajdonképpen a
gyermek szemével nézett vilag (Komaromi, 1999), valamint a mese minden, ami a gyermeki
képzelderdt megmozgatia. (Abonyi Nagy, 1973). A mesék olyan egyszeriinek ¢és
sz¢lsoségesnek lattatjak a vilagot, hogy az tokéletesen illeszkedni tud a gyermeki
gondolkoddsmodba. A gyermek lelki fejlodésének korai szakaszaban jelenlévé gondolati
vonasoknak megfelelden jelentkeznek a mesei fordulatok. Ezaltal a mesék teremtik meg a
gyermek szamara a rejtélyes vilag otthonossagat. A gyermeki hisz abban, hogy a vilagban rend
van ¢és az egyensuly felbomlasat mindig annak helyreallasa koveti, hiszen a mesékben ugyanez

torténik (Kadar, 2012).

A gyermek fejlodés-1élektani jellegzetességei és a mesei motivumok 6sszhangja abban
is megnyilvanul, hogy a mese keretein beliil barmi és minden lehetséges, azaz ahogyan Freud
fogalmaz: megjelenik a gondolat mindenhatésaga (Freud, 1995). A gyermek, bar tudataban
van annak, hogy a dolgok a valdsdgban nem igy miikddnek, mégis képes elfogadni a mese
alkotta irrealitast (Kadar, 2012). Kortlbeliil 6téves kor utdn minden gyermek megérti, hogy a
mese nem valdsagos torténet. Tobb kislany vagyik arra, hogy szépséges kiralykisasszony
legyen, aki palotdban lakik, ezt sokszor, részletesen el is képzelheti, de a valdsagtél nem

tavolodik el olyannyira, hogy ne tudja, ki is 6 valdjaban (Bettelheim, 1976).
a. A MESE ATELESE

Honti Janos, magyar népmesekutatd agy véli, hogy a mese lényege az atélni akarasban
rejlik (Honti, 1962). Els6dleges funkcidja tehat a mese vilagaba valo belehelyezkedés és az
ebben vald gondolkodas. Ezzel szemben Max Liithi, német mesekutatdo szerint a mese
funkcioja nemcsak a szorakoztatas, hiszen ennél sokkal fontosabbak a mesét €letre hivo emberi
igények €s befogadoi szempontok (Bddis, 2011). Tovabba, Liithi szerint a mese €s a nyelvi
jelenségek szorosan Osszefiiggnek: ,, Valosagunk minden eleme, még a leglényegtelenebb,
mellékes részletek is arra torekszenek, hogy nyelvvé valjanak.” (Liithi, 1960, 76). gy a nyelvbe
fogalmazodott 1étkérdések, tehat a tulajdonképpeni meseszovegek lehetdvé teszik a mese
résztvevoi (mesélo, olvaséd €s hallgatd) szdmara az identitasteremtés két fontos mozzanatat: a
nyelvi hagyomanyrendbe vald integralodast, valamint az én és a vilag értelmezését, azaz az
onazonossag keresését. Igy a mese joval tobb a moralis értékek bemutatasanal és atadasanal
(Bédis, 2011). Liithi igy fogalmazza Az eurdpai népmese — forma és lényeg cimti konyvében:

., A mese 6nmaga szerint a valosag lényegét mutatjia meg. (...) A mese egyszerre szorakozas és
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exisztencidlis dtvilagitas.” (Liithi, 1960). Mircea Eliade (1957) értelmezésében kiilonos
hangsulyt kap a ,,1ét” és a ,,masik’ 6sszekapcsolodasa. Ez nem mas, mint minden 0si és vallasos

torténet alapja: a l1étezésben felismert azonossag, amely az identitds forrasa (Bodis, 2011).

A mese, mint kaotikus jelenséghalmaz, nyelvi format kap, ¢és ezaltal értelmezhetévé
valik. Az elbeszélés ideje mindig a jelen, ezzel a valosag érzetét kelti (Bodis, 2011). Ez
kiemelkedGen fontos a mesébe valo belépés és a hdssel vald azonosulas szempontjabol. Tehat
a német mesekutatdé nyoman, a mese egy nyelvi jelenség, €s az ebben bemutatott vilagrend

értelmezése lehetdvé teszi az Gnazonossag megépitését.

Honti (1936) szerint a mese a ,,kalandos élet epikuma”, mely Kifejezi az ,,orok
emberit. ” Err6l részletesebben igy ir: a mese ,, epikuma a jelen és az én epikuma: hése az én,
ideje a jelen, tartalma a kaland, formaba kovacsoloja pedig az egyéni boldogulas, az egyéni

ervényesiilés hatalmas vagya.” (Honti, 1936).
b. A MESEHOS

A mesében a 1ét kérdéseivel vald szembenallast a hés képviseli, aki az el6tte allo
feladatokkal foglalkozik. Liithi felfogasaban a mese egy egydimenzids vilag, amelyben nincs
vilagi kettéhasadas és nem valaszthatok szét a transzcendens és immanens elemek, tehat
minden egy dimenziéban helyezkedik el. Igy a mesehds sem foglalkozik a kiilsé vildggal, csak

a kiildetésére dsszpontosit (Bodis, 2011).

A mesék kezdetén a hos altalaban jelentéktelen, kicsi és hétkdznapi figura, akit
kornyezete sem becsiil. Idovel viszont kiilonbozd helyzetek és személyek altal lassu valtozas
kovetkezik be a hds személyiségének fejlodésében és a mese végére torvényszerliien mar egy
talpraesett, érett hdst talalunk (Csiszér & Szabd). Tobb mesében is megjelenik a harmas szdm
a szerepldk terén is, gyakran a foszereplé a harmadik testvér, aki a legkisebb, legbutabb,
mindenki lenézi, nem tartjak kompetensnek. Ebben az elesettségben, aprosagban a gyermek
magara ismerhet. A torténet végére a kicsi eléri céljat, fejlodik, mint személyiség, tallépi

személyes hatarait, ezaltal sikerhez jut, gy6zedelmeskedik (Bettelheim, 1976).

Bizonyos értelmezések szerint a mesehds passziv szerepld, azaz a kalandok, események
megtorténnek vele, nem 6 befolyasolja az eseményeket, igy a boldogsaga sem sajat magéanak
vagy cselekedeteinek kdszonhet6 (Balint, 2013). Azonban Marion (2005) szerint, amint a hés

felismeri 1éte lehetéségeit és feltételeit, képessé valik a cselekvd aktivitasra. A francia
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mesekutatohoz hasonléan gondolkodik Liithi is, aki szerint a mesehds aktiv, vallalkozokedvii,
vandorol és cselekszik. A torténet folyaman kapott adomanyok pedig meginditjak probatételeit,

alkalmassa teszik a kiizdelemre, hogy raleljen Sorsara és beteljesitse azt (Liithi, 1960).

A mesehds szemben taldlja magéit a kizokkent idével, az & feladata a kdosz
helyreéllitdsa. Ez a létgonddal valdo megkiizdés jellemfejlodésének az alapja. Az identitas
megtalalasa szintén a hds feladata, a narrator az 6n-elbeszélése révén sajat narrativ identitasat
keresi (Balint, 2011). A mese végso célja pedig a mesemondo és kozonsége kozos identitasanak

a megteremtése (Bodis, 2011).

Ezek alapjan nevezhetjiik a mesét egy identitdsteremtd elbeszélésnek, melyben
egyforman kap hangstlyt a meséld-hallgatd kapcsolat, a 1ét kérdéseivel vald szembenallas,
valamint a hdssel valdo azonosulads, amely lehetové teszi az erkolcsi és szocialis normak

atvételét.
c. A MESEHOS, MINT PELDAKEP. AZONOSULAS

Kadar Annamadria mesepszichologus szerint a mese kiemelkedd szerepet jatszik a
gyermek lelki jellemének, jellemvonasainak kialakuldsaban, a pozitiv viselkedési, erkdlcsi
értékek, tulajdonsagok formalodasaban. A mesei 1égkor lehetdséget teremt a gyermek szamara,
hogy a mesélén és a torténeten til onmagara, Snndn mély, lelki vilagara is figyeljen. ,, 4 mese
megerdsiti az 6sbizalom élményét, hogy jo a vilag, jo volt ide megsziiletni.” (Kadar, 2012).
Balint Péter ugy véli, hogy minden hallott és olvasott torténetbe belelatjuk a sajat életiinket,
sorsunkat, ez azért van, mert csak azt a torténetet tudjuk megérteni, és értelmezni, amelyet
személyessé tettiink. Az életiink szdmos teriiletén felvillannak azok a torténetek, melyeket
gyermekkorunkban személyesen nekiink mesélt valaki, ezeket kés6bb majd tovabb meséljiik

mi is (Balint, 2013).

A tiindérmesék szerepldi olyan csodélatos teremtmények, amelyek valamiben eltérnek
az atlagos emberektdl, lehetnek torpék, tiindérek, boszorkdk vagy vardzslok. A kitalalt és
valosagba be nem illeszthetd szereplok, mesei elemek ellenére is, ezek a torténetek is
nagymértékben befolydsoljak a gyermekek gondolkodésat, és altalanossagban tartalmaznak
olyan tanulsagot, amit a gyermekek magukkal vihetnek ¢és ¢letilkben felhasznéalhatnak.
Megjelenik a jo és a rossz kozotti konfliktus, ennek megharcolésa, letisztazasa, és kdzben a
gyermekek elmélylilhetnek a mesékben felvonultatott szereplok altal hordozott rejtett

tizenetekben, értékekben (Sayer, Kristiawan & Augustina, 2018).
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Mig napjaink gyermektorténetei gyakran valotlan vildgot mutatnak be, addig a
mesékben a gonosz ¢és a jo egyarant megjelenik, alakot is 6lt valamilyen szerepld képében.
Ezaltal valosagos vilagot képez le. A szerepldk szintjén nem talalunk belsd ellentmondast, egy
szerepld nem jO €s rossz egyszerre, ahogyan a valdsagban megfigyelhetd. Szélsdségesség
dominal a mesei szereplok szintjén, hasonloan a gyermeki gondolkodashoz. A tanmeséken
kiviil a mesékben megjelend ellentétes karakterek és értékrendek nem tanitdé széndékkal,
hanem a helyes magatartas bemutatasanak céljaval jelennek meg. A mesékben a gyermek
megfigyelheti a pozitiv és negativ szereplok harcat, megerésodhet abban a hitben, hogy az
igazsadg mindig gyoz, 6sbizalma erdsodik. ,, Peldaképet talal a mesékben, akihez ontudatanul
is hasonlitani szeretne” (Csiszér & Szab0). A tarsadalmi elvaras és a kornyezeti nyomas is azt
tartja helyesnek, hogy példaképként a segitOkész és joszivii szereplot valassza. Viszont a
gyermek nem josdga miatt fog valasztani kedvenc szerepldt és azonosulasra alkalmas host,

hanem azért, mert annak élethelyzete és karaktere vonzza (Csiszér & Szabo).

Kadar Annamaria Mesepszicholdgia cimii konyvében Kifejti, hogy a mese lizenete egy
olyan szemlélet, mely szerint az életben a legkisebb is boldogulhat, ez reménykelt6 a gyermek
szamara, hiszen csokkenti a Kkicsiség-érzését ¢és az életkori helyzetébdl adodod
kiszolgaltatottsagat. Tovabba ezt igy fejti ki: ,, 4 mesében azaltal nyilik lehetosége sajat

esetlenségének kompenzaldsara, hogy képzeletben azonosul a héssel.” (Kadar, 2012).

A fejlédés soran a gyermek ohatatlanul szembesiil azzal a valésaggal, hogy ugyanabban
az idében, egy adott dologgal kapcsolatban kétféle érzése is lehet. Példaul, amikor el akarja
venni tarsatol a jatékot, de kdzben engedelmeskedni is akar édesanyjanak, aki nem engedné.
Ennek a bels6 konfliktusnak az athidalasaban segitségére lehetnek azok a mesék, amelyekben
természetiink kettdssége jelenik meg. Ezek a mesék szimbolikusan oOsszefoglaljak a
személyiség fejlodését: a differencidlatlan, egynemii gyermeki személyiségbdl fejlédik ki az
oszton-én, az én ¢€s legvégiil a felettes én. Az érési folyamatban ezek integraldédnak. Mas
mesékben az otthonrol valo eliildozés, kitaszitds eleme jelenik meg, amely azt jelképezi, hogy
mindenkinek meg kell taldlnia 6nmagat. Az dnmegvalositashoz sziikséges 1épés az otthon
vonzaskorének elhagyasa. A probak és nehézségek a lehetséges I€lektani veszélyeket
jelképezik. A mese bizton allitja, hogy a fajdalmat, nehézségeket, kockazatot vallalni kell,
hiszen az identitds kihivasait nem lehet figyelmen kiviil hagyni. Végiil arrdl is biztosit, hogy

mindezek legy6zése utan, mindig a jo nyer ¢€s sikert ér el a hds. A mese segitségiinkre lehet
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onmagunk jobb megértésében is hiszen ,, belsé ambivalenciank két polusa™ a torténetekben

kiilon van valasztva, mindkett6t mas-mas szerepl6 jeleniti meg (Bettelheim, 1976).

Tovabba a személyiség korai fejlodésében kiemelkedod szerepet jatszik a sziilo-gyermek
kapcsolat, amely megalapozhatja a biztonsag kialakulasat. Ennek a stabil kapcsolatnak a
kialakulasaban a kozds mesélés, a sziil6 meseolvasdsa sokat segit (Megyering, 2018). A
gyermek a mesehallgatas kozben nemcsak a meséldore figyel, hanem befelé is. Képzeletben
¢letre kel a torténet, melyet sajat vagyainak fantaziaképére alkot. A belsé képkészités,
elaboracid soran a gyermeknek lehetésége nyilik az emlékezetében és tudatalattijaban rejlo
informdciok, érzelmek, fesziiltségek sikeres feldolgozasara. Ezt a folyamatot nagyban segitheti
a meséld személy (sziild, pedagogus) azzal, hogy 6 is beleéli magat a torténetbe, figyel a
mesemondas ritmusara, valamint a hanglejtésre. Mindez azért fontos, mert a mese dallama
konnyen atalakithatdo képpé. Az elaboracié soran valik lehetévé az is, hogy a gyermek
érzelmileg azonosuljon a szamara kedves hdssel. Azzal, hogy a meséld is belsd képet készit a
mes¢hez, vagyis minél valtozatosabb hanglejtéssel és minél dallamosabban adja eld a mesét,
annal inkdbb megadja a lehetdséget a gyermek szamara egy kidolgozottabb belsé kép
kialakitasara (Kadar, 2012).

V. A RAJZFILM ES A MEDIAERTELMEZES MECHANIZMUSA

A televizios tartalmak megértésében, vagy akar a rajzfilmek értelmezésében fontos
szerepet jatszik az, hogy a ,televizids nyelv”’ az ilizenetek kozvetitésére egy teljesen mas
koédrendszert (szimbolikus konvenciot) hasznal, mint a beszElt €s hallott nyelv. A televizios
nyelv megértését, a kodok dekodolasat wjabban ,,Tv-literacy”-nek is nevezzik, melynek
tanuldsa ugyantgy torténik, mint az olvasas tanuldsa. A filmek, rajzfilmek vizualis €s auditiv
ingereken keresztiil egyiddben szdlnak a nézokhoz, ezaltal a valdsagot erdteljesen érzekeltetik.
Ezt olyan eszkozokkel érik el, mint a montazsok, zoom, lassitdsok, vagasok. A sokszintii
ingerhatds a valosag érzetét kelti, ezaltal a gyermek konnyen igazinak tekintheti a filmekben
megjelend szereploket. Ez megneheziti a valosag és realitds kettévalasztasat, ami az irott
szovegek, mesék esetében az ingerszegényebb kozvetités miatt sokkal hamarabb megtorténik.
Minél valdsabbnak, redlisabbnak itéli meg a néz6 a szerepldt, annal erdsebb érzelmi hatast valt
ki beldle, annal jobban azonosul vele, ugyanakkor a szereplé magatartasa annal nagyobb hatast

gyakorol a nézd viselkedési mintéira (Kosa, 2004).
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A gyermekek egészen 7-8 éves korukig képtelenek helyesen dekodolni ezt az animacids
nyelvrendszert, csak egy nézOpontbdol, a sajatjukbol képesek szemlélni a rajzfilm
cselekményét. A cselekmény kronologiai sorrendjének, ok-okozati 6sszefliggéseinek, valamint
a helyszin és id0 valtozasanak az értelmezése még a 8-10 éves gyermekek szamara is
nehézséget jelent. A rajzfilmek cselekményét Iényegében az egymastol fiiggetlen cselekmények
egymasutanisagakent fogjak fel (Kosa, 2004). Ezért a kicsiknek sz6l6 animaciok altalaban az
egysiku, filmes kodok nélkiili babszinhaz eléadasokra hasonlitanak. Tovabba a kisgyermekek
nem tudjék elkiiloniteni a fikcidt a valosagtdl, emiatt gyakran azt képzelik, hogy képesek
interakcidoba 1épni, beszélgetni és kapcsolatot épiteni a szereplokkel. 7-9 éves kortol
fokozatosan kezdik megérteni, hogy az animaciokban megjelenitett vilag csak egy leképezése

a valosagnak, nem a valosag maga (Kosa, 2004).

A kiilonboz6 képerny6kon megjelend gyorsan egymas utan porgdé képsorozatok
megterheldek az idegrendszerre, igy ezeket az informacidkat a gyermek dlmaban dolgozza fel,
azonban, ha ez nem sikeriil, akkor szorongas jelenhet meg. Mivel az ilyen fajta meseélmény
soran hianyzik a gyermek és a meséld kozott 1étrejovo intim €s meghitt kapcsolat, nagyon
fontos, hogy a gyermeknek legyen lehetdsége arra, hogy a latottakat megbeszélhesse,

feldolgozhassa a sziil6vel, pedagogussal (Kadar, 2012).

Eletkortol és fejlédésbeli valtozoktol fiigg az is, hogy a gyermekek mi alapjan itélik
meg az egyes szereplok jellemzd vonasait. Kosa azt vizsgélta, hogy a gyermekek szerint
mennyire egyezik a foglalkozasok, embercsoportok (pl. anya, apa, rendér, tlizoltd) filmbeli
abrazolasa a valosaggal. Minél kisebb volt a gyermek, anndl nagyobb volt a vélt egyezés
mértéke, még a tizenkét évesek is ugy gondoltdk, hogy az abrazolt szerepek valdsagban is
olyanok, mint az animacioban. Kdsa egy masik kutatasaban pedig azt tarta fel, hogy mennyire
tudjak azonositani a gyermekek a szereplok bizonyos cselekvéseit, azoknak okait és
kovetkezményeit. Egészen hétéves korig a gyermekek képtelenek voltak a szadndék
figyelembevételére, aszerint itélték meg a szerepldt, ahogyan a film végén voltak megitélve

(Kosa, 2004).

Kosa egy néhany évvel késébbi tanulményaban a média gyermekekre gyakorolt
hatasanak két tényezdjére mutat rd. Ezek a mennyiségi és mindségi tényezok. A mennyiségi
tényez6 azt foglalja magéba, hogy a gyermek mennyi id6t tdlt el a kiilonbozd
médiatartalmakkal, mig a mindségi tényez0 a tartalmak értelmezését jelenti. Ha egy gyermek

nem képes megfelelden értelmezni a médiaban hasznalt kodokat és iizeneteket, akkor
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bizonytalansaga magatartasbeli problémakban is jelentkezhet (Ko6sa, 2007). Hozza hasonléan
Bene is amellett érvel, hogy a lezaratlan erkolcsi kérdéseket a gyermekek még nem tudjak
értelmezni, igy bizonytalanna valhatnak. A médiamanipulacio eszkozei kozé sorolja az
animacios filmeket és rajzfilmeket. A probléma abban all, hogy sok rajzfilm csak a figyelem
lekotésére fokuszal, ezeknek nincs végkifejlete, azaz a j6 nem nyeri el jutalmat, a rossz nem
lesz megbiintetve. Tovabba kiemeli a reklamok gyermekekre gyakorolt negativ hatasat is,

amelyeknek a gyermekek feltétel nélkiil hisznek (Bene, 2015).

A média amellett, hogy lekoti a gyermek figyelmét, erkdlcsi normékat, értékeket
képvisel, ezaltal véleményt formal és kozvetleniil hat a személyiségfejlodésére (Béres &
Korpics, 2011). igy befolyasolja a gyermek szocilis viselkedését, iskolai magatartasat,
teljesitményét, Osszpontositdo- és koncentraloképességét, és a megjelend tartalmak miatt

agresszivabba valhatnak (Erdei & Sziics, 2022).

Andrea Millwood Hargrawe és Sonia Livingstone 2009-ben a média pozitiv és negativ
hatasait mérték fel. Megallapitottak, hogy a média gyermekekre gyakorolt hatasa els6sorban a
gyermek kozvetlen kornyezetétél fligg: csaladi koriilmények, sziilok allasfoglalasa,
médiahasznalata (Hargrawe & Livingstone, 2009). Tovabba Balint Zsolt kutatasaban is, amely
a Jetrix gyermekcsatorna arculatvaltasarol szol, kirajzolodik a sziilok rajzfilmhdsokkel
szembeni altaldnos vélekedésének. A szerz6 megallapitja, hogy a hagyomanyos rajzfilmek
pozitiv megitélésben részesiilnek, artalmatlannak tekintettek, viszont a modern rajzfilmekhez
olyan negativ jelzok tarsulnak, mint az erészakos vagy a buta (Balint, 2009). A klasszikus és
modern mesehdsok reprezentacidirdl tovabbi két tanulméany is érdekes megallapitast tesz.
Szantd Szilvia felmérésébdl az deriil ki, hogy a gyermekeket a klasszikus mesehdsokhoz
inkabb ragaszkodo kapcsolat fiizi, mig a modern h6sokhoz rajongas (Szanto, 2000). Emellett
Sokolova 2011-ben végzett kisérletéb6l az deriil ki, hogy a gyermekek konnyebben
azonosulnak a klasszikus mesék hdseivel — pl. Micimacké, Oroszlankiraly —, mint a modern

mesefilmekével, amelyek csak nehezitik az azonosulas folyamatat (Sokolova, 2011).

a. HOSREPREZENTACIOK. RAJZFILMHOSOK MEGJELENESE A
GYERMEKEK ELETEBEN

A rajzfilmh6sok manapsag mar szamos modon, az ¢let barmely teriiletén
megjelenhetnek a gyermek életében: ,, ha megfigyeljiik egy mai gyermek napi rutinjat, azt

lathatjuk, hogy Disney figuras pizsamaban ébred, az agynemiijén egy levédett rajzfilmhos
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lathato, a kedvencei diszitik a fogpasztdjat, a reggeli gabonapehely dobozat. Aztan felveszi a
Benl10-es taskdjat és irdany az iskola, ahol ez a sorozat folytatodik.” — (Arif, 2012, 4/2).

Marc Steinberg azt vizsgalta, hogy egy rajzfilmszereplé népszeriiségére milyen
mértékben hat az 6t abrazolo termékek elérhet6sége. Elemzi a gyermekek csokoladé
csomagolasokon, matricakon, jatékokon vagy mas hasonl6 targyakon megjelend karakterekhez
valo6 viszonyat. Megallapitasa szerint, mivel a gyermekek az eredeti kontextusukban megjelend
h6s6khoz érzésekkel fordulnak, az ilyen arucikkek is személyessé valnak a szamukra. Ezaltal
egy Uj szocializacios-kommunikaciés forma johet létre, amelyet Steinberg a targyak altali

kommunikacionak nevez (Steinberg, 2009).
b. AZONOSULAS A RAJZFILMHOSSEL

David Morley harom kategoriat, dekodolasi tipust kiilonit el az alapjan, hogy a
gyermekek hogyan értelmezik a médidban és rajzfilmekben megjelend karaktereket. Uralkodo
tipusba sorolja azokat, akik a rajzfilmszereplok dekodolasaban csak a média altal felkinalt
mintakat hasznaljak. Ok vannak a legjobban kitéve a médiamanipulacié veszélyeinek. Az
egyezkedo tipusba azok tartoznak, akik az egyértelmii, maguktol értet6do struktirdkat mar sajat
értelmezési mintaikkal is kiegészitik. Ennek veszélye az lizenet torzuldsa. Az elutasito
kategoridba tartozok pedig teljes mértékben szembemennek a média altal felkinalt értelmezési

struktarakkal (Morley, 1999).

crer

harom olyan azonosulasi tipust hatarozott meg, amelyek szerint a gyermekek életiikkben
reprezentaljak a rajzfilmek héseit. Az azonosulo tipus azokat a hds-megjelenéseket foglalja
magaba, amelyek kiilsé forrasbol szarmaznak, tobbnyire kereskedelmi céllal jottek 1étre, és
amelyet a gyermek sajat maga tett személyessé. Modosito reprezentacid torténik, ha a
gyermekek egy teljesen j megjelenési format adnak kedvenc hdésiiknek, vagy sajat
eszkozeikkel egészitik ki a hdsok megjelenését. Példaul, amikor a hds szerepébe bujva
jatszanak, 0j torténeteket talalnak ki, sajat jatékaikkal idézik meg a hdst. A harmadik tipus
pedig a passziv reprezentacio, amikor a médiafogyasztason kiviil a hds egyaltalan nem épiil be

a gyermek életébe (Kassay, 2016).
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VI. HASONLO TEMAJU KUTATASOK BEMUTATASA

1. Dévai Margit utankovetéses vizsgalattal, a Tenessee Onképvizsgald skalat
felhasznalva figyelte meg 9-14 éves gyermekek onképének alakuldsat. Vizsgalatai azt mutattak
ki, hogy ebben a korban a gyermekek tobbnyire negativan gondolkodnak 6nmagukrol (Dévai,
1988).

2. Réthy Endréné kutatasdban a gyermeki onképet és a sziildi gyermekképet
interjuk altal mérte fel és hasonlitotta 6ssze. Elemzésébdl kideriil, hogy a gyermek kiilonb6zo
tulajdonsagjegyei eltéré modon tiikrozédnek a sziildk, illetve a gyermekek szemében (Réthy,
2003).

3. Jakab Gyorgy 2011-es felmérése arra a jelenségre mutatott ra, miszerint a 4-14
év kozotti gyermekek televizidhasznalata atlagosan napi 188 perc, amelyet nagymértékben a
tematikus, gyermekeknek szant csatorndk uralnak. Emellett kimutatta, hogy a Cartoon
Network csatorna miisorainak fele olyan emberfeletti képességekkel rendelkezé hdsoket
szerepeltet, akik bar az igazsdg mellett harcolnak, mégis, a j6 cél érdekében erdszakos,
agressziv viselkedést és durva eszkdzoket alkalmaznak. Megfigyelhetd, hogy az id6 haladtaval
a miisorok mindinkabb félelemkeltd, illetve agressziv elemeket jelenitenck meg, ezzel
igyekezve a fogyasztok televizio el6tt eltoltott idejét novelni (Jakab, 2011).

4. Jakab egy masik, a 8-14 éves korosztalyt érint6 felmérésébdl kitlinik, hogy kiket
tekintenek példaképiiknek a fiatalok, valamint kik azok, akiknek a véleménye, életmodja,
¢letstilusa mértékadd szdmukra. Az eredmények azt mutatjak, hogy a legtobb megkérdezett
fiatal nem tudott meghatarozni egy ilyen személyt, sokan sziileik egyikét tartjak példaképiiknek
(22%). A 8-11 éves gyermekek viszont nagyobb aranyban tudnak megnevezni példaképet,
kovetendd személyt, ennek ardnya 12 év utan egyre csokken. A kutatas eredményei tovabba
arra vilagitottak ra, hogy ebben a kérdésben a nemek ko6zott nincs kiilonbség (Jakab, 2011).

S. Por Fruzsina 2020-ban végzett kutatdsdban azt vizsgalta, hogy van-e
Osszefiiggés a gyermekkori ,,alom” €s a hivatas megélése kozott. Feltételezése szerint azt
allitja, hogy a gyermekkori legbels6bb vagyak valoban hatnak a felndttkori munkavallalsra és
a munka megélésére. Kutatasat kvalitativ modszerrel végezte, eszkoze a félig strukturalt interja
volt, amelyet kérdéives felméréssel egészitett ki. A célcsoport munkavallald egyetemistak,
valamint a mar tobb éve dolgozo felndttek voltak. Noha kutatasaban csak 31 személlyel
folytatott személyes beszélgetést, ami Iényegesen kevésnek bizonyul az altalanos
kovetkeztetések levondsdhoz, eredményeiben szépen kirajzolddik, hogy azok a résztvevok,

akik a munkajukat hivatasként élik meg, tobbnyire segité vagy miivész szakméaban dolgoznak
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¢s ha pontosan még nem tudtak, de mar gyermekkorukban érezték, hogy mivel szeretnének
felndttként foglalkozni. Sok résztvevot a gyermekkori allatok vagy konyvek irant érzett
szeretet vezetett a hivatdsa megtaldlasdhoz. Az interjuk inkdbb esettanulméany szamba
vehet6ek, az altalanosabb érvényll eredményekhez joval tobb adat sziikséges, de kutatasunk
vonatkozasaban azért olyan érdekes, mert problémakérdésiinket teljesen masik oldalrol, a
felndttek szemszogébdl kozeliti meg (Por, 2020).

6. Erdei Méria és Szlics Sara 3.—4. osztalyos gyermekek médiahasznalati szokasait
¢és ezeknek a viselkedésére gyakorolt hatasait vizsgaltak. Az elmult évben végzett kutatasban
kvantitativ modszerekkel dolgoztak, a felméréshez online kérdbivet hasznaltak, melyet 53
szil6 toltott ki gyermeke médiahaszndlati szokésairdl. Koriilbeliil a célcsoport fele fiu és fele
lany, valamint hasonlé aranya az életkor szerinti eloszlds is. A kutatds szembesit olyan
médiafogyasztdi problémakkal, mint az interneten leselkedd veszélyek, az életkornak nem
megfeleld tartalmak fogyasztdsa, az elektromos eszkdzok ,bébiszitterként” torténd
alkalmazasa, valamint az internetes jatékok és az online oktatas kovetkezményei. Ezek
tilkrében vizsgal harom problémakérdést. A kutatas a kovetkezé eredményekhez vezetett: a
vizsgalt csaldadok 98 szézalé¢kdban a gyermekek altal is leggyakrabban hasznalt médiaeszkoz
az okostelefon ¢s a televizid, ezt koveti a laptop, a szamitdogép, végiil pedig a tablagép. A
gyermekek atlagosan napi egy-két orat toltenek az okoseszkdzok hasznalataval, 75 szazalékuk
pedig feliigyelet nélkiil. A harmadik 1ényeges megallapitas az, hogy a résztvevo sziilok 90
szézaléka mar megfigyelte, hogy gyermeke agresszivabban viselkedik a médiahasznalat utan,
azonban a gyermekek tanulasi eredményeire nem gyakorol negativ hatast (Erdei & Sziics,
2022).

1. Kassay Réka 2013-ban 40 kolozsvari és tordaszentlaszloi csalad, elemi iskolas
gyermekek, sziilok ¢és tanitok bevonasaval, iskolai tevékenységek, megfigyelések ¢és
strukturalatlan interjuk modszerével tanulmanyozta a 7-10 éves kor gyermekek aktiv
mesefogyasztoi szokésait. A kozel 300 mesereprezentacids eset tanulmanyozasaval
feltérképezte a gyermekek mesehds-interpretacioit, valamint meghatdrozta a mesehds-
reprezentacio harom tipusat: az azonosuld, a modositd és a passziv reprezentaciot. Olyan
problémakra kereste a valaszt, mint a mesehds6k megjelenése a gyermek életében, a
merchandising altal felkinalt megjelenési formak személyessé tétele, a gyermekek szocialis
bedgyazottsaga ¢és a mesehds karakterisztikaja kozti viszony, a kereskedelmi célu
mesehdsreprezentaciokkal vald azonosulas, vagy a gyermekek sajatos hozzajarulasa a mesehds
megjelenitéséhez. A mesehdsok nemével kapcsolatban megallapitja, hogy sokkal tobb a

kedvencek kozott a fia mesehds, tovabba nemek szerint érdekes ellentét rajzolodik ki abban,
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hogy a gyermekek hogyan viszonyulnak masok kedvenceihez: a tordaszentlaszloi fiak kevésbé
toleransak a lanyok kedvenceivel, mig a kolozsvari fitk mar nagyobb aranyban neveztek meg
akar kedvencként is ndi szereplét. A kutatds legfontosabb eredménye, hogy a mesehds
médiafogyasztoi szokasai, amely kiegésziil olyan tényezdokkel, mint a végzettségi szint vagy a
lakohely. Minél magasabb a médiatudatossag a csaladokban, annal gyakoribb a kedvenc
mesehds modositd modon torténd reprezentacidja, viszont minél kevésbé médiatudatos a
csaladi kornyezet, annal magasabb a passziv kategoriaba tartozo gyermekek aranya (Kassay,
2013).

A kutatasok Osszefoglalasarol késziilt metaanalitikus tablazat az 1. mellékletben 1athato.

20



B. A KUTATASI RESZ

. AKUTATAS BEMUTATASA

Kutatasunkban az erdélyi kisiskolasok Onképét vizsgaltuk Osszevetve a koriikben
népszertt mese- €s rajzfilmhdsok példamutatd szerepével. Kérdésiink tehat az, hogy milyen
kapcsolat fedezhetd fel a gyermek altal kedvelt mese- és rajzfilmhdésok, valamint 6nképiik és

jovokeépiik kozott?

A kérdés vizsgalata korunk tarsadalmi problémai terén is jelentdséggel bir, hiszen a 21.
szazadban egyre valtozatosabb értékeket képviseld rajzfilmek és mesék jelennek meg, igy a
szliloknek és pedagogusnak joval tudatosabbnak kell lenniiik a mesevalasztasban. A jol
megvalasztott mesék segitenek a gyermekek moralis fejlesztésében, ezaltal késdbbi

értékvalasztasaban is.

Az elézéekben bemutatott elméletek feltdrjdk a médiafogyasztds gyermekekre
gyakorolt veszélyeit, ugyanakkor azt is kiemelik, hogy az intenziv ¢és sokszinli ingerhatas miatt
a gyermekek konnyen valdsnak vélik a rajzfilmben vagy médidban abrazolt vilagot (Kosa,
2004). Ebbdl a szempontbdl kozelitve, a gyermek egyértelmiien kdnnyebben azonosul a
rajzfilmhdssel, viszont a mesekutatok elméleteibdl az rajzolodik ki, hogy az €16 mesélés
folyamata 4ltal valik képessé a gyermek a hdssel valo erds érzelmi azonosulasra (Kéadar, 2013).
Korunk tarsadalmi kihivasaihoz igazodva, kutatdsunkban a mesék és rajzfilmek szerepldirdl
egyarant kérdeztiik a gyermekeket. Arra kerestiilk a valaszt, hogy a mesék ¢és rajzfilmek,
valamint ezek hdsei az érzelmi befolydson tal hogyan hatnak a gyermek oOnképére és

jovoképére.

Kutatasunk kozponti feltevése, hogy a kedvenc szerepld jelleme hatissal van a
gyermekek onképére, és ezzel egyidOben a jovobeli, idedlis onképére is. Feltételezésiink szerint
az, ahogyan a gyermek onmagat latja dsszefiigg azzal, ahogy a kedvenc hdsére tekint, ez pedig
a hdssel valo azonosuldsban mutatkozik meg. Az azonosulas 1étrejohet amiatt, mert a gyermek
hasonlénak érzi magat kedvencéhez, de amiatt is, mert épp hidnyossdgainak ellentétét véli a
hésben felfedezni, igy a hds egy fejlddési irdnyt szabhat szdmara. Ezért kutatasunkban kiilon
kitértiink a gyermek Onjellemzésére, vagyott tulajdonsagaira és ezeket hasonlitottuk Gssze

azzal, ahogy a gyermek kedvenc hdsét latja.
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Ahogy az elméletek bemutatdsaban lathattuk, az azonosulas egy érzelmeken alapulo
folyamat, ezért kutatasunkban a gyermekek hdssel val6 azonosulasdnak mutatdjaként a kutatasi
résztvevok hds iranti érzelmeit hasznaltuk. Tovabba feltevddik a kérdés, hogy ha a sziilokkel
vald azonosulds alapja a félelem, melynek feloldasa a szerepjatékkal torténik, akkor vajon a
mesehdssel valo azonosulas oka is a gyermek félelme és szorongasa lehet? Ha a gyermek a
kedvenc hds szerepébe bujva jatszik el egy-egy jelenetet, vagy képzeletben gy probal
viselkedni, mint 6, akkor feltételezésiink szerint gatlasait, félelmeit probalja magaban

lekiizdeni. Kutatasunk erre a kérdésre kiilon kitér.

A kutatasi médszer és a résztvevok bemutatasa

A kutatast kérddives felmérés modszerével végeztiik, melyet Erdély és Partium
kiilonboz6 régioiba juttatunk el masodik és harmadik osztdlyos tanulokhoz. A tanitokkal
elézetesen egyeztettiink a kutatas témajarol és menetérdl. A kérddiveket nyomtatott forméaban
kaptdk meg a gyermekek és egy tandrai foglalkozas alatt toltotték ki az osztallyal egyiitt
haladva, de mind egyéni valaszokat adva. Felmérésiinket 6sszesen négy megyében végeztiik el
350 gyermekkel, ebbdl 320 kitoltott kérddivet tudtunk felhaszndlni az eredmények
elemzésénél. Kolozs megyébdl Kolozsvaron, Bihar megyébsl Nagyvaradon és Elesden,
Hargita megyébdl Csikszeredaban, Székelyudvarhelyen és Alsosofalvan, illetve Szilagy
megyébdl Magyargoroszlon és Szilagyballan végeztiink kérddives felmérést. Elsddleges
célunk volt a széleskorli kutatds végzeése, mivel ugy gondoltuk, hiteles adatokat akkor kapunk,

ha tobb, kiilonboz6 elhelyezkedésii €s népességli telepiilést valasztunk.

Célcsoportunk masodik-harmadik osztalyos tanulok voltak, hiszen 6k azok, akikhez
még kozel allnak a mesék, de mar ki tudjak magukat fejezni irdsban. Mindezek mellett
szempont volt az is, hogy a rajzfilmekkel kapcsolatos, felhasznalt szakirodalom is a 7-10 éves
korosztalyt célozta meg. Ebbdl kiindulva mi a nyolc-, kilenc- és tizéves tanulokkal végeztiik a
felmérést; igy a résztvevok életkori megoszlasa a kovetkezd: 15,5%-a nyolcéves, 48,4%-a
kilencéves, 36,1%-a pedig tizéves. Az atlagéletkor tehat 9,2 év. A megkérdezettek 44,1%-a fiu,
illetve 55,9%-a lany.

A kérdoiv, mint kutatasi eszkoz bemutatasa

Az altalunk készitett kérddiv egyszerii, feleletvalasztos kérdésekbdl allt, viszont
tudatosan beépitettiink néhany nyitott, kifejtés valaszt igényld kérdést is. Az altalanos

demografiai adatok megadasa utdn, négy nagyobb témakdrbe csoportositottuk kérdéseinket.

22



Ezek a kovetkezok voltak: kedvenc mesehds, kedvenc rajzfilmhdés, onkép és jovokép, valamint
azonosulds a kedvenc hdssel. Fontosnak tartottuk, hogy a kutatdsban kiilon kitérjiink a
rajzfilmek és a mesék hdseire, ezért a gyermekek mindkét témakoron belil meg kellett
nevezzék a kedvenciiket, kifejtds valaszként meg kellett fogalmazzak, hogy miért szeretik dket,
majd egy 27 elemi tulajdonsaglistardl kellett 5 olyan tulajdonsagot valasztaniuk, amelyek

szerintlik legjobban illenek hoseikre.

Ezt kovetden azt vizsgalva, hogy hogyan latjak magukat a gyermekek a jelenben ¢és a
jovoben, egy ugyanilyen listarol kellett kivalasztaniuk azokat a jellemzdket, amelyek
megitélésiik szerint jelenlegi énjiikre illenek, valamint azokat, amelyekkel a jovOben
rendelkezni szeretnének. Végiil a harmadik témakdr utolso kérdéseként, arra a kérdésre kellett
valaszolniuk, hogy ,,Mi leszel, ha nagy leszel?”” Az erre a kérdésre adott valaszokat a kovetkezo
kategoridkba soroltuk: segitd szakmak (orvos, apold, tanar, gondoz6, renddr, tiizoltd stb.),
miivész ¢és sportold szakmdk (festd, ird, énekes, tancos, sportolok stb.), szolgaltatok
(kereskedelmi és mezdgazdasagi foglalkozasok, eladd, kozmetikus, taxisofor stb.), irodai és
ugyviteli foglalkozasok (konyveld, titkar, tigyvéd, titkos {iigynok, forditd, nyomozo,
exopolitikus stb.), miiszaki, informatikai és természettudomanyi foglalkozasok (mérnokdok,
¢pitész, informatikus, jatékfejlesztd, t(irhajos, fizikus stb.), valamint csaladban valo

szerepvallalas (anya, apa).

A negyedik témakorben pedig arra voltunk kivancsiak, hogy a megnevezett hdsokbdl a
gyermek melyikkel azonosul jobban, valamint az azonosulds mélységét is igyekeztiink
feltérképezni. A gyermeknek el kellett dontenie, hogy melyik az a hds, amelyik szivesebben
lenne, majd ezutdn egy listabdl kellett a hdshoz kapcsolddd érzelmét kivéalassza. A mar
korabban is hasznalt tulajdonsaglistabol eldszor 6t olyan tulajdonsagot kellett valasszon,
amelyben szeretne kedvencére hasonlitani, majd 6t olyat, amelyben egyaltalan nem akar
olyanna vélni, mint a hds. Végiil az azonosulds mélységi szintjét és a hds reprezentaciokat — a
gyermek életében valé megjelenési formait — vizsgaltuk: a gyermeknek egy skalan kellett
bejeldlnie a megadott kijelentések eléforduldsat (nem, talan, igen — a IV. témakor 5. feladata

kérddivben).

A tulajdonsaglista elemei: Oszinte, bator, félénk, tisztelettudo, ellenszegiild, durva,
segitokész, kapzsi, becsiiletes, kivancsi, gondoskodo, megbizhatd, humoros, hiszékeny, kitartd,
alattomos, nagyravagyod, onfelaldozo, hazug, igazsagos, zsugori, szorgalmas, okos, makacs,

feledékeny, csintalan, figyelmetlen (a feladataiban €s masokkal szemben).
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Az érzelmek listajan a kovetkezok szerepeltek: szeretet, csodalat, 6rom, irigység,

undor, gytldlet, harag, félelem, szomortsag, sajnalat.

Az azonosulas mértékére és a hdsreprezentaciora vonatkozo kijelentések pedig ezek:
Szoktam a kedvenc mesehdsommel almodni; Szoktam vele képzeletben beszélgetni; El
szoktam képzelni, hogy 6 vagyok; Volt mar olyan, hogy farsangkor az ¢ jelmezét vettem fel;
Vannak olyan targyaim, jatékaim, amin rajta van; A barataimmal el szoktuk jatszani a mese

jeleneteit; Néha igyekszem ugy viselkedni, mint 6.

Az adatok feldolgozasahoz a szazalékos kimutatasokbdl kiindulva leird statisztikat

alkalmaztunk.

Hipotézisek

A négy témakor mind a 14 kérdése elemezhetd kiilon is. A kutatas értelmezéséhez és
az eredmények minél szélesebb korl elemzéséhez alhipotéziseket fogalmaztunk meg. Ezek a

kovetkezok:

> Feltételezziik, hogy sok esetben kedvenc mese- €s rajzfilmhdsként is egyazon
szerepld lesz megjeldlve, hiszen a mai tarsadalmi kontextusban, habar a rajzfilmek és mesék

elhatarolodnak, mégis sok esetben hasonld torténeteket abrazolnak.

> Feltételezéseink szerint egyarant fognak a valaszok kozott megjelenni modern

és klasszikus hésok, melyekkel a gyermekek akar az iskolaban is talalkozhattak.

> A hdsok jellemzésekor a valaszadok tobbnyire pozitiv jelzdket fognak
megjeldlni, ugyanis pont ezen jo tulajdonsagok miatt valnak a h6sok kedvessé és példaértékiivé

a gyermekek szamara.

> Az azonosulassal kapcsolatos eléfeltételezésiink szerint a valaszadok nagy
szazaléka fogja a rajzfilmhdst megjeldlni kedvencként. (Hiszen a 21. szazadi gyermekek sokkal
gyakrabban taldlkoznak képileg megjelenitett, animalt torténetekkel, valamint az ingergazdag

rajzfilmek a valosag érzetét keltik a gyermekben).

> A hossel kapcsolatos érzelemként foként a szeretetet, 6romot €s csodalatot
jelolik majd be, ugyanis ezek a tulajdonsagok kothetdek pozitivan a kedvenc hdshoz, és a

kedvenc kivalasztasaban is ezek jatszanak dontd szerepet.
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> A gyermekek nagy szazaléka fog olyan targyakkal rendelkezni, amelyen
kedvenc héseik szerepelnek, mivel manapsag a gyermeket célk6zonségiil hasznald targyak
piacan rengeteg olyan termék késziil, amely mesehdsoket abrazol. A hasznalati targyakon

abrazolt szereplok pedig erdsitik a hdshoz valo érzelmi kdtddést és az azonosulast.

> Feltételezziik, hogy sok valaszadd szokta elképzelni, hogy egy-egy
¢lethelyzetben 6 maga a hos, hiszen a szerepek felvétele segithet a gyermekeknek félelmeik és
szorongasaik lekiizdésében. Tovabba a valaszadok nagy szdzaléka fogja bejeldlni, hogy szokott
ugy viselkedni, mint kedvence, hiszen az utanzas ebben a korosztalyban mar nemcsak egy
tudattalanul miik6dé folyamat, hanem egy tudatos torekvés, mely lehetévé teszi, hogy a

gyermek olyanna, legalabbis hasonlova valjon, mint modellje.

> A ,mi leszel, ha nagy leszel?” kérdésnél a lanyok tobb segité szakmat és
csaladdal kapcsolatos foglalkozast fognak megnevezni, mint a fiuk, akik inkabb a mérnoki

vagy szolgaltaté szakmak felé orientalodnak.

> Kis mértékii lesz az egyezés azon tulajdonsagok kozott, amelyekkel a gyermek
jelenleg jellemzi magat, illetve a jovOben szeretne rendelkezni, ugyanis mindenki Uj
tulajdonsagokat kivan elérni és fejleszteni a jovOre nézve. Emellett a vagyott onkép a
jelenlegihez viszonyitva sokkal pozitivabb attribitumokkal bir, egyrészt azért, mert a gyermek
onértékelése még sok esetben nem elég erds, masrészt viszont a jovoképet mindig egy pozitiv

iranyu fejlédési vagy, torekvés hatdrozza meg.

> Mindezek mellett feltételezziik, hogy a mese- €s rajzfilmhdsok valoban mintaul
szolgalnak specifikusabb nemi szerepek elsajatitasaban és ezzel egyiddben a gyermek
énidedljanak felépitésében. Ennek bizonyitasara a gyermek vagyott tulajdonsagait vetettiik
Ossze a hos tulajdonsagaival és azokkal a jellemvonasokkal, amelyekben a gyermek szeretne

hésére hasonlitani.

A kérdo6iv bizonyos kérdéseinek 0sszehasonlitasa feltarja a kutatdsunk valtozoi kozotti
Osszefiiggéseket. A témank szempontjabdl 6t ilyen kapcsolatot, 0sszefiiggést hataroztunk meg
és vizsgaltunk kiilon-kiilon: az dnkép és az idedlis, jovObeli onkép dsszehasonlitdsa a gyermek
jelenlegi és vagyott tulajdonsagai mentén; a gyermek jelenlegi dnképének dsszehasonlitasa a
kedvencérdl alkotott képpel (hdsképpel); az idedlis onkép és a hdskép Osszehasonlitasa; az
idedlis onkép Osszehasonlitdsa azokkal az attributumokkal, amelyekben a gyermek szeretne

hdsére hasonlitani; valamint a kedvenc hds sokrétlibb elemzése oly modon, hogy a hésképet
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azokkal a tulajdonsagokkal hasonlitjuk 6ssze, amelyben a gyermek nem szeretne kedvencére

hasonlitani. Az 0sszehasonlitasok a kdvetkezok:

1. Osszefiiggés: Az énkép és az idealis énkép, jovokép osszehasonlitasa

A gyermek jelenlegi 6nképe és idedlis, jovobeli képe kozti magas egyezés azt jelenti,
hogy a gyermek elégedett azzal, ahogy jelenleg latja magat, masrészt a mar meglévo

tulajdonsagaiban szeretne még a tovabbiakban is fejlédni.

2. Osszefiiggés: Az énkép és a kedvenc hésrél alkotott kép osszehasonlitasa

A gyermek Onjellemzésében és hosjellemzésében egyarant megjelend tulajdonsagok a
gyermek hdssel vald azonosulasara utalnak. Ha sok tulajdonsdg megegyezik az onkép és
hoskép kozott, akkor a gyermek a kozos jellemvonasok, azaz a hasonlosag érzése miatt tud

hésével azonosulni.

3. Osszefiigoés: Az ideslis énkép és a hoskép osszehasonlitisa

A vagyott tulajdonsagok Osszehasonlitdsa a hés tulajdonsagaival azt tarja fel, hogy a
gyermek énidedlja mennyire kapcsoldédik kedvenc szerepldjéhez. Magas egyezés esetén a
kedvenc hds attributumai egyértelmiien befolyasoljak azt, ahogy a gyermek a jovOben szeretné
magat latni. Fontos kiemelni, hogy amikor a gyermek a hds tulajdonsagait jeldli be, csak a

kedvencét jellemzi és abban a tekintetben, hogy milyen szeretne lenni, nem tudatosan valaszt.

4. QOsszefiigoés: Az idedlis énkép osszehasonlitasa a hosre valé hasonlitassal

Az idealis onkép tovabbi tényezdje a hds hasonmasava valo valas, illetve az erre vald
torekvés. Ha magas az egyezés a gyerek vagyott tulajdonsagai €s a hdsre valo hasonlitas kozott,

akkor elmondhat6, hogy a hés valddi példaképként, modellként €l a gyermekben, azaz egy

rrrrr

a kedvencére hasonlitani, mar a jovobeli onkép vetiiletében is egy tudatos valasztas torténik.

5. Osszefiiggés: A kedvenc hés osszevetése azokkal a jellemzékkel,

amelyekben a gyermek nem akar a hosre hasonlitani

Nagyon sok esetben a népmesék idealizaljak a hdst, ez hozzasegit ahhoz, hogy a
gyermek is egy teljes mértékben idealizalt képet allitson fel a kedvencérdl. A népmesékkel

ellentétben a kortars mesékben megjelenik mar a hds lelki vivodasanak motivuma, és ezaltal a

26



hos jellemfejlodése is (Csiszér & Szabo). A gyermekek a benniik €16 idealizalt hskép miatt
el0szor csakis pozitiv tulajdonsagokat jelolnek meg, ha kedvenciikre gondolnak. Kevésbé
elényds, negativ tulajdonsdgokat csak akkor tudnak megnevezni, amikor a feladat

kovetelménye konkrétan a hés sokrétiibb vizsgalatat kdveteli meg.
1. A KUTATAS EREDMENYEINEK BEMUTATASA ES ERTELMEZESE

Az eredmények komplex értelmezéséhez elsdsorban a kérdéiv négy témakdre mentén
mutatjuk be és értelmezziik a kutatas adatait. Ezt kovetden a kutatas valtozoit hasonlitjuk 6ssze

a mar bemutatott 6t szempont szerint, és az igy kapott osszefliggéseket vizsgaljuk.

l. Témakor: A kedvenc mesehos

Arra kértiik a gyerekeket, hogy nyilt valaszban nevezzék meg a kedvenc mesehdsiiket,
magyarazatként kiemeltiik, hogy egy olyan miibdl valasszanak, amit olvastak, vagy valaki
olvasott nekik. Iranyként csak annyit adtunk meg, hogy valaszthatnak szerepldket népmesébdl,
tiindérmesébdl, allatmesébdl vagy barmilyen regénybdl. A vélaszok sordn legtébbszor
emlitésre keriiltek: Rumini (22 valasz,), Csipike (15 valasz), Geronimo Stilton (14 valasz, ),
Greg Hoffey (12 valasz) és Matyas kirdly (11 valasz). Tovabba tobbszor eléfordultak a
kovetkezd szerepldk: Harry Potter, POkember, Ludas Matyi, Mirr-Murr, Kiscsacsi, Siraly, Vuk,
Micimacko, Piroska, 4 kolevesben szerepld katona, Tina, Tea Stilton. Kovetkeztetésként
levonhat6, hogy a valaszokban egyszerre jelentek meg a klasszikus népmesék €s kortars miivek
¢s ifjusagi regények szerepldi is. 60 valaszado lany, 127 fit €s 139 pedig allat karaktert nevezett

meg.

A résztvevOk rovid érveléssel kifejtették, hogy miért szeretik a megnevezett host,
valaszaikat kategoridkba soroltuk. A leggyakoribb okként, amiért kiilondsen szeretik a
szerepl6t, belsd tulajdonsagot neveztek meg (68,3%) Ilyen tulajdonsadgok voltak az okos,
vicces, aranyos, mend. Tobben (22,9%) a torténetet, a mese cselekményét emelték ki: ,,sok
kalandban vesz részt”, ,,sok baratja van”, ,,az a kedvenc kajdja, mint nekem”. Kevesebben
emlitettek kiilso tulajdonsagokat (4,1%), kiils6 vonatkozast (2,8%) illetve a képességeket, vagy
a karakter szerepét (1,9 %). Ezt a 3.1. melléklet dbrazolja.

A mesehdsok kivalasztasi szempontjai alapjan eltérés figyelheté meg a lany és a fit
kitoltdk valaszai kozott. A kivéalasztasi szempontokat kategoridkba soroltuk, melyeknél

altalaban egyenld volt a fiuk és lanyok valaszainak ardnya. A mesehdsok esetében, egy
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kategéridban mégis nagy kiilonbség mutatkozott a beérkezd valaszok kozott: a belsd
tulajdonsag alapjan kivalasztott kedvenceknél, a lanyok koziil 128-an, mig a fitk esetében 90-

en valasztottak e szerint. A valaszok eloszlasat 1asd a 3.1 mellékletekben.

A mesehds 6t tulajdonsdganak kivalasztasdban szabadon valogathattak a pozitiv,
negativ vagy semleges érzettel tarsitott jellemzok kozott, am az eredmények begylijtése utan
egyértelmiien kijelenthetd, hogy az altalaban pozitivnak asszocialt, példaértéki attributumok
fordultak eld. A csatolt tablazatbol leolvashatok a pontos szdzalékok tulajdonsdgonként.
Leggyakrabban valasztottak: bator (64,4%), segitdkész (53,4%), kivancsi (41,9%), kitarto
(38,1%) és okos (38,1%). Ezek mind olyan jelzdk, amelyek altal idealizaljuk a hésoket.

1. Témakor: A kedvenc rajzfilmhos

A kedvenc rajzfilmhds megnevezésében, a gyermekek a vilag barmely rajzfilmébdol
valaszthattak. A leggyakrabban el6fordul6é hsok: SpongyaBob (22 valasz), Jerry (19 valasz),
Pokember (18 vélasz), Elza (15 valasz) Tom (12 vélasz). Gyakran fordultak eld a kdvetkezd
hésok is: Lincoln, Micimackd, Scooby Doo, Gumball, Mirabe, Belle, Aranyhaj, Szilaj, Pirula
Panda, Garfield. A megnevezett hdsok skaldja igen széles, melyek kozott egyarant szintén
megjelennek a kortars €s a régebb megjelent rajzfilmek karakterei is. Vannak egyezések a
mesehdsok és a rajzfilmhdsok kozott, példaul Matyas kiraly, Csipkerdzsika és Piroska egyarant

kedvenc az irott és animalt mesékben.

A kedvenc rajzfilmhdsok kivalasztisanak indokldsat is a mar bemutatott mdodon
soroltuk kategoridkba. A valaszadok 75%-a belsd tulajdonsag miatt, 12%-a mese cselekménye
miatt, 8%-a kiils6 tulajdonsagok miatt, 9% a hds szerepe miatt és 3% kiils6 vonatkozas miatt
vélasztotta kedvencét. A mesékhez képest tobben valasztottak a belsd értékek miatt és minden

mas tényez6 kevesebbszer jelenik meg. Az adatok kiolvashatok a lasd 3.2. mellékletbdl.

A rajzfilmh6soknél 18-cal tobben valasztottak lanyok belsd értékek szerint, €s
sokaknak a kiils6 tulajdonsagok azok, amik alapjan kedves lesz szamukra a karakter. A fiok
inkabb valasztottak aszerint, hogy milyen szerepet t6lt be az adott hds. A vélaszok eloszlasat

lasd a 3.2 mellékletekben.

A rajzfilmhdsok jellemzésében a legtdobben a bator, segitokész, kitartd, kivancsi és
humoros tulajdonsagokat valasztottak, melyek szintén mind pozitiv jelzék, mint a

mesehdsdknél. Osszehasonlitva a két tulajdonsaglistat nagymértékii egyezés vehetd észre: a
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bator (63,6%), segitékész (53%), kitartd (40,9%) és kivancsi (38%) egyértelmlien az
¢lmezOnyben szerepel mindkét esetben, de a mesék esetében eldforduld okos valasz kissé

visszaesett a rajzfilmhdsok kategoridban, ahol a humoros volt a gyakrabban megjelolt.

A mese- és rajzfilmhosok tipusai, valamint a kedvenccé valasztas oka

Osszehasonlitva a mese- és rajzfilmhésok kivalasztasanak szempontjait (3.3-as
melléklet), tObben valasztottak a mesénél a cselekménye szerint, mig a rajzfilmnél a kiils6
szempontok szerint, itt a lanyok vélaszainak szdma is magasabb, mint a mesehdsok esetében.
Ez annak koszonhetd, hogy a mesékben a torténeten van a hangsuly, mig a rajzfilmekben
inkabb a szerepldk kiilsd dbrazolasa. A begytijtott valaszokat 6sszehasonlitva az is latszik, hogy
a rajzfilmhdsok esetében a fiuk magasabb ardnyban valasztottak belsd tulajdonsag, képesség

alapjan, mint a mesehdsok esetében.

A statisztikai elemzések kimutattak, hogy a mesehdsok esetében a fiuk €s a lanyok is
inkdbb valasztanak allat és fiu kategoridba sorolhatd hdst, mig a lany szereplok héattérbe
szorulnak. A rajzfilmeknél pedig az allatok Kivalasztasa van az els6 helyen, ezt koveti a fitk
esetében a fii szereplok megnevezése, a lanyoknal pedig szinte egyenld mértékben irtak fiukat

¢s lanyokat is. Mindezt lasd a 4. 1. mellékletben.

Korosztaly szerint vizsgalva a 8 évesek az allatokat valasztottak kedvencnek a
mesékben, a 9 évesek fOleg az allatokat és a fiukat, a 10 évesek pedig hasonld aranyban
valasztottak, szintén ezekbdl a kategoridkbol. A rajzfilmekben a 8 €s 9 éveseknél az allatok
magasan vezet az elsd helyen, mig a 10 évesek egyaltalan nem valasztottak allatot, naluk

megjelennek egyardnt a lany és fit karakterek is. 4.2. melléklet

1. Témakor: A gvermekek jelenlegi énképe és jovoképe

A viélaszadok Onjellemzésében az Ot leggyakrabban valasztott tulajdonsag a
kovetkezOk: segitokész (56,9%), kivancsi (55,9%), bator (50,6%), 6szinte (38,4%), humoros
(34,7%). Megtigyelhetd, hogy nagyrészt pozitiv tulajdonsdgokkal jellemezték magukat a

gyerekek, amely feltételezi a valaszadok pozitiv onértékelését.

Az idedlis énkép kérdésénél, amikor a vagyott tulajdonsagaikat jelolték be a

gyermekek, a kovetkezok fordultak el a legtobbszor: bator (54%), okos (46%), Oszinte
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(45,9%), segitékész (42,5%)), illetve becsiiletes (39,9%). A tulajdonsagok Gsszefoglalasa az 5.
mellékletben talalhatok.

A kitoltok sajat szavaikkal, nyilt valaszban fogalmaztak meg, hogy a jovében milyen
szakmaban képzelik el magukat. A valaszokat kategoriakba soroltuk, ezek kozott a legnagyobb
aranyban a miivész/sportolot (29%), a segitd szakmat (27,8%) illetve a szolgaltatéi munkat
(23%) valasztottak. A gyermekek 7,9%-a nem tudta megnevezni, mi szeretne lenni felndtt
koraban. Konkrétan arra nem kérdeztiink ra, hogy milyen kapcsolatban van a munkavalasztas
a hdssel, hogy elkeriiljik a befolyasolas veszélyét, mégis tobb esetben vehetd észre
Osszefiiggés. Az Osszes megnevezett mese- €s rajzfilmhdsbdl (6sszesen 630 valasz), 286
esetben allatszerepldt valasztottak kedvencnek. Sokak ezzel egyiddben pedig az allatorvost
fogalmaztak meg vagyként; vagy a gyermek kimondottan olyan hdst valasztott, aki szoros
kapcsolatban all az allatokkal, utolag pedig kijelenti, hogy allatorvos szeretne lenni. A

gyermekek altal megfogalmazott valaszokat ennek kapcsan 1asd a 6-os mellékletben.

Voltak olyan valaszok is, amelyek egy teljesen mas irdnybol kapcsolodnak a mesék
témajahoz: ,, [ré szeretnék lenni, mert a fantdzidmat nagyon fejleszti.” ,, Mesetervezd szeretnék

)

lenni.’

A kérdésre adott valaszok nemek szerinti eloszlasat a 7. melléklet dbrazolja. A lanyok
tobbsége a segitd szakmat valasztott. Egyértelmiien latszik, hogy ezt nagyobb ardnyban
valasztottak a lanyok, mint a fiuk, illetve ugyanez elmondhaté a miivész/sportold és a
szolgaltatok szakmdkrol. A szolgaltatok magas ardnyat az okozza, hogy sok lany szeretne a
szépségiparban dolgozni. Annak ellenére, hogy a lanyok tébben valasztottak miivész/sportoloi
szakmat, mégis a fiuk korében ez a legnépszeriibb. Ezzel szemben a fitk kiemelkedéen magas
aranyban valasztottak miiszaki, informatikai és természettudomanyi foglalkozasokat. Tovabba
a fiak tobben valasztottak irodai ¢€s tigyviteli foglalkozdsokat, mert sokan szeretnének

véllalkozok, ligyintézok lenni.

V. Témakor: Azonosulas a kedvenc hossel

A valaszaddk 57,8%-a szivesebben azonosul az altala valasztott rajzfilmhdssel, mig
42,2%-a inkabb a kedvenc mesehdssel. A szamok nem mutatnak jelentds kiilonbséget, ami
annak tulajdonithato, hogy ugy a mesék, mint a rajzfilmek gazdag ingerhatdst nyudjtanak a
gyermekek felé. Az utdbbi években szdmtalan modern, izgalmas mese és regény jelent meg,

amit a gyermekek nagy szeretettel olvasnak. Az olvasas soran a képzelet altal életre kel a
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torténet, melyet a sajat vagyainak fantaziaképére alkot. Ez az intenziv belsé folyamat jelentds
szerepet jatszik a gyermekek érzelmeinek feldolgozasaban (Kadar, 2013). Epp emiatt olyan
gyakori kutatasunkban is a mesehds tulajdonsagaival, képességeivel, torténetével valo érzelmi
azonosulas. A rajzfilmek olyan szinten jelentenek tobbletet, hogy vizualis és auditiv ingereken
keresztiil is szolnak a gyermekhez, ezaltal realisztikus az érzékeltetés (Kosa, 2004). Habar a
hipotézisiink, mely szerint az azonosulas magasabb aranyu a rajzfilmhdsok esetében, az eltérés
nem volt olyan nagy, igy az ingergazdagabb rajzfilmek nem feltétleniil segitik a gyermekek

héssel valo azonosulasat.

A kedvenc mesehdsokhoz vald azonosulas nemek szerinti eloszlasaban azt figyeltiik
meg, hogy a fitkk és a lanyok tobbsége is a kedvenc rajzfilmhdsével azonosul szivesebben,
ezeket tobben valasztottdk, mint a mesékbdl szarmazo karaktereket. Az aranyokat a 8.1.
melléklet szemlélteti. Az életkori eloszlast megfigyelve, a 8 évesek tobbsége a mesehdssel
azonosulna, a 9 évesek a rajzfilmhdsokkel, a 10 éveseknél pedig szinte egyenld a valasztasok

aranya. Az ¢letkor szerinti aranyokat lasd a 8.2. mellékletben.

A leggyakoribb érzés, amelyet a gyermekek a kedvenc mesehdseikkel,
rajzfilmhdseikkel kapcsolatban tapasztalnak, az 6rom. A valaszadok 31,7% jelolte ezt meg. A
torténet, a mese vildganak a soksziniisége, élménytelitettsége okozza ezt a pozitiv érzést. A
masodik leggyakoribb a csodalat, mely 29,8%-ban fordul el6. Az eredmény vart volt, hiszen a
kutatasbol is kideriil, hogy tobben asszocialjadk kedvenc mesehdsiiket példaképkeént.
A harmadik legjellemz6bb érzés, amely 29,2%-ban van jelen, a szeretet. Nem véletlen, hiszen
€z az a mozgatoragod, amely a gyermeket oly kozel visz a hdséhez. Az olyan negativ érzéseket,
mint a sajnalat a valaszadok 3,5%-a valasztotta, az irigységet 3,2%-a, a félelmet 1,6%-a, a
haragot 0,6%-a, az undort 0,3%-a. A gytloletet és a szomorasagot pedig senki. Az érzések

eloszlasat diagrammal szemlélteti a 9. melléklet.

Az a leggyakoribb 6t tulajdonsag, amelyikben a valaszadok hasonlova szeretnének
valni a h6siikhoz a kovetkezok: a valaszok 70,9%-aban fordul el6 a bator, 42,8%-aban a kitarto,
42 5%-aban az Gszinte, 39,9%-aban a segitdkész és 36,4%-aban az okos. Megfigyelhetd, hogy
a gyermekek altal megjelolt tulajdonsagok pozitivak.

A hds sokszor idealizalt képzetként jelenik meg a gyermekek gondolkodéaséban,
képtelenek meglatni és tudatositani a kevésbé elonyos jellemvondsaikat. Erre segit rd az is,

hogy a mesék ¢és rajzfilmek sokszor a hdsok pozitiv tulajdonségait eltalozva dbrazoljak. A
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gyermekeknek nagy tudatossagra van sziikségiik ahhoz, hogy képesek legyenek megnevezni
héseik kevésbé jo tulajdonsagait, rakényszeriilnek arra, hogy kilépjenck az idealizald
perspektivajukbdl, de lehetnek olyan gyermekek is, akik pont a gyengeségek miatt ismernek
magukra a hdsokben és azonosulnak veliik. A valaszokbdl tovabba kirajzolodik az is, hogy a

gyermekek mit tartanak negativ tulajdonsagnak.

Az 5 leggyakoribb tulajdonsag, amelyekben a gyermekek nem akarnak a hdsokre
hasonlitani a kovetkezok: félénkség (121 valasz, 40,3%), durvasag (117 valasz, 39%),
makacssag (109 valasz, 36,3%), hiszékenység (108 valasz, 36%), hazugsag (101 valasz,
33,7%). Az, hogy a leggyakrabban el6forduld tulajdonsag a félénkség, arra enged
kovetkeztetni, hogy beigazolddnak a mesepszichologusok elméletei, melyek szerint a gyermek
a mesehdsokkel vald azonosulassal sajat belsé félelmeiket, szorongésaikat kiizdik le, ahogy a
mesehds is Onmaga gyenge énjét gyozi le a mesék végére (Kadar, 2013). Nem ilyen magas
aranyszammal, de el6fordulnak az olyan tulajdonsdgok is, mint a ellenszegiilo, kapzsi,

kivéancsi, feledékeny, csintalan és figyelmetlen.

A kitoltott kérddivek kozott szamos olyan akadt, amelyben a gyermek nem tudott
negativ tulajdonsdgot megnevezni hdsérél. Bar az adatok bevezetése és kutatasunk
szempontjabol hasznalhatatlanok voltak, mégis azt jelzik, hogy sok gyermek nem képes kilépni

a talzottan idealizalt hdsképébol.

A gyermekek hét allitasrol dontotték el, hogy azok mennyire igazak az ¢ esetiikben, ezt
egy skalan jelolték be igen, nem vagy talan valaszokkal. Ezzel azt mérjiik fel, hogy a kedvencek
milyen modon jelennek meg a gyermekek életében, és ezaltal mennyire mély a vele vald
azonosulas. Az eredményekbdl kideriilt, hogy a gyermekek nagy része nem szokott
képzeletbeli beszélgetést folytatni kedvencével, nem vette fel a hdse jelmezét, illetve nem
szokta eljatszani a mese jeleneteit. Az allitasokra adott valaszok eloszlasa a 10.1. mellékletben

lathato.

Meglep6 eredmények sziilettek a héssel valo almodas terén, ugyanis nem emelkedik
ki egyik kategoria sem kimondottan: 117 gyerek (36,56%) nemmel, 101 gyerek (31,56%)
igennel valaszolt, 97 gyerek (30,31 %) pedig a taldn valaszt jelolte meg. Az eredmény azért
olyan érdekes, mert az eldzetes szakirodalombol és elméletekbdl az deriilt ki, hogy a
gyermekek erds érzelmi kapcsolat és azonosulés esetén gyakran almodnak hdseikkel, valamint

Kédar Annamaria szerint a rajzfilmnézés feldolgozatlan ¢élményei gyakran a gyermek dlméaban
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koszonnek vissza (Kadar, 2013). A héssel almodas gyakorisagat lathatjuk a 10.2. mellékletben,
kiilon lebontva mesehdsokre és rajzfilmekre. Az abran latszik, hogy a rajzfilmhdsokkel tobbet
almodnak a gyermekek, ami szintén arra vezethetd vissza, hogy a rajzfilmek egy kész képet

adnak.

A valaszadok 47,6%-a felelt igennel arra a kérdésre, hogy vannak olyan targyai,
amelyeken a kedvence szerepel, 17,8% nem tudott pontos valaszt adni, és 34,6% nem
rendelkezik ilyen targgyal. Ez azt jelenti, hogy a fogyasztdi tarsadalomban forgalmazott

hasznalati targyak és a rajtuk megjelend hdsok valoban kozvetlen részei a gyermekek életének.

149 gyermek (47,5%) szokta elképzelni, hogy 6 maga a kedvenc hdse. Ez magasan a
kiemelkedik, hiszen talant 77 gyermek (24,5%) jelolt be, nemmel pedig 88 gyermek (28%)
felelt. EbboOl egyértelmlien kideriil, hogy a gyermekek nagyrésze képzeletben gyakran
kedvenciik szerepébe bujik, és elképzelik hogy 6k azok. Bagdy Emoke szerint az azonosulas
alapja a félelem és célja ennek feloldasa (Bagdy, 2020), ugyanakkor Kadar Annamaria szerint
a hdssel valo azonosulas teszi lehetdveé, hogy a gyermek tallépjen szorongésain (Kédar, 2013),
ez alapjan igaz lehet, hogy a gyermekek nagy része sajat félelmeit, szorongasait oldja fel

képzeletben a hés szerepébe bujva.

Az azonosulds masik megnyilvanuldsa a gyermek viselkedése, kezdetben az utdnzas
tudatos iranyitas nélkil torténik, késébb viszont egyre tudatosabba valik. A valaszado
gyermekek 49,68%-a, tehat 159 gyermek szokott ugy viselkedni, mint kedvenc hése. Ilyenkor
a hos viselkedésének atvétele valoszinileg tudatosan torténik. A talan valaszt 105 gyermek
jelolte be, ebben az esetben is torténhet utanzas, de nem olyan magas szintli tudatossaggal.
Nemmel nagyon kevés, csak 48 gyerek, azaz 15% valaszolt. Ez azt jelenti, hogy a kedvenc
hdsok valdban példaképként élnek a gyermekekben és kovetendd viselkedési mintakat
allitanak szamukra, s6t mi tobb, 6sztonzik is dket, hogy olyanna valjanak, fejlédjenek. Ezzel
egy hipotézisiink beigazolodott. A 10.3. mellékletben lathaté az azonosulds életkor szerinti
megoszlasa. Az abran latszik, hogy a nyolc- és kilencévesek szoktdk a legnagyobb aranyban
elképzelni magukat a hdsként, mig a tizévesek kiemelkedden magas aranyban igyekeznek tigy
viselkedni, mint a hdseik. Ez is igazolja hipotézisiinket, miszerint az ¢letkor elérehaladtaval az

utanzas egyre tudatosabban megy véghe.
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1. Osszefiiggés: Az énkép és az idealis énkép, jovokép osszehasonlitasa

Vizsgaltuk, hogy a gyermek 6nképe mennyire van dsszhangban a jovoképével. Ehhez
minden kérdéiven beliil 6sszehasonlitottuk a valaszokat. Az Gsszes eset 30,9%-ban nem volt
egy azonos tulajdonsag sem. Ez azt jelenti, hogy a gyermekek teljesen mas tulajdonsdgokban
szeretnének fejlodni, mint a jelenlegiek. Minimalis egyezést lehetett felfedezni 140 valasz
esetében, ez azt jelenti, hogy a résztvevok 44,2%-aban csak egy vagy két tulajdonsag egyezett
meg. 68 gyerek (21,5%) jelolt be harom vagy négy egyforma tulajdonsagot, és csak 11
valaszado (3,5%) esetében egyezik meg teljes mértékben a gyermek jelenlegi dnjellemzése a
vagyott tulajdonsdgaival. Ez azt jelenti, hogy a gyermekek tobbsége rendelkezik személyes
fejlodési célokkal.

2. Osszefiiggés: Az énkép és a kedvenc hésrol alkotott kép osszehasonlitasa

Az azonosuldshoz valasztott hés tulajdonsagait 0Osszehasonlitottuk a gyermek
onjellemzésével, szintén az alapjan, hogy hény tulajdonsag egyezik meg. Az eredményekbdl
kideriil, hogy csak a valaszok 9,6%-4aban nincs egyezés, a gyermekek 90,4%-a jeldlt meg
egyforma tulajdonsdgokat. Ennek a feloszlasa a kovetkezd: az esetek 54,6%-aban csak egy
vagy két tulajdonsag egyezik meg, 28,8%-ban pedig egészen magas szintll az egyezés, tehat a
gyermeknek harom vagy négy kozos tulajdonsaga van hésével. Teljes egyezés, tehat 6t
egyforma tulajdonsdg a vélaszok 7%-dban fedezhetd fel. Ez alapjan beigazolodott az a
hipotézisiink, mely szerint a gyermekek olyan hdst valasztanak kedvencként, és olyannal
tudnak azonosulni, akikhez hasonlonak érzik magukat. Az egyezés a valasztott tulajdonsagok
gyakorisagaban is megfigyelhetd, hiszen a kedvenc hdsnél és a gyermekek onjellemzésénél
bejeldlt leggyakoribb tulajdonsagok tobbnyire azonosak: bator, segitékész, kivancsi, humoros,
kitartd €és okos. Mindez kideriil a gyermekek kifejtds valaszaibol is, amikor azt fogalmaztak

meg, hogy miért szeretik hosiiket. Ezt 1asd a 11-es mellékletben.

3. Osszefiigoés: Az ideslis énkép és a héskép osszehasonlitisa

Hasonl6 arany figyelhetd meg a gyermek vagyott tulajdonsagai és a hdskép
Osszehasonlitasaban: az esetek 14,1%-aban nincs semmilyen egyezés, és a valaszok 85,9%-ban
van. Minimalis egyezés, tehat egy vagy két egyforma tulajdonsag az esetek 62,1%-a, magasabb
szintli egybeesés, azaz harom vagy négy egyforma tulajdonsag 21,5%, teljes egyezés viszont
csak 2,3%. Habar nem olyan magas szintli az parhuzam, mint a jelenlegi énkép és a hdskép

kozott, egyértelmiien latszik, hogy a gyermekek idealis énképe is Osszefligg azzal, ahogy
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kedvenc hoseikre tekintenek. Utaltunk ra, hogy amikor a gyermek bejeloli a hds tulajdonsagait,
nem tudatosan valaszt abbol a szempontbdl, hogy mennyire akar ra hasonlitani. Az eredmények

is azt igazoljak, hogy az els6 jellemzéskor a hasonldsag érzése miatt valasztjak kedvencnek.

Ezért jelentés, hogy a gyermek egy kiilon kérdésben azokat a tulajdonsagokat is
bejeldlje, amelyekben szeretne a valasztott hosére hasonlitani. Itt tudatositja csak, hogy miben

tekint példaképként ra.

4. Osszefiiggés: Az idealis énkép osszehasonlitasa a hosre valo hasonlitassal

Kutatdsunk elején azt feltételeztiik, hogy a valasztott mese- vagy rajzfilmhdsok
modellként szerepelnek a gyermek tudataban, személyiségének fejlédésében kovetendd példat
allitanak. Az idealis énképének alakulasat befolyasolja a hés személyisége, illetve
tulajdonsagai. A kérdést ugy vizsgaltuk, hogy a gyermek vagyott tulajdonsagait
Osszehasonlitottuk azokkal a jelzokkel, amelyekben szeretne a hdsére hasonlitani. Az
eredmény meglepd modon nem mutat nagy mértékii egyezést. A legtobb gyermek esetében
csupan egy vagy két tulajdonsag egyezik meg (egy megegyez6 28%, két megegyez6 33,8%).
Tehat a gyermekek egyharmada valasztott két megegyezd tulajdonsagot a két kérdésnél.
Természetesen megjelenik a nagyobb megegyezeEs is, de nem mérvado: 15% harom megegyezd
tulajdonsagot valasztott, 6% négyet, és a résztvevok 2,3%-andl egyezik meg mind az ot
tulajdonsag (vagyis a létszdm egy tizede). A véalaszaddk 14%-a esetében egy tulajdonsag sem
egyezik meg. EImondhatjuk, hogy a résztvevok 86%-a meg tudott nevezni legalabb egy olyan
tulajdonsagot amilyen szeretne lenni és egytttal, amiben a hdsére is hasonlitana, illetve 23,3%-
a, a vagyott tulajdonsagai tobb mint felében a hdsére hasonlitana. Ezek az eredmények
végérvényben valamilyen szinten igazoljak eldzetes feltevésiinket, igy kimondhatjuk, hogy a

valasztott hds igenis hatassal van a gyermek idealis énképének alakulasara.

Megfigyelhetd az egyezések mellett azt is, melyek a leggyakrabban valasztott
tulajdonsagok ugy az idealis énkép kérdésénél, mint a hdssel vald hasonlitasnal. A batorsag
mindkét esetben nagy elénnyel a tobbi tulajdonsag el6tt jar: idedlis énképnél 54%-a valasztotta,
a hossel vald hasonlitasnal pedig 70,9%-a a résztvevoknek). Jelentés parhuzam észlelhetd,
hiszen hangsulyos, hogy a hdsok batorsaga a leginkabb példaszer(i a gyermekek szamara. A
tulajdonsagok koziil még az dszinteség, okossag, segitdkészség, kitartas is gyakran megjelenik

mindkét kérdés valaszai kozott (t6bb, mint az esetek egyharmadaban).
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A szOveges valaszokban is megfigyelhetd, hogy a hés valoban példaképként ¢l a
gyermekben: ,,4zért szeretem ot, mert nagyon meno, és olyan akarok lenni nagykoromba”
(Maugli). ,,Azért szeretem ot, mert az erosségben a példaképem”™ (Thor). ,,Mert példaképem

volt, jol harcol, vakmers” (Obi wan kenobi).

5. Osszefiiggés: A kedvenc hés osszevetése azokkal a jellemzékkel,

amelyekben a gvermek nem akar a hosre hasonlitani

Ahhoz, hogy atfogobb képet kapjunk a gyermekek altal kedvelt hdsokrol,
Osszehasonlitottuk a kedvenc hés tulajdonsagait, a gyermek 4altal negativnak vagy
haszontalannak itélt jelzokkel. Ahogy azt feltételeztiik, a valaszadok az els6 kérdésre, a hés
jellemzésekor tobbnyire csak pozitiv tulajdonsagokat jeloltek meg, a hds kevésbé eldnyos
tulajdonsagainak bejelolésére csak akkor keriilt sor, amikor a kérdés ezt kovetelte meg. A
szazalékban kifejezett eredmények is ezt igazoljak: a valaszok tobb mint felében, 59,4%-aban
nincs egyezés a valasztott hds elsd jellemzése és azok kozott a tulajdonsdgok kozott,
amelyekben a gyermekek nem akarnak kedvenciikre hasonlitani. A vélaszok 43,6%-4ban
viszont talalhato egyezés a két valtozo kozott, ebbdl viszont csak 7,2%, amikor viszonylag Sok,
harom, négy vagy Ot tulajdonsag egyezik, maximalis egyezés raadasul csak egy valaszado
esetében volt megfigyelhetd. Ez azt jelenti, hogy a gyermekek szinte fele mar a hds elsd
jellemzésekor is minimalisan jeldltek be olyan tulajdonsagokat, amelyek a szemiikben nem
feltétlen kovetendd, viszont a legtobb esetben nagyon alacsony mértekii az egyezés, csak egy

vagy két tulajdonsag esetében fedezheto fel.
1. A KUTATASI EREDMENYEK OSSZEGZESE

Kutatasunkat dsszevetettiik egy 9 évvel ezeldtti szintén Erdélyben végzett kutatassal,
melynek tém4ja is hasonld: a mesehdsreprezentacidkrol szol. Kassay Réka a ,, Digitalis hosok™
— a példaképek és ,, kedvencek” a Kolozsvaron és kornyéken él6 magyar kisiskoldasok életében
cimi kutatasaval Osszehasonlitva eredményeinket szamos kiilonbség figyelheté meg a
kedvencnek jeldlt szereplok kozott. Kutatdsdnak eredményében, ebben a korosztalyba tartozo
lanyok eldszeretettel valasztottdk Barbiet, mint legkedveltebb karaktert, nalunk azonban
csupan harman irtdk 6t valaszként. Bemutatta azt az elméletet, miszerint a 2-5 évesekre
jellemzd az allatmesék, az 5-8 évesekre a varazsmesék, és a 9-12 évesekre pedig a kalandmesék
vélasztasa. Eredményeiben azonban ndla is cafolodik ez az elméleti behatarolds (Kassay,

2013), illetve a hozzank beérkezd valaszok kozt is volt példa minden kategoériara.
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Kutatasunk legfontosabb eredménye, hogy a mesék ¢és rajzfilmek szerepléi valéban

példaképként jelennek meg a nyolc — tizéves gyermekek ¢életében.

Az elemzésekbdl az is kideriilt, hogy a héskép szorosan Gsszefiigg, azzal a képpel,
ahogy a gyermek latja 6nmagat, hiszen az azonosulas alapja a hasonlosag érzése. A gyermek
tehat az alapjan valaszt kedvenc host, és az alapjan azonosul vele, hogy melyek a kozos
jellemvonasaik. Emellett a kutatasi résztvevok szabadon megfogalmazott valaszaibodl €és az
altaluk bejelolt tulajdonsdgok dsszehasonlitdsabol fény deriilt arra, hogy a gyermekek szdmara
héseik nemesak a ,,hasonmasként” jelennek meg, hanem valodi idedlként, példaképként. Sok
valaszado fogalmazta meg, hogy kedvenc hdse példakép a szamadra, és olyan akar lenni, mint
0. A statisztikai elemzésekbdl pedig az deriilt ki, hogy mig a nyolc- és kilencévesek korében
erésebb a hdssel vald azonosulés (el szoktak képzelni magukat a hosként), addig a tizévesek
esetében nagyobb aranyi a hés modellként vald kovetése (szoktak ugy viselkedni, mint
kedvenc hdseik). Ez azzal a ténnyel magyardzhatd, hogy az utdnzas az ¢életkor elérehaladtaval
egyre tudatosabba valik, valamint a feln6tté valas kozeledtével a gyermekek egyre inkdbb

torekednek megfelelni idealis énképiliknek.

Kutatasunk f6 hipotézise, mely szerint a mese- és rajzfilmhdsok Osszefliggenek a
gyermekek Onképével, és ezzel egyiddben hatnak a jovoképiikre, azaz idedlis énképiikre,

beigazolodott.
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