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I.  Bevezet6 gondolatok®

Eletiink korai szakaszaban a sziileinkkel, féleg az édesanyankkal vald szoros kapcsolat
altal olyan kotédési mintakat alakitunk ki, amelyek jelentésen meghatarozzak felndttkori
életinket, alkalmazkodasunkat, munkavégzésunket eés kapcsolatainkat. A kotédéselmélet tobb
mint fél évszazados fennéllasa Ota népszert kutatasi témava valt, eIméletek, kutatasok és terapias
eljarasok tucatja hasznalja alapul a John Bowlby, 20.sz&zadi angol pszichiater altal megalapozott
kotédéselmeéletet. ,, A kotodés a béolesotol a sirig létfontossagu szerepet jatszik az ember
életében.”” Ennek fliggvényében beszélhetiink a gyermekkoron tali kotédésrdl is, igy a
kotddéselmélet a felndttkor vizsgalasaban is relevans.

Dolgozatom elsé részében roviden bemutatom John Bowlby kotodéselméletét, majd
ismertetem a gyermekkorban kialakult kot6dési mintakat és azok felnéttkori megnyilvanulasait.
A masodik részben egy, a gyakorlo lelkészek korében végzett empirikus kutatas alapjan leirom a
lelkipasztorokndl megjelend kotddési mintakat, kiilonds tekintettel a nem biztonsagos kotodési
mintékra. ezt a részt kiils6 szakember bevonasanak segitségével készitettem el. Kutatasom f6 célja
az, hogy teologiai 0sszefliggésben helyezzem el a kotddéselmélet pszichologiai vetiileteit, a
szerteagaz0 Bowlby értelmezést gyakorlati teologiai, pontosabban lelkigondoz6i és
pasztoralteoldgiai szemszogbol vizsgaljam.

Az emberek keresik posztmodern vilagunkban a kapcsolodas lehet6ségeit. Ebben fontos
szerepet jatszhat az egyhdz, mint kapcsolodasi pont, illetve a lelkipasztor, mint aki hitelesen
képvisel bizonyos értékeket.® A lelkipasztori identitas vizsgalasaban hangsulyos szerepet kap a
pasztoralpszicholdgia is.* Manfred Josuttis pasztoralis teoldgiai alapvetésében abbdl indul ki, hogy
a lelkipasztor hivatasanak, hitének és személyének harmas dimenzidjat egymasra lehet

vonatkoztatni, mert azok kélcsonhatasban allnak egymassal.> A lelkipasztori hivatas mogott

1 Ez a fejezet megegyezik a szerzd A korai anya—gyerek kapcsolat és annak kihatdsa a gyermek lelki fejlédésére és a felnétt létre
a kotbdéselmélet fényében, kiilonds tekintettel a lelkipasztor szolgdlatara cimen benyujtott és megvédett szakdolgozatanak a
Bevezet6 gondolatok cimii fejezet egészével (szakdolgozat 7. és 8. oldala). Jelen palyamunka megegyezik a szerz6 25. ETDK
konferencian bemutatott dolgozataval és része a fent emlitett cimili szakdolgozatnak, amelyet a szerz6 2022-ben védett meg
tanintézményében licenciatusi zardvizsga keretén belll. Tovabba a teljes dolgozat egy része, amely részben egyezik jelen
palyamunkaval, bemutatasra keriilt a Balassi Balint 06sztondijprogram Klebelsberg Kuno tehetséggondozd 6sztondij
zardkonferencidjan, de nem kerult publikélasra.

Jelen palyamunka labjegyzetei a Zotero hivatkozaskezeld szoftver “Society of Biblical Literature 2™ edition (full note)” szabvanyai
szerint késziltek.

2 John Bowlby, Bindung (Muinchen - Basel: Ernst Reinhardt Verlag, 2006), 208.

3 Balazs Siba, “Isten Es Elettorténet. A Narrativ Identitassal Kapcsolatos Kutatasi Eredmények Gyakorlati Teoldgiai
JelentOsége” (Budapest, 2008), 155.

4 WeiR Helmut, Lelkigondozas - Szupervizio - Pasztoralpszicholdgia (Kolozsvar: Exit kiad6, 2011), 197-98.

5> Manfred Josuttis, A Lelkész Mas. A Jelenkori Pasztoralis Teoldgia... (Kolozsvar: Exit kiadd, 2017), 19.
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rendkiviil fontos a lelkipasztor személye, amelyet tobbek kozott a sziilékkel vald kapcsolat, €s
kotédés, valamint a hivatas kérében megtapasztalt félelem, szeretet, gyengeség, oltalom és
megannyi mas érzés meghataroz.’

Siba Balazs Jingelt idézve leirja, hogy , egy élettorténet sosem csak az életesemények
egymasutanisaga, hanem a mulo ido és az egyéni élet egy torténetté dolgozasa, mely
tulajdonképpen a személy identitasat adja. Ugyanigy Isten maga is a torténetben valik szamunkra
személlyé.”” O kijelenti magat a térténeteken keresztiil az 6véi szamara és kapcsolatban all veliink
a megprobaltatasok és mélységek idején is.® Hitlink az a kapcsolopont, amelyen keresztiil
taldlkozunk Istennel, mint lathatatlan valdsaggal, és a Vele kialakult kapcsolat alakitja
magatartasunkat.’

Az elmult évek soran tobben is vizsgaltak a kotddéselmélet és a vallasossag kapcsolatat.
elsdként Kirkpatrick és Shaver!? fogalmazta meg az istenképek mentén, hogy a korai anya—gyerek
kapcsolat és kotddés osszefliggésben all az egyének vallasos hitével és istenkapcsolataval. Ennek
kiindulépontja: Isten olyan helyettesité kotddési figura a valldsos ember szdmara, aki a nehéz
¢lethelyzetekben menedéket jelent. Ilyen alapon az istenkapcsolat, mint mély érzelmi kotddés,
hasonl6 az anya—gyerek kapcsolathoz, Isten a kotédés targya és a hivé ember vele kapcsolatban
képet alakit ki 6nmagardl és a kapcsolatrol.t! A kotddéselmélet és vallas kozotti kapesolat,
valamint a gyakorlo lelkipasztorok kotdédési mintdinak vizsgélata és tanulmdnyozasa sordn, a
dolgozat egyik kiindulopontjat képezi az a kérdés, hogy hogyan vélhat lelkipasztori hitvallassa az

57. Zsoltar 2. verse: ,, Szarnyaid drnyékaban keresek oltalmat.”*?

6 uo. 15.

7Siba, “Isten Es Elettorténet,” 36. vo. Eberhard Jingel, Gott als Geheimnis der Welt: Zur Begriindung der Theologie des
Gekreuzigten im Streit zwischen Theismus und Atheismus, 8., erneut durchgesehene edition. (Tubingen: Mohr Siebeck, 2010), 101.
8 Siba, “Isten Es Elettorténet,” 36.

9 Lakatos Csilla, “A korai k6tédés és az Istennel val6 kapcsolat 8sszefiiggései” Keresztény Magvetd 119. évf. (2013.) 2. sz. (2013):
218.

10 Kirkpatrick hipotézise, az dsszeillési hipotézis konszenzushan van Bowlby elméletével, az elmélet alapjéat az a gondolat képezi,
miszerint a korai kotédési stilus nemcsak a felnéttkori szoros érzelmi kapcsolatok Gsmintdja, hanem a fiatal- és felndttkori
istenkapcsolatokeé is. Ezzel szemben a kompenzaciés hipotézis szerint, amint a neve is elarulja, a feln6ttkori baratsagos, elfogado,
megértd istenkép kompenzalhatja a gyermekkorban tapasztalt bizonytalan kotddést.— Lasd: Wade Rowatt and Lee A. Kirkpatrick,
“Two Dimensions of Attachment to God and Their Relation to Affect, Religiosity, and Personality Constructs,” J Sci Stud Rel 41.4
(2002): 637-51. V6.:Lakatos, “A korai kotddés és az Istennel vald kapcsolat Osszefliggései,” 225; Gerhard Biittner and Veit-
Jakobus Dieterich, Entwicklungspsychologie in Der Religionspédagogik, 2., Durchgesehene Undaktualisierte Auflage (Gottingen:
Vandenhoeck & Ruprecht, 2016), 150-52.

11 Horvéath—Szabo Katalin miivében dsszefoglalja az istenkapcsolat fontos elemeit a kotédéselmélet szempontjabol. —Lasd: Katalin
Horvath-Szab6, Vallas Es Emberi Magatartas (Piliscsaba: Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, 2007),
135-37.

12 Zsoltarok 57,2 (RUF)- szerzéi megjegyzés: A dolgozatban idézett bibliai vers a Magyar Bibliatarsulat uj forditasta
Bibliajabol szarmazik.



I1.  John Bowlby kétédéselméletének rovid bemutatasa®®

A pszichoanalizis és pszichoanalitikus pszichoterapia egyetért abban, hogy a
gyermekkorban kialakult elsé emberi kapcsolatok a személyiség alapkovei.'* John Bowlby, 20.
szazadi pszichologus és pszichiater a Tavistock Klinikan dolgoz6 szocialis munkassal, James
Robertsonnal nyomon kovette a sziileiktdl elvalasztott gyermekek korhazi tartézkodasat. Felhivta
a figyelmet az elégtelen anyai gondoskodéasra, megallapitva, hogy az anyatdl valo korai és tartds
elszakadas sulyosan befolydsolja az egyén személyiség— és érzelmi fejlodését.® A
pszichoanalitikus 6sztonelméletbdl indult ki, vizsgalta a kotddési kapcsolat fejlodéslélektani
alapjait, majd elméleteit etoldgiai keretbe helyezve a kotédéselmélet Gttéréjévé valt. Az etologiai
keret kdzponti gondolata, hogy a kot6dési viselkedés human—specifikus, velesziiletett és 6szton—
vezérelt viselkedési minta, amelynek célja baj esetén az anyahoz vald kdzeledés és a kozelség
fenntartasa.’® Allitasa szerint az ujsziilottek életiik els6 tizenkét honapjuk alatt kialakitanak egy
er6s kotddést az anyafigurdhoz. Kutatok szerint egyetlen viselkedést sem kisérnek erésebb
érzések, mint a kotddési viselkedést. A szeretet szemmel lathatdé modon azokra a személyekre
iranyul, akiknek érkezését 6rommel fogadjak.!” Bar a specifikus kapcsolat az esetek nagy
tobbségében az anyaval jon Iétre, mas személyekkel is megfigyelhetd egyfajta kapcsolodas, de a
korai id8szakban az elsdleges, az anya—gyerek kotddés jelentésége emelkedik ki. '

A tanulaselméletbd]l szdrmazod masodlagos késztetés elmélet szerint a gyermek szamos
fiziologiai sziikségletet érez, killondsen az étel és a meleg irdnt. Az elmélet szerint a csecsemok
azért kezdenek el kotddni anyjukhoz, mert fokozatosan megtanuljak, hogy az anya a sziikségletek
kielégitésének forrasa. Az érdekszeretet megtaldlhatdé mind a behaviourizmus, mind Freud
elméletében, azonban Bowlby szembefordul a masodlagos késztetés elméletével, a freudi

13 Bz a fejezet megegyezik a szerzé A korai anya—gyerek kapcsolat és annak kihatasa a gyermek lelki fejlédésére és
a felndit létre a kotédéselmélet fényében, kiilonds tekintettel a lelkipdsztor szolgdlatdra cimen benyjtott és
megvédett szakdolgozatanak a John Bowlby kotédéselméletének rovid bemutatdsa cimi fejezet egészével
(szakdolgozat 9-12. oldalai).

14 Bowlby, Bindung, 205.

15 Andras Lang, Kotddés és pszichoterdpids kapcsolat (Budapest: Animula, 2012), 8.

16 Hamori Eszter, 4 kétédéselmélet perspektivai. A klasszikusoktél napjainkig (Budapest: Animula, 2015), 23-24;
Gopnik Alison, Kuhl Patricia K., and Meltzoff Andrew N., Bélcsek a bolesében. Hogyan gondolkodnak a kisbabdk?
(Budapest: Typotex, 2005), 60-61.

17 Bowlby, Bindung, 205.

18 Lakatos, “A korai kotédés és az Istennel vald kapcsolat sszefliggései,” 220; John Bowlby, A Biztos Bazis. A
Kotédés-Elmélet Klinikai Alkalmazasai (Budapest: Animula, 2009), 17-20.
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osztonelmélettel, thlszarnyalja a Harlow és tarsainak allatokon végzett megfigyeléseit!®, valamint
a Melanie Klein altal meghonositott targykapcsolat—elméletet,° és uttordt alkot.?t A Budapesti
Iskola képviseldinek megfigyeléseit is figyelembe véve kimondja, hogy a kotédés elsddleges a
taplalassal szemben, és a csecsemok sziiletésiiktdl kezdddden egy olyan 6nalld, motivacios bazisu,
taplalkozastol fuggetlen 0Osztonkésztetéssel rendelkeznek, amelynek célja az anyaval valo
kapcsolatteremtés és a biztonsag megtapasztalasa. Kutatasok soran elég egyértelmiien
bebizonyosodott, hogy csaladi kornyezetben a legtobb csecsemd négyhdnapos kordra masképp
reagél az anyjara, mint mas emberekre: gyorsabban mosolyog, gyorsabban hangoskodik, amint
meglatja, és hosszabb ideig koveti 6t a szemével, mint barki mast. A kdzelség fenntartasat szolgald
viselkedés akkor a legszembet{in6bb, amikor az anya elhagyja a szobat és a baba sir, vagy amikor
a baba sir, és megprobalja kovetni 6t.22 Ennek alapjan mondhatjuk, hogy a csecsemdk vilagra
jovetelik utan olyan perceptudlis, affektiv és motoros képességek birtokaban is vannak, amelyek
segitségével kifejezhetik az anyaval/gondozoval valé kapcsolddasi igényiiket. Az orientacids
viselkedés tehat a kotédési viselkedés (és természetesen sok mas viselkedés) alapvetd feltétele.
Bowlby 6t olyan viselkedést hatarozott meg, amelyek sziiletéstdl kezdve jelen vannak egy
csecsemo életében. Ezek a szopas, csimpaszkodas, kdvetés, siras és mosolygas. Kozullk az elsé
harom nem fligg az anya valaszreakciojatol, azonban a sirds és mosolygas nagymértékben mulik
azon, hogy az anya hogyan reagal ezekre. Tehat a kotédést alkotd specifikusabb
viselkedésformakat két csoportba sorolhatjuk: a jelz6 viselkedés arra készteti az anyat, hogy a

gyermekéhez menjen, a kdzeledési magatartas pedig a gyermeket készteti arra, hogy az anyahoz

19 Bowlby, Bindung, 178-82; Lang, Kotédés és pszichoterdpidgs kapcsolat, 9-10; Mérei Ferenc and V. Binét Agnes,
Gyermeklélektan (Budapest: Medicina kdnyvkiadé, 2006), 17-22.

20 Amy Allen, Transitional Subjects (New York: Columbia University Press, 2019)— szerzéi megjegyzés: Amy Allen
konyvének masodik fejezete targyalja Winnicott, Klein, and Honneth megallapitasait a targykapcsolat elmélettel
kapcsolatban. ; Mérei Ferenc and V. Binét Agnes, Gyermeklélektan (Budapest: Medicina kényvkiadd, 2006), 42—44.
(A konyv masodik fejezete targyalja Winnicott, Klein, and Honneth megallapitasait a targykapcsolat elmélettel
kapcsolatban.) Bowlby a targykapcsolat elméletet ugy emliti, mint olyan ko6tddési viselkedés, amely élettelen
targyakra is irAnyulhat. Ez abban mutatkozik meg, hogy a nem taplalo szoptatas hatasara a csecsemé az élet elsd
heteiben elkezd ragaszkodni egy cumihoz vagy hiivelykujjahoz, korban elérehaladva pedig egy bizonyos
ruhadarabhoz, takaréhoz vagy puha jatékhoz. A kivalasztott targgyal akar elaludni, és a nap mas idészakaiban is
igényli a targy jelenlétét, kiléndsen, ha nyugtalan vagy faradt. Minden anya jol tudja, hogy a gyermek lelki békéje
szempontjabol milyen fontos az a bizonyos "vigasztalé”, amelyet megkedvelt. Ha ez rendelkezésre all, a gyermek
elégedetten alszik el, és hagyja, hogy az anyja elmenjen. Ha a targy elvesztédik, a gyermek vigasztalhatatlan, amig
Ujra meg nem talalja. Természetesen az is el6fordul, hogy egy gyermek tébb targyhoz is ragaszkodik. —Lé&sd: Bowlby,
Bindung, 296-98.

2L Lang, Kdtddés és pszichoterdpids kapcsolat, 9.

22 Bowlby, Bindung, 196-97.



menjen.?® A mosolygas kapcsan megallapitottak, hogy a gyerek harom honapos koraig barkire
mosolyog, differencialt mosolyt nagyjabdl a hatodik honap betdltése utan tandsit, kilenc honapos
korara pedig elkezd gy mosolyogni az anyéra, mint akirdl tudja, hogy kitiintetett emberi
tulajdonsagokkal bir.?*

Szamos empirikus kutatds bizonyitja, hogy az elsé ¢letév soran kialakult belsd
munkamodell olyan kognitiv sémaként miikkodik, amely gyermekkorban és felnéttkorban egyarant
megjelenik a kapcsolati tapasztalatokban, gondolatokban, az érzelmek és viselkedés szintjén.?®
Amennyiben az anya és a gyerek kdzotti kapcsolat kiegyensulyozott és harmonikus, akkor mindkeét
fél 6romet sugaroz a masik felé, de ha az interakcio allandé konfliktust okoz, akkor mindkét
partner idénként intenziv szorongast fog mutatni, kiilondsen, ha elutasitassal is talalkozik. Bowlby
megfogalmazasa szerint ez azt jelenti, hogy a bels6 norméak, amelyekhez az anya és a gyermek
viselkedési kovetkezményeit mérik, erdsen kedveznek a kotodés kialakulasanak: a kozelséget és a
szeretetcserét mindketten kellemesnek, mig a tavolsagot és az elutasitdst mindketten
kellemetlennek vagy fajdalmasnak érzik és értékelik.?® A félelmi viselkedéses rendszer a kotddési
rendszerrel ellentétesen miikodik, ugyanis a védelem keresése soran a gyerek tavolodik a félelem
forrasatol és kozeledik a biztonsagot nyujto bazishoz.?” Tulzott tAvolsag esetén a kotddési rendszer
bekapcsol, a megfeleld kozelség helyreallasa utan pedig kikapcsol (e szabalyozast Waters a
termosztat—analdgiaval szemléltette). Amig a kotddési figurahoz vald kozelség fenntarthatd, addig
nem alakulnak ki kellemetlen érzések, ellenkezé esetben a kotédési figura keresése és az iranta
valé vagyakozas erds nyugtalansagérzetet kelthet.?® Ha a gondozd érzelmileg elérhetd,
megbizhat6an reagal a gyerek sziikségleteire és biztonsagot nyujt, akkor a gyerek értékesnek és
szerethetének latja magat, de ha a gondozd érzelmileg elérhetetlen és kiszdmithatatlanul reagél a
sziikséghelyzetekben, a kotddési rendszer megsériil és a gyerek szeretetre nem méltonak fogja
magat tartani.?®

Bowlby szerint a legtobb gyermek csaknem a harmadik életév végéig rendszeresen és erésen

kotédo viselkedést mutat. Ezutdn valtozas kovetkezik be, amit az dvodapedagogusok kodzos

2 uo. 236-37

24 Hamori, 4 kotédéselmélet perspektivai, 23.

%5 Lakatos, “A korai kotddés és az Istennel valé kapcsolat 6sszefiiggései,” 221.
% Bowlby, Bindung, 235.

27 Lang, Kotddés és pszichoterdpids kapesolat, 11-13.

28 Bowlby, Bindung, 314-15.

2 Lakatos, “A korai kotddés és az Istennel valo kapcsolat dsszefliggései,” 221.
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tapasztalata szemléltet. Kétéves ¢és kilenc honapos kora eldtt a legtobb gyermek boldogtalan,
amikor dvodaba Iép és amkor az anyja elmegy. Mire a gyermekek betdltik a harmadik életéviket
és atlépnek egy adott erettségi kiiszobot, altaldban jobban el tudjak fogadni az édesanyjuk atmeneti
tvollétét, és képesek méas gyermekekkel jatszani. EQy masik f6 valtozas, hogy a harmadik
szllletésnap utan a legtébb gyermek egyre jobban képes biztonsagban érezni magat ismeretlen
kornyezetben, alarendelt kotodési személyekkel, példaul egy rokonnal vagy tanarral, ha az adott
személy ismerds, vagy ha a gyerek tudja, hogy hol van az anya és biztos lehet abban, hogy
barmikor Gjra kapcsolatba tud Iépni vele.

Osszefoglalasképpen elmondhatjuk, hogy a kétédés fejlddési szakaszai soran a csecsemd
maradandé munkamodelleket alakit ki 6nmagardl és a vilagrél, amelyek gyakran egész életre
sz6lnak, hiszen a korai kotddés a késdbbi szocializaciot is befolyasolja.®* Az a gyerek, aki
biztonsagos csaladi légkorben nd fel, azaz biztonsagosan kotddik, a késébbiekben sokkal
konnyebben valik reziliens, empatikus, dniranyitott és magabiztos személlyeé, aki képes lesz mély

kapcsolatok kialakitaséra.

%0 Bowlby, Bindung, 201.

3L Dr. Simon Maria, “A kotddés és szerepe a pszichoterapidban” (PTE KK PPK, 2020), 27. vé. Susanne Hartmann,
Bindungsqualitat und Erziehungsverhalten. Zusammenhénge vor dem Hintergrund der mittleren Kindheit und ihrer
Rubikon-Ph&nomene (Logos Verlag Berlin GmbH, 2020), 1-5.

32 Dr. Simon, “A kotédés és szerepe a pszichoterapiaban,” 27.
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1. A kotédési mintak megnyilvanulasa gyermek és
felnéttkorban

I11.1. A kotodési tipusok osztalyozasa és azok megnyilvanulasa
gyerekkorban

A csecsemok életiik elsO szakaszaban a felndttek szamara gyamoltalannak tiinnek, a sziilé
pedig Gsztonzést érez arra, hogy védelmet nydjtson és kielégitse a védtelen gyerek igényeit.>* A
kotddést kozvetité magatartasformak és azok szervezodése kapcsan utaltunk arra, hogy a gyermek
ontudatlanul olyan velesziiletett viselkedési formakat mozgosit, mint a siras vagy a kapaszkodas,
és ezek altal kifejezi érzéseit, valamint felhivja magara a gondozé figyelmét. A sziilok is intuitiv
maodon valaszolnak gyermekik jelzéseire, vigasztaljak, taplaljak es keresik a gyerekkel valo fizikai
kapcsolat lehetdségét.®® Kiegyenstlyozott gyerek—felndtt kapcsolat soran, az egymasra vald
kolesonos odafigyelés altal alakul ki fokozatosan és mélyiil el a kotddési kapcsolat. Amennyiben
a gyerek szilei jelenlétében biztonsagban érzi magat és testi-lelki fejlodése nem iitk6zik
akadalyokba, elkezd hinni képességeiben, képes lesz arra, hogy tarsas kapcsolatokat alakitson ki
és konstruktivan kezelje a kiilonbdz stresszhelyzeteket. >

Mary Ainsworth, aki Bowlby elméletére alapozott, az ‘Idegen Helyzet’ néven ismert
kisérletsorozatban az anya—gyerek interakciok soran harom kotédési tipust figyelt meg.>’
Biztonsagosan kotédoknek nevezte azokat, akik keveset sirtak és anyjuk kdzelében zavartalanul
jatszodtak, illetve anyjuk érzékenyen valaszolt sziikségleteikre. Azokat, akik sokat sirtak és sokat
tartozkodtak anyjuk 6lében, valamint keveset jatszodtak, bizonytalanul k6t6éd6knek nevezte. A
harmadik kategodriaba azokat sorolta, akiknél még nem alakult ki az anyéra iranyul6 differencialt
jelzések repertodrja, anyjuk tavozasakor nem is sirtak és nem is tidvozoltek 6t visszatértekor. Main

szerint Ainsworth a még nem kotédok esetében a késébb elkeriil kotddésnek nevezett mintat

3 Ez a fejezet megegyezik a szerzd A korai anya—gyerek kapcsolat és annak kihatdsa a gyermek lelki fejlédésére és
a felndit létre a kotédéselmélet fényében, kiilonds tekintettel a lelkipdsztor szolgdlatdra cimen benyjtott és
megvédett szakdolgozatanak A kotddési mintdk megnyilvanuldsa gyermek és felnSttkorban cimii fejezetével.
(szakdolgozat 13-26. oldalai).

34 Fabienne Dr. Becker-Stoll, “Bindung Und Bindungstheorien Nach Bowlby - Bindungstypen Leicht Erklirt” —
Youtubon megtekinthetd el6adas irdsban kivonatolt valtozata (Niedersdchsisches Institute fiir frithkindliche Bindung
und Entwicklung, 2011), https://www.erzieherin-ausbildung.de/praxis/u3-fachtexte-alltagshilfen/bindung-und-
bindungstheorien-nach-bowlby-bindungstypen-leicht (utolsé megnyitas datuma: 2022.februar 15., 16:20).

% Bowlby, Bindung, 233-34.

3 Dr. Becker-Stoll, “Bindungstypen Leicht Erklirt.” (utolsé megnyitas datuma: 2022.02.15., 16:35)

37 The Strange Situation - Mary Ainsworth, 2009, https://www.youtube.com/watch?v=QTsewNrHUHU. (utols6
megnyitas datuma: 2022.4prilis 25., 15:00)



lathatta.®® A besorolas a harom f6 kotédési tipusba nem minden esetben volt egyértelmdl, ezért a
kezdeti mintakat tobbszor Gjra csoportositottak.®® A kotddési mintak két £ csoportja a biztonsagos
(B—csoport) és nem biztonsagos kotédés, amelynek alcsoportjai, a szorongé—elkertilé (A—csoport),
a szorongd—ambivalens (C—csoport) és a dezorganizalt kotédés (D—csoport) kés6bb alakultak ki,

az ‘Idegen Helyzet’ t6bbszori Gijragondolasa utan.
I11.1.1. A biztonsagos kotédés megnyilvanulasa gyerekkorban (B—csoport)

A biztonsagosan kotddo gyermek fenyegetés vagy szeparcios stressz esetén az anyahoz
fordul, 6t keresi és az anyéval valo fizikai kapcsolat 1étrejottével megnyugszik, majd ismét elkezdi
zavartalanul felfedezni a koriilotte levd vilagot, belemeriil a jatékba.*® Ainsworth és munkatarsai
megfigyeltek az ‘Idegen Helyzet’ kisérlet soran, hogy a biztonsagosan kot6d6 gyerekek az anyjuk
jelenlétében tevékenyen felfedezték a koriilottiik levo teret, jatékokat, €s sokat kommunikaltak az
anyaval. Amikor egy idegen belépett a szobaba eleinte tartézkodtak, de megszoktak az Uj személy
jelenlétét és kozeledtek hozzd. Az anya tavozasakor kifejezték nemtetszésiiket, idészakosan
abbahagytak a felfedezést és tiltakoztak, de amikor az anya visszatért, akkor oriltek neki, keresték
a vele valé kapcsolatot és hozza menve nagy 6rommel Udvozolték.*t Ainsworth megfigyelései
alapjan a gyerek elszomorodas esetén is kénnyen megvigasztalhato, gond nélkil folytatja a jatékot
és a felfedezést, otthoni kornyezetben tevékeny és elégedett, csak akkor sir, ha beteg vagy
fajdalmat érez, netan megsériil.*2

A kezdeti spontan kivancsi viselkedés —amely alapja a felfedez6 magatartasnak—, majd az
anya tavollétekor tanusitott atmeneti szorongés, valamint az anya oromteljes Udvozlése
bizonyitéka annak, hogy a gyerek az anyara biztos bazisként tekint.** Az ilyen anya—gyerek
kapcsolatot stabilnak nevezhetjik, ugyanis a gyermek bizalmat tanusit a kdrnyezete irant, bizik

magaban, tudja, hogy az anya visszajon és szamithat ra.** A biztonsagosan kotédékre vall, hogy

38 Hamori, 4 kétédéselmélet perspektivdi, 30.

¥ uo. 55.
“OBrigitte Ramsauer et al., “Bindung und Bindungstherapie: Die Hamburger Interventionsstudie "Kreis der
Sicherheit“,”  Praxis der  Kinderpsychologie und  Kinderpsychiatrie  60.6  (2011):  417-429,

https://doi.org/10.13109/prkk.2011.60.6.417 (utolsé megnyitas datuma: 2022.02.15. 21:30).

4L Hamori, 4 kétédéselmélet perspektivai, 45.

42 John Bowlby, Bindung (Minchen - Basel: Ernst Reinhardt Verlag, 2006), 322-323.

BIstvan Jozsef, “Fejlédéspszichologia. A korai anya—gyermek kapcsolat és a kotédés jelentdsége,”
http://janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/jozsef istvan/a korai_anya gyermek kapcsolat s a ktds jelentdsé
ge.html (utolsé megnyitas datuma: 2022. 01. 25., 17:00).

4 Dr. Simon, “A kotédés és szerepe a pszichoterdpidban,” 34.
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bajban és sziikség esetén az anyahoz fordulnak és veszélyes helyzetben is az anyat hivjak. Az
idegen szemelyhez valo viszonyulassal kapcsolatban Lupschen leirja, hogy a gyerek baratsagos is
lehet egy ismeretlen személlyel, de teljes mértékben tavolsagtartd magatartast is tandsithat, hiszen
a feszliltség és szorongas legfobb oka nem az idegen jelenléte, hanem az anya tavolléte. Az idegen
szemely atmenetileg talan meg tudja vigasztalni a gyereket, de az anyat semmiképpen nem
helyettesitheti.*

Osszegzésképpen a gyermekkorban megnyilvanuld biztonsagos kétédéssel kapesolatban
elmondhatjuk, hogy a biztonsag, felfedez6 magatartas és az anyahoz vald kotédés fontos tényezoi
annak, hogy a gyermek életkoranak megfelel6 és egészséges modon fejlédhessen, €s érzelmileg

stabil legyen.*®

111.1.2. A szorong6—elkeriilé kotédés megnyilvanulasa gyermekkorban (A—csoport)

A szorongd—elkeriil6 kotédést gyerekek az Idegen Helyzet kisérlet soran nyitottak voltak
arra, hogy felfedezzék a koriilottiik levé kornyezetet, de a szeparacio miatt folyamatosan csokkent
kilvilag iranti kivancsisaguk. Az anya jelenlétében a gyerek egyaltalan nem, vagy nagyon keveset
kommunikalt az anyaval, és ez a visszafogottsag érvényes volt az idegennel val6 kommunikaciora
is. Osszességében keriilték a kapcsolatot a koriilottiik levé egyénekkel, mind az idegennel, de még
az anyaval is, akinek a tavozasa és érkezése nem befolyasolta Oket és akit nem udvozoltek
visszatéréskor.*” A gyerekek akkor is rezzenésteleniil jatszottak, amikor az anyjuk elhagyta a
szobat. Elso pillantasra magabiztosnak és fliggetlennek tiintek, és kdzOmbdsen reagéltak, amikor
az anyjuk visszatért.

A kutatasok bizonyitjak, hogy a kotédési rendszer a szorong6—elkeriil6 kotédést mutato
gyerekeknél is milkodik, csak az a kapcsolat hianyzik, amely a gyereket az anydhoz kétné. Mindez
foként annak tudhato be, hogy szlleik nem reagaltak megbizhatdéan az igényeikre életiik elsd
honapjaiban.*® A legtobb esetben a sziil6 nem tud mit kezdeni gyermeke raszorultsagaval és az
igényekkel, amelyeket gyermeke tamaszt feléje, és elkezd szorongani. A gyermek erre egy id6
utan eltavolodassal valaszol. Az ilyen gyerekeket is megviseli az anya tavozasa, ugyanugy, mint

sir6 tarsaikat, de 6k nem mutatjak ki a szeparacios szorongast, mivel az anya valaszkészsége nem

“5Anke Lengning, Nadine Lupschen, Bindung (UTB, 2019), 19. V6.:J6zsef, “Fejlddéspszicholégia.” (utolsé megnyitas
datuma: 2022.01.25.,17:00)

46 Dr. Becker-Stoll, “Bindungstypen Leicht Erklirt.” (utolsé megnyitas datuma: 2022.02.15.,23:00)

4T Hamori, A kétédéselmélet perspektivdi, 45.

“8 Dr. Becker-Stoll, “Bindungstypen Leicht Erkldrt.”(utolsé megnyitas datuma: 2022. februar 25., 16:45)
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megfeleld. Az anyai clutasitas folyamatos megtapasztalasa arra készteti a gyermeket, hogy
elkenddzze érzelmeit, kialakul benne az a viselkedési mechanizmus, hogy ha az anya nem reagal,
elutasit6 és mellézi a testi kontaktust, akkor nem érdemes kapcsolatot létesiteni vele.*® A
szorongo—elkeriil6 kotddést gyerekek koran rajottek arra, hogy nem éri meg nyiltan kimutatni az
érzéseiket, megtanultak kontrollalni és elfojtani az izgalmi €és kotddési viselkedésiiket és belattak,

hogy jobb, ha racionalisan és kontroll alatt tartjak az érzéseiket és érzelmeiket.>

111.1.3.A szorong6— ambivalens kotédés megnyilvanulasa gyermekkorban (C- csoport)

A szorongG6—ambivalens kotédésti gyerekek az anya jelenlétében sem merték nagyon
felfedezni a koriilottiik levo terepet, nyugtalanok voltak, kevesebbet exploréltak, sem a jatékban,
sem semmi mas tevékenységbe nem meriltek el, valamint sokkal inkabb az anya kdzelségeét
keresték. Az anyahoz menekiltek, mamikor az idegen belépett a szobaba, az anya tdvozasakor
nagyon zaklatottak lettek, szorongtak és a diszstressz jelei minden esetben megmutatkoztak.
Racsimpaszkodtak az anyara annak visszatérésekor, de ezzel egyidében Kimutattak haragjukat is,
amiért az anya magukra hagyta dket és az Oleléssel, csimpaszkodassal egyidében el is toltak
maguktol az anyat. Tovabbi megfigyelésekbdl azt a kovetkeztetést is levontak, hogy nehezen vagy
egyaltalan nem lehetett ket megvigasztalni és megnyugtatni. Az anya visszatérése miatti 6rom és
a tdvozéas miatti harag ambivalenciaja teljesen elvonta figyelmiket a jatékrol, nem is lehetett
visszaterelni a figyelmiket a jatszashoz.®! A szorongé—ambivalens médon k&tédo és felfokozott
érzelmi reakciot mutato gyerek egyszerre kapaszkodik is az anyjaba és el is tolja 6t magatol. Az
anya nem szamit biztonsagos béazisnak, hiaba van jelen/tér vissza hozza, és hidba prébalja
megnyugtatni, a gyerek tovabbra is hosszasan sir. Ezek az anyak kiszamithatatlanok, mert nem a
gyerek belsd jelzéseinek, hanem dnmaguk bels6 allapotanak fliggvényében reagalnak, jo eséllyel

6k maguk is ambivalensek.>?

I11.1.4. A dezorganizalt kot6dési minta megnyilvanulasa gyermekkorban (D- csoport)
Ainsworth megfigyelései soran a gyerekek egy része sajatos viselkedést mutatott, amely
egyik viselkedési mintaba sem illeszkedett. Az ‘Idegen Helyzet’-ben, féként az Ujratalalkozaskor

49 Jozsef, “Fejlédéspszichologia.” (utolsd megnyitas datuma: 2022.02.15., 15:00)

%0 David Howe, Bindung iber die Lebensspanne: Grundlagen und Konzepte der Bindungstheorie, trans. Inge Welling,
Reihe Fachbuch Bindungstheorie (Paderborn: Junfermann Verlag, 2015), 115-16.

5L Hamori, 4 kétédéselmélet perspektivai, 45.

52 Jozsef, “Fejlédéspszichologia. A korai anya — gyermek kapcsolat és a kotddés jelentdsége.”, (utolsd megnyitas
datuma: 2022.januar 25., 18:45)
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megjelentek mar az arra utalé jelek — az ismétl6do, sztereotip, aszimmetrikus mozgasok és a
megmerevedett testtartas arra utal, hogy egyes gyerekeknél hianyzik a stresszhelyzettel vald
megkizdéshez sziikséges adaptiv stratégia. A dezorganizécidra utalt tébbek kozétt az, hogy a
gyerek integetett ugyan az anya visszatértekor, de azonnal megjelent a félelem az arcén és az
idegen felé fordult, kezét védekezoen a feje folé tartotta, hirtelen 6sszecsuklott a Iaba vagy elbotlott
annak ellenére, hogy nem volt elétte akadaly, vagy (ivegessé valt a tekintete.>

A dezorganizalt kotédés jellemzoit végill Main és Weston dolgozték ki. Jelen kutatés
szerint a dezorganizaltan kotddd kisgyermekek zaklatottak, viselkedésiik furcsanak vagy
céltalannak tlinhet. Amikor a gondozodjuk kézelében vannak kabultak és zavarodottak, azt a
benyomast keltik, hogy félnek gondozojuktol, akik mentélisan elérhetetlenek és érdektelenek.
Amint a gondozéval vald kozelség kialakul, a kotddési viselkedés rendszerint kikapcsolodik,
megtorik és a gyermek igy a kronikus izgalom és diszregulacio allapotdban marad. Felmérések
szerint a gyermekek kortlbelil 14%-a dezorganizalt kotédést, ez az arany novekszik azok
esetében, akik magas kockazatu, stresszes és szegényes kornyezetben vagy mentalisan beteg,
alkoholista vagy drogfiiggd sziilokkel élnek. Azok a gyermekek, akiket mindemellett
bantalmaznak, elhanyagolnak, 80-90%-ban valnak dezorganizaltta.>*

111.2. A kotodési tipusok osztalyozasa és azok megnyilvanulasa felnéttkorban

A kotddéskutatds sok ideig a gyermekkori megtapasztalasokra, az élet elsd éveinek
torténéseire és kapcsolatrendszeri alakulasaira vonatkozott. A felnéttkori kotédés feltérképezése
féleg az elmult két és fél évtizedben valt a vizsgalat targyava.>® Bowlby kifejti trilogidjanak elsd
kotetében, hogy bar a kotddés kialakulasanak szintere a gyermekkor, de ,, [a] kotédés a bolesotdl
a sirig létfontossagii szerepet jatszik az ember életében. ™ Tehét a kotddés a gyermekkor utan is
fontos, a kotddéselmélet nem csak a gyerekkor rejtelmeinek megvizsgalasban, hanem a feln6ttkor
tekintetében is meghatéroz6 kutatési téma.

A fejlodéspszichologia igazolja, hogy a gyerekek a szerint dolgoznak fel egy 0j élményt,
ahogy azt korabban tapasztaltak és sajat élethelyzetekbdl lesziirtek. Emellett a gyerekkorban
észlelt kapcsolati rendszerek hozzajarulnak egy biztonsagos vagy kevésbé biztonsagos kapcsolati

rendszer kialakitdsdhoz élettarssal, sziilovel, barattal, sajat gyerekkel vagy munkatarssal. A

58 Hamori, 4 kétédéselmélet perspektivai, 55-58.
%4 Howe, Bindung Uber die Lebensspanne, 171-72.
% yo. 73.

%6 Bowlby, Bindung, 204.
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felndttkori kotdédés fényében szakemberek részletesen tanulméanyoztdk az élet kulcsfontossagu
mozzanatait, tobbek kozott a szerelmi kapcsolatokat, a szexualis viselkedeést, a sziil6i magatartast,
a munkahelyi viselkedést, a fizikai egészséget és a pszicholdgiai jolétet. Dawid Howe a felndttkori
kotédési mintakat az eldbbi szempontok alapjan figyelembe véve a kiilonboz6 életszakaszok

t.5” A tovabbiakban a felndtt kotddési mintakat, amelyek gyerekkori kotddési mintak

jellemzdit i
osztalyozasahoz hasonloan két f6 csoportra—biztonsagos €s nem biztonsagos kotddési mintdk —
oszlanak, Howe 6sszefoglalo munkaja alapjan ismertetjuk.

E kotodési mintak jellemzdinek bvebb ismertetése el6tt meg kell emliteni a felndttkori
kotédéskutatas két iranyvonalat, amelyek az évek soran némileg elkiiloniiltek egymastol. A
felndttkori kotédéskutatas kiindulopontja az a kérdés, hogy ki a f6 kotdédési személy. A sziild
esetlegesen bekovetkezo haldla utan is megmarad f6 kotédési figuraként, vagy ugymond atadja a
helyét, és egy szerelmi partner valik a kotddési funkciok elsédleges betdltéjéve.®® Az elsd
iranyvonal a fejlddési hagyomanyt tekinti alapul és kiilondsen a gondozas, a gyermekkori kotddés
¢s a sziil6i magatartas irant érdekl6dik. Ezt a Feln6ttkori Kotédési Interjut (AAI) vizsgalta, amelyet
a fejlodéskutatok a felnottkori kotddési reprezentaciok feltarasara fejlesztették ki, kiilonos
tekintettel a gyermekkori élményekre, emlékekre és reprezentaciokra.®® A masodik Kkutatasi
iranyvonal a felnéttkori kotddést szocial— és szemeélyisegpszicholdgiai oldalrol kozeliti meg,
felmérésére Onbevallasos kérddiveket hasznalnak, 1ényege a felndttek aktudlis kapcsolatokban

vald kotédési tendenciainak a felmérésére. 0

111.2.1. A biztonsagoes kotédés megnyilvanulasa felnéttkorban

A biztonsagos kotddések gyermekkorban jelentkezd szocialis és pszicholdgiai eldnyei
kozil sok megjelenik a biztonsagosan kotédének mindsitett felndttnél is. A szakirodalom a
biztonsagosan kotddo felnétteket gyakran autondmnak nevezi, ami azt jelenti, hogy nagyobb
torzulasok nélkiil képesek reflektalni sajat gondolataikra, érzéseikre és viselkedésiikre, bels6
fejlédésiiket az onmagukrdl, mésokrol és a kapcsolatokrdl alkotott pozitiv kép jellemzi.

Ok altalaban bizalommal és optimizmussal kozelitenek a kapcsolatokhoz, a feladatokhoz
és a kihivasokhoz. Elénk kivancsisaguk gyermekkoruktol kezdve végigkiséri ket egy életen at,

ez abban nyilvanul meg, hogy nyitottak az 0j dolgok felfedezésére és uj tapasztalatok megélésére.

57 Howe, Bindung tiber die Lebensspanne, 85-215.
%8 Lang, Kdtédés és pszichoterdpids kapcsolat, 27.
%% Howe, Bindung tber die Lebensspanne, 74.

80 Lang, Kdtddés és pszichoterdpids kapcsolat, 27.

14



Motivaltak, szlikség esetén jol 6sszpontositanak, valamint csapatmunka és egyeni munka soran is
kivételesen helytallnak, gondolatmenetiink koherens, az élet minden tertiletén megbizhatdak.
Ertékelik és jol kezelik az 6szinte visszajelzéseket, ami jo hatassal van sajat onképiik fejlesztésére.
Felndttekként tisztdban vannak azzal, hogy akkor is szeretik és elfogadjak oket, ha idénként
rosszul viselkednek, stresszesek vagy fesziiltek. Felismerik sajat és masok sebezhetdségét, a
rugalmassaguk és kiilénosen az értékelési és mentalizacids képessegiik segiti 6ket, hogy pozitivan,
nyugalommal és megoldasorientaltan dsszpontositsanak élethelyzetekre. A j6 mentalizécids és
reflektalo képességiiknek koszonhetéen megvédik magukat az egyediillét, a tehetetlenség €s az
iranyithatatlansag érzésének diszregulacios hatasaitol, mindez pedig jé hatassal van fizikai és lelki
egészségikre. A biztonsagosan kotédé felnbttek ,, nagyobb valosziniiséggel teremtenek pozitiv,
oromteli korilményeket és 1égkort, mert tevékeny, nyitott, pozitiv, konstruktiv, alkalmazkodd és
rugalmas moédon kozelitenek az élethez.”[a szerzé sajat forditasa]®  Helyénvalé az
egészségpszichologusok megallapitasa, miszerint a boldog emberek altalaban egészségesebbek és
tovabb élnek.®2

Kutatadsok bizonyitjak, hogy ,,amikor két biztonsigosan kotédé ember kommunikal, a
gondoskodas és a megerdsités, a tandcsok és a batoritas mindkét iranyba konnyen aramlanak.” [a
szerz$ sajat forditasa]®® Eletikben egészséges egyensuly van az intimitas és a flggetlenség, a
kotodés és egyediillét kozott, felismerik és értékelik az 6sszetartozas erejét, konnyen és szivesen
teremtenek kapcsolatot masokkal, tarsasagban is jol érzik magukat, de egyben sajat sorsuk
iranyitoi is. Tudjak, hogyan és mikor reszesilhetnek szeretetben, tdmogatasban, tandcsban és
o6romben masoktol, ugyanakkor szivesen foglalkoznak méasok aggodalmaival, képesek masokat
megérteni és vigasztalni. Erdekes parhuzamok vannak a szerelembe esés és az anya és gyermeke
kozotti szeretetkapesolat kialakuldsa kozott, hiszen ahogyan a csecsemdk a kotddés kialakulasa
soran bizonyos fejlodési szakaszokon mennek keresztiil, gy a felndtt kotddés kialakulasa is
l1épcsbzetes. Howe szerint ,, [a]z érintés, az egymas szemébe nézés, az dlelés, a csok, a simogatas
és a sirds nagyon emlékeztet az anya-gyermek Kapcsolatra.”[a szerzd sajat forditasa]®* A
felnottkori romantikus kotoédés soran Osszetett viselkedési rendszerek aktivalédnak. A

biztonsadgosan kotddo felndttek az elkotelezettség, az intimitas és a megbocsatasi hajlandosag terén

51 Howe, Bindung tber die Lebensspanne, 97.
62 yo. 109-11.

8 yo. 97.

54 uo. 104.
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eldl jarnak, a felek gondoskodnak egymasrdl, tamogatjak egymast és veédelmet, biztos bazist és
érzelmi menedéket jelentenek egymasnak, figyelnek egymas jelzéseire es igy képesek egymas altal
és mellett fejlédni. Tudjak, hogy félelem, szorongas, kudarcok vagy stressz idején szdmithatnak
egymasra, sok esetben az élettdrs puszta jelenléte is segithet abban, hogy a nyugalom
megteremtédjon.®® Osszességében nagy valosziniiséggel allithatjuk, hogy a biztonsagosan kotédo
parok kapcsolatai meglehet6sen kiclégitoek és tartosak, hiszen ezeket ,,az adok-kapok, a targyalas
és a kompromisszum, a reflektiv és empatikus meghallgatas, az egyiittmiikodeés és a kélcsonos
problémamegoldas jellemzi. ”[a szerzé sajat forditasa]®®

A nemi kapcsolat természetes modon vezethet utddnemzéshez és az ily modon
megszilardult kapcsolat ndveli az utddok védelme iranti kotelességtudatot. Mivel gyerekkorban
biztos és boldog légkdrben nevelkedtek, maguk is arra torekednek, hogy gyermekiiket batoritsak
Onalloségra, buszkék azok eredményeire, kibontakozo tehetségére és novekvé egyéniségikre.
Howe szerint, Susan Goldberggel egyet értve, a biztonsagosan ko6t6do ,,sziilék nem csak
védelmezok és vigasztalok, hanem jatszotarsak, fegyelmezok, tanarok, példaképek vagy oszténzo
forrasok."[a szerzd sajat forditasa]®’

Bowlby az emberi kapcsolatok értelmezése soran kitiintetett jelentséget tulajdonit a
veszteségnek, mint az emberi élet meghatarozo tényezojének. A kotdédési személy elvesztése nagy
fajdalmat és mély kétségbeesést okoz gyermek- és felndttkorban egyarant, de a biztonsdgosan
k6t6d6k megprobaljak a halalt mindennemti torzulas nélkiili szomorusaggal elfogadni, szerettik
emlékét szivikkben &rzik.%®

Bar az idoskori kotédés jorészt még feltaratlan, elmondhatjuk, hogy a novekvé fizikai
torékenység arra készteti 6ket, hogy az élet bizonyos teriiletein "erdsebb" szeretteikhez forduljanak
segitségert, akiknél biztonsdgos menedékre talalnak. Az iddsek esetében a kotddési személy
szerepét a csalddtagok mellett betdlthetik apoldok, iddsotthonokban dolgozdk, orvosok, lelkészek
és mindazon személyek, akik vigaszt és érzelmi tdmogatast nydjthatnak. Részben szomord
val6sag, hogy Ugy hagyjuk el ezt a vilagot, ahogyan beléptink abba: sebezhetéen, esetleg félve és

fizikailag masoktol fiiggve, de ugyanakkor a szeretet szovetsége altal megvigasztalva.®®

% yo. 103-107.

% yo. 101.

5Howe, Bindung Uber die Lebensspanne, 108; Susan Goldberg, Attachment and Development, Texts in
Developmental Psychology (Oxford University Press, 2000), 250.

% Howe, Bindung tber die Lebensspanne, 101-3.
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111.2.2. Az elKeriil6 és elutasito kotodési minta megnyilvanulasa felnéttkorban

A gyermekkori szorongd—elkeriil6 kotédési minta megnyilvanulasanal lathattuk, hogy az
elkeriilének mindsitett gyermekek akkor érzékelték sziileiket a leginkabb elérhetonek, amikor
mindent jol csinaltak, és nem okoztak nekik gondot — ez a feltételes elfogadast el6térbe helyez6
életstilus kialakitasahoz vezetett. Az elkeriil6 kotédési feln6tt nem mutatja ki érzéseit, és nem is
hivja fel embertarsainak a figyelmét, ,, erdsnek mutatja magat, ami részben védekezésul szolgal a
kiszolgaltatottsag és a sebezhetbség érzése ellen.”’[a szerzd sajat forditdsa]’

Az élet legtdbb tertiletén, tobbek kozott munkajukban is fiiggetlen, k6zombos és érzésektol
mentes emberként tekintenek nmagukra, gércsdsen koncentrélnak a rajuk bizott feladatra, mert
ugy gondoljék, hogy csak akkor fogadja el dket a tdrsadalom, ha munkdjukat hozzaértéssel végzik.
Mindemellett a nagy volumenti feladatok és kihivasok teljesitését nem vallaljak, nem nyitottak az
¢épitd kritikara, és ha kiesik a keziikb6l az iranyitas, agresszivvé vélnak. Azaltal, hogy
megprobalnak olyanok lenni, amilyennek masok szerintiik latni szeretnék dket, azt fejezik ki, hogy
vagynak a szeretetre, de maguk is kételkednek sajat szerethetdségiikben. "

Feeney, Noller és Hanrahan szerzéparos szerint az elkeriilé felnéttek “tavolsagtartasi
kisérletei személyes kapcsolataikban részben a félelmen alapulnak.” [a szerzé sajat forditasa]’
Annak ellenére, hogy altalaban alkalmasnak és tdjékozottnak téinnek bizonyos kérdésekben,
hajlanddak beismerni, hogy nehézségeik vannak és szoronganak a kozeli kapcsolatok és az
intimitds terén. Nézeteltérések esetén az értelmikre és nem az érzelmeikre tamaszkodnak, és
keriilik az olyan helyzeteket, amelyek érzelmileg felzaklathatjak 6ket, vagy felidézhetik a multban
tapasztalt elutasitast. Az elkeriilé tars diszkomfortérzésként éli meg, ha valaki tul kdzel kerl
hozza, szinte képtelen szeretete kimutatasara, de arra is hajlamos, hogy érzelmileg befolyasolja a
tarsat. Ebbol kifolyolag az elkeriil6 egyéneknek altalaban rovidebbek a kapcsolataik és esetiikben
magasabb a valasi arany. A szorongas, a turelmetlenség, a tavolsagtartas, a kritizalas negativ
hatassal egy hosszu tavu kapcsolatra.

Az elutasitd sziil6k kudarcot élnek meg a gyereknevelésben, mentalis képiket nagyon

konnyen felboritjak csecsemdjiik érzelmi és kozelségkereso igényei, amelyeket sajat kellemetlen

" yo. 131.

" yo. 125-142.

2 J.A. Feeney, P. Noller, and M. Hanrahan, “Feeney, J. A., Noller, P. & Hanrahan, M. (1995): , Assessing Adult
Attachment*. In M. Sperling & M. Berman (Hrsg.): Attachment in Adults: Theory, Assessment and Treatment. New
York: Guilford Press, 128-52.” Attachment in Adults: Theory, Assessment and Treatment (1995): 142; Howe,
Bindung Uber die Lebensspanne, 125.

17



érzelmi tapasztalataikbol kifolydlag nehezen, vagy nem ismernek fel. A sziil6 érzelmi
elérhetetlenségét a csecsemo “blintetéskent’ éli meg, elkezd szorongani, és inkabb nem mutatja ki
szllkségleteit, hogy a gondoz6 kozelében maradhasson. Fegyelmezés sordn gyakran
hangsulyozzédk, hogy a j6 gyerekek nem okoznak gondot szlleiknek és nem kovetel6znek.
Megjegyezendd, hogy az elkeriild kotodéstu felndttek nem csak gyermekeik, hanem 1d6s6do
sziileik esetében sem tudnak mit kezdeni a kotddési személlyé valas gondolataval, védekezési
mechanizmuskeént kritikus és elutasito reakciot tanusitanak.

Fizikai és lelki egészségiikre hatassal van az egészségtelen életmdd, a nem tdmogato tarsas
kapcsolatok hianya €s az atlagosnal magasabb a negativ érzelmek és a stressz szintje. Az elkertild
kotddéstiek nem ismerik fel a stressz fizikai tlineteit érzelmi okokként, és tévesen betegség
jeleiként értelmezik. A halal gondolata fokozza a szorongasukat, nem képesek a veszteseget
pszicholdgiailag egészséges mddon feldolgozni.

111.2.3.A szorong6—ambivalens kotodés megnyilvanulasa felnéttkorban

Az ambivalens kotodésinek mindsitett felnottek Onbizalma, Onbecsiilése és
énhatékonysag-érzese alacsony, lelkileg és fizikailag sem tul kiegyensulyozottak, koncentracios
problémakkal kiizdenek, mondanddjuk nem mindig koherens. Az ambivalensen kotédékben erds
avagy, hogy bensdséges kapcsolatokat teremtsenek, és érzelmileg fiigghessenek valakitdl, de néha
tal agressziven prébaljak felhivni magukra a figyelmet, ami egy rosszul adaptalt Kisérlet. A
szeretet, a kényelem és a megerdsités keresése meghatarozza mindennapjaikat, parkapcsolataikat,
betegséghez vald viszonyulasukat, munkahelyi alkalmazkodasukat. Szakmajukbdl kifolydlag a
figyelem kozéppontjaban vannak, sok mindent szerveznek, életet lehelnek a kzdsseg életébe, de
a hattérben 6nmagukat marcangoljak, hogy elég jok-e és méltdak-e arra, hogy szeressék oket. ,, 4
gyermekkori kotédési tapasztalatokhoz kapcsolodo érzelmek - harag, elégedetlenség, féltékenyseg,
kétség, bizonytalansag, raszorultsag, nélkiilzés - folyamatosan felforrnak, mégpedig nem vizsgalt,
szabadlyozatlan és kontrollalatlan médon. ’[a szerzd sajat forditasa]’®

A szexualitdsra ugy tekintenek, mint amely ,,nem az élvezet kedvéert torténik, hanem egy
félelem altal kivaltott stratégia a partner boldogsaganak fenntartasara és az onbecsulés
]74

novelésére. ”’[a szerz6 sajat forditasa] ™ Kotddési rendszeriik konnyen aktivalodik, ebbdl kifolyolag

gyakran tullépik a partner altal kényelmesnek itélt hatart. Az oOnértékeléssel és a sajat

3 Howe, Bindung tber die Lebensspanne, 153.
" uo. 154.
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szerethetoséggel kapcsolatos kétségek aldassak az Onbizalmukat, ebbdl kifolyolag ritkan
tapasztaljak meg a kivant kielégilést és a kapcsolat beteljesedését. Bar érzelmi szempontbol
fuggenek a tarstol, arra is hajlamosak, hogy szerelmiket hanyagul fejezzék ki és megfosszék a
szeretett személyt a szabadsag érzését6l. A birtoklasvagy a thlzott szeretet utani igénybol és az
clhagyas miatti félelembdl fakad. A hibat sok esetben partnertikben keresik, Ggy érzik, hogy a
kapcsolatokban 6k az aldozatok, akik mindent adnak, de semmit sem kapnak.”® Partneriik és a
kiilvilag felé erésnek mutatjadk magukat és minden elégedetlenségiik ellenére sem veszitik el a
kapcsolat miikodOképességébe vetett reményt, de ,,a szeretet, az elfogadés és a tisztelet iranti
keétsegbeesett igény, valamint a megbantastol valo félelem még a legszenvedélyesebb romantikus
kapcsolatot is szétziizza. ’[a szerzd sajat forditasa]’®

Az ambivalens felndttek szorongo intimitdsigénye nemcsak arra készteti oket, hogy
fiatalon szexudlisan aktivak legyenek, hanem arra is, hogy kordan gyermeket villaljanak. ”’[a szerz6
sajat forditasa]’’ Patricia Crittenden szerint ,,a sziil6ség ujra felébreszti azokat a végyakat,
amelyeket az évekig tartd kiizdelem vagy elutasitas eltemetett ’[a szerzd sajat forditasa]’®, ennek
alapjan az ambivalens sziil6k kapcsolatuk megerdsitéseként tekintenek a gyermekvallalasra.
Azonban a legtdbb esetben bebizonyosodik, hogy egy gyermek sziletése nem képes megadni és
potolni azt az elégedettseget és biztonsagot, amire vagynak. A gyerekek elégedetlen és
vigasztalhatatlan viselkedésiikkel, késébb pedig oOnallosodasi igényiikkel, amelyet a sziilok
gyermeki halatlansagként értelmeznek, akaratlanul is csorbitjak szileik ©Onbizalméat és
kompetenciaérzését. ,, Ahogy csokken a sziil6i onbizalom, vigy né bizonytalansag, hogy mikor kell
kozbelépni, fegyelmezni vagy elengedni.”[a szerz$ sajat forditdsa]’® Ha a sziili szerep
bizonytalan, a csaladi élet valosziniileg hektikus, fesziilt és zavaros lesz.%

A kronikus stressz, rossz énbecsulés, passziv, rezignalt és fatalista szemléletmdd negativ
hatdssal van a fizikai és lelki egészségre. A nehézségek megtapasztaladsakor hajlamosak
tehetetlennek, depresszidsnak és ertlennek érezni magukat, betegség esetén a gyogyulashoz is igy

viszonyulnak, orvosi rejtélyként tekintenek magukra és esetenként dngyilkossagi gondolatok is

5 uo. 162-63.
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foglalkoztatjak 6ket.8’ Nem tekintik természetesnek masok segitGkészségét és tamogatasat, a
veszteség utani gyaszfolyamat szervezetlen, drdmai és intenziv viszonyulast valt ki bennik.

Az 1d6sebb generacio tagjai kozott alacsonyabb a szorongéan—ambivalens kotédok szama,
amit az életkor és a tapasztalatmennyiség novekedésével magyaraznak. A megndvekedett
onallosagérzettel parhuzamosan a sebezhetéség is novekedik, az elhagyatottsagtol valo félelem
aktivalja az idések kotodési rendszerét és talan az eddiginél is jobban vagynak hozzatartozoik
tamogatasara.®?

111.2.4. A dezorganizalt, avagy szorong6-elkeriilé kotédés és feldolgozatlan érzelmi allapotok
felnottkorban

Feldolgozatlan érzelmi allapotrol akkor beszeéliink, amikor a felnéttek gyermekkorukban
olyan veszteséget vagy traumat szenvedtek el, amely az évek elmdltaval is hatassal vannak rajuk.
A gyermekkori veszteségek, bantalmazas, elhanyagolas és traumak nagymértékben befolyasoljak
a gondolat— és érzésvilagot, amikor a negativ emlékek a felszinre tornek ,, az érintettek tudatat a
kétértelmiiség, zavartsag, pdnik, szomorusdg, disszocidcio, diih, erdszak és félelem
kontrollalhatatlan érzései uraljak.” [a szerzé sajat forditasa]®® A felbomlott viselkedési rendszer
karos hatdssal van a kapcsolatokra, az illetd kiilonbozo élethelyzetekben szitudcion kiviil talalja
magat, irracionalis gondolatok jutnak eszébe, csendes maganyba burkol6dzik, majd amikor
lelkiallapota megnyugszik, ismét elkezd szervezettebben viselkedni és cselekedni.®*

A szorong6—elkeriil6 kotddési tipus felnéttkori valtozatanak kidolgozasa Bartholomew és
Horowitz nevéhez kothetd. Az altaluk meghatarozott jellemzok féleg abban hasonlitanak a
feldolgozatlan élményekkel rendelkez6 tipusra, hogy mindkét kategdridba tartozok gyermekkora
nehéz €s zaklatott id0szak volt, €s ,, minél zaklatottabb, ziirosebb a gyermek gondozasi kériilménye,
annal nagyobb a kockazata annak, hogy gyermekkorban dezorganizalt kétodések, felnottkorban
pedig szorongé—elkeriils kotédések alakulnak ki.” [a szerzd sajat forditasa]® E kutatok szerint
ezek a felndttek félnek az intimitastél ¢és az egyediilléttdl, gyakran tlinnek szocialisan
visszahtizodonak és bizalmatlannak. A kihivasok és a stressz kezelésére nincsenek kelloképpen

felkésziilve, de gyakran maguk is képesek a stresszes pillanatokat, stresszfaktorokat eldidézni,
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mivel hianyoznak az ¢életiikb6l az érzelmeik szabalyozasahoz ¢és kapcsolataik kezeléséhez
sziikséges készségek. A felndttek ezen csoportja nagyon sériilékeny, és amennyiben nem kapnak
segitséget vagy nem alakitanak ki kapcsolatot egy reflektiv tulajdonsaggal bird, biztonsédgosan
kotddd személlyel, nagy veszélynek vannak kitéve a kapcsolati problémdk, az erdszakos
hazassagok, a gyenge sziiléi készségek, a viselkedési zavarok és a mentalis egeszséglgyi
probléméak szempontjabdl. &

A szorong0-keriild felnbttek nagy valoszintiséggel {itkéznek nehézségekbe a
tarsaikkal/ismerdseikkel és a barataikkal valo kapcsolataikban, hiszen nem tudnak a fajdalmas
emlékektél menekiilni. Bar vagynak az intimitasra, amelyet gyakran intenziven meg is élnek,
onbizalomhianyukbdl kifolyolag idegesek lesznek, ha tdl sokat kell 6nmagukbél felfedniiik.8’
Belekezdenek egy kapcsolatba, révid id6n beliil pedig zaklatottan kilépnek beléle, és ez az ‘0rddgi
kor’ folyamatosan ismétlodik. Bartholomew és Horowitz ezt a viselkedést ‘szorongé elkerulés’
megnevezéssel illeti, ugyanis az egyének szorongva, gorcsdsen és minél hamarabb vagynak egy
szeretd tarsra, vigasztaldsra és védelemre, ugyanakkor félnek a kovetkezményektdl, ezért
visszahUzodnak, meghétralnak a kapcsolattdl, elutasitjak a partnert, ezzel 6nmagukat is megvédve
az elutasitastol és esetleges bantast6l.%8 Mikulincer és Shaver szerint ,,a szorongéan elkeriilé
emberek kilondsen negativ keépet alkotnak romantikus partnereikrél, masoknal nagyobb
valoszintiséggel vesznek részt rendkiviil zavaros és erdszakos pdrkapcsolatokban (...) €s a
legsulyosabb személyiségzavarokkal és a legrosszabb mentalis egészségi dllapottal kiizdenek. ”[a
szerzd sajat forditasa]®® A félelem altal nd az erészak kockazata, az egyének azért viselkednek
hevesen, mert érzik az elvalas és megalazas fenyegetését.

A gyermeknevelés nagy valoszinliséggel az egyik legmegdroltetdbb, legstresszesebb
feladat. A dezorganzialt kot6édésii sziilok a gyenge a mentalizacids képességlk miatt sok esetben
tehetetlennek, ellenségesnek, kétségbeesettnek vagy zavarodottnak érzik magukat, nem halljak
meg ¢és nem értik meg gyermekeik kotddési jeleit, érzelmi sziikségleteit nem tudjak kelldképpen

kielégiteni, a gyermek jovoje kilatastalan lesz.®® Néhany sziild talsagosan tekintélyelvii,

% yo. 202.

8 uo. 204.

8 0. 205.

8 Mario Mikulincer and Shaver Philipp R., “Attachment in Adulthood: Structure, Dynamics, and Change,” Choice
Reviews Online 45.05 (2008): 43; Howe, Bindung lber die Lebensspanne, 205.

% yo. 207.
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vasfegyelmet gyakorol, az elutasitdshoz és bantalmazashoz folyamodik, amit6l a gyermek megijed
és maga is dezorganizalt kotédést alakit ki.%

A fizikai és lelki egészség szempontjabdl elmondhatjuk, hogy a gyerekkori
pszichoszocialis kdrnyezet hatasai és a multbeli trauméak éreztették a hatasukat, a dezorganizalt
felnéttek hamarabb megbetegednek a tulzott stressz hatasara, nem toérédnek a biztonsagukkal,
hajlamosak a balesetekre és lassabban gyogyulnak meg. Emellett a betegségek szintjén
végletekben gondolkodnak: vagy egyaltalan nem figyelnek az egészségiikre vagy
hipochonderekké valnak.? A személyiségzavarokon koziil féleg a BPD (Borderline Personality
Disorder) vagy az ASPD (Antisocial Personality Disorder) allhatnak 0sszefliggésben ezzel a
kotddési stilussal.

A szorongban—elkeriild, feldolgozatlan érzelmi allapoti és egészségtelen életmodot
folytatd emberek kisebb valdsziniiséggel érik meg az oregkort, vagy ha mégis, akkor vélhetéen az
életiik soran szerzett tapasztalatoknak kdszonhetéen a korral kicsit bolcsebbé és nyugodtabba
valnak. Igy ,,jé reménységiink lehet afel6l, hogy még azok az emberek is, akiknek rossz kotédési
élményeik voltak a korai gyermekkorban, fokozatosan eljutnak valamilyen belatashoz és

kifejleszthetik a reflektiv képességeket. ’[a szerzd sajat forditasa]®

9 yo. 208.
92 yo. 211-12.
% yo. 214.
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IV. A gyakorlati kutatas modszertana®

IV.1. A kutatas targya

Jelen kutatas targyat a gyakorld lelkipasztoroknal megjelend kotddési mintak mérése

képezi, a kérd6ivben megfogalmazott kotédéselméleti és személyiségelméleti koncepcidk mentén.

IV.2. A Kkutatasban résztvevo személyek bemutatasa
A kutatdsban a romaniai reformatus egyhaz két egyhazkeriletének, az Erdélyi Reformatus
Egyhazkeriletnek és a Kiradlyhdgomelléki Reforméatus Egyhazkeriletnek a lelkészei vettek részt.
2022. marcius 29-i adatok szerint a két egyhazkerilet rendtartdsdban Osszesen 814 lelkész
szerepel, a kikiildott kérddivre 249 gyakorld és mar nyugdlloményba vonult reformatus lelkész
valaszolt. A kutatasban a két egyhazkerilet valamennyi elért és az dnkéntes valaszadasra hajlando

alanya részt vett.

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy a valaszado lelkipéasztorok kotddési stilusainak és az
egyes kotddéselméleti valtozok alapjan meghatarozott kotédési mintak eloszlasa altalam felallitott
hipotézisek és csak az elvégzett kérdbives kutatasban résztvevokre értendd. A kotédési mintak
eloszlasi aranyai a 249 valaszado lelkészre vetitem le, ez az arany a két egyhazkeruletben gyakorld

lelkipasztorok 30,58%-nak felel meg.

IV.3. A Kkutatas jelentosége €s célja

Kutatasomban vizsgalni szeretném az emlitett két egyhazkerilet gyakorl6 lelkészeinek
kotddési mintait, kiillonds figyelmet forditva a nem biztonsagos kotddési mintdk aranybeli
eloszlasara. Meggy6z6désem, hogy a lelkipasztorok, mint az egyhaz és a gyiilekezet élén alld
vezetd személyek kapcsolati rendszerei nagymértékben befolyasoljak a kortlottik €16
embertarsak, csaladtagok életét. Kapcsolati megnyilvanulasaik példaként is szolgalhatnak a
kortlottiik él6k szamara, ezért fontos ramutatni a személyiségelmélet kiillonb6z6 koncepcidinal
megnyilvanulo patoldgiés tiinetekre. A lelkipasztoroknal megnyilvanuld k6tédési mintak a kutatas

ujszeriiségét és a téma eddig még fel nem tart megkdzelitését szolgélja.

9 Ez a fejezet megegyezik a szerz6 A korai anya—gyerek kapcsolat és annak kihatdsa a gyermek lelki fejlédésére és a
felndtt létre a kotddéselmélet fényében, kiilonds tekintettel a lelkipdsztor szolgdlatdra cimen benyujtott és megvédett
szakdolgozatanak A gyakorlati kutatds modszertana cimii fejezet egészével (szakdolgozat 27—-29. oldalai).
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IV.4. A hipotézisek megfogalmazéasa

Altalanos hipotézis: Osszefiiggés van a feltart négy kotédési minta és a lelkipdsztori szolgalat

kozott, a lelkipasztoroknal is megnyilvanul mind a négy kotddési minta.

1.

Hipotézis: A lelkipasztorok kotédési mintai befolyasoljak személyiséguk koherencidjat,
karoltve jarnak az érzések, érzelmek kezelésével, stresszkezeléssel.

Hipotézis: A lelkipasztoroknal megfigyelhet6 kotodési mintak befolyasoljak a segitségkérés
¢s segitségnytjtas folyamatait, amelyek fontos tényezdi a lelkipasztori szolgalatnak
Hipotézis: A feln6ttkori kotédési mintak befolydsoljak a lelkipasztor munkavégzését, a
lelkipasztori munka sordn el0nyben részesitett feladatvégzési modszert, valamint a
kihivasokhoz vald viszonyulast

Hipotézis: A lelkipasztorok ko6tddési mintdja nem csak a gyerekkori sziilékapcsolatot
befolyasoljak, hanem azt is, ahogy feln6ttként a sziill6khoz viszonyul és azt, ahogy kapcsolatot
teremt atlagemberekkel.

Hipotézis: A kotédés hatassal van a parkapcsolatra/ hazastarsi kapcsolatra, a hazassagkotésre
és az intimitas megeélésere.

Hipotézis: A kotédési mintak meghatarozzak azt, ahogyan a lelkipasztor a csaladalapitas,
gyermekvallalas és gyermeknevelés gondolatdhoz viszonyul.

Hipotézis: A fizikai és lelki betegség és az orvosi/ szakemberi segitségkerés, tanacskérés és

kezelés elfogadasa Gsszefiiggésben all a kotédési mintakkal.

IV.5. A kutatési design

A kutatas feltaro jellegii.

1V.6. A kutatasban alkalmazott eszkdzok

A gyakorlo lelkipasztorok kotddési stilusanak felmérésére sajat készitésii, tobbvalaszos

zart kérdéseket tartalmazo kérdoiveket hasznaltunk, amelyeket Google Forms segitségével

szerkesztettink meg. A kérdGivet, amely az 1-es mellékletben lathatd, a szakirodalom

attanulmanyozasa alapjan allitottuk Ossze €s juttattunk el elézetes megbeszélés €s felkérés utan a

lelkipasztorokhoz. A kérddiveket orszagos lelkipasztori levelezdlistara és egyhazmegyei

levelezdlistakon egyarant megosztottuk. A kérddivek kitdltésére szant id6 10 nap volt, azaz szlik

két hét. Random mintavételre kerult sor, a lelkipasztorok dnkéntes alapon és anonim modon
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valaszthattak ki a kérdéivben talalhatd valaszok kdzill azokat, amelyek sajat megitélésiik alapjan

a leginkabb jellemzdek személyiikre.

A kérdéivek Osszeallitasa soran figyelembe vettem a Feeney, Noller és Hanrahan—féle
Kotodési Stilus Kérdéive (ASQ) hatterében allo személyiségelméleti tényezoket, szem eldtt tartva
foként azokat, amelyek a lelkipasztori munka oldalar6l relevansak.®> A kapott eredmenyeket

SPSS-moadszerrel dolgoztam fel, amely a kutatas tudomanyossagat biztositja.®

IV.7. A kutatasban alkalmazott eljaras

A kérdéiv elsé részében a lelkipdsztoroknak azonositd kérdésekre kellett felelnitk. A
kérdéiv elején kihangsulyoztuk, hogy a személyes adatokat anonim moddon kezeljiik.
Osszességében a kérddivben megfogalmazott azonositd kérdések valaszlehetdségei tipus alapjan
feleletvalasztdsak és rovid valaszaddsak, ezek altal az SPSS—programban kapcsolatokat tudtunk
felallitani és kiilonbséget vizsgaltunk a lelkipasztorok személyes adatai és a kotodéselméleti
valtozok kozott. A kérd6iv masodik felében a kotédéselméletre vonatkozo kérdések foglalnak
helyet, a kotddéselméletre vonatkozo valaszok (pontosabban a 26 kérdés 4-4 valasza) alapjan
visszakovetkeztettiink a négy kotddési mintara. Mérési szinten ez volt a leginkabb megvalosithatd

modszer, amely lehetdséget biztositott tovabbi felmérésekre és kiértékelésre.

A hipotéziseket a személyes adatok és a kotddéselmélet szempontjabol relevans

személyiségelméleti koncepciok alapjan fogalmaztuk meg.

A kapcsolatelemzések elvégzése utan beigazolodott, hogy a legtobb kérddivben feltlintetett
kotoédéselméleti valtozo és azonositd valtozo kozott szignifikans kilonbség van, azonban olyan
valtozok is voltak, amelyek esetében nem lehetett szignifikans kilonbséget kimutatni. Ilyen
példaul az anya foglalkozasa, az ¢desanya kozelében eltoltott idoszak hossza, a gylilekezet

lélekszama, a pszichiatriai gondok, valamint a segitségkérés pszichiatriai gondok esetében.

%SA Feeney és tarsai altal dsszedllitott kérdSiv hatterében 4llo személyiségelméleti koncepciok Osszefoglaldsa a
fentebb bemutatott 2. tablazatban lathatd. Forras: Hamori, 4 kotédéselmélet perspektivai, 133. V6.:J. Feeney, P.
Noller, and M. Hanrahan, “Assessing Adult Attachment,” in Attachment in Adults: Theory, Assessment and Treatment
(New York: The Guilford Press, 1994), 133.

%Az SPSS-program megismeréséhez felhasznalt szakirodalom: Elisabeth Raab-Steiner and Michael Benesch, Der
Fragebogen: Von der Forschungsidee zur SPSS-Auswertung, 4. aktual. u. Gberarb. edition. (Wien: UTB GmbH, 2015),
15-176; Boncz Imre, Kutatdsmddszertani alapismeretek (Pécs: Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
2015), 29-39.
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V. Az azonosito valtozok és kotodéselméleti valtozok

gyakorisaganak részletes elemzése®’

V.1. Az azonosito valtozok gyakorisaga
A kérd6iv azonosito valtozoinak szazalékos megoszlasat és diagrammos bemutatasat lasd

a 2-es szamu mellékletben.

+ A kérdéivben megfogalmazott kérdésekre valaszt ado 249 lelkipasztor nemi megoszIas szerint

83%-a ferfi és 17%-a nd. Az aranyok realisnak tekinthetéek a férfi és néi lelkészség
megoszlasa szempontjabol.
+ Eletkori eloszlas alapjan a 249 valaszad6 35%-a 4049 éves, 28%-a 50-59 éves, 21%-a 30-39

éves, mig a 30 évnél fiatalabb lelkipasztorok 11%-a, a 60 évnél id6sebb lelkipasztorok 5%-a

vett részt a kutatashan.

+ A sziil6k csaladi allapota alapjan elmondhatjuk, hogy a megkérdezett lelkipasztorok tébb, mint

haromnegyedének, azaz 78%-nak a szillei egyiitt élnek, 17%-anak mar csak egyik sziil6je él
és 5%-nak a szilei elvaltak.
+ Az édesapa foglalkozésat a valaszadok irhattdk be, nem voltak eldre valaszthato feleletek. A

beérkezett valaszokat ujrakodoltuk és hat kategoridba soroltuk, amelyek alapjan a kdvetkezd
eredmények szillettek: a megkérdezettek tobb, mint felének (54%-nak) az apja munkas, 19%-
nak lelkész, 14%-nak értelmiségi, 9%-nak nyugdijas, egy valaszado, azaz az 6sszvalaszadok
0,04%-a egyhazi alkalmazott. A maradék 4% édesapjanak a foglalkozasa nem definialhato,
ugyanis a beérkezett valasz az, hogy az apa mar nem ¢l. A kérddiv nem titkolt célja az olyan
lelkészek kisziirése, akik gyermekkorukban lelkipasztori csaladban néttek fel.

+ Az édesanya foglalkozésénak megéllapitasakor az eldbbivel megegyezé méodon jartunk el. igy

a sziiletett eredmények a kovetkezéek: 42%-a munkas, 29%-a értelmiségi, 12%-a nyugdijas,
10%-a haztartasbeli, 6%-a egyhazi alkalmazott és 1 valaszaddnak, aki az 6sszlétszam 0,04%-
at teszi ki az édesanyja lelkész. Az édesanya foglalkozasanak behatarolasa esetén is
talalkoztunk tobb olyan valasszal (1,2%), amelybdl nem kovetkeztethetd ki a sziild

foglalkozasa az illet6 elhaldlozasa miatt.

97 Ez a fejezet megegyezik a szerz6 A korai anya—gyerek kapcsolat és annak kihatdsa a gyermek lelki fejlédésére és a
felndtt létre a kotddéselmélet fényében, kiilonds tekintettel a lelkipdsztor szolgdlatdra cimen benydjtott és megvédett
szakdolgozatanak Az azonositd valtozok és kotédéselméleti valtozok gyakorisaganak részletes elemzése cimii fejezet
egészével (szakdolgozat 30-34. oldalai).
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A lelkipasztorok tobb, mint felének, 51%-nak 1 testvére van, 21%-nak 2 testvére van, 12%-

nak nincs testvére és a fennmaradt 16%-nak tobb, mint 2 testvére van (9%-3 testvér, 3%—4
testvér, 2%-5 testvér és hasonldan 2%—6 testvér).
A megkérdezettek 59%-a falun/ kozségben nétt fel, mig 41%-a varoson. Ez a két adat kepezi

a telepiilés szerinti eloszlast.

Bar a taplalas Bowlby szerint nem befolyasolo tényez6 a kotddési viselkedés kialakulasaban,
mégis fontos az édesanyaval val6 kapcsolat kialakuldsa szempontjabol. A valaszadok tébb,
mint egy negyede (32%-a) fél évet toltott kozvetlen édesanyja kozelében és anyja 6 honapot
szoptatta, 28%-a 2 hdnapot, 23%-a egy évet, mig 17%-a (a legkisebb arany) egy évnél tobbet
szopott.

A lelkipasztorok csaladi allapota szempontjabol elmondhatjuk, hogy tébb, mint hdromnegyede

(87%-a) csalados és 10%-a egyedlallo. A valaszadok koril 2% elvalt és 1% 6zvegy.

A lelkipasztorok tobbsége 2003 évben kotott hdzassagot. A hazassagot kdtottek 81%-a az elsé
hazassagban él, 6%-a a masodik hazassagban és 1%-a a harmadik hazassagban. 13% vagy nem
él hazassagban, vagy nem vélaszolt a kérdésre.

A gyerekek szdma szempontjabdl valtozd aranyl valaszok érkeztek. A megkérdezettek 36%-

nak 2 gyereke van, 17%-nak nincs gyereke, 21%-nak 3 gyereke van és 13%-nak 1 gyereke
van. A maradék 12%-nak 4 vagy tobb gyereke van.
A lelkipésztori szolgalat elkezdésének évét a lelkipasztorok maguk adhattdak meg rovid felelt

(évszam) formajaban. Az eredményeket hisztogramm segitségével abrazoljuk, amely alapjan
a valaszadok atlagban 2003-ban kezdték szolgalatukat, azonban kiemelked az arany az 1990-
es évek utan, amikor egyhazi statisztikak szerint sok lelkész végzett (1995-ben 100 lelkész). A
megkérdezett lelkipasztorok atlagban 2010-ben kezdték az aktualis gyililekezetiikben a
lelkipésztori szolgélatukat.

A gyulekezet jelenlegi lélekszamat a kérdéivben 200-as léptékenként tlntettik fel. Ezeket

késobb négy kategoridba tomdritettiik, amelyek alapjan a szdzalékos megoszlas a kovetkezo:
a lelkipasztorok t6bb, mint egy negyede (37%) olyan gyilekezetben szolgal, amelynek a
lelekszama 300 lelek alatti, kicsivel kevesebb, mint egy negyede (23%-a) 300499 lélek kdzott
mozg6 gyllekezetben szolgal, 21%-a 900 lélek folbtti gylilekezetben és 19%-a 500-899 lélek

kozotti gyulekezetben.
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+ A valaszadok 80%-a egészséges, amely az osszlétszam tdbb, mint haromnegyede. 18%
kronikus betegnek és 2% akut betegnek vallotta magat. A betegség felfedezése utan a
lelkipasztorok fele azonnal orvoshoz fordult, 25%-a 1-3 honap utan, 19%-a tébb, mint 6 honap
utan, 6%-a pedig 4—6 honapos idéintervallum keretén beliil kérte orvos segitségét.

+ A pszicholdgia és pszichiatriai gondok alapjan a megkérdezettek 16%-a kiizd pszicholdgiai és

4%-a pszichiatriai gondokkal. A pszichiatriai gondokkal kiiszkodéknek 68%-a kérte
szakember segitségét, és 32%-a nem kérte szakember segitseget, a pszichiatriai gondokkal

kiiszkddok koziil pedig 36% kérte és 64% nem kérte szakember segitségét.

V.2. A kotodéselméleti valtozok gyakorisaga
A kotédéselméleti valtozok négy kotddési minta szerinti szambeli eloszldsa, azaz a

beérkezett valaszok négy kotddési minta és kotddéselméleti valtozok szerinti csoportositdsabol
egyértelmiien latszik, hogy a felmérésben résztvevd lelkészek nagy aranya biztonsagosan kotddo.

A 26 kotédéselméleti valtozo szerint a biztonsagosan kotddok a legnagyobb ardnyban a
96%, ez a,, Gyermekek tamogatdsa, batoritasa” valtozo esetében jelenik meg. Ezen lelkipasztorok
azt vallottak, hogy biiszkék gyermekeikre, akik sziikség esetén szamithatnak a sziil6i segitségre.
A 21-es valtozon kivil van még par megemlitésre mélto, amely esetében magas a biztonsagos
kot6édési minta aranya. Ilyen példaul a 15-6s valtozo, a ,, Viszonyulas a személyes veszteségekhez”,
amely esetében 236 lelkipasztor, azaz a valaszadok 94%-a vallotta azt, hogy idébe telik nekik,
amig elgyaszoljak szeretteiket, gyakran gondolnak rajuk szeretettel, de lehet6ségeikhez mértem
élik az életliket. A 9-es valtozo (,, Segitségnyujtas embertdrsaimnak’) 93%-0s aranyt mutat, ami
azt jelenti, hogy 235 lelkész azt vallotta, hogy képesek embertarsaikat meghallgatni és
foglalkoznak gondjaikkal. 91%-os az el6fordulasi aranya azon lelkészeknek, akik szerint az élet a
maga rendje ¢és természetes folyasa szerint miikddik, a sziiletés €és a haldl is Isten akaratabol
torténik (lasd: 26-os valtozo: ,, Hogyan viszonyul a haldl gondolatahoz?”). A 22-es sorszamu
Valtozo (,, 4 fegyelmezésrdl”) 90%-os aranyban fordul eld a biztonsagosan kotodo lelkészeknél,
ami azt jelenti, hogy 231 lelkész nyilatkozta azt, hogy a nézeteltéréseket megbeszéli a
gyermekével, kdvetkezetes és szigoru, de ez nem egyenesen aranyos a szeretet megvonasaval.

A 26 kotédéselméleti valtozo szerint a biztonsagosan kotddok a legkisebb ardnyban a
stresszkezelési képességek szerint fordulnak eld. Az 5. véltozé alapjan elmondhatjuk, hogy a
megkérdezett lelkipasztorok 57%-ban biztonsagosan kotédnek, a nem biztonsagosan kotodok

aranya 43%. A biztonsagosan kot6dok ismérve a ,, Stresszkezelési képességek” alapjan az, hogy
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stresszhelyzetben képesek megorizni a nyugalmukat €s pozitivan viszonyulnak a nehézségekhez,
akik pedig nem biztonsagosan kétédnek, azokon bevallasuk szerint gyakran erét vesz a szorongas,
nem mindig tudjak nyugalmukat megérizni, félnek a rossz dolgok bekovetkeztétdl, valamint a
stresszes helyzeteket maguk is képesek el6idézni. Tovabba a négy kotédési minta tekintetében
kicsi a biztonsagosan kotédok aranya a 6-0S valtozO (,, Viszonyulds a nehezebb/nagyobb
problémakhoz”) esetében, a lelkészek kicsivel tobb, mint fele 61%-a (151 lelkész), vallotta azt,
hogy magabiztosan és 6nbizalommal kdzelit a problémamegoldashoz. A 12-es sorszdmu valtozo,
,, Viszonyulas a munkdmat illetd kritikahoz” esetében, 152 lelkészre, azaz 62%-ra érvényes az,
hogy munkavégzés tekintetében meghallgatja masok vélemeényét és a kritikat nem veszi zokon.
Az ,, Elényben részesitett feladatvégzési modszer” (10-es valtozo) tekintetében, a lelkészek 65%-
a nyilatkozta azt, hogy szivesen dolgozik csapatban, de ha arrol van sz6, akkor dnalloan is képes
elvégezni a reé bizott feladatokat. Hataresetnek szamit a 2—es (,, Erzések, érzelmek kezelése ), 3—
as (,,Erzések, érzelmek kezelése”) és a 4—es (,, Viszonyulas aggodalmas élethelyzetekhez”)
kotddéselmeéleti valtozo, ezek esetében a lelkészek 71% vallotta azt, hogy képes reflektalni sajat
gondolataira, érzéseire és viselkedésére, 73% pedig azt, hogy a legtébb esetben nem ijed meg és
nem esik panikba a gondoktol, a nehezebb helyzetekben is képes kontrollalni érzéseit és indulatait.
Az 6sszes valtozo aranybeli eloszlasat lasd a Melléklet 3.b. alcim alatt lathaté diagrammban.

A felmérés alapjan elmondhatjuk, hogy a nem biztonsagos kotddési mintak a biztonsagos
kotédési mintahoz képest kisebb aranyban jelennek meg és valtozd eloszlast mutatnak. A
Melléklet 3.c. alcim alatt lathato a 26 kotédéselméleti valtozé nem biztonsagos kotddési mintak
szerinti eloszlasa.

Az elkeriild, elutasito kotédési minta legnagyobb ardnyban, 87%-ban a ,, Viszonyulds a
nehezebb/nagyobb problémdkhoz” valtozd esetében mutatkozik. Azon lelkészek, akik ezt az
aranyt erdsitik, egyediil akarnak az életiik problémaival megkiizdeni. Tovabbi nagy ardnyokat
figyelhetlink meg az 5-0s sorszamu (,, Stresszkezelési képességek”) valtozO esetében, a nem
biztonsagosa kotddo lelkészek 74%-a (78 lelkipasztor) gondolja ugy, hogy ha erét vesz rajta a
szorongas, akkor nem tudja nyugalmat megérizni. A 10-es sorszdmi valtozo (,, Eldnyben
részesitett feladatvégzési modszer”) esetében a nem biztonsagos kotédesi mintak fenyében a
lelkészek 72%-a (szam szerint 63 lelkész) gondolja ugy, hogy jobban szeret fuggetlen lenni és
egyediil dolgozni. Az ,, Erzések, érzelmek kezelése” (2—es) véltozo tekintetében 50 lelkész, azaz a

nem biztonsagosan kot6dok 70% nyilatkozta azt, hogy néha erét vesznek rajtuk a negativ érzések
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és nem tudnak urra lenni a nyugtalansagukon. A 18-as, ,, Kapcsolati konfliktusok kezelése ” valtoz0
a 3 nem biztonsagos kotddési minta fényében 82%-0s aranyban fedi azokat a nem biztonsédgosan
kotddd lelkészeket, akik konfliktusok esetén elsd sorban az esziikre és kevésbé az érzelmeikre
hallgatnak. A ,, Viszonyulds a fizikai betegséghez és kezeléséhez” (23-as) valtozd szerint a
lelkészek 18%-a elkeriil6 kotddést, az elkeriil6 kotédési minta pedig 92%-0s ardnyban van jelen,
ha csak a nem biztonsagos mintakat vesszik figyelembe. Szam szerint 44 lelkipasztor nyilatkozta
azt, hogy nem ¢l feltétlen egészséges életmodot, azonnal erét vesz rajta az aggdalom, ha egy stilyos
betegség diagnozisat kozlik vele és gyakran elbagatellizélja a fajdalmat meg a szenvedést.

A szorongb—ambivalens kotédési minta esetében is vannak meglepéen magas értékek. A
legnagyobb el6fordulasi arany a 12-es valtozoé (,, Viszonyulas a munkdmat illeté kritikdhoz”), a
megkérdezett lelkészek 35%-a és a nem biztonsagosan kotédok 91%-a (88-an) vallotta azt, hogy
ordl, ha értékelik a munkajat, de szomoru lesz, ha kritizaljak azt. A 4-es (,, Viszonyulds aggodalmas
élethelyzetekhez ") valtozd esetében 65 lelkész valaszolta azt, hogy gyakran ragodik a szorongas
okain, ezen valtozo tekintetében a szorongbé—ambivalens kotédési minta a nem biztonsagos
kotédési mintak 88%-anak felel meg. A 13-as Valtozd (,, Kolcsonhatasok dtlagemberekkel )
esetében a nem biztonsagosan kotddék 55%-a (40 lelkész) vallotta azt, hogy a szoros kapcsolatok
kialakitasa altal megbizonyosodhat afeldl, hogy nincs egyediil, masrészt pedig a szoros
kapcsolatainak létszama altal azt kozvetiti, hogy megbizik azokban, akikkel kdzelebbi kapcsolatot
apol. biztonsagban érzi magat a szoros kapcsolatokban, mert igy nem érzi magéat egyedul. Végul
pedig az el6bbiekhez hasonléan a ,,Lelki betegségek, mentalis nehézségek” valtozd ardnya is
magas, a nem biztonsagosan kotédok 71%-a gondolja azt, hogy hajlamosnak érzi magat a
depresszidra, mivel bizonytalan a sajat értéke és megbizhatosaga feldl.

A dezorganizalt k6tédési minta 6t valtoz6 tekintetében mutat nagy ardnyokat. A 3-as
Valtozo (,, Erzések, érzelmek kontrolldldsa ) esetében a nem biztonsagosan kot6dé lelkészek 61%-
a (45 lelkipasztor) nyilatkozta azt, hogy sok esetben hol visszatartja, hol pedig szabadjara engedi
érzéseit és indulatait, killéndsebb ok nélkil. Hasonléan nagy aranybeli eloszlast figyelhetiink meg
a,, Ha megoregszem...” (8-as) valtozd esetében, a nem biztonsagosan kotédok 41%-a nem tartja
valoszintinek, hogy megéri a nyugdijazasat. A , Kozel dllo személyek szerepe a probléma
kezelésében” valtozo tekintetében 22 lelkész, a nem biztonsagosan kotéddk majdnem fele, 48%-a
vagyik, de kozben fél a védelemtdl és segitségtdl, amelyet masok nyujtanak. A 16-0s valtozo

(,Intimitas a hdzassagban”) tekintetében 18 lelkész kotddik dezorganizaltan (a nem
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biztonsagosan kotddok 86%), azaz fél az intimitds megélésétdl, de attol is, hogy egyediil marad. 9
lelkész (6sszlétszdm 4%-a ¢és nem biztonsagosan kotédok 37%-a) valaszolta azt a ,, Kolesonds
fejlodés egymas mellett és egymas dltal a kapcsolatban” valtozd (19-es szamu) esetében, hogy
tarsaban inkabb a negativ tulajdonsagokat latja meg.

V.3. Kapcsolatelemzéesek
A kapcsolatelemzések elvégzése sorén a kutatas alapjaul szolgalo hét hipotézis mindegyike
beigazolodott. A lelkipasztoroknal megjelend négy kdtddési minta kapcsolatban all a lelkipasztor
személyének kiilonb6z6 aspektusaival, valamint a lelkipasztori szolgalat egyes tertleteivel. Jelen
dolgozat a hét hipotézis koziil az elsé, a szemeélyiség koherenciaja és az érzelemkezeléssel

kapcsolatos kotddéselméleti valtozok kozotti dsszefiiggés bemutatasara korlatozadik. %

1. Kapcsolatelemzések a  személyiseg  koherenciaja és az
érzelemkezeléssel kapcsolatos kotodéselméleti valtozok alapjan

1.1.A lelkipasztorok dnértékelése és 6nbecstilése az életkor fliggvényében

Szignifikans kuldnbséget figyeltink meg az ,, Onértékelés, dnbecsillés” és ,, Eletkor”
valtozok kozott. Szig=0,021 (szig<0,05). Amint az 1.1. Diagram is szemlélteti, a biztonsagos
kotédés dominal, a biztonsagos kotédok 32%-a 40-49 éves, 31%-a pedig 50-59 éves. Az elutasitd
kotodok 58%-a 40-49 éves, de magas érték figyelheté meg az elutasitd kotédok esetében a 30
évnél fiatalabbaknal, akiknek 25%-a, azaz egy negyede tartozik ebbe a kategoéridba. Szorongo,
ambivalens k6t6dés szempontjabdl egyenld aranyban oszlanak meg a 40-49 és az 50-59 évesek,
ami 36%-ot jelent. Dezorganizalt kotddés figyelhetdé meg foként a 30-39 (33%) és 40-49(67%)

Ezekb6l az adatokbol arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy oOnértékelés, dnbecsulés
tekintetében a kozépkorosztaly tagjai, a 40-49 évesek hajlamosabb a nem biztonsagos kotodési

stilus kialakitasara.

% Ez a fejezet kis részben megegyezik a szerzd A korai anya—gyerek kapcsolat és annak kihatasa a gyermek lelki
Jejlédésére és a felndit létre a kotédéselmélet fényében, kiilonds tekintettel a lelkipdsztor szolgdlatdra cimen benyujtott
és megvédett szakdolgozatanak Kapcsolatelemzések cimii fejezetével. (szakdolgozat 35-85. oldalai).

31



60 —4 2 s L
50 Onértékelés, onbecsiilés
40 -4
30 20 15 o ,
%8 ] - 74 __ o 14°° 0120 Eletkora 30 évnél fiatalabb
0 3 o " — i Eletkora 30-39 éves

g ., © L3 s, = ,§5

0.9 223 @=L R0 0o U TuEletkora 40-49 éves

n O U + © an «n ©

g9 £s53 sz9 £2385

g9 oo ¥ SEL 5 2Q I Eletkora 50-59 éves

@ 9 ® SRR

g = oM Eletkora 60 éves vagy idésebb

1.1. Diagram

.

1. Onértékelés, Gnbecsiilés

1.2. A lelkipasztorok onértekelése és szlleik csaladi allapota kozotti killonbseg

Szignifikans kilénbség van az ,, Onértékelés, onbecsiilés” €s a ,, Sziilék csaladi dallapota”
valtozok kozott. Szig=0,000 (szig<0,05). Ez azt jelenti, hogy 99,9% a valoszintisége annak, hogy
a sziilék csaladi allapota befolyasolja a lelkipasztorok Onérétkelését es Onbecstlését. Az 1.2.
Diagram alapjan lathatjuk, hogy kérdéivet kitolt6 lelkipasztorok sziilei koziil 193 csalados, 43
ozvegy és 13 lelkipasztor sziilei elvaltak. A csalados sziil6k gyerekeinek 81%-a vallotta magat
biztonsagos kotédonek, 10%-a elkeriild, elutasito kotédésiinek és 9%-a szorongd-ambivalens
kotédéstinek. 1 személy (az 6sszlétszam 0,5%-a), aki teljes csaladban nétt fel, vallotta magat az
onértékelés és Onbecsiilés szempontjdbdl dezorganizalt koétddésiinek, azt valaszolva, hogy
kételkedik sajat haszna vehetéségében és a tarsadalom gyenge lancszemének tartja magat.

Az elvalt sziilok gyermekeinek 54%-a, azaz kicsivel tobb mint fele biztonsagos kotédonek
vallja magat, azéltal, hogy tisztaban van a képességeivel és nem kiizd 6nbizalom, 6nbecsulés és
én—hatékonysagi probléméakkal. Az elvalt sziilok gyerekeinek 23%-a elutasitdo kotddésti, vagyis
onertékelés szempontjabdl sebezhetetlennek tartja magat, de néha kételkedik sajat
szerethetéségében, és 15%-a dezorganizalt kotddésiinek. A 43 Ozvegy sziilével rendelkezd
lelkipasztor kozll 35 biztonsdgos k6tddo, ez a szam az Onbecsiilés szempontjabol biztonsagos
kotédok 18%-nak felel meg. Az elutasito kotédést lelkészek 15%-nak és a szorongé—ambivalens
kotddéstiek 18%-nak csak egy sziileje él.

Kovetkeztetésképpen, bar szemmel lathatéan ismét a biztonsagos kotédés a dominans,
észrevehetd, hogy a nem biztonsagos kotddés kialakulasat a sziilok csaladi allapota is befolyasolja.
Erdekes, hogy a teljes csaladban felnétt lelkipasztorok koziil is mondhatni sok a nem biztonsagos

kotddési mintaval rendelkezd egyén.

32



Onértékelés, onbecsiilés

5 Ozvegy 4

3 £

83 Elvalt 1 2
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A Csalados 19 17 1‘
0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Biztonsdagos kot6dés
W Elkerul6, elutasitd kotédés

Szorongd-ambivalens kotédés

Dezorganizalt/ szorongd-elkerils kotédés és feldolgozatlan érzelmi allapotok 1.2. Diagram

1.3. A lelkipasztorok onértékelése, 6nbecsilése és a pszichologiai jellegii gondok
kozotti kapcsolat

Szignifikans kilénbség van az ,, Onértékelés, onbecsiilés” és a ,, Volt-e pszicholdgiai
Jjellegii gondja?” valtozok kozott. Szig=0,009 (szig<0,05). Az 1.3. Diagram szerint a valaszado
lelkipasztorok kozil 209-nek (84%) nem volt pszicholdgiai jellegli gondja, 39 lelkipasztor
azonban (16%) ilyen jellegli problémakkal is megkiizdott. Azon lelkészek 88%-a, akik nem
tapasztaltak pszichologiai gondokat és 12%-a azoknak, akik pszicholdgiai probléméakkal
kiizdottek, biztonsagos kotddésii. A biztonsagos kotédés abban nyilvanul meg, hogy a
megkérdezetteknek nincsenek Onbecsiilési €és Onértékelési gondjaik. Az elkeriild, elutasitd
kotédési minta azon lelkészekre jellemzd, akik azt tartjdk, hogy sebezhetetlenek, de néha
kételkednek sajat szerethetéségiikben. Ezen lelkészek 77%-a ,,Nem”—mel, illetve 23%-a ,,Igen”—
nel valaszolt a feltett kérdésre. Azok, akik azt felelték, hogy néha elgondolkodnak azon, hogy
értéktelenek a csaladjuk szamara, ezért nem varhatjak el, hogy szeressék Oket, azaz a szorongo—
ambivalens kot6dési mintaval rendelkez6k 62%-a nem kiizd pszichologiai gondokkal és 38%-a
kizd/kuzdott ilyen jellegli problémaval. A dezorganizaltan kotodé lelkészek 67%-a
pszicholdgiailag egészséges és 33%-a pszichologiai betegséggel kiizd6 lelkész. Ezek a személyek
azt vallottdk, hogy kételkednek sajat hasznavehetdségiikben, emellett a tarsadalom gyenge
lancszemeinek tartjak magukat.

Kovetkeztetésképpen elmondhatjuk, hogy a négy kotédési minta mindegyike azon
lelkészeknel dominal, akik nem rendelkeznek pszichologiai gondokkal, azonban elég nagy
aranyban fordulnak ¢l6 azon lelkészek esetében is, akik életlik soran tapasztaltak mér pszichologiai
gondokat. E tekintetben a nem biztonsagos kotddési mintak kozll a legnagyobb ardnyban a

szorongG—ambivalens és elkertiild, elutasitd kotédési minta fordul elo.
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1.3. Diagram Onértékelés, onbecsiilés

Dezorganizalt/ szorongo-...
Szorongdé-ambivalens két6dés
Elkertld, elutasito kotédés

Biztonsagos kot6dés

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H Volt-e pszicholdgiai jellegli gondja? Nem W Volt-e pszicholdgiai jellegli gondja? Igen

1.4.Az érzések, érzelmek kezelése és a testvérek szama kozotti kilonbség

Szignifikans kulonbség van az  Erzések, érzelmek kezelése” és a ,, Testvérek szama”
valtozok kozott. Szig=0,010 (szig<0,05). Az aldbbiakban lathatd 1.4. Diagram szerint, a
valaszadok kozll 127-nek csak egy testvére, 53-nak két testvére van, 29 lelkeész a szllei egyeduli
gyermeke, 23 lelkésznek 3 testvére van, illetve 17 lelkésznek 4 vagy annal tobb testvére van. A
biztonsagosan kotddd lelkipasztorok, azaz akik azt vallottdk, hogy képesek reflektalni a sajat
gondolataikra, érzéseikre és viselkedésiikre, 53%-nak 1 testvére van, 22%-nak 2 testvére és 12%-
nak nincsen testvére, a tobbi arany elenyészd. Az elkeriild, elutasitdé kotddési minta esetében az 1
testvérrel rendelkez6 lelkipasztorok vannak tobbségben (48%-ban), a tébbi arany pedig a 2 (20%),
valamint 3 testvérrel (18%) rendelkezOk esetében kozeli. A szorong6—ambivalens kotédési
lelkipasztorok, akik magukrol azt tartjak, hogy akkor is erdsnek mutatkoznak, ha valdjaban
gyengének érzik magukat, 40%-a egy testvérrel, 25%-a 2 testvérrel rendelkezik, 15%-a pedig
testvér nélkili személy.

Erdekességképpen elmondhatd, hogy a dezorganizalt kotédés, mint patologias tiinet (a
dezorganizalt kotddésiieck nem tudnak mit kezdeni az érzéseikkel €s érzelmeikkel) csak az 1
testvéres és az 5 testvéres lelkészeknél fordul el6 50-50%-ban. Emellett fontos kdvetkeztetés, hogy
minden kotddési minta a legnagyobb ardnyban azon lelkészeknél figyelhetd meg, akiknek 1

testvére van.
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Erzések, érzelmek kezelése

Dezorganizalt/...
Szorongo-...

Elkerilg, elutasito...

Biztonsagos kot6dés

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Testvérek szama Nincs testvérem B Testvérek szama 1 testvér
B Testvérek szama 2 testvér Testvérek szama 3 testvér
B Testvérek szama 4 testvér B Testvérek szama 5 testvér
Testvérek szdma 6 vagy tébb testvér 1.4. Diagram

1.5. Az érzések, érzelmek kezelése az egészségi allapotok fliggvényében

Szignifikans kilonbség van az  Erzések, érzelmek kezelése” és az ., Egészségi dllapot”
valtozok kozott. Szig=0,002 (szig<0,05). A valaszadd lelkipasztorok kozil 200 (80%) vallotta
magat egészségesnek, 4 lelkész (2%) akut beteg és 45 lelkész (18%) kronikus beteg. A biztonsagos
kotddési minta 147%-ban fordul el az egészséges lelkészek, és 17%-ban a kronikus betegeknél,
akik azt vallottak, hogy nehezebb is helyzetekben képesek kontrollalni érzéseiket és indulataikat.
Az elkertiil6, elutasitd kotodésu lelkészek koziil 76% egészséges, 16% kronikus beteg és 8% akut
betegségben szenved, ezen lelkészek nem mutatjék ki érzéseiket, azért hogy ne hivjak fel magukra
a figyelmet. A szorong6—ambivalens kotédéstiek esetében, 65% egészséges és 35% pedig kronikus
betegségben szenved, 0k azok, akik az elutasitd kotddéstiekkel szemben szabadjara engedik
indulataikat azzal a cellal, hogy felhivjdk magukra mésok figyelmét. A dezorganizalt kotédési
minta az érzések, érzelmek kezelésének fliggvényében abban nyilvanul meg, hogy az illetd
személy nem tud mit az érzelmekkel kezdeni. Erdekes, hogy ezen minta csak az egészséges
valaszadd lelkészek esetében jelenik meg, akiknek igy az aranya 100%-0s. A fentebb elmondottak
leolvashatdak az 1.5. Diagramrol.

Kovetkeztetésképpen elmondhatjuk, hogy a biztonsagos kotddési minta dominancidja
mellett az elkeriilé és szorongdé—ambivalens kotédési minta is megjelenik, elgondolkodtatd, hogy
tobben vannak akar még a magukat egészségesnek vallok kozil is olyanok, akik a negativ érzések
hatdsdra nem tudnak urrd lenni nyugtalansdgukon és az embertarsak el6tt egy hamis kép
kialakitasara torekednek, a kiilvilag szemében akkor is er6snek akarnak tiinni, amikor valdjaban

gyengék.
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1.5. Diagram Erzések, érzelmek kezelése

Krdénikus beteg 7
Akut beteg

Egészséges 13

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Biztonsdagos kot6dés
m Elkerul6, elutasito kot6dés
Szorongé-ambivalens két6dés

Dezorganizalt/ szorongd-elkerllé kotédés és feldolgozatlan érzelmi allapotok

1.6.Viszonyulas aggodalmas élethelyzetekhez életkor szempontjabol

Szignifikans kiilénbség van a ,, Viszonyulas aggodalmas élethelyzetekhez ” és az ,, Eletkor”
valtozok kozott. Szig=0,020 (szig<0,05). Minden korosztalynal a biztonsagos kétodés dominal,
amint azt az 1.6. Diagram is szemlélteti a 40-49 évesek esetében jelenik meg a leghagyobb
ardnyban (35%), mig az 50-59 évesek esetében 32%-ban. A 30-39 évesek 20%-a nem retten meg
¢és nem esik panikba a gondoktdl. A szorongd ambivalens k6t6dés is nagy szdmban mutatkozik,
foként a 30 évnél fiatalabbakra jellemz6, ennek a korosztalynak a 43%-ra. Annak ellenére, hogy a
40-49 évesek koziil keriilt ki a valaszt adok nagy tobbsége, szembetling érték az, hogy a 27%-uk
szorong6- ambivalens ko6tédésti. Dezorganizalt kot6dés fordul elé 50%-0s aranyban a 30-39
éveseknél és 25-25%-0s aranyban a 40-49, illetve az 50-59 évesek kategoridjaban. Az elkeriil6
kotddés inkabb a fiatalabb és kozép korosztilyra jellemzd, 60%-ban fordul eld a 30 évnél
fiatalabbaknal és 20-20%-0s aranyban a 30-39 illetve 40-49 éveseknél.

Kovetkeztetésképpen elmondhatjuk, hogy a felmérés szerint a fiatalabb és kdzép generacid
tagjai kevésbé tudnak urra lenni nyugtalansagukon, az idésebb generaciohoz (50 évnél dregebbek)
képest.

Viszonyulas aggodalmas élethelyzetekhez

Dezorganizalt/ szorongo-. E 1 1 ﬁ‘)
Szorongo-ambivalens kotédés 24 12 2‘
Elkeriild, elutasité kotédés 1 1 9
Biztonsagos kotédés 62 56 9

0% 50% 100%
m 30 évnél fiatalabb m 30-39 éves 40-49 éves
50-59 éves 60 éves vagy idGsebb 1.6. Diagram
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1.7.Az aggodalmas élethelyzetekhez valé viszonyulas és az egészségi allapot kozotti
Osszefliggés

Szignifikans kilonbség van a ,, Viszonyulas aggodalmas élethelyzetekhez” €s az
. Egészseégi allapot” valtozok kozott. Szig=0,023 (szig<0,05). A biztonsagosan ktddo lelkészek
kozil 82% egészséges, 17% kronikus beteg és 0,6% akut betegséggel kiizd. Ezen személyek azt
vallottak, hogy a legtobb esetben nem rettennek meg és nem esnek panikba a gondoktol. Az
elkertiild, elutasito kotédési mintaba tartozo lelkészek 60%-a egészséges. Az akut, illetve kronikus
betegségben szenvedé lelkészek egyforma aranyban fordulnak el6, 20-20%-ban. A szorongo—
ambivalens kotédési minta 75%-ban jellemz6 az egészséges, 22%-ban a kronikus beteg, és 3%-
ban az akut beteg lelkészekre. A szorongdan kotddo lelkészek azt tartjak, hogy gyakran ragodnak
a szorongast kivaltd élethelyzeteken és eseményeken. A fentebb leirtakat bizonyitja az 1.7.
Diagram is.

Kovetkeztetésképpen elmondhatjuk, hogy minden kotdédési minta esetében az egészséges
lelkipasztorok szama domindl. A legtobb lelkészek ugyan egészségesnek vallja magat, de
érzelemkezelésterén nehézségekbe Utkdzik. Meglepd annak a ténye, hogy a dezorganizalt kotodési
minta azon 4 valaszado lelkészre jellemzd, aki semmi egészségi problémaval nem kiizd, de mégis

fel attol, hogy kudarcot vall, és magéara marad.

Viszonyulas aggodalmas élethelyzetekhez

Dezorganizélt/ szorongo-...

Szorongd-ambivalens kotédés 14 |
Elker(ilg, elutasitd kotédés 1 |
Biztonsagos kot6dés 30

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Egészséges M Akut beteg Krénikus beteg 1.7. Diagram

1.8. Stresszkezelési képességek nemek szerint

A, Stresszkezelési képesség” és a ,, Nemek” valtozok kozott nincs ugyan szignifikans

kilénbség, de nagyon kdzel all hozza (Chi negyzet szignifikancia teszt értéke kisebb vagy egyenld
kell legyen, mint 0,05). A megkeérdezett személyek nemek szerinti eloszlasat figyelembe véve —
amint azt az 1.8. Diagramon is lathatjuk—, a stresszkezelési képességek fliggvényében, a 249
valaszt add lelkipésztor 83%-a férfi, akik koziil 61% képes megérizni a nyugalmat stresszes

¢lethelyzetekben, tehat biztonsagosan kotddo. A masodik legmagasabb érték a férfiak esetében az
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elkeriild, elutasitd kotddoké és 57-en, azaz 28% azt vallotta, hogy nem mindig képes megdrizni
nyugalmat és néha erdt vesz rajta a szorongas.
A noéi lelkészek, azaz a valaszt adok 17%-a esetében az elkeriild kotodés a dominans, ami
a nok 49%-at teszi ki, azaz a n6i lelkészek majdnem fele, stresszkezelés szempontjabol elkeriild
k6t6d6. Ez aranyaiban kozel all a biztonsagos kotddok aranyahoz, ami 42%-ot jelent.
Kovetkeztetésképpen elmondhatjuk, hogy a stresszkezelési képességek tekintetében az
elutasito kotédési minta a férfiak és ndk esetében is latvanyos aranyban jelen van, mi tobb a néi

lelkészek nagyobb aranyban elkeriil kotoédéstiek.

1.8. Diagram

Stresszkezelési képességek nemek szerint

Neme
S
_

22 1
|

\
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W 5. Stresszkezelési képességek Biztonsagos kot6dés

m 5. Stresszkezelési képességek Elkeriils, elutasité kotédés
5. Stresszkezelési képességek Szorongd-ambivalens kotédés

5. Stresszkezelési képességek Dezorganizélt/ szorongé-elkerils kétédés és feldolgozatlan érzelmi
allapotok

1.9. A stresszkezelési képességek és egészségi allapotok kdzotti 6sszefliggés

Szignifikdns kiillonbség van a ,,Stresszkezelési képességek” az ,Egészségi allapot”
valtozdk kozott. Szig=0,035 (szig<0,05). Az 1.9. Diagram alapjan a biztonsagos kotédési minta az
egeszséges lelkipasztorok 82%-ra és a kronikus betegséggel rendelkezd lelkészek 17%-ra
jellemzd. Ezek a valaszadok azt vallottak, hogy stresszhelyzetben éltaldban képesek megdrizni a
nyugalmukat és pozitivan viszonyulnak a nehézségekhez. Az elkeriild, elutasitdé kotddeésh
lelkészek 85%-a egészseges és 14%-a kronikus betegségben szenvedd, 6k azok, akik azt tartjak,
hogy néha erét vesz rajtuk a szorongas €és nem mindig tudjdk megdrizni a nyugalmukat. A
szorongG—ambivalens kotédésiicknél is az egészségesek dominalnak (58%-ban), de ezen kotodési
mintan beliil a kronikus betegek (14%) és az akut betegségben szenveddk (1,3%) is jelen vannak.
A dezorganizalt kotédés meglepden csak az egészséges lelkészekre jellemz0, azt valljak, hogy a

stresszes helyzeteket maguk is képesek eléidézni.
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Kovetkeztetésképpen azt lehet elmondani, hogy a biztonsagos kotddés csak az egészséges
és a kronikus beteg lelkészeknél dominal, az akut betegeknél a szorongdé—ambivalens kotédési

minta van nagyobb aranyban jelen.

1.9. Diagram Stresszkezelési képességek

Kronikus...
Akut beteg

Egészséges 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Biztonsagos kot6dés
W Elkertlé, elutasito kotédés
M Szorongd-ambivalens kot6dés
Dezorganizalt/ szorongd-elkerils kotdés és feldolgozatlan érzelmi allapotok

1.10. Stresszkezelési képességek és pszichologiai jellegii gondok kozotti osszefiiggés

Szignifikans kulonbség van a ,, Stresszkezelési képességek” €s a ,, Volt-e pszicholdgiai
Jjellegii gondja?” valtozok kozott. Szig=0,003 (szig<0,05). A biztonsagosan kotodo
lelkipasztorok kozil 90%-a nem rendelkezik pszicholdgiai problémakkal, 10%-a viszont igen. A
stresszkezelési  képességek tekintetében biztonsagosan kotédd lelkészek azok, akik
stresszhelyzetben képesek megdrizni nyugalmukat €s pozitivan viszonyulnak a nehézségekhez. Az
elkeriil6, elutasitd kotédési mintdba 76%-ban pszichologiai gondokkal nem kiizdd és 24%-ban
pszicholdgiailag problémas lelkészek tartoznak, akik azt vallottdk, hogy néha erdt vesz rajtuk a
szorongés es nyugalmukat nem mindig képesek megdrizni. A szorongé—ambivalens kot6dést
lelkészek 80%-a nem és 20%-a tapasztalt pszichologiai jellegli gondokat, ez a bizonytalansag
érzetét valtott ki benniik a jovdjlikkel kapcsolatban. A vélaszadok koziil egy személy, aki
pszicholdgiai gondokkal kiizd, ugy Véli, hogy a stresszes helyzetekkel, amelyeket gyakran 6 maga
is el6idéz, nem tud mit kezdeni— ennek alapjan pedig dezorganizalt kotédésii. Ezen kutatasi
eredmények leolvashatéak az 1.10. Diagramrol.

Kovetkeztetésképpen megfigyelhetjiik, hogy a pszichologiai gondok igencsak
befolyasoljak a kotédési mintak eléfordulasat, mivel azok a lelkészek, akiknek nincsenek
pszichologiai gondjaik, jorészt biztonsdgosan kotddnek, mig azok, akikre az ellenkezd eset

jellemzd, inkabb nem biztonsagos kotddési mintajuak.
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Strt?sszkezelési képesség?k

© ~ \ |

v 5 _ 5o lgen 14 19 5 1

sog2e | | | |

> g,- @ o Nem | 130 ‘ ‘ 59 ‘ 20 9
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Biztonsagos kotddés

Elker(ld, elutasitd kotédés
Szorongd-ambivalens két6dés
Dezorganizalt/ szorongoé-elkerils kot6dés és feldolgozatlan érzelmi allapotok

1.10. Diagram

2. Osszegzé gondolatok a személyiség koherenciajat és az érzelemkezelést
vizsgélo kapcsolatelemzesek alapjan

Amint a kapcsolatelemzések is bizonyitjak a megkérdezett lelkipasztorok onértékeléset,
Onbecsilését, érzelemkezelését, stresszkezelését és az aggodalmas élethelyzetekhez vald
viszonyulasat meghatarozzak, azok a kotédési mintak, amelyek gyerekkorban kialakultak és a
felnottkorra is ativeltek.

A kapcsolatelemzések soran els6 sorban arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy Onértékelés,
Onbecsilés tekintetében a fiatalabb generacié hajlamosabb a nem biztonsagos kotédési stilus
kialakitasara. Emellett fontos észrevétel, hogy a nem biztonsagos kotddés kialakuldsat a sziilok
csaladi allapota is befolyasolja, hiszen a teljes csaladban felnétt lelkipasztorok koziil is mondhatni
sok a nem biztonsagos kotddési mintaval rendelkezd egyén. Onértékelés és dnbecsiilés tekintetben
a nem biztonsagos kotédési mintak koziil legnagyobb aranyban a szorongé—ambivalens és
elkeriilo, elutasito kotodési minta fordul elo.

Erzések és érzelmek kezelése tekintetében az 1 testvéres és a pszicholdgiai szempontbol
egészséges lelkipasztorok hajlamosabbak a nem biztonsdgos kdtddésre.

Az aggodalmas élethelyzetekhez vald viszonyulds szempontjabol a fiatalabb és kozép
generacio tagjai, azéltal, hogy a kevésbé tudnak urra lenni nyugtalansagukon nagyobb hajlamot
mutatnak a nem biztonsagos kot6dés kialakitasara. Emellett emlitésre méltd, hogy bar sok lelkész
pszichologiailag egészségesnek vallja magat, érzelemkezelés terén mégis nehézségekbe Utkodzik.

Véqgil pedig a stresszkezelési képesség szempontjabol a felmérés kimutatta, hogy a
valaszadok koziil, a n6i lelkészek nagyobb aranyban elkeriilé kotddésiiek, az akut betegeknél a
szorongé—ambivalens kotddési minta van nagyobb aranyban jelen ¢és azok a lelkészek, akik

pszicholdgiai gondokkal kiizdéttek nagyobb ardnyban nem biztonsagos kotédésiiek.
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VI. Osszegzés és Kitekintés

A témaval kapcsolatos relevans idegen és magyar nyelvii szakirodalmak megismerése és a
dolgozat megirasa altal megbizonyosodtunk a felél, hogy a gyerekkori kotédés, valamint a
kapcsolatok és érzelmek megalapozésa jelentdsen befolyasoljak a felnéttkori kapcsolatokat. A
kotddési mintak felndttkori megnyilvanuldsanak bemutatasakor és az empirikus kutatds soran a
lelkipasztori identitast és szolgalatot tartottuk szem el6tt. Mindezt annak tudataban, hogy a
lelkipasztorok, mint az egyhdz és a gyulekezet ¢élén allo vezet6k kapcsolati rendszerei
nagymeértékben befolyasoljak a koriilottik €16 embertarsak életét. A lelkipasztor példat statual
szemeélyiségével, identitasaval és kapcsolati megnyilvanulasaival.

A kutatasom tovabbi célja megfogalmazni a lelkigondozoi kitekintéseket és hipotéziseket a
gyakorlo lelkipasztoroknal megnyilvanulé patologikus jelenségekre. Ehhez kinalkozik a Sue
Johnson altal kidolgozott érzelemfokuszi (EFT) terapia, amelynek terapids modszereit
ravetithetjiik a lelkipasztorok intim és mas jellegii kapcsolataira, keresve a gyogyulas lehetoségeit
ott, ahol a felmérés eredményei nehézségekre utalnak. Az EFT megalkotdjanak allitasa szerint a
21. szazadban ,a szerelem valojaban az emberi faj legellendlhatatlanabb tulélési
mechanizmusa. "% A szeretet arra készteti az embereket, hogy érzelmileg kotédjenek ahhoz a
néhany személyhez, akik biztos menedéket nyujtanak az élet viharaiban. Amennyiben a
lelkipasztoroknak sikerll a hazastarsukkal a primér érzelmek (pld. biztonsagérzet, szeretet)
szintjén talalkozni, akkor meggyogyulhatnak a kordbbi kot6déssel kapcsolatos sérelmek. Végil
érdekes lenne azon is elgondolkodni, hogy miként lehet tovabb gondolni Sue Johnson elméletét az

Isten és ember kapcsolatara nézve.

9 Johnson Sue, Olelj at! 7 1épés az életre sz6l6 szerelemért (Budapest: Harmat kiadd, 2020), 23.
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MELLEKLET 1.: A lelkipasztorok kétédési mintainak felmérésére sszeallitott kérddiv?

A korai anya-gyerek kapcsolat és annak kihatasa a gyermek lelki fejlédésére és a felnétt létre a
kotédéselmélet fényében, kiilonos tekintettel a lelkipasztor szolgalatara

Tisztelt Lelkipasztor!

Azzal a tiszteletteljes kéréssel fordulok 6nhdz, hogy segitsen nekem allamvizsga dolgozatom megirasaban, az éltal,
hogy névteleniil kitdlti az alabbi kérdéivet, kivalasztva azokat a valaszokat, amelyek legkdzelebb allnak Onhoz. A
kitoltési hataridé: 2022. marcius 24. (meghosszabbitott kitdltési hataridd: 2022. marcius 28., hétfd)

A kérdéivesomag kitoltése 10-15 percet vesz igénybe és tisztelettel kérem a teljes kérddivet kitolteni. A kozolt
adatokat bizalmasan, kizarolag kutatasi célokra hasznalom és Osszesitett, statisztikai adat formajaban kezelem.
Segitségét, amiben reménykedem, eldre is koszonom! Isten gazdag aldasat kivanom életére és szolgalatara!

Kutatasom témaja és célja:

Eletiink korai szakaszaban a sziileinkkel, foleg az édesanyankkal valé szoros kapcsolatban kialakulnak bizonyos
kotodési mintak. Ezek nagymértékben meghatarozzak felnétt 1étiinket és szolgalatunkat. Kutatasom f6 célja,
lelkigondozdi szemponthol megvizsgalni ezeket a mintakat, illetve azok szerepét a maganéletiinkben és a lelkipasztori
szolgalatban.

Neme: ™2
o férfi
o no
Eletkora:
o 30 évnél fiatalabb
o 30-39 éves
o 40-49 éves
o 50-59 éves
o 60 éves vagy idGsebb

Sziilei csaladi allapota:

o csalados
o elvalt
o Ozvegy

Apija foglalkozasa:”

(révid szoveges valasz)
Anyja foglalkozasa: *

(révid szdveges valasz)
Testvérek szama: *

nincs testvérem
1 testvér
2 testvér
3 testvér
4 testvér

O O O O O

Jelen kérdéiv, amelyet a szerzé allitott Ossze szakirodalom alapjan, megtaldlhaté a kovetkezd linken:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfqlGsvLsSOVINgGRCHD9exxyhzY Zp6zAjbemh4t7NKMCWRbvg/vie
wform?usp=sf_link (utolsd megnyitas datuma: 2022. 09. 29., 10:30)

2 A "jeldlt kérdések kotelezd feleletvalasztosak. (szerzi megjegyzés)



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfqIGsvLsS0vfNqRCHD9exxyhzYZp6zAjbemh4t7NKMCWRbvg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfqIGsvLsS0vfNqRCHD9exxyhzYZp6zAjbemh4t7NKMCWRbvg/viewform?usp=sf_link

o b5 testvér
o 6 vagy tobb testvér

Milyen tipusu telepiilésen nétt fel? *

o falu, kdzség
o varos

Meddig volt az édesanya kozvetlen kozelében sziletés utdn? (Mennyi ideig szoptatta az édesanyja?) *

2 hénap

6 honap

12 hénap

egy évnél téhb

o O O O

Csaladi allapota:

nem csalados
csalados
elvalt
0zvegy

O O O O

Amennyiben hazas: melyik évben kétottek hazassagot?
(révid szdveges valasz)
Amennyiben hézas: hanyadik hdzassagban él?

els6 hazassag
mésodik hazassag
harmadik hazassag
negyedik hazassag

O O O O

Gyerekek szama: "

nincs gyerek

1 gyerek

2 gyerek

3 gyerek

4 gyerek

5 gyerek

6 gyerek

7 vagy tobb gyerek

O 0O O O O O O O

Melyik évben kezdte a lelkipasztori szolgalatot? *

(révid szoveges valasz)

*

Melyik évben kezdte az aktualis gyulekezetben a lelkipasztori szolgalatot?
(révid szdveges valasz)
Jelenlegi gylekezet Iélekszama: *

100 lélek alatt
100-299 lélek
300-499 lélek
500-699 lélek
700-899 lélek
900-1099 lélek
1100-1299 lélek

O O O O O O O



13001499 lélek
1500-1999 lélek
2000-2499 lélek
2500-2999 lélek
3000 vagy tobb lélek

O 0O O O O

Egészségi allapota:

o egészséges
o akut beteg
o krénikus beteg

A betegség felfedezése utan mennyi id6re fordult orvoshoz?

nincs krénikus betegségem
azonnal

1-3 hénap utan

4-6 hoénap utan

Tdbb mint 6 hénap utan

O O O O O

Volt—e pszicholdgiai jellegii gondja?

o nem
o igen

Amennyiben volt pszichologiai jellegli gondja, kért—e szakember segitségét? *

o nem
o igen
o nincsenek pszicholdgiai jellegli gondjaim

Volt—e pszichiatriai jellegii gondja? "

o nem
o igen

Amennyiben volt pszichiatriai jellegii gondja, kérte—e szakember segitségét? "

o nem
o igen
o nincsenek pszichiatriai jellegli gondjaim

1) Onértékelés, 6nbecsilés”
o Tisztdban vagyok képességeimmel, nincsenek gondjaim az Onbizalom, 6nbecsilés és én-
hatékonysag terén.
Sebezhetetlen vagyok, de néha kételkedem sajat szerethetdségemben.
Onbecsiilési és onértékelési problémakkal kiiszkoddm, néha megfordul a fejemben, hogy értéktelen
vagyok a csalddom szdmara, ezért nem varhatom el, hogy szeressenek.
o Kételkedem sajat hasznavehetéségemben, gyenge lancszeme vagyok a tarsadalomnak, aki semmire
sem képes.
2) Erzések, érzelmek keresése”
o Képes vagyok reflektalni sajat gondolataimra, érzéseimre, viselkedésemre.
o Néha erdt vesznek rajtam a negativ érzések és nem tudok trra lenni nyugtalansagomon.
o Az a fontos, hogy akkor is erdsnek mutatkozzak, amikor gyenge vagyok.
o Nem tudok mit kezdeni az érzéseimmel, érzelmeimmel.
3) Erzések, érzelmek kontrollalasa”
o A nehezebb helyzetekben képes vagyok kontrollalni érzéseimet és indulataimat.
o  Erzéseimet nem mutatom ki, hogy ne hivjam fel magamra a figyelmet.
o Szabadjara engedem az indulataimat, abban a reményben, hogy felhivom magamra masok
figyelmét.

O O



o Hol visszatartom, hol pedig szabadjara engedem érzéseimet és indulataimat, kiilondsebb ok nélkul.
4) Viszonyulas aggodalmas élethelyzetekhez”
o A legtdbb esetben nem rettenek meg és nem esek panikba a gondoktdl.
o Nem tudok Urra lenni aggodalmaskodasomon és nyugtalansagomon.
o Gyakran ragédom a szorongast kivalto élethelyzeteken és eseményeken.
o Félek attol, hogy cs6dot mondok és magamra maradok.
5) Stresszkezelési képességek”
o Stresszhelyzetben altaldban képes vagyok megdrizni a nyugalmamat és pozitivan viszonyulok a
nehézségekhez.
o N¢éha er6t vesz rajtam a szorongas, nem mindig tudom meg0rizni nyugalmamat.
o Gyakran nyomaszt a ,,Mi lesz ha...?” kérdés, mert félek a rossz dolgok bekovetkeztétol.
o A stresszt magam is eléidézem, fokozom, nem tudok mit kezdeni vele.
6) Viszonyulas a nehezebb/ nagyobb problémakhoz”
o Magabiztosan és 6nbizalommal térekszem a megoldas megtalalasara.
o Egyediil akarok megbirkdzni a nehézségekkel.
o Er6t vesz rajtam az attol vald félelem, hogy magamra maradok a bajban.
o Nem tudom megoldani a problémaimat, de nem is kérek segitséget.
7) Kaozel all6 személyek szerepe a problémak kezelésében”
o Megosztom a hozzam kozel allokkal a problémat és tanacsot, segitséget kérek toliik.
o Nem vonok be masokat a nehézségeimbe, mert ugy gondolom, hogy a gyengeség jele méasok
segitségére szorulni.
o Biztonsagot nyujt, ha valaki tamogat, de feltételezem, hogy valamit var cserébe.
o Vagyom, de ugyanakkor félek is a védelemtdl és segitségtdl, amelyet masok nyujtanak.
8) Ha megoregszem...”
o Megprobalom onalldéan rendezni az életemet, de ha nem megy, elfogadom a segitséget.
o Ameddig csak lehet, megtartom a fliggetlenségemet, még ha nagy arat fizetek is érte.
o Azels6 adodo alkalommal igénylem a gondoskodast.
o Nem tartom valdsziniinek, hogy megérem a nyugdijazasomat és békében megdregszem.
9) SegitségnyUjtas embertarsaimnak”
o Meghallgatom embertarsaimat, foglalkozom gondjaikkal.
o Nehezemre esik kozeledni bajban 1évé embertarsaimhoz.
o A magam nehézségeivel is nehezen boldogulok, nemhogy méséval.
o Nehezen tudok egyiitt érezni raszorul6 embertarsaimmal.
10) Elényben részesitett feladatvégzési médszer”
o Szivesen dolgozom csapatban, de 6nalléan is el tudom végezni a ram bizott feladatokat.
o Jobban szeretek fuiggetlen lenni, egyediil dolgozni.
o Inkabb masokkal egyitt dolgozom, és szivesen tamaszkodom munkatarsaimra.
o Nem érzem képesnek magam arra, hogy egyedil ellassam a feladataimat, de kényelmetlen
szamomra masok bevonasa.
11) Kihivasok a munkavégzésben”
o Nem hatralok meg az 0j helyzetekt6l, elvégzésiik utan elégtételt érzek.
o Kerilldm a kihivasokat, mert nagyfoku alkalmazkodast kévetelnek.
o Tehetetlen vagyok a kihivasokkal szemben és félek a kudarctol.
o A kihivasok elbizonytalanitanak, kétségbe ejtenek.
12) Viszonyulds a munkamat illeté kritikahoz"
o Meghallgatom masok véleményét és a kritika miatt nem sértédém meg.
o  Senkinek semmi kdze ahhoz, hogy hogy végzem a munkamat.
o Oriilok, ha értékelik a munkamat, de elszomorit, ha kritizaljak azt.
o A kritikat tmadasként élem meg és viszont tAmadok.
13) Kolcsbnhatasok atlagemberekkel”
o Bizalommal és optimistan kdzelitek masokhoz, gyorsam 6sszebaratkozom veliik és er6forrasként
tekintek rajuk.
o Félek és bizonytalan vagyok, ha valaki (tul) koézel keriil hozzam. Nehezen kezdeményezek, a
baratsagok kialakitasdhoz tobb iddre van sziikségem.
o Biztonsaghan érzem magam a szoros kapcsolatokban, mert igy nem érzem magam egyedil. Tébb
baratom van, akikkel megosztom titkaimat, hogy érezzék, hogy megbizom benniik.



o Azt hiszem, az emberek nem kedvelnek engem, kapcsolataim kiszamithatatlanok. Nincsenek

barataim, mert képtelen vagyok megbizni bennik.
14) Gyerekkori és mostani viszony a sziilékkel”

o Téamogattak az 6nallésodasban, megbiztak bennem és megbocsajtottak, ha hibdztam. Szamitok a
segitségiikre, tanacsukra és tamogatasukra, de azt szeretném, hogy kéretleniil ne avatkozzanak bele
az életembe.

o Néha szamithattam a sziileimre, méaskor pedig nem. Gyermekkoromban sok j6 tortént, de nem
emlékszem mindenre. Nehezen tudom eld6nteni, hogy most hogy viszonyuljak hozzajuk, és
remélem, hogy nem nekem kell 6ket dregségiikre elgondoznom.

o  Szileim tulsdgosan szerettek és 6vtak mindent6l. Fiatalként nehéz volt az 6nallésodas folyamata,
jelenlegi kapcsolatom sem mindig felhétlen veliik.

o Féltem és rettegtem sziileimtdl, ezért nem kozeledtem hozzajuk. Az egykori traumak most is
megnehezitik az életemet.

15) Viszonyulas a személyes veszteségekhez”

o Iddbe telik, amig elgyaszolom szeretteimet. Gyakran gondolok rajuk szeretettel és lehetdségeimhez
mértem élem az életemet.

o Ugy érzem, képtelen vagyok a veszteséget feldolgozni, és ebben nem segitenek az emlékek sem.

o Eluralkodnak rajtam az érzelmek, az ingeriltség, izgatottsdg, vadaskodds, tehetetlenség és a
szeretetbdl fakado fajdalom. Az emlékek is nagy hatassal vannak ram.

o A mlltban megtapasztalt veszteség fajdalmasan és intenziven él bennem, nem tudok mit tenni
ellene. Félek, hogy alkoholba fogom folytani a banatomat.

16) Intimitas a hazassagban”

o Felismerem és értékelem az ésszetartozast, j0 nekem az intimitas.

o Tavol all télem az elkotelez6dés gondolata. Nehéz az intimitast megélni, félek és bizonytalan
vagyok.

o Konnyen leszek szerelmes és a szexualitas altal megbizonyosodok, hogy szeretnek és ragaszkodnak
hozzam, ugyanakkor félek is, hogy csak a testemért szeretnek.

o Félek az intimitas megélésétdl, de attol is, hogy egyediil maradok. A kapcsolattol vigasztalast és
védelmet varok, de néha szeretnék kimenekiilni bel6le.

17) Csaladtervezés és gyermekvallalas”

o A nemi kapcsolat természetes médon vezethet utédokhoz. Tudatosan gondoltunk/gondolunk a
gyerekvallalasra, mert ez kapcsolatunkat és kotelességtudatunkat is erdsiti.

o Kétségeim voltak/vannak a gyermekvallalas és a csaladtervezés tekintetében.

o A gyermekvallalasra Ggy gondoltunk/ gondolunk, mint ami segit kapcsolatunk
kiegyensulyozasaban és a konfliktusok megoldasaban.

o Nem feltétlenil vagyok/vagyunk gyerekre, mert a gyerekneveléssel gond van, amit nem tudunk
megoldani.

18) Kapcsolati konfliktusok kezelése”

o Torekszem arra, hogy a konfliktusokat elkeriljlk, és kapcsolatunk harmonikus és kiegyensulyozott
legyen.

o Konfliktusok esetén els6 sorban az eszemre és kevésbé az érzelmeimre tamaszkodom.

o Konfliktus esetén rogton erét vesz rajtam a félelem, hogy a tarsam elhagy és magamra maradok.

o Nehéz kapcsolatban élni és mindennél jobban félek az elutasitastdl.

19) Koélesonos fejlédés egymas mellett és egymas altal a kapesolatban”

o Kaolcsdndsen tamogatjuk egymast az érzelmi és szakmai fejlddésben.

o Nem szeretnék érzelmileg vagy mas mddon fiiggeni senkitdl, és mas se fliggjon télem.

o Szivesen iranyitom és feliigyelem tarsam életét, ennek hianya konnytszerrel féltékennyé tesz.

o Térsamban inkabb a negativ tulajdonsagokat latom meg.

20) Sziiléség gyermeknevelés és gondoskodas a gyerekekrdl”

o Megprobalok a lehetd legjobb sziil6 lenni és tudom, hogy ebben fontos szerepet jatszik a harmonikus
hazastarsi kapcsolat.

o A gyermeknevelés nehéz feladat, sokszor képtelennek érzem magam arra, hogy gyermekeim
sziikségletéhez alkalmazkodjak.

o Kudarcot élek meg a gyermeknevelésben. Sokszor nem tudom, mikor kell gyermekeimet
korlatozzam vagy szabad kezet adnom nekik.

o Legszivesebben elmenekiilok e feladat eldl.



21) Gyermekek tdmogatasa, batoritasa”

o

O

Buszke vagyok a gyermekiink(eink)re, timogatom 6t/6ket, és ha igényli/k a segitségem, akkor
tudja/tudjak, hogy barmikor szamithat/nak ram.

Ugy vélem, nekiink van a legtobb fejlesztd jatékunk és konyviink, elméleti alapon (konyvek,
gyermeknevelési tanacsadas, sziil6i tovabbképzés) jol felkésziiltem/tiink a gyermeknevelésre, mi
kellene ennél tobb?

Remélem, hogy gyermekemtél megkapom azt, amit a sziileimtdl nem kaptam meg és eléri azt, ami
nekem nem sikerilt.

Tanuljon meg a gyerek boldogulni nalam nélkil is, gyakran biintetem akar ok nélkdil is.

22) A fegyelmezésrol”

o

A nézeteltéréseket megbeszéljiik a gyermekkel és tanulunk beldlik. Kovetkezetes €s szigort
vagyok, de ekkor is éreztetem a szeretetemet.

Fenyités altal tanitom meg arra, hogy mit szabad és mit nem. Lehetdleg ne okozzon gondot a
szliloknek, és ezt gyakran szova is teszem.

A csaladunkban kaotikus helyzetek uralkodnak. Ugy érzem kiesett a kezembél az iranyitas.
Vasfegyelmet gyakorolok, hadd tudja meg a gyermek, hogy kinek hol van a helye. A vitdban
altalaban nekem van igazam.

23) Viszonyulés a fizikai betegséghez és a kezeléshez”

(@]

Torekszem az egészséges életmddra, de betegség esetén nem hezitdlok orvoshoz fordulni,
utasitasait a gyogyulds reményében bizalommal elfogadom.

Nem élek feltétlen egészséges életmodot, azonnal er6t vesz rajtam az aggodalom, ha egy sulyos
betegség diagnozisat kdzlik velem. A fajdalmat és szenvedést gyakran elbagatellizalom.

Egy orvosi rejtély vagyok, a legjobb orvosok sem tudjak Kideriteni a tlineteim okat. Ha
megbetegszem, akkor a koriilottem él6k nem hiszik el, hogy mennyire beteg vagyok, de majd
meggy6zddnek, ha meghalok.

Nem tartom prioritdsnak odafigyelni az egészségemre, amugy is velem tobbszoér torténik baj.
Fennall az esélye, hogy alkoholban vagy mas egyébben (tudatmoddosité szerek) keresem a
megoldast.

24) A Covid-19 hatasa a lelki egészségre”

o

@)

Altaldban meg@riztem a nyugalmamat, betartottam az egészségiigyi utasitasokat. Az elszigeteltség
érzése nem nyomasztott, hiszen csaladtagjaim tarsasagaban lehettem.

A jarvanyhelyzet szorongést keltett bennem és rosszul viseltem az elszigeteltséget.

A jarvany miatt nagyon aggodtam a jovom feldl, és az ezzel kapcsolatos hirek még bizonytalanabba
tettek. Kételkedem az oltas hatékonysagaban.

Minden kiils6 hatas ingerlékennyé tesz, igy viszonyultam a jarvanyhelyzethez is.

25) Lelki betegségek, mentalis nehézségek”

@)

o

Nem kiizdok mentalis problémakkal, uralom a stresszes helyzeteket, megvédem magam az
egyedullét, tehetetlenség és iranyithatatlansag érzésének zavaro hatasaitdl.

Esetenként nehézségeim vannak a logikus gondolkodas, alkalmazkodoképesség és rugalmassag
terén. Néha diihrohamaim vannak és alvészavarral kiizdém.

Hajlamosnak érzem magam a depressziora, bizonytalan vagyok a magam értéke és a méasok
megbizhatdsaga feldl. Sokszor képtelen vagyok urra lenni az izgalmamon.

Estem mar érzelmi és/vagy kapcsolati erdszak aldozataul, labilis személy vagyok és 6nbecsiilési
problémakkal kiiszkédom.

26) Hogyan viszonyul a halal gondolatahoz? *

@)

O

Az ¢let a maga rendje és természetes folyasa szerint milkodik, Isten akaratdbol egyszer
megsziilettiink és természetes, hogy meg is fogunk halni.

A meghalas gondolatatol feszilt leszek, fokozza bennem a szorongas és elszigeteltség érzéseét.

A halal gondolatéra teljesen eluralkodik felettem az aggodalom és a panik.

Egyszer tigy is meghalunk, jobb minél el6bb, mint késébb. Halalom esetén nem fog hidnyozni ez a
vilag és én sem fogok hidnyozni senkinek.



MELLEKLET 2.: Azonosité valtozok gyakorisaga

1. Nem szerinti eloszlas
Nemek NO
Neme 17%
Frequency | Percent Valid | Cumulative
q y Percent Percent
Valid  Férfi 206 82.7 82.7 82.7
Né 43 17.3 17.3 100.0
Total 249 | 100.0 | 100.0
2. Eletkor szerinti eloszlas
Eletkora Eletkor
Valid | Cumulative a8
Frequency | Percent | Percent | Percent 100 69
Valid 30 évnél 80 53
fiatalabb 28 11.2 11.2 11.2 28 J
30-39 éves 53 21.3 21.3 325 20 |
40-49 éves 88 35.3 35.3 67.9 0 -
50-59 éves 69 217 | 217 95.6 & & & L& &
60 éves F D P&
vagy 11 4.4 4.4 100.0 MO
idésebb o
Total 249 | 1000 | 1000 R
3. Sziil6k csaladi allapota szerinti eloszlas
Szilei csaladi allapota . Szilei csaladi allapota
Ozvegy
Valid | Cumulative 17% \
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid ~ Csalados 193 775| 715 775 Elvalt
) 5%
Elvalt 13 5.2 5.2 82.7
Ozvegy 43| 173| 173 100.0
Total 249 | 100.0 | 100.0
4. Edesapa foglalkozasa szerinti eloszlas
Apja foglalkozésa - 6 kategoria
Apja foglalkozasa
Valid Cumulative 133
Frequency | Percent | Percent Percent 140
Valid  Munkas 133 53.4 53.4 86.3 igg:
Lelkész 47 18.9 18.9 18.9 80 -
- telmiséai 60 - 47
Ertelmisegi 34 13.7 13.7 32.9 20 LYV
Nyugdijas 23 9.2 9.2 956 | | 20 - _
Halott 11 4.4 4.4 100.0 0 - :
4z . ORI > S B T
Egyhézi P & L &
alkalmazott ! 4 4 193 V@& \)g,\\e F &P @QZ\?
) $§>
Total 249 | 1000 | 100.0




5. Edesanya foglalkozésa szerinti eloszlas
Anyja foglalkozasa - 3 kategdéria )
Valid | Cumulative Anyja foglalkozasa
Frequency | Percent | Percent | Percent 120 104
Valid  Munkas 104 41.8 41.8 76.7 100 72
Ertelmiségi 72 28.9 28.9 34.9 28
Nyugdijas 29 11.6 11.6 88.4 40 29 26
Haztartasbeli 26 104 104 100.0 20
ez 14 5.6 5.6 60| © S D S S D
Halott 3 12 12 89.6 FFLSFE
, IS F S
Lelkész 1 4 4 A4 %é < o
Total 249 100.0 100.0 <&
6. Testvérek szama szerinti eloszlas
Testvérek szama
Testvérek szama
Valid | Cumulative
Frequency Percent Percent Percent 140 127
Valid Nincs 120
testvérem 29 11.6 11.6 11.6 100
1 testvér 127 51.0 51.0 62.7 80 53
) 60
2 testvér 53 21.3 21.3 83.9 29 o
, 40 - 23
3 testver 23 9.2 9.2 93.2 20 -
4 testvér 7 2.8 2.8 96.0 0 -
; U G Y Y ST Y
5 testver 5 2.0 2.0 98.0 & FEEE L
Q7 @7 @7 K@ KT K@ @
6 vagy o A e X0
tobb 5 2.0 2.0 1000 | | & N
testvér <~ b@%
Total 249 1000 | 100.0
7. Telepuléstipus szerinti eloszlas
Milyen tipusi telepiilésen nétt fel? Milyen tipusU telepiilésen nott
?
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid - Falu, 146 58.6 58.6 58.6
kdzség
Varos 103 414 414 100.0
Total 249 | 100.0 100.0
8. KEdesanya kozelében eltoltott idészak szerinti eloszlas (a szoptatas ideje)




Meddig volt az édesanya kozvetlen kdzelében sziletés utan?
(Mennyi ideig szoptatta az édesanyja?)

Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid 2 honap 70 28.1 28.1 28.1
6 honap 78 31.3 31.3 59.4
12 honap 58 23.3 23.3 82.7
Egy évnél 43 173 | 173 100.0
tobb
Total 249 100.0 100.0
9. Csaladi allapot szerinti eloszlas
Csaladi allapota
Valid | Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid Nem
csalados 24 9.6 9.6 9.6
Csalados 218 87.6 87.6 97.2
Elvalt 5 2.0 2.0 99.2
Ozvegy 2 8 8 100.0
Total 249 | 1000 | 100.0
10. Hazassagkotés éve szerinti eloszlas

Egy
évnél
tobb
17%

Meddig volt az édesanya
kozvetlen kdzelében sziiletés
utan? (Mennyi ideig szoptatta
az édesanyja?)

e

12
hénap
23%

250
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Amennyiben hazas: melyik évben k&tdéttek hazassagot?
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Amennyiben hazas: melyik évben kotéttek hazassagot?

11. A hazassagkotés szama szerinti eloszlas

Mean = 2003 47
Std Dev.=10,104

N=216



Hanyadik hazassagban él?

0,
0% L - u Els6
hézassag

m Masodik
hazassag

Harmadik
hazassag

Amennyiben hézas: hanyadik hazassagban él?
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid Elsé
hazassdg 201 80.7 92.6 92.6
Masodik
hazasség 14 5.6 6.5 99.1
Harmadik
hazassg 2 8 9 100.0
Total 217 87.1 | 100.0
Missing  System 32 12.9
Total 249 | 100.0
12. Gyerekek szama szerinti eloszlas
Gyerekek szdma
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nincs
gyerek 43 17.3 17.3 17.3
1 gyerek 32 12.9 12.9 30.1
2 gyerek 89 35.7 35.7 65.9
3 gyerek 52 20.9 20.9 86.7
4 gyerek 21 8.4 8.4 95.2
5 gyerek 2.4 2.4 97.6
6 gyerek 2.0 2.0 99.6
7 vagy
tobb 1 4 A4 100.0
gyerek
Total 249 100.0 100.0

13. A lelkipasztori szolgalat kezdetének éve szerinti eloszlas

Gyerekek szdma

= Nincs gyerek

2% 2% 0% = 1 gyerek
9% ‘ 2 gyerek
‘\ 3 gyerek
1% 4 = 4 gyerek
36% = 5 gyerek
= 6 gyerek

= 7 vagy tobb

gyerek

Melyik évben kezdte a lelkipasztori szolgalatot?

40

304

Frequency
5

.

T
1960

T
1980

T
2000

T
2020

Melyik évben kezdte a lelkipasztori szolgalatot?

14. A lelkipasztori szolgélat kezdete az aktualis gyulekezetben

Mean = 2003,31
Std. Dev. = 10 467
N=248




Melyik évben kezdte az aktualis gylilekezetében a lelkipasztori szolgalatot?

40

30

20+

Frequency

N

T L
1970 1980

T T
1990 2000 2010

2020

T
2030

Melyik évben kezdte az aktualis gyiilekezetében a

lelkipasztori szolgalatot?

15. Jelenlegi gyulekezet 1élkeszdma szerinti eloszlas
Jelenlegi gyulekezet lélekszama

Mean = 201032
Stel. Dewv. = 9,421
MN=247

Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid 100 lélek 10 40 40 40
alatt
100-299
l6lek 81 325 325 36.5
300-499 57| 229 22.9 59.4
lélek
500-699
6lek 31 124 12.4 71.9
700-899 17 6.8 6.8 78.7
lélek
900-1099 9 3.6 3.6 82.3
lélek
1100-
1299 7 2.8 2.8 85.1
lélek
1300-
1499 4 1.6 16 86.7
lélek
1500-
1999 12 4.8 4.8 91.6
1élek
2000-
2499 6 2.4 2.4 94.0
lélek
2500-
2999 6 2.4 2.4 96.4
1élek
3000
vagy
(50b 9 3.6 3.6 100.0
1élek
Total 249 | 100.0 100.0

Jelenlegi gyilekezet
lélekszdma

3000 vagy tobb
Iélek
2500-2999
lelek
2000-2499
lelek
1500-1999
lélek
1300-1499
lelek
1100-1299
lelek

900-1099 Iélek
700-899 Iélek

500-699 Iélek

300-499 Iélek

100-299 lélek

100 lélek alatt




Jelenlegi gyilekezet lélekszama - 4 kategéria

Jelenlegi gyulekezet
lélekszama - 4 kategéria

900
lélek
folott

Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
alatt
300-499
lélek 57 22.9 22.9 59.4
500-899 48| 193] 193 787
lélek
900 lélek
folott 53 21.3 21.3 100.0
Total 249 100.0 100.0
16. Egészségi allapot szerinti eloszlas
Egészségi allapota
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid  Egészséges 200 80.3 80.3 80.3
Akut beteg 4 1.6 1.6 81.9
Kronikus 45 18.1 18.1 100.0
beteg
Total 249 100.0 |  100.0

Egészségi allapota

Kré

Akut
beteg
2%

17. A betegség felfedezése és az orvoshoz fordulas kozotti idéintervallum szerinti eloszlas
A betegség felfedezése utain mennyi idére fordult szakorvoshoz?

A betegség felfedezése utan

Valid | Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid  Nincs krénikus
betegségem 197 79.1 79.1 79.1
Azonnal 26 10.4 10.4 89.6
1-3 honap utan 13 5.2 5.2 948
4-6 honap utan 3 1.2 1.2 96.0
Tobb, mint 6
hénap utan 10 4.0 4.0 100.0
Total 249 | 1000 | 100.0
18. Pszicholdgiai gondok szerinti eloszlas
Volt-e pszichologiai jellegii gondja?
Valid | Cumulative
Freqguency Percent | Percent Percent
Valid  Nem 210 84.3 84.3 84.3
Igen 39 15.7 15.7 100.0
Total 249 100.0 | 100.0

19. Segitségkérés pszicholdgiai gondok esetén valo eloszlas

Tabb, mennyi idére fordult
mint 6 szakorvoshoz?
hénap
utan
19%
o
hénap
utan
6%
25%
Volt-e pszicholégiai jellegii
ondja?
Igen
16%




Amennyiben volt pszichologiai jellegii gondja, kérte-e szakember

segitségét?

Amennyiben volt
pszicholdgiai jellegii gondja,

] ] kérte-e szakember segitségét?
Valid | Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid ~ Nem 17 68| 321 321
Igen 36 14.5 67.9 100.0
Total 53 21.3 | 100.0
Missing  Nincsenek
pszicholdgiai 196 78.7
jellegti '
gondjaim.
Total 249 | 100.0
20. Pszichiatriai gondok szerinti eloszlas
Volt-e pszichidtriai jellegii gondja? Volt-e pszichiatriai jellegii
] - gondja? Igen
Valid | Cumulative 4%
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid  Nem 238 956 | 95.6 95.6
Igen 11 4.4 4.4 100.0
Total 249 | 1000 | 100.0
21. Segitségkérés pszichiatriai gondok esetén vald eloszlas

Amennyiben volt pszichiatriai jellegii gondja, kérte-e szakember

segitségét?
Valid | Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid ~ Nem 18 72| 643 64.3
Igen 10 4.0 35.7 100.0
Total 28 112 | 1000
Missing  Nincsenek
pszmh’latnal 221 88.8
jellegti
gondjaim.
Total 249 | 100.0

Amennyiben volt pszichiatriai
jellegii gondja, kérte-e
szakember segitsegét?
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ko6todési minta és a

I3

4sa a négy

I3
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Melléklet 3.a.: A kotédéselméleti valtozok négy kotddési minta szerinti szdmbeli eloszlasa (a beérkezett valaszok csoportos

kotodéselméleti valtozok alapjan)




Melléklet 3.b.: A kotddéselméleti valtozok szazalékos eloszlasat abrazold 100%-ig halmozott sdv—diagramm a négy
kotddési minta alapjan

T |
26. Hogyan viszonyul a halal.. 23%
25. Lelki betegségek, mentalis. . 208 |
24. A Covid-19 hatésa a lelki.. 226‘ -j
23. Viszonyulas a fizikai.. 201 | _1
22. A fegyelmezésrol 231 -[
21. Gyermekek tamogatasa,.. 24‘0 l(
20. Sziil6ség, gyermeknevelés. . 212 | -j
19. K&lesonds fejlédés egymas. . 225‘ -9‘
18. Kapcsolati konfliktusok.. 195 zennss
. Lo | | Biztonsagos kotédés
17. Csaladtervezés és.. 228‘ -{
16. Intimitas a hazassagban 228‘ 118‘
15. Viszonyulas a személyes.. 23 B4
8 | mElKeriil, elutasité kotddés
14. Gyerekkori és mostani.. 203 | _6‘
13. Kdlcsonhatasok. . 176 | _[
12. Viszonyulas a munkamat : 152 | . Szorongo-ambivalens
11. Kihivasok a munkavégzésben 205 | |- ] kotédés
10. Elényben részesitett. 3 162 | ﬁ
9. Segitségnyujtas. . 23? Dezorganizalt/ szorongé-
8. Ha megdregszem... 193 G 23 elkerdld kotodeés és
. \ \ feldolgozatlan érzelmi
7. Kozel all6 személyek.. 203 | M85 22 | allapotok
6. Viszonyulas a nehezebby/ .. 151 | q
5. Stresszkezelési képességek 144 | —
4. Viszonyulas aggodalmas. . 175 |
3. Erzések, érzelmek kontrollalasa 175 | mEeB 45 |
2. Erzések, érzelmek kezelése 177 | q
1. Onértékelés, onbecsulés 198 1267 223
0% 50% 100%




Melléklet 3.c.: A kotddéselméleti valtozok szazalékos eloszlasat abrazolé 100%-ig halmozott sdv—diagramm a harom
nem biztonsagos k6tédési minta alapjan

26. Hogyan viszonyul a haldl.. 1
25. Lelki betegségek, mentalis. .
24. A Covid-19 hatésa a lelki..
23. Viszonyulas a fizikai..

22. A fegyelmezésrol
21. Gyermekek tdmogatasa,..
20. Sziiléség, gyermeknevelés.. m Elkeriilo, elutasito kotodés
19. Kolcsonds fejlodés egymas. .
18. Kapcsolati konfliktusok..

17. Csaladtervezés és..

m Szorongd-ambivalens
kotodés

16. Intimitas a hazassagban 18

15. Viszonyulas a személyes..
14. Gyerekkori és mostani..

13. Ko6lcsonhatasok. .
5 Dezorganizalt/ szorongo-
\ elkeriilé k6t6dés és
9 feldolgozatlan érzelmi
allapotok

12. Viszonyulas a munkamat..
11. Kihivasok a munkavégzésben
10. Elényben részesitett. .
9. Segitségnyujtas. .
23
22

8. Ha megoregszem...
7. Kozel 4ll6 személyek..
6. Viszonyulas a nehezebb/..
5. Stresszkezelési képességek
4. Viszonyulas aggodalmas. .
3. Erzések, érzelmek kontrollalasa 45

2. Erzések, érzelmek kezelése

1. Onértékelés, dnbecsiilés 3

R

0 50% 100%




