Mozgasharmoénia

A zenei s a sporttehetségek dsszehasonlito elemzése

1. BEVEZETES, ELMELETI HATTER
1.1 A téma aktualitasa

A teremtett vilagban eredendden harmonia van és minden mindennel Osszefiigg.”
(Trenka, 2020, 336.)

A természetben mindenhol megtalalhaté a ritmus, magéanak az életnek is van ritmusa,
csak Ugy, mint a zenében és a sportban. Napjainkban az emberek a pozitiv életritmus és
boldogsag elérésére torekednek. Ennek a tudomanyos megfogalmazésa a well-being vagyis a
jollét, melynek megismerésére iranyuld pozitiv pszichol6égia (Seligman, 2012) manapsag
vilagszerte felértékel6dott. A testi-lelki jollétnek eréforrasai a pozitiv érzelmek tiikrozédései,
ami a pozitiv pszichologia elméletének az alapja. A pozitiv eméciokkal kapcsolatos elmélet,
mely Csikszentmihalyitol (2018) szarmazik, az olyan pozitiv érzelmek, mint az 6rém, az
érdeklodés, az elégedettség kiszélesitik az egyén gondolati €s aktivitdsi repertoarjat,
ugyanakkor novelik a kreativitasat, valamint motivaljak a személyt () Gtletek
megfogalmazasara. A legujabb kutatdsok szerint a jollétnek jelentds genetikai és
személyiségbeli meghatarozottsdga van csak gy, mint vizsgalatunk elméleti alapjat képzé
Gagné-fele (2008) dinamikus tehetségmodellnek. A modellben szerepld katalizatorok altal

vizsgaltuk a zenében és sportban tehetséges fiatalokat, a két terlilet 6sszehasonlitasa céljabdl.

1.2. EIméleti hattér

Amikor a zenei-, illetve sporttevékenységek iranti elkotelezettségrél sz016
szakirodalmakat vizsgaltuk, jelentds egyezést véltiink felfedezni azon tényezdket illetden,
melyek egy adott tehetség kibontakozéasaban is szerepet jatszanak (FOldi és Jozsa, 2021).
Hazai kutatas keretében a zenei tevékenységek kapcsan pedig Janurik (2007) vizsgélta a flow
¢lmény szerepét, melynek jelentds szerepet tulajdonithatunk a tevékenyseg iranti
elkotelezodést illetden (Csikszentmihalyi, 2018). Eppen ezért rendszereztik a teriilethez
szlikséges szellemi, fizikai, illetve az adott tertletre specifikus tulajdonsagokat, melyek a
zenei- illetve sporttehetség meghatarozasaban nélkilézhetetlenek, mindezt annak érdekében,
hogy atfogd kepet kapjunk arr6l, hogy milyen jellemzokkel rendelkeznek azon egyének, akik
kimagaslo teljesitményt produkalnak és feltehetéen elkotelezettek az adott teriilet iranyaban.
Ugy Véljiik, hogy azon tényezéket és képességeket fokuszba helyezve, melyek ahhoz

vezetnek, hogy valaki magas szinten elsajatitson egy tevékenységi format, tisztdbb képet

1



kaphatunk arr6l, milyen tényezdket kell figyelembe venni annak érdekében, hogy minél

tobben mutassanak érdeklodést a szabadid6 hasznos elt6ltése irant.

Ehhez elsésorban tobb tehetségmodell elemzése sziikségeltetett. Kezdve Renzulli
haromkords Aaltalanos tehetségmodelljével, amiben a harom meghatirozé tényez6
metszéspontja alkotta a tehetséget. Renzulli gy Vélte, hogy a kreativitas, a feladat iranti
elkotelezettség és az atlagon feliili képességek 0sszességében lelhetd fel a tehetség. A feladat
iranti elkotelezettség a motivaciot és annak tipusat foglalja magaba, valamint az akaraterot,
szorgalmat és Kkitartast dleli még fel. Az atlagon felili képességhez tartoznak mindazon
specidlis, illetve altalanos szellemi-fizikai képességek, mely a tehetség kibontakoztatasaban
szlikségeltetnek és amivel a tehetséges egyénnek rendelkeznie kell. Végll a kreativitas, ami
olyan meghatarozoként szerepel, ami az el6z6 két teriilet adottsadgait kibontakoztatja a
problémamegoldd képesség, illetve a szokdsostdl eltérd gondolkodasmod segitségével
(Renzulli, 1978). ,, Tehetségesnek tehat azok tekinthetdk, akik kivalo adottsdagaik - a négy fenti
osszetevo oOtvozeteként - alapjan magas szintii teljesitményre képesek az élet barmely

tevékenységi tertletén..." (Balogh, 2007).

Renzulli modelljén keresztul jutottunk el Czeizel (2004), a magyar orvos-genetikus
tehetseg modelljéhez. Ezen modell Renzulli (1978) harom Gsszetevds tényezdibol kiindulva
egésziti ki Monks és Knoers (1997) modelljét, amiben mar megjelennek az egyén feletti
kornyezeti hatdsok, mint a csalad, iskola, kortarsak és a tarsadalom. Czeizel egy tovabbi

faktort, a sorsot adja hozza a tehetség meghatarozasahoz megalkotott modellekhez.
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Az atlagon fellli képességek Czeizel modelljében tovabbi két terlletre, az altalanos
értelmi adottsagok és a specifikus mentalis adottsdgokra oszlik (1. &bra). Fontos figyelembe
venni azt a tényt, hogy az egyénre jelentds mértékben hatassal van kornyezete, ami a
modellben is megjelenik, a csalad, iskola, kortarsak és tarsadalom vonatkozasaban. Czeizel a
sors-faktor implementalasaval egy Ujabb dimenzidval tagitotta a tehetség meghatarozasat.
Ezen faktor alatt olyan, akaratunkt6l fliggetlen (baleset, szerencsétlenség) és toliink
valamelyest fliggd (életvitel, egészség) tényezOket ért, melyek akar pozitiv, akar negativ

iranyba is befolyasolhatjak az egyén helyzetét (Czeizel, 2004).

Kutatva a kiilonb6z6 képességek gyakorlatban torténd manifesztaciojat befolyasolo
mechanizmusok utan taldltunk r4 Gagné (2008) dinamikusan differencialo modelljére (2.
abra). Gagné szerint dnmagaban az, hogy valaki kiemelked6 képességekkel rendelkezik, nem
elég ahhoz, hogy ezt a gyakorlatban is kamatoztassa. Megfeleld mennyiségli €s mindségii
befektetett munka és fejlédés sziikségeltetik a teriileten megvalosuld teljesitéshez, aminek
elvégzését inter,- es intraperszonalis katalizatorok befolydsoljak. A 2. abra kozépso
oszlopaban lathatdak azon tényezOk, melyeket kdzéppontba helyezve a kutatasunk soran
relevansnak tekintiink a kompetenciateriiletek iranti elkételezédést illetden. gy keriiltek
fokuszba azon kornyezeti-, és intraperszonalis tényezék, melyek befolyasoljak az egyént
kompetenciai fejlesztéseben. A Gagné-féle modellben talalhatd esélyek es véletlenek halmazat
allitottuk parhuzamba a Czeizel-féle sors faktorral. A zenepedagdgus / edzd, testneveld
szerepe ezen a szinten értékelodik fel, hiszen nagy feleldssége van abban, hogy egy

felfedezésre varo, azaz szunnyado tehetségbdl talentum legyen.
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modellje (2004) alapjan. Sajat szerkesztés.
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2. IRODALMI ATTEKINTES

Szeretnénk roviden lehatéarolni azon fogalmakat, amelyekkel kutatasunk soran foglalkoztunk:
2.1. A tehetség, mint fogalom

Napjainkban a tehetség fogalméhoz szdmos meghatéarozas tarsult. VVan, aki a tehetség
sz6 alatt a zsenialitast érti, akadnak azonban olyanok is, akik a tehetség fogalmat
holisztikusabban értelmezik. Czeizel (1997) egyik konyvében az aldbbiakban hatarozta meg a
tehetséget: ,, a tehetség egy lehetdséget, potencidlt, igéretet jelent arra, hogy valamelyik
emberi tevékenységi kérben olyan kiemelkedo teljesitményt hozzon létre, amely tarsadalmilag
hasznos, és amely megelégedettséggel, sikerélménnyel jar elérdje szamara” (Czeizel, 1997,
57.).

A dolgozatunk elméleti hattér cimii fejezetében err6l a fogalomrol részletesebb
megfogalmazas szerepel.

2.2. A boldogsag, jollét fogalmi meghatarozasa

A szubjektiv jollét, roviditett formaban: SWB (,Subjective well-being”) a
legelfogadottabb és a hétkdznapokban hasznalt megnevezése a boldogsag. Diener és
munkatarsai szerint a szubjektiv jollét azt mutatja, hogy az emberek hogyan, milyen médon
értékelik a sajat eletiiket, mind kognitiv, mind affektiv sikon (Diener és mtsai., 1999, 276-
302.). Ryan és Deci szerzOparos két tipusra bontja a boldogsag fogalmat. Ez alapjan
beszélhetiink a tevékenységekbe torténd bevonddas o6romét jelzé eudémonikus boldogsagrol
¢és a sziikségleteink kielégitése soran keletkezé pozitiv érzelmeket mutatd hedonikus
boldogsagrol (Ryan és Deci, 2001, 141-166.). Az eudemonikus boldogsagot olyan
tevékenysegek végzése kozben éljik meg, amelyekbe teljesen bevonddunk, mikdzben az
dnmegvaldsitas pozitiv éiményét éljik meg.

2.3. A flow fogalménak ismertetése

A flow a jollét egyik mutatdjanak tekinthet6. A flow megtapasztalasa 6romot és bels6
sikerélményt ad az eldadoknak. A legjobban teljesitok esetében a flow-nak vald kitettseg
nemcsak érzelmi beteljesulést, hanem az élettel valé altalanos elégedettség érzesét is
kozvetiti.

Az aramlatélmény”, masnéven flow-elmélet pusztan maganak a tevekenységnek a
kedvéért végzett tevékenységeket jelenti, amikor az egyén teljesen elmeril egy feladat
végrehajtasaban. Csikszentmihalyi Ugy hatarozta meg a flow-t, mint ,,az a holisztikus érzés,
amelyet az emberek akkor éreznek, amikor teljes részvétellel cselekszenek”
(Csikszentmihalyi, 1975, 36. 0.).



Csikszentmihalyi (2018) megemliti a flow-élmény és a jaték hasonldsagat, olyan
tevékenységek preferdlasat, amelyek optimalis kihivast jelentenek, amelyben jol tudnak az
egyének teljesiteni és Uj ismeretekre tehetnek szert. Egy hazai kutatds eredményei
alatamasztjak ezt a feltételezést: a szerzOk szerint a személyek nem hatékonysaguk, hanem
sokkal inkabb a tapasztalatszerzés maximalizaldsara, valamint Aallapotuk fenntartasara
torekszenek, ez a jatékkal vald dsszekotéssel lehetséges (Soltész és mtsai., 2012).

A flow érzéséhez hozzatartozik az egyensuly kialakitasa az ember észlelt képességei
¢és az észlelt lehet6ségei kozott (Nakamura és Csikszentmihalyi, 2002), a kihivasok és
készseégek egyensulya pedig a flow aranyszabalya (Jackson és Csikszentmihalyi, 1999). A
flow élményét a kovetkez6 kilenc dimenzid jellemzi: kihivas-készség egyensuly, cselekvés és
tudatossag Osszeolvadasa, vilagos célok, egyértelmili visszacsatolas, teljes koncentracio,

kontroll érzése, ontudat elvesztése, id6 atalakulasa, autotelikus élmény. (Csikszentmihalyi,
1990).

3. ELOZETES TANULMANYOK FELTERKEPEZESE
3.1. Zenei tehetségek vizsgalata

Napjainkban a leggyakrabban hasznalt és legelterjedtebb nézet, hogy a ,zenére
sziiletni kell”. Gordon (1990) kutatasai azt igazoljak, hogy a zenei tehetség kibontakozéasaban
nagy szerepe van az Oroklédésnek. Ezzel kapcsolatban Kodaly Zoltan Kossuth-dijas
zeneszerzO az alabbiakat mondta: ,,Legyen a zene mindenkié!”, majd mikor megkérdezték
tole, hogy mikor kell elkezdeni a gyermek zenei nevelését, ezt valaszolta: ,, Kilenc honappal
sziiletés elott.” (Kodaly, 1964, 246.). Tehat Kodaly nem csak az o6roklodést veszi alapul egy
zenei tehetség kibontakozasaban, szerinte a sziilok zenéhez valdé hozzaalldsa is nagy-
mértékben befolyasolja azt, hogy ki lesz a zenében kompetens. A csalad szocio6konomiali
statusza, szociokulturdlis hattere 6sszefligg a felndvekvd gyermek esélyeivel, befolyasolva a
zenei tehetség kibontakozasat is, tovabba hatasa egyértelmiien megnyilvanul a zenei izlésben.

A motivacid kiemelt szerepet tolt be a tehetség kibontakozasaban (Balogh, 2012). Meg
kell kulénboztetnink az iskolai ének-zene 6érak és az egyéni hangszertanulds motivacids
hatterét, hiszen az el6bbi mindenki szamara kotelezd, csoportos foglalkozas keretében zajlik,
az utobbi viszont onként valasztott egyéni kulonora, ami eleve feltételezi a kornyezeti
Osztbnzést és/vagy az egyén fokozott motivacidjat. Tobb kutatds is ramutat, hogy a
hangszertanulds kezdeti szakaszaban nélkuldzhetetlen a sziilok kozremitkodése (Turmezeyné
és Balogh, 2009). A tanar szerepét vizsgalva a kezd6knél a baratsagos, szorakoztatd 1égkor

meghataroz6, ahol fontosabb az érdeklédés felkeltése, mint a szakmai szigorusag. A
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serdiilékortol kezdve a kapcsolat szempontjabdl a kdvetkezetes, pontos munka, a magas
szintll szakmai elvaras dominal. Fiatal felndtt korban a leend® mivészek hires zenészek

tanitvanyai lehettek, aki egyben a példaképiikké is valt.

3.2. Sporttehetségek vizsgalata

A sportban tehetséges egyéneket leginkabb a teljesitménnyel, az eredményességgel
kapcsolatban determinaljdk a szakemberek. Amennyiben holisztikusan kozelitjuk meg ezt a
fajta fogalmat, Ugy azt mondhatjuk, hogy a sport és tehetség segit az egyén személyiségének
Kiteljesedésében és segit, hogy élete teljesebbé, kerek egésszé valhasson. Gabler és Ruoff
(idézi Révész, 2008) tanulmanya azokat a személyeket tekinti tehetséges sportoloknak, akik
életiik kilonb6z6 szakaszaiban olyan testi-lelki adottsagokkal rendelkeznek, amelyek a
késObbiekben nagyobb valoszinliséggel hozzajarulnak teljesitményiik magas szinvonaldhoz.
Frenkl (2003) értelmezése szerint az ember bio-pszicho-szociélis Iénykent vesz reszt a
sportban, igy a sportteljesitmény mind fizikai, mind szellemi, mind pedig tarsas tényezok altal
determinalt. A fizikai képessegek kialakulasaba meghatarozé szerepe van a perszonalis,

interperszonalis és a transzperszonalis tényezéknek is.

3.3. Zenei-és sporttehetségek 6sszehasonlitasa

A sport és a zenei eléadasok sok hasonlésagot mutatnak, mint példaul a hosszan tartd
edzés/gyakorlas kovetelményei, az alloképesség, a perfekcionizmus, a magas szintii
Onszabalyozas, a stratégiai dontések, az érzelmi kifejez6készség és a szocialis készségek. A
zene a sportteljesitmény szamos elemét segiti eld, mint példaul az izgalom szabalyozésa, a
szinkronizalas, a motoros keszségek elsajatitasa (Pates és mtsai., 2003).

A zenei és sportteljesitmények gyakran kapcsoldédnak érzelmi allapotokhoz, példaul a
flow-hoz (Martin, 2008; Altenmdiller és loannou, 2016). A zenei és a sportteljesitmény egyik
k6zos szempontja, hogy mindkettd erds aramlast valt ki. Csikszentmihalyi (1990, 1993) ugy
talalta, hogy a miivészek és sportolok nagyobb valosziniiséggel tapasztaljak meg a flow-t,
kilonosen munkajuk soran. Csikszentmihalyi Ggy hatarozta meg a flow-t, mint ,,az a
holisztikus érzés, amelyet az emberek akkor éreznek, amikor teljes részvétellel cselekszenek”
(Csikszentmihalyi, 1975, 36.). A zenében ¢és a sportban gyakran megfigyelhetd a
tevékenységgel valo teljes elmélyiilés, a tevékenységben vald elmeriilés, a magas belsd
¢lvezet és a bels6é motivacio. Ezt a tényt tdmasztja ala Habe és munkatarsai (2019)
tanulmanya, mely mar beteljesilt tehetségek (sportold/zenész) kérében nemek tekintetében

vizsgaltak a flow el6fordulasat.



A kulonbségeket tekintve, a zenei képzés gyakran korabban kezdddik, mint a
finommotorikus készségeket igényl6 sportedzés, ami rendkivili versenykdrnyezetben zajlik,

ami gyakran még a legjobban teljesitdknél is szorongast okoz (Biasutti é&s Concina, 2014).

4. CELKITUZES

Kutatasunkat az a felismerés inspirdlta, miszerint a zene és a sport kdzott szamtalan
parhuzam vonhatd. A torténelem soran megannyi személyrél tudunk, akinek életében mindkét
teriilet hatalmas szerepet jatszott, sot, mar a gorog eszményképben is megjelent a sport és a
mivészetek parhuzama. A gorog eszménykép a testi-lelki egészségre térekedett, csak Ugy,
mint a WHO egészségmegfogalmazasa: , Az egészség nem pusztin a betegségek hidnyit,
hanem az egyén testi, lelki, szellemi és szocidlis jol-létét jelenti.” (WHO, 1946; alapjan idézi
Nagy es Barabas, 2011, 176.)

Tanulmanyunkban a zenében és sportban tehetséges fiatalokat elemeztiik és a két
terlilet kozotti atjarhatésagot es hasonldsagokat kerestiik a tehetségmodellek tlkrében, nagy
hangsulyt fektetve a kiils6é kornyezeti tényezdkre és a képességekre. Vizsgalatunk novumat az
adja, hogy hazankban a szunnyado tehetsegeket parhuzamosan zenei és sport teriileten ebben
a korosztalyban még nem vizsgaltdk. Ennek alapjan f6 kutatasi kérdésiink: a Gagné-féle
tehetsegmodellben (2008) megnevezett katalizatorok koziil, melyek a legmeghatarozébbak a
tehetseg alakuldsa szempontjabdl?

A ritmus az, ami a harmoniat, a kdzos talalkozasi pontot jelenti a sport és a zene
kozott. Azok, akik megfeleld ritmusérzékkel rendelkeznek, mindkettében magas szintii
eredményeket érhetnek el. Ezen elméletet bizonyitja Karpati Rudolf, hatszoros olimpiai
bajnok kardvivo, vagy Elek Ilona kétszeres olimpiai bajnok t6érvivo esete is, akik nem csak
sportban adtak szamot tehetségiikr6l, hanem a zenei teriileten is. A pilotkutatisunkat
valaszaikkal megalapozé Miklésa Erika és Szabd Hunor zenei-és sporttehetségek is ezt az

elméletet igazoljak.

5. KVALITATIV ELOKUTATAS!

Kvalitativ eldkutatasunk két, zenében és sportban egyarant kimagasldéan tehetséges
személy, valamint a velik dolgozé szakemberek félig strukturalt interjaira épillt (N=6).
Ezeket 2021. november és 2022 majusa kozott készitettiik el. Az els6é alanyunk kimagaslo

sport eredményekkel rendelkezett fiatal koraban, de egy sériilés kovetkeztében az igéretes

! Az interjualanyok mindegyike hozzajarult neviik nyilvanossagra hozatalahoz.
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sportoléi karrierje megszakadt, és énekes palydn ért el kimagaslo, nemzetk6zi szintii
eredményeket. O Miklosa Erika, Kossuth és Liszt Ferenc dijas, koloratdrszopran opera-
énekesnd, a Halhatatlanok Tarsulatanak 6rokos tagja. Elete soran tovabbi 13 nemzetkozi,
hazai dijban és kitiintetésben részesiilt, mint a Dohanyi Ern6-dij (2021), vagy A Magyar
Koztarsasagi Erdemrend kiskeresztje (1998). Az O személye mar a kiforrott talentumot
képviseli, mig masodik interjualanyunk Szabé Hunor, aki korosztalyos magyar bajnok
sikfutd, valogatott atléta és mellette énekkarban énekel, két hangszeren jatszik és egy
mivészeti szakkozépiskola rendkivil tehetséges tanuldja, szdmunkra a még szunnyado
tehetség megtestesitéje. Zenei vonalon interjut készitettink Hunor édesapjaval Szabo
Somaval, aki Liszt Ferenc-dijas karnagy, a Cantemus filkdrus, a Vegyeskar, valamint az
Ifjisdgi Vegyeskar vezet6je. Valamint Hunor nagyapjaval Szabé Dénessel, a Cantemus
koruscsalad atyjaval és vezet6jével, aki Kossuth és Liszt dijas, karnagy, a Cantemus gyerek
korust és a Pro Musica leanykorus vezetdje. Azon feliil, hogy Hunornak kozeli csaladtagjai
mind a ketten tanitottdk zenei terlleten és kozelrdl kovették a zenei palyafutasat. Sportoloi
oldalrol két szakemberrel beszélgettink a félig strukturdlt interju keretein belll. Széles
Imrével, aki a nyiregyhazi sportcentrum és Hunor atlétika edzéje, valamint Vas Laszloval,
atléetikai vezetéedz6vel. Az interjuk feldolgozasahoz az ATLAS.ti 7 tartalomelemz6 szoftvert
hasznaltuk. A hat interja szveget World dokumentumba gépeltiik, ezt kovetéen kodoltuk (3.

abra).

3. dbra Az ATLAS.ti altal generalt fogalomhalo.

Az ATLAS.ti program segitségével gyorsan, és kdnnyen meg tudtuk allapitani, hogy
milyen kapcsolat és dsszefiiggés van az 6t interju kdzott. Ehhez a kodolas sordn a tehetség

kiilsé befolyasold tényez6it és a személyes képességeket, készségeket vizsgaltuk meg, mint
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sors/esély, csalad, iskola, baratok, tarsadalom, készsegek/képességek az interjukbol. Majd
masodszor is ujra kodoltuk, ahol az ezen tényezOknek egy a szovegrészben 1évo atfedéseit
vettlik figyelembe. Természetesen a szubjektivitast nem lehet teljesen kizarni, de a program
segitségével a szOvegnek teljes tartalméat tudtuk elemezni kiemelt figyelemmel a kodolt
részekre. A program segitségevel 6ssze tudtuk hasonlitani, hogy a hat tényez6 hogyan és
milyen mértékben jelenik meg a hat interjuban, az interjialanyok mit gondolnak, hogyan

vélekednek ezekrol.

TARSADALOM

ISKOLA

4. abra Az ATLAS.ti program egyszertisitett osszefiiggeés rendszere. Sajat szerkesztés.

A konnyebb érthet6ség kedvéért egy sajat abra (4. abra) keretében kiemeltiik a legfontosabb
Osszefliggéseket mutatd tényezoket. A legerdsebb kapcsolatot a készseég-csalad, csalad-iskola,
iskola-kortarsak mutattak.

6. KVANTITATIV FOKUTATAS
6.1. Anyag és modszer

Az el6bbiekben bemutatott kvalitativ kutatasbdl kapott 6sszefliggesekre épulve készilt
el sajat szerkesztési, online kutatasi kérd6éiviink, melyet az észak-alfoldi régidban €16 zenében
és sportban tehetséges kozépiskolas didkok (N=198) onkéntes alapon toltottek ki, amelybol

93-104 volt a fiuk-lanyok aranya.

Fiu Lany Sport Zene
93 fo 104 fo 94 fo 104 f6

5. abra A minta nemek és miiveltségi teriiletek szerinti eloszlasa (f6) N=198.



A kitoltok koziil 104 £6 volt zenei tehetség, 94 f6 foglalkozott a sport miiveltségi teriilettel
(5.4bra). A kérdéivben tobb témakorre is rakérdeztiink tobb kérdéssel, mint a sziilokhoz és
csaladhoz valé kotddés. Tobb kérdésbol allo tesztsor az alanyoknak a motivaltsagarol szolt.
Az is szerepelt a kérdéivben, hogy mit gondolnak, milyen képességeiket erdsiti az adott
miiveltségi teriilet és milyen hasznos készségekre tesznek szert altala. Az adatokat 2022.
januar — februar kozott vettik fel. A kapott adatokat SPSS 16.0 programmal elemeztiuk. A
kérddiveket adatokka alakitottuk és kodoltuk a programba. A programmal kiilonbozd
tobbmintas paraméteres és nem paraméteres probédkat végeztink, igy tablazatokat és

elemzésre kész kereszttablakat allitott 6ssze, melyekbdl diagrammokat készitettiink.

6.2. Hipotezisek

H1: Feltételezésiink az, hogy a zenei teriileten kiemelkedden teljesitd didkok sziileinek
iskolai vegzettsége magasabb, mint a sporttal foglalkoz6 térsaik sziileinek iskolai végzettsége.

H2: A zenét tanulé didkok érzelmi bizonytalansag esetén nagyobb valdszintséggel
fordulnak a sziilokhéz, mint a sporttal magasabb szinten foglalkozé didkok.

H3: Feltételezzik, hogy a nemek tekintetében:

A: a zene teriiletén a lanyok korében lesz magasabb a flow élmény el fordulasa.

B: a sport tertileten a fiuk esetében talalunk magasabb ertékeket.

H4: Feltételezziik, hogy mind a sport, mind a zene végzésehez a kitartas és a mentalis

erosség egyarant fontos a tehetséges didkok szamara.

6.3. Eredmények
Elsé hipotézisinket az Atlas ti. program alapjan kiértékelt eredmények tikrében
fogalmaztuk meg. Kivancsiak voltunk, hogy a csaladbdl szarmaztatott tarsadalmi hattér

milyen 6sszefliggéseket mutat a két teriiletet illetGen.

Kereszttadbla elemzést alkalmazva megvizsgaltuk a sziilok iskolai végzettséget, és a
kovetkezé eredményekre jutottunk az 6sszehasonlitas soran (6. és 7. dbra). Mindkét tablazat
esetében jol lathatd, hogy az egyetemi/féiskolai végzettség mutatkozott a legnagyobb
aranyban. Mind az édesapak, mind az édesanyak esetében a kozépiskolai végzettseg volt a
masodik legmeghatarozébb. Az édesanyaknal sokkal nagyobb aranyban jelentkezett az

érettségi nélkili szakiskolai végzettség az édesapakkal szemben.
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Edesanya iskolai végzettsége

S0 vy
40 4 33
30 20 18
20 .
10 2 2 2
0 (I (I L
Nem ismerem Altalanos iskola Szakiskola Kozépiskola Egyetem/f6iskola

(éretségi nélkl) (éretségivel)

m Zene = Sport

6. abra Edesanya iskolai végzettsége és a tevékenység dsszevetése Khi-négyzet proba
alkalmazasaval. (16) N=198

Edesapa iskolai végzettsége

80 61
60 54
40 29 30
20 1 1 1 1 1 H 8
0 0 - — o
Nem ismerem 8 altalanosnal ~ Altalanos iskola  Szakiskola Kdzépiskola Egyetem/féiskola
kevesebb (éretségi nélkil)  (éretségivel)
m Zene = Sport

7. abra Edesapa iskolai végzettsége és a tevékenység dsszevetése Khi-négyzet proba
alkalmazasaval. (f6) N=198

A Khi-négyzet probaval vizsgalva a szignifikancia szintet, nem mutatkozott szignifikans
kapcsolat a két érték kozott, mivel p < 0,05. Sem az anya, sem az apa iskolai végzettsegét
illetden nem talaltunk szignifikans kilonbséget a két teriiletet végzok sziileinek korében.
p=0,347 és p=0,801

Ezen eredmények alapjan elsé hipotézisiinket elvetettiik.

Masodik hipotézisiink keretében egy masik szemszogbdl igyekeztikk vizsgalni a
csaladi hattér jelent6ségét. Jelen esetben azt feltételeztiik, hogy a zenével foglalkozo
didkok szorosabb kapcsolatot apolnak szileikkel, mint a sportolé diakok. A kereszttabla
elemzés alapjan megalkotott diagramon (8. abra) lathatd a sportolok és zenével

foglalkozo6k aranya a vizsgalt valtozé tukrében.
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Sziilohoz fordulas érzelmi bizonytalansag esetén

32
40 24 25 27 - 31
20 11 2 11 11
0 [— [— | [E—
Egyéltalan nem Ritkéan Vaéltozd Altalaban jellemzé Szinte mindig
jellemzd
m Zene = Sport

8. abra Sziil6hoz fordulas és a tevékenység dsszevetése Khi-négyzet préba
alkalmazasaval. (f6) N=198

Az abra is jol mutatja, hogy a zeneszek nagyobb aranyban nyilatkoztak azt, hogy
egyaltalan nem fordulnak a sziil6hoz (11 f6) érzelmi krizis esetén. Kozel azonos aranyban
jelolték meg mind a zenészek (31 f6), mind a sportolok (32 f6), hogy szinte mindig
segitségért fordulnak a sziilohoz.

Khi-négyzet prébat alkalmazva arra az eredményre jutottunk, hogy ebben az esetben sincs
kilonbség a két terlletet végzok korében. p=0,326 (1. tablazat). Jelen esetben is a

szignifikanciaszint p <0,05 volt.

1. tablazat A sziiléhéz fordulas és a tevékenység vizsgadlata Khi-négyzet probaval.
(N=198)

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 33179 4 508
Likelihood Ratio 3,439 4 487
Linear-by-Linear
Association 264 1 o
N ofValid Cases 198

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

Ezen eredmény alapjan, miszerint a zenével foglalkoz6 diakok szorosabb kapcsolatot

apolnak szuleikkel, mint a sportol6 diakok masodik hipotézisiinket is elvetettik.
A harmadik hipotézistinkben a flow-élményt, mint interperszonalis motivacios
faktort elemeztik a nemek, illetve a végzett terllet tikrében. Hipotézisiinket Habe és

munkatarsai (2019) vizsgalata alapjan alkottuk meg. Azt feltételeztiik, hogy zenei tertileten
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a lanyok kdrében lesz magasabb a flow-élmény eléfordulasa, mig a sport teriiletén a fiuk
korében talalunk magasabb ardnyossagot. A 9. abrdn a kereszttabla elemzés alapjan
megalkotott diagram lathato a flow élmény, a végzett tevékenység és a nemek
dimenzidjaban. Az abra is jol mutatja, hogy a zenész lanyok esetében sokkal nagyobb a
flow-élmény tapasztalasa (30,7%), mint a sportold lanyok esetében, ahol ez az arany csak
23,3%. A fitk esetében ez az arany megfordul, hiszen a sportot 1iz6 fitk esetében (24,5%),

a zenesz fiuknal pedig (21,5%) a flow-élmény.

A flow ¢élmény eléfordulasanak megoszlasa nem
es terlet tekintetében

0, A%
40% 30.7% 21 5% 23.3% 24.5%
20%

0% e
Zene Sport

Lany = Fid

9. dbra A flow élmény eléfordulasinak megoszldasa a nem és teriilet tekintetében. (%)
N=198

Mann-Whitney proba alkalmazasaval is vizsgaltuk hipotézisunket, annak érdekében, hogy
meghatarozzuk az a terlletekhez tartoz6 szignifikanciaértékeket. A zene teruletén
szignifikdns kilonbség mutatkozott a nemek tekintetében (p=0,00), ami a diagram bal
oldalan lathatd, sport teruletén viszont nem mutatkozott szignifikans kilonbség (p=0,314).
Ezéltal a harmadik hipotézisink:

A) részét megtartottuk, mivel a zenei teriileten a lanyok korében a flow-élmény el6fordulasi
aranya nagyobb, mint a fiuk esetében. Ezen eredményink egyezést mutat Habe és
munkatarsai (2019) kutatasaval. A sport terlletén, mivel nem mutatkozott kilénbség a nemek

tukrében, ezéltal hipotézisiink B) részét elvetettik.

Negyedik hipotézisinkben azt feltételeztik, hogy mind a sport, mind a zene
végzéséhez a kitartds és a mentalis erdsség egyarant fontos a tehetséges didkok szamaéra.
Kereszttabla elemzést és Khi-négyzet proba alkalmazasa utan a kovetkezé eredményeket
kaptuk (10. és 11.4bra). Mindkét szakirany esetében fontos a mentalis er6sség, hiszen mind a

sportolok (70 f6), mind a zenészek (50 f6) teljes mértékben elényben részesitik a tehetség
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kibontakozéasanak értekében. Azonban a negativ mutatok sokkal nagyobb ardnyban jelennek
meg a zenészek korében (10. abra).

Mentalis er0sség

80 70
60 50
40 2 23
15
PO ; . |
1 0
0 — B N—
Egyaltalan nem igaz  Ink&bb nemigaz Igen is meg nem is Inkabb igaz Teljes mértékben
m Zene = Sport

10. dbra Mentdlis erdsség sziikségessége €s a végzett tevékenység dsszevetése. (£6)
N=198

A tehetség kibontakozasanak masik 6 elemeként értékelhetjiik a kitartast, mely valaszaddink
esetében is meghatirozo elemként van jelen. A zenészek koziil 86 16, a sportolok koziil pedig

84 fo6 mondta azt, hogy fontosnak tartja az elkotelezettséget, és ezaltal a kitartast az adott szak

tertletén (11. abra).

. Kitartas 24
62

60

40
24

20 14 g 10 .

2 2 2
L — —
Egyaltalan nem igaz Inkabb nemigaz Igen is meg nem is Inkabb igaz Teljes mértékben
m Zene = Sport

11. bra A kitartas szlikségessége és a végzett tevékenyseg 6sszevetése. (f6) N=198

2. tablazat A mentdlis erdsség és a végzett tevékenység osszevetése Khi-négyzet probaval. (f6)

N=198
Chi-Square Tests
As%rmp. Sig.
Value df (2-sided)

Pearson Chi-Square 17,8912 4 ,001
Likelihood Ratio 20,193 4 Riili]
Linear-by-Linear
Association 16,316 1 000
N of Valid Cases 198

ia_ ; g%lls (40,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count

52,37,
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3. tAblazat A kitartas és a végzett tevékenység dsszevetése Khi-négyzet probéaval. (f6) N=198

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df {2-sided)

Pearson Chi-Square 9,930~ 4 041
Likelihood Ratio 10,825 4 027
Linear-by-Linear
Association 3,349 1 013
N ofValid Cases 198

a. atggells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count

is 95,

A Khi-négyzet préba eredménye a mentalis erésség és a Vvégzett tevékenység
Osszevetésében p=0,000 (2. tablazat). A Kitartas és a végzett tevékenység 0sszevetésében a
proba eredmeénye p=0,015 (3. tablazat), ami altal a negyedik hipotézisiinket megtartottuk.

7. OSSZEFOGLALAS

Ahogyan sok mas tanulmany esetében is szamot kell vetni a kutatas er0sségeivel és
korlataival, igy elmondhatjuk, hogy sajat vizsgalatunk erdsségét, novumat az adja, hogy
hazankban a szunnyad0 tehetsegeket parhuzamosan zenei és sport teriileten ebben a
korosztalyban még nem vizsgaltak.
Tanulmanyunknak vannak bizonyos korlatai is. A f6 korlat a mintavételre vonatkozik. A
minta elfogult lehet, mert a belsd motivacioval rendelkezok nagyobb valosziniiséggel vettek
részt a kutatasban (Habe és Tement, 2016). A masodik korlat, hogy a kérdéiviinkben nem
szabalyos flow-skalat alkalmaztunk, csupan a tevékenység végzese Kkozben atelt
aramlatelmény meglétét kivantuk feltarni. Ez nagyon szemelyes és szubjektiv élmény lehet,
amit igen nehéz szamadatokkal szemléltetni. Célszerli lenne tapasztalati mintavételezési
eljarast alkalmazni, de meglatasunk szerint nagyon nehéz ilyesfajta korosztalyt zenészekt6l és
sportoloktol adatokat gyiijteni, mert ez a generacio nagyfoku megosztott figyelemmel él (Tari,
2015). Mikozben szeretnének zenében/sportban eredményeket felmutatni, iskolali
kotelezettségeiknek is megprobalnak eleget tenni és végul, de nem utolsé sorban
kortarskapcsolataikat is szeretnék apolni. Ezek alapjan elmondhatd, hogy igen sokrétii
kihivasnak kell megfelelniiik, amig a most meg szunnyado tehetségiket talentumma tudjak
formalni.

Kvantitativ kutatdsunk soran egyes hipotéziseinket el kellett vetniink, egyeseket
viszont sikeriilt megtartanunk. Elsé két hipotézisiink nem keriilt bizonyitasra, ugyanis nem

talaltunk szignifikans kiilonbséget a sportolok, illetve a zenei tevékenységeket végzok
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szlleinek az iskolai végzettségét illetéen. Tovabba a sziilokkel vald kapcsolatban sem
mutatkozott szignifikans kulénbség egyik tertleten sem. Harmadik hipotézisiink keretében a
vegyes eredményekre jutottunk. A hipotézis A) reszét tekintve, mely szerint a zenei
teruleten a flow-élmény atélése valdsziniibb a lanyok (30,7%) korében beigazolddott, amit
Mann-Whitney proba is igazolt, p=0,00 szignifikancia értékkel. Ugyanezen hipotézis B)
része, mely szerint a sport teriiletén a fitk élnek at nagyobb valdszintiséggel flow-élményt
nem Kerllt bizonyitasra. Negyedik hipotézisiinkben azt feltételeztiik, hogy mind a sport,
mind azene végzéséhez a kitartas és a mentalis erésség egyarant fontos a tehetséges diakok
szamara, mely kereszttabla elemzés és Khi-négyzet proba soran szignifikans értéket mutatott
mindkét valtozé esetében (Mentalis erésség - p=0,000; Kitartas - p=0,015).
A kutatdsunk alapjat add Gagne-féle modellt kutatadsi eredményeink alapjan

maodositottuk, és szeretnénk sajat szerkesztésben bemutatni.

Koérnyezeti

tényezdk Kompetenciateriilet
ZENE SPORT
1. Csalad 1. Csalad
2. Iskola 2. Kortarsak
3. Kortérsak 3. Iskola

- Velesziiletett 4. Tarsadalom 4. Tarsadalom

képessegek
(izomzati, testi
adottsagok)

ANHZ

Interperszondlis
vonasok

KATALIZATOROK

- Bels6 motivaci6é

- monoténiatirés Al

- szorgalom

5
&
g
g

LHOdS

Befektetett munka #
(Oraszam) .,

12. dbra A Gagné-féle modell (2004) modositott dbra. (Sajat szerkesztés)

A hipotéziseink soran is bizonyitdst nyert, hogy mindkét teriiletet végzdk szdmara
egyarant er0sen meghatarozd a csaldd szerepe, ezért els6 helyen tiintettiik fel a kiilsd
kdrnyezeti tényezok befolyasoltsagat illetéen. A befektetett munka fontossagat is szeretnénk
hangsulyozni egy tehetség felemelkedése soran, mely erdsiti a tevékenység iranti motivaciot,
a tevékenységben atélt sromélményt. igy kapcsolodhatunk a kiinduldpontként meghatarozott
pozitiv pszicholdgia irdnyvonaldhoz. A jovébeni tanulmanyoknak meg kell fontolniuk

longitudinalis tervezés alkalmazasat. Ennek keretében a most megkérdezett fiatalokat 6t éves
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nyomon koOvetés utdn esetleg Ujra vizsgéljuk abbdl a szempontbdl, hogy szunnyadd
tehetségliket talentumma@ tudték-e formalni. Tovabbi kutatast igényel, hogy atlagos képességii
gyerekekbdl, hogyan lehet tehetséget fejleszteni a kiilsd kornyezeti tényezOk rahatasa
szempontjabol.
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9. KOSZONETNYILVANITAS

Kulén szeretnénk kdszonetet mondani a félig strukturélt interjink alanyainak, hogy
id6t és energiat szantak arra, hogy empirikus kvalitativ vizsgalatunkat valaszaikkal és
szakértelmikkel segitették. Nélkulik nem johetett volna létre ez a kutatds. Névlegesen
Miklésa Erikanak, Szabd Dénesnek, Szabd Soménak, Vas Laszlonak, Széles Imrének és
végul, de nem utolsésorban Szab6é Hunornak.

Tovabba a kvantitativ kutatasban résztvevé sportban és zenében tehetséges,
kozépiskolds didkoknak is koszonettel tartozunk, hogy a kérddiviinket kitoltotték és a
kutatdsunkhoz hozzajarultak.
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