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. Bevezetés

A tanc az egyik legbsibb mivészi kifejez6eszkoziink, mely személyiségfejlodesre,
onkifejezesre, alkotasra ad lehet6séget szamunkra. AKi Kkoriltekintébben foglalkozik a
milvészeti agak ezen iranyaval, fontos tudnia: a tanc anyaganak a test tekinthetd és ezt
specifikus modon sziikséges kidolgozni, hogy megfeleljen a tAncos szakma kovetelményeinek.
Szamos lehetGség és szélséség mutatkozik meg a tanc vildgadban. A megfelel6en kidolgozott
fizikum biztositja a test teljes iranyitasat, a biztonsdgos mozgast és a sériilés prevenciot. Szamos
kutatas igazolja a tanc egészségre gyakorolt pozitiv hatsasait (Alpert 2010), terapias jellegét
(Bradt, Shim, Goodill 2015).

A nyugati szemléletmod szerint a testhez valé viszonyra ambivalencia jellemz6. Mind a
kultardban, mind a teatralitisban megmutatkozik. A test esztétikai szerepe egyre inkabb
kdzponti szerepet kap hétkdznapjainkban, minden kommunikéacios csatornan talalkozhatunk az
ezt koriilvevé témakkal, mint példaul diéta, fogyas, elhizas, fitness.

A test az eszlelés kulcseleme, mindemellett a normak kialakitasaban is szerepet jatszik.
Nagymeértékben befolyasoljak a tarsadalmilag elfogadott normék, a tarsadalom altal idealizalt
testképek. A test és a kornyezet kozott kolesonhatas figyelhetd meg. Ez deviaciok létrejottét
indikdlja. A miivészi testhasznalat a kettd hataran jelenik meg. A testet hasznalé miivészet
folytonos kihivasokat allit a normékkal szemben. A tancos szinpadi jelenlétét a test fizikai
allapotan tul, a pszichikai és lelki jelenlét 6sszesseégében biztositja. A test szinpadi hasznalatat
belso érzékelés segitségével lehet megfelel6en alkalmazni (P. Miller 2009).

A tancosok egyedulalléak mas sportolokhoz képest. Mozgasuk nem csak esztétikus, hanem

meghaladja a normalisnak tekinthetd mozgasi tartomanyt.

1.1 Tancmuivészeti képzés

A professzionalis szintii tinc prevalenciat mutat az étkezési-és testképzavarok, dnértékelési
problémak kialakulasaban.

A balett a szinpadi tanc alapjat képez6 rendszer. Meghatarozott pozok, poziciok, mozdulatok
és motivumok jellemzik (Uhrik 2004).

A kortars, -moderntanc nem azonosithat6 a balettal. A balett szigor( hatarok kézétt mozog,
meghatarozott technikan alapulva, 0t pozicidban Kivitelezve. A kortars, -moderntanc
ellentéteken alapul, Ggy, mint esés-emelkedés, vagy feszités és lazitas. Egyetlen f6 vonulata,

olyan tdncok megalkotasa, melynek mondanivaldja van.



Tancmiivészeti képzésben a szakmai gyakorlati képzés f6 része a klasszikus balett, emellett
tanulnak a ndvendekek modern-kortars technikat. A tancos palyara késziiléknek bizonyos
kriteriumoknak szlikséges megfelelniiik, ahhoz, hogy tancmiivészeti képzésbe felvételt
nyerjenek. A tancszakma alapveté kovetelményei az alkati és fizikai tényezok. Az aranyos,
vékony testalkat, hossz végtagok, tonusos izomzat, esztétikus megjelenés, ivelt 1abfej, izlleti
mozgékonysag, nydjthatosag. Tovabba az anatomiai adottsagokon tul fontos a mozgaskeszseg,
mozgasmem©ria, koordinacid, stilusérzék, koncentracids képesség, mozgasutanzas,
ritmusérzék. A képzések f6 gyakorlati szinterei a szinhazak. Az el6adoi készséget, a
rutinszerzést csak a kdzonség elotti eléadasok biztosithatjak. Fél évente szakmai és gyakorlati
targyakbol értékeld vizsgan vesznek részt a tancos novendékek. Tanc szakmai helyeken az
alkati valtozasok folyamatos kiils6 és onkontrollja van jelen. Az alkalmassag els6dleges
Kriteriumai a balett testtartasanak elsajatitasa, ,,en dehors” poziciok kidolgozdsa, majd a
klasszikus tanc pézainak pontos megformalasa. Majd az ugras technika, illetve a spicc technika
helyes Kivitelezése. Tovabbiakban radgyakorlatok, balance helyzetek gyakorlasan van a
fokusz. Veégezetil pedig a térérzékelés, mozgastanulas idétartama, instrukciok fogadasa,
feldolgozdsanak és Kkivitelezesenek modja. Azon tancosok, akiknek a testalkata nem
megfeleléen valtozik, képességeik stagnalnak, fizikai adottsagaik miatt nem tudjak megfelel
modon Kivitelezni az adott mozgésanyagot azt a szakmai bizottsag alkalmatlanna mindsiti
(Pécsi Miivészeti Gimnazium, Szakgimndzium és Technikum, Tancmiivészeti képzés Helyi

tanterv, Szakmai program 2011).

1.2. Tanc hatasa az egészségre

A tancosok fokozott kockézati kategoéridba tartoznak a taplalkozés tekintetében. Az étkezési
normaktol vald eltérés jellemz6 koriikben. Szamtalan kutatas bizonyitotta, hogy a
versenysportban magasabb az evés-és testképzavarok kialakuldsa, mint az atlag népesseg
korében. A tancmiivészetben szakmai elvaras az folytonos alacsony testtémeg intenziv terhelés
mellett. A testtomeg szabalyozas figyelmen Kivil hagyasa csokkenti a képessegek
érvényesiilését. Ennek sikeressége az alacsony kaloriaértékli étkezés jelenti napi tobb oras
edzésterhelés mellett. HosszUtavu kdvetkezménye, hogy a zsirtartalékok lecsokkennek, az
¢hezési anyagcesere mitkodése 1ép érvénybe.

A karcsusagrol alkotott eszménykeép étkezési zavarok bekdvetkeztéhez vezethet. Az egyik
legjelentésebb betegségforma a taplalékfelvételi 0szton elvesztése, a taplalék megtagadasa,

illetve ennek hatasara bekdvetkezd koros lesovanyodas esetében beszélhetiink anorexia
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nervosardl. A masik jellemz6 betegségforma a bulimia, teltségérzet nélkili talevési igény,
melyet mindig hanyasi reakcio kovet.

A taplalkozas, a testsuly €s a testkép miatti aggodalmak a balettkdrnyezetben eltoltott idovel
ndvekedtek (Dotti, Fioravanti, Balotta, Tozzi, Cannella, Lazzari 2014).

A Budapesti Tancmiivészeti Egyetemen végzett kutatasban felmért ndi tancosok 45, 8%-a kuizd
egészsegigyi problémaval, 11,6 %-a evészavar tlineteit produkalta. A kiilonb6z6 korcsoportok
kozott eltérések mutathatok k. (Szaszi, Szabo 2021).

A szabadidésport elénye, hogy nem szlikséges korlatozast kialakitani az étkezésben, ugyanis
ez nem tér el az egészséges taplalkozasi irdnyvonalaitél (Neumann 2006). A szabadidd eltoltése
az ember sajat értékrendjén alapszik. Flgg az életkori sajatossdgoktdl, nagy mértékben
befolyasolja a szocialis kdrnyezet is. A tarsadalmi, és demografiai tényez6k éppugy hatést
gyakorolnak ra. Példaul a munka, kornyezet, tarsadalmi statusz. A rekreécio feladata az
egészségmeglrzés, megfeleld testi, fizikai, szellemi teljesitOképesség megtartasa, annak
visszaallitasa. Napjainkban a fiatal korosztaly korében jellemzo a szabadid6 passziv eltoltése
(Németh és mtsai 2011). A mozgasszegény életmod kdvetkeztében kialakuld civilizaciés
megbetegedések, példaul a hipertonia és a magas koleszterinszint el6fordulasa mar
serdiilkorban jelentkezik. Ezen betegségek kialakulasanak megel6zése érdekében fontos
szerepet jatszik a rendszeres fizikai aktivitds (Szonyi, Tuza 2020). Az egészségre nevelés
legfontosabb szinterei: a taplalkozés, testtartds nevelés, a szabadidé hasznos -eltoltése,
prevenciora valo torekves. Az egészségfejlesztés célja az életmindség javitdsa az egeszsegy
feletti kontroll el6segitése révén. Ennek legfobb eszkéze az egészségigyi felvilagositas
(Laczkd, Rétsagi 2015).

1.3. Serdiil6kori valtozasok, hatasa a testképre és dnértékelésre

Szomato-pszichés fejlédés szempontjabol a legszenzitivebb idészak a pubertaskor, melyet
hormondlis instabilitds, testi valtozasok, pszichés kiegyensulyozatlansag jellemez, fokozott
onmegfigyelés kiséretében.  Felndttkori Onértékelési problémak a serdiilokor komplex
testformajuk mennyire tér el kortarsaikétol (Jakab 2011).

Az intenziv testi fejlodés hatassal van a pubertaskori testképre, mely nagyban befolyasolja az
onértekelest. (Cole 2003).

A kiilonboz6 elvarasoknak valdo megfelelés, a tarsadalmi szerepek komoly Kihivast jelentenek

a kamaszkor éveiben. Ha a szenzibilis fejlodési rendszernek barmely komponensében probléma
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jelentkezik, példaul a kivanatostol eltérd testi allapot, kedvezétleniil befolyasolja a mentalis,
érzelmi és szocialis viselkedést egyarant. Vizsgalatok kimutattak, hogy a talstlyos serdiilok
korében magasabb a negativ testkép (Attie, Brooks-Gunn 1989, Graber, Lewinsohn, Seeley,
Brooks-Gunn 1994). Az alacsonyabb testzsirszazalékkal rendelkezék pozitiv testképet
mutatnak 11-13 éves kor kozott. Az atlagosnal alacsonyabb body mass index pozitiv testképet
mutat 14-16 éves korosztalyban. A taplalkozas és a testdsszetétel hatassal van a testhez valo
viszony kialakitasaban. Sok esetben sovanysaggal 6sszekapcsolhato idedloknak kivannak
megfelelni, ebb6l adéddéan a negativumok nem csupan a testképiikben keresenddk, sokkal
inkabb a taplalkozasi szokasaikban és a tarsadalmi kdrnyezetiikben (Simmons, Burgeson,
Carlton-Ford, Blith 1987).

Az Egyesilt Kirdlysagban vizsgaltak kortars tdncosok onbecstlését, motivaciojat. A kutatas
kimutatta, hogy a tanc javitja a pszichikai jolétet. Nemzetkozi tanulmanyokban a kortars
tancmiivészek mentalis egészségét vizsgaltak. A diakok 96,9%-a szdmolt be legalabb egy testi
vagy lelki egészségugyi problémardl. A tanulok 29,2%-a pedig mentalis gondokkal kiizdott. A
stressz és a szorongas volt a legfobb mentalis eredetli probléma. A tancmiivészeti képzésben
résztvevd hallgatok fokozattan ki vannak téve a mentélis egészségligyi megbetegedés
veszelyének (Winden, Rogier, Savelsbergh, Oudejans, Stubbe 2020).

Az dnértékelésnek az érzelmi stabilitas és alkalmazkodas kulcsfontossagu eleme (Diener 1984).
A serdiiloknél pozitiv onértékelés hidnyaban gyakori a depressziv viselkedés. Az alacsony
onértékelés kedvezbtlen egészségmagatartashoz, sok esetben pedig étkezési problémak
kialakuldsahoz vezet (Csibi 2013). A kamaszok oOnértékelésének legnagyobb befolyéasolo
tényezdje a testfejlodés és a testalkati valtozasok, amelyek hatnak a szubjektiv testkép
mindségeére (Williams, Currie 2000). Az onértékelés kifejezi azt is, hogy a serdiild milyen
mértékben tartja magat megfelelonek kornyezete elvarasainak (Csibi 2013).

A testképzavar komplex identitasfejlédési zavar, jellemzo tlinete, hogy az egyén a sajat testét
nem képes realisan érzékelni (Abraham, Jambrik, John, Németh, Franczia, Csenki 2017).

A gyermekkori tdnc kihatdssal van a felnéttkori taplalkozasi attitiidre és a testhez valo
viszonyra. Azon felnéttek korben, akik gyermekkorukban tancoltak, magasabb volt a bulimia
veszélye, erGsebben volt jelen a sovanysag iranti vagy, alacsonyabb ideélis testtomeget jeldltek
meg, jelentésebb volt a perfekcionizmus. Szignifikans kilonbség jelenik meg az dnértékelést
illetéen a gyermekkorban nem tancold felnéttek csoportjaval szemben (Ackard, Henderson,
Wonderlich 2004).

Az Egyesiilt Allamokban tdbb millio tancost vizsgalva kideriilt, hogy csak kevesen

rendelkeznek tokéletes tancos testalkattal. Professziondalis tancosok korében is ritka az idedlis
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tancos test, ami vékony, mégis erés, és nagymertékben flexibilis (Radell, Adame, Cole,
Blumenkehl 2011). Oriasi nyomas nehezedik a tancosokra a téliik elvart imazs kialakitasa
végett. Serdiilokorban fokozott veszélynek vannak kitéve, ugyanis az edzések intenzitasa ekkor
hirtelen megnd, a pubertaskorra jellemzd testi valtozasok kovetkeztében pedig atalakul a testlk,

testképiik is.

1. Célkitlizés

Ugy gondoljuk elenyészé azon hazai kutatasok szama, mely a tincosok orvosi-egészségiigyi és
pszichologiai kérdéskorére alapul. Az esztétikus, szinpadi jelenléthez sziikséges test elérése
kdzponti szerepet jatszik a tdncosok életében, melynek célja a megfeleld testsuly bedllitasa és
fenntartasa.

Kutatasunk célja felmérni a professzionalis tAincmiivészeti képzésben tanuld 14-18 éves ndi
tdncosok egészsegi allapotat, evészavarok kockazatat, testhez valé viszonyukat es
oneértékelésiiket. Tovabba ezt 6sszehasonlitani azon tAncososok csoportjaval, akik hobbi céllal

tancolnak, illetve egy harmadik csoporttal, akik nem folytatnak rendszeres sporttevékenységet.

1. Anyagok es modszerek

A felmérést 2022. 04.01-25. kozott végeztilk. Az 1. csoport tagjai tancmiivészeti képzésben
résztvevo 14-18 éves ndi tancosok, az orszag tobb terliletén meglévo alapfoktl miivészetoktatasi
intézményekbdl, illetve az egyik legnevesebb kozépfokii miivészeti iskolabol, a Pécsi
Mivészeti Gimnazium, Szakgimnazium és TechnikumbOl. A 2., 3. csoport tagjai véletlenszerti
mintavalasztassal, bizonyos kritériumoknak megfelel6en keriiltek a kutatasba. A kritériumokat
a 2. csoport tekintetében Ggy hataroztuk meg, hogy 14-18 éves ndk, hobbi céllal, rendszeresen
vesznek részt balett vagy kortars, -moderntanc 6rdkon. A 3. csoportot tagjai 14-18 éves nék,
akik nem végeznek rendszeres sporttevékenységet.

Vizsgalatunkban anonim, zart kérdéseket tartalmazd online, 6nkit6lt6 kérddivet alkalmaztunk.
A felhasznalt kérdoivivek standardizalt kérdéseket tartalmaznak, sajat szerkesztésti kérdésekkel
Kiegészitve. A kérdéiv hat részb6l all. Demografiai, antropometriai adatok, altalanos egészségre
vonatkozo kérdések, Egészségprofil Kérdéiv (SF-36) (Czimbalmos, Nagy, Varga, Husztik
1999), Testtel Kapcsolatos Elégedettség Skala (BSQ) (Pikanszky 2018), valamint az
Emberalakrajzok Tesztje (HFDT) (Pikanszky 2018), Evési Attitidok Tesztje (EAT-12) (Tdry,
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Safran, Wildmann, L&szl6 1997), Rosenberg Skalaja kerultek be kutatdsunkba (R-SES) (Sallay,
Martos, Foldvari, Szabo, Ittzés 2014).

A kérdéivet 109 o toltotte ki. Hianyos adatbekildés miatt négy adatlap kizarasra kerult
(n=105). 1. csoport (n=41), 2. csoport (n=31), 3. csoport (n=33). Leiro statisztikat Microsoft
Excel programmal készitettlink. Tovabbi statisztikai elemzésként One-Way ANOVA- és Fisher
LSD post hoc analizist végeztiink, az OriginPro 2018 nevli program segitségével. A

szignifikancia értékét p < 0,05 hataroztuk meg.

IV. Eredmények

A vizsgalt korosztaly 14-18 év kozotti lany volt (median: 16 év).
A viélaszadok 39%-a (n=41) tancmiivészeti képzésben résztvevd fiatalok, mig 29% (n=31)
hobbi szinten foglalkozik kortars, -moderntanccal, 31 % (n=33) nem végez rendszeres

sporttevékenységet (1. abra).

Csoportok eloszlasa

B Mivészeti mHobbi mNem tancol

1. &bra: A csoportok eloszlasa (n=105)

A tancosok tobbsége gyermekkora éta tancol, emiatt a tancos képzésben résztvevok szama

magasabb e tekintetben (2. abra).
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2. dbra: A tdncosok mikor kezdték a tancos tevékenységet (n=72)
A tancmiivészetisek csoportjanak 56 %-a (n=41) mindennap végez edzést, a hobbi tdncosok

16%-a (n=31) végez napi rendszerességgel edzést, 55%-a (n=31) hetente tdbb alkalommal edz

(3. abra). A vizsgalt tancosok 99%e-a rendszeresen vesz részt fellépéseken, eldadasokon,

versenyeken.
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3. abra: Edzések gyakorisdga a miivészetisek és hobbi tancosok korében (n =72)



4.1. Antropometriai eredmények

A felmert személyek (n=105) testtdbmeg és testmagassag alapjan a normal tartomanyba
sorolhatoak. A BMI hatarertékeit tekintve az egészséges kategoridba tartoznak, tovabba

szamottevo kiilonbség nem mutatkozik meg a csoportok kdzott (4. abra).
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4, dbra; Testtdmeg, testmagassag, BMI dsszehasonlitasa a csoportok kdzott (n = 105)
4.2. Egészségre vonatkozd eredmények

Avizsgalatban részt vett személyek (n=105) 76%-a véli gy, hogy a felmérés ideje alatt teljesen

egészseges (5. abra).
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5. dbra: Milyennek itélik meg az egészségiket a vizsgalat ideje alatt (n = 105)



A felmért serdiilék (n=105) 55%-a gondolja magat egészségtudatosnak és 77% szeretne jobban

odafigyelni egészségére (6. abra).

Egészségtudat
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M Teljesen M TObbnyire ™ Nem tudom Inkdbb nem M Egyaltalan nem

6. dbra; Mennyire jellemz6 az egészségtudat a vizsgalt személyek korében (n = 105)

4.2. Taplalkozasra vonatkozd eredmények

A taplalkozassal kapcsolatos attitiid tekintetében, a harom legfontosabb kérdésre adott
valaszok alapjan az elhizastol valo félelem jellemz6ébb, mint a di¢tazas vagy az evés utani
biintudat. Gyakran tartanak az elhizastol. Az 1. csoport (n=41) 56%-a retteg az elhizastol, a 2.
csoport (n=31) 61%-ara igaz az allitas, a 3. csoport (n=33) 66%-a jeldlt meg olyan valaszt mely

szerint tart az elhizastol (7. abra).

Evéssel kapcsolatos attitld

axn HHE B

Rettegek az elhizastol Diétazom Evés utan biintudatom van
1-Mindig, 2-Nagyon gyakran, 3-Gyakran, 4-Néha, 5-Ritkan, 6-Soha
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7. dbra: Etkezéssel kapcsolatos szokasok (n = 105)
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A vizsgalt személyek (n=105) taplalkozassal kapcsolatos kérdéskorében a csoportok kozott

nincs szignifikans kilonbség (p>0,66603) (8. abra).
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8. abra: Téaplalkozas kérdéskorének dsszehasonlitasa a csoportok kdzétt (n=105)

A vizsgélt személyek (n=105) 40%-a nem tudja megitélni, hogy jellemzi-¢ 6ket a tudatos
taplalkozas. A lanyok 23%-ara inkabb nem jellemz6 a tudatos taplalkozas, viszont ugyanilyen
aranyban megjelenik a taplalkozastudat. 51% aki szeretne teljes mértékben tudatosan

taplalkozni (9. abra).

Taplalkozastudat
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9. abra: Mennyire jellemz6 a taplalkozastudat a vizsgalt személyek korében (n = 105)
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4.3. Testképre vonatkozé eredmények

A felmért személyek (n=105) nincsenek teljes mértékben megelégedve testiikkel. Néha
kovernek érzékelik, gyakran érzik ugy, hogy vékonyabbak szeretnének lenni. Az 1. csoport
(n=41) 55%-a jellemzdéen nincs megelégedve a testével, mig a 2. csoport (n=31) 48%-a
vélekedett hasonloan, a 3. csoport (n=33) csupan 39%-a nincs megelégedve a sajat testével
(10. &bra).

Testhez valo viszony

7
6
5
a
3
2
1
0
Elégedetlen vagyok a Vékonyabb szeretnék Kover vagyok Irigylem masok testét
testemmel lenni

1-Mindig, 2-Rendszerint, 3-Gyakran, 4-Néha
B 1.csoport M2.csoport M3.csoport

10. abra: Mennyire elégedettek a testiikkel (n=105)

A testképre vonatkozéan szignifikans kuldnbséget nem talaltunk (p>0,86705) a vizsgalt
személyek korében (n=105) (11. &bra).

12



= “>

o 41
o
C a
= .
o

2 4

T T T
1. csoport 2. csoport 3. csoport

11. dbra: Testképpel kapcsolatos kérdéskor értékeinek dsszehasonlitasa (n=105)

A vizsgalatban részt vevé lanyok (n=105) tobbsége realisan értékelte a testsémakat, és az
egészséges testkép kategoriait jelolték meg. Az 1. csoport 11%-a sovany testalakot tartja
idedlisnak, és mindegyik csoporthol egy-egy f6 az alultaplalt testképet jelolte idealisnak (12.

abra).

Emberalakrajzok

25

20

15

M 1.csoport M 2.csoport M 3.csoport

12. &bra: Milyen szdmukra az idedlis testséma (n=105)
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4.5. Onértékelésre vonatkozo eredmények

Az onértékelés kérdéskor fontosabb kérdései szerint a serdiilék (n=105) 77%-a szeretne
jobban tisztelni 6nmagat. Az 1. csoport (n=41) 83 %-a érzi ugy, hogy jobban kellene
tisztelnie magat, mig a 2. csoport (n=31) 68%-a vélekedik igy. A 3. csoport tagjai (n=33)
79%-a valaszolta azt, hogy barcsak tudnd magat jobban tisztelni. Az 1. csoport tagjainak
54%-a j6 véleménnyel van 6nmagardl. A 2. csoport (n=31) 71%-a érez igy. A 3. csoport
(n=33) 64%-a (13. &bra).

Onértékelés
5
4
3
2
1
0
16 véleménnyel vagyok Barcsak tudnam jobban Ertékes vagyok
magamrol tisztelni magam

1-Egyaltalan nem értek egyet, 2-Nem értek egyet, 3-Egyetértek, 4-Teljes
mértékben egyetértek

B 1.csoport M 2.csoport M 3.csoport

13. abra: Milyennek értékelik magukat (n=105)

A vizsgalt csoportok kozott az onértékelés kérdéskorben szignifikans kilonbséget nem
talaltunk (p>0,97209) (14. abra).
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14. dbra: Onértékelés 6sszehasonlitasa (n=105)

V. Megbeszélés

Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy a 14-18 éves tincmiivészeti képzésben résztvevd
serdiilé lanyok (n=41), illetve a hobbi balett, -kortars, -moderntdncosok (n=31) és a rendszeres
sporttevékenységet nem folytato pubertas kort lanyok (n=33) kdrében az egészség, taplalkozas,
testkép és onértékelés kérdéseiben szamottevd kiilonbséget nem talaltunk. Ellenben Dotti,
Fioravanti, Balotta, Tozzi, Cannella, Lazzari 2014-es kutatasanak eredményei arra engednek
kdvetkeztetni, hogy a tancosok kdrében nagyobb az étkezési zavarok kialakulasanak kockazata.
A vizsgalt személyekrol (n=105) megtudtuk, hogy a testalkati tényezOk tekintetében az
egészséges kategoridba sorolhatéak, &m az elhizastol valé félelem mindharom csoport tagjai
kozott jelen van, ami az egészségtudatossag és taplalkozastudatossag hianyaban rizikofaktor
lehet az étkezés-, és testképzavarok, az onértékelési problémak kialakulasaban a tancosok és
nem tancosok korében egyarant, hiszen jelenlegi allapotukban sincsenek teljes mértékben
megelégedve sajat testlikkel. A kis mértékt elhizastol vald félelemnek preventiv jellege is
megjelenhet a késébbi elhizas elkeriilésében. A sovanysag iranti vagy kapcsolatban all a negativ
testképpel. Ez a kiilonbség az életkor és a fizikai, psziches terhelés hatasanak valtozasakor akar

ndvekedhet, mely rizikofaktor lehet taplalkozasi problémak vagy testképzavar kialakulasaban.
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Az onértékelés kérdéskorét illetéen a kapott eredményeink megegyeznek a serdiilékorra vald
jellemzdkkel.

Kovetkeztetésként elmondhatd, hogy miivészetoktatasi intézmények elvarasainak a 14-18 éves
ndi tancosok egészségilk megtartasaval képesek megfelelni. A kdvetkezd vizsgalatot tobb,
részletesebb kérdoiv kitoltésével sziikséges boviteni. A Korintervallum Kiterjesztése, tdncos
életpalya alapjan fontos szempont a jovObeni kutatasok alkalmaval. A tancosokat intenziv
valtozas érheti az aktiv palyara allas vagy palyakeresés idején. Ebbdl adoddan a kiilonbozo
korcsoportl tancosok dsszehasonlitd elemzése sziikséges. A felmért személyek, tovabba
alcsoportokra valé bontasa lényeges szempont lehet, példaul alapfoki és kodzépfoku
tancmiivészeti képzésben részvevokre valo szétvalasztasra, ehhez azonban tébb elemszammal
javasolt dolgozni a kutatdsban. Valamint sziikséges definidlni a professzionalis tancos és
amator tancos kifejezést. Specializaciok jelolése, vagyis a vizsgalt tancmifajok koziil melyik
kategoridba tartoznak a vizsgalt szemelyek. A BMI percentilis értékekkel valé pontos
meghatarozasa nélkuldzhetetlen. Széleskorii antropometriai vizsgalatok segithetik a jovébeni

munkankat.

VI.  Osszefoglalas

A tanc egy igazan kreativ, miivészeti kikapcsolddas minden korosztaly szamara. A rekreativ
célzat tancos mozgasformaknak rendkivil sok jotékony hatasai vannak a testi, lelki, szellemi
allapotunkra egyarant. Preventiv alkalmazasan tul, terapias, valamint rehabilitaciés jellege is
nagy népszerliségnek oOrvend. Azonban a professziondlis szinten miivelt tancmiivészetnek
arnyoldalai is jelen vannak mind fizikai, mind pszichikai téren. Kutatdsunkban kérddives
modszer segitségével mértik fel 14-18 éves tancmiivészeti képzésben résztvevé ndi tancosok
egészségi allapotat, etkezési szokasaikat, testhez valé viszonyukat és onertékelésiket.
Osszehasonlitottuk hobbi tancosok csoportjaval és tancos tevékenységet nem folytatok
csoportjaval. A tanc veszélyei, a rekreacio altal nyujtotta lehetOségekkel, a tancosok
egészségrol valo ismereteinek bovitésével csokkenthetdek, megeldzhetdek lennének. A vizsgalt
személyek (n=105) testtémeg és testmagassag atlagértékei a normal tartomanyba esnek. A body
mass index (BMI) hatarértékeit tekintve az egészséges kategdridba sorolhatok. A felmért
tancosok korében és nem tdncosok korében egyarant jellemz6 az elhizastol vald félelem. Az 1.
csoport (n=41) 56%-a jellemzb6en retteg az elhizastol, a 2. csoport (n=31) 61%-ara igaz az

allitas, a 3. csoport (n=33) 66%-a jel6lt meg olyan valaszt mely szerint tart az elhizastdl. Ez
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rizik6faktor lehet a késébbiekben taplalkozasi problémak vagy testképzavarok Kialakulasaban.
A félelem ilyen mértékii megtapasztalasa indikatorként is szolgalhat a késébbi elhizas, talsuly
elkerulésében. A felmért személyek (n=105) nincsenek teljes mértékben megelégedve
testukkel, vékonyabbak szeretnének lenni. Az 1. csoport (n=41) 55%-a jellemzb6en nincs
megelégedve a testével, mig a 2. csoport (n=31) 48%-a vélekedett hasonldan, és a 3. csoport
(n=33) csupan 39%-a nincs megelégedve a sajat testével. A valaszadok tobbsege Ggy véli nem
tiszteli onmagat kelld mértékben.

A kapott eredményeink megegyeznek a serdiil6korra vald jellemzokkel.

Vizsgéalatunk alapjan elmondhatjuk, hogy felmért 14-18 éves n6i tancosok a miivészetoktatasi

intézmények elvardsainak egészségik megtartdsaval képesek megfelelni.
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