1. Bevezetés

Munkankban a COVID-19 jarvany miatt bevezetett online tavolléti oktatas tapasztalatait
vizsgaltuk. Az UNESCO adatai szerint vildgszinten 1.500.000.000 didk kényszeriilt online
oktatasra (Terds, Suoranta, Terds, & Curcher, 2020). Kutatasunk célja az volt, hogy
megismerjiik és feltérképezziik azokat a problémakat, amelyeket a sziilok tapasztaltak az
1d6szak folyaman. Az eddigi kutatasok foként a gyermekek, illetve a tanarok szemszogébol
vizsgaltak a kialakult helyzet bonyodalmait, arra gondoltam érdemes lenne megvizsgalni ezt a
témat a sziilok szemsz0gébdl is, hiszen nekik is komoly nehézségekkel jarhatott ez az idészak.
Mivel a virushelyzet csak iddszakosan javul, és sokszor emelkedik a fertézottek szama,
valamint nem tudunk eldre felkésziilni a kiszdmithatatlan mutéciokra, nem tudhatjuk mikor
kovetkezik be egy Ujabb atallas az oktatasban. Ezért tartjuk fontosnak, hogy Osszegytijtsiik
azokat a tapasztalatokat, amelyek segithetnek kikiiszobolni azokat a hibakat, amiket a sziilok
szemszOgeébol lehet kelloképpen megérteni, észrevenni. Ezen kiviil olyan Osszefliggésre is
valaszt szeretnénk kapni, hogy azonos vagy eltéré problémak, nehézségek tortek felszinre az
altalanos iskolai, illetve a gimnaziumi oktatasban. Kérdéseink foként a tanulasi kérnyezet
témakorébe csoportosithatoak. Fontos témakor még a sziilok szemével latni, hogy milyen a
gyermekekre gyakorolt hatdsa az egész online tavolléti oktatdsnak, mit hianyoltak legjobban,
mennyiben valtozott a tanuldshoz val6 hozzaallasuk, motivaciojuk. Nehezebb vagy kdnnyebb
volt-e a gyermek szamara az online tavolléti oktatas a jelenlétihez képest, 6nallobbak lettek-e.
A testmozgassal kapcsolatban is valaszt kivantunk kapni néhany kérdésre, mivel testneveld
tanarnak késziilok, ezért kiilondsen érdekeltek, hogyan valdsitottdk meg a testnevelés orakat a
tanarok, illetve milyen mozgéasformak elvégzésére volt lehetdségiik a didkoknak az otthoni
kornyezetben, kevesebbet vagy tobbet mozogtak ebben az idészakban.

2. Szakirodalmi attekintés

A téma kutatasa és értelmezése szempontjabdl fontos tisztazni a Kutatasunk teriiletének

crer

keverednek, bar mast jelentenek. Ezért fontos kihangstlyozni a kiilonbségeit.
2.1. Digitalis atallas, digitalizacié az oktatasban

A 2000-es évek ota nem csak a gazdasagi és a munkahelyi kornyezet valtozott meg, hanem az
oktatasé is. Elotérbe keriiletek olyan kulcskompetencidk, amelyek az ezredforduld eldtt még
nem képezték kozponti elemét az oktatdsnak. Egyre inkabb a digitalis kompetencidk azok,
amelyek meghatarozé szerepet téltenek be a mai munkavallalds sordn, és az oktatdsban is. A
jelenlegi informacids tarsadalomban a digitalis irdstudasnak a képességét is el kell sajatitanunk
(Egervari & Kovacs, 2021). Maga a digitalis atallas, mint jelenség szintén a gazdasagi
szektorban valosult meg elséként, majd fokozatosan minden tovabbi agazatra atterjedt. Ha
definialni akarjuk, akkor azt mondhatjuk, hogy a digitalis atallas az az 0 digitalis eszk6zok,
technologiak, modszerek hasznalta a tarsadalom és gazdasag minden teriiletén (Racsko, 2017).
Az oktatas kontextusdban azonban mar nem lehet ilyen egyszerlien fogalmaznunk. Szamos
szakirodalmi meghatarozas 1étezik, de a legjobban Racsko Réka fogalmazta meg a Digitalis



atallas az oktatasban cimii miivében. Szerinte a ,,digitalis atalldson azt a folyamatot értjik,
amely soran az IKT-miveltség kiterjedése valosul meg a human teljesitménytamogatd
technologia eszkdzrendszerének alkalmazasaval, az informacids tarsadalom technoldgiainak
(IKT-eszk6zok) elterjedése és integralasa révén. Ennek soran kiemelt szerepet kapnak az
eszk0zok és azok virtudlis kdrnyezetei (applikaciok, internet), illetve azok a készségek ¢és
kompetencidk, amelyek altal ezek az elemek magabiztos, kritikus €s problémacentrikus
alkalmazasa valosul meg a tanulds-tanitas céljabol, a tartalomhoz vald kotottség nélkiil, a
megfeleld oktatasi célokhoz kapcsolodo uj tanulasi kdrnyezetek kialakitasaval.” (Racsko, 2017,
old.: 38) Az IKT eszk6zok hasznalata képezi tehat az alapjat a digitalizacionak az oktatasban.
Ezek hasznalata nem csak a tanitdi, hanem a tanuléi munkaformakat is eldsegiti. A diakok
igénylik az 0j, mar megszokottdl eltérd oktatdsi moddszereket. Ezen eszk6zok megfeleld
hasznalata pedig megteremti azokat a tanulasi feltételeket, amelyek elengedhetetlenek az
oktatas sordn a mai felgyorsult tarsadalmunkban (Czédliné Barkanyi, 2013). Az 6rai figyelem
fenntartdsahoz, a tanulok motivaltsiganak megdrzéséhez mara szinte elengedhetetleniil
sziikséges lett az IKT eszk6zok bevonasa az 6rai munkaba. A digitalis atallas teremtette meg a
tavoktatas ¢és az online tavolléti oktatas sziikséges modszertani és technologiai alapjait. Ezek
meghatarozasait sokszor egybemossak, azonban két kiillonbozd jelentésii fogalomrol beszéliink.

2.2. A tavoktatas terminologiaja

A tavoktatas mar a 18. szazadban megjelent, alternativat kinalva a jelenléti oktatassal szemben.
A tanul6 ¢és a tanulas keriilt a fokuszba, és arra szolgalt, hogy tdmogassa a tanuld 6nallo ¢€s
eredményes felkésziilését (Forgo, évszam nélk.). A tavoktatas fogalmahoz gyakran tarsitjak a
digitalis oktatas, valamint az e-learning fogalmakat, holott maga a tavoktatds mar a digitalis
atallas elott is 1étezett, és nem feltétele a technologia. A tavoktatas egy olyan tanulési folyamat,
amibe integralhatok az e-learning eszkozei, habar napjainkban elképzelhetetlen ezen digitalis
modszerek, eszkdzok alkalmazésa nélkiil. Maga a tavoktatds egy olyan tanitdsi/tanulasi
folyamat, amelynél a térbeli és akar idObeli tavolsagokat athidalva valosul meg az oktatas
folyamata, €s jo esetben integralja magaba a digitalizaci6 eszkdzeit (Fodorné Toth & Haraszty,
2009). A tavoktatasnak nem feltétele a tanar és tanulok kozotti interakcid. A tavoktatasban
mikodé tanfolyamokat gy tervezték meg, hogy a tanari kozremiikodést minél jobban
lecsokkentve valosulhasson meg a tanulds folyamata, és amennyiben digitalizalva van a
tananyag, ugy lehessen azokon végigmenni, hogy a didk egyediil is képes legyen ra. Megfeleld
technologiai timogatassal akar a feladatokat, vizsgékat is egyediil, otthonrol tudja megcsindlni.
Azonban a tavoktatas hibrid rendszerként is tud miikddni, amennyiben sziikség van a tanarral
valod interakciora. Ez megvaldsulhat személyesen, vagy online forméaban is valamilyen tavoli
kommunikéciora alkalmas platformon (Olah, 2021).

2.3. Online tavolléti oktatas

Az online tavolléti oktatas egy olyan pillanatnyi helyzetet ir le, ami a jelenlegi virushelyzet
miatt jott 1étre (Antal & Czeglédi, 2021). 2020-ban vezették be a tavolléti oktatast, ami egy
merdben Uj tanitasi, tanuldsi modszert hozott 1étre. Az oktatok €s a diakok csak a virtudlis térben
érintkeztek egymassal, egy valasztott platformon keresztiil (Olah, 2021). A tavolléti oktatas mar
feltételezi azt, hogy minden haztartds megfeleld internetkapcsolattal rendelkezik és elérhetd a
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diakok szamara az 6sszes olyan elektronikai eszkoz, ami sziikséges az 0j, online osztalyba vald
bekapcsolddashoz. A kapcsolddashoz sziikséges technoldgian kiviil a digitalis kompetencidk
meglétét is valosziniisiti a tanarok, didkok ¢€s sziil6k oldalardl egyarant.

Lathatjuk, habar a fogalmak eltéréek, de erds Osszefiiggésben vannak egymassal. Az
online tavolléti oktatas az eddigi kutatdsok tiikrében
A téma aktualitisa miatt rengeteg Uj kutatds sziiletett, melyek a tavolléti oktatas hatasait
vizsgaljak kiilonbozé szemszogekbdl kilfoldi és magyar vonatkozdsban is. Magyar
vonatkozasban legtobbet a pedagogusok perspektivajabol kutattak a témat (Czirfusz, Misley, &
Horvath, 2020; Fekete, 2020; Jozsa, J6zsa, & Miklos, 2021; Kollar, 2021; Miskei-Szabo, 2021).

Czirfusz Doéra, Misley Helga és Horvath Lészlo (2020) a digitdlis munkarend
tapasztalatait vizsgaltak a magyar koznevelésben. Felmérésiik célja az volt, hogy feltarjak a
pedagogusok szerint a leghasznosabb, legjobban miik6do oktatasi platformokat, valamint, hogy
megtudjak a didkok hany szazalékat sikeriilt bevonni a digitalis oktatasba.

Fekete Imre (2020) a magyar kozoktatasban tanitd pedagogusok tavolléti oktatasa soran
szerzett tapasztalatait vizsgalta az IKT tudasszintjiik tiikrében.

Jozsa Gabriella, Karané Mikldés Noémi és Jozsa Krisztian (2021) a pedagdégusok
tapasztalatait kutattdk a tanulok motivalasrol a tavolléti oktatas idején.

N. Kollar Katalin (2021) a pedagogusok tapasztalatait gytijtotte 6ssze az online tdvolléti
oktatas idGszakabol. Arra keresett valaszt, hogy megtudja mennyi segitséget kaptak a
pedagdgusok a tavolléti oktatas lebonyolitasahoz, és ez a segitség honnan érkezett, valamint
milyen eszkozoket és modszereket hasznaltak a tanitas soran.

Miksei-Szabo Réka (2021) a mar kozoktatasban tanitd pedagogusok, valamint
tanarszakos hallgatok szemszogébdl vizsgalta meg az online oktatds tapasztalatait. A
kutatasban bemutatta azokat a tapasztalatokat, amiket a résztvevok atéltek, valamint, hogy
milyen moddszereket, eszkozoket hasznaltak a tavolléti oktatds soran foként az idegennyelvii
targyak tiikkrében.

A didkok szemszogébdl is szamos tanulmany, felmérés sziiletett, ezek koziil volt,
amelyik orszigosan, nagy mintavételi adatokkal dolgozott. (Azbej, és mtsai., 2020; Szabo,
2020). Az Orszagos Diaktanacs tagjai és pottagjai (2020) altal végzett felmérés a tavolléti
oktatas tapasztalataira volt kivancsi a diakok szemszogébdl..

Szabo Csilla Marianna (2020) a kozépiskolas didkok szemszogébdl vizsgalta meg az
online tanitds alatt szerzett tapasztalatokat. Munkdja arra irdnyult, hogy feltérképezze,
megfeleld technologiai feltételekkel rendelkeztek-e a didkok az online oktatashoz, milyen
eszkozoket hasznaltak annak soran, milyen platformon folyt azt oktatas, valamint mennyi id6t
toltottek a szamitogép elott a jelenléti oktatashoz képest.

A témat sok aspektusbol megvizsgaltak, azonban a csaladok szemszdgébdl igen kevesen
(Fekete A. B., 2021; Engler, Markos, & Dusa, 2021). Bencéné Fekete Andrea (2021) a tavolléti
oktatast vizsgalta az als6 tagozatosok korében csalad szemszogébdl. A kutatasban elsdsorban a
nok vettek részt, ebbdl arra kovetkeztettek, hogy az anyak feladata volt a gyerekekkel vald
koz06s tanulas az online tavolléti oktatas iddszakaban.

Engler Agnes, Markos Valéria és Dusa Agnes Réka (2021) kutatasanak fokuszaban a
szll6i segitségnyjtas allt a tavolléti oktatas idején. Eredményeik arra engedtek kovetkeztetni,
hogy a home office tipust munkavégzés inkabb csdkkenti, minthogy névelné a gyermekekkel
valo kozos tanuldsra fordithatd idét. A gyermekszammal kapcsolatban azt az Osszefiiggést
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fogalmaztak meg, hogy minél tobb gyermek van egy csaladban, annal nagyobb aranyban
tanulnak kozosen a sziilskkel. Altalanossagban megallapithat6, hogy azok a csaladok, akikre
jellemz6 a gyakori, kozos mindségi 1d6toltés, nagyobb eséllyel tanultak koézosen az online
tavolléti oktatas idészaka alatt (Engler, Markos, & Dusa, 2021).

3. Avizsgalat bemutatasa - Anyag és modszerek

Kutatasunk soran a kvantitativ tipust valasztottuk. A kvantitativ modszerek abbdl az elvbél
indulnak ki, hogy a kutatas folyamatiban az egyik leglényegesebb eszk6z a nagyszamu, minél
sz¢élesebb korben begylijtott valaszok megismerése, valamint ezen adatok tervszerd,
szabalyozott mérése, szamszeriisithetésége. (Boncz, 2015) Mivel fontos volt szamunkra, hogy
nagyobb mintabol dolgozzunk, ezért a survey-technikara, mint kvantitativ modszerre esett a
valasztasunk. A cél az volt, hogy legalabb 100 f6 valaszait begyijtsiik az adott témaban.

A kérddivet online formaban készitettiik el a Google Forms segitségével. Osszesen 39
kérdést tettiink fel kiilonboz6 témakorokben. A kérddiv kitdltésére egy honap allt rendelkezésre
¢és 10-15 perc alatt kitolthet volt. A vizsgalat feltard jellegi volt, amelyben a sziilok altal
megélt tapasztalatokra voltunk kivancsiak. A kutatasban 6sszesen 119 sziil6 vett részt. Ebbdl a
felhasznalhato valaszok szdma 115 volt, tehat a teljes kitoltok 96%-a. A nem relevans véalaszok
azért sziilettek, mert nem volt 18 év alatti gyermekiik. A kitoltdk életkora 32 évtdl 60 évig
terjedt. A legtobben a 44 éves korosztalybol toltotték ki. Az atlagéletkoruk kerekitve 45 év volt
(atlag:45,2 median:44 modusz: 44 szoras: 5,66), tehat foként kozépkora sziilék adtdk a
valaszokat. A kitoltok 79,13%-a (91f6) kozosen neveli gyermekét hazastarsaval vagy
¢lettarsaval, 18,26%-uk (2116) egyediil, 2,27% (3f6) pedig inkabb nem valaszolt a feltett
kérdésre. A nemek ardnya nem volt kiegyenlitett. A mintaban 0sszesen 103 ndi és 12 férfi
vélaszadod volt, mas kutatdsokban is hasonlo volt az ardny. Megerdsitést nyert, hogy a tavolléti
oktatas alatt foként az anyak feladata volt az egyiitt tanulas a gyermekekkel. (Fekete A. B.,
2021) A kitoltok iskolai végzettségére vonatkozolag a kdvetkezo volt a jellemzo: 67,83% (7816)
rendelkezik felséfoku végzettséggel, 14,78% (17f6) gimnaziumi érettségivel, 12,17% (1410)
szakkdzépiskolai érettségivel, 5,22% (610) pedig szakmunkasképzdben szerzett végzettséggel.
Ez az arany abbdl adodik, hogy altalanossdgban a magasabb iskolai végzettségliek vallalkoznak
az online kutatasok kitoltésére (Fekete A. B., 2021).

A kutatas foként zart kérdéseket tartalmazott, de két nyilt kérdést is feltettiink a végén.
Tobbségében Likert-skalan jelolendd és eldontendd kérdések voltak, amelynél paros szamot
adtunk meg, hogy elkeriiljiink a semleges valaszokat. A mintavétel véletlenszeri volt, 8
megyébol és a févarosbol érkeztek adatok, amelynek tobbsége Baranya megyébdl szarmazott.
A lakohely tipusa szerinti megoszlas: 47,83% megyeszékhelyen, 18,26% kdzségben, faluban,
14,78% nagyvarosban, 13,91% kisvarosban ¢€s 5,22% a févarosban él.

A valaszadas Onkéntes alapon zajlott, és a kitoltés elott tdjékoztatast kaptak a valaszadok a
kutatas céljarol. A kutatasi eredmények elemzését és a diagrammokat a Microsoft Excel
statisztikai programmal készitettiik. A kutatas nem tekinthetd reprezentativ felmérésnek.

A vizsgalat soran a demografiai kérdéseket két csoportba osztottuk. Az elején 1évo 6t
kérdés arra iranyult, hogy a kitdlt6 a kutatas szempontjabol a célcsoporthoz tartozik-e, valamint
a kitoltés modjaban segédkezett. Az elsd kérdés az volt, hogy ,,Van/vannak Onnek 18 év alatti,
iskolaskort gyermeke/gyermekei?”. Nemleges valasz esetén a kérddiv lezarult, mivel a kito1td



nem tudott relevans adatokkal hozzajarulni a kutatas eredményességéhez. A tovabbi kérdések
arra iranyultak, hogy amennyiben tobb gyermeke van a kit6ltonek, melyikre vonatkoztatja a
vélaszait; valamint a gyermek nemére, korara, és iskoldjara kérdezett ra. A demografiai
kérdések masodik csoportjaba hat kérdés tartozott. Ezek a kitoltd lakhelyére, iskolazottsagara,
csaladi allapotara és korara iranyultak. Azért keriiletek ezek a kérdések kutatasunk végére, hogy
az elején 1évo talzott mennyiségli demografiai kérdés ne vegye el a kedvét a megkérdezett
személyeknek a kitoltésrol, mivel szamos kutatd szerint az ilyen kérdéivek, hivatalos trlap
latszatat keltik és nem motivaljak a kitoltot a valaszadasra (Babbie, 2020).

A kérdések kovetkezd tematikus csoportja a tanuldsi kornyezetre vonatkozott. Féként
arra voltunk kivancsiak, hogy megfelelé internetes kapcsolattal rendelkeztek-e a tanulok,
milyen eszkozokkel csatlakoztak be az oktatasi folyamatokba, valamint milyen online
platformokon tortént az oktatas.

A kovetkez6 kérdéscsoport a tanari modszereket vizsgalta. A kérdések arra iranyultak,
hogy oktatok milyen modon igyekeztek atadni a tudast a tanuloknak, illetve ezek a metodikak
pozitiv vagy negativ hatdssal voltak-e az 6rai anyagok tanulhatdsaga szempontjabdl a didkokra.
Az ezt kdvetd nagyobb témakor az online tavolléti oktatds tanuldkra valo hatdsat vizsgalta.
Olyan kérdésekre kerestilk a valaszt, hogy valtozott-e, és ha igen, milyen mértékben a
szamitogép eldtt, az online térben eltdltott idS a jelenléti oktatashoz képest; mely tantargyak
megértésére, megtanulasara kellett tobbet, illetve melyekre kevesebb id6t forditani; illetve,
hogy éaltalanossagban nehezebbé vagy konnyebbé valt-e a tanulds folyamata a gyermekek
szamara. Ezenkiviil a tavolléti oktatas diakok onallosagara és motivaltsagara Kifejtett hatasat is
vizsgaltuk a kérdéskoron beliil.

Az utolsé eldtti kérdéscsoportban a testnevelés szakombol adodoéan a diakok
testmozgésaval kapcsolatban érdeklddtiink. Mennyiben véltozott a gyermekek szabad levegdn
torténé mozgasra forditott ideje a jelenléti oktatashoz képest, illetve, hogy kaptak-e valamilyen
segitséget a tanaraiktdl az otthoni mozgasformak elvégzéséhez. Végezetiil a testnevelés orak
szerkezetérol, mindségérdl kértiink informéciokat.

A zar6 témakor nyilt kérdésekbol allt. Itt arra adhattak valaszt a kitoltdk sajat szavaikkal,
hogy mit hianyoltak leginkabb mint sziilok a tavolléti oktatasban, illetve gyermekeik milyen
hianyossagokat észleltek — a sziilok szerint — az online tavolléti oktatas alatt. Az
adatfeldolgozashoz egyszerli leird6 matematikai statisztikat hasznaltunk, atlag, szoras, modusz,
median kiszamoldsat. Fontosabb kérdéseknél 0sszefliggés vizsgalatot is végeztiink, ezekhez a
Khi-négyzet probat hasznaltunk, kis elemszamnal pedig Yates korrekciot is alkalmaztunk. A
kiilonosen kis elemszamu Osszefiiggés vizsgalatnal a Fisher-egzakt tesztet végeztiink el, hogy
relevans eredményeket kapjunk.



4. Eredmények

Elsé kérdésként a csaladban 1évé gyermekek szamara kérdeztiink ra. Ezt azért tartottuk
fontosnak, mert egyrészt nehézséget is jelenthet, ha egy csaladban egyszerre tobb gyereknek
folyik online tanitds, masrészt viszont segitség is lehet a nagyobb testvér a tanuldsban, aki igy
leveheti a gond(ok) egy részét a sziilo(k) vallarol.

1. Abra: A4 kitoltok gyermekeinek a szama

Gyermekeinek szama (n=115)
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Az 1. abran lathatjuk, hogy a megkérdezettek gyerekeinek szama igen magas, atlagosan 3
(atlag:2,97, median: 3, moédusz: 2, széras: 1,68). A magyaroroszagi atlag szerint csak a csaladok
6%-nak van 3 gyermeke a KSH (2011) adatai szerint, mig a kérd6iv korében ezen kitoltok
aranya 25% volt. A magas szamok abbol adodhatnak, hogy a kutatds megosztasra keriilt a
Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletének (NOE) online platformjain. A 115 értékelhetd kito1td
atlagosan a 13 éves (atlag: 12,62; median: 12; modusz: 12; szoras: 2,79) gyermekére
vonatkoztatva adta meg a valaszait. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy tGlnyomo részt az
altalanos iskolasok sziilei toltotték ki a kérddivet. A gyermekek nemiik szerint, akikre
vonatkozoan a valaszokat adtik: 54 fia (47%) és 61 lany (53%).



A kitolték 69,5%-a altalanos iskolas gyermekére (80f0) vonatkoztatta a valaszait, amire az
atlagéletkorb6l mar tudtunk kovetkeztetni. Gimnaziumba 24,3% (28f0), szakgimndziumba
2,6% (3f6), szakiskolaba 1,7% (2f6), szakkozépiskolaba pedig szintén 1,7% (2£6) jar (2. abra).
A gyermekek életkorabol levont kdvetkeztetésiink tehat helyes volt.

2. abra: A kitoltok gyermekeinek iskolatipusa

Milyen iskolaba jar a gyermeke? (n=115)

216

= Altaldnosiskola = Gimnazium = Szakgimnazium = Szakiskola = Szakkdzépiskola

Az online oktatashoz sziikséges feltételek meglétér6l, milyenségérél, az internetkapcsolat
meglétérdl, valamint a gyermekek online térben eltoltott idejérdl az alabbi adatokat kaptuk.

A kitoltok 58%-a teljes mértékben elégedett volt az otthoni eszkozparkkal. Nem volt olyan
valaszado, akiknek egyaltalan nem allt rendelkezésére az online tavolléti oktatashoz sziikséges
eszkOz. Ahogy a 3. abran is lathato, a kitoltok 92%-a (106 f6) inkabb elégedett volt, és csak a
8%-uk (9 £6) volt inkabb elégedetlen. Arra, hogy a résztvevének az eszk6zok mindségével vagy
inkabb a mennyiségével volt problémajuk, a kutatasunk nem tért ki. Altalanossagban azonban
megallapithato, hogy az online tavolléti oktatas id6szaka alatt a didkok 90%-anak rendelkezésre
alltak a sziikséges eszk6zok. Ezt az eredményt tdmasztja ala az Orszagos Didktandcs tagjai és
pottagjai (2020) altal végzett felmérés is, ami szinten erre az eredményre jutott, valamint Szabd
Csilla Marianna (2020) a kozépiskolés didkok szemszogébol végzett kutatasa is.

Az internetkapcsolat mindségére vonatkozd kérdésre (4. abra) a valaszadok 30%-a teljes
mértékben elégedett volt, és csak kevesebb mint 1%-uk jelezte azt, hogy nagyon gyenge,
szakadozod volt a kapcsolat. Az 5-0s értéket jelolték meg a legtobben, az dsszes kitoltd 35%-a.
Osszességében a vilaszadok 87%-a inkdbb megfeleldnek tartotta az internetelérést és csak 13%
volt elégedetlen a kapcsolattal. Osszefliggésvizsgalatot végeztiink a telepiilés nagysaga és az
internetkapcsolat mindsége kozott. Az elemzés sordn az adatokat csoportositottuk
kisteleptilésekre (kisvaros, kozség, falu, tanya) és nagytelepiilésekre (févaros, nagyvaros,
megyeszékhely), a Likert-skalan pedig az 1-3-ig terjed6 adatokat és a 4-6-ig terjed6 adatokat
vettiik egynek. A Khi-négyzetproba és az clvégzett Yates-korrekcido Kimutatta, hogy van
szignifikans kiilonbség a telepiilésméret és az internetkapcsolat értékelése kozott (x?(1,
N=115)=7.67, p=.0056). A kistelepiiléseken, falvakban, kozségekben nagyobb a valdszinlisége
a rossz kapcsolatnak, mint a nagytelepiiléseken. Az online tavolléti oktatas soran erre is



tekintettel kell lenni, hogy megakadalyozzuk a gyermekek lemorzsolodasat az oktatasi
folyamatokbol.

Internetkapcsolat értékelése

41
35
24
Ne)
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 m N
1-Gyenge 2 3 4 5 6-Teljes
kapcsolat mértékben
megfeleld
Ertékelés

3. abra: A4 tavolléti oktatas soran az internetkapcsolat értékelése

A 4. és 5. abrak azt mutatjak, hogy mennyi id6t toltenek a gyerekek atlagosan az online térben,
Osszehasonlitva a tavolléti oktatas elbtti és az alatti helyzetet.

Naponta atlagosan az online térben eltdltott id6 a jelenléti oktatas alatt (n=115)

6f6 _1f6

11f6

m 1 6ranal kevesebb = 1-3 6ra kozott 3-5 ora kozott 5 6ranal tobb = nem tudja

4. abra: Online térben téltott ido a jelenléti oktatas elott

A jelenléti oktatas alatti kérdésre a megkérdezettek 45,2%-a (5210) valaszolta azt, hogy egy
oranal kevesebbet, 39,1%-a (45f0) az 1-3 6ra kozott, 9,5% (1116) 3-5 ora kozott, 5,2% (6 £6) 5
6ranal tobbet és minddsszesen 0,8% (1£6), hogy nem tudja, mennyi id6t toltott a gyermeke az
online térben. Az online tavolléti oktatds alatt mar szignifikansan véltoztak az eredmények. A
valaszadok 4,3% (510) jelolte a 1 6ranal kevesebbet, 23,4% (2716) az 1-3 ora kozott, 30,4%
(3510) a 3-5 ora kozott, 40,8% (4716), és szintén 0,8% (1f6) aki nem tudta a gyermeke napi
szinten 4tlagosan az online térben eltoltott idejét. A jelenléti oktatas alatt atlagosan 1-3 ora
kozott toltottek idot naponta a gyermekek az online térben, az online tavolléti online térben. Az
online tavolléti oktatas alatt mar szignifikdnsan valtoztak az eredmények. A vélaszadok 4,3%
(510) jelolte a 1 6ranal kevesebbet, 23,4% (2710) az 1-3 ora kozott, 30,4% (35f6) a 3-5 ora
kozott, 40,8% (4716), és szintén 0,8% (1f6) aki nem tudta a gyermeke napi szinten atlagosan az
online térben eltoltott idejét. A jelenléti oktatas alatt atlagosan 1-3 6ra kozott toltottek 1dot
naponta a gyermekek az online térben, az online tavolléti



Naponta atlagosan az online térben eltoltott id6 a tavolléti oktatas alatt (n=115)

1f6 5f8

35f6

m 1 6ranal kevesebb = 1-3 dra kozott 3-5 dra kozott 5 6rédndl tobb = nem tudja

5. abra: Online térben toltétt ido a jelenléti oktatas utdan

oktatas alatt viszont 3-5 Ordra nétt az id6tartam. Jelen kutatas nem tért ki arra, hogy ebbdl
mennyi volt a tanulasra forditott id6, és mennyi a szorakozisara, de az emelkedés
mindenképpen szédmottevd. Szabd Csilla Marianna (2020) kutatds soran szintén hasonlo
eredményre jutott, de 6 kiilon vizsgalta a két faktort, és mind a tanulds, mind a szdérakozas
részénél jelentés novekedést tapasztalt. Az adatokbol lathatjuk, hogy nem volt akkora a
novekedés mértéke, mint amire szamithattunk, ugyanis, ha minden 6rajuk online lett volna,
akkor mindenhol az 5 ora feletti idOtartamot jeldlték volna meg. Ebbdl arra kdvetkeztettiink,
hogy az Orak nagyrésze nem online szobeli magyarazattal keriilt megtartasra, hanem a
pedagogus altal készitett, vagy tankkonyvbdl kijelolt fejezet 6nallo feldolgozasaval.

,,Amennyiben testvére(k) van(nak), ez kénnyebbé vagy nehezebbé tette gyermeke szamara a
tanulast?”

Amennyiben van testvére, konnyebbé vagy nehezebbé
tette gyermeke szdmadra a tanulést (n=97)
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Ertékelés
6. abra: A4 tanulds szempontjabol a testvérek jelenlétének a hatasa

A teljes minta ennél a kérdésnél a 115 {6 helyett csak 97 6 volt, mivel nem tettiik kotelezéen
kitoltendévé, ugyanis nem minden kitolté csaladjaban van tobb gyermek. A vélaszadok 6,1%-



a (610) jeldlte azt, hogy jelentésen konnyebbé tette gyermeke szamara a tanulast a testvérek
megléte, mig a 20,6%-a (20f6), hogy jelentésen nehezebbé. Osszességében a kitoltdk 25,8%-a
gondolta ugy, hogy inkabb konnyebbséget és 74,2%-a azt, hogy inkabb nehézséget jelentett a
tanulds szempontjabol a gyermeke szamdra, hogy testvére/testvérei vannak (6. abra). A
testvérek jelenléte, azért okozhat nehézséget a tanulas soran, mert igy a sziil6 figyelme tobbfelé
megoszlik, és nem jut ugyanannyi id6 a gyermekre, mintha egyediil lenne, vagy a kozos
(gyerek)szobaban nehezebb megszervezni, hogy ne zavarjak egymast.

,,On otthonrél dolgozott (home office) ebben az idbszakban? Amennyiben kozés hdztartasban
el parjaval, ¢ otthonrol dolgozott (home office) ebben az iddszakban?”

On otthonrél dolgozott (home office) ebben az idészakban? (n=115)

15f6

43f6

m |[gen = Tobbnyire igen Nem Tobbnyire nem

7. abra: A kit6ltok otthoni munkavégzésének az aranya

Amennyiben kozos haztartasban €l parjaval, 6 otthonrol dolgozott (home
office) ebben az iddszakban? (n=102)

10f6

P s

666

= |gen = Tobbnyire igen Nem Tobbnyire nem
8. abra: A kitoltok parjanak az otthoni munkavégzésének az aranya

Az elsd kérdésre, ami magara a valaszadora vonatkozott a kitoltok 30,4%-a (55f6) igent, a
19,1%-a (2216) tobbnyire igent, a 37,4%-a (43f0) nemet és a 13% (15f6) pedig tobbnyire nemet
jelolte meg valaszként. A vélaszadok 49,6%-a (5716) jellemzden otthonrol dolgozott, az 50,4%-
a (58f6) pedig a munkahelyére jart be (7. abra). A masodik kérdésre, ami a kitoltok parjara
vonatkozott a 16%-uk (17f0) igent, a 8,8%-uk (9f6) tobbnyire igent, a 64,7%-uk (66f6) nemet
és 9,8%-uk (10f8) pedig a tobbnyire nemet jeldlte (8. 4bra). Osszességében a valaszadok
parjainak a 25,5%-a (26f0) jellemzdéen otthonrol dolgozott, mig a 74,5%-a (76f0) a
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munkahelyén. A minta a masodik kérdésnél kisebb volt (102f6), mivel sok esetben egyediil
nevelik a gyermekiiket a kitdltok. Mivel a kutatasban résztvevok 89,57%-a nd volt, lathatjuk,
hogy a parok férfi tagjainak a foglalkozasa kevésbé tette lehetévé az otthoni munkavégzést, igy
a gyermekekkel valé foglalkozas nagyrésze az anyakra maradt.

A kovetkezOkben arra vonatkozo kérdéseket tettiink fel, hogy tobb vagy kevesebb idot
toltott-¢ a sziild a gyermekével kozos tanulas céljabol az online tavolléti oktatas soran; illetve
tobbet kommunikalt-e gyermeke tanaraival, mint a jelenléti oktatds soran? A valaszadok
37,4%-a (4310) a 6-0st, 26,1%-a (30f6) az 5-0st, 20,9%-a (2416) a 4-est, 13,9%-a (16£0) a 3-
ast, 0,9%-a (116) a 2-est és 0,9%-a (1f6) az 1-est jelolte meg. Jellemzden a kutatdsban résztvevo
sziillok 84,3%-a (97f6) valaszolta azt, hogy tobb iddt kellett a kozos tanulasra forditani a
gyermekével és csak 15,7%-a (18f6), hogy kevesebbet.

A kommunikaciora vonatkozd kérdésnél arra voltunk kivancsiak, hogy gyakrabban
tartottak-e a kapcsolatot a szlilok gyermekeik tanaraival, mint a jelenléti oktatas alatt. Az el6z6
kérdéshez hasonloan szintén 1-6 fokozat Likert-skalan kellett jelolniiik a valaszokat, ahol a 6-
0s a ,Jelentdsen tobbet” az 1-es pedig a ,,Sokkal kevesebbet” jelolte. A kitoltdk Osszesen
69,56%-a (8016) valaszolta azt, hogy jellemzden tobbet tartotta a kapcsolatot a pedagogusokkal
¢és 30,43%-a (35f6) pedig, hogy kevesebbet. A kérdésre adott valaszok aranya szazalékos
megoszlasban a 9. abran lathato.

Tobbet vagy kevesebbet beszélt (levelezett, valtott lizenetet) gyermeke
tandraival, mint a jelenléti oktatas alatt? (n=115)
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9. abra: A sziilo-pedagogus kapcsolattartas gyakorisaga a tavolléti oktatas alatt

A ,,Mennyire okozott nehézséget Onnek a gyermeke tanuldsdhoz sziikséges programok
hasznalata?” (10. abra) kérdésnél a sziilok digitalis kompetencidjara voltunk kivancsiak A
kutatasban résztvevo sziilok 70,43%-nak inkabb nem akadtak problémai, és 29,57%-nak pedig
gondot okozott a programok hasznalata. Lathatjuk, annak ellenére, hogy a kozépkort korosztaly
toltotte ki a kérdoivet, nagyrésziknek nem okozott gondot az informatikai programok
hasznélata. Mindez azzal is magyarazhat6, hogy tobbségében egyrészt fels6foku végzettséggel
rendelkeztek a kitolt6 sziilok, masrészt ma mar nehezen képzelhetd el olyan munkakér, ahol ne
lenne sziikség valamilyen szinten a kiilonb6z0 informatikai eszk6zok hasznalatara, kiilonb6zo
programokban val6 jartassagra.
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Mennyire okozott nehézséget Onnek a gyermeke
tanulasahoz sziikséges programok hasznalata? (n=115)
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Ertékelés
10. abra: Az oktatashoz sziikséges programok kezelhetosége a sziilok szemszogébol

A tanarok digitalis felkésziiltségével vald elégedettség mérésére a valaszokat 1-6-ig terjedd
Likert-skalan kellett megadni, ahol az 1-es volt az egyaltalan nem eclégedett, a 60s pedig a
teljesen elégedettet. A sziil6k értékelését — ha csoportositva elemezziik — azt az eredményt
kapjuk, hogy 55,65%-uk inkabb elégedett volt és 44,35%-uk pedig inkabb elégedetlen. A
valaszadas szerinti megoszlast a 18. dbran mutatjuk be. Megvizsgaltuk az adatokat kiilon a
gimnaziumi és az altalanos iskolai tanulokra vonatkoztatva. Ehhez eldszOr adattisztitast
végeztiink, hogy kiszlirjiik az egyéb iskolatipusba tartozé tanulokat (7f6). Az igy kapott
mintank 108 f6 lett. A Likert-skalan az 1-3-ig terjedd értékeket szamitottuk inkabb
elégedetlennek, és a 4-6-ig terjedoket pedig inkabb elégedettnek. A Khi-négyzet proba és az azt
kovetd Yates-korrekcid kimutatta, hogy nincs szignifikdns eltérés az adatok kozott (x3(1,
N=108)=0.22, p=.64). Ahogy a 12. abran is lathatjuk, nem volt egységes a megkérdezett sziilok
véleménye a témaban, de ez nem az adott iskolatipustol fliggdtt, hanem a gyermekiiket tanitd
tanar személyes kompetenciditol.

On mennyire volt elégedett a tanarok digitalis
felkésziltségével? (n=115)
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11. abra: A tandrok digitalis felkesziiltségének értékelés
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A kovetkezOkben arra kérdeztiink ra, hogy mennyire itélte nehéznek a sziilo a gyermeke
szamara az online tavolléti oktatast a jelenlétihez képest. A kutatasban résztvevéknek ebben az
esetben is 1-6-ig terjed Likert-skalan kellett jelolnilik a valaszaikat. Az 1-es a ,hatalmas
nehézséget okozott” volt a 6-0S pedig az ,,inkdbb konnyebbséget”. A skalan 1évé egyes
értékekre leadott szavazatokat a 11. abran abrazoltuk. A valaszok csoportositasa utan (1-3,4-6)
azt az eredményt kaptuk, hogy a kitdlték 73,04%-a inkdbb nehézebbnek itéli meg, mig a
29,96%-uk pedig konnyebbnek itéli az online tdvolléti oktatast a jelenlétihez képest a gyermeke
szempontjabol. Khi-négyzet probaval itt is Osszehasonlitottuk az &ltalanos iskolds és a
gimnaziumi tanuldkat, de arra jutottunk, hogy nincs szignifikdns eltérés a két vizsgalati
csoportra vonatkozé valaszok kozott (x3(1, N=108)=1.26, p=.26). Az adatokbél egyértelmiien
latszik, hogy a sziilok tobbségének a véleménye szerint a jelenléti oktatdshoz képest nehezebb
dolga volt a gyermekének.

Gyermeke mennyire volt motivalt az online tavolléti oktatas iddszaka alatt? /Hogyan valtozott
gyvermekének a tanuldashoz valé hozzddllasa az online tavolléti oktatds alatt? /Onadllobb lett-e
gvermeke az online tavolléti oktatas alatt?

Mennyire itéli nehéznek gyermeke szamara az online
tavolléti oktatdst a jelenlétihez/személyeshez képest?

(n=115)
40
35
35
32

30

25 23
© 20
. 17

15

10

5

5 . :

. ]
1-Hatalmas 2 3 4 5 6-Inkabb
nehézséget konnyebbséget

okozott
Ertékelés

12. abra: A tavolleti oktatas értékelése a jelenlétihez képest a gyermekek tanuldsa
szempontjabol
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Arra is kivancsiak voltunk, hogy a tanuldk 6nallosdga szempontjabol milyen hatassal volt ez az
oktatasi forma a sziilok meglatasa alapjan (13. ébra). A sziilok 69,57%-a szerint 6nallobb, a
30,43%-a szerint pedig kevésbe lett 6nallobb a gyermeke. A gimnaziumi és az altalanos iskalai
tanulokra vonatkoztatva ezt a kérdést is megvizsgaltuk a Khi-négyzet probaval, és azt kaptuk,
hogy az 6nallosag fejlodése nem fiiggott az iskolata tipustol (x2(1, N=108)=0.0007, p=.98). A
gyermek szamara gyakran kiadott othonni Onalldéan feldolgozand6 feladatok javitottak az
onallésagukon, habar a motivaciojuk €s a tanulashoz valo hozzaallasuk sok esetben csokkent.

Tanulashoz valo hozzaallas (n=115)
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13. abra: A gyermek ondllosdaganak alakuldsa a tavolléti oktatas alatt

A kovetkezOkben a testnevelés orak megtartasaval kapcsolatos kérdések valaszait elemezziik.

A testnevelés orak megtartdsa nem volt jellemz6 a vizsgalt id0szakban. Az Gsszesitett adatokbol
kideriilt, hogy a kit6lték mindossze 13,04%-a mondta azt, hogy meg volt tartva, mig 86,99%-
uk, hogy nem. A valaszok megoszladsa a 25. abran jol kivehetd. Adattisztitas utdn(N=108) ennél
a kérdésnél is megvizsgaltuk, hogy fiigg-e az 6rak megtartasa attol, hogy altalanos iskolas vagy
gimnéziumi tanulo valaki. Az elemzés soran a Fisher-egzakt tesztet hasznaltuk (a kis elemszam
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miatt valasztottuk ezt a Khi-négyzet proba helyett), amely kimutatta hogy a két valtozé nem
fiigg egymastol (0.5044, p<.05). Tehat az, hogy valaki gimnaziumi tanul6 vagy altaldnos
iskolas, nem befolyasolta az online formaban megtartott testnevelésorak szamat/lehetoségét.

A testnevelés ordkat megtartottak-e a tanarok online formaban? (n=115)
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14. abra: A tavolléti oktatas alatt online megtartott testnevelés ordk gyakorisaga

A |, Mennyire volt tulsulyban az elmélet (pl. sporttorténet, egészséges tapldilkozas, stb.) a
gyakorlattal szemben? ” kérdésnél a valaszok mar nem voltak annyira egységesek. A valaszok
csoportositasa utan (1-3: elmélet tulstly, 4-6: gyakorlat tulstily) azt az eredményt kaptuk, hogy
a kutatasban résztvevok 57,39%-a szerint az elmélet, a 42,61%-uk szerint pedig a gyakorlat
keriilt talysulyba az oktatds soran. A valaszok szamszerUsitett megoszladsa a 15. abran jol
kivehetd.

A kovetkezokben a ,, Mennyi segitséget kapott gyermeke a testnevel6 tanaratol, az otthoni
mozgdsformak elvégzéséhez? ” kérdést tettiik fel.

Mennyire volt tulstulyban az elmélet (pl. sporttorténet, egészséges
taplalkozas, stb.) a gyakorlattal szemben? (n=115)
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15. abra: A tdvolléti oktatas alatt megtartott testnevelés orak elméleti és gyakorlati

foglalkozasainak aranya

A valaszok csoportositasat kovetden (1-3:nem kapott megfeleld segitséget, 4-6: megfeleld
segitséget kapott) azt az eredményt kaptuk,

hogy a kutatasban résztvevd sziildk 58,26%-a szerint nem kaptak megfeleld segitséget, mig
44,74%-a szerint pedig, inkabb megfeleld segitséget kaptak gyermekiek. Lathatjuk a 16. abran,
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hogy igen magas (27f6) azoknak a szama, akinek a gyermekei semmilyen segitséget nem
kaptak. Ez kiilonosen problémads, hiszen a karantén idészakaban a sportorvosi igazolassal nem
rendelkez6é gyermekeknek az iskolan kiviili edzések sem alltak rendelkezésiikre, és az online
tavolléti oktatas miatt nagyon sok iddt toltottek mozgas nélkiil valamilyen elektronikai eszkoz

Mennyi segitséget kapott gyermeke a testneveld tanaratol, az otthoni
mozgéasformak elvégzéséhez? (n=115)
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16. abra: A tdvolléti oktatds alatti tanari segitségnyujtas mértékének az értékelése az otthoni
mozgasformak elvégzéséhez

., Tobb vagy kevesebb idot toltott gyermeke testmozgassal a szabad levegon, mint a jelenléti
oktatds alatt?”

A megkérdezett sziilok 55,65% vélte kevesebbnek, 44,35% pedig tobbnek a gyermekiik
testmozgasat a szabad levegdn a jelenléti oktatashoz képest (17. dbra) a valaszok csoportositasa
utan (1-3: kevesebbet, 4-6: tobbet). Megvizsgaltuk az adatokat a telepiilés szerint is
csoportositva (kistelepiilés, nagytelepiilés) Khi-négyzet probaval, és arra jutottunk, hogy nincs
szignifikans eltérés kozottiik. Tehat a kisteletilésen €16k, falun, kozségben nem mozogtak
jelentdsen tobbet, mint varosi tarsaik (x?(1, N=115)=0.19, p=.66), holott arra szamitottunk,
hogy a kisebb telepiiléseken esetleg a csaladi hazas kornyezet lehetové teszi a kertben valo
tartdzkodast/mozgast/fizikai munkat, vagy a lakohely sajatossagai és adottsagai nagyobb
lehetdséget biztositanak a szabad levegdn torténd fizikai aktivitasokhoz.

16



Tobb vagy kevesebb 1dot toltott gyermeke testmozgassal a szabad
levegdn, mint a jelenléti oktatas alatt? (n=115)
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Ertékelés

17. abra: A tavolléti oktatas alatt a gyermekek dltal szabad levegon torténd mozgasformak
gvakorisaganak értékelése a jelenlétihez oktatas alattihoz képest

5. Osszegzés, ajanlasok

Az online-tavolléti oktatast vizsgald kutatasok szamos fontos kérdésre és problémara
hivtak fel a figyelmiinket. Fontos lenne, ezekbe a vizsgalatokba a sziil6ket is bevonnunk, mert
sokkal nagyobb ralatdsuk van a helyzetre, mint a pedagégusoknak, hiszen 6k azok, akik
személyesen is jelen voltak/vannak a gyermekeik mellett az online tavolléti oktatas alatt A
didkoknak lehet, hogy kényelmesebb egy-egy megoldas, de nem tudhatjuk, hogy ezek az 6
fejlodésiiket szolgaljak-e, vagy csak Ujabb terheket tesziink a sziilokre.

Lathattuk, hogy a didkok tobb mint 90%-4nak a rendelkezésére alltak a sziikséges
eszk6zok, amivel részt tudtak venni az online-tavolléti oktatasban, de nem szabad
megfeledkezniink a maradék 8-10%-rol sem, akiknek valamilyen formaban meg kell(ene)
oldani az eszkdztamogatottsagat, hogy ne morzsolddjanak le. Az altalanos sziil6i vélekedések
megosztoak voltak a tanarok digitalis kompetencidikat illetéen, de mindenképpen érdemes lesz
a jovOben beépiteni az online oktatdshoz sziikséges tuddsanyagot a tanarképzésekbe,
tovabbképzésekbe. A gyermekek motivacioja és tanuldshoz vald hozzadllasa a kutatédsi
eredmeények tiikrében romlott a vizsgalt iddszak alatt, ezen az 6rdk modjanak interaktivabba
tételével és érdekes projektfeladatokkal, csoportmunkéval lehet javitani. A testnevelés orakat a
kitoltok 87%-a szerint nem tartottdk meg a tanarok, erre a jovOben mindenképpen ki kell
dolgozni egy megvalosithatd modszert, mert a késobbi €letmindsége €s akar életkilatasai
szempontjabol is rendkivill karos lehet egy fejlédésben 1évé fiatalnak a mozgasszegény
¢letmod. Nem csak a testi egészségiik szempontjabol, de a szellemi és lelki egyenstulyuknak a
megorzése érdekében is meg Kell talalni az ilyen helyzetekben is a mozgaslehetdségeket

Jelen kutatdsnak vannak korlatjai, mivel az eredmények nem reprezentativ értékiiek,
mert a mintdnk nem képezi le a teljes magyar tarsadalmat. Bizonyos kérdésekben érdemes lenne
tovabbi kutatasokat végezni. Ilyen példaul a megfeleld oktatasi platform kivalasztasa, a
gyermekek motivalasanak a lehetséges modjai, valamint — ami nagyon fontos — a testnevelés
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orak integraldsa az online-tdvolléti oktatdsba. Ezekbe a kérdésekbe ¢és a megoldasok
kidolgozéasdba mindenképpen érdemes a sziiloket is bevonni, hiszen vizsgalatunk bizonyitotta,
hogy szivesen megosztjak tapasztalataikat, és jol ismerik gyermekeik igényeit, nehézségeit.
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