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1. Bevezetés: A dolgozat témaja, célja és felépitése

., Elveszitettem a telefonszamomat, megadod a tiédet? Szia szépségem, nem kell egy fuvar? De jo

kis szajha vagy, elvinnélek egy korre!”

Kutatasunk témajaul az ugynevezett catcalling, vagyis a verbalis utcai zaklatds. Ez egy
vilagszerte elterjedt, igy a magyar tarsadalmat is érinté probléma. Az ilyen viselkedés amellett,
hogy megalazé és diszkriminativ, egészségiigyi problémakat is okozhat. Tobbek kozott mentalis
betegségek, életre szo6ld traumdk okozoja lehet, illetve a ndk altalanos biztonsagérzetének

csokkenéséhez vezethet, rosszabb esetben allando félelemfaktorra valhat.

Az utobbi években egyre nagyobb figyelem irdnyult a ndket érintd szexudlis zaklatasra (Id.:
#metoo mozgalom), azonban az utcai, foként a verbalis zaklatas gyakran kiviil esik a
szakirodalom ¢és a média figyelmén. A terminoldgiai nehézségek magyarazhatjdk a viszonylagos
hallgatast, hiszen nincsen megegyezés a megnevezésrol, a definiciordl, vagy az okozott sériilések
leirasarol. A magyar nyelvben nincs is szo6 az ilyen esetekre, ami kifejezetten problémas, hiszen a
nyelv értelemadé funkcidja meghatarozza azt, hogy milyen modon érzékeljiik a valosagot. Ehhez
szorosan kapcsolodik a tabu fogalma, melyre az Encyclopedia Britannica (2020) az alabbi
jelentést adja: A tabu ,,valami megérintésének, kimondasanak vagy megtételének tilalma,
valamely természetfeletti er6tdl szdrmazd azonnali megtorlastdl valo félelem miatt”. Masodlagos
jelentése az enciklopédia szerint pedig az, hogy a tabu ,,a tarsadalmi szokas altal megkovetelt
vagy védekezd 1épésként eldirt tiltds”. Ez alapjan tehat megszabjak mi az, amirdl az ember nem,
vagy csak meghatarozott modon beszélhet. Ilyen tabu a szexualitas és a zaklatas is. Erre erdsit ra
néhany tarsadalmi-kulturdlis és politikai interakcio is. A szexudlis zaklatas kérdése koriili

szisztematikus hallgatas €s vita hidnya csak még tobb csendhez vezet.

A tarsadalmi diskurzus elinditasa és az dldozatok megkiizdésének segitése érdekében sziikséges
feltérképezni, hogy a zaklatast elszenvedd n6k hogyan értelmezik a fogalmat. Kutatasi kérdésiink
arra iranyult, hogy milyen gyakori az utcai zaklatds a magyar ndk korében, és milyen
kovetkezményekrdl szdmolnak be. Célunk a probléma tudatositasa, a figyelemfelhivas és az,
hogy tényekre tdmaszkodva eloszlathassunk olyan tévhiteket, mint:

e Utcai zaklatast csak bizonyos (pl. hajléktalan, részeg) férfiak kdvetnek el.

e Az utcai zaklatas oka a nék kihivo magatartasa, “szexis” 6ltozkodése.



e Utcai zaklatas nem is Iétezik, a n0k egyszertien félreértik a bokolast és az udvarlast.
Célunk az is, hogy feltarjuk a tipikus magyarorszagi zaklatasi helyzeteket. Mig a korabbi
kutatasok a catcalling esetek tipusaira, hatdsaira €s megkilizdési stratégidira fokuszalnak,
vizsgalatunk ezeken tul az aldozatok érzelmi élményeire és a reagalasi modok kapcsolatara,

ennek tipusaira is hangsulyt helyez, amely a tudatositas és az edukacio alapjaul szolgalhat.

Dolgozatunk elején a témahoz kapcsol6do fogalmi és szakirodalmi hatteret tekintjiik at, majd
bemutatjuk kérdéives kutatasunk modszertanat, korpuszat, illetve kvantitativ és kvalitativ
eredményeit. Ezutan kitériink a kutatéds korlataira, végiil a dolgozatot dsszefoglald diszkusszioval

zarjuk.

2. Az elméleti hattér attekintése

2.1. A szexualis zaklatas és a catcalling fogalma

A catcalling idegen férfiak altal nyilvanos helyeken, rendszerint ndket érd, verbalis és nem
verbalis, a megjelenésre vonatkozd, targyiasitd célzasokat jelent. Ez lehet fiittyogés, bamulas
vagy éppen az aldozat nevének vagy telefonszamanak kitartd kovetelése (Fairchild & Rudman,
2008). Az Oxford Dictionaries a catcallingot hangos fiittyogésként vagy szexualis jellegii
megjegyzésekként definidlja, amelyet egy férfi tesz egy elhaladd ndre (sajat forditas). A
catcalling a szexualis zaklatas egy formaja, de nevezik nem kivant verbalis vagy nonverbalis
szexualis figyelemnek, illetve idegen zaklatasnak is, mert az aldozat és az elkdveté nem ismerik
egymast (Fairchild & Rudman, 2008). Ezek éaltalaban rovid, egyoldalu interakciok nyilvanos
helyeken (pl.: utcdk, tomegkozlekedés, bevasarlokézpontok), és a quid pro quo zaklatassal
ellentétben! nincs maés egyértelmii céljuk, mint felhivni a fegyelmet a né testére vagy
szexualitdsara (Fairchild & Rudman, 2008; Saunders et al., 2016). Mivel az egész incidens rovid
ideig tart, tobb orszagban nincs is jogallas a helyzet kezelésére, melyek kovetkezmények nélkiil

maradnak (Bowman, 1993).

L A quid pro quo jelentése "valami valamiért". Ebben az esetben a zaklatis és a hatalommal valo visszaélés kozott
szoros Osszefliggés van, valamilyen munkavégzéshez kapcsolédd eldnyt szexudlis szolgaltatas fejében biztosit a
zaklatd. Tobbnyire munkahelyeken, vagy az oktatasi intézményekben fordul elé (Hungler, 2018).



A catcalling fogalmi szempontbol a szexualis zaklatas fogalmi rendszerébe sorolando
(Fitzgerald, 1993). A szexualis zaklatas és az utcai verbalis zaklatas hasonld aspektusokkal
rendelkeznek, mindkét esetben az aldozatok nem kivant verbalis, nonverbalis szexualis
kozeledést éreznek. Szexualis zaklatas legtobbszor az aldozat munkahelyén alakul ki, a verbalis

események mellett el6fordulhat fizikai zaklatas is.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO, 2021) allaspontja szerint a ndk elleni er6szak minden
olyan ndk ellen elkdvetett nemi alapu erdszak, amely fizikai, szexualis vagy mentalis kart vagy
szenvedést okoz, beleértve fenyegetéseket, kényszeritést vagy szabadsaguk korlatozasat, akar a
kozéletben, akar a magénéletben. Tovabba a szexualis erdszak definicid szerint olyan szexualis
aktust vagy aktusra tett kisérletet jelent, amely kényszeren alapul, fiiggetleniil att6l, hogy az
elkdvetd milyen viszonyban van az 4ldozattal vagy, hogy mik a koriilmények. Ide tartozik a nemi
er6szak, amikor bioldgiai értelemben kozosiilés torténik, tehat a férfi nemi szerve vagy egyéb
testrésze vagy barmilyen targy, részben vagy egészben behatol a né nemi szervébe, vagy
anuszaba. A nem kivant szexualis érintés és az érintés nélkiili formak is részei a szexualis

er0szaknak, tehat a catcalling is besorolhatd ebbe a kategoriaba.

Kiilonbség a két zaklatastipus kozott foként az, hogy a catcallig két ismeretlen fél kozott,
nyilvanos helyen torténik (Fairchild, 2010). A verbalis utcai zaklatds spontan, nem eldre
eltervezett, javarészt egyoldalu, és par méasodperc alatt torténik. A két zaklatdsi forma kozott a
legnagyobb eltérést a gyakorisdgban lehet felfedezni, ugyanis a catcalling zaklatds tobbszor
fordul eld, mint a szexualis zaklatas. A catcalling gyakorisaga megallapithat6 a kanadai Violence
Against Women Survey (VAWS; Johnson & Sacco, 1995) kutatasi eredményeibdl, ugyanis a
kutatasban részt vett tobb mint tizenkétezer, 18 év feletti né 85 szazaléka jelezte, hogy tapasztalt
catcallingot az élete soran, ami messze gyakoribb, mint a quid pro quo zaklatas, amelyrdl csak a

ndk 5 szazaléka szamolt be (MacMillan et al., 2000).

2.2 A catcalling tipusai, formai

Bér a catcalling az utcai zaklatds kategoridba sorolhatd, nem minden utcai zaklatds mindsiil
catcallingnak. Az utcai zaklatas egy szubkategoriaja, de catcalling esetében nem beszélhetiink az
egyén kovetésérdl vagy fizikai érintésérdl. Csaktigy, mint az utcai zaklatas, a catcalling is
nehezen definialhat6: sok eset belevonhatd, ami kéretlen szexualis figyelemnek mindsiil. A

definiciokban jelenleg nincs végleges konszenzus a szakirodalomban. A pontos definiciok
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hasznosak lennének kutatasi célokbdl, de egyesek szerint a catcalling tal specifikus

meghatarozasa ahhoz jarulna hozza, hogy talsagosan lesziikitené a jelenséget, és ezaltal a

konstrukcio alulreprezentaltsagahoz vezetne (Walton & Cory, 2021). Fairchild és Rudman 2008-

as kutatasukban 9 jol elkiilonithetd alkategoriat hoztak 1étre kizardlag a catcalling kategériaban:
1. Beszo6lasok, fiittyogés, bamulas

Kéretlen szexualis figyelem

Goromba és tamado jellegli szexualis viccek

Szexista megjegyzések vagy viselkedés

Szexualis ajanlattételek

Kéretlen fizikai érintés, simogatas

Szexudlis aktusra hivo indirekt felhivas

Szexualis aktusra hivo direkt felhivas

© 0o N o g B~ w DN

Erdszakos érintés vagy markolas

2.3. Nemzetkozi és hazai attekintés

2.3.1. Nemzetkozi szabalyozasok

Az ENSZ Bizottsag (CEDAW Bizottsdg) 1992-ben alkotott torvénye szerint a szexualis zaklatas
a nok elleni erészak egyik fajtaja, amely nemi alapon diszkriminativ, igy sérti a ndk €s férfiak
kozotti egyenldséget, és amely kiillonb6z0 magatartasokkal is elkovethetd. Az Eurdpai Unid
2002-ben hozott szabalyozdsa megadja a szexudlis zaklatds meghatarozasat, ¢és egytttal

leszogezi, hogy a szexualis zaklatas a nemi alapt diszkriminacio egyik fajtaja (Wirth, 2004).

Eurdpa tobb orszagéaban biintetik az utcai verbalis zaklatast. A francia hatdsagok tobb mint 700
férfit birsagoltak meg a ndk nyilvanos zaklatasaért a 2018-ban bevezetett térvény ota. A térvényt
megszegdk 750 eurotol 1500 eurdig terjedd Osszegl helyszini birsdggal is sujthatok. A térvény
2018 augusztusaban lépett hatalyba, miutan felhdborodas tort ki Franciaorszagban, amikor egy
férfi fiityiiléssel fejezte ki tetszését egy nd irant egy parizsi kavézo elétt, aki konfrontélta emiatt,
és ezutan a férfi megiitdtte (Batha, 2019). A birteknél pedig a rendérség arra 6sztonzi az
embereket, hogy jelentsék be a catcalling tipusu zaklatasokat is. 2021 marciusdban az UN
Women altal végzett felmérés eredménye szerint a 18 és 24 éves kort brit nék 97 szazalékat, az

Osszes nd pedig 70 szazalékat éri szexudlis zaklatas a koztereken. A kutatas alapjan a ndk



minddssze 4 szazaléka jelentette a hatosdgoknak a zaklatas esetét, és a nék 45 szazaléka szerint

semmin sem valtoztatna, ha jelentené (UN Women, 2021).

Belgiumban ¢és Portugaliaban is létezik jogszabaly a catcalling biintetésére. Belgiumban egy
2014-es torvény pénzbirsagokat és legfeljebb egy év szabadsagvesztést vezetett be utcai zaklatas
szankcidjaként. A portugal kormany 2015 augusztusaban nyilvanitotta biincselekménynek a
verbalis szexualis zaklatast, ¢s Belgiumhoz hasonléan akar 120 eurd pénzbirsagot vagy egy év
bortont is kiszabhatnak az elkdvetéséért, tovabba, ha az aldozat 14 évnél fiatalabb, harom év

bortonbiintetés is kiszabhato (Bates, 2016; King, 2016).

2.3.2. Nemzetkozi kutatasok

It Happens All the Time cimmel publikalt 2013-as svéd kutatasban kb. 25 000 didkot kérdeztek a
szexualis zaklatasrol. Ebb6l a kutatasbol kideriilt, hogy az aldozatta valas valdsziniiségében az
¢letkor jelentds szerepet jatszik, a fiatalabb nok veszélyeztetettebbek. Az esetek 80 szazalékaban
egy idegen volt az elkdvetd, €s a legtobb eset szorakozohelyen vagy étteremben tortént. Bar az
ENSZ szerint Svédorszag a vilag egyik legegyenlobb tarsadalma nemi diszkriminacio
szempontjabol (European Institute for Gender Equality [EIGE]), e tanulmany eredményei
azonban azt mutattdk, hogy minden negyedik nd tapasztalt szexudlis zaklatast az el6zd év
megallapitasai voltak, hogy gyakran eléfordul, hogy az elkdvetok és az aldozatok egyarant az
alkoholt hibaztattak, hogy az elkovetoket felmentsék magatartasuk feleléssége alol, az
aldozatoknal pedig megjelent bGnmaguk hibaztatasa is (Mellgren, Andersson & Ivert, 2018).

A catcalling globalis probléma, és Eurdpabol kilépve is szamos példat lathatunk. Isis Arlene
Diaz-Carrion készitett kutatast (2020) az utcai zaklatasrol Mexikoban. Megallapitja, hogy a
néket a kozterek hasznalatdban “masnak”, vagyis kiviilallonak tekintik, és kiilonbdzd
mechanizmusokat hasznalnak ezen kirekesztés fenntartasara. Mexikoban a nék ezt az
egyenlOtlenséget az erdszak ¢és a biztonsagérzet hianya révén tapasztaljak, amelyek a
szociokulturalis normakkal egyiitt okozzak a nyilvanos térhaszndlat korlatozasat. Annak ellenére,
hogy jogilag biincselekménynek tekintik, az utcai zaklatdsa altaldnos tarsadalmi-kulturalis
gyakorlat az orszagban. A hagyomanyos tarsadalmakban, mint amilyen a mexikoi is, a noket

okoljék, vonjak feleldsségre vonjak a sajat biztonsaguk kockaztatasaért (Diaz-Carrion, 2020).



Az ICRW (International Center for Research on Women) 2017-es indiai kutatasa megallapitotta,
hogy a kérdbivet kitolt6 férfiak 75 szazaléka ért egyet azzal az allitassal, hogy a n6k provokaljak
a férfiakat 6ltozkodésiikkel. A valaszado férfiak 40 szazaléka pedig tigy véli, azon holgyek, akik
kimerészkednek az utcdra sotétedés utan, megérdemlik, hogy szexudlisan zaklassdk Oket
(Goodney, D’Silva & Asok, 2017). Ez a fajta n6i megszégyenitési stratégia, amely Indiaban
dominans, elésegiti az onvadaskodast, amelynek hatasara a ndk kevésbé lesznek magabiztosak és

kisebb a valoszinlisége, hogy felszolaljanak a zaklatas ellen (Owens & Goodney, 2000).

2.3.3. Hazai szabalyozasok

Az Uniods iranyelveket az 0Osszes eurdpai unids tagallamnak, be kell épitenie a sajat
jogrendszerébe. A magyar Biintetd Torvénykonyvben (Btk. 2021) zaklatisnak csak azt a
cselekményt mindsitik, ha rendszeresen vagy tartdésan fordul el a zaklatas. Ha mindossze
egyszer torténik incidens, akkor jogilag nem kovet el zaklatast az elkovet6. Azonban azt biinteti
a torvény, ha valaki a szeméremsértés vétségét koveti el. A magyar Btk. szerint: “(1) 4ki magat
nemi vagyanak felkeltése vagy kielégitése céljabol mas elott szeméremsérté modon mutogatja,
vétség miatt két évig terjedd szabadsdgvesztéssel biintetendd. (3) Ha sulyosabb biincselekmény
nem valosul meg, az (1) bekezdés szerint biintetendo, aki mdssal szemben olyan szeméremsérto
magatartdst tanusit, amely a sértett emberi méltésagat serti (Btk., 205. § (1 — 3), 2021). Egy
masik nagyon fontos szempont az ilyen és hasonld jellegli biincselekményeknél, hogy csak és

kizar6lag maga a sértett tud bejelentést tenni az esetet kovetd 30 napon beliil (Munk, 2017).

2.3.4. Hazai kutatasok

Az Index.hu altal kozzétett (Munk, 2017) a Zavecz Research segitségével elkészitett felmérés
adatai szerint a magyar nék kétharmadat érte mar catcalling tipusti zaklatas élete soran. Nem
kivant, szexualis tartalmu megjegyzeéseket, beszolasokat a megkérdezett nék 34 szazaléka
tapasztalt, s ezek az esetek 61 szazalékban szarmaztak idegenekt6l. Az aldozatok 60 szézaléka

megosztotta a torténteket valakivel, 39 szdzalékuk egyaltalan nem beszélt errdl.

Egy masik aktualis magyar kutatas, amelyet Fedor Zsuzsanna, Snakoczki Réka és Kengyel
Judith Gabriella (2020) végeztek, 18 év feletti ndket vizsgalt, és online kérddiviiket, amelyet a
Facebookon tettek kozzé, 332-en toltotték ki. Azt kutattdk, hogy milyen tényezdk alakitjak a

catcalling jelenséget, mik nyujthatnak védelmet, és milyen a megkiizdést segitd stratégidk



léteznek. Az eredményeikbdl kideriil, hogy minél nagyobb veszélyben érzik magukat a ndk a
férfiak részérdl, annal negativabban itélik meg a catcallingot, €s anndl kevésbé tulajdonitanak
joszandékot a zaklatonak. ,, A rendszerigazolo ideologia elfogadasa nem véd meg az onvadtol,
sot minél inkabb elfogadja valaki a rendszerigazolo nézetet, annal nagyobb eséllyel itéli meg
kevésbé negativan a zaklatdst, illetve mutat onvidat a zaklatdasra vidlaszul” (Fedor et al.,

2020:106).

A catcalling jelenség egy kiemelt tarsadalmi téma, hiszen hatassal van a népesség tobb mint
felére, ezért Osszegyljtottiink néhany olyan hazai kezdeményezést, weboldalt ¢s kozosségi
oldalt, ahol foglalkoznak a verbalis zaklatassal, és igyekeznek tanacsokkal ellatni a néket, illetve
a bantalmazottakat (pl.: Nem tehetsz réla, tehetsz ellene? Facebook oldal, El a kezekkel Instagram
oldal, Hazakisérd Telefon Alapitvany).

2.4. A catcalling hatasai és kovetkezményeli

Szamos tanulmany dokumentalta a catcalling és az egyéb idegenek altal elkdvetett zaklatas (pl.:
kovetés) negativ érzelmi, kognitiv és viselkedéses hatasait. Ilyen pszichologiai hatasok a
testképzavar, a szorongés és a depresszid, valamint észlelték a biztonsagérzet csokkenését és a
nemi erdszaktol vald fokozott félelmet (pl.: Davidson et al., 2016, 2015; Fairchild & Rudman,
2008; MacMillan et al., 2000; McCarty et al., 2014; Schneider et al., 1997). A zaklatas a nék
viselkedésvaltozasahoz is vezethet, mint az Gtvonal vagy a kozlekedési eszkdz megvaltoztatasat,
egyes helyek vagy emberek elkeriilését és az éjszakai kijaras megsziintetését (Livingston, 2015).
Annak ellenére, hogy az ilyen tipusu idegenek altal elkdvetett zaklatas csak rovid ideig tart,
né¢hany kutato szerint az aldozatok ezeket stilyosabbnak élik meg, mint az ismert személyek altali
zaklatast (MacMillan et al., 2000; McCarty et al., 2014). Tovabbi kutatisok szerint a nék a
szexista vagy targyiasitd megjegyzést elditéletesebbnek itélik meg, ha az egy idegentdl érkezik
(Riemer et al., 2014). Az utcai zaklatas sokféle érzelmet valthat ki, amik sokszor ambivalensek
lehetnek (Diaz-Carrion, 2020). A ndk ezeket az eseteket fenyegetonek, megalazonak,

semmiségnek vagy egyenesen hizelgonek irjak le (Lenton, et al., 1999; Kissling, 1991).

2 https://www.facebook.com/NTRTEA



https://www.facebook.com/NTRTEA

2.4.1. Targyiasitas
A targyiasitas elmélete hasznos keretrendszer az idegenek altal elkovetett zaklatas aldozatokra

gyakorolt hatasainak megértéséhez. Az elméletet elészor Frederickson és Roberts alkotta meg
1997-ben, azzal a céllal, hogy feltarjak, milyen a ndknek egy olyan kulturaban élni, amely
kovetkezetesen szexualisan targyiasitja, és nem teljes személynek tekinti Oket, hanem
személyiiket csupan testekké redukalja (Fisher et al., 2017). Ezen tapasztalatok folyamatos
ismétlédése vezet az dnobjektivizalashoz, ugyanis a ndk internalizaljak sajat testiik targyiasitott
nézetét. A hazai szakértok koziil Hevesi Krisztina szexualpszichologus hivta fel a figyelmet a
catcalling és a targyiasitds kapcsolatara: ,, 4 szexudlis inzultaldsnak ez a formdja elsésorban a
nemek egyenloségének a tagaddsat, a noi test targyként kezelését és szexudalis célokra valo
hasznalatat fejezi ki nyilvanosan. Olyan ez, mint egy 21. szdzadi rabszolgamustra: megbamulas,

mindsités, akdar még fogdosdas is kapcsolodhat hozza, amennyiben lehetség adodik ra.” (Hevesi,

2021).

A targyiasitds elméletének keretei kozott a catcalling az interperszondlis targyiasitds egyik
forméjanak tekinthetd. Az interperszonalis szexudlis targyiasitast leggyakrabban Onértékelés
utjan mérik fel az Interpersonal Sexual Objectification Scale (ISOS; Kozee et al., 2007)
segitségével, amely az elmult egy év barmilyen szexualis targyiasitassal vagy nem kivant
szexualis figyelemmel (beleértve a catcallingot) kapcsolatos tapasztalatairol kérdezi a
valaszadokat. A szexudlis targyiasitds ezen formai novelik az 6nobjektivizaciot, a testszégyent €s

a szorongast (Fuller-Tyszkiewicz et al., 2012; Kozee et al., 2007; Szymanski&Feltman, 2014).

Mig egyesek az onobjektivizaciot Gnmagaban nem tekintik karosnak, a szakirodalom ugy véli,
hogy a testiinket egy megfigyeld szemszdgébdl latni és onmagunkat a testiinkkel egyenlévé tenni
meglehetdsen artalmas. Mind kisérleti, mind elméleti tanulmanyok fedeztek fel kapcsolatot az
onobjektivizacio és a testtel kapcsolatos szégyenérzet és elégedetlenség kozott (Fredricksonet al.,
1998; Lindner et al., 2012; Miner-Rubino et al., 2002; Noll&Fredrickson, 1998;
Strelan&Hargreaves, 2005). Ezek az artalmas testképallapotok és az Onobjektivizacid szamos
negativ hatassal van a mentalis egészségre, amely étkezési zavarok, a depresszid és szexualis
diszfunkciok formajaban mutatkozik meg (Calogero, 2009; Calogero& Thompson, 2009; Lindner
et al., 2012; Noll&Fredrickson 1998; Tiggemann&Kuring, 2004). Tovabbi kutatasok kimutattak,

hogy a jelenség kovetkezményei tilmutatnak a mentalis egészségen is, ugyanis dsszekapcsoljak
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az Onobjektivizaciot a csokkent flow élménnyel és a gyengébb kognitiv teljesitménnyel is

(Fredrickson et al., 1998; Quinn et al., 2006; Tiggemann&Kuring, 2004).

2.4.2. Rendszerigazolas
Bar valosziniileg sokakat érint negativan a catcalling és az utcai zaklatas egyéb formai, bizonyos

korilmények kozott az emberek pozitivan is értékelhetik a jelenséget. Grossman (2008) egy
népszerii cikkében azzal érvelt, hogy a ndék az ilyen eseteket értelmezhetik pozitiv
visszajelzésként is, a megjelenéssel kapcsolatos kéretlen megjegyzéseket felfoghatjak bokként.
Liss és munkatarsai (2011) megjegyezte, hogy néhany nd érzékelheti a szexudlis targyiasitast
vagy a szexualizacido egyéb formait pozitivan.®? Ehhez kapcsoléddan fontos megemliteniink a
rendszerigazolas elméletét. “A rendszerigazolas egy olyan pszichologiai folyamat, amely
legitimalja az aktualis tarsadalmi berendezkedést, még a személyes és csoportérdek ellenére is”
(Jost, 2003:33). Ebbdl a szempontbol a catcalling egy megerdsités a nd szamara, hogy a
tarsadalmi elvarasoknak megfeleld a kiils6je. A kulturalis iizenetek azt tanitjadk a lanyoknak,
hogy a szépség és a vonzerd fontos, ha sikeresek €s boldogok akarnak lenni. Glick és Fiske
(2001) megmutattak, hogy a nemi ideologiak a rendszerigazolas elvén miikodnek, és a nékkel
szembeni latszolag kedvezd attitlid (joindulata szexizmus) segithet fenntartani a nemek kodzotti
egyenlOtlenséget €s a diszkriminativ rendszereket, ezért elditéletesnek kell tekinteni dket, annak
ellenére, hogy ez a hozzaallds sok nd szdmara nagyon vonzd. A rendszerigazolds kényelmes
valaszt kinalhat szamos tarsadalmi probléma fennallasara, ahogy ez nemi sztereotipiak esetében
is latszik, az alacsonyabb pozicioju is elfogadja a rendszert, ami egy hierarchiaerdsitd viselkedés
(Balsi&Jost, 2006). A korilottink 1évé vilagot, ugyanigy, mint Onmagunkat, szeretjiik
kovetkezetesnek és igazsagosnak latni, igy amikor a valdosdgban ennek ellenkezdjét tapasztaljuk,
hajlamosak vagyunk az attitlidjeinket és a véleményiinket olyan irdnyba megvaltoztatni, hogy az
igazsagos vilagrol alkotott képiink mégis fennmaradhasson. Ezért kezdik a nék Onmagukat
hibaztatni, és ez vezet az aldozathibaztato attitiid kialakulasahoz is, hiszen a kialakult kognitiv

disszonanciét oldjak®.

3 Mig azonban Liss és munkatérsai azt talaltdk, hogy néhany n6 valoban élvezi a szexualizaciot, ez egy hamis érzet,
mert vegsd soron a kutatds soran igy is talaltak kapcsolatot a szexualizalas és a negativ testkép, valamint az
étekezési zavarok kozott. Ugy tiinhet, hogy a nék a felszinen pozitivan reagalnak a cat callingra, az ilyen tipusi
szexualis targyiasitas nettd hatdsa még mindig negativnak tlinik.

4 A Leon Festinger altal elészor 1957-ben leirt kognitiv disszonancia jelenségének lényege, hogy az emberek
altalaban szeretnek dnmagukra, mint koherensen és kovetkezetesen cselekvd egyénekre gondolni (Smith, Mackie &
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2.4.3. A viselkedés megvaltozasa
A ndk viselkedésének megvaltozasnak okait segit jobban megérteniink Fiona Vera-Gray (2016)

kutatasa, amelyben ndket kért fel, hogy vezessenek naplot az 6ket ért utcai zaklatasokrol. Ennek
soran arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az ilyen megjegyzések megtestesiilnek a nok
szokasaiban ¢és test-érzékelésiikben. Ennek megértéséhez fel kell tarni a nok test-érzékelését
befolyasold szokasok miikddését. A testi-én, a test fizikai képességei alapvetden nem a tudatos
szinten talalhatéak, nem mindig hozzaférhetéek a tudat szamara, azonban tetten érhetéek a
szokasaink szintjén (Merleau-Ponty, 2002, idézi: Vera-Gray, 2016). Merleau-Ponty szerint a
szokasok sokkal tobbek, mint csak a tapasztalatok osszeségei. Nick Crossley (2001) ezt ugy
fogalmazza meg, hogy amikor gyermekként megtapasztaljuk, hogy elrantjuk a keziinket egy
forro targyrol, azzal nem azt tanuljuk meg, hogy huzzuk el a keziinket a forr6 targyakrol, hanem
azt, hogy ne érjiink hozzdjuk. Amit ilyen megtapasztalds sordn elsajatitunk, nem pusztan
kozvetlen mechanikus valasz egy adott gyakorlati helyzetre, hanem egy megtestesiild elv a
hasonl6 szitudciokra. Gail Weiss (2010) szerint a szokds teszi lehetové szamunkra, hogy
“belakjuk a vilagot”, ugyanis igy az ismeretlen atalakul ismerdss¢, gyorsan tudunk adaptalddni.
A szokas ilyen mddon vald felfogédsa segit megérteni, hogy hogyan testesiilnek meg a férfiak
altal tett megjegyzések a ndi tudatban (Vera-Grey, 2016). Az az altalanos elv, hogy “éjszaka a
parkban sétalni veszélyes” egyfajta testtudatként épiil be a ndk tudataba. Ez Ann Cahill (2001)
tanulmanyara épiil, miszerint a nemi erdszaktol vald félelem kozponti szerepet jatszik a noi test
felfogasban, valamint befolyasolja a nok szokasait, azt, hogy hogyan latjak a vilagot. Ebben
szerepet jatszik az is, hogy a feln6tté valds soran azt az lizenet érkezik a tdrsadalomtol, hogy a
férfiak megjegyzései elkeriilhetetlenek, és a ndi test a forrdsuk. A ndék internalizdljak a
kornyezettel kapcsolatos kiilsd tudatossagot és a testi-€n kiilsd perspektivajat. A test, a self és a
viladg ezaltal nem egy kolcsondsen egymasra utalt €s kapcsolatban 1€vé harmas lesz, a test kikertil
ebbdl €s egy kiilonallo, sériilékeny targyként élik meg a ndk. Ennek eredményeképpen a ndknél
tudatos szintre “emelkednek™ az egyszer( testi jelenségék, mint az, hogy hogyan jar vagy hogyan
veszi a levegdt. Az ilyen alapvetd fizikai elemek szabalyozdsdval a ndk nagyon erdsen

korlatozzéak a sajat szabadsagukat a félelem miatt.

Claypool, 2016). Ha azt tapasztaljak, hogy cselekvéseik és dnmagukrol alkotott képiik kozott 6ssze nem illés van,
kellemetleniil fogjak érezni magukat, és valtoztatni szeretnének a helyzeten. Ezt azonban sokszor nem a
viselkedésiik, hanem az attitiidjeik modositasaval érik el.
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Lathat6 tehat, hogy a kiilonboz6 elméletek eltéré kovetkezményeket tarnak fel, ami azt mutatja,
hogy az utcai zaklatas egy nagyon komplex jelenség. A targyiasitas és a megtestesiilés inkabb az
egyéni, még a rendszerigazolas inkabb a tarsadalmi kovetkezményeket emeli ki. Az alabbi

tablazatban lathatoak az egyes megkozelitések szerinti hatasok.

kognitiv érzelmi viselkedéses

e  (CsoOkkent flow o Testszégyen

Targyiasitds élmény e Szorongas e  Etkezési zavarok
e Gyengébb ., e  Szexudlis diszfunkcio
N e Depresszio
teljesitmény
. , . o, e Biintudat o Kiilsé jegyek
Rendszerigazolas e Aldozathibaztatas e Onhibaztats megvaltortatisa
e Utvonal megvaltoztatasa
o Kiils6 jegyek
o Kornyezet megvaltoztatasa
folyamatos o  Kozlekedési eszkoz
Megtestesiilés tudatositasa e Félelem megvaltoztatasa
o Kiilsé testkép e Egyes helyek vagy emberek
kialakulasa elkeriilése
e  Ejszakai kijaras
megsziintetése

1. tablazat: A catcalling kovetkezményei az egyes értelmezd megkozelitések szerint

Arra, hogy ezek a helyzetek milyen érzelmeket véltanak ki az aldozatokbdl, a kiértékelés elmélet
adhat valaszt. Eszerint az érzelmek alakulasdban a helyzetre vonatkoz6 ismeretek és hiedelmek
értékelése jatszik jelentOs szerepet. Tehat ,, az érzelmeket az hatdrozza meg, hogy a helyzet,
ahogyan azt észleljiik, mennyiben és hogyan befolyasolja, illetve befolydsolhatia személyes
életiinket” (Csépe, Gyori&Rago, 2008). Az elmélet megalkotoja, Richard Lazarus (1966; 1993)
megkiilonboztetett elsddleges és masodlagos értekelési folyamatokat. ,,4z elsodleges értekelési
folyamatok soran a helyzet személyes jelentosegét értékeljiik, illetve azt mérjiik fel, hogy az adott
szituacio mennyire kongruens személyes céljainkkal, azaz gatol vagy éppen segit a vagyaink
eléeréseben.” (Csépe, Gyori&Ragd, 2008). Ez azért fontos, mert meghatdrozza a bevonddas
mértékét, illetve helyzet lehetséges kovetkezményeit (Lazarus, 1993). ,, 4 mdsodlagos értékelési
folyamatok soran alaposabb elemzésnek vetjiik ala a szitudciot aszerint, hogy kinek
tulajdonithato a helyzet (pl. magunknak vagy masoknak), milyen lehetoségeink vannak a nem
kivanatos helyzet javitdasara, illetve a kivanatos fenntartdasara, és milyenek a joévobeni kilatdasok.”
(Csépe, Gyori&Ragd, 2008). Ez alapjan dol el, hogy valdjaban mit érziink és ettdl fiigg, hogy
hogyan cseleksziink. Ha megnézziikk az egyes értelmezési megkozelitések szerint kivaltott

érzelmeket Lazarus elmélete alapjan megérthetjiik, hogy miért pont azok jelennek meg. A
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szorongas a bizonytalansaggal vald szembesiilés, az egzisztencialis veszély hatasara alakul ki,
mig a szégyen az énidealnak vald megfelelés sikertelensége miatt, a blintudat, a blin0sségérzet

pedig a moralis eldirasok megszegése miatt (Lazarus, 1993:13).

Ezek az érzelmek talnyomorészt éntudatos érzelmek, illetve jellemzé rajuk a kontrollhidny
érzete. Az éntudatos érzelmek, mint példaul a szégyen ¢€s a buiintudat, kozponti szerepet jatszanak
az emberek gondolatainak, érzéseink ¢és viselkedésének motivalasaban és szabalyozasaban
(Campos, 1995; Fischer&Tangney, 1995 idézi Tracy&Robins, 2004). Az éntudatos érzelmek
elsésorban abban kiilonboznek az alapvetd érzelmektdl, hogy megkdvetelik az dntudatot és az
Onreprezentaciot. Bar az olyan alapvetd érzelmek, mint a félelem és a szomorusag, magukban
foglalhatnak onértékel folyamatokat, de az éntudatos érzelmek magasabb fokon igénylik az
ontudatot (Tracy & Robins, 2004). Nem véltelen tehat, hogy a zaklatas, amely a nék testére hivja
fel a figyelmet, ilyen tipust érzelmeket valt ki. Mivel a zaklatas kéretlen, ezért ugy érzik az
aldozatok, hogy egy olyan szituacioba keriiltek bele, amelyet nem Ok iranyitanak. Azokat a
fenyegetéseket éljiik meg legintenzivebben, amelyekrdl ugy érezziik, hogy képtelenek vagyunk
kontrollalni o6ket, ezek szorongast, frusztraciét eredményeznek. A kontrollhiany ismételt
megtapasztalasanak kovetkezménye a tanult tehetetlenség (Smith & Mackie, 2004). Az ebbdl
fakado6 reménytelenség érzet gatolhatja eréfeszitéseinket, hogy az eseményeket ellendrzésiink ala
vonjuk, korlatozza a kontroll megdrzeését segitdé kognitiv folyamatokat, hozzajarul a depresszid

kialakulasahoz.

2.5. Megkiizdési stratégiak

Fedor ¢s munkatdrsai (2020) tanulmanyukban a zaklatassal valdé megkiizdési stratégiak
beazonositasdhoz a Lazarus és Folkman (1984) elméletéhez kotddo stresszel vald megbirkdzast
hasznaljak fel. Az alapvetd felosztds szerint ,,a megkiizdési elméletek elkiilonitik a
probléemafokuszu megkiizdést, mely soran a személy aktiv cselekvésekkel torekszik a stresszes
kornyezet megvaltoztatasara, és az érzelem fokuszu megkiizdést, mely sordan a személy stresszbol
adodo negativ érzéseinek csokkentésére tesz kisérletet” (Fedor et al., 2020:92). Ezekt6l a
klasszikus stratégiaktol a catcallinggal valdo megkiizdés némiképp eltérd. Noha ez egy kevéssé
kutatott teriilet, a témaval foglalkozé szerzOk szerint a legtobb nd passzivan reagéal zaklatés
esetén (Fairchild & Rudman, 2008; Saunders et al., 2016): figyelmen kiviil hagyja a zaklatast,
ugy tesz, mintha nem is hallotta volna (Magley, 2002). El6fordulnak aktiv megkiizdési formak
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is, pl.: konfrontaci6 a zaklatoval (Saunders et al., 2016). Az is fontos szerepet jatszik a ndi
cllenallas hianyaval kapcsolatban, hogy a sztereotipidknak ellentmondé viselkedés
interperszonalis és egyéb biintetéseket von maga utan, tehat kockazatos és gyakran sikertelen
(Kovécs & Szabo, 2017). A nék asszertiv viselkedésére példaul gyakran “biintetéssel” reagalnak
az interakcios partnerek, illetve a megfigyelék (Rudman et al., 2012). Ehhez szorosan
kapcsolddik az onvad és a zaklatoval szembeni joszandék-tulajdonitas is, melyek érzelmi
fokuszu megkiizdési stratégiak. Ezek ugyanis a fennallo rendszer igazolasat szolgaljak (Saunders

etal., 2016).

2.6. Medialo tényezok
Aldozathibaztatis mint tarsadalmi tényezo

. Aldozathibaztatas alatt azt értjiik, amikor egy negativ esemény bekivetkezéséért az dldozatot

(vagy dldozatokat) tessziik részben vagy teljes egészében feleléssé.” (Z. Papp, 2017:81).

Az 4ldozat magatartasanak egyik rendkiviil karos hatasa, hogy megneheziti az dldozat szamara
az eset bejelentését vagy masokkal valdo megosztasat. Ha a tuléld tudja, hogy kornyezete 6t fogja
okolni, akkor nincs 6sztonzése arra, hogy errél beszéljen és nyisson a kiilvilag felé. Az aldozatok
helyzetén rengeteget segit, ha hozzatartozoi, a szakértok, a civil szervezetek, a hatosag
munkatarsai és a média normat adnak a kozosség tagjai és a nyilvanossag szamara, hogy mi
torténhet az aldozathibaztatas alkalmaval. A felkészités €s t4jekoztatas szintén fontos 1épés a
jovobeli aldozatok szamadra, hiszen megalapozza a bizalmat, valamint a bizalmatlansagot az
aldozat kornyezetében. Tovabbi hatranyt jelent az d4ldozathibaztatds folyamatdban a
szégyenérzet, blintudat és az Onvadolas, melynek hatasara az aldozat kevésbé lesz képes
kornyezetébe reintegralddni. A gyogyulas lelassul vagy akar le is allhat, és kovetkezményképp

az kapcsolatok 0jjaépitése meghitsul (Herman, 2003).

Azokban az orszagokban, ahol a nék a nagy meleg ellenére is teljesen beburkolozva, salakkal és
kenddkkel takarjak el a testiiket, hajukat, gyakran az arcukat is, mégis nagyon magas a szexualis
abuzus aranya. Az aldozat hibaztatasanak a célja az elkovetd felmentése, az aldozat lemindsitése,
igy a cselekedet igazoldsa (Hevesi, 2021). Nemzetkozi szinten az aldozathibaztatas erdsen
jellemzd India tarsadalmara, ahol a férfiak nagy tobbsége tigy véli, a nék oltozkodésiikkel

provokaljak ki a szexualis zaklatast.
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Helyszin

Az utcai zaklatasok sajatossdga, hogy nyilvanos helyeken torténnek, melyek soran a fizikai
mobilitas, a kozlekedés jelentds szerepet jatszik, nemcsak az elszenvedd, hanem az elkovetd fél
szempontjabol is. Utdbbira Hutson ¢és Krueger (2019) kutatdsa vilagit rd, mely soran a
Hollaback! nevii utcai zaklatisokat dokumentaldé nemzetkdzi online kozosségbe kiildott
catcalling eseteket elemezték. A szerzOparos eredményei azt mutatjak, hogy a zaklatok szamos
felismerhetd eszkoz segitségével hasznaljdk ki a mobilitast: példaul a kozlekedési eszkozoket
fegyverként hasznalhatjak fizikai sériilések eldidézésére, fenyegetésre, menekiilésre vagy az

anonimitasuk megdrzésére.

Szandék a magatartas mogott

DelGreco ¢s szerzétarsai (2020) kérddives kutatdsukban féiskolds férfiak és a nék nézdpontjait
vizsgaltdk az utcai zaklatdssal kapcsolatban Amerika egy nyugati parti intézményében. A
megkérdezett férfiak donté tobbsége tanusitott mar enyhébb (pl. bokolds, mosolygasra valo
felszolitas) vagy sulyosabb (pl. kovetés, fizikai bantalmazas) zaklato magatartast. Arrol
szamoltak be, hogy a céljuk ezekben az esetekben a ndk viselkedésének megvaltoztatasa:
tobbségiik szeretné, ha a nék kellemesen reagalnanak ezekre a megnyilvanulasokra, példaul
mosolyognanak, integetnének, vagy beszélgetést kezdeményeznének, vagyis nem azt varjak,
hogy diihos vagy elutasito reakcio érkezik iranyukbdl (hiszen alapvetéen nem gondoljak az utcai
kozeledésrél azt, hogy negativ élmény lenne). A szerzOk szerint ez az elvaras azzal a
sztereotipiaval magyarazhatd, hogy a nok szeretnek a kiilsdjiikre vonatkoz6 dicséreteket kapni,
valamint azzal, miszerint a ndknek minden interakcid soran kedvesen kell viselkedniik. A
catcalling mogott alldé motivaciot Walton&Pedersen (2021) vizsgalta a Western Canadan
Universityn, 258 heteroszexualis férfi bevonasaval: koziilikk 86 f6 vett részt mar catcallingban. A
leggyakoribb motivaciok kozott a szexualisan pozitiv hatas elérése (72%), a flortolés és hizelgés
(62%), a kielégiilés és a koltség-haszon motivacid (47%), az anonimitas és a hatalom (18%), a

csoportdinamika (15%), valamint a n6gytlolet (4%) jelenik meg.

Miért nem jelentik a n6k?

Felmeriilhet a kérdés, hogy miért nem torténik legalis intézkedés az iiggyel kapcsolatban. A
vélasz abban is rejlik, hogy az utcai verbélis zaklatast meglehetdsen kis szamban jelentik be az

érintett n6k. A kordbban mar emlitett 2013-as malmoéi tanulmanyban 6 f6 tényezdt allapitottak
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meg a kutatok.® Kutatasunk egyik célja, hogy felhivjuk a figyelmet erre sokrétii jelenségre, és
megmutassuk, fontos, hogy legyenek kovetkezményei. Tovabba célunk feltarni azt, hogy az utcai

zaklatas élményei alapjan milyen tipikus helyzetek fordulnak eld.

3. A kutatas modszertana és kornyezete
Feltaro kutatasunk célja az volt, hogy a catcalling jelenség gyakorisaga, kovetkezményei és a
megkiizdési stratégiak mellett — melyekre eddig egyéb magyar kutatasok is fokuszaltak (Munk,
2017; Fedor et al., 2020) — az esetekkel kapcsolatos tapasztalatokat (azok észlelését, jelentését az

aldozatok szamara) is vizsgaljunk.

A kutatas soran kombinalt, tobblépcsds modszertant alkalmaztunk. Elséként szekunder kutatast
végeztiink, amely sordn feltérképeztiikk a catcalling témakdrében sziiletett hazai és nemzetkdzi
kutatasokat, valamint tarsadalmi kezdeményezéseket (lasd 2.3. pont). Mdésodik 1épésként
kérddives felméréssel igyekeztiink minél tobb magyar néhoz eljutni: a kérddiv fokuszdban
kivancsiak voltunk a verbalis utcai zaklatassal kapcsolatos tapasztalatokra, helyzeti jellemzokre,

védelmi-, visszajelzési- és megeldzési stratégidkra, valamint személyes torténetekre egyarant.

Kérddives felmérésiink kevert modszertanon alapult: egymast kiegészitd kvantitativ (kotelezd
valaszt igényld), valamint kvalitativ (kotelezé valaszt nem igényl6) valaszadasi lehetdségeket is

alkalmaztunk. A kérddivet az 1. melléklet tartalmazza.

A kérddivben definialtuk a catcalling fogalmat, majd néhany, a célcsoportra vonatkozo
sziir6kérdés utan az alabbi f6 témakorokkel kapcsolatban gyijtottiink kvantitativ adatokat:

e elsd tapasztalatok ¢€s altalanos gyakorisag,

e ¢rzelmi reakciok,

e a catcalling tipusai, vonatkozasai (verbalis és nonverbalis zaklatdas gyakorisaga,

jellemz6i),

megkiizdési stratégiak,

5 Az aldozatok az esetet nem elég sulyosnak, illetve nem biincselekménynek mindsitették; azt gondoltik, hogy a
rendOrség ugysem csinalna semmit; a bejelentés nem segitené az aldozatot felépiilésben; az elkdveté nem volt rossz
szandéku; egyediil dolgoztak fel a helyzetet; a ndi 1ét normadlis részeként értelmezték az esetet (Mellgren,
Andersson&Ivert, 2018).
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e ¢s korulmények (helyszin, nap- és évszak, viselt 0ltozék, az elkdvetd és az aldozat
tarsasaga).

A fentiekkel kapcsolatban igyekeztiink olyan részletekre is kitérni, melyeket a témakorrel

kapcsolatos korabbi kutatdsok nem targyalnak: ilyen példdul az, hogy milyen életkorban érte

el6szor utcai zaklatas a néket, illetve a zaklatas koriilményeire fokuszalo tényezok.

A kérd6iv végén talalhato kvalitativ egységben Kritikus, retrospektiv esetek feldolgozasara is sor
keriilt: személyes utcai zaklatdssal kapcsolatos torténeteket kértiink az kitoltoktdl példaként,
amelyeket a témaanalizis modszerével értékeltiink (lasd 4.2. pont). Az adatok feldolgozasa soran
a megfeleld eredmények érdekében tarskodolast is végeztiink — az esetek 40 szazalékan két

kodolod dolgozott (a nagy adatmennyiség ennél tobbet nem tett lehetdve).

Kutatasunk kvalitativ részében a szdveges valaszok feldolgozasahoz sajat kodolasi rendszert
alkottunk, amely 4 fOkategéridbol (Résztvevok, Koriilmények, Zaklatds modja és
Kovetkezmények) és ezen beliil 9 alkategoriabol (Elkoveté, Aldozat, Helyszin, Szemtanuk,
Verbalis zaklatas, Nonverbalis zaklatas, Aldozat kdzvetlen reakcioja, Aldozat hosszabb tava
reakcioja, Kornyezet reakcioja az esetre) alldé szempontokat tartalmazott. A koédkonyv a

fiiggelékben megtekinthetd.

A korpuszunkat 18 év feletti magyar nok adtak: az adatfelvétel tavaly 6sszel, 2020. 11. 08. és
2020. 11. 13. kozott, holabda-mddszerrel és kényelmi mintavétellel zajlott: ez id6 alatt 6sszesen
3325 16 toltotte ki a kérdbiviinket, amelybdl az adattisztitast kovetden végiil 3099 valasz volt
elemezhetd. A kérddiv kitdltése és az adatfelvétel teljes mértékben anonim volt, személyes
adatokat nem gytjtottiink. A kérddivet online, a Facebook kozdsségi portilon terjesztettiik,
melyet maganszemélyeken kiviil tobbek kozt olyan népes kovetdtaborral rendelkezé Facebook-

oldalak is kozzétettek, mint a korabban emlitett Nem tehet rola, tehetsz ellene.

Kitolték életkora
50+

1. abra: Kitoltdk életkora
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Ahogy az abra is mutatja, kérddiviink kitoltéinek életkora tobbségben 50 év alatti. A kitoltok
dominans része, 44,6 szazaléka (1382 f0) 18-24 éves, hiszen elsdsorban a veliink egykort nok
kozott osztottuk meg kérddiviinket. A Nem tehetsz rola, tehetsz ellene Facebook-oldal
megosztasanak kdszonhetden, pedig szélesebb spektrumot ért el a kutatasunk, igy a valaszado
24,1 szazaléka (747 £6) 25-30 éves. A 31-40 éves kitoltok 20,3 szazaléka (629 {6), valamint a
valaszadok 8,5 szazaléka (262 f0) 41-50 éves. A fennmarado 2,5 szazalék (79 f6) 50 év feletti

néktol szarmazik.

A kérdodivvel kapcsolatosan nem allitottunk fel el6zetes, konkrét hipotéziseket, mivel kutatasunk
feltaro jellegli: a kapott valaszok alapjan altalanos mintazatokat, a jelenségre jellemz6

tendenciakat igyekeztiink feltérképezni.

4, Kutatasi eredmények

4.1. Kvantitativ eredmények
A kvantitativ kutatds eredményeinek elemzését hdrom szakaszra osztottuk fel. Az els6
szakaszban a verbalis utcai zaklatds gyakorisdgara érkezett eredményeket vizsgaljuk, majd

kitérlink a zaklatas koriilményeire, végiil a kitoltd nok reakcioit részletezziik.

4.1.1. Gyakorisag

Az elsd utcai verbalis zaklatast a valaszado nékbdl 2640-en (92,5%) 18 éves kor alatt szenvedték
el. Az 4ldozatok els6 catcalling alkalménak életkori skaldja széles, ugyanakkor foként a tizes
évei elején és kozepén tapasztaljdk meg a magyar lanyok az utcai verbalis zaklatast. A kitoltok
1049 nd1 valaszadd emlékezik ugy, hogy 13-14 éves koraban érte eloszor verbalis utcai zaklatas.
A 11-16 éves korok kozott 2205 ot ért elsd catcalling kiugrd értékét eredményezheti a tizenéves
korban kezdetét vevd serdiildkor és a lanyok testének ndiesedése. Megallapithatd, hogy az
altalunk elért magyar nok elsd verbalis utcai zaklatasanak leggyakoribb ¢életkora 13 és 14 év kozé

sorolhato.
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Vissza tud emlékezni arra, hogy koriilbeliil hany évesen
érte elészor verbalis utcai zaklatas?

1250
1000
750
500

250

5-8 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21+
éves éves éves éves éves éves éves éves

2. abra: Elsé verbalis utcai zaklatas életkora

A legutolsé utcai zaklatas tapasztalat szempontjabol, kérdésiinkre 6t kategoria koziil lehetett
valasztani: az elmult egy hétben, az elmult egy honapban, az elmult fél évben, az elmult évben
vagy régebben, mint egy éve. A valaszadd ndk legtdbbjét, 29,9 szdzalé¢kukat (895 f6) az elmult
egy honapban érte verbalis utcai zaklatas. 24,2 szazalékuk (725 £0) az elmult fél évben tapasztalt
catcallingot, mig 21 szazalékuk (630 f0) a kitdltés eldtti egy hétben. Fontos megemliteni, hogy
ezen adatok felvétele a COVID-19 vilagjarvany madasodik hulldmaban tortént. Ahogy a
kordiagram is mutatja, a kitoltok 13 szazaléka (389 f0) volt olyan magyar nd, aki nem tapasztalt
az elmult év sordn utcai verbdlis zaklatast és tovabbi 11,9 szizalék (356 f0) volt az, akit az

elmult évben ért utoljara catcalling.

Mikor érte Ont utoljara verbalis utcai zaklatas?

régebben, mint egy éve

az elmilt egy hétben

az elmilt évben

az elmilt egy

az elmilt &l évben

3. dbra: Mikor érte a kitoltdt utoljara catcalling?



A gyakorisagot tekintve a nék 31,8 szazaléka (949 f6) tapasztalja néhany havonta, és tovabbi
25,7 szazalékot (768 f6) havi gyakorisaggal ér verbalis utcai zaklatast. Az altalunk megkérdezett
nok 14,8 szazaléka (442 f6) hetente tapasztal utcai megjegyzést, és csupan tovabbi 10,8
szazaléka (323 10) a kitolté ndknek tartozik abba a kategdriaba, akiket tobb évente egyszer ér
catcalling. A valaszadok 9,8 szazalékat (293 f6) érik évente utcan eclhangzd kéretlen
megjegyzések. Azon ndk szama, akik heti gyakorisaggal tapasztalnak catcallingot, 7 szazalék
(209 16). Megallapithat6, hogy az altalunk elért magyar nék tobbsége, 57,5 szazaléka (1717 £0)

néhanyhavi vagy havi gyakorisaggal szembesiil verbalis utcai zaklatassal.

Felmértiik, hogy az évszaktol fiiggéen mikor éri a ndket verbalis zaklatas. A kitdltd ndk tobb
mint fele, 55 szazaléka (1667 f0) arrol nyilatkozik, hogy egész évben, évszaktol fliggetlentil éri
Oket verbdlis utcai zaklatas. 44,4 szézaléka (1346 f0) a kitoltdknek ugy tapasztalja, inkébb
nyaron jellemzd a catcalling. A fennmarad6 0,6 szézalékukat (17 f0) foként télen éri verbalis
zaklatas. Ennek mintajara vizsgaltuk, hogy melyik napszakban éri gyakrabban zaklatas a néket.
A sztereotipiaval ellentétben a valaszadok tilnyomo tobbsége, 82 szazaléka (2458 £0) nyilatkozta
azt, hogy napkoézben éri a zaklatas. Ezzel szemben a sotétedés utani idészakot csak 17,9 szazalék

(536 16) jelolte meg.

4.1.2. Koriilmények
A kérdéiviinket kitolté magyar nék 48,1 szazalékat (1409 f6) leggyakrabban nonverbalis jellegii

bantalmazas éri, ami foként fiityiilésbol, dudalasbol és vulgaris gesztusokbol all. Kéretlen bokok
30,4 szazalékukat (891 f06) érik, és 21,5 szazalékat (630 f6) az altalunk megkérdezett magyar

ndknek leggyakrabban izléstelen, durva, szexista megjegyzésti zaklatas éri.

Mire vonatkoznak a zaklaté megjegyzések?

@ testrész

@ Oltozék és testrész

@ Gltbzékre

@ Gltozék és testrész és viselkedés
testrész és viselkedés
viselkedés
Oltozék és viselkedés
kinézetre
kulstre
megjelenésre

testre

4. dbra: A zaklatoi megjegyzések felosztisa
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A zaklaté megjegyzések tobb mint fele, 54 szazaléka (1419 f6) a nok testrészére érkezik. A tobb
valaszlehet6ség megjelolését lehetdvé tevo opcid végett olyan eredményeket is kaptunk, amelyek
igazoljak, hogy a verbalis utcai zaklatds soran jellemzden tobb kiilonb6z6 vonatkozash
megjegyzéssel illetik a ndket. Ahogy a kordiagram is mutatja, 26,3 szazalékban (691 f6) az
0ltozékre és valamilyen testrészre egyszerre érkezik megjegyzés, az oOltozékre vonatkozo
megjegyzések tovabbi 9,1 szazalékot (238 £8) érintenek. Altalanossagban 3,6 szazaléknal (94 £6)

torténik, hogy 0lt6zékre, valamilyen testrészre €s viselkedésre iranyul a zaklatdo megjegyzése.

Ehhez kapcsolédoan kérdeztiink ra arra, hogy érzékelnek-e a kitoltok Osszefiiggést a
megjegyzések eléfordulasa és a viselt 6ltozék kozott. A valaszadok 39,7 szazaléka (1190 f6)
nyilatkozta azt, hogy érzékel Osszefiiggést, tehat, hogy inkabb akkor fordul eld, amikor van
fedetlen testrésze, pl. ujjatlan felsd, rovidnadrag. A tobbség, 60,2 szazalék (1804 f6) azonban
ugy veéli, nincs ilyen Osszefliggés, télikabatban, nyakig begombolkozva ugyantgy eléfordul a

zaklatas.

A csoporthatdsok és csoportviselkedés dinamikdja miatt fontosnak véltiik felmérni, hogy a
verbalis utcai zaklatdsok elkovetSi csoportosan vagy egyénileg cselekedtek-e. Altalaban
csoportban vagy tarsasagban elkovetett zaklatasok szama a 2214, ami a haromnegyedét adja ki a

valaszoknak. Tovabbi 781 kitolté n6é véleménye szerint az elkdvetdk altalaban egyediil vannak.

Megfigyelhetd, hogy a ndk tobbségét, 65 szazalékat, akkor éri a catcalling, amikor egyediil
kozlekednek, valamint tovabbi 32,2 szdzaléknal olyan esetekben éri 6ket megjegyzés, amikor noi
tarsasaggal kozlekednek. Olyan esetekben, ahol az aldozatok ndk és férfiak tarsasagaban vagy
kizarolag férfiak tarsasagban vannak, csupan elenyész6, 1,9, illetve 0,8 szazalék tapasztalt a
verbalis utcai zaklatas. A kapott eredmények kombinacioban jelolt valaszok alapjan lettek

elemezve.
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Altalaban mikor éri verbalis zaklatas?

@® ha egyedil kizlekedem

@ handk tarsasagaban
kbzlekedem

@ handk és férfiak tarsasagaban
kbzlekedem

@ ha férfiak tarsasagaban
kbzlekedem

5. dbra: Milyen tarsasdgban éri a vdlaszadékat zaklatds?

4.1.3. Reakciok

A catcallingra adott reakcioknal a megjegyzések elfogadhatosagat (hizelgd voltat), a reagalast és
az érzelmi reakciokat vizsgaltuk. Az elfogadhatosaganak vizsgalatdhoz rakérdeztiink, hogy a
verbalis megjegyzéseket hizelgének itélték-e a megkérdezettek. A kitoltok 84,2 szazaléka (2522
f6) egyetlen alaklommal sem tartotta hizelgének az 6t ért megjegyzést. A fennmaradd 15,8
szazalékkal (472 f6) el6fordult, hogy a verbalis utcai zaklatasnal elhangzott megjegyzést
hizelgbének talaltak a nék. Ennek okara kicsit kevesebben, Osszesen 397-en valaszoltak.
Tobbségiik (62,7%) ugy vélte, hogy ha a megjegyzés kulturalt stilusban, kedvesen, udvariasan
hangzik el, akkor az nem mindsiil zaklatdsnak. A tovabbi okok kozott megjeloltek még azt, hogy
onbizalomndveld hatdsa van, €s jol esnek nekik ezek a bokok (13,6%). Kisebb szamban mondtak
azt, hogy akkor értékelik ezeket pozitivan, ha szimpatikus, joképli az, akitél kapjak a
megjegyzést (5,5%), illetve akkor, ha egyetértenek vele, ha maguk is ugy vélik, hogy azon a
napon csinosak voltak (5%). A hizelgének értékelés okai kdzott azonban jeloltek meg negativ
eseteket is. 8,1 szazalékuk mondta azt, hogy csak azért éreztek pozitivnak egy-egy megszolalast,
mert még til fiatalok voltak, hogy megértsék ennek a karos hatdsit vagy éppen mar olyan
iddsek, hogy “minden boknak oriilnek”. Ezen kiviil tovabbi 5 szazalék mondta azt, hogy nagyon
maga alatt volt, depresszios volt, vagy testképzavarral, dnbizalomhidnnyal kiizd6tt, vagy éppen

egy hanyagold kapcsolatban €lt, €s csak ezért érezte hizelgdnek a megjegyzést.
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Ha igen, miért talalta hizelgének?

rossz passzban valtam

egyetérettem vele

a megjegyzést tevd személy -~

fiatal/idds voltam

anbizalomn@veld valt, jol esett a megjegyzés stilusa kulturalt

6. abra: Miért taldlta a kit6ltd né az ot ért megjegyzést hizelgonek?

Erdekes megfigyelni, hogy sok né mennyire tisztiban van azzal, hogy a szexuélis jellegii
megjegyzések a targyiasitassal allnak Osszefiiggésben, és le is irjak, hogy akkor érzik pozitivnak
a megjegyzéseket, ha ez nem jelenik meg benniik. Példaul: “Kedves és érdekliodo volt, nem
éreztem azt, hogy tdrgyiasit vele.” vagy “Mert kifejezetten régimodi udvariassagot sugdrzo
frazist kiabalt ram a kukdsautorol a férfi, nem volt benne sem tdargyiasito, sem sérté tartalom
vagy szexualis utalds, és ezért vicces volt a szitudcio.” A negativ indokok kozott pedig
megjelenik a rendszerigazolds elmélete, tobb nd is irta, hogy fiatalon, tiniként azért érezte
hizelgének ezeket a megjegyzéseket, mert “belénk van nevelve, hogy ez ,,bok”.”” Szamos esetben
a joszandék tulajdonitasa is megjelenik, amikor pozitivnak értékelik a megjegyzéseket, ami a
megkiizdési stratégidk egyik tipusa, pl.: “Ha nem is jol fejezik ki, nem mindig rossz szandékuak
ezek a megjegyzések, van, aki egyszeriien borzasztoan nem tanulta meg, hogyan kell emberek felé

’

kozeledni.”.

Megkérdeztiik, hogy rendszerint hogyan reagdlnak a ndk az utcai zaklatisra. Az aldozatok
tulnyomo6 tobbsége, 75,4 szazaléka (2256 f0) sajat bevalldsa szerint egyaltalan nem reagél a
beszolasra, igyekszik figyelmen kiviil hagyni azt. Azok a ndk, akik valamilyen modon reagalnak
a megjegyzésekre, elsésorban nonverbalisan teszik ezt, pl.: intenek megcsovaljak a fejiiket, vagy
"bemutatnak" az elkovetdnek, ezt a valaszt 14,4 szazalék jelolte meg (431 f6). Masodsorban
pedig verbalisan reagélnak, pl. visszaszolnak, rdkiabalnak az elkdvetdre, ezt a kitoltdk 7,3
szdzaléka teszi (219 £0). 28 valaszado irta azt, hogy a reakcioja a helyzettdl fiigg, és tovabbi 58

személy jelolte meg az egyéb kategoriat. Ez az adat visszatiikrozi a tendenciakat, miszerint a
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legtobb n6 passzivan reagal zaklatas esetén: figyelmen kiviil hagyja a zaklatast, ugy tesz, mintha

nem is hallotta volna (Magley, 2002).

A zaklatas altal kivaltott érzelmekre vonatkozoan tobb valaszt is megjelolhettek a kitoltok. Az
érzelmek nagyon széles skaldjat irtak le a valaszadok, a leggyakrabban az ingeriiltség, a diih, a
harag jelenik meg (28%). Ezek az érzelmek az altaluk kivaltott cselekvés jellege szerint aktiv
érzelmek, rdadasul ebben az esetben méltanytalansadg valtja ki a haragot, ami frusztraciohoz
vezet, melynek kovetkeztében lehetséges az agressziv viselkedés valasztasa (Légardi, 2000). A
masodik leggyakrabban megjelend érzelem a félelem, a megijedés (23%), amely bénitéan hathat.
Ezt koveti a tehetetlenség érzése (22%), amely Osszefiiggésben lehet a félelemmel. Kisebb
aranyban megjelenik még a zavar (16%) és a meglepddés (7%) érzése is, melyek mind az
elkovetd ismeretlenségével allnak kapcsolatban. Tovabbi 1-1 széazalékot tesz ki a szégyen, a
megaldzottsag érzése €s az undor.
Mit érez, amikor egy idegen megjegyzést tesz Onre?
@ ingeriltleszek

® megijedekfélelemmel tolt el

@ tehetetiennek érzem magam
meglepidom
agyéb
szégyent, megalazottsagot érzek

undor fog el

1. abra: Milyen érzéseket él at az aldozat, amikor egy idegen megjegyzéssel illeti?

Ezeken kiviil fordultak még el egyéb érzelmek is (lasd a 15. abrat a 3. mellékletben). Ezek
kozott megjelenik tovabbi 10 érzelem, amibdl nagyon jol latszik, hogy milyen széles skalan
jelennek meg érzések a zaklatds kapcsan. Itt mar megjelennek semleges és pozitiv érzelmek is,
mint az, hogy nem zavar, vagy kivancsisag, esetleg Onbizalom tolti el a ndket. Illetve
eléfordulnak szélsdségesen negativ érzések is, mint a depresszid és a szorongas. Ezen kiviil
megjelenik a megkiizdési stratégidk koziil az 6nvad is, tobb nd is irta, hogy bilintudata van, vagy

magat hibaztatja.
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Az érzelmek és a reakciok szoros kapcsolatban allnak egymadssal, az érzelmek ugyanis fontos
szerepet toltenek be a viselkedés szabalyozasaban. Az érzelmek iranyitjak, illetve kivalasztjak az
egyed szamara kedvez6bb cselekvéseket (Csépe, Gyori & Ragd, 2004). A kutatas soran kapott
eredményeket khi négyzet probanak vetettiikk ald, amely kimutatta, hogy a reakcidk ¢és az
érzelmek kozott szignifikans a kapcsolat. A ndéket két csoportra osztottuk: vannak, akik nem
reagalnak a zaklatasra, és vannak, akik reagéalnak (verbalisan vagy nonverbalisan). Ebben a két
csoportban megnéztiik az érzelmek eloszlasat, ami az alabbi abrakon lathato.
Kivaltott érzelmek a nem reagalé aldozatban

szégyen

meglepédés ingerilt

Zavar

tehetetlen fél

8. dbra: Az érzelmek és a reakciok dsszefiiggése a zaklatasra nem reagalo dldozatok esetében

Kivaltott érzelmek a reagal6 aldozatban

undor
meglepddés

zavar ingertilt

tehetetlen

fél

9. dbra: Az érzelmek és a reakciok dsszefiiggése a zaklatasra reagadlo dldozatok esetében
Jol lathaté, hogy a korabban emlitett kontrollhidnyos érzelmek, mint a félelem (24,1%) és a
tehetetlenség (23,7%) érzése talnyomorészt azoknal a néknél fordul eld, akik nem reagalnak a
zaklatasra. A kontroll hianyabol fakadé reménytelenség érzete gatolja az arra tett eréfeszitéseket,

hogy az eseményeket ellendrzésiik ald vonjak, igy valdsziniileg lebénulnak egy ilyen
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szitudcioban. Az érzelmek egy masik, kordbban ismertetett csoportja az éntudatos érzelmek, ezek
a szégyen ¢s a zavar. Ezek azoknal a noknél jelennek meg gyakrabban, akik igyekeznek
figyelmen kiviil hagyni a zaklatast, szégyen 0,74 szazalékban, zavar érzése pedig 17,9
szazalékban fordul el6. Mivel ezek az érzelmek azt fejezik ki, hogy az egyén megfelel-e a
moralis elvarasoknak a kozosség szempontjabol az illeszkedésre motivalnak. Igy azok a nék,
akik szégyellik magukat vagy zavarba jonnek a megjegyzésektdl, a rendszerigazolasnak
megfeleléen inkdbb belesimulnak a szituacidba, és nem vallaljak a konfrontaciot. Ezzel szemben
a masik félre fokuszald érzelmek, mint az ingeriiltség és az undor, a valamilyen modon reagald
noknél fordulnak elé gyakrabban. Az ingeriiltség, a dith és a harag érzése 37,7 szdzalé¢kban
jelenik meg ebben a csoportban, az undor pedig 0,6 szazalékban. Ezek az érzelmek azt fejezik ki,
hogy a masik fél, vagyis az elkovetd megsérti a tarsas rendet. A haragot az egyéni szabadsag és a
jogok megsértése valtja ki a zaklatasos szituaciokban. Az undor itt, mint szocio-moralis undor
jelenik meg, melyet a nem méltosaggal viselkedés, de leginkdbb mésok megfosztasa a
méltosagtol valt ki. Ehhez szorosan kapcsolodik a hosztilitas, hiszen a harag és az undor is a
hosztilitasi triad elemei. “A hosztilitds olyan tobbdimenzids attitlid, amelyben a masok felé
iranyuldé negativ viszonyulashoz (kognitiv) gyakran harag (érzelmi) és a haragot kifejezd
agresszivitas (viselkedéses) is tarsul” (Szeriné Ormandi, 2018). Mivel ez ilyen szoros
kapcsolatban van a viselkedéssel, nem meglepd, hogy a beszolasokra reagald néknél fordulnak

eld gyakrabban ilyen érzelmek.

Megkérdeztilk a néket, hogy ha egyediil kozlekednek, és nem érzik biztonsagban magukat,
alkalmaznak-e valamilyen védelmi stratégiat. Ennél a kérdésnél tobb valaszt is megjeldlhettek.
Legtobben (40%) a telefonvonalban “hazakisértetem” magam lehet6séget valasztottak, amely a
ndk biztonsagérzetét novelheti. Ez kovetik 29 szazalékkal azok a ndk, akik nem alkalmaznak
semmilyen stratégiat. Tovabbi 19 szazalék mondta azt, hogy van nala valamiféle 6nvédelmi
eszkoz, pl.: paprikaspray, bicska. Ehhez kapcsoloddan 67 n6 (2%) irta, hogy a kulcsukat vagy az
esernydjiiket hasznaljak oOnvédelmi eszkozként. Kisebb esetszammal megjelennek még a
menekiiléses stratégidk, mint a sietés vagy az utvonal megvaltoztatasa, de sok nd irta, hogy
megfeleld onvédelmi tudassal rendelkezik. Ezen kiviil gyakran el6fordult még, hogy igyekeznek
emberek kozott, kivilagitott helyen maradni, valamint az, hogy folyamatosan monitorozzék a

kornyezetiiket.
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Ha egyediil kdzlekedik és nem érzi biztonsagban magat,
milyen védelmi stratégiat alkalmaz?

@ telefonvonalban "hazakisértetem”
magam valakivel

@ nem alkalmazok ilyen stratégiat

@ van nalam onvédelmi eszkoz (pl. gaz
vagy paprikaspray, bicska, stb.)

® =gyéb

kulcs, esernyd onvédelmi eszkozként
hasznalata

emberek kozott, kivilagitott helyen
maradok, bemeqgyek egy Uzletbe

folyamatosan monitorozom a
kbrnyezetemet

(tvonalat valtoztatok
gyorsan, céltudatosan megyek

onvédelmi tudassal rendelkezem

10. dbra: Védelmi stratégiak

A valaszok kozott kisebb szammal talalhatéak még egyéb stratégiak, ezek 0sszesen 5 szazalékot
tesznek ki (lasd a 16. abrat a 3. mellékletben). Meglehetdsen valtozatosak, akad koztiik
menekiild, passziv stratégia, mint az, hogy inkdbb zenét hallgat az aldozat, hogy ne is hallja a
megjegyzéseket vagy, hogy keriilik a szemkontaktust. A valaszadok koziil sokan igyekeznek
megmondani, hogy éppen merre jarnak, megosztjdk a helyadataikat. Illetve a viselkedés

megvaltoztatasa is gyakori, példaul a jaras vagy a ruhazat kevésbé ndiesre valtoztatasa.

A kérddiv végén igyekeztik nem csak az aldozatok, de a szemtantk reakcidit is felmérni.
Megkérdeztiik a n6ktol, hogy eléfordult-e mar, hogy harmadik fél a védelmiikre kelt. A kit6lt6k
csupan kicsivel tobb mint 1 szazaléka valaszolt igennel. Ennek az alacsony szamnak t6bb oka is
lehet, az egyik magyarazat a rendszerigazolasbol fakado aldozathibaztatas. Azt is megkérdeztiik,
hogy az ilyen esetekben nd vagy férfi volt-e, aki kdzbeavatkozott: 124 esetben nd sietett az
aldozat segitségére, 386 esteben pedig férfi volt a segit6 fél. Ennek oka valosziniileg az, hogy a

nok félnek belépni egy ilyen szitudcioba.

4.2. Kvalitativ eredmények
Kérdéiviink utolso, opciondlisan kitolthetd részében arra kértiik a valaszadokat, hogy osszanak
meg veliink egy olyan, veliilk megtortént esetet, amely soran verbalis utcai zaklatas célpontjava

valtak. A kritikus esetek modszerével osszesen 1608 db egyéni torténetet sikeriilt begytijteniink,

cres

kritériumrendszer (a kodkonyvet lasd a 2. mellékletben) mentén elemeztiink. Témaanalizist
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végeztiink, tehat az adatok feldolgozasa kozben azonositottuk a témakat. Az adatok feldolgozasa

az alabb f6- és altémak mentén tortént:

Fétémak | Altémak

Résztvevok

Elkovetd Statusz
Eletkor
Nem
Szam szerint
Viselkedés magyarazata
- Jol szitualt
- Nem beszamithato

Aldozat Eletkor

Tarsasaga

Jellemzdje:
- Kilsé/61tozet, mint ok
- Zaklatast kizar6 tarsadalmi jellemzd
- Tevékenysége

Tavolsaga az elkovetotol

Koriilmények

Helyszin Utca
Kozlekedési eszkoz
Megalld

Szemtanuk Segit
Nem avatkozik be

Zaklatas modja

Verbalis zaklatas Mindsité megszolitas
Altalanos, nem konkrét utalas
Testrészre utald megjegyzés
Mit tenne az aldozattal

Mit tegyen az aldozat
Ajanlattétel

Nonverbalis zaklatas Figyelemfelhivas

Ajanlattétel

Fenyegetés

Szexualis onkielégitésre utalas
Fizikai érintés®

Kovetkezmények

Aldozat kozvetlen reakcioja Viselkedés:

- Szembeszallas

- Menekiilés

- Figyelmen kiviil hagyas
Erzelmi reagalas

- Félelem

- Szégyen

- Undor

- Megdobbenés

Aldozat hosszabb tavu reakcidja Utvonal valtoztatasa
Oltozkddés valtoztatasa

Kornyezet reakcidja az esetre Bagatellizalas

6 A fizikai érintés mar nem cat calling, hanem utcai zaklatas: a két kategoria egyiittszerepelése arra utal, hogy a
megkérdezetteknél nem kiiloniilt el a verbalis zaklatas a fizikaitol.
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| | Megkérddjelezés

2. tablazat: A kvalitativ adatok feldolgozasanak kritériumrendszere

4.2.1. A résztvevok
Az elkoveto

Az elkovetdk tarsadalmi csoportjat tekintve a torténetekbdl tobb elkiilonithetd mintazat
rajzolodott ki az elkovetdk szamaval, az életkorral, valamint a Szociookonomiai statusszal

kapcsolatban. Fontos megemliteni, hogy ezeket a jelzoket (esetenként szinonimadikat) a

valaszadok maguktol emlitették meg a torténetekben, nem voltak kifejezetten ezekre iranyulo

kérdéseink.
Elkévetok szama Eletkor: Szociodkonomiai statusz:
osszes eset: 1608 157 eset 330 eset
Egynél Egyediil, Gyerek, | Fiatal | Kozépkora | Id6sebb | Munkas | Hajléktalan | Kisebbségi
tébben, vagy nem tini (20+) (30+) (50+)
csoportosan deriil ki | (20 alatti)
425 1183 eset 6 50 39 62 263 eset 37 30
eset eset eset eset eset eset eset

3. tablazat: Az elkovetok harom azonosithato mintdzatanak megoszidsa az egyéni torténetekben

Az esetek 26,4 szazalékdban, 0sszesen 425 alkalommal keriilt egyértelmiien emlitésre az, hogy
az elkovetd tobbedmagaval vett részt a zaklatdsban, vagyis csoportos inzultdlds tortént
(szociodkonomiai statusz alapjan a leggyakrabban munkasok részérdl). Ezekben az esetekben az
aldozatok reakcioja fOként passzivitas, figyelmen kiviil hagyas, érzelmi szempontbol pedig a
félelem ¢és a szégyen jelenik meg. Tovabbi kutatasi lehetdségként meg lehetne vizsgalni azt,
hogy vajon az elkdvetdk felhatalmazottabbnak érzik-e magukat zaklatds elkovetésére abban az
esetben, ha tarsasagban vannak, illetve azt, hogy vajon a csoportdinamika milyen mértékben
befolyéasolja az eset sulyossagat. Az elkdvetdk becsiilt ¢életkorat 157 esetben emlitették meg

(9,8%), altalaban akkor, amikor feltinden nagy volt a korkiilonbség az aldozatok életkorahoz

képes.

“13 éves voltam amikor egy 50 koriili pasas beszolt nekem, hogy "Hello, cica, de kinyalnalak".
"De megbasznalak kiscica!" 35-40 koriili férfi mondta nekem, 15 éves voltam és vartam a

’

vonatot egy pesti dllomason.’

’

"Egy oregember magahoz huzott és elmondta mit és hova szeretne betenni. 12 voltam.’

Szociodkonomiai statusz alapjan a leggyakrabban munkésok, hajléktalanok, valamint

kisebbséghez tartozok keriiltek megnevezésre a torténetekben. Az dsszes egyéni torténet 20,5
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szdzalékaban, vagyis 330 esetben illették ezen leirasokkal az elkovetoket, melyek koziil
kiemelkedd (az ¢épitkezésen dolgozd) munkasok aranya, igy ez egyfajta sztereotipiaként

azonosithato.

A torténetek egy részében megfigyelhetd volt az is, hogy az elkovetd viselkedését valamilyen
mentegetd indokkal probaljak megérteni vagy alatdmasztani, ilyen példaul a befolyasolt allapot.
Az elkdvetdk 57 esetben voltak (az 0sszes egyéni torténet 3,54 szdzalékaban) valamilyen mdédon
illuminalt vagy kiszamithatatlan allapotban: 53 esetben szamoltak be részeg, 3 esetben drog
hatasa alatt 4116, és 1 esetben valamilyen elmezavarral kiizd6 zaklatorol. Fontos megemliteni azt
is, hogy az esetek elenyész0 részében, minddssze 8 esetben (az Gsszes eset 0,5 szazalékaban)

érkezett ndnemt zaklat6tdl a verbalis megnyilvanulas.

Az aldozat

A valaszadok 159 esetben konkretizaltak, hogy hany éves korukban tortént veliik az altaluk
emlitett incidens, ezeknek az adatoknak a gyakorisagat vizsgalva megallapithatd, hogy a 16 éves

kor a leggyakoribb a feltiintetett életkorok koziil.

Egy fontos aspektus, ami a szoveges valaszokbol is lesziirhetd volt, hogy szamos esetben a
valaszadok onként fogalmaztdk bele a valaszukba, hogy milyen 6ltozeket viseltek, amikor az
utcai zaklatds tortént velilk, ezzel alatdmasztva az eset indokoltsdgat vagy éppen
indokolatlansagat. Az adott valaszok koziil 89 esetben hivatkoztak arra a ndk, hogy csinos vagy
valamilyen forméban kihivo ruhazat volt rajtuk, és 163 esetben pedig épp az ellenkezdjét
emelték ki, miszerint szinte semmilyen testfeliiletiik nem volt szabadon, 6ltézékiikk nem adott
okot a beszolasra. Ez alapjan két tipust tudtunk megkiilonboztetni. Azt a csoportot, amelynek
tagjai a korabban emlitett rendszerigazolas elmélete (Jost, 2003) szerint sajat magukban keresték
a hibat, és oltozekiik kihivosaga altal talaltak magyardzatot a zaklatasra pl. ,,viszonylag csinos
oltozékben sétaltam munkaba menet”, |, szoknyaban sétaltam hazafelé”, ,, mélyen dekoltalt, piros

’

haspoléban és farmersortban sétalgattam”. Es a masik csoport, akik szinte “mentegetdzés"
szerlien szintén a rendszerigazolas elméletén beliil kihangsulyoztdk, hogy nem adtak okot a
kéretlen megjegyzésekre pl.: , térdig éro télikabatban és melegité nadragban voltam”

., Visszafogott ruhat viseltem” ,, tetotol-talpig ruha, nem testhezallo”.
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Egy érdekes megallapitas, hogy varandos noket vagy kisgyerekes anyukédkat ugyanugy ér
kéretlen megjegyzés és szexualis jellegii beszolas, mint fiatal, egyediilallé holgyeket. Azokban a
konkrét esetekben, ahol allapotos ndket vagy olyan ndket, akik gyermekeik tarsasagaban voltak
ért zaklatas, feltételezhetd, hogy még nagyobb szorongést valtott ki, hiszen ilyenkor egy n6é még
az atlagosnal is védtelenebb és kiszolgaltatottabb allapotban van, illetve félti a gyermekeit is. A
beszolas ilyenkor gyakran a nd ilyen jellegli statuszahoz kotodott, tehat pl. a varandossagahoz

vagy anyasagahoz kotodott. Néhany szemléltetd példa:

., Pont az ilyen hasas csajokat szeretem, mert az ilyenekbe mar szabadon lehet loni a gecit.”
,,De jo lenne, ha ilyen anyukam lehetne!"
"Hé gyere ide kozénk csinalunk neked még tobb gyereket, akit cipelhetsz!"

., Ezt mar nem lehet megdugni, mert teherbe basztdk.”

Az Osszes bekiildott torténet 3,9 szdzalékdban, 63 esetben fordult el az, hogy az éaldozatot
sportolas (pl.: futas, biciklizés) kdzben érte verbalis utcai zaklatas: ez az eredmény azt mutatja,

hogy az utcén sportoldk is aldozatcsoportként azonosithatok.

4.2.2. A koriilmények

Helyszin és a szemtanuk reagalasa

A catcalling esetek alapvetd jellemzdje az, hogy nyilvanos teriileten torténnek, azonban a
szemtanuk reagalasanak szempontjabdl fontos megkiilonboztetni azt, hogy nyiltabb (pl.: park,
utca, buszmegalld) vagy zartabb (pl.: tométt villamos, vonatfiilke) helyszinrdl van-e sz6. Szdmos
alkalommal fordul el ugyanis, hogy zartabb terek esetében a fiil- és szemtanik nem reagalnak,

probalnak a helyzeten kiviil maradni.

“A villamoson iiltem és két férfi velem szemben azt targyalta, hogy ugy elégitenék ki magukat
ordlisan velem, hogy kézben megfulladnék. Ezutan részletezték hangosan milyen egyéb modokon
tennének magukéva. Senki nem szolt semmi, leszalltam a kévetkezé megallonal.”

“Kozépiskolds koromban egy buszon iilve egy szamomra csak latasbol ismert, nalam idosebb
feérfi egész uton a szexualis életemrol kérdezoskodott és azt ecsetelte, 6 mit csinalna velem... A

’

legkellemetlenebb, hogy a sofdr, aki hallotavolsagon beliil volt, nem szolt rd.’

Ezzel szemben nyiltabb tereken a megfigyeldk gyakrabban nyujtanak segitséget:
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“14 évesen 3 baratnommel este 9kor mentiink haza szinhdaz utan. A 4-6os megalloban (Blaha)
egy csapat ferfi (7-8an) kovettek minket a villamoson a Corvin negyedig, majd onnan a

kollegiumig. Kozben fiittyogtek, beszologattak, videoztak. Egy férfi kiabalt rajuk a koli elott,

’

hogy kopjanak le.’
“Iskolai tancprobarol este szoknydban mentem hazafelé és egy félrészeg, valosziniileg

hajlektalan férfi elkezdett kéretlen kommenteket tenni bizonyos testrészeimre. Szerencsére a

’

szembejovo hazaspar ferfi tagja feltartotta az illetot, amig tovabbmentem.’

4.2.3. A zaklatas modja

Verbalis megnyilvanulasok

Az Osszes, 1608 esetbdl 1438 esetben (89,4%) tortént szobeli megnyilvanulds az elkdvetdk

részérol (melyek gyakran nonverbalis megnyilvanulasokkal is tarsultak). 107 esetben irtak le a

"o

véalaszadok sz6 szerint, hogy hogy mindsitették dket nyilvanosan. Osszesen 41 féle megnevezés
ismétlodott, melyeket az alabbi szofelhdn, gyakorisdggal ardnyosan abrazoltunk: a
leggyakrabban kurvinak (36 el6fordulas, 33,6%), cicanak (27 eléfordulas, 25,2%), valamint
ribancnak (12 el6fordulas, 11,2%) nevezik Magyarorszag utcain és kozterilletein a noket.

Néhany példa:

"Fognam a segged, cica.’

"Kinyalnalak te kurva."”

“Basznalak, te ribanc.”
lekurvazott  jeribancoztak
olyan vagy mint a lanyom
kiscicdm finom gztyok
ribanc  friss his

cigdny (. Lurya Cicaldny

pina
kényes kurva
mint egy porosztar

If rihe e kiscica
- i) SCICA
sziiz milf ribancka

% stkes k e ’ 4 szakadék
hiilye picsa retkes kurva anyukdm Szake
oreganydm ..o l lr‘ 7 ; l prosti frigid

aranyos

akurvaanydd dugnival ribanc gyonyorim

hiilye ribanc e baba szop6s kurva
o picsa Clca szOpOgEp
francia kurva JO

szépségem
kis aranyos  gyonyori

prostinak tescos kurva

11. abra: A nok megnevezése utcai zaklatas soran az egyéni torténetekben
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A verbalis megnyilvanulasok 14,6 szazalékaban, 0sszesen 235 esetben hangzott el kifejezetten

bizonyos noi testrészekre vonatkozo jelzo - néhany példa a targyiasitas e formajara:

"De jo csocsod van, az anyad Uristenit!"
“Micsoda segg, basznam!”

"Ahh, a kedvencem, vérés csaj nagy picsaval."

A leggyakrabban emlitett a fenék (106 el6fordulas, az Gsszes testrész-emlités 45 %-a), a mell (80
eléfordulas, 34%), a labak (27 eléfordulas, 11,5%), a ndi nemiszerv (14 el6fordulas, 6%),

valamint a haj (8 el6fordulas, 3,4%).

A verbalis megnyilvanulasok 30 szazalékaban, 488 alkalommal fejezték ki a zaklatok azt, hogy
fizikailag mit tennének az aldozattal: 77 esetben a valaszadok nem részletezték pontosan (pl.
“szexudlis tevékenység leirdsdt vagta hozzam™), mig 411 esetben szo szerint leirtdk az
elhangzottakat. Osszesen 93 féle szexualis tevékenység leirasa ismétlddott, melyeket az alabbi
szofelhén abrazoltunk. Amint lathatd, a leggyakoribbak kozé a (meg/szét)basznd(lak) (130
eléfordulas), a (ki/szét/meg)nyalnd(lak) (87 eléfordulas), valamint a (meg)dugnd(lak) (40

eléfordulas) tartoznak.
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12. dbra: Az elkovetdk szandékai az egyéni torténetekben

Az esetek 6 szazalékaban (96 alkalommal) irtak le a valaszadok, hogy a zaklatok milyen
tevékenységre kérték oket: a leggyakoribb az oralis szexre torténd utasitas (43 el6fordulas, a
felszolitasok 44,8 %-a) volt. Néhany példa:
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13. dbra: Az elkovetdk felszolitasai az egyéni torténetekben

Az Osszes egyéni torténet 7,8 szazalékaban, 125 esetben tortént valamilyen direkt vagy indirekt
verbalis ajanlattétel a zaklatok részérdl - ezek tilnyomo részt (pénzért végzett) szexualis aktusra

(37 eset), fuvarra (16 eset), illetve hazakiséretre (16 eset), vonatkoztak, ugymint:

"Gyere, szallj be, hazavisziink!"
“Jok a dudaid! Hazakisérhetlek?”

"Figyelj csak cica, leszophatsz, na jo adok ezrest, allj mar meg, nem hallod?!"
Nonverbalis megnyilvanulasok

A beérkezett irasos valaszok tobb mint 20 szazalékaban, Osszesen 393 esetben emlitették a
véalaszadok, hogy a beszolast kisérte vagy ahelyett valamilyen nonverbélis formaban valosult
meg az utcai zaklatas, mint pl. fiityiilés, dudalas, kacsintds, mutogatas, cslicsorités, ciccegés,
mutogatas. Ilyen ajanlattételnek mindsiil példaul, ha valaki kocsival megéll az utcéan, kitarja az
ajtot, és felajanlja, hogy a személy szalljon be, hosszabb ideig kdveti, vagy tomegkdzlekedési
eszk6zon eldveszi a péniszét, és magahoz nyll az dldozatot bamulva. 85 esetben fizikai érintést
is tartalmazott az incidens, amikor a zaklaté hozzadorgol6zott, lekopte, vagy sarokba szoritotta a
valaszadot. Ezen esetek mar nem a verbalis utcai zaklatas, hanem a fizikai bantalmazas

kategoriajaba sorolandok. Néhany ilyen példa a fent emlitett esetekbdl:
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.15 éves koromban egy férfi lekopott és kiabalt velem, amiért elutasito voltam a
megnyilvanuldsaval szemben.”

., Elkezdték fogdosni a mellem és a fenekem, de szerencsére el tudtam [6kni ket es el tudtam
szaladni.”

,Sétaltam az utcan anyukammal, kb. 15 éves lehettem, egy férfi ahogy elsétalt mellettiink utanam

nyult és megmarkolta a fenekemet, annyira megijedtem, hogy hirtelen nem tudtam szolni, hogy

mi tortént, 0 pedig elfutott.”

4.2.4. A kovetkezmények

Az aldozat kozvetlen reakcidja

A szoveges valaszokbol egyértelmilien kideriilt, hogy érzelmileg rendkiviil sokféle reakciot
valthat ki a catcalling jelensége. A leggyakrabban emlitett érzelmek a félelem, a megddbbenés és
tehetetlenség érzése, valamint a diih és felhaborodas voltak a beérkezett 40 valasz alapjan.
Tobben azt is emlitették, hogy a pillanatban lefagytak, nem tudtdk mi lenne a megfeleld reakciod
az adott helyzetben. A catcalling jelenséget gyakran dvezi a kontrollvesztettség és tehetetlenség
érzése, alig szamoltak be olyan esetr6l a nék, amikor valamilyen proaktiv reakciot tudtak
produkalni a pillanatban. A beérkezett valaszok alapjan csupan 15 alkalommal szamoltak be
olyan esetrdl, amikor konfrontaltak az elkovetét verbalis modon. Ennek tobb mint dupldja 40
alkalommal szdmoltak be arrél, hogy elmenekiiltek és 49 alkalommal arrol, hogy az ignoraciot

valasztottak, vagyis inkabb figyelmen kiviil hagytak az esetet.

,Szoltam, hogy van-e valami problémajuk, mert akkor legyenek szivesek elmondani ide a
szemembe, de vigyorogva letagadtak mindent és tovabb mentek.”
., Kinevettem és felszalltam a buszra.”

’

., Iszonyuan megijedtem és csak rohantam hazafelé.’

Osszesen 40 egyéni esetben volt sz6 szerint megfogalmazva az, hogy milyen érzelmeket élt 4t a
zaklatas kapcsan az aldozat: a leghangstlyosabban a félelem és ijedtség (10 eset), a meglepddés

¢s a lefagyas (6 eset), valamint a diih és felhaborodas (5 eset) rajzolodott ki.
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14. abra: Az dldozatok érzelmei az egyéni torténetekben

Az aldozat hosszabb tavi reakcidja

A catcalling egyik legkarosabb és kézzelfoghatobb kovetkezménye, hogy az érintettekben
alland6 szorongas alakulhat ki, dontéseiket és sajat szabadsdgukat a kellemetlen élmények
elkeriilésének érdekében hossz tavon korldtozzdk, és megvaltoztatjdk a viselkedésiiket,
szokésaikat. A torténetek alapjan (32 eset), amiket a valaszadok megosztottak veliink néhany
jellemzd6 mintat tudtunk megallapitani. Gyakori volt pl.: az Gtvonal vagy szokds megvaltoztatasa,
bizonyos tomegkozlekedési eszkozok keriilése, megkiizdd stratégia valasztdsa, sajat kiilsd

megvaltoztatasa.

,, Utana egy ideig keriiltem azt a buszmegallot, inkabb 1 kilométerrel odebb sétaltam a kovetkezo
buszmegalloba.”
., Inkabb utvonalat valtottam. Tébbek kozott ezért sem futok mar szabadtéren.”

., Egy uj rovidnadrag volt rajtam, aznap vettem fel elsonek, és azota egyszer nem volt rajtam.’

,, Utana annyira féltem, hogy masnap vorosre festettem a hajamat.”

A kornyezet reagalasa

A catcalling jelenséget a legtobb esteben nem jelentik. Az egyik ok, hogy a kozvetlen kdrnyezet
nem ad megfeleld reakcidt és valaszt, illetve tdAmogatast az ilyen ,,jelentéktelennek” mindsitett
traumakra. Altaldnossagban megfigyelhetd, hogy az érintetten kiviil senki nem veszi komolyan,
elbagatellizaljak, normalisnak tekintik. A vélaszadok altal megosztott torténeket kozott tobb

példa tamasztja al4 ezt az elméletet:
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., Emlékszem megemlitettem ezt az esetet az egyik tandromnak egyszer. O azt mondta, hogy
oriiljek, amig fiittyognek, mert ez azt jelenti tetszem nekik.”

,,Nem mertem otthon elmondani,; szinte biztosan megkaptam volna, hogy az é6ltozkodésem miatt
volt, legyek visszafogottabb. ”

., Mikor errol beszéltem az akkori exemnek nemes egyszeriiséggel kirohogott, mert nem hitte el,
hogy létezik olyasmi, hogy catcalling. Egyik reggel felvettem videora a jelenséget és képes volt

ennek ellenére is azt mondani, hogy ilyen nem létezik, mert “vele meg sosem tortént ilyesmi”.

5. Diszkusszio

Kérddives kutatasunkban 18 évesnél iddsebb magyar ndket (N=3099) kérdeztiink a verbalis utcai
zaklatassal kapcsolatos tapasztalataikrol, egyéni torténeteiket is figyelembe véve. A valaszadok
57,2 szazaléka legalabb néhany havonta €l at utcai zaklatast. A kvantitativ eredmények alapjan
elmondhato, hogy a zaklatok altalaban csoportban vannak (a valaszadok 73,9 szazaléka szerint
jellemzébb a csoporttdl érkezd megjegyzés), az elkovetoképet pedig az egyéni torténetek
arnyaljak, amelyekbdl leginkdbb a munkasok szociodkondémiai csoportja emelkedik ki. Az
eredmények jol mutatjak, hogy sziikséges diskurzust inditani a jelenségrél a kozéletben, valamint

tudomanyos témakorként is figyelemre érdemes.

Kvantitativ kérddiviinkben tisztan kirajzolddott, hogy a valaszadok tobbségét, 65 szazalékot
akkor érte verbalis zaklatas, amikor egyediil kozlekedtek. Amikor férfiak tarsasagaban
kozlekedtek, csupan 0,8 szazalék tapasztalt catcallingot. A kvalitativ elemzés soran 6nbevallasos
alapon 694 esetben kozolték a kitoltok, hogy tarsasagban vagy egyediil voltak-e amikor az eset
tortént. Ebbdl 16 alkalommal, vagyis az esetek 2,3 szadzalékaban voltak partneriik vagy férfi
ismerdsiik tarsasagdban. A kvantitativ és a kvalitativ adatelemzés alapjan megallapithato, hogy a
legtobb megjegyzés a ndk egyes testrészeire vagy szexudlis aktusra vald felhivasra vonatkozott.
A kvantitativ adatok szerint a zaklaté megjegyzések 54 szazaléka a nok testrészeire érkezik. A
kvalitativ adatoknal a valaszolok 36 szazaléka mondta, hogy a megjegyzés valamilyen szexualis
aktusra valo felhivas volt, és 30 szdzalékuk emlitette, hogy a komment a kiils6 megjelenését,

testrészét részletezte volna.

A valaszadok 60,2 szazaléka jelezte a kvantitativ kérddiv alapjan, hogy nincs Osszefiiggés a

kozott, hogy mit viselnek, és hogy milyen gyakran vagy milyen durva megjegyzéseket kapnak.
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Ezt tamasztja ala a kvalitativ eclemzés is. Azok koziil, akik ezt az aspektust spontin
megemlitették (252 személy) 65 szazalék (163 személy) nyilatkozta, hogy a ruhazata nem
indokolta az incidenst. Azonban igy is sok kitdlt6 kapcsolta 6ssze ok-okozati alapon a kihivo
vagy csinos 0ltozkodést azzal a ténnyel, hogy verbalisan zaklattak dket. A kvantitativ adatokban
1190 6, a kvalitativ valaszok koziil pedig 89 f6. A kutatasunk kvalitativ és kvantitativ elemeib6l
kitiinik, hogy a megkérdezett nék verbalis utcai zaklatas altal kivaltott érzelmei foként az
ingeriiltség, a félelem ¢és a dith. Kutatasunk eredményei, valamint Fedor ¢s munkatarsai
eredményei kozt nincs eltérés, mindkét kutatds esetében az aldozatok passziv reakcioja a

gyakoribb (Fedor et al, 2020).

A catcallingra adott reakciok vizsgalatainak eredménye is egyezik a két modszertannal. A
figyelmen kiviil hagyas a leggyakoribb megkiizdési modszer, és a szembeszallas vagy kozvetlen
konfrontacio ritka. Megallapithatd, hogy a verbalis utcai zaklatasra - ahogy korabban az érzelmi
reakciokat taglalo fejezetbdl kidertilt - legtobbszor nem reagalnak a ndk, lefagynak, nem tudjak,
milyen valaszt adjanak. A kvalitativ elemzésbdl az is kideriilt, hogy ha szembe mertek szallni az

elkovetdvel, tovabbi durva és sértdé megjegyzéseket kaptak.

Eletkort tekintve az elsd utcai zaklatasi élmények tulnyomo részét 18 éves kor alatt szenvedik el
a nok (2640 valasz, 85% alapjan), melyet a kvalitativ eredmények is alatamasztanak (lasd 4.2.4.
pont). Még az 50 feletti korosztaly is tobbségben (~49%) 18 év alatti kort jelolt meg, mint
legkorabbi emlék, amikor zaklatds érte. Tehat ezek az élmények még akar 40 év tavlatabol is
¢lnek a nokben, vagyis maradando, traumatikus eseményként, mondhatni egyfajta

vakuemlékként” maradnak meg, amelyet a bekiildott egyéni torténetek részletessége is magyaraz.

A kvantitativ és a kvalitativ eredmények alapjan egyarant kijelenthetd, hogy a szemtanik nem
avatkoznak be. A zart terekben pedig még kisebb a segitségnyujtas ardnya, feltételezziik, hogy a
nyilt tereken a segitékész harmadik félnek konfrontacid esetén van lehetdsége a menekiilésre,

mig a zart helyeken ez nem lehetséges.

A zaklatasok helysziniiket tekintve rendkiviil valtozatosak: k6zos benniik, hogy nyilvanos

teriileteken torténnek, azonban a kvalitativ eredmények azt mutatjak, hogy egyarant jellemzoek a

7 A vakuemlékezet (villanofény emlékezet) fogalma Roger Brown és James Kulik (1977) szerint olyan
koriilményekre vonatkoz6 emlékezet, amelyben rogzitjilk a nagyon meglepd, fontos vagy érzelmileg megrazo
eseményeket.
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nyiltabb (pl.: park, utca, buszmegalld) és a zartabb (pl.: tomott villamos, vonatfiilke) szinterek is.
Szintén a kvalitativ eredményekbdl deriil Ki, hogy az elkdvetdk szocioGkondémiai statuszat
tekintve erésen feliilreprezentaltak az épitkezéseken dolgozd munkasok, tehat az épitkezések

kornyéke, mint gyakori zaklatasi helyszin kiilon kiemelendd.

6. Osszegzés

Kutatasunk 0j adatokat szolgaltat azzal kapcsolatban, hogy milyen a magyar nok elkovetoképe,
hogyan jellemezhetdek az elkovetd személyek, és altalaban milyen életkorban a legjellemzdbb az
utcai verbalis zaklatas eléfordulasa. Kordbban arra sem volt még példa, hogy megvizsgaltak
volna, hogy az elkdvetdk, illetve az aldozatok egyediil vagy csoportosan voltak-e jelen ezekben a
szituaciokban. Egyik legszokatlanabb kérdése a kérddiviinknek az volt, hogy vajon mi az oka
annak, hogy idénként hizelgének taldljak a ndk ezt a jelenséget. A valaszok alapjan kideriilt,
hogy sokkal kevésbé traumatizalta a ndoket, s6t még dicséretként is értelmezték a catcalling
jelenségét, ha nem volt vulgaris, szexualis tolteti a megjegyzés. A szakirodalmi részben a
catcalling a személyek onképére és a kulturara gyakorolt hatdsat részeletesen bemutattuk. Erre
reflektalva fontos kijelenteni, hogy a catcalling hidba rendkiviil sokrétli, komplex és erdsen
kontextusfliggd, de semmiképpen sem elfogadhatd vagy batoritandd cselekedet. Bar a személyes
torténet megosztasa nem volt kotelezd kérdés, mégis tobb mint 1600 nd osztotta meg dnkéntesen
a bantalmazas koriilményeit, a szitudcidhoz kothetd érzelmeit. Szamunkra ez bizonyiték arra,
hogy errdl a témardl jelenleg Magyarorszagon nem létezik kielégitd tarsadalmi parbeszéd. Kevés
az olyan platform és nincs megfeleld forma, ahol ezeknek az eseteknek a konstruktiv
feldolgozasa és értelmezése megtorténne. Az 1600 torténet mutatja, hogy van igény arra, hogy
errl a témardl beszéljiink, és foglalkozzunk vele. A személyes torténetek tartalomelemzése
alapjan pontos mintazatok allapithatok meg arrol, hogy milyen formaban valtoztatja meg a ndk

Onszabalyozasat és szokasait a catcalling jelensége.

6.1. Javaslatok

Bar az elméleti részben tobb nemzetkozi példat is felhoztunk a catcalling torvényszeri
szabalyozasra és biintetésére, a jogszabalyok kockazatokkal is jarhatnak. Az ilyen torvényekkel
ugyanis vissza lehet €lni, hogy megcélozzanak bizonyos szubkultarakat. A nék egyenjogusagat

szolgald fentrdl szervezett torekvések nem mindig miitkddnek, s6t néha kontraproduktivak is

40



lehetnek. A torvények nem tudjak az egyes emberek természetes hozzaallasat és viselkedését
megvaltoztatni, ahogyan gyakran a szexudlis zaklatdst vagy az anyasagi diszkriminaciot
felszamolni kisérl6 torvények sem bizonyulnak hatékonynak (Bates, 2016). Ezek a torvények a
média utcai zaklatast keretez0 modszereit sem befolyasoljak, ahol gyakran tovébbra is
elbagatellizaljak a jelenséget, és kigunyoljak a catcalling aldozatait.® Ennek ellenére fontosak a
jogi szabalyozasok, hiszen ezek explicit modon {izenetet kozvetitenek az adott tarsadalom
normairol. Az utcai zaklatds bilintethetévé tétele azt iizeni, hogy a ndknek joguk van a

kozteriileten a biztonsagahoz.

Ami valdban segitene, az az utcai zaklatads normalizalasanak és széles kort elfogadottsaganak
kulturalis megvaltoztatasa. Ugy véljiik, kutatisunk segitségével tipikus magyar catcalling
helyzetek tarhatok fel: vizsgalatunk ravilagit a leggyakoribb esetekre és reakciokra, amelyek a
jelenség tudatositdsdban fontos szerepet jatszhatnak. Ehhez kapcsoldddan érdemesnek tartanank,
ha az utcai zaklatas témadjardl iskolai oktatési keretek kozt edukécio, felvildgositas zajlana annak
érdekében, hogy a célcsoportba es6 fiatal lanyok megértsék a problémat, és fel tudjanak késziilni
ezekre a helyzetekre. Dramatikus foglalkozasok keretein beliil be lehetne bemutatni a tipikus
helyzeteket, le lehetne vetiteni néhany, a téméat feldolgoz6 videdt, illetve elbeszélgetni a
kiilonbozé megkiizdési stratégiakrol. Fontosnak tartjuk, hogy a fiatal lanyok mellett a fiatal
fiokat szintén edukalasat. A fiuk figyelmét fel kell hivni arra, hogy miként nem szabad
viselkedni az utcan (sem), illetve, hogy szemtanuként felismerjék ezeket a helyzeteket, és

sziikség esetén kozbe tudjanak avatkozni, vagyis ne essenek a kozonyds szemléldk csoportjaba.

A kutatasunk feltarta, hogy a verbalis utcai zaklatas a magyar nék életében is rendszeresen jelen
van: az elért nok valaszaibol megallapithatd, hogy tobbségik 1717 £6 (57,7 %), havonta vagy
néhany havonta tapasztalja a catcalling jelenségét. A kvantitativ és a kvalitativ eredményeink
alapjan kirajzolodtak tipikus helyzetek: vizsgalatunk ugyan nem reprezentativ, azonban jol
rakapcsolodik az ismert nemzetkozi trendekre. De kutatasunk felmérte a catcalling olyan
aspektusait is, amelyeket magyar kutatasok még nem tettek ezel6tt. A széleskori mintavétel

igazolja a hitelességet és jelzi, hogy az altalunk feltart probléma valds és a megoldasa sziikséges.

8 Az egyik portugal hirado Ggy reagalt a portugal jogszabalyra, hogy az utcai zaklatast ,,flortolésként” , bokként”
jellemezte, vagy amikor a 23 éves Poppy Smart egy hdénapos, naponta ismétlédd zaklatisrol szamolt be a
rendOrségen, a Daily Mail cimsora a kovetkez6 volt: ,, 4 lany fiittyogés miatt hivta a renddrséget.” (Bates, 2016).
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Annak a gondolkodasmodnak az ideje, amely a ndk testét koztulajdonnak tekinti, és

normalitasként kezeli, hogy barki megitélje és kommentalja oket, lejart.

A kérddiv alapjan kapott altalanos képet esetleges folytatdsi lehetdségként fokuszcsoportos
interjikkal mélyitenénk tovabb. Mivel rendkiviil Osszetett, komplex tarsadalmi jelenség

vizsgalatarol van sz0, igy fontosnak tartanank azt, hogy narrativ modon is megkozelitsiik.

A fokuszcsoportos kutatas kiszélesitéseként kivancsiak lennénk a férfiak véleményére is,
amelyet - a n6khoz hasonloan - szintén interjuk formajaban, korcsoport szerinti bontasban
lehetne felmérni. Esetiikben arra fokuszalnank, hogy segitenének-e/segitségére sietettek-e mar
egy ismeretlen nének, felismeri-e egyaltalan a szituaciot, tudnak-e arrdl, hogy a hozzajuk
kozelallo ndket (pl. édesanya, testvér, feleség) érték catcalling esetek. Milyen attitiidokkel
rendelkeznek a catcalling jelenségével, illetve az azt elkovetd férfitarsaival kapcsolatban, 0k
maguk kovettek-e mar el ilyen, vagy ehhez hasonlé cselekedet, esetleg felmeriil-e mar benniik

valaha az, hogy Oket is potencidlis zaklatonak nézhetik.

6.2. A kutatas korlatai

Kutatasunk kezdeténél nem gondoltuk, hogy az éltalunk valasztott téma ennyire népszerii lesz: a
verbalis bantalmazas témakorérdl osszeallitott kérddiviinket dsszesen 3325 személy toltotte ki,
melybdl végiil 3099 vialasz volt végiil elemezhetd. A kitdltdk varatlanul magas szama miatt tobb

lehetséges probléma is felmeriilhet.

A valaszok vizsgalatanal felmeriildé probléma lehet, hogy az adatgylijtés anonim modon,
kényelmi mintavétel alapjan, Onbevallasos alapon tortént, tehat a kitoltdket nem tudtuk
ellendrizni. Bar a téma komolysdga miatt kevésbé valdszinli a hamis kitdltés (az ilyeneket
igyekeztiik kiszlirni), ugyanakkor el6fordulhat, hogy torz elemek maradtak a mintaban. Az
egyéni torténetekkel kapcsolatban a retrospektivitds okozhat torzitast: nem tudni, hogy vajon
milyen pontosan emlékeznek az 4aldozatok bizonyos részletekre (pl. ¢€letkor, elhangzott
megjegyzések), valamint azt is kérdéses, hogy a megosztott eseteket milyen mértékben kototték
sztereotipidkhoz (vagyis mi alapjan valasztottdk ki, hogy a veliik megtortént esetek koziil
melyiket irjdk le). Tovabbi felmeriild probléma lehet a demografiai kiilonbségek vizsgalata,
amire nem kérdeztiink ra. Feltételezve, hogy akad kiilonbség a fovarosi €és a vidéki valaszadok

tapasztalataiban, ezt is érdemes lett volna megvizsgalni.
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Mellékletek

1. Melléklet: Kérdoiv
Kedves Kitolto!

5 perces kérdoiviinkben a verbalis, vagyis a szobeli utcai zaklatds, az un. "catcalling” jelenségét vizsgaljuk

Magyarorszdagon néi szemszogbol.

A "catcalling" definicio szerint olyan durva, szexualis jellegii megjegyzés, amelyekkel férfiak illetik az utcan halado
noket. Ezek a kéretlen megjegyzések altalaban a ndk testére, bizonyos testrészeire, vagy a megjelenésiikre

vonatkoznak.

Kitoltésével nagyban hozzajarul egyetemi kutatasunkhoz, melyet "A kommunikdcio szocidlpszichologiaja" cimii

kurzusunk keretein beliil végziink.

Kitoltésével hozzajarul az adatainak anonim modon torténd felhasznalasdhoz.

Kitoltését eldre is koszonyjiik,

a Budapesti Corvinus Egyetem kommunikacio - és médiatudomany mesterszakdanak elsééves hallgatoi

Amennyiben  kérdése van a kutatissal kapcsolatban, az alibbi e-mail cimen irhat nekiink:

catcalling.kutatas@gmail.com

1. Nonek vallja magat? (Feleletvalaszto)
e lIgen

e Nem

2. Eletkor (Feleletvalaszt6)

e 18 év alatti

o 18-24
e 25-30
e 31-40
e 41-50
e 50+

3. Erte mar Ont verbalis zaklatas az utcan? (Feleletvalaszt6)

e lIgen

e Nem

4. Vissza tud emlékezni arra, hogy kériilbeliil hany évesen érte eldszor verbalis utcai zaklatas? (Onéllo valasz)
e Milyen gyakran éri Ont verbalis zaklatas az utcdn? (Feleletvalaszto)

e Hetente tobbszor

e Hetente
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e Havonta

e Néhany havonta

e Evente

e Ritkabban, mint évente

5. Mikor érte Ont utoljara verbdlis utcai zaklatas? (Feleletvalaszto)

e Az elmult egy hétben

e Az elmult egy honapban

e Az elmult fél évben

e Az elmult évben

e Régebben, mint egy éve

6. Mit érez, amikor egy idegen megjegyzést tesz Onre? (Tobb valasz is megjelolhetd).
e Megijedek/félelem tolt el

e  Meglep6dom

e Kivancsisag tolt el

e  Zavarba jovok

e Ingeriilt leszek

e Egyéb (rovid egyéni valasz)

7. A leggyakrabban milyen jellegii zaklatas éri? (Feleletvalaszto)

e Nonverbalis: flittydgés, dudalas, vulgaris gesztusok

e  Kéretlen bok, “leszolitas”

e Izléstelen/durva/szexista megjegyzés

e Egyéb (rovid egyéni valasz)

8. Mire vonatkoznak a zaklatd megjegyzések altalaban? (T6bb valasz is megjeldlhetd)
e Az oltozékemre

e Valamilyen testrészemre

o A viselkedésemre

o Egyéb (rovid egyéni valasz)

9. Leggyakrabban hogyan reagal a verbalis zaklatasra?

e Nem reagalok, figyelmen kiviil hagyom

e Verbalisan viszzajelzek (pl. Visszaszolok, rakiabalok)

e Nonverbalisan visszajelzek (pl. Intek, csévalom a fejem, “beintek™)
e Egyéb (rovid szoveges valasz)

10. Volt-e olyan alkalom, amikor hizelgdnek talalta az Ont éré megjegyzést? (Feleletvalasztd)
e lIgen

e Nem

11. Haigen, miért? (nem kotelezd egyéni szoveges valasz)
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12.

Jellemzden milyen évszakban éri verbalis zaklatas? (Feleletvalaszto)
Inkabb tavasszal/nyaron
Inkabb télen/dsszel

Egész évben, évszaktdl fiiggetleniil

. Jellemzden milyen napszakban éri verbalis zaklatas? (Feleletvalaszto)

Napkozben

Sotétedés utan

. Altaldban mikor éri verbalis zaklatas? (T6bb valasz is megjelolhetd)

Ha egyediil kozlekedem
Ha ndk tarsasagaban kozlekedem
Ha nok ¢és férfiak tarsasagaban kozlekedem

Ha férfiak tarsasdgaban kozlekedem.

. Ha egyediil kozlekedik és nem érzi biztonsagban magat, alkalmaz valamilyen védelmi stratégiat? (Tobb

valasz is megjeldlhetd)
Van nalam 6nvédelmi eszkoz (pl. Gaz- vagy paprikaspay, bicska, stb).
Telefonvonalban “hazakiséretem” magam valakivel.

Egyéb (rovid egyéni valasz)

. On érzékel dsszefiiggést a megjegyzések eléfordulasa és a viselt 61tozék kozott? (Feleletvalasztd)

Nem (télikabatban, nyakig begombolkozva ugyanugy eléfordul)

Igen (inkabb akkor fordul eld, amikor van fedetlen testrészem - pl. ujjatlan felsé/rovidnadrag)

. A zaklatd személy(ek) altalaban egyediil van(nak), vagy tarsasagban? (Feleletvalaszto)

Altalaban egyediil van

Altaldban csoportban, tarsasagban vannak

. Eléfordult mar, hogy harmadik fél (szemtanti) az On védelmére kelt? (Feleletvalaszto)

Igen

Nem

. Amennyiben igen, milyen nemt volt? (Feleletvalaszto)

Férfi
Né

. Kérjiik irjon példat egy Onnel megtdrtént verbdlis zaklatasra: (Nem kotelezd egyéni valasz)
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2. Melléklet: Az egyéni torténetek elemzési rendszere

Fotémak Altémak Példa a kategoriara
Résztvevok
Elkoveto Statusz —  “Munkasok leszolitottak, utanam fiityiiltek
Eletkor az utcan amikor elhaladtam mellettiik.”
Nem —  “Kislany voltam még, nyar volt, fagyiztam,
Szam szerint egy férfi (50 plusszos) odaszolt nekem, h de
Viselkedés magyarazata szépen nyalod, én is nyalndlak.”
- Jolszitualt —  “Nydri ruhdban sétaltam és a melleimre
- Nem beszamithato tettek megjegyzést a 8.keriiletben férfiak
csoportosan.”

—  “Teljesen normalis kinézetii iddsebb ferfi
az utcan elmegy mellettem: "Hu de
megmdsznalak!”

—  “Egy sima ujjatlan poloban sétaltam haza
meg éjfél elott, amikor egy full részeg fazon
ramkiabalt hogy “kurva jo csécséd van
baszdmeg”

Aldozat Eletkor —  “Micsoda segg, basznam! 14 voltam.”
Tarsasaga —  “Amikor tini lanyommal egyiitt sétdltunk,
Jellemzdje: akkor azt fejtegették mit tennének veliink

- Kils6/6ltozet mint ok

- Zaklatast kizar6
tarsadalmi jellemz6
- Tevékenysége

Tavolsaga az elkovet6tol

egyszerre :( Szerencsére a lanyom nem
hallotta meg.”

—  “Szoknydban sétaltam és egy férfi utanam
kiabalt, hogy szép formas combok és a
szoknydm ald nézne szivesen.”

—  “A legdurvdabb az volt, amikor 8 honapos
terhesen mentem az utcan és ciccegtek és
fiityiiltek nekem.”

—  “Bicikliztem, és az kiabaltak nekem, hogy
lennék az a nyereg.”

—  “Beszélgetek az utcan egy bardatnémmel,
egy ferfi kozel jon és halkan, de érthetéen
azt mondja: “Szia kedves, remélem, nedves!

Ugy megbaszndlak!”
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Kériilmények

Helyszin Utca “Ugy megbaszndlak - mondta VKi az utcdn

Kozlekedési eszkoz elmenve mellettem.”

Megallo “Buszon: - Nézd meg azt ott a kék
pulcsiban ugy megdugnam labra se tudna
allni.”

“Buszmegdlloban dlltam, és egy furgonbol
szexista megjegyzéseket kiabaltak ram.”
Szemtanuk Segit “Iskolai tancprobardl este szoknydban

Nem avatkozik be

mentem hazafelé és egy félrészeg,
valosziniileg hajléktalan ferfi elkezdett
kéretlen kommenteket tenni bizonyos
testrészeimre. Szerencsere a szembejovo
hazaspar férfi tagja feltartotta az illetot,
amig tovabbmentem.”

“Legutobb a villamoson egy férfi probalt a
falhoz szoritani, de senki nem segitett, csak

nézett a tomott villamos népe.”

Zaklatas modja

Verbalis zaklatas

Mindsitd megszolitas
Altalanos, nem konkrét utalds
Testrészre utald megjegyzés
Mit tenne az aldozattal

Mit tegyen az aldozat

“Elnézést a nyelvhasznalatért: B*sznalak,
te r*banc.”
“NVulgaris leirds, arrél, hogy mit tennének

velem. 14 éves voltam.’

“De jo segged van!”

Ajanlattétel “De beleharapnék a cicidbe!”
"A farkamon tdtsad igy a szdadat!"
“Jok a dudaid! Hazakisérhetlek?
Nonverbalis zaklatas Figyelemfelhivas “Ram dudaltak, dtkiabaltak az utca masik
Ajanlattétel oldalardl.”
Fenyegetés “Gyalogoltam, a csavo kiszolt az araszolo

Szexualis 6nkielégitésre utalas

Fizikai érintés

autobol, majd hivogatéan megpaskolta az
anyosiilést.”

“Egy auto lelassitott mellettem és
végigkovetett a Varosmajor utcaban, a férfi

1

végig cuppogott utanam.’
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“Altaldnos iskoldbol hazajovet egy dreg
szomszéd logott a keritésen és amikor
elhaladtam a hazuk eldtt azt suttogta:
“egyszer ugyis elkaplak” és kozben
lathatoan a nadragjaban nyulkdlt. ”
“Uton voltam haza, amikor elsuhant
mellettem egy biciklis és rdcsapott a

fenekemre.”

Kovetkezmények

Aldozat kdzvetlen

reakcidja

Viselkedés:

- Szembeszallas

- Menekiilés

- Figyelmen kiviil

hagyas

Erzelmi reagalas

- Félelem

- Szégyen

- Undor
Megdobbenés

“Megdicsérte az illetd a hdtsé alfelemet,
cigit kert, nem kapott, elhordott minden
mocskos r*bancnak, majd le is képdott.
Paprika sprayt kapott. ”

“A csavo majdnem alamnyult, ahogy a
mozgolépcson alltam. Amikor a combomhoz
hozzaért, felszaladtam a lépcson.”
“Hazafelé mentem, lelassitott mellettem egy
auto, és onnan szolitott le a sofér, vegig
lassan jott mellettem pedig figyelmen kiviil
hagytam.”

“A legfélelmetesebb az volt, amikor 7-8.
(kb. 13-14 éves voltam) osztdilyos koromban
a buszmegalloban dlltam és egy 30-as pasi
ram dudalt, megdlltak és megjegyzést tett a
melleimre (koromnal joval fejlettebb volt),
majd tovabb hajtott.”

“Az elsé amire emlékszem... Teveszor a
polo? Majd vigyorogva mutogat az éppen
névésben lévé melleimre. Azt hittem
elsiillyedek zavaromban.”

“Legutobb terhesen sétaltam haza, mikor
egy buszmegallo mellett haladtam el,
kozépiskolas fiuk egy kisebb csoportjabol,
az egyik illeté megjegyezte, hogy: "ilyen
segg ala, hogy odavagnék". Hdanyinger
keriilgetett téle.”

“Babakocsi kosaraban turkaltam, fenekem
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picit a levegdben, és éreztem h Vmi hozzam
ér. Azt hittem valaki véletleniil nekem ment,
de felalltam és egy idds bacsi allt ott...
tovabbra is a fenekemhez érve. Ugy csindllt,
mintha ismertem volna, majd a kisfiamhoz
kezdett beszélni. Annyira meglepddtem,
hogy alig jutottam szohoz, de elkiildtem

vegiil.”

Aldozat hosszabb tava

reakcidja

Utvonal valtoztatasa

Oltozkodés valtoztatisa

“A nyar folyaman tortént: egy taxis
leszolitott és gyakorlatilag kovetett a
telefonszamomat kdvetelve. Mindezt fényes
nappal, ugy sikeriilt leraznom, hogy
kézoltem vele a bardatomat varom. Ijeszté
élmeény volt, azota nem jarok azon az
utvonalon.”

“Szegyenlds vagyok, sosem 61t6zém
kihivoan, de nyaron kénytelen vagyok, ha
nem akarok rosszul lenni. Amikor az eset
tortent, vallpantos felsé volt rajtam, és az
illeto megjegyzést tett a mellemre. Ezutdn
egy darabig nem mertem mdst felvenni,
csak zdart nyaku polot, még ugy is, hogy 36
fokban nagyon melegem volt és izzadtam,
de féltem, hogy megint megszolnak...
Nagyon rosszul érintett a dolog, engem mar
az is zavar, ha valaki nagyon megbamul,
ami sajnos gyakran elofordul, de

szerencsére nem mindig veszem észre...”

Kornyezet reagalasa

esetre

Bagatellizalas
Megkérdojelezés

Buszmegalloban egy férfi felajanlotta csinal
nekem gyereket. Referencianak mar van
ketto gyereke, bizonygatta, hogy remek
gyerekek szarmaznak téle. Még a buszra is
felszallt utanam. Verbdlisan probaltam
lerazni, elobb halkan, aztan kiabalva.
Keésobb, mikor kitudodott a dolog én voltam

a hibas (maig nem értem miért). A szakkor
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vezetdm azt mondta, hogy felfitjom a
dolgot, félreértettem, nem 1igy gondolta. En
26 voltam a pasi kb 55. A pasi semmi
biintetést, megrovdst nem kapott, csak
velem lett "elbeszélgetve". Csak én lettem
megszégyenitve a buszon/buszmegalloban,
ami lathatoan nem szamit. Mar régen volt,
Budapestre koltoztem, itt is voltam szituk,
nem is egy... nyilvan megvaltozott a
hozzaallasom (lelépni, vagy ha nem lehet:

titni, harapni... dezodort szembe fujni...)

“Egy volt munkahelyem iranydaban volt egy
épitkezés, ahol minden reggel 9-kor
megkaptam a “cicccc’-ogast, “szia cicd ",
“gyere mar ide egy kicsit”-et, “de
belekapaszkodnek a copfodba -t vagy a
szexet imitalo hangokat. Mikor errdl
beszéltem az akkori exemnek, nemes
egyszeriiseggel kirohogatt, mert nem hitte
el, hogy létezik olyasmi, hogy catcalling.
Egyik reggel felvettem videora a jelenséget
és képes volt ennek ellenére is azt mondani,
hogy ilyen nem létezik, mert “vele meg
sosem tortént ilyesmi”. Mansplaining at its

best.”

4. Tablazat: A kvalitativ adatok feldolgozasanak kodkonyve
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3. Melléklet: Abrak

Az egyében beliil azonosithaté kategoriak

magamat hibaztatom,

. nem zavar, hozzaszoktam
nem értem

szomorisagot, csalddottsagot

depresszio, szorongas fog el

szanalmat, sajnalot érzek az

szituacio fuggd

kivancsisaggal tolt el

nevetségesnek, viccesnek

elégedettséggel, Gnbizalommal

15. abra: Milyen egyéb érzések jellemzik az daldozatot, amikor idegen illeti megjegyzéssel?

Védelmi stratégiak - Az egyében beliil azonosithaté kategériak

@ kerllom a tomegkozlekedést, sétat (taxi, autd, bicikli)

@ kerllom a szemkontaktust, nem nézeldok

felkészitem magam a futasra, kiizdelemre (fizikailag és lelkileg is)
megvaltozatok valamit a killsdmén (ruha, jaras)

kéznél van a telefonom, a gyorshiva

probalok megkozelithetetlennek, magabiztosank tinni

online kammunikacio, helyadatok megosztasa

nem hallgatok zenét

Ugy teszek mintha telefonalnék

kutyaval sétalok

jelzem, hogy mikorra varjanak haza, kivel &s hol vagyok
nem jarok sotétben / egyedil

lelki energiakat hasznalok (ima, fenyenergia)
hangosan zenét hallgatok

zavartnak tettem magam

férfi csaladtag (par, férj, apa) kozelségét imitalom

16. dbra: Védelmi stratégiak: az egyéb kategorian beliil azonosithato valaszok
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