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Absztrakt

A dolgozat téméja az élettel valo elégedettséget befolyasold folyamatok feltarasa. A dolgozat
kutatasi kérdése, hogy a 15-16 eves magyar diakok szubjektiv jollétére milyen kiilsé és belsd
tényezok vannak hatassal. A dolgozat a 2018-as PISA adatbazis elemeibdl a magyar iskolakban
végzett felmérés adatait hasznalja fel. A kutatds modszertana linedris regresszios becslés,
melynek fliggd valtozoja a tanulok élettel vald elégedettsége, amit tizenegy fiiggetlen
valtozdval magyardz. A hipotéziseit az egyén-kornyezet dimenziok mentén a szakirodalomban
talalhatd6 modellek segitségével fogalmazza meg. A dolgozat arra az eredményre jut, hogy a
magyar didkok élettel val6 elégedettségére szignifikans hatassal van az alapvetd pszicholédgiai
sziikségleteket kielégitd tényezok egylittese, gy mint az észlelt autondmia, a kompetencia és
a tarsas kapcsolatok mindsége. A kutatas tovabba megallapitja, hogy az iskolai klimat alakitd
tényez6k nagyobb mértékben befolyasoljdk a serdiilék szubjektiv jollétét, mint a kiilso,
szociodOkonomiai tényezdk. A konkluzidk levonasa utdn javaslatokat tesz a pozitiv iskolai

Iégkdr megteremtésere és felhivja a figyelmet a fiatalkori boldogsag meglétének fontossagara.
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Bevezetés

A szubjektiv jollét egyik komponensét, az élettel val6 elégedettséget szamos kutatés vizsgalta,
ugyanis a mentalis egészség egyik legerdsebb prediktoraként tartja szamon a szakirodalom
(Taylor & Brown, 1988), igy meghatarozo szerepe van a pszichés jollét megérzése, valamint a
mentalis és szomatikus betegségek megeldzésében. A témaban meghatarozo kutatasok a pozitiv
pszichologia uttdrésével kaptak jelentds figyelmet, ugyanis kordbban a pszicholdgia tudoménya
javarészt a rendellenes pszichés miikodések és patoldgiak vizsgalatara fokuszalt. A forradalmi
Ujitdst az akadémiai pszicholdgidban a pozitiv pszicholégia megjelenése jelentette az
ezredfordul6 kérnyékén, amikor Martin Seligman és Csikszentmihalyi Mihaly Uj koncepciokat
vett a tudomanyos vizsgalodas kozéppontjaba (Banyai & Varga, 2014). Az (] iranyzat céljaként
a mentalis egészség fenntartasa, az €lettel valo elégedettség, a szubjektiv élmények jelentdsége,

valamint a pozitiv érzelmek és az Gn. flow élményallapot elérésének kutatasat tlizték ki.

A boldogségot vizsgalo kutatasok kozponti motivumat innentél egyetlen kérdés hatarozta meg:
vajon mitdl fiigg a szubjektiv jollétiink? A legtobb kutatds a szubjektiv jollétet tobbdimenzids
konstruktumként kezeli, amelyre egyarant hatnak pszicholdgiai, kognitiv, szociélis és
kornyezeti tényezok (Diener, 2009; Angner, 2010; Szélesné & Hornyak, 2018). E felfogas
alapjan a boldogsagunkat és az élettel valo elégedettségiinket tehat kiilsé és belsd hatasok
egyiittesen alakitjak. Mig a kiils6 hatasok gyakran olyan koriilmények, amelyekre nem tudunk
hatni, addig a belsd, egyéni tulajdonsadgainknak aktiv alakit6i lehetiink. A szemlélet alapjan arra
kovetkeztetnek a boldogsagkutatok, hogy a boldogsag tanulhatd, sét tanithatd, hiszen a
boldogsag kulcsa a sajat keziinkben van. Azonban hogy néz ki ez a valésagban? Hogyan
alkalmazhatjuk a szemléletet a tarsadalom boldogsagszintjének névelése érdekében? A kutatasi
eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a boldogsag tanitasat kisgyermekkorban kell
kezdeni (Szélesné & Hornyak, 2018). Layard (2007) szerint a boldogsagra vald nyitottsagunkat
attitlidjeink hatarozzdk meg. Ezek bizonyitottan tanulhatok és tovabbfejleszthetdk, a szerzd
azonban kiemeli, hogy mindezt gyermekkorban kell elsajatitani, hiszen késdbbi
életszakaszainkban a boldogsdgérzetet noveld képességek elsajatitasa sokkal nehezebb
feladatnak bizonyul. Dolgozatunk célja éppen ezért a serdiilok korében vizsgalni az ¢€lettel valo
elégedettséget, hiszen annak ellenére, hogy szdmottevo kutatds foglalkozik a szubjektiv jollétet
befolyasolo tényezokkel, igen kevés fokuszal kifejezetten a serdiilékre - holott a szakirodalmi

ajanlasok alapjan éppen ebben az életkorban fogékonyak a boldogsagérzetiik névelésére.



Kutatasunk éppen ezért az élettel vald elégedettséget 15-16 évesek korében vizsgalja a PISA
(Programme for International Student Assessment) 2018-as adatbazisanak magyar mintajan. A
dolgozat tizenegy magyarazo6 valtozo hatdsat vizsgalja a szubjektiv jollétre, amelyeket négy
hipotézisben csoportositottuk a kiilsé és belsé tényezok, tehat az egyén-kornyezet dimenzid
mentén. A belsé tényezdket harom hipotézisben foglaljuk 6ssze, az egyént helyezve a fokuszba:
(H1) A tinédzserek autondémidjat biztositd tényezok - sziiléi tamogatés, tiszta cél, észlelt
autonomia - szignifikansan befolyasoljak a szubjektiv jollétet. (H2) A gyerekek kompetenciajat
méré tényezOk - intelligencia megitélése, tanari tdmogatas - hatassal vannak a didkok élettel
vald elégedettségére. (H3) A kapcsolddasi pontok - bantalmazas, magany, médiahasznalat,
kudarc a félelemtdl - szignifikéans indikatorai a diakok boldogsag érzetének. A negyedik
hipotézis a kornyezeti, tehat kiilsé tényezokre vonatkozik: (H4) A magyar diakok élettel valod
elégedettségére az iskolai klima indikatorai nagyobb hatast gyakorolnak, mint a kiils6

(szociod6kondmiai) tényezok.

A dolgozat altal felallitott hipotézisek vizsgalatahoz linearis regresszids becslést alkalmazunk.
Az elemzés alapjan a magyar didkok élettel valo elégedettséget szignifikdnsan magyarazza
Ryan & Deci (2017) alapvet6 pszichologiai sziikségleteket implikalo modellje, tehat az
autonomiat jelz6 indikatorok, a kompetenciat mérd tényezdk €s a tanulok kapcsolodasi pontjait
megjelenitd valtozok is befolyasoljak a tanulok boldogsagat. A kdrnyezeti dimenzidt vizsgalo
hipotézisiink is elfogadhaté 5%-0s szignifikancia szinten, tehat az iskolai klima indikatorai
nagyobb hatassal vannak a serdiilok szubjektiv jollétére, mint a kiils6 — szociodkondmiai —
valtozok. Az eredmények alapjan azokat a boldogsag prediktorokat, melyekre van rahatasa az
egyénnek, tébbnyire a sziildi, illetve az iskolai kornyezet alakitja, igy érdemes lenne az oktatasi
intézményeknek nagyobb hangsulyt fektetni a pozitiv szemlélet tanitaséra és biztositani a

megfeleld kozeget a diakok mentalis, lelki és fizikai fejlédésének egyarant.

Az els6é fejezetben az élettel vald elégedettség fogalmi ismertetése utdn nemzetkozi
statisztikakon keresztul szemléltetjik hazank boldogsagszintjét, majd ezt kovetve azt
targyaljuk, hogy miért fontos a szubjektiv jollétet befolydsold tényezoket a serdiilokorban
vizsgalni. A kovetkez6 fejezet a szubjektiv jollétet befolyasold valtozok szintereit ismerteti,
tehat a kiils6 és belsé tényezdk egylittes hatasat mutatja be az egyén-kornyezet dimenzid
mentén. Ezt kovetden a harmadik fejezetben a harom elméleti modell indoklasara, majd
bemutatasara kerll sor, melyek az 6kolégiai modellt (Bronfenbrenner & Ceci, 1994), az iskolai

klima fogalmat és az alapvetd pszichologiai sziikségletek elméletét (Ryan & Deci, 2017)
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foglaljak magukban. Az utobbi elmélet mentén kerlilnek csoportositasra a vizsgalt valtozok,
igy ezek ismertetése is ebben a fejezetben torténik az autondémia, a kompetencia es a
kapcsolddas alfejezetek mentén. A negyedik fejezet a kutatasi kérdest és a hipotéziseket mutatja
be. A kovetkez6 fejezet az adatbazist és a kutatashoz felhasznalt adatokat ismerteti. A hatodik
fejezet az alkalmazott mddszertant, ezen belill a fliggd és magyarazd valtozokat targyalja. A
hetedik fejezet a regressziés modellben szerepld fiiggd és magyarazé valtozokat irja le, tovabba
a regresszio eredmenyeit elemzi és a hipotézisekrél hozott dontéseket mutatja be. A nyolcadik
fejezet az eredmények Gsszefoglalasan tul fejlesztési javaslatokat kinal a pozitiv iskolai klima
megteremtéséhez. Az ezt kovetd fejezet a regresszids diagnosztikakat szemlélteti, kitérve a
multikollinearitasra, a kiugro értékekre, illetve a heteroszkedaszticitasra. Az utolso fejezet a

dolgozat eredmeényeit 6sszegzi.
1. Az ¢lettel vald elégedettség

Az elettel valé elégedettséget a szubjektiv jollét kognitiv komponenseként tartja szamon a
szakirodalom. A szubjektiv jollét az életre iranyuld pozitiv attitidok meglétével, a személyes
problémak, depressziv hangulat és szomatikus panaszok hianyaval definialhatd, amelyhez
magas Onértékelés és az élet oromeinek élvezete tarsul (Grob, 1995). Az élettel valo
elégedettség ebben a kontextusban az az egyéni megitélés, hogy milyennek tartjuk az aktualis
helyzetiinket a vagyott, ideélis allapot fényében. Amennyiben a megitélés és az elvart allapot
kozotti eltérés nulla vagy pozitiv, elégedettnek tartjuk magunkat (Cantril, 1965). A szubjektiv
jollét mindsége athatja a mindennapi ¢€letiinket (Grob, 1998), ettdl fogva egyben a mentalis

egészség prediktoranak is tekinthetd (Taylor & Brown, 1988).

A kiilonb6z6 orszagok lakosainak ¢€lettel valod elégedettségét szamos Kutatas vizsgaljaa 18 éven
felettiek korében. A World Happiness Report (2019) felmérése alapjan a vizsgalt 156 orszag
rangsoraban a 62. helyet foglalja el Magyarorszag az észlelt boldogsag skalan, az OECD
orszagait tekintve csupan Portugalia, Torokorszag es Gorogorszag ért el nalunk rosszabb
eredményt (Helliwell, Huang & Wang, 2019).

Az Eurostat (2019) European Union’s statistics on income and living conditions (EU-SILC)
felmérésében az Eurdpai Unid tagallamainak szubjektiv jolletét vizsgélta egy 1-10-ig terjedd
skalan, amelynek eredménye alapjan a magyarok atlagos élettel val6 elégedettsége 6,5 pont
szemben az Eurdpai Unié 7,3 pontos atlagaval.
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1. abra: Az élettel vald elégedettség atlaga az EU-ban 2018-ban. Forras: Eurostat (2019)
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A magyarok élettel valo elégedettségének helyzetét az ELTE kutatocsoportja a Jobb Veled a
Vilag Alapitvany kozremiikodésével minden évben kutatja, amelynek 2018-as eredménye
alapjan Magyarorszag hat régidja kozil 1 boldogtalan, 1 atlagon alul boldog, 2 étlagosan
boldog, 1 atlagon feliil boldog és 1 boldog (Olah, Vargha, Csengddi, Bagdi & Didsy, 2019). Az
elemzések alapjan tehat lathatd, hogy a legtdbb esetben a magyarok szubjektiv jolléte nem éri

el sem az EU-s, sem az OECD atlagot.

1.1. Miért fontos az élettel valo6 elégedettseget és ennek forrésat, a szubjektiv

jollétet serdiilokorban vizsgalni?

Szembetlind tovabba, hogy az atfogd nemzetkdzi és hazai kutatdsok egyarant a felndtt
populéacioban vizsgaljak a boldogsag szintjét, holott a tizenévesek kdérében kiemelten fontos
szerepet jatszik a szubjektiv jollét. A serdiilékor ugyanis az egyik legtobb Kihivassal és
valtozassal jaro ¢€letszakasz, ebbdl szarmazoan pedig rendkiviil sok stresszt és rizikofaktort rejt
magaban, amelyek jelentds negativ hatassal lehetnek az élettel vald elégedettségre. Tovabba
ma mar tudjuk, hogy a felnéttkori lelki problémak csaknem fele a serdiildkorban alakul ki
(Kessler és mtsai, 2007), igy prevencidjuk még lényegesebb a fiatal szakaszban. Mint

emlitettiik korabban, a kutatasi eredmények alapjan az élettel val6 elégedettséghez nagyban
4



hozz4jarulo attitidok is ebben az életszakaszban a leghatékonyabban elsajatithatok (Layard,
2007).

Mik azok a tényezOk a serdiilok életében, amik befolyasolhatjdk a szubjektiv jollétet? A
serdiil6kor dtmenet a biztonsagos gyermekkorbol a felndttkorba, vagyis egy olyan ¢életszakasz,
amely rengeteg kihivast, szociolodgiai, pszicholdgiai, s6t bioldgiai valtozasokat tartogat
magaban. Szocioldgiai szempontbdl a sziilokt6l vald fizikai és érzelmi levalas, ezzel
parhuzamosan a kortarscsoportban 1év0 kapcsolataink elmélyitésének igénye, pszichologiai
szempontbol pedig identitasunk kialakitasa, valamint ©onallésagunk és fiiggetlenségink
megalapozasa a f6 feladat ebben az életszakaszban. A sziil6kt6l vald egészséges érzelmi levalés
feltétele a kiegyensulyozott és biztonsagos csaladi légkdr, amely megteremti azokat az
énhatdrokat, amelyek az egészséges feln6tt miikodéshez elengedhetetlenek. A fiiggetlen élet
kialakitasdban hozott csaladi mintakkal dolgozunk, igy rendkiviil nagy szerepe van a sziilok
hozzaallasanak, és annak, hogy tamogassak gyermekiket az ©nallésodas folyamataban
(Proctol, Linley & Maltby, 2008). A csalddon kiviil a serdiilok ¢életében az iskola a masodik
legfontosabb szocializaciés kornyezet, amely ezaltal szintén nagy befolyast gyakorol a

fiatalkori szubjektiv jollétre.

2. A szubjektiv jollétet befolydsolo valtozok szinterei — avagy

kiilsd vagy belso tényezdk hatnak a boldogsagra?

Mitél fiigg a boldogsagunk? Kiilsd, téliink fiiggetlen koriilmények hatarozzak meg, hogy
elégedettek vagyunk-e az életiinkkel, vagy pedig hozzéallasunk, szemléletmddunk — tehéat
belsd, egyéni tulajdonsagaink azok, amelyek felelések a boldogsagérzetiinkért? Tovabbmenve,
vajon tanithato, tanulhato-e a boldogsag? A pszicholdgia véalasza erre a kérdesre, hogy
boldogsagerzetiinket egyuttesen, folytonos egymasra hatdsban hatdrozza meg bioldgiali
orokségiink, kiils6é koriilményeink és sajat tetteink (Szondy, 2010, idézi: Szélesné & Hornyak,
2018), melyek kozil aktiv alakitoi lehetiink tetteinken tul a korilményekhez kapcsolddo
érzéseinknek. E felfogas alapjan a boldogsag kulcsa sajat keziinkben van, hiszen amig egyes
korilményeken nem tudunk valtoztatni, hozzaallasunkon és szemléletmodunkon igen
(Szélesne & Hornyak, 2018).

2.1. A szubjektiv jollétre hato kiilsé és belsé tényezdk rendszerezése — az elméleti

keret indoklasa



Dolgozatunkban a szubjektiv jollétre hatd tényezdket harom elméleti modell keretében
értelmezzik. Ennek oka egyrészt a szubjektiv jollét tobbdimenzids jellege, amely egyarant
magaban foglal kiils6 és bels6 tényezOket, masrészt a személy és a tarsas kornyezet egymasra
kolcsondsen hatd jellege az, ami indokolja a modellek vélasztasat. Mindharom modell az
egyen-kornyezet kapcsolatat helyezi fokuszba, azonban amig Bronfenbrenner & Ceci (1994)
okologiai modellje és az iskolai klima elmélete a kornyezet hatasai fel6l elemzik az egyént, az
alapvet0 pszichologiai sziikségletek (Ryan & Deci, 2017) az egyén feldl kozelit, és irja le aktiv
szerepét a kornyezetre vald hatasaban.

A kornyezeti és belso tényez6k komplex hatasat — els6 modellként — Bronfenbrenner & Ceci
(1994) okologiai modellje mentén értelmezziik, amely a személy fejlodését a teljes tarsas-
tarsadalmi kozeggel vald interakcid tekintetében vizsgalja. A modell kivalasztasanal célunk az
volt, hogy rendszerbe helyezve atlathatova tegyiik a serdiilokre hato kiils6 és bels6 tényezoket,

illetve szemleltessiik azok direkt- vagy indirekt hatasat.

Mivel a serdiilok életében kiemelten fontos szerepet jatszik az iskola mint szintér, fontosnak
tartottuk az iskolai kézeget, mint mikrorendszert, és az ebben zajlo jollétre hato tényezoket
részletesebben ismertetni. E célbdl emeltiik be tanulmanyunkba masodik modellként az iskolai
klima fogalmat, amely a tanul6d, mint egyénre gyakorolt iskolai hatadsokat 6sszegzi négy
dimenzidé mentén. A dolgozat késdbbi részében pedig szintén e modell mentén fogalmazunk
meg olyan megoldasi javaslatokat, amelyek lehetdséget biztosithatnak a pozitiv iskolai klima

megteremtésére, és ezaltal a tanulok szubjektiv jollétének fokozasara.

A harmadik alkalmazott modell az el6z6ekkel ellentétben a személy-kornyezet interakcid
megkozelitésben az egyén feldl kozelit, tehat az egyént, mint kornyezetére hat6 aktiv szereplot
vizsgalja. Ez a modell az alapvetd pszichologiai sziikségletek elmélete (Basic Psychological
Need Theory — BPNT) (Ryan & Deci, 2017), amely a motivacios pszichologidban meta-
elméletnek szdmité ondeterminéacids elmélet (Ryan & Deci, 2000) egyik alelmélete. Az
ondeterminécio elmélete szerint az egyén teljes és egészséges miitkodését a ndvekedés és a belsd
integracio folyamatai biztositjak, amelyhez elengedhetetlenek azok a tarsas hatasok, helyzetek
és magatartdismodok, amelyek kielégitik a személy Ugynevezett pszicholdgiai
alapsziikségleteit. Az elmélet harom alapsziikségletet fogalmaz meg: az autondémia, a
kompetencia és a kapcsolddas sziksegletét. Az egyén ezeknek a szikségleteknek a

kielégitésére intrinzik — azaz beliilr6l vezérelt médon motivalt —, Kielégitésiikre pedig azért



torekszik, mert beteljesiilésiik alapvetéen sziikséges a szubjektiv jollét eléreséhez és
fenntartasdhoz (Martos, 2016).

3. Az elméleti keret bemutatasa az alkalmazott modellek mentén

3.1. Bronfenbrenner és Ceci (1994) 6kologiai modellje

Az 6koldgiai modell négy rendszerszintet kiilonbdztet meg: a mikrorendszert, a mezorendszert,
az exorendszert, valamint a makrorendszert. A szintek mindegyike kilén-kulon és egy(ttesen
is hat a gyermek életére és fejlodésére. A serdiilok esetében a mikrorendszereket alkotja az
otthoni kornyezet és a csalad, az iskola és a kortarscsoport, valamint minden olyan kdzdsség,
amelynek a gyermek napi szinten része. Ezeknek direkt hatasa van a serdiilok jollétére, ugymint

példaul az iskolai teljesitmény, a bullying mértéke vagy a maganyossag.

2. abra: Okoldgiai modell (Bronfrenbrenner és Ceci, 1994) Forras: Sajat szerkesztés

Okolégiai modell
Bronfenbrenner és Ceci (1994)

INTEZMENYEK ES HATOERGK MAKRORENDSZER
(sziilé munkahelye, .

lakéhely jellege, Y
onkormanyzat) EXORENDSZER DOMINANS IDEOLOGIAK,

NEZETEK, JOGI SZABALYOK

OTTHONI «--ocovenn
KORNYEZET
(csalad)

ISKOLAI KOZEG: « -+ -+

(kortarsak) MIKRORENDSZER ELEMEINEK
OSSZEFOGO HALOZATA
(csalad-iskola viszonya)

Ugyanakkor a mikrorendszerek egymashoz vald viszonyanak mindsége szintén jelentds
befolyast gyakorol a jollétre. A modell ezeket a kapcsolatokat nevezi mezorendszernek, ami a
mikrorendszer elemeinek 6sszefogd haldzata (Margitics, 2011). Ide tartozik példaul a csalad-
iskola viszonya, tehat példaul, hogy mennyire tamogatja a sziilé6 a gyermekét a tanulasban.
Azok a gyerekek, akiknél az iskola mellett a sziil§ is aktivan bevonddik a gyermek kognitiv
fejlodésének  segitésébe, magasabb  iskolai  teljesitményt nyujtanak,  tovabba
kezdeményezObbek és fuggetlenebbek a kdzépiskolaba lépéskor (Bronfenbrenner & Ceci,

1994). Az elmélet kovetkezd szintje az exorendszer, amely a gyermek ¢€letére indirekt mdédon
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hat, ilyen példaul a sziild6 munkahelye, a lakohely jellege, az Onkormanyzat vagy a
tomegkommunikacio, tehat olyan intézmények és hatderék, amelyek kozotti kapcsolat ugyan
csak kozvetve, de befolyassal van a gyermek életére. A dolgozatban vizsgalt valtozok kozil a
csaladi hattér-index tartozik ide. A modell legfels6 szintje a makrorendszer, amely az adott
kultura uralkod6 nézeteinek, értékeinek és szokasainak ©sszessége, tehat szintén indirekt
modon hat a személyre (Bronfenbrenner & Ceci, 1994). (Ehhez a rendszerhez nem soroltunk
valtozdkat, tehat a dolgozat a makrorendszer hatdsat az élettel vald elégedettségre nem

vizsgélja.)
3.2. Iskolai klima

Mivel a serdiildk €letében az egyik legjelentésebb mikrorendszer az iskola, a diakok élettel valod
elégedettségét alakitd tényezoket az iskolai 1égkor (Cohen et al., 2009; Thapa, 2013; Wang &
Degol, 2016; Szé&ll, 2018) mentén is sziikséges megvizsgalni. Az utobbi idében egyre tobben
felismerték a pozitiv iskolai klima megteremtésének fontossagat, azonban a szakirodalomban
még nem alakult ki egységes definicié a fogalommal kapcsolatban. Thapa és mtérsai (2013)
szerint az iskolai légkor az iskolai kornyezet kiilonb6z6 aspektusainak gytijténeve, de
hivatkoznak ra gy is, mint az “iskolai szive és lelke” ( Freiberg & Stein, 1990, p. 11), vagy
éppen “az iskolaban uralkodo kozas célok, normdk és értékek, a megvalésulo oktato-neveld
munka (pedagogiai ¢és modszertani gyakorlatok, kultzra) szinvonala, a személykozi
kapcsolatok, egyzittmikodések erdssége, Kiterjedtséege és mingsége, valamint az iskolai
szerepldk attitzidmintazatai fiiggvényében hatdrozza meg az iskolai élet mingseger” (Széll,
2018, p. 33).

A pozitiv iskolai klima kapcsolatban van a didkok iskolai teljesitményével (OECD, 2020), az
Oket ért bantalmazas gyakorisdgaval €s a szerhasznalattal (LaRusso, Romer & Selman, 2008),
valamint a mentélis egészségukkel és szubjektiv jollétiikkel (Thapa, 2013; OECD, 2020). Az
iskolai légkor indikatorait Wang & Degol (2016) négy kiilonb6zé dimenzidba sorolja: az elsé
a biztonsdg, amelybe az iskolai bantalmazés és a didkok bomlaszt6 viselkedésének kezelése
tartozik, a masodik a tanulas és tanitds, amely alapvetOen a tanari tamogatas, visszajelzés €s
tanulast segitd eszkozoket vizsgalja, a harmadik az iskolai kdzosség, melyben a valahova
tartozas, tanar-diadk kapcsolat és didk-diak kozti kapcsolat van a kdzéppontban, és végil az
intézményi kdrnyezet, ami alatt az iskola felszereltségét, termek szamat és osztalyok szamat

értjik.



3. abra: Az élettel valo elégedettség és az iskolai klima kapcsolata a PISA tiikrében. Forras: OECD (2020)
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A 2018-as PISA felmérés az iskolai klima és a didkok élettel valo elégedettségének kapcsolatat
vizsgalta harom dimenzié mentén: a tanulok viselkedési szokasain, a tanar-diak kapcsolaton és
az iskolai kozosségen. Az 3. abran lathato, hogy a vizsgalt, iskolai 1égkort befolyasolo tényezék
1 egységgel valo novelése milyen valtozast okoz a didkok élettel vald elégedettségét mérd
skalan. Az eredmények alapjan az iskolai kozdsség indikatorai — a gyerekek versengd
magatartasa, kooperalasa és hovatartozas érzése — illetve a tanar-diak viszony indikatorai —
tanar visszajelzése ¢és segitd magatartdsa — pozitivan hatnak a serdiilok élettel valo
elégedettségére, mig a gyakori bantalmazds atélése negativan befolyasolja a
boldogsagerzetet (OECD, 2020).

3.3. Az alapveté pszicholégiai sziikségletek elmélete (Ryan & Deci, 2017)

Jelen fejezetben az dkoldgiai valamint az iskolai kornyezetet leir6 modellek utdn az egyént
allitjuk a személy-kornyezet értelmezés fdokuszaba, és az iskolai klima indikatorait
csoportositjuk a harom alapsziikséglet, vagyis az autondémia, a kompetencia és a kapcsolddas

mentén.

3.3.1. Az autonomia, mint alapszikseglet - sziiléi tamogatds, észlelt autonomia, élet

értelme



Az autondmia szukséglete az az igény, miszerint a szabad akaratunkat kovetve,
cselekedeteinket kiilsé kényszerektél minél kevésbé befolyasolt, belsé motivacidinkkal
igyeksziink irdnyitani (Martos, 2016). Serdiilékorban, a felndtté valas soran kitiintetett szerepet
kap az autonomia a sziil6kt6l vald levalas és az egyre fokozodo Onallosag kialakuldsdban.
Ebben a korban jelentdsen megnd az igény a sajat dontések és jovobeli tervek kialakitasara,
amelynek hatasara a feleldsségvallalas is egyre nagyobb szerepet tolt be az életiinkben. Az
autonomia fenyében harom jelenség hatasat vizsgaljuk az élettel valo elégedettségre: a sziil6i
tamogatast (,,4 sziileim biztatnak, hogy legyek magabiztos”) az észlelt autondmiat vagy
masképpen az 6nbecsulést (,, Biiszke vagyok arra, hogy elértem dolgokat”), valamint azt, hogy

tudatositunk-e az életiknek tiszta célt (,, Pontosan tudom, mi az élet értelme”).

A sziil61 tamogatas ¢€s a serdiilok élettel vald elégedettségét tobb kutatas is vizsgalta a sziiloi
nevelési stilusok jegyében (Suldo & Huebner, 2004). A nevelési stilusmintazatok kdzul harom
vonassal talaltak pozitiv hatast az élettel vald elégedettségre: érzelmi tamogatas, szigoru-
ellenérzd, és autondmidt biztositd attitiid, amelyek egylittes megléte a Baumrind (1991) 4ltal

definialt 4n. autoritativ nevelési stilus.

Az észlelt autondmia vagy Onbecsulés leginkabb énhatékonysag formdjaban flgg 0ssze az
élettel vald elégedettséggel. Suldo & Huebner (2006) kutatdsukban rendkivil magas
szignifikanciat talaltak az élettel vald elégedettség és a magas énhatékonysag kozott, Bradley
& Corwyn (2004) pedig az elettel valo elégedettség legfontosabb prediktoranak talalta az

énhatékonysagot.

Az életcél jollétre gyakorolt hatasa mogotti feltételezés, hogy ahhoz, hogy a serdiilok teljesitsék
kitlizott céljaikat, és ezaltal elégedettek legyenek az életiikben, fontos, hogy legyen egyfajta
elhatarozasuk az életcéljukat illetéen (Frankl, 1959). A feltételezés tobb kutatds eredményére
épit, amelyek azt bizonyitjdk, hogy az élettel valé elégedettséghez és boldogsaghoz
nélkilozhetetlen egy konkrét cél megléte az életiinkben (Park, Park & Peterson, 2010; Steger
& Kashdan, 2007; Steger, Oishi & Kashdan, 2009).

3.3.2. A kompetencia, mint alapszlkséglet: tanari tamogatas, intelligencia megitélése

A kompetencia, mint alapsziikséglet annak az igénye, hogy magunkat hatékony és eredmenyes
egyenként érzékeljik és hatarozzuk meg (Martos, 2016). A diakok kompetenciaérzete azonban

kdnnyen megkérddjelezhetové valik az iskola altal felallitott elvarasok tiikrében. A folytonos
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megmérettetés, versengés és teljesitménykényszer jelentés stresszfaktort jelenthet szdmos

serdiil6 életében (Jagodics et al., 2020).

A stresszfaktorok mértéket ugyanakkor jelentdsen csokkentheti a tanari tamogatas, ami egytttal
a didkok kompetenciaérzetére is pozitiv hatast gyakorolhat. Tébb kutatds eredménye is
alatamasztja, hogy azok a didkok, akik tAmogatva érzik magukat tanaraik altal, motivaltabbak
és jobban teljesitenek az iskolaban (Pitzer & Skinner, 2017; Ricard & Pelletier, 2016).

Emlitésre méltd tovabba, hogy attol figgetlendl, hogy az iskolai elvarasok szamtalan
stresszfaktorral jarhatnak, mindezzel parhuzamosan a tizenévesek esetében egy sajatos
paradoxonnal kerulink szembe: a kozépiskolaban nydjtott jo teljesitmény feltétele a
tovabbtanulasnak ¢és az ebbdl szarmazd lehetOségeknek a késébbi elhelyezkedésre a
munkaerdpiacon, tehat az iskolaban nyujtott teljesitoképességnek ily modon fontos szerepet
kellene jatszania a serdiil6k életében. Azonban egy olyan fajta serdiilokultira jelenségét
figyelhetjiik meg, amely lathatoan kevéssé érdeklddik az iskola irant, figyelmét pedig sokkal
inkdbb mas dolgokra forditja, példaul hobbijaira vagy kortarskapcsolataira (Ferge & Haber,
1974). Ezt a jelenséget Kiséreljuk meg azzal a valtozoval vizsgalni, amely azt meéri, hogy a
didkok mennyire gondoljak az intelligenciat olyan determinalt tulajdonsagnak, amely nem,
vagy nehezen megvaltoztathato, és ez hogyan hat az élettel valé elégedettségiikre. Amennyiben
ugy gondoljak, hogy nem megvaltoztathatd, és valoban nem itélik fontosnak az iskolai
teljesitményiiket, a véaltozd6 nem hat szignifikansan az élettel valo elégedettségiikre. Es ha
val6ban nincs hatasa, felmertl a kérdés, hogy ha az iskolaban nyujtott teljesitménynél
fontosabb a serdiilok életében a kortarskapcsolatok mindsége, ahogy az elmélet feltételezi,
akkor az valdban szignifikansabban befolyasolja-e az élettel valo elégedettségiiket, hogy
milyenek a tarsas viszonyaik minésége? Ezt a kérdést a bullying témakdrével vizsgaljuk, és
ezaltal eljutunk az alapvetd pszichologiai sziikségletek modell harmadik pontjdhoz, a

kapcsolodashoz.

3.3.3. A kapcsolodéas, mint alapsziikseglet — bullying, maganyosséag, félelem a

kudarctél és médiahasznalat

A kapcsolodas az egyik legalapvetébb emberi sziikséglet, tobb kutatas is bizonyitja, hogy a
tarsas kapcsolatok a boldogsag, igy a szubjektiv jollét és az élettel vald elégedettség forrasai,
jutalmazoé erejiik van, s6t a mentalis egészség fenntartasahoz is elengedhetetlenek (Banyai &
Varga, 2014). Ennek tiikkrében vizsgaljuk a maganyossag, mint szubjektiv jollétre hatd tényezat,
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amelyet a "Maganyosnak érzem magam az iskolaban™ valtozé mentén kivanunk megragadni.
A kortarskapcsolatok hianyanak egyik leggyakoribb oka a bullying: rendkiviil sok gyermek él
at kikozositést, kirekesztést vagy elutasitast az iskolaban kortarsai altal, bullying formajaban.
Egy 40 orszagot feldleld, 11-15 évesek kozott végzett felmérés alapjan a serdiilok 26%-a volt

mar valaha zaklatas aldozata, vagy 6 maga zaklato (Craig et al, 2009).

Az iskolai zaklatas nem 11j jelenség, mégis az utébbi idoben kapott igazan nagy figyelmet a
szakirodalomban (Jardahdzi & Lang, 2018). Az egyik legatfogobb és legtobbet hasznalt
definiciot az iskolai zaklatasrdl Dan Olweus (1999) fogalmazta meg: ,,a diakot zaklatas vagy
elnyomas éri akkor, ha ismétlodoen és hosszu idon keresztiil negativ cselekedeteknek teszi ki
egy vagy tobb mas diak” (idézi: Jardahazi & Lang, 2018). A zaklatas kiilonb6z6é formakat
oOlthet, attol fliggden, hogy direkt vagy indirekt az agresszid kifejezddése a tettekben. Tovabba
mindkét tipus megjelenhet verbalis, illetve nonverblis formaban. Direkt, verbalis eszkdzdkkel
¢16 zaklatasi forma példaul a csufolas, fenyegetés vagy zsarolas, nonverbalis pedig lehet fizikai
agresszid, kinevetés, az daldozat valamire kényszeritése, vagy tulajdonanak elvétele,
megrongalasa. Indirekt verbalis tipusba sorolhaté a pletykaterjesztés, nonverbalis pedig a
kikozosités (Nagy, Kormendi & Pataki, 2012; idézi: Jardahazi & Lang, 2018). Ugyan a zaklato6
¢s az aldozat kozott altalaban egyenldtlen az eréviszony, tehat a zaklatd legtobbszor fizikailag
nagyobb és erdsebb az aldozatnal (Nansel & Overpeck, 2003), mégis a fizikai erészaknal
kétszer gyakoribb a verbalis erészak alkalmazasa (Révész, 2012). Ezeért is valasztottuk
dolgozatunkban a bullying mérésére a pletykaterjesztést méré valtozot (,,Didktarsaim
rosszindulati pletykdakat terjesztenek rolam”), illetve a manapsdg egyre inkabb elterjedt
cyberbullying okan is, ugyanis az interneten keresztiili leggyakoribb zaklatasi forma is a
pletykaterjesztés. A bullying kdvetkezményeit vizsgalé kutatasok egyhanguan szamolnak be
olyan pszichés problémakrdl az aldozatok esetében, mint a depresszid, szorongas, panikzavar,
szomatikus tiinetek vagy az alacsony énértékelés (Fekkes et al., 2004., Gini & Pozzoli, 2009.;
Arseneault, 2017). Az alacsony onértékeléssel jarhat dGnmagunk megkérddjelezése, amelyet a
,félelem a kudarctol” valtozonkkal kivanunk mérni (“Ha nem sikeriil valami, aggodom, hogy
masok mit gondolnak roélam.”) A bullying kovetkezményei és az élettel valo elégedettség
kapcsolatat vizsgald kutatdsok eredményei alapjan megéllapithatd, hogy azok a serdiilok, akik
voltak mar iskolai zaklatas aldozatai, kevésbé elégedettek az életiikkel mint azok a diakok,
akiket soha nem ért zaklatds (Navarro, Ruiz-Oliva, Larranaga, & Yubero, 2015; Valois, Kerr,
& Huebner, 2012; Flaspohler, Elfstrom, Vanderzee, Sink, & Birchmeire, 2009).
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A médiahasznélat élettel vald elégedettségre valo hatasat szintén fontosnak tartjuk vizsgalni,
hiszen a mostani serdiilok az els6 olyan generacid tagjai, akik életének mar kora
gyermekkoruktol kezdve része a digitalis vilag. Mivel az internet tébbek kozott fontos szintere
a szocializacios tevékenységeiknek is, a médiahasznalatot szintén a kapcsolodas, mint
alapszuikséglethez soroltuk. A World Happiness Report a 2019-es szubjektiv jollétet vizsgald
kutatdsaban azt taldlta, hogy az un. iGen tagjai (1995 utan szlletettek) szignifikansabban
boldogtalanabbak, mint az el6z6 generacio (Millenials, 1980-94 kozottiek) tagjai (Twenge,
2017). Tovabba akik tobb iddt toltenek internetezéssel, inkdbb szamolnak be depressziv
tiinetekrél, mint azok, akik ezt az id6t inkabb csaladjukkal vagy barataikkal toltik (Twenge,
2019; Twenge et al., 2018). Ennek hatterében allhat az az egyre gyakoribb jelenség, miszerint
elényben részesitjiik az online kommunikaciot a személyes talalkozasokkal szemben — azonban
a digitalis térben nem tudnak érvényesilni a személyes talalkozasok gyakorolta pozitiv hatdsok
a szubjektiv jollétinkre (Satici & Uysal, 2015). Masrészt gyakran még a személyes
talalkozasok soran sem tudunk elszakadni telefonjainktdl, amelybdl szdrmazd megosztott
figyelem ront a taldlkozok minéségén, ami miatt szintén elvesznek a szubjektiv jollétre

gyakorolt hatasok (Dwyer et al., 2018).

4. &bra: Az iskolai klima dimenzidi az alapvetd pszicholdgiai sziikségletek elmélete (Ryan & Deci, 2017)

mentén. Forras: Sajat szerkesztés
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4. Kutatasi kérdés €s hipotézisek

A kutatasi kérdésiink az, hogy milyen tényezOk befolyasoljak a 15-16 éves magyar tinédzserek
boldogsagerzetét, vagyis az élettel valo elégedettsegiiket. A hipotéziseink alapjat a modellben

szereplé magyarazo valtozok alkotjak, melyeket az egyén-kornyezet dimenzid menten

13



vizsgalunk, kilon-kildn hangsulyt fektetve mindkét aspektus megjelenésére. Ezek alapjan az
egyéni szerepeket vizsgalva Ryan & Deci (2017) alapvet6 pszichologiai sziikségletek modelljét

alkalmazva a kovetkez6 hipotéziseket fogalmazzuk meg:

H1: A tinédzserek autonomidjat biztosito tényezok - sziil6i tamogatds, tiszta cél, észlelt
autonémia - szignifikdnsan befolyasoljak a szubjektiv jollétet.

H2: A gyerekek kompetencidjat mérd tényezok - intelligencia megitélése, tanari tamogatas -
hatassal vannak a didkok élettel vald elégedettsegere.

H3: A kapcsolodasi pontok - bdntalmazds, magadny, médiahaszndlat, kudarc a félelemtdl -

szignifikans indikatorai a didkok boldogsag érzetnek.

Majd attérve a kornyezeti dimenzidra Bronfenbrenner & Ceci (1994) modellje és az iskolai
klima (Cohen et al., 2009; Thapa, 2013) fogalma mentén az egyes tényezok hatasanak mértékét

vizsgalva az alabbi hipotézissel élunk:

H4: A magyar diakok élettel val6 elégedettségére az iskolai klima indikatorai nagyobb hatast

gvakorolnak, mint a kiilsé (szociookonomiai) tényezok.

5. Adatbazis és adatok

A Kkutatasunkhoz a PISA (Programme for International Student Assessment) 2018-as
adatbazisat hasznaltuk, amely a Gazdasagi Egyiittmiikodési és Fejlesztési Szervezet altal
megvalosulo, globalis szintii felmérés adatait tartalmazza a 15-16 éves didkok kompetencigjat
¢s készségeit illetéen. A felméréseket 3 évente tartjak meg, a legutobbi 2018-ban tortént, amin
79 orszag tanuloi vettek részt, koztiik Magyarorszag is. A résztvevd diakoknak nemcsak az
iskolai teljesitményiket mérik, hanem hattér-informaciokat is gytjtenck réluk kérddivek
segitségével (OH, 2019). A kérddivek fokuszaban a didkok iskolai és csaladi kdrnyezetével,
tanulasi szokasaikkal, illetve szubjektiv jollétliikkel kapcsolatos kérdések allnak. A legutébbi
felmérés soran az altalanos témak mellett az internethasznélati szokasokkal kapcsolatban is
gytjtottek adatot. Dolgozatunkban a regressziés modellhez csak a magyar diakok adatait

hasznaljuk fel, ugyanis hipotéziseink kdzéppontjaban a Magyarorszagon tanuld fiatalok allnak.

6. Modszertan

Ahhoz, hogy megvizsgaljuk, hogy az altalunk felallitott hipotézisek helyesek-e, illetve, hogy a

benne szerepl6 faktoroknak valoban szignifikans hatasa van-e a gyerekek boldogsagéra, linearis
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regresszids becslest alkalmazunk. A modellben szerepld fliggé valtozo tehat, hogy mennyire
elégedettek a Magyarorszagon tanuld fiatalok az életiikkel, amit tizenegy darab fliggetlen

valtozdval magyarazunk.

6.1. Fiiggé valtozo

A modelliinkben fliggd valtozoként hasznalt élettel valo elégedettség alapjat a PISA 2018-as
felmérésében szerepld magyar kérddiv ,, Osszességében mennyire vagy elégedett az életeddel
mostanaban?” kerdés adja. A valtozo 0-t6l 10-ig terjedd skalan vehet fel értéket, ahol a 0 az

»egyaltalan nem” , a 10 pedig a ,teljesen” értéket jeldli.

5. dbra: Az élettel val6 elégedettség hisztogramja. Forras: Sajat szerkesztés
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Az atlaga 7,11 a szorésa 2,5, a csticsossag mutatdjanak értéke pedig 3-nal magasabb értéket vett
fel, tehéat csucsosnak mondhatd. Az 5. dbran lathat6, hogy a valtozdé nem folytonos, és az

eloszlasa nem kdveti a normalis eloszlast, hiszen alakja jobbra ferde balra elnyalé.
6.2. Magyaraz6 valtozok
A modellben 11 darab fuggetlen valtozo szerepel, melyek kdziil a nem valtozé alacsony mérési

szintll, mig a tobbi valtozé magas mérési szintll valtozonak tekinthetd.

1. Nem: a mintaban szerepld nemek aranya szinte egyenldnek tekinthetd, ugyanis a lanyok

aranya 50,76%, a fiuké 49,24%. A valtozd két értéket vehet fel, melybdl az 1-es a ndi
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nemet, a 2-es pedig a férfi nemet jel6li. Az elemzés soran a nem valtozd csupan
kontrollvaltozoként jelenik meg, ennek hatasat jelen dolgozatban nem vizsgaljuk.
Eletcél; a ,, Pontosan tudom, hogy mi az életem értelme” allitasra adott valaszok egy 1-
tol (=egyaltalan nem értek egyet) 4-ig (=teljesen egyetértek) terjedd skalan mérhetdek.
A valtozo atlaga 2,48, a szdrasa pedig 0,918.

Bantalmazas: a verbalis bantalmazas gyakorisagat az elmult egy évre vonatkozd
., Didktarsaim rosszindulatu pletykdakat terjesztenek rolam” allitas segitségével
vizsgaljuk. A valtozo6 1-t61 (=soha) 4-ig (hetente tobbszor) vehet fel értéket, az atlaga
1,48, aszobrasa 0,83.

. Sziilgi tamogatds: a gyerekek magabiztossagat mérd valtozod alapjat ,, A sziileim
biztatnak, hogy legyek magabiztos” allitassal valo egyetértésik adja. A valtozo szintén
1-t61 4-ig vehet fel értéket, az atlaga 3,33, a sz6réasa 0,7.

Intelligencia megitélése: ez a valtozd azt méri, hogy egy 1-t6l 4-ig terjed6 skalan
mennyire értenek egyet a valaszadok az aldbbi allitassal: ,, Az intelligenciad egy olyan
tulajdonsdgod, amit nem nagyon tudsz megvaltoztatni”. A valtozo atlaga 2,26, a szorasa
0,86.

KozOsségi média: a valtozd 1-t61 (= soha) 5-ig (= minden nap) vesz fel értéket, arra
vélaszolva, hogy mennyi id6t toltenek atlagosan a kozosségi média feliiletein, bele értve
a Facebook és az Instagram oldalakat tobbek kdzott. A valtozo atlaga 4,24, a szérasa
1,14,

Eszlelt autonomia: a fiatalok énbecsiilését modelliinkben a ,, Biiszke vagyok arra, ha
megvalositottam valamit” allitassal valo egyetértésik szimbolizalja. A valtozo 1-tdl 4-
ig terjedd skalan vesz fel értékeket, az atlaga 3,25 és szoérasa 0,65.

Magény: a valtozo alapja, miszerint “Maganyosnak érzem magam az iskoldban”, amit
szintén egy 1-t61 (= teljesen egyetértek) 4-ig (= nem értek egyet) terjedd skalan mérnek.
A didkok valaszanak atlaga 3,29, a szérasa 0,8.

Csaladi hatter-index: a PISA adatbazisaban a tanulok szociodkonomiai hatterét a
sziilok legmagasabb iskolai végzettsége és foglalkozasa, a csaladban elérhetd kulturalis
javak és oktatasi er6forrasok, és az otthon talalhatd konyvek szdma alapjan hataroztak
meg (Ostorics et al., 2016, p. 69). Az OECD orszagok atlagos index értéke 0, ehhez
képest a magyar adatokra vonatkoz6 index értékek minimuma -3,52, maximuma 3,75,

az atlaga -0,064 és a szorasa 0,92,
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10. Tanéari tamogatas: a valtozét "A tanar megerdsit abban, hogy képes vagyok jol
teljesiteni a tantargybdl" allitasra adott valasz alkotja, melyet 1-t61 4-ig terjed6 skalan
mérnek, atlaga 2,84, szorés 0,82.

11. Félelem a kudarctol: a sikertelenseghez valo hozzaallast ezt az allitds méri: “Ha nem
sikerzil valami, aggodom, hogy mdsok mit gondolnak rélam”. A valtozé 1-t61 4-ig

terjedd skalan mozog, atlaga 2,56, szorasa 0,93.

7. Regresszio

A lineéaris regresszié soran azt vizsgaltuk, hogy az altalunk felépitett modell, amely 3938
megfigyelést tartalmaz, és amiben a fliggd valtozoként kezelt élettel vald elégedettséget a
fentebb emlitett tizenegy darab fliggetlen valtozéval magyardztuk, valdban szignifikans-e,
illetve, ha igen, akkor milyen mértékben. Tovabba célunk volt, hogy a modellben szerepld
valtozok hatdsa alapjan a megfogalmazott hipotéziseinkrdl dontést tudjunk hozni. Fontos
kiemelni, hogy a 6. abran bemutatott linearis regresszids modellben robosztus standard hibakkal
dolgoztunk, mivel enélkil a modell homoszkedaszticitasa sériilt volna. Ennek részletes
magyarazatara a 9.3. Heteroszkedaszticitas cimii fejezetben tériink ki. Az eredeti modellt

bemutaté tablazat a 1. fuggelékben talalhaté meg.

6. abra: A robosztus standard hibakat tartalmazd linearis regresszios modell. Forras: Sajat szerkesztés

Magyarazo véaltozok Koefficiensek Robosztus P-érték
standard hibak

Eletcél 0,5630 0,04335 0,000

Nem 0,5060 0,07176 0,000
Bantalmazas -0,2532 0,05153 0,000
Sziil6i tamogatas 0,5007 0,05994 0,000
Intelligencia megitélése -0,1145 0,04382 0,009
Kozdssegi média hasznéalat -0,1076 0,03654 0,003
Eszlelt autondmia 0,5133 0,06677 0,000
Magany 0,5357 0,05456 0,000
Csaladi hattér-index 0,1002 0,04289 0,020
Tanari tamogatés 0,2789 0,04787 0,000
Félelem a kudarctdl -0,3246 0,04145 0,000
Tengelymetszet 1,4459 0,39860 0,000
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Elsé 1épésként elvégeztiik a globalis F-probat, amely azt a nullhipotézist teszteli, miszerint a
modell nem magyarazza az élettel val6 elégedettseég variancigjat. Ezt a p-érték alapjan 5%-o0s
szignifikancia szinten elutasitottuk, igy a kovetkezd 1épésként a modell magyarazéd erejét
néztilk meg. A determinécidés egyutthatd értéke szerint a modellink 25,42%-0s

magyarazoerdvel bir, tehat 25,42%-ban magyarazza az élettel valo elégedettség varianciajat.

7.1. Magyarazo valtozok ertelmezése

A hipotéziseink vizsgalatahoz sziikséges az 0sszes magyarazo valtozo hatasat elemezni,
amelyek a modellben ceteris paribus, tehat a tobbi valtozo értékének valtozatlansaga mellett
szerepelnek. Azoknak a valtozdknak szignifikans a hatasuk, amelyekhez tartozé p-értékek nem
érik el a kritikus szintet (p = 5%), mivel ebben az esetben tudjuk elutasitani azt a nullhipotézist,
miszerint nincs szignifikans hatasa a modellben az adott valtozénak. Ezek alapjan lathato, hogy

a modelliinkben vizsgalt 6sszes valtozo szignifikansnak bizonyult.

7.1.1. Autonomia
A kutatasunk keretrendszerét adod alapvetd pszichologiai sziikséglet modell alapjan azzal a
feltételezéssel éltiink, hogy (H1) az autondmiit megteremtd indikatorok - életcél, sziiloi

tdmogatas és észlelt autonomia - szignifikansan befolyasoljak a szubjektiv jollétet.

7. bra: Az autonémia indikatorainak hatasa az élettel val6 elégedettségre. Forras: Sajat szerkesztés

@ - o -
= =
2 | B
@ @~
B k]
- Fr-
o =
Dy | L |
T EL §
o [ -
i fe1—
W | -
w 15
w | " :
1 2 . a 4 1 2 3 4
Elateal Sziildi tAmogatas
o
=
B |
T
B
g
[
B oy
$37
W
w |
w T T T T
1 2 a 4
Onbecsilés

18



A regresszids modell alapjan azok, akik egy egységnyivel biztosabbak a céljaikban, atlagosan

0,56 pontnyival elégedettebek az életiikkel, mig ugyanekkora elmozdulas a sziil6i timogatas

skalajan atlagosan 0,5 pontnyi ndvekedést okoz a boldogsagérzetben. Az észlelt autonémia

novekedésével 0,51 ponttal né az élettel valdo elégedettség. Tehat az altalunk vizsgalt

mindharom valtozo szignifikansan és pozitivan hat a szubjektiv jollétre, igy elfogadjuk az erre

vonatkozd (H1) hipotézistinket.

7.1.2. Kompetencia

Az elemzésiink kovetkez6 hipotézise szerint (H2) a kompetenciat megtestesité valtozok - tandri

tdmogatas mértéke és az intelligenciaval kapcsolatos attitiid - hatassal vannak a diakok élettel

val6 elégedettségeére.

8. abra: A kompetencia indikatorainak hatasa az élettel vald elégedettségre. Forras: Sajat szerkesztés
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A modelliink alapjan az intelligencia megitélését reprezentald skalan 1 egységgel magasabb

érték felvétele atlagosan 0,14 pont csokkenést okoz a boldogsag skalajan. Ez azt jelenti, hogy

minél inkabb azt gondolja valaki, hogy az intelligencia, mint tulajdonsag, nem valtoztathato,



annal elégedetlenebb az életével. Tovabba megallapithatd, hogy az egységnyi elmozdulas a
tanari tamogatés valtozoban 0,28 ponttal ndveli a tinédzserek szubjektiv jollétét, igy az erre
vonatkozo feltételezésiink is elfogadhato.

7.1.3. Kapcsolddas
A harmadik egységre vonatkozo feltevésiink szerint (H3) a kapcsolodas - bantalmazas,
kozosségi média hasznalat, maganyossadg és a kudarctdl valé félelem - indikatorai

szignifikdnsan hatnak a diakok élettel valo elégedettségére.

9. dbra: A kapcsolddas indikatorainak hatasa az élettel vald elégedettségre. Forras: Sajat szerkesztés
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A lineéris becslésiink szerint a gyerekeket ért bantalmazas gyakorisaganak skalajan 1 egységnyi
emelkedés atlagosan 0,25 pont csokkenést okoz a boldogsag skalajan. Tehat minél tébb
bantalmazas ert valakit, annal kevésbé elégedett az életével. A maganyossdg érzését
egységnyivel névelve az elégedettség atlagosan 0,53 pontnyival csokken. A 9. abra alapjan
elmondhatd, hogy a kudarctdl vald félelem érzésének ndvekedése atlagosan 0,32 pont
csokkenest eredmeényez a szubjektiv jollét skalajan. A kdzossegi média hasznalataval toltott
idOben torténd novekedés is negativan hat a boldogsagra, atlagosan 0,1 ponttal csdkkenti az
élettel vald elégedettséget. Az eredményeket figyelembe véve a harmadik hipotézisiinket is
elfogadjuk.
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7.1.4. A csaladi hattér-index valtozd

Az ¢lettel valo elégedettség kiilso tényezojét becslésiinkben a PISA altal készitett csaladi hattér-
index valtozé szemlélteti, melynek alapjat a diakok sziileinek iskolai végzettsége, foglalkozasa
és a csaldd &ltal birtokolt gazdasagi-kulturdlis javak adjak. Az 10. abrén lathato, hogy 1
egységnyi elmozdulas 0,1 pont névekedeést okoz az élettel valo elégedettségben.

10. abra: A csaladi hattér-index valtoz6 hatasa az élettel vald elégedettségre. Forras: Sajat szerkesztés
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7.2. A magyarazo véaltozok hatasanak dsszehasonlitasa

Az utolsé (H4) hipotézisunk szerint a magyar didkok élettel val6 elégedettseégére az iskolai
klima indikatorai nagyobb hatast gyakorolnak, mint a kiilsé tényezdk. Jelen kutatasban a kiilsé
tényezOket a PISA altal készitett csaladi hattér-index segitségével mértuk. Ahhoz, hogy az
egyes valtozok hatdsat dsszehasonlithassuk, a standardizalt béta egyutthatokat kell alapul
venniink, mert enélkiil nem tudnénk 0sszeegyeztetni a kiillonbozé mértékegységgel rendelkezd
valtozdkat. A 11. abran lathatd, hogy a valtozok abszolut értékét tekintve melyek birnak a
legnagyobb befolyassal a fiiggd valtozora. A linearis becslés alapjan az elsé helyen a tiszta cél
szerepel, tehat a legnagyobb mértékben az életcél megléte hat a didkok élettel valo
elégedettségére. Szintén jelentds hatasa van még a maganynak, a sziil6i tamogatasnak, az észlelt

autonomianak és a kudarctél valo félelemnek is.
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11. dbra: A magyarazo valtozok hatdsa a fiiggd valtozora a standardizalt bétak alapjan. Forras: Sajat szerkesztés
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A legkisebb mertékben a csaladi hattér-indexben szereplé szociookondmiai valtozok
befolyasoljak a szubjektiv jolletet, ami altal elfogadhatjuk a hipotézisunket, miszerint (H4) az
iskolai 1égkort alakito tényezék nagyobb hatassal vannak az élettel valo elégedettségre, mint a

kiilsé tényezok.

8. Eredmények Osszefoglalasa €s fejlesztési lehetdségek a pozitiv

iskolai klima megteremtés¢hez

Az eredményeink azt mutatjdk, hogy az alapvetd pszichologiai sziikségletek valoban
szignifikans hatassal birnak a serdiilék szubjektiv jollétére vonatkozoan. Jelen fejezet azt
targyalja, hogy a pozitiv iskolai klima miképpen jarulhat hozzé ezen igények kielégitéséhez, és

ezaltal hogyan tudja fokozni a serdiilok ¢€lettel valo elégedettségét.

Az autondmia igényét befolyasolni képes az észlelt autonomia vagy Onbecsiilés, a sziil6i
tdmogatés és az, hogy van-e kifejezett cél az eletlinkben. A pozitiv dnbecsiiléshez hozzajarulhat
az, ha az iskola a tanulok képességének megfeleld feladatokat allit a diakok elé, valamint, ha
rendszeres pozitiv és konstruktiv visszajelzést kapnak a teljesitményiikr6l (Yorke, 2002). A
szlildi tdmogatds idedlis mértékii és konzisztens megléte szintén pozitiv hatassal van a serdiil6k
¢lettel valo elégedettségére, ez az iskola altal tamogatott sziil6i készségfejleszt6 programokkal
vagy tanacsadassal tudatosithatd, illetve novelhet6 a sziilok korében (Desforges & Abouchaar,

2003). A kompetenciat, mint alapszikségletet — tehat az iranti igényt, hogy dnmagunkat
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kompetensnek érezziik — jelent6s mértékben befolyasolja a tanari tamogatas mértéke, illetve a
tanul6 sajat intelligenciajanak megitélése. A tanari tdimogatas hianya gyakran 6sszefliggésbe
hozhaté a kiégés jelenségével, ami kilfoldi becslések alapjan a pedagégusok kdrében akar
30%-ot is elérheti (Lubinszki, 2013). A kiégett pedagogus nem képes figyelni a didkok
sziikségleteire, érdeklddésére, igényeire €s nem mutat valodi érdeklédést sem irdnyukba, ami a
tanari timogatés hianyat jelentheti. A kiégés-szindroma elkeriilésében jelentds szerepet jatszik
a prevencio, azaz a korai jelek felismerése, illetve ezzel parhuzamosan olyan protektiv faktorok
megerdsitése, mint a kapcsolati halok, tarsas tamogatds és elismerés (Horvath, 2014). A
kapcsolddas sziikséglete nem képes beteljesiilni amennyiben a tanuld kortarskapcsolatai nem
kielégitdek. Ennek oka lehet az iskolai bantalmazas és ebbdl fakadé maganyossagérzet, vagy
pedig a tilzott médiahasznalat. A bullying megeldzésére és kezelésére egyre tobb prevencios,
illetve antibullying program indult, amelyek célul tlizték ki az iskolai bantalmazas megel6zését
azaltal, hogy a konfliktusok békés feloldasara, egyiittmikodésre €s empatidra tanitjadk a

didkokat (Jarmi, 2019).

9. Regresszids diagnosztikak

A regresszios modell eredmeényeinek érvényességéhez nem elég csupan azt tesztelni, hogy
val6ban szignifikdnsan magyarazza-e a fiiggé valtozo varianciajat, sziikség van megvizsgalni,

hogy teljesit-e ezen felul bizonyos kritériumokat is.

9.1. Multikollinearitas

A modellben a magyardz6 valtozok kozti kapcsolat talzott szorossaga okozhat
multikollinearitast, amely esetén a becslési eredményeinek bizonytalannd valnak és a
nullhipotézis elfogadasanak valosziniisége is novekszik. A multikollinearitds tesztelésére
nincsen bevett modszer, azonban tobb lehetdség is rendelkezésiinkre all. Elséként a magyarazo
valtozok kozti korrelaciot vizsgaljuk meg, amely az egyes valtozd parok kozti kapcsolatot
mutatja meg. Az altalunk szamolt korrelacios matrixban talalhatd értékek kdzott egyik sem

haladja meg 0,5-0s értéket, igy ez alapjan nem kovetkeztetiink zavaré multikollinearitasra.
Annak érdekében, hogy biztosak legylink az eredményben, kiszamoltuk a VIF (Variancia

Inflalé Faktor) mutato értékeit, amelyek a 12. abran lathatdéak. Abban az esetben, ha a mutatd

2 alatti értéket mutat, elfogadhatonak tekintjik. Jelen esetben mind az egyes valtozokhoz
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tartoz0, mind at atlagos VIF mutato értéke boven 2 alatt van, igy megallapithato, hogy a

modellben nem all fenn zavaré multikollinearitas.

12. abra: Variancia Inflalé Faktor mutat6 szamok. Forras: Sajat szerkesztés

Magyarazé valtozdk VIF
Eletcél 1,08

Nem 1,06
Bantalmazéas 1,10
Sziil6i tAmogatas 1,15
Intelligenciaval kapcs. attitiid 1,04
Ko6z0sségi média 1,07
Onbecstilés 1,16
Magany 1,16
Csaladi hattér-index 1,08
Tanari tamogatas 1,04
Félelem a kudarctol 1,08
VIF atlag 1,09

9.2. Kiugro értékek vizsgalata

A modellben eléfordulod kiugro értékeket harom szempont szerint vizsgalhatjuk. Ahhoz, hogy
megfeleld képet kapjunk a kiugrd értékek hatasardl eldszor megnézziik a kiugréd értékeket a
studentizalt reziduumok szerint, majd a magyarazo valtozo szerint, végul ezek egylttes hatasat
kivéve a modellbdl ellendrizziik az esetleges valtozasokat. A studentizalt reziduumokat a 2.
fuggelék abrajan a [-2;2] intervallum kozott abrazoltuk, ugyanis innent6l szamitanak kiugro

értéknek. Lathatd, hogy a legtobb megfigyelés az intervallumon beliilre esik.

A leverage értékeknél a kritikus érték képlete a (2k+2)/n, ahol a k a magyarazo valtozok szama,
n pedig a modellben szerepld megfigyelések szama. Az e feletti értékek tehat szintén potencialis
kiugré értékek lehetnek. Ezeket az értékeket kivettiik a regresszios becslésiinkbél, és az igy
kapott eredményt figyelembe véve megallapithatd, hogy a kiugro értékek kivételével nem
tortént szignifikans valtozas sem a koefficiensekben, sem a p-ertékekben, ezért nincs sziikség

a modell korrekcidjara.

9.3. Heteroszkedaszticitas
A hibatagokra vonatkozé masik kritérium a homoszkedaszticitas, amelynek feltétele, hogy a

hibatagok varianciaja allando legyen. Abban az esetben, ha ez nem teljesul, a becsult standard
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hibak torzitottak lesznek és a hozzajuk kapcsolodd F-tesztek és p-értékek megbizhatatlanna
valnak. A 1. fuggelékben talalhat6 eredeti modellen elvégzett Breusch-Pagan teszt eredménye
a 13. abran lathatd. A vizsgalat azt a nullhipotézist teszteli, hogy a modell homoszkedasztikus,
amit a p-érték alapjan (mivel kisebb, mint 5%) nem tudunk elfogadni, emiatt a modelliink

heteroszkedasztikus, tehat hibatagjainak varianciaja nem allando.

13. abra: Beusch-Pagan teszt eredménye. Forras: Sajat szerkesztés

Mutatd Erték
chi(1) 134,56
Prob > chi2 0,000

A probléménak egy lehetséges megoldésa, hogy a modellt Gjra becsuljik a White-féle standard
hibakkal annak érdekében, hogy torzitatlan és konzisztens becslést kapjunk. Az Uj, robosztus
standard hibak értékét dsszehasonlitva az eredeti modell standard hibaival lathatd, hogy néhany
helyen kisebb elterés tortént a valtozok p-értékét tekintve. A csaladi hattér-index, az
intelligencia megitélése és a kdzdssegi média valtozok szignifikancigja csokkent, emiatt a

dolgozatban a robosztus standard hibakat tartalmazé modell kertilt bemutatasra.

10. Osszefoglalas

Dolgozatunkban arra a kérdésre kerestilk a valaszt, hogy milyen tényez6k befolyasoljak
szignifikdnsan a 15-16 éves magyar diakok elettel vald elégedettségét. A hipotéziseink alapjat
az egyén es a kornyezet dimenzidjanak vizsgalata adta, melyeket harom - a serdiilék szubjektiv
jollétét vizsgalo - elmélet mentén allitottunk fel. Az egyeni szintet vizsgalva Ryan & Deci
(2017) modelljét vettiik alapul, amiben az alapvetd pszichologiai sziikségletek meglétével
magyarazza az élettel valo elégedettséget s harom nagy csoportra osztja a diakok boldogsagat
befolyasold tényezoket. Ezaltal azzal a feltételezéssel éltiink, hogy (H1) az autonomiat biztosito
indikatorok, (H2) a kompetenciat méré tényezok €és (H3) a kapcsolodast jelz6 prediktorok

egyarant szignifikansan hatnak a magyar tinédzserek élettel vald elégedettségére.

A kornyezeti elemeket Bronfenbrenner & Ceci (1994) 6kologiai modellje altal - melyben

megkiilonboztet belsé és kiilsé tényezOket a szubjektiv jollét prediktorait tekintve - tovabba az

iskolai klima fogalma mentén vizsgaltuk. Az iskolai légkort alakité indikatorok kdzé sorolhatd

a tanér-didk, didk-didk kozti viszony, az iskolai kérnyezetet meghatarozé 1égkor és minden
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olyan tényez06, ami hatassal van a diakok tanulasi szokasaira illetve motivaciojara. Ezek alapjan
azt feltételeztiik, hogy (H4) a modellben az iskolai 1égkort alakitod tényez6k nagyobb hatassal

vannak az ¢élettel valo elégedettségre, mint a kiilsé (szociookonomiai) tényezok.

Az elemzéshez linearis regresszios becslést alkalmaztunk, melynek fliggé valtozoja az élettel
valo elégedettség volt, a magyarazé valtozok alapjat pedig a fentebb emlitett hipotézisek adtak.
A kutatasunkban arra az eredményre jutottunk, hogy a didkok autonomiajat jelzé valtozok -
tiszta életcél, sziiléi tamogatas és észlelt autonomia - mind szignifikdnsan és pozitivan
befolyasoljadk a szubjektiv jollétet. A 15-16 évesek kompetencidit méré indikatorok koziil
mindketté szignifikdnsnak bizonyult, mig az intelligencidgjuk megvaltoztathatosagaval
kapcsolatos vélekedés negativ hatassal bir, a tanari tdmogatds megléte pozitivan hat a
boldogsagra. A kapcsolodasi pontokat érinté valtozok - bantalmazas, magany, kdzdssegi média
hasznalat és a kudarctol valo felelem - mind szignifikansan és negativan befolyasoljak a diakok
élettel vald elégedettségét. Tovabba belathatd, hogy az iskolai klima indikatorait 6sszevetve a
gyerekek csaladi hattér-indexével, az iskolai 1égkor tényez6i kivétel nélkiil nagyobb hatast

gyakorolnak a szubjektiv jollétre, mint a kiilsé tényezok.

Az eredmények alapjan megéllapithat6, hogy mind az alapvet6 sziikségletek, mind az iskolai
kérnyezet nagymértékben befolyésoljak azt, hogy mennyire érzi magat boldognak egy
tinédzser. Ezzel egyiitt belathatd, hogy ezen tényezOk nagy része alakithato és tanulhatod, tehat
a didkok kornyezetét alakitd személyek - akar sziil6k, akar iskolai szereplék - felelésséggel
vannak azért, hogy megteremtsék a sziikséges feltételeket a gyerekek szamara. Az iskolakban
tobb kezdeményezés elindult amiben a didkoknak pozitiv életszemléletet tanitanak, vagy éppen
az iskolai bantalmazast csokkentd prevencid fontossagat hangsulyozzak, azonban a jovében
érdemes lenne nagyobb hangsulyt fektetni ezekre az oktataspolitikaban és minden intézménybe
bevezetni. Amellett, hogy szamos Kkutatds igazolta, hogy a boldogabb didkok
kiegyensulyozottabb életet élnek és altaldban jobb teljesitményt is érnek el, azért is fontos
megfeleld életvitelt biztositani a fiatalok szamdra, mert sok esetben a gyerekkori szubjektiv

jollét érzése eldjosloja a felndttkori élettel valod elégedettségnek is.
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Fuggelék

1. fiiggelék: Eredeti lineéris regresszidés modell. Forras: Sajat szerkesztés

Magyarazo valtozok Koefficiensek Standard hibak P-érték
Eletcél 0,5630 0,03912 0,000
Nem 0,506 0,07141 0,000
Bantalmazas -0,2532 0,04374 0,000
Sziiloi tamogatas 0,5007 0,04999 0,000
Intelligencia megitélése -0,1145 0,04103 0,005
Koézbsségi média hasznélat -0,1076 0,03253 0,001
Eszlelt autondmia 0,5133 0,05831 0,000
Magany -0,5357 0,04718 0,000
Csaladi hattér-index -0,1002 0,04066 0,014
Tandri tamogatas 0,2789 0,04299 0,000
Félelem a kudarctdl -0,3246 0,03865 0,000
Tengelymetszet 1,4459 0,33837 0,000

2. flggelék: A kiugré értékek a studentizalt reziduumok alapjan. Forras: Sajat szerkesztés

Studentizalt reziduumok

T T T T
34800 34802 34804 34806
Diakok azonositd szama
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