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PSZICHOPATIA ES EMPATIA VIZSGALATA KEPZOMUVESZEK KOREBEN

ABSZTRAKT

Jelen dolgozatban a vizudlis mivészek és a pszichopatia kapcsolataval foglalkoztunk.
Ismertettiik a pszichopatia igen komplex fogalmat. Ezt kdvetden bemutattuk a pszichopatia és
a képzOmiivészek kapcsolatara iranyuld fontosabb vizsgalatok eredményeit. Majd a miivészek
¢és az empatia kapcsolatat targyaltuk.

Bemutattuk sajat vizsgalatunkat, amelyben 540, 18 és 73 év kozotti képzd- és iparmiivészettel
foglalkoz6 miivész és hallgatd, valamint miivészeti tevékenységet nem végzd személy vett
részt. Kitoltottek egy kérddivet, amely két mérdeszkozt tartalmazott: a Short Dark Triad-ot €s
az Interpersonal Reactivity Index-et.

Az volt az elsd hipotézisiink, hogy a vizudlis miivészek magasabb pszichopatia pontszammal
rendelkeznek, mint a kontrollcsoport. Ez beigazolddott, a miivészek tobb pszichopatias vonast
mutatnak, mint a nem miivészek. A magas pszichopdtia pontszamot a miivészeken beliil, a
festomiivészek és az animacié késziték csoportjai okoztak.

A masodik hipotézisiink az volt, hogy a miivészek magasabb empétia pontszamot érnek el, mint
a nem miivészek. Ezt a hipotézist részben szintén sikeriilt igazolnunk, mivel szignifikdnsan

magasabb pontszamot értek el a képzémiivészek az empatia kérdéiv fantdziaskalajan.
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PLAGIUMNYILATKOZAT: A plagiumra vonatkozoé szabalyokat ismerem, ¢és

dolgozatomban azokat betartottam. Kiss Dorottya, 2021.11.13.
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1. ELMELETI HATTER

Képzémiivészként nem igazén szeretem az olyan sztereotipidkat, mi szerint minden
miivész Oriilt zseni vagy rosszabb esetben egyszeriien csak Oriilt. Ezért amikor eldszor olvastam
arr6l, hogy a képzémiivészek esetében magasabb pszichoticitdst mértek, mint az altag
populacion (Gotz és Gotz, 1979), az futott at az agyamon, hogy ez egy ujabb negativ
sztereotipia alapjat képezheti. Semmi sziikség nincs arra, hogy a miivészekrol elterjedjen, hogy
,pszichopatdk™. Féleg, mivel a pszichopatia fogalma a hétkdznapi életben, a mindennapi ember
szamara leginkabb az érzelemmentes sorozatgyilkost takarja. Ez a gondolat szdmomra erds
motivaciot jelentett a jelenség kutatésara.

Abban nyujt Gjat ez a kutatds, hogy a miivészek esetében nem csupan a pszichopatia,
hanem ezzel egyiitt az empatia mértékét is vizsgalja. Emellett a miivészek csoportjat képzo- és
iparmiivészeti mifajonként alcsoportokra osztja, igy vizsgalhatova valik, hogy mely

miifajokban alkotok mutatjak a legmagasabb pszichopatia értéket.

1.1. Pszichopatia

El6szor is fontosnak tartom tisztdzni a pszichopatia korantsem egységes fogalmat.
A pszichopatia modern kutatdsdnak kezdetét 1941-re tehetjiik, amikor Cleckley Az
épelméjliség, mint dlarc” cimii mivében eldszor irta le ezt a személyiségkonstellaciot. A
pszichopata embert ugy hatarozta meg, mint a normalis ember tokéletes, beteg masolatat, aki
alarc mogé rejti belsé emberi hidnyossagait, intelligens €s jo tarsasagnak bizonyul ugyan, de az
Oszinte érzelmekre képtelen, ami egyfajta védekezd mechanizmus (Cleckley, 1982).

Hare 1980-ban kidolgozta a Psychopathy Checklist-et, mely a bortondkben 1évo
pszichopatdk vizsgalata alapjan késziilt, és amelynek tovabbfejlesztett valtozata a PCL-R 20

kritérium mentén irja le a pszichopata személyiség jellemzdit, melyek a kovetkezok:

1. Felszines baj, sima modor 9. Parazita életstilus

2. Tualzott dnértékelés 10. Rossz viselkedéses kontroll

3. Stimuléci6 iranti fokozott igény, 11. Kicsapong6 szexualis viselkedés
unalomra valé hajlam 12. Korai viselkedési problémak

4. Patologikus hazudozas 13. Redlis, hosszu tava célok hianya

5. Atverés, manipulativitas 14. Impulzivitas

6. Megbanas ¢s biintudat hianya 15. Felel6tlenség

7. Sekélyes érzelmi élet 16. A sajat tettek iranti feleldsségvallalasra

8. Ridegség, az empatia hianya valo képtelenség
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17. Tobb rovid tavua kapcsolat 20. Tobbféle blincselekmény elkdvetése
18. Fiatalkori biinelkovetés (Hare, Harpur, Hakstian, Forth és Hart,
19. Feltételes szabadlabra helyezés 1990)

megsértése

A leggyakoribb felosztdsa a pszichopatidnak a kétfaktoros modell, amely
megkiilonboztet elsdédleges és masodlagos pszichopatiat. Karpman (1948) szerint az elsddleges
vagy primer pszichopatidt velesziiletett érzelmi deficit okozza, jellemzi az alacsony szintii
szorongds ¢és az ennek kovetkeztében megjelend antiszocialis viselkedés, a blintudat hidnya, a
hibak belatasara €és az azokbol valo tanulasra valo képtelenség. Jellemzd tovabba a viselkedéses
gatlo rendszer (BIS) alulmiikodése (Karpman, 1948).

A masodlagos vagy szekunder pszichopatia ezzel szemben a karos kornyezeti hatdsok
eredményeként szerzett személyiség konstellacio. Az atlagosndl nagyobb mértékii
szorongésnak, bantalmazasnak, vagy elhanyagolasnak valo kitettség és az ezaltal nyert negativ
tapasztalatok és érzések kovetkeztében a pszichopata erdsebben szorong, az érzelmi distresszre
¢és az intrapszichés konfliktusra pedig antiszocidlis viselkedéssel reagal. Itt a viselkedéses
aktivalo rendszer (BAS) van talmiikodésben.

Az els6dleges pszichopatdk extrovertaltak, alacsonyabb szorongasszintjiikkbol kifolyolag
nyitottabbak és magabiztosabbak, mig a masodlagos pszichopaték, akik érzelmileg zavartak,
kevésbé keresik masok tarsasagat, ugyanakkor impulzivabbak. A primer és szekunder
pszichopatia nem teljesen kiilonallo kategoridk, inkabb ugy kell 6ket elképzelni, mint
kiilonb6zé személyiségvonasok metszete altal meghatarozott tobbdimenzids tér halmazait
(Patkai, 2018).

Eysenck (1995) személyiségvonds rendszerének pszichoticizmus dimenzidjadhoz a
kovetkezd tulajdonsagokat sorolta: masok irdnti érzéketlenség, szocidlis elvarasokkal vald
szembehelyezkedés, egocentrikussag, impulzivitas, ellenségesség, agresszivitds és érzelmi
hidegség. A pszichopataknal a pszichoticizmus dimenzid jellemzdinek magas szintje mérhetd.
Feltételezheté, hogy az elsddleges pszichopatdk esetében mérhetd magas szinti
pszichoticizmus, mig a masodlagos pszichopatdknal magas neuroticitds figyelheté meg
(Kormendi és Szklenarik, 2013).

Cleckley (1982) els6ként fogalmazta meg a sikeres, vagyis kriminalitds nélkiili
pszichopata koncepcidjat olyan pszichopatakra utalva, akiknél nem jelenik meg antiszocialis
viselkedés. Szamos sikeres pszichopata miikodhet az iizleti, az akadémiai, a politikai vagy akar

a mivészeti szféraban. A szakmai sikerek elérésében elonyt jelenthet a félelemmentesség, a
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szocialis dominancia €s a karizmatikussag (Cleckley, 1982). A pszichopatia interperszonalis és
viselkedéses problémakkal jar egylitt, ugyanakkor a karizma és a j6 kommunikacios képességek
kiegyenstulyozzdk a hidnyossdgokat. A sikeres pszichopatdknal is megtalalhatéak az
antiszocialis viselkedések enyhébb formai, példaul a tulzott alkoholfogyasztas, az erdszak, a
zaklatds, az autoritdssal kapcsolatos problémak, amely atfedésben van a kreativitdssal
(Kormendi és Szklenarik, 2013).

A pszichopatia nem szerepel a nozoldgiai rendszerekben, tehat nem tekinthetd 6nallo
diagnosztikus kategoridnak. A hozza legkdzelebb 4ll6 kategéria az antiszocialis
személyiségzavar, amelyet gyakran a pszichopatia szinonimdjaként haszndlnak. Az
antiszocialis személyiségzavar diagnosztikus kritériumai kozott megtalaljuk a szocialis
normaknak valé megfelelési képtelenséget, masok atverését, hazudozast, az irritabilitast, a sajat
¢s masok biztonsaganak figyelmen kiviil hagyasat, a feleldtlenséget és a bilintudat, vagy
megbanas hidnyat. Az antiszocidlis személyiségzavar jellemzdi azonban a pszichopatidnak csak
egy részét fedik le. Diagnosztikai kritériumai pedig inkabb a méasodlagos pszichopatat irjak le,
az elsddleges pszichopatdkra ugyanis nem jellemzé a provokalhatésag és az impulzivités.
Emellett a pszichopatdk egyik fontos alcsoportjanak, a sikeres pszichopatdknak az

azonositasara nem alkalmasak a DSM kritériumok (Kérmendi és Szklenarik, 2013).

1.2. Képzomiivészek és pszichopatia

A miivészek és a pszichopatia kapcsolatara iranyuld kutatasok igen szertedgazoak,
sokszor ellentmondasos eredményekkel.

Eysenck (1995) vizsgalataban azt talalta, hogy a képzémiivészek magasabb
pszichoticizmus pontszamot értek el, mint a nem miivészekbdl all6 kontrollcsoport. Ezt az
eredményt tovabbi vizsgalatok is alatamasztjak. Azt talaltak, hogy a hallgatoi és a pszichiatriai
csoportokban is magasabb a miivészek esetében a pszichoticizmus mértéke (Pearson és
Clayden, 1982). Egy kutatds eredménye szerint, mind a férfi, mind a néi képzémiivészek
magasabb pszichoticizmust és neuroticitast mutatnak, mint a nem miivészek az Eysenck
Personality Questionnaire-ben (EPQ) (Booker, Fearn, és Francis, 2001). Ezt az eredményt az
Oxford-Liverpool Inventory of Feelings and Experiences (O-LIFE) kérdéiv mérésének
eredményei is megerdsitik: a képzomiivészek csoportjaiban magasabb pszichoticizmust,
kiilonds tapasztalatokat és impulziv nonkonformizmust mértek (Burch, Pavelis, Hemsley, ¢€s

Corr, 2006).
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Eysenck (1995) tigy gondolta, hogy a miivészek eredményeinek hatterében valdjaban a
kreativitas €s a pszichoticizmus kapcsolata allhat. A kreativitds mérésére sokféle méréeszkoz
létezik. Eysenck és Fumham 0&sszehasonlitotta a Barron Welsh Art Scale (BWAS) nevii
kreativitast méré eszkdz eredményeit az EPQ-val, és pozitiv irdnya egyiittjarast talalt a
kreativitds és a pszichoticizmus kozott (Eysenck €s Furnham, 1993). Woody és Claridge
kapcsolatot talalt Eysenck pszichoticizmus skalaja és a Wallach-Kogan divergens gondolkodast
méro teszt eredményei kdzott (Woody €s Claridge, 1977).

A divergens gondolkodast mérd tesztek a kreativitast mérd tesztek egy csoportjat

képezik. A divergens gondolkodas fogalmat Guilford vezette be 1950-ben. A mérésére szolgalod
feladatok nyilt végliek, igy szdmos jo megoldasuk lehet. Guilford a divergens gondolkodas
mérésénél 3 szempontot vesz figyelembe: a fluenciat (a valaszok szamat), a flexibilitast (a
valaszok hany féle kategdriaba sorolhatok) és az originalitdst (mennyire eredetiek a valaszok)
(Guilford, 1957).
Woody ¢és Claridge (1977) a pszichoticizmus és a fluencia kozott azonban nem talalt
Osszefliggést. Johanson ¢€s Kapoor pedig vizsgalataik soran, egyenesen arra az eredményre
jutottak, hogy a pszichopdtia a kreativitas hianyaval jar. Ezt az eredményt az impulzivitassal és
az ebbdl kovetkezd sietséggel probaltak magyarazni, de nem sikeriilt igazolniuk (Jonason,
Abboud, Tomé, Dummett, és Hazer, 2017). Erre az ellentmondasra vélaszt jelenthet Hare
tanulmanya, amelyben azt talalta, hogy a pszichopatak személyiségjegyei intelligensebbnek ¢és
kreativabbnak lattatjadk 6ket, mint amilyenek valdjaban. A vizsgalt pszichopata elitéltek jobb
esztétikai itélettel és verbalis képességekkel rendelkeztek, torekvOobbek voltak, ¢és az
abrazold/figurativ rajzolasban is jobban teljesitettek, mint a kontrollcsoport, azonban az
originalitassal és kreativitdssal kapcsolatos tesztek eredményeivel a pszichopatia forditott
korrelaciot mutatott (Hare, 1982). A magas pszichopatia értékekkel egyiittjaré jo verbalis
képességek hozzédjarulnak tehdt a j6 benyomas kialakitdsdhoz. Egy kutatasban, a sikeresebb
miivészek esetében magasabb pszichoticizmust mértek, mint a kevésbé sikereseknél (Gotz és
Gotz, 1979). A hirnév pedig szintén szignifikdns kapcsolatban all a pszichopatia értékeivel
(Patkai, 2018). A pszichoticizmus magas mértéke persze dnmagaban még nem garantdlja a
miivész sikerét, ha nem rendelkezik kimagaslo képességekkel és tehetséggel. Azonban elonyds
lehet egy kiemelkedden tehetséges alkotd sikere szempontjabol (Gotz és Gotz, 1979).

Ugyanakkor a pszichopatids ¢és a kreativ személyiségjellemzdk kozott tobb ponton is
atfedés figyelhetd meg.

Welsh példaul azt talalta, hogy a kreativ hallgatdk instabilak, felel6tlenek, rendetlenek, lazadok,

fegyelmezetlenek, 0©nzdék, tapintatlanok, féktelenek, elutasitjdk a szabalyokat, nem
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egylttmiikodok, impulzivak és gondatlanok (Welsh, 1975). Eysenck ezt még kiegészitette a
szocialis normakkal kapcsolatos aszocialis attitliddel, a radikalizmussal és a kiilsé korlatozasok
elutasitdsdval (Eysenck, 1995). A pszichopatidhoz kapcsolhatd vonasok, kiilonosen a
merészség pozitivan korreldl a kreativ teljesitménnyel. Feist pozitiv korrelaciot talalt a
kreativitas és a hosztilitas kozott (Feist, 1999). Emellett negativ korrelacio figyelhetd meg a
HEXACO 0szinteség-alazat dimenzidja és a kreativ teljesitmény kozott (Galang, Castelo,
Santos, Perlas, és Angeles, 2016).

A Psychopathic Personality Inventory-Revised (PPI-R) a pszichopatia vizsgalatara
szolgalo kérdbiv, amelynek 14zad6d nonkonformizmus (a PPI-ban impulziv nonkonformizmus)
alskaldja - ami magas értékek esetén gondatlansagra, lazadasra és nem konvencionalis
személyiségjegyekre utal - pozitivan korreldl a kreativitdssal, az esztétikai itélettel és a
konvencionalitas hidnyaval (Lobrano, 2014).

A provokativ viselkedés (aminek része a nonkonformizmus és a kockazatvallal6 magatartas)
pozitivan korreldl az innovacioval valamint Eysenck pszichoticitas skalajaval (Burch és mtsai,
2006).

A kreativitas az innovacio folyamatanak alapvetd és elengedhetetlen feltétele.

Az  innovativ  emberek  szintén rendelkeznek  olyan  diszfunkcionalis
személyiségjegyekkel is, mint az arrogancia, a manipulativitas, a kockazatvallalas, a lazadas, a
kiszamithatatlan impulzivitas, az alacsony szabalytudat, az excentrikussag és az alacsonyabb
szintli eldvigyazatossdg (Zibarras, Port, és Woods, 2008). Ha jol megfigyeljiik, ezek a
tulajdonsagok a pszichopatidnak is jellemzdi.

A kreativitds és az innovacid az eredetiségben tiikr6zddik, az eredeti viselkedés pedig
sziikségszerlien szembe megy a viselkedéses normékkal, igy logikusan devidns viselkedésnek
tekinthetd (Zibarras és mtsai, 2008). Feist szocidlpszichologiai nézete szerint ezek a
jellemvonasok hozzajarulnak a szakmai kivalosag eléréséhez. Szerinte azok véalnak sikeressé,
akik jogot formalnak a kiilonbozd eréforrasokra sajat maguk szamdra és rabeszélnek vagy
kényszeritenek masokat, hogy alarendeljék magukat a céljaiknak. Emellett képesek az
onigazolasra (Feist, 1999). A kreativitds ugyanis olyan képességekkel jar egyiitt, melyek
segitségével igazolni tudja a személy az etikatlan viselkedését, és amelyek csokkenthetik a
becstiletességét (Taymoori, 2020).

Ez lehet a kapcsolat a szabalyszegés és a kreativitas kozott. A tisztességtelenség 6sztondzheti a
kreativ gondolkodast, mivel divergens, eredeti eredményekhez vezet, amelyek gyakran a

szocialis vagy a szakmai konvenciok megkeriilésének eredményei. A kubizmus példaul olyan
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innovacio a festészetben, amely szdndékosan szegi meg a perspektivikus dbrazolds szabalyait
(Galang, 2010).

A kreativitashoz és a pszichopatidhoz kapcsolédd viselkedések esetében hasonld
kockazatvallald6 magatartasokat irtak le. Példaul a torvények megsértése, a szerencsejaték, az
agresszio ¢és a droghasznalat. A kreativ személyek korében azonban gyakoribb a szelektiv
kockazatvallalds. Szocialis helyzetekben példaul kritikusak és kiallnak sajat elképzeléseik
mellett. Ez is egy kapcsolat a pszichopatia és a kreativitas kozott (Taymoori, 2020).

Egy masik elmélet szintén magyarazatként szolgalhat a pszichopatia és a miivészek
kapcsolatara. Eysenck elképzelése szerint, a géniusz és a pszichopatoldogia paradoxonjanak
megoldasa a pszichoticizmus koncepcidjaban rejlik. Ugy véli, hogy a pszichoticizmus vonas
latens pszichotikus zavarokat rejt, mint példaul a skizofrénia, manids depresszid, unipolaris
depresszio, skizoaffektiv zavar, antiszocialis, skizoid és borderline személyiségzavar. A skala
az alacsony szintli pszichoticizmustdl (altruizmus, szocializacid, empdatia, konformitas) a
kriminalitason, a skizoid személyiségen ¢s kiilonféle pszchozisokon keresztiil a magas szint{i
pszichoticizmusig (impulzivitas, ellenségesség, agresszid) terjed (Eysenck, 1995).

A pszichopatia esetében azonban valosziniisithetd, hogy azok, akik kevesebb pszichopatias
jegyet mutatnak kreativabbak, mint azok, akik stlyos mentélis betegségekkel kiizdenek
(Taymoori, 2020).

Azonban érdemes elgondolkodni a tul tdg gondolkodas és a kreativitas kapcsolatardl is.

A tal tag gondolkodas esetén képtelen a személy a fogalmak hatarainak megdrzésére. Kinder
(1978) kutatasaban azt talalta, hogy a pszichoticizmus korrelal a tl tdg gondolkodéssal és a
kategorizaci6 lassultsagaval, amelyek a skizofrénidra is jellemzdek (Kinder, 1978). Eysenck
(1995) szerint a tul tag gondolkodas a gondolkodas normdl milkodésének része, amely a
kreativitashoz alapvetd fontossagu és dsszefliggést mutat a pszichoticizmussal.
Dudek azonban ugy wvéli, hogy a tual tdg gondolkodds - amelyhez elengedhetetlen a
pszichoticizmus - a gondolkodas egy patologids forméja. Nem jelentkezik minden skizofrén
személynél és nem profital bel6le minden kreativ ember. Ugyan, kitagitja az asszociacios
horizontot, de a gondolataik gyakran vadul sodrédnak és képtelenek koncentralni. Ezért barmi
is legyen a kapcsolat a pszichoticizmus és a miivészek kozott, az biztosan nem a patologias
értelmében vett tal tdg gondolkodas (Dudek, 2009).

Eysenck (1995) szerint a mentélis zavarok nem feltétleniil okoznak kreativitast, inkabb
egy kognitiv és viselkedéses szintli hianyat a gatlasnak, amely patologids és kreativ

tendenciakhoz is vezethet. Mednick hasonloképpen gondolkodott. Szerinte bizonyos altalanos
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biologiai ¢és kognitiv tulajdonsagok készlete magasabb pszichoticizmushoz és magasabb
kreativitashoz is vezethet, vagy sok esetben akar mindkettéhdz (Mednick, 1962).

A kreativitads proszocialis pszichopata modellje szerint a magasan kreativ személyek
bizonyos neuropszicholégiai jellegzetességekben osztoznak, azokkal az emberekkel, akik
pszichopatias vonasokkal rendelkeznek. A modell perspektivajabol, mind a kreativitds, mind
az olyan vonasok, mint a tisztességtelenség ¢és az arrogancia az atipikus szocialis kondicionalas
eredményei lehetnek, amelyek eredete a fejlédés neurobiologidjaban keresendd. Mindkét vonas
hatterében a dopamin rendszer all (Galang, 2010).

A D2 receptorok kifejezddését irdnyitd gének hatasat kreativitds mérés eredményeivel
korrelaltattak és azt feltételezték, hogy a kreativ egyéneknek magasabb a dopamin szintje vagy
tobb D2 receptora van, amely csokkentheti az egyén latens gatlasat (LI) (Galang és mtsai,
2016).

A latens gatlas az agy szdmara irrelevans ingereket tudattalanul kizarja, igy védi a tulterheléstol.
A latens gatlas alacsony szintje esetén a személyek folyamatosan nagy mennyiségii informaciot
fogadnak a kiilvilagbol, a problémaknak egyszerre tobb oldalat vizsgalhatjak meg, igy tobb
lehetdség tarul fel eldttiik. Féleg akkor, ha magas intelligencia és jo munkamemoria is tarsul
hozza. A j6 munkamemoria segiti az egyént a nagyobb mennyiségii informacié kezelésében.
Ez lehet a magyardzat arra, hogy a j6 munkamemoria jobban bejosolja a kreativitast, mint a
magas intelligencia (Galang, 2010).

Az alacsonyabb szintli latens géatlds magasabb motivaciohoz is vezethet a kreativ feladatok
soran, ¢s magasabb értékekhez az 11j tapasztalatok iranti nyitottsag esetében. Eysenck is ugy
gondolta, hogy a csokkent latens gatlas segit megmagyardzni a tag asszociacids horizontot.
Erzelmileg minél kevésbé gatolt egy személy, annal kevésbé lesz kondicionalt a szocialis
normadk elfogadasara. Ez manifesztalodhat kockéazatvallalasban vagy antiszocialis
viselkedésben, amelyek érdekes mdodon a pszichopata személyiségjegyei (Galang, 2010).

A csokkent jutalom feldolgozds az MCL dopamin palyan alacsony kondicionalhatosagot
eredményezhet, melynek eredményeként csokken a kockazatokkal és a szocidlis nyomadssal
kapcsolatos aggodalom (Galang, 2010).

Quay (1965) tigy gondolta, hogy a pszichopatdkra jellemzd tulajdonsdgok, mint az
impulzivitas és a tolerancia hidnya a magas szintli élménykeresés kiilonb6z6 megnyilvanulasi
formai. Elképzelése szerint az impulzivitds az élménykeresést szolgalja, segitségével izgalmat,
kalandot teremt maga koré a személy, mivel nehezen tiiri az unalmat és a rutint (Quay, 1965).

A normdl dopamin szinttel rendelkezd személyek kevésbé motivaltak arra, hogy

képzeletiikkel vagy mentalis jatékokkal emeljék azt, igy alacsonyabb teljesitményt mutathatnak

10



PSZICHOPATIA ES EMPATIA VIZSGALATA KEPZOMUVESZEK KOREBEN

a divergens gondolkodast mérd feladatokban. Az antiszocialis személyek elsddlegesen az
élménykeresd tevékenységekben taldljdk meg a sziikséges stimuldcidt, a proszocialis
pszichopatdk pedig alapvetdéen a kreativ kifejezésben. Ez lehet a dontd kiilonbség a
patologidsan antiszocialis és a proszocialis pszichopata kozott (Galang és mtsai, 2016).

Ezt alatamasztja az a tény is, hogy a Parkinson-korral kezet betegek a terapidjuk soran dopamin
antagonistakat kapnak, amelyek fokozott kockézatvallalast ¢és hirtelen vonzddast
eredményeznek a kreativ tevékenységek irant. Az érzelmi gatlas hidnya és a kreativitas kozott
tehat kapcsolatot talaltak (Galang, 2010).

A pszichopatékra sajatos EEG-mintazatok jellemzdek, melyek sok esetben jelentdsen
eltérnek a nem pszichopata egyénekétdl. Az lowa Gabling Task-ban mért csokkent
elektrodermalis aktivitds jobb eredményeket predikal a divergens gondolkodast mérd
feladatokban (K6rmendi és Szklenarik, 2013).

Az orbitofrontalis kéreg szerepet jatszik a pszichopatdkra jellemzd viselkedési modok

megjelenésében. Kétoldali sériilése ,,pszeudopszichopatiahoz” (szerzett pszichopatidhoz)
vezethet, melynek jellemzdje az impulziv viselkedés, a reaktiv agresszio, a feleldtlenség,
valamint a motivacidval, az empatiaval, a tervezéssel és a viselkedéses gatlassal kapcsolatos
probléméak. Az orbitofrontélis 1ézidkban szenvedd betegeknél nehézséget figyeltek meg a
beszédhangok és az arcok érzelmi tartalmanak megéllapitasaban, illetve ezek egymastol vald
megkiilonboztetésében (Kormendi és Szklenarik, 2013).
A pszichopata egyéneknél tapasztalhato hasonld problémék a pszichopatia négyfaktoros
modelljébdl a masodik ¢és harmadik faktorokkal (affektiv és életmod faktorok) allnak
kapcsolatban, és az impulzivitas, valamint a felel6tlenség a fokozott élménykeresésnek és az
empatia hianyanak az alapjaiként tekinthetok (Kormendi és Szklendrik, 2013).

A proszocialis pszichopata modell szerint a pszichopatidval kapcsolatos vonasok, mint
a kockazatvallalé magatartés és a kockazat kontextusaban mért elektrodermalis aktivitds esetén
kapott alacsonyabb automatikus valasz tehat kapcsolatban all a kreativitassal. EImondhato,
hogy a pszichoticizmus nem sziikséges feltétele a kreativitasnak, de egy k6z6s mechanizmus

mellékterméke (Galang és mtsai, 2016).

1.3. Képzomiivészek és empatia

Az empatia azonosulds, belehelyezkedés egy masik ember szerepébe, melyet a tarsas
kapcsolatok teriiletére vald kiterjesztéssel, masok viselkedésének személyes feltételezések és

benyomdasok alapjan torténd megértésére hasznalunk (Frohlich, 1996).
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Az empatia kifejezést azonban, eredetileg a mialkotdsok megértésére hasznaltak

(Frohlich, 1996).
Az a tény, hogy az empatia fogalma eldészor a miivészi hatds értelmezésében jelent meg,
valoszinlivé teszi, hogy a miivészetek és a beleélés kozott szoros kapcsolat van. Ezt a
kapcsolatot két oldalrdl lehet tanulmanyozni: vizsgalni lehet az empétia szerepét a miivészi
alkotasban és a miiélvezetben, valamint a miivészet szerepét az empatia fejlodésében (Buda,
1985).

Az empatia és a kreativitas kozos gyokerét Kohut vetette fel elészor 1966-ban. Az
empatias kogniciot olyan személyiségkonstellacid részeként elemzi, amelynek elemei kozé
tartozik a kreativités, az élet végességének elfogaddsa, a humor és a bolesesség. Kohut szerint
a kreativitas legfobb kritériuma az alkoténak a munkahoz val6 specidlis viszonya. A kreativ
személy internalizdlja a munka targyat, mikozben abba mintegy beleolvad. Ebben a
folyamatban a miivész a tokéletesség vagyat és az empdtids kogniciét hozza magaval az
idealizacio gyermeki vilagabol (Kohut, 1966).

Az Einfithlung fogalmat Robert Vischer alkalmazta 1873-ban az esztétika ¢és
énnek az élmény targyaba valo belevetitésébdl jon 1étre (Vischer, 1873).

Lipps hasonléan gondolkodik az esztétikai élményrdl. Ramutatott, hogy a mii¢lvezd figyelme
fokozatosan eltavolodik 6nmagatdl, a tudatabdl kiszorul az onreflexid, és mintegy egybeolvad
az én a miélvezet targyaval, a képpel vagy a szoborral, amelybe beleé¢li magat (Lipps, 1903).
Tichener definicioja szerint az empatia a targyak humanizalasanak folyamata, 6nmagunknak a
targyba valo beleolvasasa, belelatasa. Tichener az empatia fogalmat mind az esztétikai élmény
értelmezésére, mind szocidlis vonatkozasban, a masik ember belsé vilaganak megismerésére
alkalmazta (Titchener, 1924).

A fiziognomias észlelés konstrukciot Heinz Werner vezette be az amodalis észlelés egy
sajatos formdjanak leirdsdra. A fiziognémias észlelés soran érzelmeket ¢és dinamikat
tulajdonitunk élettelen és statikus targyaknak, vagy élettelen targyakat, vonalakat ugy
észleliink, mintha azok hangulatokat vagy szubjektiv allapotokat fejeznének ki, illetve, mintha
emberi vagy az ¢élovilagra jellemz6 tulajdonsagokkal rendelkeznének (Werner, 1948). A
fiziogndmias percepcid Osszpontszdma ¢€s a kreativitas kozott szignifikans pozitiv korrelaciot
talaltak (Kulcsar, 1998).

Az empatia ahhoz kell, hogy a mii¢lvezd a miialkotasban megtaldlja az embert, az alkoto
olyan személyiségrétegeit, amelyeket a megszokott kommunikacids formakban talan ki sem

lehet fejezni.
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A miivészi alkotas befogadasdhoz, megértéséhez sziikség van a figyelem Osszpontositasa, az
empatias megértés bizonyos fokara, féleg akkor, ha a mii¢lvezé nem elégszik meg a felszines
¢lménnyel. A szobor formai, a képek szinei és alakjai keltenek valamilyen benyomast,
elhelyezhetdk valamilyen kognitiv kategoridba, még esztétikai élményt is kivalthatnak, mert
szépségiik nagyon szembetlind lehet. Igazi €lmény forrasai azonban akkor lesznek, ha a
személyiség igyekszik felolvadni benniik, intenziven fordul feléjiik, megprobalja a szituaciot
atélni. Mas latvanyt nytjt a kép, ha mogé képzeljiik a miivész latasmodjat, és ezaltal, megértiink
valamit abbol, hogy milyen hangulatok, érzelmek befolyasolhattak, miért valt neki éppen ez a
jelenség érdekessé, megfestésre méltova. igy az élmény valodi kommunikaciova teszi a miivet,
¢s kapcsolatot talal rajta keresztiil az alkotohoz (Buda, 1985).

A mélyrehatobb esztétikai élmény kialakulasahoz sziikség van egyfajta késztetettségre, azért,
hogy feltarjuk, megfejtsiik a felszines Osszefliggéseket, és az élvezetes, szorakoztatdo vagy
gyonyorkodtetd hatdsok mogott a mélyebb mondanivalot. Az intenziv miivészi élmény
bizonyos szocializacio folytan alakulhat ki. Nem véletlen, hogy egy-egy miivészeti ag alkotoi
azok, akik a legnagyobb érzelmi toltésti miivészeti befogadasokra képesek (Buda, 1985).

Az elmondottakbol vildgosan latszik, hogy a miivészetek hatdsa sokban segitheti az
empatia kibontakozasat és fejlodését. A miivészetek hozzajarulhatnak a pszichologiai
kulturaltsdg fokozasdhoz, mentalhigiénés szempontbodl értékes, hasznos tarsadalmi eréknek
tekinthetok. A kiilonbozé miivészeti 4gak az empatia mas és mas arculatat képesek fejleszteni.
P¢éldéaul a szobréaszat és a festészet a mimika, a test és fejtartas és a gesztusok jelzései alapjan
teszi lehetdvé, hogy egy-egy sajatos helyzetben, allapotban, cselekvés kozben megértsiik, hogy
az abrazolt ember mit érez, mit gondol, milyen szenvedély vagy indulat hatdsa alatt all (Buda,
1985).

Az empatia fejlédése hasznos mentalhigiénés funkcid, amelyhez hozzéajarulnak a
miivészeti ¢élményre felkészitd, szocializalo koriilmények és mindazok a tarsadalmi
intézmények, amelyek az esztétikum befogadéasara és értékelésére tanitanak. Nagyon Iényeges
ebbdl a szempontbol az aktiv miivészi tevékenység. Az alkotds és a kifejezés nehézségeit,
kinjait, 6romeit 4téld ember természetesebben fordul érdeklodésével az alkotd felé, felméri,
megérti a nagy miivek értékét, és igy konnyebben megérzi, hogy a témavalasztas, a stilusjegyek,
a kiilonboz6 formai sajatossagok mogott az alkotdban milyen pszichologiai tényezdk kapnak
szerepet. Ebben a vonatkozéasban a szocializal6 alapja a kultira viszonya a miivészetekhez,
valamint az dbrazolokedv léte és fejlettsége (Buda, 1985).

Amennyiben a miiélvezet eldsegiti az empatia fejlodését, igy a miivészek ¢€s a

képzémiivészeti egyetemek hallgatéi, akik rengeteg alkotassal koriilvéve toltik a
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hétkoznapjaikat és magas oOraszamban tanulnak mivészettorténetet, logikus, hogy
empatikusabbak, mint azok, akik nem teszik ugyanezt. Sajat tapasztalataim is ezt tdmasztjak
ald. Ha arra gondolok, hogy egy absztrakt festmény esetén az atlagember eldszor valami
megfoghatdt, értelmezhetdt keres a képen, esetleg megkérdezi, mit abrazol, addig a miivészek
sokkal konnyebben meglatjdk egymds munkdiban az értéket, az ecsetvondsokban az
érzelmeket, a szinek kombinacidjaban a hangulatot, az Gsszhatisban a szépséget. Ugy
gondolom, hogy az alkotomiivész elengedhetetlen tulajdonsaga a fejlett empatids képesség,
mivel az szorosan kapcsolodik a vizudlis nyelv hasznalatdhoz. Ezért szdmomra a miivész
fogalma Osszeegyeztethetetlen a pszichopatia egyik legmarkansabb jellemzdjével, az empatia

hidnyaval.
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2. HIPOTEZIS

A fentiekben ismertetett elméleti hattér alapjan eldszor is két fontos hipotézist
allitottunk fel. Az elsdé hipotézisiink az volt, hogy a képzémiivészek magasabb pszichopatia
pontszamot érnek el, mint a nem miivészekbdl 4116 kontrollcsoport.

A masodik hipotézisiink szerint a képzOmiivészek a kontrollcsoporthoz képest magasabb
empatia pontszamot érnek el.

Egy vizsgalatban azt talaltdk, hogy grafikus hallgatok korében, a férfiak esetében
magasabb volt a pszichoticizmus és a neuroticizmus értéke, mint a kontrollcsoportban. A ndk
esetében azonban nem volt szignifikdns kiilonbség a grafikusok és a kontrollcsoport kozott
(Pearson ¢és Clayden, 1982). Ez alapjan allitottuk fel a harmadik hipotézisiinket, annak
érdekében, hogy a fenti eredményt hazai mintdn is teszteljik. Azt feltételeztiik, hogy a
grafikusok csoportjaban csak a férfiak esetében magasabb a pszichopatia pontértéke a

kontrollcsoporthoz képest.
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3. MODSZER

3.1. Méroeszkozok és eljaras

Hipotézisiink vizsgalatdhoz két kérddivet valasztottunk: a Short Dark Triad-ot (SD3) és
az Interpersonal Reactivity Index-et (IRI).

A Short Dark Triad egy 27 itemes Onkitoltds kérdéiv melyet Paulhus és Williams
alkotott meg, és harom szocidlisan averziv személyiségvonas mérésére szolgal, amelyek: a
machiavellizmus, a szubklinikai pszichopatia és a szubklinikai narcizmus (Szép, Mirnics,
Ferenczi, és Kovi, 2018). A szubklinikai pszichopétia alskala inkdbb a szekunder pszichopatiat
méri (Jones €s Paulhus, 2014). A manipulaciora iranyuld viselkedési tendenciat, valamint a
hatterében meghuzodo személyiségtipust és vilagnézetet 6sszefoglaldan machiavellizmusnak
nevezziik (Patkai, 2018). A narcizmus pedig egy olyan vonas és viselkedésforma, ami a korai
felndttkortol kezdve a csodalat igényében, az empéatia hidnyaban és nagyzasban nyilvanul meg,
akar fantaziaban, akar viselkedésben (Bandi, 2014).

Az Interpersonal Reactivity Index egy 28 itemes kérddiv, amelyet Davis fejlesztett az
empatia mérésére. Négy alskalat tartalmaz: a fantaziaskalat (belehelyezkedés fiktiv karakterek
érzelmeibe és cselekedeteibe), a perspektiva felvételt (masok nézdpontjanak felvétele), az
empatias torédést (masik személyre iranyuld empatias valasz) és a személyes distresszt (sajat
énre iranyulé aggodalom és szorongas) (Davis, 1980).

A jelenlegi kutatasban az Interpersonal Reactivity Index kérd6iv Cronbach alfa értéke a
Fantaziaskala (FS), a Perspektivafelvétel (PT), az Empatids torodés (EC), valamint a Személyes
distressz (PD) esetén sorrendben: 0,769; 0,749; 0,740; 0,760. A Short Dark Triad kérdoiv
Machiavellizmus, Narcizmus, illetve Pszichopatia alskalai esetében pedig a kovetkezd
Cronbach alfa értékeket mértiik: 0,773; 0,735; 0,677.

A kérdésekre a valaszaikat 6t pontos Likert-skalan jelolhették be a kitoltok. A kérddiv (lasd
1. és 2. szamu melléklet) elkészitéséhez a Google Forms feliiletét hasznaltuk, és ugy
paramétereztiik, hogy minden kérdésre kotelezd legyen vélaszolni.
A vizsgalat teljesen anonim és Onkéntes volt, kizarolag a 18. életéviiket betoltott személyek
vehettek részt benne. Téjékoztattuk a résztvevoket a kutatés céljarol, folyamatardl és arrol, hogy
a részvételért nem jar sem pénzbeli, sem masmilyen formaju juttatds. Beleegyezésiiket a
vizsgalatban valo részvételbe a valaszadds sordn barmikor visszavonhattdk, és kérésiikre a
valaszaikat nem hasznaltuk fel az adatok elemzése soran. Leirtuk, hogy tudomasunk szerint a

kutatasnak rajuk nézve nincs karos hatasa. Téjékoztattuk a kitoltoket, hogy a vizsgélati adatokat
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tudomanyos kutatds céljara hasznaljuk fel és semmilyen adatot nem adunk at harmadik félnek,
valamint a kutatds eredményeinek publikalasakor csak csoportszintli eredményeket tesziink
kozzé, egyedi adatokat nem, ezért egyéni visszajelzést sem tudunk adni a kérddivek
eredményeirdl.

Az ¢életkor és a nem megadasa utan a teszt kitoltdinek azt is be kellett jeldlniiik, hogy milyen
miivészeti teriileten tevékenykednek, illetve a kontrollcsoport esetében, hogy milyen teriileten
dolgoznak és milyen végzettséggel rendelkeznek. A kontrollcsoport kérdései a kiilonbozd
mivészeti agakban tevékenykeddk (képzd- és iparmiivészek, zenészek, tancmiivészek,
épitészek) kisziirését szolgaltak.

A kérddiveket a Facebook feliiletén osztottuk meg kiilonbdzd csoportokban, ahol barki

kitolthette 6ket, 2020. november 14. és december 2. k6zott.

3.2. Résztvevok

A vizsgalatot kiilonb6zd vizualis miivészeti teriileteken alkoté miivészek és miivészeti
hallgatok (N=261; Nm=47; Nns=214), valamint nem miivész végzettségli és foglalkozasu
személyek (N=279; Nm=33; Nus=246) korében végeztiik, akiknek atlagos életkora 30,1 illetve
38,9 év. A teljes minta 540 kit6lt adatait tartalmazza, akik 18 €s 73 év kozottiek, ebbdl 80
személy férfi és 460 nd. A miivészek és miivészeti hallgatok csoportjaban 60 festomiivész, 15
szobrasz, 66 grafikus, 6 kerdmikus, 11 fotomiivész, 14 képzémiivész tanar, 21 textilmiivész, 16
formatervezo, 4 épitdmiivész, 18 animacid készitd, 12 ékszerkészitd, 8 intermédia-miivész és 8

latvanytervezd talalhat6. Az etikai szabalyokat betartottam (lasd 3. szama melléklet).

17



PSZICHOPATIA ES EMPATIA VIZSGALATA KEPZOMUVESZEK KOREBEN

4. EREDMENYEK

A Sotét Triad kérdéiv dimenzidinak kiilonbség vizsgélatat fliggetlen mintas t-probakkal

végeztiik, ahol fliggetlen valtozé a milivészek illetve nem miivészek csoportja, a fliggd valtozo

pedig a machiavellizmus, a narcizmus, illetve a pszichopdtia ismérv.

Mann-Whitney tesztet alkalmazva a kdvetkezd eredményeket kaptuk:

A narcizmus vizsgalata soran eltérést talaltunk a miivészek (Mdn=2,67) és a kontrollcsoport

(Mdn=2,56) kozott a miivészek javara (1. diagram). U=32090 p=0,017 6=0,22. A hatés gyenge

erdsségl.

1. diagram

Az SD3 narcizmus skala kiilonbségvizsgalata a miivészek (1) és a nem miivészek (2) csoportja kdzott.

narcizmus

271

261

251

csoport

o Mean (95% Cl)
B Median

A miivészek pszichopatia mutatdja szignifikdnsan magasabb (Mdn=1,89), mint a nem

miivészekbdl 41l kontrollcsoporté (Mdn=1,67) (2. diagram). U=31037 p=0,003 6=0,25. A hatas

gyenge erdssegil.

2. diagram

Az SD3 pszichopatia skéla kiilonbségvizsgalata a miivészek (1) és a nem miivészek (2) csoportja kozott.

pszichopatia

201

csoport

o Mean (95% Cl)
B Median
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Student-féle t-probat alkalmazva a kovetkezd eredményt kaptuk:

A machiavellizmus személyiség konstruktum pontértéke szignifikdnsan alacsonyabb a
miivészek esetében (M=2,96; SD=0,726), mint az egyéb végzettségli és foglalkozast személyek
esetén (M=3,15; SD=0,732) (3. diagram). Az atlagok kiilonbsége 0,19. Az eredmény
(t(538)=-3,016 p=0,003 6= 0,26) gyenge hataserdsséget mutat.

3. diagram
Az SD3 machiavellizmus skala kiilonbségvizsgalata a miivészek (1) és a nem miivészek (2) csoportja kozott.

3.25 1

w
L
T3]
1
r

o Mean (95% Cl)
B Median

machiavellizmus
(%)
]
[4p]

na
w
o

1 2
csoport

Az Empatia kérdéiv dimenzidinak kiilonbség vizsgéalatat fliggetlen mintas t-probakkal
végeztiik, ahol fliggetlen valtozé a miivészek illetve nem miivészek csoportja, a fliggd valtozo
pedig a fantaziaskala, a perspektiva-felvétel, az empatias torddes, illetve a személyes distressz

1ISmérv.

Mann-Whitney tesztet alkalmazva a kdvetkezd eredményeket kaptuk:
A miivészek korében szignifikdnsan magasabb a fantaziaskala pontértéke (Mdn=22), mint a
nem miivészek (Mdn=21) esetében (4. diagram). U=32177 p=0,019 5=0,21. A hatds gyenge

erdsségl.
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4. diagram
Az IRI fantazia skala kiilonbségvizsgalata a miivészek (1) és a nem miivészek (2) csoportja kdzott.

221 u}
o -
= 21 o
é )
N @ Mean (95% Cl)
£ o Median
E 20

i
19 1
1 2
csoport

A perspektivafelvétel (Mdn=20; U=34431 p=0,274 5=0,08) és az empatias torédés (Mdn=20;
U=36248 p=0,929 6=0,02) esetében nem talaltunk eltérést a miivészek és a kontrollcsoport
kozott.

Student-féle t-probat alkalmazva a kovetkezd eredményt kaptuk:

A személyes distressz (M=13,8; SD=5,48) vizsgalata nem talalt eltérést a miivészek és nem

miivészek csoportja kozott: t(538)=0,595 p=0,552 6=0,05.

A pszichopatia ismérv (M=1,83; Mdn=1,67; SD=0,58) - nemek és grafikus/kontrollcsoport
szerinti - kiilonbségvizsgalatat tobbszempontos fliggetlen mintas varianciaanalizissel végeztiik.
Hét grafikus férfi és 58 grafikus nd adatait hasonlitottuk Ossze a kontrollcsoport adataival.
Szignifikdns kiilonbséget csupadn a nemek szerinti fOhatds esetében tapasztaltunk, gyenge
hataserésség mellet (5. diagram): F(1,340)=9,31 p=0,002 n%=0,027. A férfiak pszichopatia
értéke, ami atlagosan 2,19, a konfidencia intervallum 1,96 és 2,43, atlagosan 0,38-dal

magasabb, mint a ndké, akiknek az atlaga 1,81, a konfidencia intervallum pedig 1,73 és 1,89.
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5. diagram
Az SD3 pszichopatia skala garafikus/nem miivész és nemek szerinti tobbszempontos VA vizsgalatanak
férfiak (1) és nok (2) csoportjara vonatkozo6 fohatas eredménye.

231

2117

pszichopatia

nem

A grafikus/kontrollcsoport szerinti fohatds nem mutatott eltérést (F(1,340)=0,166 p=0,684
n%=0,000), ahogy az interakcié sem (F(1,340)=0,042 p=0,837 1*,=0,000) (6. diagram). Nincs
ellentétes eredmény a két hatas kdzott.

6. diagram

Az SD3 pszichopatia skala garafikus/nem miivész és nemek szerinti tobbszempontos VA vizsgalat
interakcio eredménye.

2254 nem

pszichopatia

1.75 1

csoport

Mivel a grafikusok ¢és a kontrollcsoport kdzott nem sikeriilt szignifikans kiilonbséget
kimutatnunk a pszichopdtia pontszamok tekintetében, felmertiilt a kérdés, hogy a miivészek és
miivészeti hallgatok csoportja és a kontrollcsoport kozotti szignifikans eltérést, mely miivészeti

ag képviseldi okozhatjak.
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A miivészek és a kontrollcsoport pszichopatia értékeinek miivészeti dgak szerinti kiilonbség
vizsgalatat Kruskal-Wallis probaval végeztiik, ahol a csoportositd valtozod a miivészeti teriilet
kéd (0: kontrollcsoport, 1-13: kiilonb6zé miivészeti teriiletek), a fliggd valtozo pedig a
pszichopatia.

A vizsgalat eredménye (y*(13)=24,3 p=0,028) szignifikans eltérést mutat. A kontrollcsoport két
mivészeti teriilettel mutat eltérést: a festomiivészek (1) valamint az animacié késziték (10)
esetén (1. tablazat).

1. tablazat

Az SD3 pszichopatia skéla vizsgalata Kruskal-Wallis probaval
az egyes miivészeti teriiletek képviseldi illetve a nem miivészek csoportja kozott

Pairwise comparisons - pszichopatia

w P
0 1 5.2309 <.001
0 10 3.0308 0.032

A festdmiivészek €s a kontrollcsoport pszichopatia pontértékeinek kiilonbségét Mann-Whitney
U proba segitségével vizsgaltuk. Ennek eredménye: U=5829 p<0,001 6=0,489. A hatas
erdssége kozepes. A festomiivészek esetében a pszichopatia pontértékek atlaga 0,28-dal, a
median pedig 0,44-dal magasabb a kontrollcsoporthoz képest (7. diagram).

7. diagram

Az SD3 pszichopatia skéla vizsgalata Mann-Whitney U probaval a festomiivészek (1) és a nem miivészek (0)
csoportja kozott
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Az animacié késziték és a kontrollcsoport pszichopatia pontértékeinek kiilonbségét Mann-
Whitney U proba segitségével vizsgaltuk.
Ennek eredménye: U=1756 p=0,032 5=0,643 (8. diagram). A hatés erdssége kdzepes.

8. diagram

Az SD3 pszichopatia skéla vizsgalata Mann-Whitney U probaval az animacié készitok (10) és a nem miivészek
(0) csoportja kdzott

2.6
244
o
% 224 o
5 o < Mean (95% CI)
™~ J B Median
w 2.0
(o]
1.5 1 T
O
0 10
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Az animaci6é késziték pszichopatia pontértékeinek atlaga és a median egyarant 0,38-dal

magasabb, mint a kontrollcsoport esetében (2. tablazat).

2. tablazat
SD3 pszichopatia skala leir6 statisztika
Pszichopatia
Munka/miivészeti teriilet Atlag Széras Medidn
kontrollcsoport 1,82 0,568 1,67
festomiivészek 2,1 0,570 2,11
animacio készitok 2,2 0,783 2,05
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5. DISZKUSSZI10

Els6 hipotézisiink - mely szerint a képzémiivészek magasabb pszichopatia pontszamot
érnek el, mint a nem miivészekbdl allo kontrollcsoport - beigazolodott. A képzédmiivészek tobb
pszichopatias személyiségjeggyel rendelkeznek, mint a nem mivészek. A vizualis
miivészetekkel foglalkoz6 miivészek ¢és hallgatok csoportja szignifikdnsan magasabb
pontszamot ért el a pszichopatia és a narcizmus tekintetében is, machiavellizmus pontszama
pedig szignifikdnsan alacsonyabb volt, mint a kontrollcsoporté.

Egy vizsgélatban azt talaltdk, hogy a magasabb narcizmus magasabb pontszammal jart
egyiitt egy kreativ teljesitményt méré dnbeszdmolds kérddivben (Galang és mtsai, 2016), ami
nem nagy meglepetés, ugyanakkor felmeriilt benniink, hogy a narcisztikusabb alkotok
valosziniileg inkabb megszodlitva érzik magukat egy miivészeknek sz616 kérddiv kitdltésére,
mint azok, akik szerények és nem nevezik magukat miivésznek.

Mas vizsgalatok eredményei arra engednek kovetkeztetni, hogy a narcizmus és a
kreativitas valamilyen modon kapcsolatban allnak. A Big Five személyiségteszt élményekre
val6 nyitottsag faktora Osszefliggést mutat mind a kreativitassal (Dollinger, Urban, és James,
2010), mind a narcizmussal (Paulhus és Williams, 2002). Clarke ¢és James végeredményét
tekintve megkiilonboztet pozitiv és negativ kreativitast. Negativ kreativitas alatt olyan 1j
oOtleteket értenek, amelyek az egyén szdmara ugyan elonydsek, de masok szamara kart okoznak
(James, Clark, és Cropanzano, 2010). Kapoor azt talalta, hogy a Sotét Tridd vonasok koziil a
pszichopatia bejosolta a negativ kreativitast, a narcizmus a pozitiv kreativitast, a
machiavellizmus azonban nem mutatott 6sszefliggést a kreativitas egyik fajtajaval sem (Kapoor
¢s Khan, 2016). Galang sem talalt 0sszefliggést a machiavellizmus és a vizualis miivészetek
kozott (Galang, 2010). Egy vizsgalatban azt talaltak, hogy a divergens gondolkodas, amely
Osszefligg a kreativitadssal negativan korreldl a machiavellizmussal (Dahmen-Wassenberg,
Kédmmerle, Unterrainer, és Fink, 2016). A divergens gondolkodas tehat magyarazhatja a
mintank esetében tapasztalt ellentétes hatast a machiavellizmus tekintetében. Emellett a kapott
eredmény az empatidval is Osszefliggésben allhat. A machiavellistadk ugyanis tokéletesen
képesek megérteni masok szandékait és gondolatait, az érzelmi allapotok azonban hidegen
hagyjak oket, a kiilonboz6 torténetek szerepldinek helyzetébe sem élik bele magukat (Patkai,
2018). Ez pedig ellentétben 4ll a vizsgadlatunk sordn hasznalt empatia kérddiv
fantaziaskalajanak eredményével, amelyet a kdvetkezé bekezdésben targyalunk.

Masodik hipotézisiink — miszerint a képzémiivészek a kontrollcsoporthoz képest

magasabb empatia pontszdmot érnek el — részben beigazolodott. Ugyanis az Interpersonal
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Reactivity Index fantdziaskaldjan szignifikdnsan magasabb pontszamot értek el a miivészek,
mint a kontrollcsoport. A képzédmiivészek tehat konnyebben beleélik magukat fiktiv karakterek
érzelmeibe és cselekedeteibe, mint a nem mavészek.

A miivészetekkel valo foglalkozas fejleszti az empatias képességet (Margulies, 1984;

Peloquin, 1996), hiszen a miivészeti alkotasok készitésé¢hez sziikséges a kimagasld képzeleti
képesség, a mas nézépontok elfogadasanak képessége €és az onmegértés (Nakashima Degarrod,
2016).
Stamatopoulou (2018) azonban ravilagitott arra, hogy a miivészeti alkotasok befogadasa soran
¢s a szocidlis kontextusban hasznalt empatia alapvetden kiilonbozik egymastol. Az
interperszonalis kapcsolatokkal ellentétben, a miivészeti befogadis esetében nincs
kolcsondsség. A befogadd és a miivészeti alkotas kozott aszimmetrikus a kapcsolat. Vagyis
barmennyire is megmozgatja érzelmileg a szemlél6t, nem tehet semmit az alkotasért. Emellett,
a miivészet befogaddsa nem egy célorientalt cselekvés (Stamatopoulou, 2018). Ez lehet a
magyarazat arra, hogy miért kizdrdlag a fantdzia skalan értek el szignifikdnsan magasabb
eredményt a miivészek.

Harmadik hipotézisiinket — mi szerint a grafikusok csoportjaban csak a férfiak esetén
magasabb a pszichopatia pontértéke a kontrollcsoporthoz képest — ezen a mintan nem sikertilt
igazolnunk. A grafikusok esetében ugyanis sem a ndk sem a férfiak pszichopatia eredményei
nem mutattak szignifikdns kiilonbséget a kontrollcsoporthoz képest. Kézenfekvonek tiinik,
hogy a kapott eredményt a mintank kiegyenlitetlen nemi eloszlasaval magyarazzuk, &m nékre
illetve férfiakra sziirve sem kaptunk mas eredményt. igy, felmeriilt a kérdés, hogy melyik
mivészeti ag képviseldi okozhatjak a szignifikans kiilonbséget a miivészek és miivészeti
hallgatdk csoportja és a kontrollcsoport pszichopatia pontszama kozott.

Azt talaltuk, hogy a festomiivészek és az animacio készitdk csoportja okozta az emlitett
eltérést. Ugy gondoljuk, hogy a festémiivészek esetében az eredmény okat azokban a
személyiségjegyekben érdemes keresni, amelyek egy-egy tehetséges fiatalt hozzasegitenek
ahhoz, hogy egy képzOmiivészeti miifaj mellett elkotelezddjenek. Eysenk (1995) szerint
bizonyos személyiségjegyek a kreativitassal és a pszichoticizmussal is asszocialtathatok. Ezek
a tulajdonsagok: az egyiittmiikodés hidnya, a rendetlenség, a szabalyok elutasitdsa, az
impulzivitas, a gondatlansag ¢s a feleldtlenség (Eysenck, 1995).

A festomiivészek nem alkalmazotti jogviszonyban mitkddnek, ezért sok szempontbdl
nagyobb szabadsagot élveznek, és tagabb keretekkel rendelkeznek, mint azok, akik alkalmazott
mivészettel foglalkoznak. Nagyobb az alkotdi szabadsaguk, egy impulzivabb habitusu ember

pedig jobban megtalalja a helyét egy kevésbé kotott miifajban. Emellett a festészet nem igényel
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olyan mértékii egylittmiikodést, mint példaul a szobraszat - amihez sokszor nagy fizikai erd
sziikséges -, ezért vonzobb lehet egy olyan ember szaméra, aki kevésbé szeret egyiittmiikodni
masokkal.

A szocialis normékkal kapcsolatos aszocialis attitiidre vonatkozodan tolerdnsabb a tarsadalom
egy festomiivész esetén, mint példaul egy grafikust illetden, hiszen kevésbé van kiszolgaltatva
a megrendeldk elvarasainak. A munkakornyezetiik is nagyban eltér. Egy festomiivész esetében
nem feltétleniil jelent gondot, ha rendetlen a miiterem, amiben dolgozik, de egy grafikai studio
tekintetében, nehezen elképzelhetd, hogy a kollégak jol tolerdlndk a nagyobb foku
rendetlenséget. Ugyanez a helyzet a szabalyok elutasitdsaval is. Természetesen egy
képzOmiivész tanar is megteheti, hogy teljesen 1j, az eddigiektdl eltéré moédon oktat valamit,
de sokkal szorosabb keretek kozott teheti meg mindezt, mivel alkalmazotti statuszban van és
bizonyos szabalyokat, - példaul az iskola hazirendjét - amiket nem sajat maga hozott, be kell
tartania. Felelosséggel tartozik a didkjaiért, ezért kevésbé van arra lehetdsége, hogy felel6tleniil
viselkedjen, mint egy festomiivésznek.

Az animéaci6 készitok esetében az eltérés oka funkcionalis lehet. Az orszdgban szamos
kozépiskola indit animécio készitd szakot, azonban egyetemi képzésre mar sokkal kevesebb
didknak van lehetdsége, igy csak a legtehetségesebbek nyernek felvételt. A valodi nehézséget
azonban az elhelyezkedés jelenti és a munkalehetdségek hidnya. Egy ilyen szoros versenyben
eldényt jelenthetnek azok a pszichopatidhoz kapcsolodd személyiségjegyek, - mint példaul a
jobb verbalis képesség - amelyek hozzédjarulnak a j6 benyomads kialakitdsdhoz és a
sikerességhez (Hare, 1982).

A kutatasunk eredményének ujdonsaga, hogy nem csupan a pszichopatia, de az empétia
mértéke is szignifikdnsan magasabb a miivészek esetében, mint a kontrollcsoportban, valamint
az, hogy mintankon a festOmiivészek és az animacié készitok alcsoportjai okoztak az emlitett

eltéréseket.

5.1. Kitekintés

A kapott eredmények alapjan tehat okkal feltételezhetjiik, hogy a képzOmiivészek
esetében mért magas pszichopatia pontszdmot nem az empdatia hidnya okozza, sokkal inkabb
olyan tulajdonsdgok, amelyek Osszefliggést mutatnak mind a pszichopatidval, mind pedig a
kreativitassal és az innovacioval.

A késébbiekben mindenképpen hasznosnak tartanank egy nagyobb, nemzetkdzi mintan

is vizsgalni a hipotéziseinket és - hasonldo eredmények esetén - a festomiivészek és az

26



PSZICHOPATIA ES EMPATIA VIZSGALATA KEPZOMUVESZEK KOREBEN

animaciokészitdk csoportjara vonatkozéan tovabbi vizsgalatokat végezni. Erdemes lenne
tovabba a pszichopatia méréséhez a Short Dark Triad helyett a Psychopathic Personality
Inventory (PPI) nevii Onjellemzds kérddivet alkalmazni, amelynek ldzaddé nonkonformités
skélaja pozitiv egyiittjarast mutat a kreativitassal és az esztétikai itélettel (Lobrano, 2014). Ugy
véljiik, hogy a kérddiv segitségével egyéb Osszefliggéseket is talalnank.
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