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Koszonetnyilvanitas

Egészen kicsi korom oOta nagy hatassal volt rdm a zene. Kitdltotte a mindennapjaimat,
vigaszt nyujtott, ugyanakkor olyan rejtélyesnek taladltam. Sohasem értettem, hogyan képes a
melodia ilyen hatdst gyakorolni rdm. Folyamatosan érnek zenei élmények, amelyek 1j
gondolatokat ébresztenek, amelyekt6l megremeg az ember keze-laba, elakad a szava, talan még
a lélegzete is. Halds vagyok ennek a miivészeti agnak, hogy jelen van az életemben, hogy

0sztonoz és inspiral nap mint nap.

Ezuton szeretném haldsan megkdszonni a dolgozatomhoz nyujtott jelentds timogatasat
Pelle Veronika tanarnének, illetve Bognar Balintnak, akik szakmai segitségiikkel, kedves és
biztatd szavaikkal terelgettek engem végig ezen az uton! Tovabba kdszondm a csaladomnak, a
paromnak, barataimnak és minden kedves ismerdseimnek a folyamatos biztatast és lelki er6t,
amit ez idészakban tSliik kaptam! Es végiil, de nem utolsé sorban kiilon szeretném
megkdszonni a dolgozat ihletdinek, hiszen, ha 6k nincsenek sohasem sziiletik meg a fejemben

az alabbi téma.

Amennyiben az aldbbi dolgozat csupan egy személyre is inspiraldan hatott, ugy érdemes
volt ezen sorokat, gondolatokat megirnom és tovabbitanom ¢és gy érezhetem zenei

szenvedélyem hozzéjarulhatott egy lathatatlan érték ujonnan torténd felfedezéséhez.

’

W If I play you a piece of music, that’s when you can truly look inside me.’

- Hans Zimmer



I. Bevezetés

., Lehet élni zene nélkiil is. A sivatagon at is vezet ut. De mi (...) azt akarjuk, hogy
az ember ne ugy jarja végig élete utjat, mintha sivatagon menne dt, hanem virdgos
réteken...” (Kodaly Zoltan)

Vannak olyan elemek, amelyek lathatatlanul szerves részét képzik az életiinknek.
Szamomra ezen esszencialis alkotdéelem a zene. Mindig is kiilonleges kotédésem volt a
dallamokhoz, nyugalmat és vigaszt nyujtottak a nehezebb pillanatokban is. Tapasztalatom
szerint mégsem forditunk elég figyelmet ezen miivészeti ag felé, pedig szdmos értékes
informaciot hordozhat rélunk és tarsainkrol. Apro odafigyeléssel megbizonyosodhatunk arrol,
hogy milyen mértékii tudas birtokaban vagyunk, csupdn az egyén zenei izlésének
megfigyelésével. Tanulmanyozhatjuk a zene egyénre gyakorolt hatdsat és befolyasat.
Ugyanakkor ennél a pontnal nem allhatunk meg, hiszen nem csupan személyes tulajdonsagokat
kothetiink dallamokhoz, de iizeneteket is kézvetithetiink altala.

Kommunikacié szakos hallgatoként szokdsom figyelni az engem koriilvevé egyének
szocialis interakcidjat torténjen az személyesen vagy az online térben. A korabban emlitett zene
iranti szenvedélyem pedig ezt a kommunikdcios megfigyelést a zenehallgatdsi szokdsok
vizsgalatara fokuszalta a figyelmem. Az utdbbi idében bizonyos kozosségi feliiletek
térhoditasaval jelentds valtozason estek at a Z generacié kommunikacids szokasai. Egyre tobb
zenei tartalmat vélek felfedezni a megosztasok, napi torténetek kozott és a dolgozat témajat is
eme tevékenységek generalta kivancsisagom alapozta meg. Kutatdsom célcsoportjaul pedig a
Z generaciot jeloltem ki. Azért a sajat korosztalyomat valasztottam, mert iigy vélem kiemelkedd
aktivitast mutatnak a kozosségimédia-feliileteken, igy a vizsgalodasom érthetébbé, ugyanakkor
sokszinlibbé valik altaluk.

Az altalam megfogalmazott kutatdsi kérdésnek, amely a dolgozat kozponti elemét
képezi, azt tartom, hogy vajon a Z generacid csupan szorakozas, illetve szorakoztatas céljabol
osztja-e meg kozonségével a zenéket, vagy a dallamokon tal sajat érzelmeit és gondolatait is
igyekszik kommunikalni az 6t kovetoknek. Képes lehet az egyén olvasni valakiben a zenei
izlése alapjan? A dolgozatban ezen kérdésekre keresem a valaszokat, amelyet nem csupén a Z
generaciod, azaz a befogadoi oldal feldl kozelitek meg, hanem kivancsi vagyok az alkotoi oldalra
is. A dolgozat empirikus részében ezért ismert hazai eldadokat kérdezek a téméaval

kapcsolatban.



II. A témavalasztas indoklasa

II.1. Kutatasom targya és annak modszertani megkdozelitése

A dolgozat kutatasanak targyat a korabban emlitettek szerint két iranybdl kozelitem
meg. Vizsgalodasom kozéppontjdban a Z generacid all, és annak kozosségi médiaban
megosztott zenei tartalmai. A 24 oras torténetek és egyéb megosztasok résztvevo megfigyelésén
tul egy online kérddiv segitségével gyiijtok még tobb informéciot hipotéziseim vizsgalatara,
amely a kovetkezd: Hazdnkban a Z generacid kozosségi médidban megosztott zenei tartalmai
nem csupan szérakoztatd célt szolgalnak, de egyfajta kommunikacios csatornat is biztositanak
az érzelemkifejezéshez. A korosztalyomnak Osszeallitott kérddivem a kutatdsi kérdéseimre
keresi a valaszt, de emellett az innen kapott adatokat kiegészitem a témam ,,helyszinén”, azaz
a kozosségi médian keresztill feltett kérddiv-szerli kérdéseimmel. Az Instagrammon feltett napi
egy kérdésemre nem csupan a Z generacié valaszolt. Instagramm kérdéivem keretein beliil
rovidebb eldontendd, feleletvalasztdés és kifejtds kérdéseket teszek fel az egyéneknek
zenehallgatasi és megosztasi szokasaik kapcsan.

A kutatds modszertananak masik metodusa az interji, melynek keretein beliil hazai
eldadokat kérdezek, tehat az alkotdi oldalrdl igyekszem megkozeliteni a zenei Onkifejezés
témajat. Mivel az eldadok zenei tapasztalataik altal joval arnyaltabb valaszokkal tudnak
szolgalni a kutatasi kérdéseimre, tovabba egy dal sziiletésénél milyen szerepe van a zenei
iizenetkiildésnek. Tobbek kozott a zene sziiletésérol kérdezem az eldadokat, tovabba annak
kommunikécids mivoltarol érdeklédom. A részleteken tal, sz6 esik a feleldsségrol is a zene

egyénekre gyakorolt befolyasa kapcsan.

I1.2. Az altalam vizsgalt csoport, a Z generacio

Vizsgalataim fokuszaban a Z generacié all, azonban eltér6 meghatarozasokkal
talalhatjuk szembe magunkat a csoport koriilirdsakor, igy fontosnak tartom a kifejezés a jelen
netgeneracio, digitalis bennsziilottek/ -6slakosok (Prensky, 2001) az 1996 és 2009 kozott
sziiletettek csoportjat fedi le, amely a nevébdl adédoan mar egy joval fejlettebb digitalis
kornyezetben nd, illetve nétt fel, mas modon szocializadlodott szocializaldédott csoport (Pais,
2013). Altalaban 6k a kisebb 1étszamu csaladokba sziiletett, kisebb létszammal rendelkezé,

ugyanakkor oktatottsaguk és az internet nyujtotta adatok és informacidk altal meglehetdsen



intellektualis, fejlett problémamegoldé képességekkel megaldott egyének. Mivel jellemzdé rajuk
a hatékony figyelemmegosztas is, képesek egyszerre tobb médium hasznélatéra is (Pais, 2013).

A rendkiviil nagy lexikalis tudas konnytiszerrel torténd megszerzéséhez ugyan szadmos
pozitiv adottsadggal rendelkezd korosztily azonban konnyen elidegenedik kdrnyezetétol,
tovabba a virtualis kozosségekben torténd jelenlétiik altal rendkiviil sok negativ tapasztalatot
szereznek, igy kialakul benniik egyfajta megfelelési kényszer, inkabb maganyosnak
bizonyulnak ¢és a sikert hajszoljdk. Mivel az online vilag jelentds atalakitast végez
személyiségiink fejlédésén keresztiil is rajtunk, igy ennél a korosztalynal is konnyen
megfigyelhetoek a virtualis terek rajuk gyakorolt hatdsai, legyenek azok pozitivak vagy
negativak. Ezen valtozdsok kovetkeztében a tekintélyhez valé viszony is modosulhat
esetiikben, amely példaul oktatasi kornyezetben igen kellemetlen, negativ szituaciokat sziilhet.
Mivel az online tér egyfajta torzitott vilagba kényszeriti emlitett generaciot eléfordulhat, hogy
annak tagjai konfliktuskezelési képességiiket illetden kevésbé remekelnek, tovabba
indulatkezelési nehézségek €s az agresszio is jellemzobb az esetiikben (Pais, 2013).
eredményeket véliink felfedezni (Székely, 2018). A szerzdé elmondasa szerint az egyén
szocializacios kozegei koziil els6sorban a csaladot €s az oktatasi intézményt, majd a munkahely
kozegeit sziikséges megemliteni. A harmadlagos és negyedleges kdzegek befolyasolo kozegei
ugyan csupan néhany évtizede jelentek meg, azonban egyre nagyobb hatdssal birnak. Ezek
foleg az amerikai tarsadalmi modellekben fedezhetdek fel, ahol gyakran a generaciok
jellemzoit, s6t, azok nevét is médiafogyasztasi jellemzok hatarozzak meg. Székely elmondasa
szerint az egyik legelterjedtebbnek szamitd felosztas Fekete és Nagy (2020) nevéhez kothetd.
ben.

Székely 2017-es, 18 évesekre és iddsebbekre vonatkozd reprezentativ kutatdsaban
azonban a kitoltoket kérdezte a generaciok behatarolasardl, illetve arra kérte Oket, hogy
jellemezzék sajat generaciojukat. A valaszok részletes elemzését kovetden kideriilt, hogy sok
esetben csupan 2-3 év eltérés tapasztalhatd az 6nazonosités €s a médiafogyasztas alapjain fekvo
generacios besorolasok kozott. Ebben az esetben a magukat Z generacidonak vallo egyének
sziiletési éve 1987 és 1999 kozott helyezkedik el (Székely, 2018). A korabban leirtak fényében
jelen dolgozatban a Z generaci6 fogalma alatt ezen egyénekre, azaz az 1987 és 1999 kozott
sziiletettekre vonatkoztatom megfigyeléseimet, mivel ez esetben maguk a megkérdezettek
vallottdk magukat ezen hatarokon beliil minden médiafogyasztasi szokasukat, azaz a

szocializaciot befolydsold tényezot figyelembe véve.
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I1.3. A dolgozat felépitése

A definiciokon tal pedig szamos kommunikacidos modell €s zenei aspektus feltarasa
sziilkséges a meghatarozasok verifikalasahoz. A dolgozat elsé felében a zenei és
kommunikacids elméleti hatteret tarom fel és taglalom, a kettd otvozetének kozéppontba
helyezésével. Emlitést teszek a zene szocidlis interakcidban betoltott szerepérdl, tovabba
attanulmanyozom a zene érzelmi befolyasanak okat, majd kitérek a ritmus, a dallam ¢és a szoveg
kiemelt szerepére is. Fontosnak tartom kiemelni a muzikalitas esszencidjat eme kommunikacios
forma jelenlétében.

Az elméleti példak aldtdmasztasara kiilonbozé példakat is emlitek, amelyek a zenén
a vizsgalataim modszertanat részletezem valasztadsom indoklasaval, a tovabbiakban pedig a
kutatasok altal szerzett tapasztalataimat hangstilyozom. Mind a Z generaciot érintd kérdoiv,
mind az Instagrammon keresztiil megosztott kérdéiv, mind pedig a hazai eléaddkkal készitett
interjuk folyamatairdl beszamolok. Ezt kdvetden az interjuk, illetve a kérdéiv elemzését
részletezem a kutatdsi adatokkal egyarant mind alkot6i, mind befogaddi oldalrol. Az
elemzéseimet pedig a kovetkeztetések levonasaval egy diszkusszio, kitekintés zarja, amelyben
Osszefoglalom a vizsgalat eredményeit valaszt adva a kutatdsi kérdésekre, illetve a

hipotézisemre.
III. Elméleti attekintés

I1.4. A zenérol altalaban

Ahogyan Varga (2011) is kifejtette, az ember mar az ,,6sélmények” kozott, az evoluciod
sordn tapasztalta a zene alkotoelemeit, mint példaul a ritmus, a dallam vagy a forma. Néhany
feltevés szerint a zene a minket koriilvevd természet hangjaibol, vagy az emberi cselekvést
kiséré zajok utanzasabol eredeztethet6. Ugyan Varga is megemliti, hogy az érzelmek
kifejezésére szolgald hangokbol is kialakultak 6nalld zenei hangzaskezdemények, az is
bizonyos, hogy meghataroz6 szerepe volt az ének megszolalasaban (Varga, 2011). Mivel,
ahogyan Erdési-Boda miivében D. MacLean alapjan Bencze (1985) mivei is ravilagitottak az
agyi fejlodéssel és a limbikus rendszer kialakuldsaval hozhaté kapcsolatba az utdédgondozas,
ahol a latds mellett a hallds kap dominans szerepet. Ezzel magyarazza azt a tényt, hogy a

hanghallas enyhiti a maganytdl és a megsemmisiiléstél vald félelmiinket, tehat jelentds



befolyasuk van az érzelmeinkre tudat alatt is. Az érzelmek tudatositasa pedig a verbalitassal
parhuzamosan fejlédik, igy ki is fejezziik azokat (Erddsi-Boda, 2014).

Minden hangadast kisérd tevékenység, legyen az példaul egy gyermek elringatésa,
egyforman torténik, ismétloédé mozdulatokbdl all, igy kovetkeztethetiink a ritmus, tovabba a
dallamismétlés megjelenésére. A kiilonb6z6 egyszeri csorgdk, dobok, sipok a mai napig
hasznalatban is vannak, mint alapvetd hangszerek (Erddsi-Boda, 2014). Ahogyan Varga (2011)
is megfogalmazta: ,,Zenei tapasztalatokat az egyedfejlédés soran is gytjtiink.” Ez azt jelenti,
hogy mar magzati korban is jol érzékeljiik édesanyank szivdobogasat, bélmozgasat,
véraramlasat vagy a kiilvilag zajait. Varga miivében arrdl is emlitést tesz, hogy maga a hang
megszolaltatdsa is egyfajta magatartast, emocionalis vagy épp nem emociondlis kifejezést és
egy bizonyos intenzitast arul el az eléadorol, tovabba ezen elemek megtapasztaldsara is
lehetdséget ad az egyén sajat megnyilvanulasa, vagy a partnere reakcidja soran. Azt is kifejti,
hogy a kozds zenei munka lehet a megteremtdje az érdeklddés aktivizalasanak is, raadéasul a
megtapasztalt zenei minta utdnzasanak probajat a legdsibb tanuldsi modnak tartjak, amely
fejlesztd hatdssal van a memoridra, mivel az egyénnek az emlékezetében kell tartania az
utdnozni kivant mintat. Szintén esszencialis tény, hogy a kozds zenélés nagyszerii lehetdséget
ad az éntudat megfeleld kifejlodéséhez €s erdsodéséhez, amely elengedhetetlen eldfeltétele a
pontos ¢és egyértelmii Onkifejezésnek. Tovabba jelentds szerepe van a kolcsondsség
felfedezésében is, amely pedig a partneriink jelzéseire vald nagyobb figyelem raforditast
motivalja (Varga, 2011). Tehat a zeneiség esszencidja megjelenik az emberi interakciokban is,

a kovetkezokben pedig a zene ¢és a kommunikacié kapcsolata keriil kifejtésre.
I11.2. Zene ¢s kommunikacid

III.2.1. A zene és kommunikaci6 kapcsolata

A zene ¢és kommunikdcié kapcsolatinak modja szdmtalan — a targykorrel mar
foglalkozott Schramm (Wirth & Schramm, 2005), vagy Karoly (2006) is. A kérdésre adott
valasz mar-mar trivialis mivolta még inkabb a téma megerdsitését szolgalja, mivel mar Cicero
retorikai értekezésében is taldlkozunk a zeneiség fogalmaval, mint esszencialis alkotoeleme a
hatékony szonoklasnak: ,,A beszédben is lappang ugyanis valami rejtett zeneiség; nem a
phriigiai és kariai szonokok beszédeinek szinte énekld befejezésérdl van szo, hanem arrodl,
amir6l Démoszthenész és Aiszkhinész is emlitést tesz, amikor egyik a masik szemére veti a

hajlékonyan valtoz6 hanglejtést.” (Cicero, 1987, pp.8.)



Persze Cicero munkassagan ¢és a retorikan tal mas tényezoket is megemlithetiink, ahol
e két ag szorosabban Osszefonddik. Ahogyan Nicholas Cook is emlitette, ,,a nyelv nem
egyszerlien tiikrozi, hanem teremti a valosagot” (1998). A zenét is hasonloképpen hatarozza
meg, illetve a zenei nyelvhasznalatot. Allitdsa szerint a hitelesség a zenérél vald
gondolkodasunk altal nyeri el validitasat, ¢s eme gondolkodas pedig jelentds hatassal van a
zenélésre korkorossé téve a folyamatot (Cook, 1998). A zene valddi tartalma pedig nem csupéan
tiikrozi tarsadalmunk természetét, az emberek egymashoz valo viszonyuldsat, hanem atalakitd

hatassal is bir felettiik (Cook, 1998).
II1.2.2. A zene kommunikacids mivolta

Ahogyan Tako (2017) is fogalmazott miivében a zene kommunikacios mivolta sokak
szamara egyértelmi lehet, a zenén keresztiil torténd informacidatadas ugyanis jelen van a
dallam megjelenése 6ta. A kommunikacié maga az emberiség Ostorténetéig visszavezethetd,
mivel az emberi lényt mindig is érdekelték a koriilotte zajlo vilag torténései és ezek
megértéséhez mindenképp kommunikéciora van sziikség (Tako, 2017).

A zenei kommunikacio6 esetében szamos 1épést €s alkoto-elemet figyelembe kell venni,
hogy egy egészet alkothasson. Mivel mar a puszta hang megszoélaltatasakor is megfigyelheto,
az egyén nonverbalis kommunikéciodja, legyen az mimika, testtartas vagy arckifejezés. Ezek
mind emociodkat fejeznek ki, kozvetitenek (Tako, 2017).

Nonverbalis kommunikécids eszkozeink jelentésen megeldzték verbalis tarsaikat
evolucios szempontbdl, igy hatékonysaguk foka is jelentésen magasabb. Az emberek ugyanis
a megfeleld érzelmeket mar az arcizmaik adott helyzetbe torténé mozgatasaval atélik (Tako,
2017). Példaul a pozitiv élmények, dallamok hallgatasa esetén a befogad6 arca 6nkéntelentil is
mosolyra fakad, mig egy téle idegen, kellemetlen szituacid egyenes undort fest az arcéra.

Také Andrés azt is kiemelte, hogy a szobeli tartalom csupan igen csekély részét
képezheti egy teljes iizenetnek. A szavakon tul pedig a hangunkkal is szamtalan dolgot
kifejezhetiink. Szobeli {izenetnek annak tartalmat nevezziikk, magit az eléaddsmodot
paralingvisztikanak hivjuk. Ez utobbihoz sorolhatjuk a beszéd tempojat, sebességét, ritmusat, a
hanger6t, hangszint, illetve a hangmagassagot. Tehat a legtobb olyan elemet, amely a
hangképzéshez elengedhetetlen. Amennyiben a vokalis zenei stilusokat vessziik figyelembe, itt
egyediil a dalszoveget tartjuk a verbalis kommunikécié részének. Ezen zenei tartalmak
iizenetkiildési mechanizmusa azért bizonyul hatékonyabbnak, mivel szamos nonverbalis

eszkozzel tarsul, azaz zenei kontdsbe van bujtatva. Az 6sszes olyan vokalis jelzés, amit nem



beszédnek tekintlink, paralingvisztikai iizenetnek tekinthetd, allitja Takd Andras. Tehat a
kommunikaciéelmélet alapjainak tisztdzasaval a zenei kommunikaci6 is értelmezhetd, annak
minden elemével. A szerzé elmondasa szerint nem szabad megfeledkezniink arrél sem, hogy
ugyanugy, ahogyan példaul az 6ltézékiinkkel egyfajta tizenetet kozvetitiink a kiilvilag szamara,
ugyanezen metodus atiiltethetd a zenei vilagra is, azaz az altalunk kedvelt melodiak, koncertek,
eldadasok, mind elarulnak rélunk valamit (Tako, 2017).

A kiilonb6z6 hangerdvel, hanglejtéssel, ritmussal rendelkezd zene, amit kommunikéciod
vokalis csatorndjaként azonositunk, jelentést hordoz, azaz lizenetet kdzvetit €s ezen impulzusok
hatasara a befogadoban érzések generdlodnak. Lovéasz Irén a szakralis kommunikécio
jelenségének kutatdsa sordn, Lotman autokommunikacids folyamatéara alapozva dolgozta ki
elméletét 2011-ben. Ez alapjan két mod, avagy modell kiilonboztethet meg; Az els6 a felado-
vevo alapu kommunikacid, ahol kvantitativ lizenetkiildés a jellemz6, a masik kommunikacios
forma pedig az autokommunikacio, amelyben a felado és a vevo ugyanazon egyén marad. Ez a
forma inkabb kvalitativ véltozast eredményez, emotiv jellegli. Az informacié nem valtozik,
csupan kozvetitésének metodusa. Lovasz Irén ezen elméleti alapokat a zenei kommunikéciora
is alkalmazza. Elmélete szerint akdr az eldadomiivész vagy hallgatdsag zenei €lményének
folyamata alatt is kvalitativ, belsé valtozason megy keresztiil, ami katarzishoz vezet. Ezen
esetekben az egyén igyekszik egy idealisztikus vilagot megélni, amely valtoztathat annak teljes
énképén (Lovész, 2011).

A zene érzékelése soran az agyunk miveleti sorrendje a kovetkezOképpen zajlik:
Kezdetben a hangot fizikai rezgésként érzékeljiik, majd a megfigyelés és megkiilonboztetés
folyamata zajlik le, ezt kovetéen pedig a hangok megértése és tudatositasa kezdddik. Ahogyan
a korabbiakban is sz6 esett rola, egy bizonyos hang megszolaltatdsainak modja magatartést,
emocidkat €s intenzitast arul el a kiildordl, amelyekre a befogadd partner reagal valahogyan.
Mivel a hang minden esetben utal valamire, igy az asszociacids képességekre is fejlesztd
hatassal van (Lovasz, 2011).

A koz0s zenélés az egyént kezdeményezésre, Onkifejezésre, tovabba a tarsaira vald
odafigyelésre, toleranciara 0sztondz, amelyek a mindennapokban is hasznosnak bizonyulnak.
Ezen tényezok formaljak az éntudatat is. Tovabba a k6zos éneklésben szamos eldny rejlik, mint
példaul oldja a szorongast vagy gatlast, ugyanakkor elésegiti a hanghordozast, artikulaciot,
ritmusérzéket a helyes tagolassal és 1égzéssel. Fontos kiemelni azt is, hogy az érzelmek

kifejezése eldsegiti a beszéd hitelességét (Varga, 2011).



I11.3. A zene és a kozOsségi média kapcsolata

Szamos téma koré szervezddhetnek szubkulturak, a zene is ilyen. Kifejezetten
kozosségformald erdvel rendelkezik és az internet térhoditasat kovetden szintere tekintetében
egy egészen 1j szintre 1épett. Természetesen beszédtéma is lehet egy adott koncert vagy zenei
eléado, mivel a kdzos tudds és a téma szeretete fenntartja a diskurzust, azonban a kdzosségi
média virtualis kapcsolattarto rendszerének koszonhetden ezen szubkulturak tdborai rohamosan
noéni kezdtek, hiszen a vildg minden t4jarol tudtak csatlakozni és interakcidt kezdeményezni a
vilaghalon keresztiil. Tofalvy ezen héalozatokrol tesz emlitést Zenei haldzatok (2011) cimi
miivében. A szerzé harom kiilonbozd szinteret emlit, amelyeket Benett és Peterson (2004)
szemléletébol, azaz a lokalis, a transzlokalis €s a virtudlis szinterekbdl eredeztet (Tofalvy,
2011). Ezen szintereket pedig miifaji alapon kiilonbozteti meg, igy alkotva lokalis, globalis és
online szinteret a zenei kozosségek szamara (Tofalvy, 2011). Lee és Peterson (2004)
kozosségvizsgalata ugyan bizonyitotta, hogy az online forma ,betolti egy szintér Osszes
alapvetd funkcidjat”, ugyanakkor a szerzd szerint vitatott, hogy mennyiben mindsiilhet mégis
elkiilonithetd szintérnek, mivel kevésbé nevezhetd ,,valds” kapcsolatnak (Tofalvy, 2011).
Ugyan a vilaghalon szervezddd koézosségek tobbnyire offline eredetii stilusok vagy zenei
miifajok mentén tudnak kialakulni, tehat pont az a preferencia-rendszer, amely ezen csoportot
Osszetartja az online térben a valosagban is 1étezik, igy inkabb egy on- és offline szintérhalozat
elemeként lehet kezelni, mint 6nallo szintérként (Tofalvy, 2011). Azonban szamos véaltozas
ment végbe pusztan a virtualitds fogalma koriil is, ahogyan egyre elterjedtebbé valt az online
jelenlét a mindennapokban. Az online kzdsségi alkalmazasok rohamos népszertisddésével az
interneten keresztiil torténd informacio- és eszmecsere nem csupan ismeretlen egyénekkel
torténik, hanem nagyban az offline ismeretségi korokre és baratsdgokra épit, s csupan
felgyorsitja, egyszeriibbé teszi az egyéneknek a mifajokrol valo tarsalgast az online térben

atalakitva bizonyos szintereket (Tofalvy, 2011).

II1.3.1. A Last.fm mint kommunikacios csatorna

A zene és kozosségi média kapcsolatara tokéletes példa lehet a — hazdnkban kevésbé
elterjedt — Last.fm. A Médiakutato.hu 2008-as bemutatdja alapjan a 2002-ben létrehozott
platform a radiozas, tehat a zenei streaming szolgéltatasok ¢és a kozosségimédia-oldalak
szerelemgyermekének nevezhetd. A platform ujdonsaga abban is megmutatkozott, hogy a

médiapiaci szereplok mar nem vartak el fogyasztoiktdl, hogy sajat csatorndikra kapcsoljanak,



hanem tartalmaikat 6k maguk szallitottak a fogyasztok altal kedvelt platformokra, ahol mas
esetben is szivesen toltik az idejiiket, ilyen oldal példaul a Last.fm is.

Az oldal a személyre szabott internetes radidzasra fokuszal a leginkébb. Tovabba
lehetdséget teremt arra, hogy minden egyes felhasznalo tokéletesen egyedi radidadot
generaljon, csak az altala kedvelt zenéket jatszva. A személyre szabott miisoron kiviil szdmos
egyeb szolgaltatassal is talalkozhat a felhasznal6 az oldalon beliil. Péld4ul a Last.fm ingyenesen
elérhetd mp3-akat biztosit letoltésre, kozosségileg szerkesztett, Wikipédia-stilusii aloldalakat
mutat egy adott eléadordl személyre szabott koncertinformacidkkal, illetve a Last.fm-tol
fliggetlen internetes iizletekre visz, és ezen e-kereskedd partnereken keresztiil jegyeket, CD-
ket, mp3-akat is vasarolhatnak az érdekl6dok.

Mindemellett a platform a k6zosségi oldalak tipikus funkcioival is rendelkezik, mivel a
felhasznalok ugyancsak egyéni adatlapot hozhatnak Iétre, ismerkedhetnek, kiépithetik és
bovithetik kapcsolati haldjukat. SGt az oldal algoritmusanak kdszonhetden, az ajanlasok alapjan
megismerkedhetnek a sajatukéval tokéletesen egyezd zenei izlésti felhaszndlokkal is (Izso,
2008). Természetesen manapsag nem ez a zenei k6zosségi oldal az egyetlen platform. Szadmos
hasonl¢6 tulajdonsagokkal rendelkezo oldal fellelheté manapsag az interneten, amelyek koziil a

legismertebbek iTunes és a Spotify.

I1.3.2.  Egyéb kozosségi €s zenemegosztod oldalak

Természetesen Tofalvy emlitést tett a MySpace-r6l is, amelyen keresztiil zenei
kozosségek kialakulasa volt megfigyelhetd. 2004-td1l kezdve a zenekarok elkezdték 1étrehozni
sajat profiljaikat és megosztottak azokat az értékes informaciokat és dalokat, amelyeket a radiok
f6 miisoriddben nem jatszottak le és észrevették, hogy ezen zenekarok egyre tobb emberhez
jutottak el, dalaik elérése pedig rohamosan nétt hatalmas népszertiséget hozva a kreatoroknak
(Tofalvy, 2011). Kényelmes volt, gyors és elérhetd. Tehat mar egészen régota jelen vannak a
kozosségi médidban megosztott zenei tartalmak.

A MySpace-hez hasonléan a Facebook késziti is hamar rdeszméltek a kozosségi
oldalak zeneiparral vald Osszekapcsolasdban 1évd hatalmas potencidlra, igy rovidesen a
Facebook fejlesztdi is megalkottdk a zenei szakembereknek vonzd audio- €s vizudlis
funkcidkat, tovabba tamogattak a miivészek €s a rajongdk kapcsolatat vallalati kapcsolatokat
teremtve a zeneiparral (Mjes, 2013). A Facebook segitségével a legnépszeriibb zenekarok
hatalmas kovetdszamra tettek szert, kozosségimédia-profiljaik altal, emellett kialakult a

kapcsolat az el6ado és a rajongd kozott. A Facebook azonban abban kiilonb6zott a MySpacetdl,



hogy egyiittmiikdodd szerzédést kotdtt a Spotify-al, egy, a piacon jelen 1évd, on-demand !
szolgéltatoval. A Spotify 2008-ban indult egy svéd vallalkozé vezetése alatt. A két vallalat
megallapodasa egyenld volt azzal a ténnyel, hogy a globdlis zenei szerepldk bebocsatast nyertek
a globalis tarsadalmi médiaszolgaltatasba, igy azok a Spotify-felhasznalok, akik a Facebookot
is hasznaltdk, megoszthattdk kedvenc zenelistdjukat Facebook-ismerdseik kozott (Barnett,
2009a In: Mjes, 2012). Ugyanakkor a Spotify vezérigazgatdja a kovetkezdket emelte ki 2009-
ben: ,,A Spotify nem kézosségi halozat. Az olyan cégek, mint a MySpace és a Facebook mar
most is remek munkat végeznek. Azonban ugy gondoljuk, hogy a zene a legerésebb kozosségi
targy a vilagon, és az emberek szivesen osztjak meg a zenét.”

Céljait tekintve a Spotify természetesen minden piacon mitkddd véllalattal egyarant arra
torekszik, hogy elsddleges szolgéltatova valjon, ha zenérdl van sz6 (Mjes, 2013).

Fontos fordulatot jelentett a zene ¢és kozdsségi média kapcsolatdban, amikor Mark
Zuckerberg a Facebook oldalan bejelentette, hogy felvasarolta az Instagrammot — szadmolt be
réla az Index.hu (Lica, 2012). Igy mar nem is olyan meglepd, hogy miért latjuk az Instagram
megosztasokban a Spotify dalokat, mint megosztott tartalmak. Hiszen azzal, hogy az Instagram
¢s a Facebook fejlesztéi munkatarsakka valtak, az Instagram is €élvezi a Spotify és a Facebook
megegyezésén alapulo eldnyoket, azaz a kozvetlen zene megosztast a Spotify rendszerébol
egyenesen a torténetekbe, azaz sztorikba. A kérdés mar csupan az, hogy az emberek miért
szeretik megosztani egyéni lejatszasi listaikat, az altaluk kedvelt dalokat és vajon 1étezik burkolt
iizenetkiildési szandék a zeneszamok mogott? Relevans példa erre a Spotify év végi Wrapped
szolgaltatasa. Ugyanis, ha december, akkor Wrapped! A Spotify felhasznalok minden évben
megkapjak a sajat részilikre az algoritmus altal 6sszedllitott kedvencek listdjat, amelyet azonnal
meg is osztanak kovetdikkel. Vajon milyen célbdl? Mibdl gondoljak, hogy mas embereket
érdekelhet az, ami benniinket?

crer

valaszt.
11.4. A zene pszichologidjanak vizsgélata

II1.4.1. A zene pszicholdgiaja

Az alapvetd zenei, illetve kommunikacios definiciok és modellek taglalasat kovetden

megemlitendonek tartom a zene pszicholdgiai hatterének rovid attekintését is. Margulis

igy: ez azt jelenti, hogy az On-demand szolgéltatas igény szerinti szolgéltatas, vagyis a felhasznélé akkor nézi
meg a tartalmat, amikor az neki a legmegfelel6bb (Mjgs, 2013) .
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mivében ugy jellemzi a zenei pszicholdgiat, mint azt a tudomanyagat az emberi
viselkedéstanon beliil, amelyet a legnehezebb koriilirni, hiszen az emberek kevésbé képesek
nyiltan kommunikalni a zenei pszichologia téméjarol (2018). A szerz6 azt is kifejtette, hogy
természetesen a zene szobeli megfogalmazasaval szemben tanusitott emberi ellendllas mégsem
tantoritott el benniinket annak értelmének keresésében.

Mar szamos iranybol kozelitették meg a zene vizsgélatat, legtobbszor matematikai
kifejezésekkel, modellekkel prébaltak jellemzést talalni, vagy éppen a torténelemben ¢€s a
kultara vizsgalataban keresték kérdéseikre a valaszt, a zene pszichologia azonban kognitiv
szempontbol vizsgalja a témat (Margulis, 2018). Azaz a zenét, mint szellemi terméket probalja
koriilirni (Margulis, 2018). A pszichologia modszereivel természetesen olyan eszkdzok
birtokéaba lehet jutni, amelyek segitségével konnyedén vizsgalhatéak az egyén kognitiv tudati
folyamatai, akar zenei reakcid gyanant, vagy annak befolyasara (Margulis, 2018). A szerz6 a
zenével kapcsolatos kognitiv tudoméanyba foglalja még a filozofiat, tovabba a zeneelméletet,
antropologiat, kisérleti pszicholdgiat, az idegtudomanyt és a szamitogépes modellezést, melyek
integralasdnak segitségével talan valaszt kaphatunk a zene, illetve a muzikalitas koré
fogalmazott kérdéseinkre (Margulis, 2018).

Természetesen a szerzd altal emlitett tudomanyos vizsgalatok soran (a kiilonb6zo
teriiletek egyetemistainak reagéaldsa a tondlis zenei impulzusokra, legyen az moll, azaz
szomorkdsabb vagy dur, azaz vidamabb hangok szerepeltetésével) felmeriilhet a
redukcionizmusnak, azaz a tulzott leegyszerlsitésnek a veszélye is, amelyre Elizabeth
Hellmuth Margulis kiilon fel is hivja a figyelmet (2018). Azonban a kordbban emlitett technikak
Otvozése szamos olyan kérdésre is valaszt ad, amelyek a torténelem soran

megfogalmazodhattak benniink a zene kapcsan (Margulis, 2018).

Il1.4.2. A zene nyelvi mivolta

Gyakran talalkozunk a zene egyfajta nyelvként torténd azonositasaval, hiszen rendkiviil
gazdagon képes kifejezni gondolatainkat, érzéseinket. A zene azonban valdban rendelkezik a
nyelvhez hasonlatos jegyekkel. Amennyiben kommunikacios rendszerekként tekintiink rajuk
mindketté rendelkezik bizonyos egyetemes tulajdonsaggal €s szamos olyannal is, amely
kulturalisan meghatarozott, hiszen mindkett olyan Osszetett hangjelzésekbdl all, amelyeket
képesek vagyunk vizudlisan megjeleniteni, koriilirni (Margulis, 2018). Mindkét esetben
sziikségessé valhat az interperszondlis egylittmikodés, azaz parbeszéd vagy kozos zenélés

(Margulis, 2018). A kiilonall6 hangegységekbdl mind a zene, mind a nyelv gazdag
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szerkezeteket alkot: példaul beszédben a mondatok vagy szovegszerlien, mig a zenei
megkozelitésben frazisok és szakaszok formajaban (Margulis, 2018).

A zene egyik f6 megkiilonboztetd elemének a szintaxist, azaz a mondattant tartjuk. A
nyelvhez hasonléan azonban a zenét is atomegységek, szavak helyett kiilonallo hangok
alkotjak, amelyek valamilyen meghatirozott szabdlyrendszer alapjan kdvetik egymast
(Margulis, 2018). Szintén kozo6s vondsként emlithetd, hogy mindkét esetben az egyén
kezdetben implicit modon ismeri meg a szintaktikai szabalyokat és mindkét forma tanulhatod
explicit modon is, amely a nyelvnél nyelvorak keretei kozott, mig a zene esetében zeneelméleti
oktatasban valosul meg (Margulis, 2018). Persze fontos megvizsgalnunk a két entités
kapcsolatat is, hiszen a zenét, illetve beszédet feldolgozo, értelmezd kognitiv rendszerek kdzott
atfedéseket fedezhetiink fel, igy az egyik teriileten szerzett ismeretek €s tapasztalatok, illetve a
tehetség konnyen hasznos komponenseit képezhetik a masik terlileten mutatott

képességeinknek egyarant (Margulis, 2018).
[I1.4.3. Tetteink és érzelmeink vizsgélata zenehallgatas kozben

I11.4.3.1. Az érzelmek és a zene

Az emberek gyakran kotik az érzelmi vilaghoz a zenét, ha nem is egzaktan az érzelmek
kifejezéséhez, de sajat érzelmeik személyes feltarasa kapcsan azonnal a zenére asszocialnak. A
kovetkezokben a két elem kozotti dsszefliggéseknek, kapcsolatuknak fogok a mélyére asni.
Ahogyan H. Shcram is kifejtette Behne, Gabrielsson és Rosing gondolataira alapozva; a zene
képes az egyén egyenesen intenzivnek mondhatd reakcidinak kivaltasara, amelyek érzelmi
alapokon nyugszanak. Azt is kiemelte, hogy ezen ok is hozzajarul ahhoz, hogy a zenét az
érzelmek nyelveként definialjak. Kiemelendének mondhat6 a szoveg nélkiili zenei kompozicio
szerepe, ha az érzelmeinkrdl van sz, mégis a hallgatok ritkan utalnak a zenei kompoziciora
mind szoveg vagy dallam, vagy szerkezete terén, altalaban inkébb a hangulatara és az altala
generalt érzelmekre esik a fokusz (Wirth & Schramm, 2005). A szerzo allitasa szerint gyakori,
hogy a hallgaté nem is emlékszik kedvenc dalanak cimére, vagy szévegére, sokkal inkabb azt
tudja felidézni, hogy pozitiv vagy negativ hangulatii és hogy milyen érzéseket keltett benne
(Wirth & Schramm, 2005).

Nem véletlen tehat, hogy a zene maga a legfontosabb elemét képezi a kiilonbozo tipusu
tartalmaknak, mint példaul a kazettdk és CD-k, vagy akér az audiovizualis, azaz a videdklippek,
filmek, sorozatok ¢s egyéb hasonlé produktumoknak 1is. Ezen tartalmaknak ugyanis

funkcionalis részét adja a melodia (Schramm, 2004, idézi Wirth & Schramm, 2005). Igy
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fordulhat el6, hogy a filmek péld4jaban az alafestd zene képes kiemelni, hangsulyozni a
képernydn latottakat, ugyanakkor az aldbbiak ellenkezdjét is kdnnyedén elérni a kozonség
fejében (Bullerjahn, 2001; Cohen, 2001; Vitouch, 2001, idézi Wirth & Schramm, 2005).
Schramm azt is kiemelte, hogy a zene hatasat illetden az az altaldnos tendencia, hogy pozitiv
hatassal van az egyénre, amennyien annak komplexitasa megfelel a megszokottnak. Fontos,
hogy a kozonség ne keriiljon til nagy kihivasokkal szembe a dal komplexitasat illetden, igy a
radidadok igyekeznek ezt alacsonyan tartani ugyanakkor érzékelhetden valtozatos miisorlistat
osszeallitani a monotonitas elkeriilése végett. igy érhet el a zene 4ltal a maximalis emberi jolét
(Wirth & Schramm, 2005). Wiinsch (2001) munkassaga alapjan Schramm megemliti azt a tényt
is, hogy az érzelmileg instabilnak bizonyuld, inkabb introvertalt emberek korében egészen
sikeres a negativ hangulat javitdsa zenehallgatas altal. Ennek okén ezek az egyének tobbet
hallgatnak zenét, mint masok (Wirth & Schramm, 2005).

A szerz6 tovabba emlitést tesz az elsOk kozott 1évo nagy szisztematikus tanulmanyra
Schoen ¢és Gatewood éaltal, amely a zene hangulatra gyakorolt hatasat elemezte. Az 1927-es
vizsgalat eredménye szerint a legtobb esetben pozitivan hat a hangulatunkra a zene és gyakran
ugyanazt a hatést fejtheti ki kiilonb6z6 személyeknél is, kiilonb6z6 koriilmények kozott (Wirth
& Schramm, 2005). Szamos tovabbi kutatas és tanulmany foglalkozott a zene érzelmekre
gyakorolt hatdsdnak vizsgélataval, amelyek kapcsdn megemlithetd DeNora (1999), Knobloch
¢s Zillmann (2002), illetve North és Hargreaves (2000) nevét is. A koradbban emlitett nevek
kutatasaihoz minden esetben a ndk vizsgalata kapcsolddott, amelynek célja az volt, hogy
megfigyeljék hogyan hat a zene a mindennapjaikra, képes-e motivalni dket, pozitiv irdnyba
billenteni olykor szomorkas vagy faradt hangulatukat. Ezeket tovabbgondolva Sloboda, O’Neill
és Ivaldi (2001) kimutattak, hogy alanyaik hangulatanak pozitiv irdnyba torténd valtozasa annal
inkabb fokozodott, minél inkédbb sajat maguk valaszthattak a zeneszamok koziil (Wirth &
Schramm, 2005).

Tehat az alabbiak példajabol kideriilt, hogy a zene képes befolyasolni, megvaltoztatni a
hangulatot. Természetesen minden esetben érdemes figyelni a kontextusra, és a kdrnyezetre,

amelyek tovabb fokozhatjak ezen folyamatot (Wirth & Schramm, 2005).

I11.4.3.2. Zenei preferencidk €s személyiség

Amennyiben a személyiség és a zenei preferencidk kozott keresendd az Gsszefiiggés
Schwartz és Fouts cikke nyoman lehet elindulni. A szerzék tobbek kozott a serdiilok

személyiségét vetették Ossze azok zenei preferencidjaval. A zenéhez kapcsolhatd érzelmek
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megérintik a hallgatosagot és ehhez kapcsolodd aggodalmaikat megsziintetik, megnyugtatjak
Oket és megerdsitést nyljtanak (Larson és Kubey, 1983; Roe, 1985; Rosenbaum ¢és

Prinsky, 1987, idézi Schwartz és Fouts, 1998). Schwartz és Fouts korabbi kutatdsai azt
is megmutattak, hogy a serdiilok zenehallgatési szokasai gyakran 6sszefliggenek az dket érintd
fejlédési problémakkal (Schwartz és Fouts, 1998). Példaul Burke és Grinder 1996-o0s
tanulmanyanak nyomdén kifejtették, hogy a kevésbé szocidlis életet ¢l6, kevés barattal
rendelkezd tinédzserek tobbnyire a magannyal és fliggetlenséggel kapcsolatos témavalasztast
preferalnak zenei kontextusban. Persze egyéb témakat is ki lehet emelni, mint példaul a
boldogsag és elfogadas (Gordon et al., 1992, idézi Schwartz és Fouts, 1998), illetve autondémia,
identitds, szerelem, szexualitds témainak népszeriisége a serdiilok korében (Avery, 1979;
Larson andKubey, 1983;

Mainprize, 1985, idézi Schwartz és Fouts, 1998). A szerzok szerint a kérdés azonban
még mindig abban gyokerezik, hogy a konnylizene iranti érdeklddés mennyiben Ilehet
Osszefiiggésben a személyiséggel, tehat az egyén pszichologiai felépitésével. Elméletben tehat
a megkérdezett egyéneknek az altaluk valasztott zene pszichologiai jellemzdivel kellene
megegyezniiik a tématol fiiggden, ugyanakkor mindenki rendelkezik sajatos tulajdonsagokkal,
problémakkal vagy bizonytalansagokkal, taldn igy tudndk kifejezni 6nmagukat az adott
fejlédési szakaszban (Fouts, 2003). Ugyan a szerzOk nem allitanak ok-okozati Osszefiiggést
vagy szignifikdns kapcsolatot a vizsgdlataik alapjan, ugyanakkor tovabbi szélesebb
perspektivaval rendelkezd részletesebb kutatdsokat javasolnak a témaban, hiszen latjak a

serdiilé kozelebbi megismerésének potencialjat a zenén keresztiil (Fouts, 2003).

[11.4.4. Az emberi muzikalitas

A magyar nyelv értelmez0 szdtara szerint a Muzikalis ember az az egyén, aki jo zenei
hallassal rendelkezik, zenéhez értd, kedveli a zenét; olyan, akinek érzéke van a muzsikahoz (A
Magyar Tudomanyos Akadamia Nyelvtudomanyi Intézete, 1959-1962). A muzikalitasrol lehet
ugy értekezni, hogy az ember tlélése szempontjabol nincs jelentds szerepe. Ugyanakkor
Héamori Jozsef szavai szerint a muzikalitasnak — kiilondsen annak még igen fiatal korban toérténd
fejlesztése — esszencidlis eleme az egyén személyiségének teljessé valasahoz. Zenei élmények
hidnydban nem csupan a melddidk szépségétdl fosztjuk meg magunkat, de a sajatos
kommunikacionkat és érzelmeink kifejezésével Osszefiiggd tudati szféranknak megfeleld
fejlodését is gatoljuk. Szamos pszichofizikai vizsgalat ravilagitott arra, hogy a zenei érzékelést
a jobb agyféltekéhez kothetjiik. Ugyanarrol a féltekérdl beszEliink, amely a latasban, az

érzelemfeldolgozasban, kreativitdsban vagy az Gjdonsag felfedezésére valo hajlamban jatszik
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jelentds szerepet. Ugyanakkor nem érdemes megfeledkezni a bal féltekérdl sem, amely a beszéd
¢s a logikus gondolkodas mellett az id6érzékelést azaz a muzikalitdshoz elengedhetetlen

ritmusérzéket nytjtja szdmunkra (Hamori, 2019).

II1.4.5. A zene mint kultirakozi csatorna

A korabban emlitett kapcsolatokon tl érdemes kitérni a zene kulturalis aspektusanak
jelentdségére is, mivel a kdznapi nyelvben is gyakorta elhangzik, hogy a zene lehet az 6sszekotd
nyelv, a kapocs akar kulturak kozott is. Schramm allitasa szerint a zene érzelmi kifejezésmaodja
nem képes a tarsadalomtol és a kulturdlis rendszertdl fiiggetlen lenni, amelyben megszolal
(Heister, 1993; Rosing & Oerter, 1993, idézi Wirth & Schramm, 2005). Ugyantigy ahogyan a
nyugati kultira zenéi meglehetésen kiilonboznek példaul a Kozel-Kelet vagy Kelet-Azsia
miuveitél. Mivel a kiilonb6z6 kultirdk mas zenei skaldkkal, ritmikékkal dolgoznak ¢és zenei
paramétereik kiilonbozdsége alapjan, ezen paraméterek is eltérd a szerepiik, fontossaguk.
Mashova helyezddik a zenei hangsuly példaul Afrikdban, ahol a ritmus gyakran nagyobb
fokuszba keriil (Wirth & Schramm, 2005). Ezen zenei funkciokra erds befolyast gyakorol az
adott kultara altalanos viselkedésmodja ¢és attitlidje (Brandl & Rosing, 1993; Heister, 1993,
idézi Wirth & Schramm, 2005). Elédei munkassagéanak alapjan Schramm megallapitotta, hogy
egy kulturdlis teriileten beliil az expressziv hangulatok, illetve a zene érzelemkifejezd
tulajdonsagai meglepden allandonak bizonyultak az emberi észlelésben (Wirth & Schramm,
2005).

Azonban nem csupan Shcramm tartotta figyelemfelkeltonek a zene ¢és kultara
kapcsolatat. Marcia Herndon és Norma McLeod Music as Culture cimii miiviikben azt allitjak,
hogy nincsenek kultira nélkiili konstansok az érzékelésben, az azonosuldsban és a zenei
kifejezés mindségének észlelésében, tovabba annak érzékelésében. Gondolataik szerint a zene
a zajtol valo megkiilonboztetését sokkal inkabb a kulturalis kondicionaltsdg adja, tovabba a
személyes sajatossagok a csoportidentitassal (McLeod, 1982). Ez az oka annak, hogy mig egy
csoport zenének tekint valamit, addig azt a masik elutasitja vagy figyelmen kiviil hagyja.
Kijelenthet6 tehat hogy a zene kulturalisan is meghatarozott.

Remek példa lehet erre a szerzOk altal emlitett maorik haborts tanca, amelyet éneklés
helyett inkabb ritmikusan kiabalnak, mégis zenének kell tekinteni, mivel a maorik is ennek
tekintik (The Lexicon of Musical Inwctive (1965), idézi McLeod, 1982). Ilyen szempontbdl
metodologiailag nehéz a zene csupan emberi értelemben vett meghatarozasa (McLeod, 1982).

Amennyiben azonban az egyén verbalis informacidt kap a hangmagassagok esetleges

valtozasarol egy 0j zenében, akkor a meghallgatasanak folyamata kevésbé valik fiziologiailag
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zavardva szamara. Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy némi informéacioatvitel lehetséges az
agyféltekék kozott, igy a verbalitdsnak koszonhetden lehetdvé valik, hogy az 0j tanulas a
szubkulturalis agyféltekében menjen végbe a dominans helyett. Ennek hidnydban az egyén
képtelen lenne egy masik kultira elsajatitasara, az idegen kultira zenéje alapjan. Erdemes azt
is kiemelni, hogy a zene felismerésének biologiai korlatai kevésbé jelentdsek a kulturalishoz
képest. Példanak okaért mig a nyugati tipusii zenében a frazisok nem haladjdk meg a
megkozelitéleg hét masodpercet és normalis, rovid strofaval rendelkeznek, addig a japan
zenékben akar 50 hangrészletnek is fiiltanui lesziink, miel6tt ismétlddni kezdene a szekvencia.

Ezen hangsorozatok hosszat is kulturalis megfontoldsok hatarozzak meg (McLeod, 1982).

I11.4.6. A zene mint befolyasol6 tényez6

Nem véletleniil észleljiik a zene jelenlétét az idok kezdete 6ta az emberi torténelem
sordn, hiszen ritmikéajanak, intenzitdsdnak koszonhetéen egyediilalld Osszehangold erdvel
rendelkezik. Cialdini is kiemelte miivében, hogy a hallgatéosdg tagjai konnyedén egy
hulldmhosszra tudnak kertilni tobbek kdzott a vokalis €s az érzelmi dimenziok mentén egyarant,
amely egyfajta kolcsondsen tamogato tarsas kohézid jelenséget von maga utdn az egyének
kozott (Cialdini, 2017).

Ezen egységnek a vizsgalatira Németorszagban négyéves gyermekekkel végzett
kutatast, melyben kideriilt, hogy a két kisebb csoport koziil az bizonyult dsszetartobbnak és
segitOkészebbnek a csoport tagjaival, amelyben a gyerekek énekeltek a jaték kozben,
ellentétben a csendben jatszd tarsaik csoportjdval. Megbizonyosodott rola, hogy a kozds
zenehallgatas és mozgas nagyban hozzajarult az egyén Onfeldldozd viselkedéséhez és ami
szintén ilyen fontos, hogy eme hajlandosag teljesen 0sztonds jelenség volt, amely a kozos
zenehallgatasbol kiinduld kapcsolatérzésen alapult (Cialdini, 2017). Cialdini kutatasanak
példajan tal tovabbi eseteket lehetne emliteni a zenei befolyéssal kapcsolatban. Ezek koziil,

még egy tovabbi példaval fogok élni a zenei iizenetatvitel konkrétumait taglalé fejezetben.
IV. A zenei kommunikacio

VI.1.  Hogyan kommunikélunk a zene segitsé¢gével?

Ami a zenei kommunikacié kontextualizalasat illeti, a zenei kommunikaciorol alkotott
modellek legtobbjét a Shannon és Weaver altal 1949-ben megfogalmazott informaciodatviteli
modell befolyésolja. Ez egy olyan kommunikétori szemmel altal meghatarozott megkdzelités,

miszerint az informacié csupan egy irdnyban mozog a feladd, a csatorna és a vevo esetleges

16



valtozataitdl fiiggetleniil (Miell, 2005). Minden esetben a feladotol indul és a vevonél fejezodik
be a kommunikacid folyamata, igy elobbi aktiv, utobbi passziv szerepet jatszik. Ugyanakkor
ezen a ponton megemlitendd Cross €s Juslin ellenvetése is a modell zenei kontextusba torténd
helyezésérol, hiszen a zenei kommunikaciot sokkal interaktivabbnak és kevésbé egyoldaliinak
vezetik le (Miell, 2005). Ugy is értelmezhetnénk, hogy eme kommunikéaciés modell egyfajta
hatalmi viszonyt reprezentél a feladd és a vevd kozott, igy azt hihetnénk a korabban emlitett
komponens képes a teljes diskurzus irdnyitasara, mivel az utobbi passziv tényezdként, csupan
hallgatoként van jelen a folyamatban (Miell, 2005). Az ellenérveket figyelembe véve azonban
mi is tapasztalhatjuk, hogy a passzivnak bemutatott befogad6 fél igenis képes aktiv szerepet
Jjatszani az iizenet tartalmanak értelmezésében.

Az 1960-as években zajlo ,kognitiv forradalom” ihlete megjelent a zenepszichologia
kutatasaiban is, hiszen a vizsgalatok alapja ezen &gazatban is az inger és inger-valasz
alapkérdését fejtegette (Miell, 2005). A zenepszicholdgidban az elobb emlitettek az elszigetelt
hangok és harmonidk kognitiv hatdsainak laboratoriumi alaptl vizsgalataiban mutatkoztak meg.
Ezen elméletek magyarazhatjak a korabbiakban emlitett 6sszefliggést a zenei kommunikacio és
az informacidatvitel modelljei kozott (Miell, 2005). Szintén emlitésre méltd azonban, hogy a
zenepszicholdgia tudomédnya nem allt meg a laboratoriumi vizsgalatoknal, megfigyeléseik joval
komplexebb iranyt vettek, igy érdemes egy szélesebb perspektivaval vizsgédlni a zenei
kommunikaciéo kérdését a hagyomanyos vagy egyszerlibb kommunikaciés modellekkel
ellentétben (Miell, 2005).

Johnson-Laird 1992-es munkajaban arra fokuszalt, hogy a kommunikétorok milyen
modon hasznaljék a szimbolikus kodokat, tizenetkdzvetités céljabol a befogadok felé. Felépitik
tovabbitjak, hogy a cimzett képes legyen értelmezni az iizenetet, igy az lizenet atadasa a
szimbolikus kodrendszer kolcsonds megértésétdl fiigg (Miell, 2005). A szerzo kitért arra is,
hogy Kendall és Carterette 1990-ben némi formalizéldssal tovabbfejlesztve ezt az elképzelést,
a zenei kommunikéacié haromlépcsds modelljének javaslatat szemléltette, amely a zeneszerzo
altal kodolt zenei jelentések hallgatohoz torténd eljutasat igyekezett bemutatni az
eléadomiivészen keresztiil (Miell, 2005). Az alabbi modell azt sugallja, hogy az eléad6 az a
komponens, amely dekodolja ezeket a jelentéseket, majd az eldadason beliil egyfajta ujra
kodolassal tovabbitja iizenetét a hallgatdosadgnak, akinek ijabb dekodolast kell végeznie, hogy
értelmezni tudja azt. Ezen folyamatok minden egyes allomasanak sikeressége mind a harom

korabban emlitett résztvevo kdzos implicit és explicit tudasatol fligg, tovabba a folyamatok erds
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befolyésoldja a kontextus és a kornyezet, amelyben az adott procedura zajlik ugyan az utdbbirol
a modellben nem leliink részletesebb emlitést (Miell, 2005).

Juslin ezen elméletet Osszefoglalva mutatja be azt a folyamatot, amelynek soran az
érzelmek kozvetitése a zenében valdsul meg. Kendall és Carterette 1990-es években bemutatott
munkdja nyoman egy olyan kommunikaciés halozatot mutat be, amelyben a zeneszerzo
egyfajta ok-okozati hatast gyakorol a hallgatéra. Ez esetben a kommunikéci6 akkor jon 1étre,
amikor a zeneszerzd altal kodolt iizenetet a hallgatd végiil értelmezi, azaz dekddolja érzelmi
valaszt generalva (Miell, 2005). A kapcsolatlanc a zeneszerz szandékatol az el6ado szandékaig
tart, amely az el6adas akusztikai jellemz0it vonja maga utan. Tehat a hallgat6 érzékeli és észleli
ezeket a jellemzdket, beleértve a kapcsolodo és relevans mintak tudatosuldsat, ami végiil egy
érzelmi valaszban, azaz egy ) mentalis allapot eldidézésében nyilvanulhat meg (Miell, 2005).
Juslin szerint azt is érdemes hangstlyozni, hogy az ebben a kérnyezetben zajlé6 kommunikacid
talmutat a zenei kifejezésen, amennyiben a zene szerzdje valamilyen mddon kifejezi azt a
szandékat, hogy egy meghatarozott allapotot, eseményt vagy fogalmat akar kozvetiteni, és a

hallgat6 képes felismerni ezt a szandékot, azaz képes a zenei izenet dekodolasara (Miell, 2005).

VI.2. Miért kommunikalnak az emberek a zenén keresztiil, zenei
megosztas segitségével?

Az alabbi Donna-Claire Chesmantol szarmazo6 idézet némiképp valaszt ad a feltett
kérdésre, amely leforditva a kovetkezdket jelenti: ,,Amikor zenét osztasz meg egy masik
emberrel, akkor az idejét kéred. Te is teszel egy igéretet, hogy a raszant ideje kifizetddik. Most
mar egy csalad vagytok, igy bizik abban, hogy értékes idejét szeretettel €s torédéssel kezeled,
aztdn megnyomod a lejatszast.” (Chesman, 2020)

A DJBooth 2018-as cikkének Gjragondolédsa soran a szerz6 kiemelte a zenei megosztas
fontossagat, azt is kiemelve, hogy mindig is fontos lesz a valodi megosztas. Ugy véli, hogy az
alabbi gesztussal azt az iizenetet kozvetitjiik a masiknak, hogy szeretnénk, ha az illetd ezt a
tényt is tudnd rolunk, ha jobban megismerne minket. Tapasztalataiban kiemeli az emberi
kotédést is a zenemegosztas kapesan. Ugy fogalmazott: ,,Valamilyen apro, de jelentdségteljes
modon most mar egymaséi vagyunk.” (Chesman, 2020)

Azonban a tudomanyos hatterét is érdemes megvizsgalni a zenemegosztasi
szokasoknak. A kovetkezO beszamoloban az online zeneipar €s az online zenei megosztas
kozotti Osszefliggéseket vizsgaltak. A szerzok allitasa szerint a kiillonb6zo zenei termékeknek

Uj terjesztési folyamatai alakultak ki annak érdekében, hogy alkalmazkodni tudjanak a valtozo
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piaci igényekhez. Ezért beszélhetiink manapsag inkabb digitalis csatorndkrol a
zenemegosztasok kapcsan (Dongwon Lee, 2011). Nem véletlen, hogy az Apple iTunes Music
Store a vilag egyik legnagyobb, he nem a legnagyobb digitalis zenei kiskereskedéje (Dongwon
Lee, 2011). Waldfogel 2010-es beszamoloja alapjan a zenei megosztasok a digitalis zenei
eldadasok haromnegyedét teszik ki és hatasuk egyre jelentdsebb a zeneiparban. Ezen zenefajlok
online elérése legalis modon egyediill online zenei aruhdzakban torténd vasarlas vagy
elofizetéses szolgaltatdson keresztiil torténik (Dongwon Lee, 2011). Jelenleg mar az SNS
szolgaltatok is nyujtanak streaming zenei szolgaltatasokat, melyek segitségével a felhasznalok
szabadon vasarolhatnak vagy oszthatnak meg zenét. Ezen feliilet segithet a zenén keresztiil
torténd kapcsolattartasban, illetve az eldadoknak a zenéik népszeriisitésében (Dongwon Lee,
2011).

Ugyanakkor Benjamin K. Johnson és Giulia Ranzini beszdmol6jukban, melyben a zene-
, illetve filmmegosztasokat vizsgalva a kozosségi médiaban, arra az eredményre tértek ki, hogy
a csoport izlésének valdo megfelelés igenis l1étfontossagh ezen feliileteken és ennek érdekében
kevésbé volt megfigyelhetd az egyedi zene vagy filmvalasztés, tovabba a biinds élvezetek, azaz
az erkdlcs szempontjabol megkérddjelezhetd tartalmak nem tdmogatottsaga miatt ezek sokkal
elenyész6bb szamban keriiltek megosztasra (Ranzini, 2018). Azok az egyének pedig, akiknek
céljuk, sajatmagunk lehetd legjobb bemutatdsa, legtobbszor presztizsértékii zenét és filmet
vélasztottak (Ranzini, 2018). Azt is megfigyelték, hogy a Facebook-hasznalat intenzitasa
nagyban mérsékelte a mas-ideal hatasat a tartalommegosztasara (Ranzini, 2018). Ezen
megfigyelések alapjan egyre hihetdbbé valik az a tény, hogy a zene elarul rélunk valamit, amely
vagy tudatosul az egyénben vagy a megosztas eszkdzét tudatalatt hasznélja sajat maga egyfajta
prezentaldsdhoz, hiszen az bizonyos, hogy az alabbi metddus informacidkat kozol réla az 6t

kovetdk szamara.

4.3 Példak zenén keresztul torténo kommunikaciora

A zenén keresztiil torténd lizenetkdzvetités nem is olyan ritka, sdt, egészen hires példak
tudjak bizonyitani a zene 6sszekovacsolo, 0sztonzd erejét egy-egy téma, esemény, ideoldgia
kapcsan. Ugyan manapsag mar kevésbé¢ jellemzo, hogy sarga szalagot kotiink a tolgyfara varva
kedvesiinket, azonban a Tie a Yellow Ribbon Round the Ole Oak Tree cimii zeneszam, azon
tul, hogy dallama altal kedvelt, ugyanakkor igen ismert és elterjedt jelentést is hordozott a
multban. T6bb volt, mit dal. Errdl arulkodik Dave Paulson cikke a dal torténetérol. Amerikaban
a polgarhabort idejébol szarmazott egy cikk egy katonardl, aki hadifogsagba esett. A férfi évek

Ota nem latta kedvesét, igy nem volt benne bizonyos, hogy még varja haza és nem szeretett bele
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mas férfiba. A katona tehat rég nem latott szerelmét egy levélben arra kérte, hogy amennyiben
még mindig 6t szereti és hazavarja, kosson sarga zsebkend6t a varoson kiviili nagy tolgyfara és
onnan tudni fogja, hogy leszalljon a postakocsirol és hazatérjen, vagy mar nem varjak haza. A
torténet olyan mélyen meghatotta olvasojat, L. Russel Brown-t, hogy azonnal elmesélte alkoto
tarsanak Irwin Levinnek és ketten egy igen népszert slagert komponaltak az olvasottak alapjan.
Néhany aprosag azonban megvaltoztatasra keriilt, mint példaul a zsebkenddt szalag, a
postakocsit pedig busz helyettesitette a dalban (Paulson, 2018). A kezdeti visszautasitasok
ellenére a dal késébb hatalmas sikert aratott €s ezen tal komoly iizenetet is hordozott
hallgatosaganak, hiszen a dal befolyasara szamos ember kotott sarga szalagot a fak torzsére,
ezzel is kifejezve a torddésiiket, hogy hazavarjak szeretteiket (Crook, 2014). Azota, ahogyan a
BBC is beszamolt rola cikkében szdmos jelentést kothetiink a sarga szalagok hasznélatahoz.
Ugyanugy jelenti a habortban 1év0 katondk tamogatasat, a szolidaritds jelképét, tiintetési
jelképet és még sorolhatnank. Mar jotékonysagi alapitvanyt is ihletett a torténet, igy a Yellow
Ribbon Foundation 2003-as megalapitdsa ota a katonacsaladok megsegitésén faradozik. Ezen
torténeten keresztiil is megfigyelhetd a zene iizenetének ereje és az a tény, hogy egy dalhoz
kapcsolddo ,,ideoldgia” vagy jelentés mogé milyen sok ember beallhat a vilag minden tajarol.
Ezt a kommunikéciot és gesztust mindenki megérti, persze kiemelendd, hogy példaul a sarga
szalagok esetében, csupan a dal és ezaltal a torténet, azaz a kontextus ismerdi tudtak
megfelelden értelmezni ezt a kodolt lizenetet.

Persze nem a sarga szalag ez egyetlen példa zenei iizenet jelentdségére. A hires dalok
kapcsan megemlithetjiik a népszerti Netflix sorozatot, a La Casa De Papel-t, avagy A nagy
pénzrablast, amelynek voros ruhas, Salvador Dali maszkot viselé szerepléi hamar
visszacsempészett egy fasizmus elleni partizandalt a kéztudatba. A Bella Ciao cimet viseld dal
torténete a 19. szdzad végi Olaszorszagba vezethetd vissza. Eldszor a mondinai munkasok
énekelték, hogy tiltakozzanak a rizsfoldeken uralkoddé kemény munkakoriilményekkel
szemben. Késobb pedig, a kordbban emlitettek szerint, az olasz partizanok a naci német erékkel
szembeni antifasiszta ellenallas himnuszaként hasznaltdk az olasz ellenallas idején (Safrany-
Birkés, 2021.). Az olasz ellenallok partizdndalanak hire nemzetkdzi babérokra tort, szdmos
feldolgozasat megtalalhatjuk kiilonbozo nyelveken. Mindenféle szabadsagért vivott kiizdelem
himnuszanak tartjak és egyes szaklapok vilagmegvalto zenévé is avanzsaltak a miivet (Lendvai,
2020). Az eredetileg Mussolini-ellenes, késébb a hdbort utani megujulashoz kothetd olasz
dalnak rendkiviili &sszekovacsold ereje van, amelynek hatdsara napjainkra mar szdmos

jelentést, eszmét kapcsoltak hozza. Ahogyan cikkében Lendvai Ildiké is emliti a dal uj
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értelmezése is olasz eredetli, azdta pedig felcsendiilt a brexit ellenes Britek, vagy akar az
Erdogan ellen lazado6 Isztambuliak kérében is (Lendvai, 2020).

Nem is sziikséges olyan hosszasan visszautazni a multba, ha konkrét példakat keresiink
a zenén keresztiil torténd kommunikaciora. Ugyan a korabban emlitett példak is szignifikansak,
mégis fontos szot ejteni a tragikus torténések példairdl is. A 2022 marciusaban kirobbant Orosz-
Ukréan habort rendkiviil jelentds forrassa valt a média napi hirei tekintetében. Természetesen a
borzalmak hallatan és lattan szamos ,.ellenmozgalomro6l”, békét hirdetd konstellaciokrol,
szankciokrol és egyéb érdekességrol tajékozodhatunk a médian keresztiil nap, mint nap. Ez a
vilagot megmozgatd ¢és megosztd esemény szamos vizualis, audiovizualis 6tlet ihletadogja.
Tobbek kozott a zenével kapesolatos tleteké is. Igy fordulhatott elé, hogy Murakami Haruki,
egy japan radidmisor vezetdje ugy dontott haboruellenes zenékkel fog tiltakozni az orosz
invazioé ellen. A Kényvesmagazin.hu 2022. marcius 17-én megjelent cikkében irnak az esetrol,
melyben szemmellathatéan a zene, mint tomegeket megmozgathaté kommunikacios eszkoz
jelenik meg. A héborutellenes dalokbol késziilt valogatasdval Murakami a békét igyekszik
hirdetni pénteki radidadasdban. A The Japan News-nak adott nyilatkozataban kifejtette, hogy
,Ukrajndban egy olyan haboru kezdédott, amit senki nem akar. Meg tudja allitani a zene a
habort? Talan nem. De ugy hiszem, a zene fel tudja razni a hallgatokat, hogy gondolkodni
kezdjenek a habort befejezésén” (Konyvesmagazin.hu, 2022). Murakami tiszta és egyértelmi
iizenete kifejezi a zene esszencidjat ¢és esetleges minimalis befolyasold képességét is, hiszen
gondolatébresztési céljat nem tudjuk vitatni. A zenevalogatast a zeneszamok japan forditasa €s
eredetilk hattere szinesiti. Ezen példa is tokéletes demonsticidja a zene erejének ¢&s
izenetkozvetité mivoltanak (Konyvesmagazin.hu, 2022).

A zene erejét megemlitve mindenképpen ki kell térniink a zene altali befolyésra is, mivel
a zeneszamok altal kozvetitett izenet — legyen az szoveges, vagy csupan a dallamon keresztiil
érzékelt — egyfajta befolyassal birnak. Természetesen eme befolyds lehet pozitiv és negativ
egyarant. Az egyik legnegativabbnak bizonyul6 példa a kordbban emlitettekre Seress Rezs6 és
Javor Laszl6 kdzos szerzeménye a Szomora vasarnap. Ugyan Javor Laszlo tragikus kdlteménye
Seress Rezs6 zsenialis dallamaval hatalmas internacionalis sikereket aratott, tobb orszagban
hamar be is tiltottdk szerzeményiiket, mert elmondéasok szerint a dal hatasara emberek ezrei
vetettek Onkeziileg véget az életiiknek (Ivan, 2009). A kiilonds esetet évekig vizsgaltak,
azonban a megtalalt dalszovegek és jrajatszott dallamok terheld bizonyitékoknak bizonyultak
a zene negativ iizenete, illetve befolyésa terén. Felmeriil a kérdés, hogy egy eléadot milyen
mértékben terhelhet a feleldsség egy hasonld esetben, hiszen nem kényszeritette aldozatait a

dal meghallgatasara, ugyanakkor mégis megirta a dalt, amely a tragédidhoz vezetett az lizenete
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hangulatvaltoztato képessége miatt. Persze nem allithatjuk, hogy egy dal minden elézetes lelki
vagy mentalis probléma nélkiil egymaga képes lehet ,,gyilkolni”, viszont a szamos halalos
esetb6l mégis egy olyan trendre kovetkeztethetiink, hogy a dallam a hangulatunk
megvaltoztatasaval, illetve a negativ szoveg értelmezésével a dal egyfajta katalizatorra valik
felerdsitve sotétebb érzelmeinket a és a tragikus végzetiink iranyaba sodorhat (Ivan, 2009).

Ezen sorokat kovetden kezdjiik realizalni a zene €pitd, alkotd, vagy pusztito erejét.
V. Modszertani attekintés

V.1. A kutatas felépitése

A dolgozatban bemutatott kutatdst harom részre bontom. Hipotézisem tekintetében,
miszerint a Z generaci6 kozosségimédia-platformjain megosztott zenei tartalmak nem csupan
szorakozas, illetve szérakoztatasi céllal sziiletnek, de egyfajta kommunikécios csatornaként is
szolgalnak, amelyen keresztiil az egyén az érzelmeit, gondolatait tudja burkoltan k6zo6lni
tarsaival, igyekeztem olyan kutatasi modszertant valasztani, amely a legrészletesebb modon
tudja alatdmasztani allitasomat. Tovabba fontosnak tartom, hogy a vélasztott modszertannak
koszonhetden a hipotézis ihlette kérdések és felvetések is megvalaszolasra keriiljenek. Ugy
vélem, az igazan alapos munkéhoz nem csupan egy kutatastipusra van sziikségem. Mivel kettd
kiilonbozo oldalrol kozelitem meg a zene kommunikéacids mivoltat, 1ényegesen mélyebb
jelentéstartalmat és soksziniibb képet kaphatok a témarol az elméleti attekintés mellett. Nem
lehet ugyanis egy kategoridban kezelni a zene alkotoi és befogadoi oldalt, azaz az el6addokat és
a hallgatosagot. Természetesen lehetnek kozos pontok, ahogyan a kordbban emlitett

muzikalitas fogalma is bizonyitja, mégis teljesen mas perspektiva jellemzi a két csoportot.

V.2 Kutatasom mddszertananak részletes kifejtése

Tehat a dolgozatban haromfel¢ valasztva a két célcsoportot, harom kiilonb6zo tipust
kutatasi modszertant valasztottam:

Els6sorban a célcsoportommal, azaz a Z generacio vizsgalatanak modszertanat fejtem
ki, majd attérek az el6adokra is. Ahogyan a mésodik fejezetben az altalam vizsgélt Z generécio
meghatarozasaban kifejtettem, ezen kutatasban a magukat Z (média) generacionak (Székely,
2018) vall6 sokasagot kérdeztem egy online kérdoiv segitségével. Valasztasom pedig azért az
alabbi kutatasi metddusra esett, mivel az innen kapott kvantitativ adatokbol szamszeriisithetd
bizonyitékot is tudok kindlni a kérdésekre adott valaszaim pontosabb aldtdmasztasa érdekében.

Ugyanakkor az anonimitas eldsegitheti a kitoltok 6szintébb valaszainak mértékét.
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Online kérdéivemben hasznalt kérdésformak valtozatosnak bizonyultak a kitoltoi
visszajelzések alapjan. Kutatasi kérdésem koriiljarasat alapvetd demografiai adatok lekérése
el6zott meg. Mind eldontendd, mind feleletvalasztos, illetve rovid kifejtds kérdésekkel is
talalkozhattak a kitoltok az iv sordan. A kérdéseim dontd tobbsége zenei targykorre fokuszalt,
ezen beliil zenehallgatasi szokéasokra, a zenérdl alkotott képre, ugyanakkor kivancsi voltam
ennek kozosségi médiaval valo kapcesolatéra is, igy ezen témakdrt is érintettem némiképp. Ezen
kérd6iv 19 pontjat tovabbi kérdések egészitik ki, amelyek egy 01j modon, Instagram torténetek
formajaban keriiltek megosztasra napi egy kérdéses leosztasban. Ezen metdédus mddszertanaval
nem taladlkoztam a korabbiakban szakirodalmak olvasasa soran, igy kérdéses, a modszertani
mivoltanak validitdsa, azonban mindenképpen egy innovativ modszernek tartom. A kutatas
sordn szerzett tapasztalataim alapjan a kitoltdk szivesebben és nagyobb energiaraforditassal
hajlanddak megvalaszolni az ezen formaban megosztott kérdéseket, mivel a napi egy kérdést
nem tartjak farasztonak és nem unnak bele a kérdéssor monotonitasaba. Cserébe pedig az
altaluk adott valaszok Osszessége megosztasra keriil és ezen alapuld kivancsisaguk adja a
kitoltés alapmotivacidjat. Tovabba ezen kérdéseket kevésbé érzik személytelennek a kérddivvel
szemben, mivel a kozdsségi média kornyezetének hala egyfajta nyilt chat érzése jatszodik le a
kitoltd fejében. Iddbeosztds szempontjabol is alkalmasabb lehet, mivel egyetlen kérdés
megvalaszolasara konnyebben raveszik magukat, mint tobb tiz darab végig porgetésére.
Természetesen a kérddivet megeldzden tdjékoztattam kdvetdimet, hogy valaszaikkal kutatoi
munkamat segitik, az altalam feltett kérdésekre ezen tudas birtokdban valaszolnak.

Az innovativ modszertan egyetlen hatranyanak a korlatozott elérést, azaz a
kovetdszamot tapasztaltam. Mivel sajat fiokomban osztottam meg a kérdéseket, amely csupan
néhany szaz kovetdvel, ebbdl alig szaz aktiv kitdltdvel rendelkezik, igy a valaszaikbol gyiijtott
mintdm nem mondhat6 reprezentativnak és igen csekélynek bizonyul. Ugyanakkor ezen kevés
valaszok k6zott igazan részletes kifejtett valaszokkal is talalkoztam, igy ezen metddust tudtam
hasznalni az olyan kiegészitd kérdésekhez, amelyek nem esszencialis, mégis fontos részét
képzik zenei elemzésemnek ¢és amelyeket nem tehettem fel a kérddivemben annak
komplexitasa, vagy egyéb okok miatt. Fontosnak tartom kiemelni azt a tapasztalatot is, hogy
mig a kérdéivek gyakran esnek valotlan €s komolytalan kit6lték valaszainak aldozataul, ez
esetben azonban annak segitségével, hogy profil alapjan nyomon kovethetéek a valaszok,
sokkal megfontoltabb gondolatok érkeztek.

Talan az Alternativ kutatasi kézikonyvben fellelhetd, Sabatella (2000) nevéhez kothetd
Dzsesszzenész metaforaval lehetne leginkabb jellemezni k6z0sségi médias modszertanomat. E

szerint mindenki zenész, csak néhanyan eldadodi szerepet, a tobbség pedig hallgatoi szerepet tolt
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be ezen beliill. Természetesen 1) kvalitativ kutatasnal is létfontossdgl, hogy a korabbiak
ismeretében, azok tulajdonsdgainak finom Gsszehangolasaval, keverésével alkossunk valami
ujat (Mitev, 2015). Ahogyan Sabatella is megfogalmazta, kevésbé lehetséges improvizalni
megfeleld zenei hattérismeret nélkiil, hiszen egy kottat nem ismeré ember sem képes olyan
zsenialitasra pusztan a kreativitasa felhasznalasaval. igy ezen modszertan alatamasztasahoz is
megfeleld elméleti hattérrel kell rendelkezni a kreativitas viragzasa mellett (Sabatella, 2000,
idézi Horvath Déra & Ariel Mitev, 2015).

A leirtak fényében az aldbbi modszert az egyszerli, spontdn interju €s a kérddiv
keverésének tekintem (Solt, 1998). Beszélhetiink rola, akar egyfajta bontott kérddivként is,
mivel a lényeg pontosan a kérdések lebontasdban rejlik. Interju mivoltat a személyesebb
hangnem, illetve az adott kérdések hosszabb, részletesebb kifejtése adja (Sheatsley, 1963). A
kutatast pedig a zenei eléadokkal készitett rovid kevert interjuk szinesitik és egészitik ki,
amelyek az 6 perspektivajukbdl vizsgaljak a zenei kommunikacio témakorét. Ezen interjuk
személyes megjelenéssel, telefonon vagy irasban késziiltek az adott zenei el6add
elfoglaltsagaihoz ¢s leterheltségéhez alkalmazkodva. Sajat tapasztalataik és gondolataik altal
juthatunk kozelebb az iizenetkdzvetités ezen formajanak részletesebb kifejtéséhez és az okok
feltarasdhoz. Tovabba a zene befolyasanak lehetséges kdvetkezményeirdl és ezek eldaddkra
gyakorolt hatasairdl is szo esik. Azért interji formatumot vélasztottam az eldadokkal
kapcsolatos informécidszerzésre, mivel egyrészt a személyes diskurzus eldsegitette a
félreértések elkertilését, tovabba mélyebben és részletesebben ki tudtdk fejezni alanyaim a

valaszaikban a véleményiiket, gondolataikat egyfajta ,,flowban” a teljes beszélgetés soran.
VI. A zenei kommunikacio kutatasanak folyamata

VI.I. A hallgatésag kérddive

Ahogyan a kordbbi fejezetekben is emlitettem, a
kutatast tobb komponensre bontva végeztem, annak érdekében, hogy pontosabb, részletesebben
kifejtett informaciokhoz juthassak a témam kapcsan. Elsddleges forrasként a hallgatosagnak,
azaz a Z generacionak szant kérddivemet tartom szdmon, mivel ugy vélem, az esszencialis
adatokat ezen kérddiv adja a dolgozathoz. Az alabbi online kérddiv, amelyet Google Forms
segitségével készitettem el 19 kérdést tartalmaz, amely az alapveté demografiai adatok
lekérdezésén til vegyesen eldontendd, roviden kifejtendd, illetve feleletvalasztos és skala

formatumu kérdésekbdl all.
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Ezen moddszertan azért képezi fontos alkotoelemét a kutatas egészének, mivel virtualis
moédon szamos egyénhez eljuttathattam és az anonimitasnak kdszonhetéen Oszinte valaszokat
kaptam a vizsgalt generacio korbeli intervallumanak egészét lefedve. Ugyanakkor érdemes
megemliteni, hogy sajnos minden esetben akadnak olyan kit6ltok, akik anonimitasukat nem
pozitiv célokra hasznaljak, de szerencsére ezen szabotdrok faradtsagos munkajat konnytiszerrel
kisziiri a rendszer. Kérddivem szamos emberhez elért, igy 0sszesen 132 kitoltést eredményezett.
Az alabbi, tobbnyire kvantitativ adatokat tartalmazo halmazt a kovetkezd fejezetben fogom

részletezni a valaszok elemzésével egyiitt.

VI.2. A hallgatosag Instagram kérdései

Ahogyan a modszertani attekintésben kiemeltem, Instagrammon keresztiil feltett
kérdéseim egyfajta kiegészitésként szolgalnak a tovabbi két 6 kutatasi forma mellett, amelyek
kérddiv és interju formajaban valosultak meg. Az egy-egy kérdésemre kapott valaszok dsszege
atlagosan 30-35 volt, mig a legtobb valaszom a legels6 kérdésemre érkezett 61 kitdltéssel egy
eldontendd kérdésre, ugy a legkevesebb valaszadok szama 5 f6 volt egy kifejtendd kérdésnél.
Legtobbszor azonban a kit6ltok szama 20 és 45 f6 kozott mozgott. Természetesen az alabbi
szamokat nem lehetséges reprezentativnak nevezni, azonban mégis fontosnak tartom ezen
platformon gytijtott informacidimat, hiszen a folyamatos inspiracié mellett egy-egy mélyebb
torténet vagy Otlet tovabbi Otleteket sziilt, tovabbi kérdéseket vetett fel bennem, amelyekre
igyekeztem valaszt talalni. -Ezen kérdések tartalmat, tovabbéa az azokra kapott valaszokat a

kovetkezo fejezetben részletezem.

VL.3.  Azel6adok gondolatai

A kutatas masik fokuszpontja a zenei el0addkra esett, akiket kvalitativ interjuk keretein
beliil kérdeztem a témardl. Szamos értékes gondolattal lett gazdagabb a kutatas a beszélgetések,
tizenetvaltasok soran. Szerencsésnek mondhatom magamat, hiszen interju alanyaim egytdl-
egyig nagyszerii személyiségii, igen segitOkész emberek voltak, akik értékes szabadidejiiket
nem sajnalva toltottek el velem és a kérdéseimmel kozel egy-egy oOrat. 6 nagyszerii tehetség, 6
kiilonb6z6 gondolatmenet. Természetesen rengeteg kommunikéacios tapasztalatot nyertem a
beszélgetések soran. Ahogyan a kérddivnél és Instagram kérdéseimnél is emlitettem a
gondolatok részletezésérdl a kovetkezd fejezetben esik szo. Tovabba a fliggelékek kozott

megtalalhaté mind a 6 interju teljes atirata.
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VII. Kutatasi eredmények elemzése

VIL1.  Osszefoglalé elemzések az alkotoi oldalrol

Az alkotok, azaz az altalam megkérdezett zenei eldadok a kovetkezdk voltak: Meszes
Balazs, "Meszi’ — Punnany Massif, Torécsik Kristof — Margaret Island, Beck Laszld — 30Y,
Vavra Bence — Talk2night, Varga Szabolcs — 90Goes ¢és Banszki Botond — Fiuk. Ezen el6adok
zenei tapasztalataik és tudasuk altal mélyebb megkozelitéssel tudtak szolgalni szdmomra a
zenei kommunikécio téma kapcsan. Kérdéseim hozzajuk is hasonloak voltak, mint amelyeket
a hallgat6sagtol kérdeztem kérddéivemben. Azonban szeretnék az aldbbi kérdések koziil 6tot
kiemelni, amelyek kapcsan kiilonosen figyelemre méltdé gondolatokat kaptam. Az elsd
kérdésemre tobbnyire koherens valasz érkezett, mi szerint inkdbb dallam vagy szoveg
helyezddik eldtérben szamukra a dalszerzésnél. A legtobb eldadd ugy nyilatkozott, hogy
mindketté ugyanolyan fontossaggal bir, ¢s néhanyuk kifejtette, hogy dalonként képes valtozni
a két komponens sorrendje. Némelyik eldadd a dallammal és némelyik a szoveggel kezdi az
alkoto6i folyamatot.

Sajat tapasztalataikrol is beszdmoltak, hogy mennyire jellemzd rajuk, hogy dalon
keresztiil kommunikaltak, tovabba arrdl is szo6 esett, hogy mennyiben sajat tapasztalatok vagy
elére megtervezett lizenetek adjak egy-egy zeneszam alapjat. Ezek mellett még meséltek arrol
is hanyszor taladlkoznak sajat szerzeményeikkel a kdzosségi médidban és ez milyen érzéseket
valt ki beldlik. A kozosségi médiaplatformokrdl beszélve a TikTok alkalmazés is emlitésre
keriilt, habar inkabb, mint a zenei atdolgozasok tartalomgyart6 platformja. Kivancsi voltam a
véleményiikre a TikTokkerek tevékenysége kapcsan is. Arrol érdekléodtem, hogy szerintiik
mennyiben valtozhat egy teljes dal iizenete az 5-10 masodperces kiragadott részekre torténd
tartalomgyartas altal. Ebben az esetben mar sokkal megosztobb valaszokat kaptam, mert mig
az egyik eldado pozitivan, a masik negativabb szinben tiintette fel a platformot és az azon foly6
tevékenységet. Valaki inspiralonak, masok inkabb iddérablonak tartottdk az alkalmazast.
Erdeklddésem nem allt meg a TikTok hasznalatnal, hiszen az egyik legfontosabb kérdésem a
zenei befolyds témakorét taglalta. Mégpedig az ezzel kapcsolatos ,felelosség” terhére
kérdeztem ra az el6adoknal, természetesen itt is megoszlo valaszok sziilettek, azon kérdés
kapcsan, hogy mennyiben érzik a feleldsséget a dalaik pozitiv, vagy negativ befolyasa kapcsan.
Ezen valaszokbol idézek néhanyat:

»~Ez mindig is megvolt, pontosan, amit az elején is mondtam, ez baromi nagy feleldsség,

ugyanakkor nem tudunk és nem is lehet lebontani. Hogyha van egy rajongotaborod tobbszaz,
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tobbezer, tobbtizezer ember, akkor nem tudsz egyénenként leallni vizsgalodni, hogy kire milyen
hatassal volt, de ezt tudomasul kell venni, hogy mindenki mashogy reagal és igenis vannak
erosebb és labilisabb emberek. {...}. Viszont meg van kotve a keziink, nem nyulunk el a
végtelenségig, nem tudunk mindenki utan nyulni, mert ha az egyik embernek adsz szeretetet,
lehet, hogy a masiktol ez egy szeretet elvevés. {...} Tehat a vilag legnagyobb felelosségerol
beszéliink.” (Meszes Balazs)

., Mi is elég fiatalok vagyunk, reméljiik, hogy inspiralunk kezdo zenekarokat/eléadokat,
de kiilonosebb felelosségérzet nincs benniink.” (Banszki Botond)

Utols6 kérdésem azonban megegyezett a hallgatosagnak feltett utols6 kérdéssel, ami
pedig nem mas mint: ,,Mit gondol, miért valaszthatja a fiatalsdg a zenét, mint kommunikécios
csatornat?”

A vélaszok tartalmanak 0sszegzését tekintve teljesen koherensnek bizonyultak, azonban
minden eldadd egy kicsit mas szempontbdl asott mélyebbre a gondolataiban:

,, Talan azert, mert olyan gondolatokat hallanak, amik benniik is ott vannak, de nem
fogalmazodtak még meg benniik, vagy csak nem tudtak igy megfogalmazni magukban, esetleg
mas perspektivabol néztek egy adott szitut. Ezen kiviil sokszor egy szubkulturahoz valo tartozast
is kifejez. ”’(Banszki Botond)

. {...} azene volt az tulajdonképpen, ami mindenkihez egy kozos nyelv volt, egy kozés
pont. Es a zene azon til a tanc, az egyiitt éneklés, az egyiitt toltott esték... Pl Dioniiszosz tinnep,
mar a gorogoktol kezdve, ez valahogy igy mindig 6sszeborondlta a kiilonbozo embertipusokat
és akkor mindig igy egyiitt tudtak gondolkodni, egyiitt tudtak szorakozni egy kozegben. A zene
az az univerzalis nyelv szamomra. {...} Annak idején az dsemberek is a doboldssal és a
torténetmeséléssel, ami egyfajta slam poetry volt, mar annak idején ezzel huztak ossze az
embereket a tabortiiz koriil igy adtdk tovabb egymasnak a torténeteiket. Tehdt a zene szerintem
a legegyetemesebb nyelv és ez a mai napig igy miikodik. Az, hogy milyen formaba van téltve az
az adott kornak a sajatja. ”(Meszes Balazs)

., Amit mar kordabban is emlitettem, hogy egy olyan komplex kommunikdcios forma....
Azt az tizenetet, amit a zenével probadlunk atadni, azt mashogy nagyon nem lehet. Ez egy olyan
uj dimenziot ad a kommunikdcionknak, amit szerintem nem nagyon lehet helyettesiteni.
Szerintem ez a rejtelmes, nem egyértelmii kodolt tizenet, aminél pontosabban az érzelmeinket
meg a gondolatunkat nem tudjuk atadni.... csak zenével... ”(Varga Szabolcs)

., Nem tudom, hogy azt valasztjdk-e, illetve, hogy csak azt valasztjdk-e. Az édesanyam a
zenét zajnak hallotta fiatalon is, ellenben egy képzomiivészeti alkotast latva ugyanugy tudott

sirni, mint én, mondjuk, amikor az éjszakaba kialtva énekeltem ,, hogy nem hallod, tivoltok lenn
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a mocskos utcan 2. Azt hiszem, a popzene valamiféle népzene, vagy legaldabbis kivancsi vagyok,
hogy 200 év mulva visszanézve ra nem lesz-e valami egyenes agu folytatisa mindannak, amit
ma népzenének hivunk. Természetesen az iizleti szempontokat, a popzene rank tivoltését is
érdeme lenne megvizsgalni ebben a kérdésben, hogy valoban valasztas ez, avagy csak ,,no
escape from the mess mind rape”3.” (Beck Laszld) A fentiekben taglalt valaszok tobbnyire
koherensnek bizonyultak és alatimasztjak a zenei kommunikécio jelenségét az eldadok korében

is.
VIL.2.  Osszefoglalé elemzések a befogaddi oldalrol

A kovetkezdkben az altalam megkérdezett zenei el6adok gondolatait fogom részletezni,
illetve Osszevetni a hallgatdsag valaszaival és a szakirodalmi hattérrel. Mint korabban
emlitettem kérdéivemet 132 személy toltotte ki. ElsOkorben a demografiai adatokra voltam
kivancsi. Kérddivemet 29%-ban toltotték ki férfiak és kdzel 70%-ban nék és 1%-ban nem-
bindrisok. Természetesen nem véletlen, hogy az én kutatdsom esetében a néi kitdltések
bizonyultak joval magasabbnak. Ahogyan a Culture Counts is beszamolt rola, ausztral
adatbazisukban a tobb, mint 500.000 kit6lté tobb, mint 65%-a nd volt (Genovese, 2020).
Megallapitottak, hogy a ndk legtobbszor nagyobb valdsziniiséggel jarulnak hozza a kérddivek
kitoltéséhez, azonban azt is hozzaflizték, hogy ezen nemek kozotti torzitas altaldban nincs
hatassal a kutatas végeredményére (Genovese, 2020).

A kitoltok dontd tobbsége 22 éves, mig a korosztalybeli intervallumban 33-34 évesek
nem toltotték ki a kérddivet. Ami a lakhelybeli megoszlast illeti a kovetkez6 eredmények allnak

rendelkezésre:

2 Hobo Blues Band: Nem hallod, (ivéltdk; Oly sokaig voltunk lenn, 1982.
3 Rage Against The Machine: Bullet In The Head; Rage Against The Machine, 1992.
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Kitoltok lakhely alapu megoszlasa
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1. ABRA: KITOLTOK LAKHELY ALAPU MEGOSZLASA (FORRAS: SAJAT SZERKESZTES, N=132)

Tehat ahogyan az 1. dbra is mutatja kit6ltéim tobbségét fovarosban és megyeszékhelyen
lakok adtak. A demogréfiai kérdéseket kovetden az elsé kérdésem a kitdltdk zenével vald
kapcsolatara iranyult, ugyanis kivancsi voltam, hogy ezen adat mennyiben meghatarozo

tényez0 a tovabbi valaszaik kapcsan.

Kitoltok zenével valo kapcsolata

Nem tulajdonitok kiilonleges szerepet a zenének az életemben [l 10
Hobbi/ hattérzaj Il 6
Tancmiivészetben jartas vagyok | N 27
Jatszom valamilyen hangszeren/ énckelek W 4
Csaladomban valaki komolyan foglalkozik zenéléssel | 20

Jatszom valamilyen hangszeren/ énekelek | NN /3

A zene az életem meghatarozo részét képezi, a szabadidom
jelentds részét toltom zenehallgatassal

I 106

Tanulmanyaim részét képezte a zenemiivészet NN 23

0 20 40 60 80 100 120

2. ABRA: KITOLTOK ZENEVEL VALO KAPCSOLATA (FORRAS: SAJAT SZERKESZTES, N=132)

Az eredményekben megmutatkozik, hogy a kitdltok kimagaslo tobbsége azt a
lehetdséget valasztotta, amely szerint: ,,Az életem meghatdrozd részét képezi a zene,
szabadiddém jelentds részét toltom zenehallgatdssal.” Tehat a valaszadok 80,3%-anak nagyon
fontos a zene a mindennapokban is. Es ahogyan a 3. abra megmutatja ugyanezen kito1ték 70%-
a tartja magat muzikdlisnak, a definici6 alapjan. Ezen tendencia alapjan feltehetd, hogy a

kovetkezOkben a muzikalitds és a zenén keresztiil torténd onkifejezes is Osszefliggésben lesz.
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MUZIKALIS KITOLTOK ARANYA

Nem; 40; 30%

Igen; 92; 70%

3. ABRA: A MAGUKAT MUZIKALISNAK VALLO KITOLTOK ARANYA (FORRAS: SAJAT SZERKESZTES, N=132)

Tovabba arra is kivancsi voltam, hogy milyen kozosségi médiafeliileteken vannak jelen

¢s mennyi 1d6t toltenek el ezen platformokon.

Kitoltok altal hasznalt kozosségi média-platformok

Egyiken sem vagyok jelen 1 1
Egyéb m 2
Tumblr mm 5
Pinterest W 2
YouTube m 3
Reddit s 11
TikTok NI 61
Snapchat G 28
Twitter I 20
Instagram I 108
Facebook I 124

0 20 40 60 80 100 120 140

4. ABRA: KITOLTOK ALTAL HASZNALT KOZOSSEGI MEDIA-PLATFORMOK (FORRAS: SAJAT SZERKESZTES,
N=132)
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Napi kozosségi oldalakon toltott ido

Nem vagyok jelen kdzdsségi médidban = 0
Nem haszndlom naponta a kézésségimédiat | 1
Egy 6rat vagy annal kevesebbet | NN ::
Keét- harom orat |, /0
Negy- ot orat [N ::
Hat 6rat vagy anndl tobbet | 7

0 10 20 30 40 50 60 70 80

5. ABRA: NAPI KOZOSSEGI OLDALAKON TOLTOTT IDO (FORRAS: SAJAT SZERKESZTES, N=132)

Ahogyan a 4., illetve az 5. dbra mutatja a kitoltdk foképp a Facebook, Instagram és
TikTok feliileteket hasznaljak, amelyeken tobbnyire két-harom 6rat tdltenek. A két abra adatai
alapjan teljesen egyértelmuivé valik, hogy miért ezeket a platformokat ajanlottdk a leginkabb
zeneil megosztasokra. A 4. és 5. abra informacioit azzal vetem 0ssze, hogy mennyi id6t toltenek
zenehallhatassal. Ahogyan az 5. és 6. abra is bizonyitja a két tevékenység iddtartama nem

sokban kiilonbdzik, 4&m a zenehallgatds némelyest lemarad a kozosségi médiahasznéalat mogott.

Napi zenehallgatassal toltott ido

Egyaltalan nem hallgatok zenét = 0
Nem szoktam napi szinten zenét hallgatni || ] ]JEIN ©
Egy ¢rat vagy anndl kevesebbet || NN -
Két- harom érat | 7
Négy- ot orat [N 2:
Hat 6rat vagy annél tobbet | NI ©

0 10 20 30 40 50 60

6. ABRA: NAPI ZENEHALLGATASSAL TOILTOTT IDO (FORRAS: SAJAT SZERKESZTES, N=132)

Természetesen nem lehet biztosat allitani, mégis tigy gondolom a két tevékenység akar
fedheti egymast. Talan ezt a felvetést alatdmasztja a kovetkezo kérdésem, amelyben arra voltam
kivancsi, hogy az el6zd valaszban leirt iddintervallumbol mennyi id6t toltenek aktiv

zenehallgatassal.
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Napi aktiv zenehallgatassal toltott ido

hat éranal tébb 0
négy-hatéra Wl 1
kett6- négy 6ra I 10
egy-két ora NN 23
fél-egy ora a9
kevesebb, mint féléra NI 40
semennyi [ 3

0 10 20 30 40 50 60

7. ABRA: NAPI AKTiV ZENEHALLGATASSAL TOLTOTT IDO (FORRAS: SAJAT SZERKESZTES, N=132)

A 7. abra eredményei alapjan a legtobben a fél- egy ora, illetve a kevesebb mint félora
lehetdség mellett dontottek. Mivel az eredmények nem verifikaltdk ugyan, de nem is cafoltak
korabbi felvetésemet, elképzelhetonek tartom, hogy barmely kozosségi médiat bongészve az
egyén zenehallgatas kdzben nagyobb inspiraciot érez arra, hogy ezen dallamokat meg is ossza
platformjan a kovetdivel. Természetesen ez felvetés csupan, ugyanakkor a jovében érdemes
lehet megvizsgalni a két komponens kozotti lehetséges korrelaciot.

A kovetkez6 két kérdésemre kapott valaszok vizsgélatakor gondolataim azon idéztek,
hogy vajon csupan szerencse alapjan sikeriilt olyan kitoltoket talalnom, akik dont6 tobbségének
igazan kiemelkedé a zene esszencidja a mindennapokban, vagy tényleg elmondhato
altalanossagban a Z generaciorol a zene ilyen nagy foku szeretete. Mivel mintdm nem szamit
reprezentativnak, Gigy vélem egy reprezentativ kérddiv segitségével sikeriilne valaszt talalni
ezen kérdésre is. Kitoltéim valaszai alapjan, kidertiilt, hogy a tobbség, azaz 67, 4%-uk amikor
csak teheti zenét hallgat, mig a legkevesebben, azaz mindossze 5,3%-uk hallgat zenét a déli
ordkban. Tovabba, mintegy 50,8%-uknak nagyon fontos a zene a mindennapjaikban €s tovabbi
38,6%-nak inkabb fontos a zene jelenléte. Ezen kimagasloan zenekozeli kérdéseket kdvetden
az alabbi kérdésem meglepd valaszokra lelt, miszerint a kit6lték mintegy 43,9%-a csak
ritkabban oszt meg zenét kdzosségi fiokjaban, tovabba 38,6%-a egyaltalan nem oszt meg zenei
tartalmat a kozonségével. Ezen ellentmondast azért is talalom kiilonosnek, mivel a gyakorta
tapasztalt megosztott zenei tartalmak, mégis mas spekulaciokra batoritanak kovetkeztetni. Am
ennek magyardzata a rengeteg ,ritka” opciot valasztd kitoltok megfelel6 megoszlasaban is

rejtézhet.
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Zenei megosztas gyakorisaga
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8. ABRA: ZENEI MEGOSZTAS GYAKORISAGA (FORRAS: SAJAT SZERKESZTES, N=132)

A kovetkezd kérdésem a lehetséges zenei tartalom megosztdsanak okat igyekezett
vizsgalni. Tehat arra voltam kivancsi, hogy amennyiben kit6ltéim mar osztottak meg zenei

tartalmat milyen okbol tették.

Zenei megosztas oka

Tobb ok vegyesen | 3
Nem tudom J§ 1
Nem osztottam meg I 35
A zene megosztasaval népszer(isiteni szerettem volna... I 5
Azért, hogy kifejezzem az érzéseimet, gondolataimat,... | INEGNGNGIGINGNGGGGEGEGEEGEGENEEEGEGEEEEGEEEEEEEE 30
Csak azt akartam kifejezni hogy nekem tetszik a zene NN 37

Uzenni szerettem volna a zenével valakinek | NN 10

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

9. ABRA: ZENEI MEGOSZTAS OKA (FORRAS: SAJAT SZERKESZTES, N=132)

Az eredmények alapjan kideriil, hogy a véalaszadok tobbsége érzelemkifejezésre, vagy
tetszése kifejezése érdekében osztott meg zenei tartalmat kozosségi oldalan, tovabba 10 kito1td
hasznalja ezt a metodust konkrét iizenetkiildés céljara. Arra is kivancsi voltam, hogy esetleges
zenei tartalom megosztadsanak szdndékanal, milyen feliiletet valasztananak kitdltdim és miért.
Itt legtobb esetben a Facebook, Instagram, Spotify, Soundcloud lehetdségek voltak a
legnépszeriibbek. Az els6 két lehetdségnél pedig a kozelebbi ismerdsok jelenléte, illetve a
dolgozat soran emlitett Spotify 0sszekapcsolési lehetdéség mertilt fel, a miértek valaszaiként.

Ugyan eddigi kérdéseimre adott valaszok is fontos informdacidkat hordoztak, azonban a
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kovetkezok kapcsolodnak a leginkabb hipotézisemhez és annak alatamasztasahoz. A kovetkezo
kérdésemben arrdl érdeklédtem, hogy kitdltdim érezték-e mér valaha Ugy, hogy zene
segitségével jobban ki tudtdk fejezni gondolataikat, érzéseiket €s hangulataikat. Az ,,igen”
valaszra szavazok meghaladtak a teljes csoport 90%-4t. Tehat a kitoltok tisztadban vannak a zene
iizenetk6zld képességével. Ugyanakkor amennyiben az ismerkedés, szerelem témaja kertilt
elétérbe, kevésbé nevezhetd népszerlinek a zenén keresztiil torténd érzelemkifejezés. A
valaszadok csupan 2,3%-a valasztotta ezt a lehetéséget, a verbalis kommunikaci6 vagy egyéb

gesztusok helyett.

"Szeretlek" kozlésének modja

Nem kozlom W 2
Ajandék formajaban | 1
Kildok neki egy verset I 1
Kildok neki egy dalt M 3
Készitek neki egy videét | 1
Kuldok neki képet, gifet, emojit M 3
Leirom neki [ 10
Elmondom neki I 111

0 20 40 60 80 100 120

10. ABRA: GYENGED ERZELMEK KIFEJEZESENEK MODJA (FORRAS: SAJAT SZERKESZTES, N=132)

Arra is kivancsi voltam, hogy inkabb a dallam vagy a szoveg van nagyobb hatassal az
egyénre zeneszam valasztis soran. Es mig a dontd tobbség a kettSt ugyanolyan fontosnak
tartottak, masodik helyen mégis inkébb a dallam helyezddik elétérbe a verbalitas helyett, amely
kapcsan visszacsatolnék a korabban emlitettekre, mi szerint a dallam van nagyobb hatassal az

érzelmeinkre, tovabba eldfeltétele a pontosabb onkifejezésnek (Varga, 2011).
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Mi alapjan valik a zene kedvenciinké?
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11. ABRA: ZENEKEDVELESEK ALAPJA (FORRAS: SAJAT SZERKESZTES, N=132)

Az eddigi 6sszes kérdés mellett mégis a legutolsora kapott valaszokat taldltam igazan
inspiralonak, amely szintén aldtdmasztja hipotézisemet a zenei lizenetkiildés fontossagarol.
Ebben arra voltam kivancsi, hogy amennyiben valaki zenén keresztiil kozvetiti a gondolatait,
érzéseit, hangulatit, mit gondolnak, miért pont a zenét vélaszthatja kommunikacios
csatornaként. Az erre kapott valaszok dontd tobbsége fogalmazta meg ugyanazt mas szavakkal.
Kiemeltem néhany valaszt, amely Osszegzi ezen koherens gondolatokat. A kovetkezd
valaszokat kitoltdimtol idézem:

o ,»INem mindenki tudja szavakban kifejezni a hangulatat, érzéseit, de egy

zeneszam megosztasaval konnyen meg tudja osztani barki.”

o ,»A zene sokkal jobban 4t tud adni egy érzést mint barmilyen széveg.”
o »A zene az a nyelv, amit mindenki megért.”
. »Képzelj el egy kifesté konyvet. A fekete vonalak a szavak, a zenei

harmoénidk a szinek.”
o ,»Mert ezzel tudja azokat a bels6 és eltitkolt vagy nehezebben elérhetd
érzéseit ¢és gondolatait megosztani.”
Az alébbi idézetek kifejezik a tobbség gondolkodasat a zenei kommunikéciordl, a kitoltok, tehat
a zenei el6adokkal egyarant érzik, hogy a zenén keresztiil egy olyan komplex érzelmi tartalmat

tud az egyén kozvetiteni, amelyhez a szavak meglehet kevesek lennének.

VIL.3. Instagram torténetben feltett kérdések és valaszok

Instagrammon megosztott kérdéseimben probaltam olyan perspektivabol is mélyebb

betekintést nyerni a témamba, amelyben az egyén egy kérddiv soran kevésbé mélyiil el az
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egymds utan kovetkezd kérdések monotonitdsa miatt. A napi egy-egy kérdés nagyobb
odafigyelést és talan allithatom, hogy még inkabb kidolgozott és Osszeszedett valaszokat
eredményezett. Tovabba arra a megfigyelésre jutottam, hogy a kit61téim nagyobb mértékben
mélyiiltek el a gondolataikban és az anonimitds hianyanak ellenében is bizalmat szavazva
megnyiltak, igy fantasztikus tapasztalatokat, torténeket olvashattam a kérdéseket kovetden.
Természetesen akadtak eldontendd formatumu bejegyzések is a napi torténeteimben és ezen
kérdésekre is kaptam kiegészitd valaszokat is.

A kovetkezokben felsorolok néhanyat az altalam feltett kérdésekbdl €s az arra érkezett
valaszokbol:

Az els6 kérdésembdl kideriilt, hogy valaszadoim 70%-a fejezte mar ki tarsainak az
érzéseit vagy hangulatat dalban. Itt visszacsatolnék néhany gondolattal, ahhoz a fejezethez,
melyben a zenemegosztas miértjére kerestem a valaszt. A zene altal az emberek megtudnak
valamit az egyénrol, fliggetlentil att6l, hogy az alabbi ,,bemutatkozas” tudatosan vagy épp nem
tudatosan zajlik. Amikor megosztunk barmilyen tartalmat kozdsségi oldalainkon az valamilyen
formaban minket reprezental. Azt arulja el k6zonséglinknek, hogy mi azonosulni tudunk az
adott tartalommal, mi ilyenek vagyunk, ezt szeretjiik. Remek példa volt erre Johnson €s Ranzini
kutatasa is, ahol néhany esetben a csoportnak megfeleld dal vagy film megosztaséval
igyekeztek egyfajta presztizskérdés végett a legjobb fényben feltiintetni magukat a kitdltdk
(Ranzini, 2018). Persze az alabbi kérdésre kapott valaszok alapjan is észrevehetd, még ha nem
is bizonyulnak reprezentativnak, hogy a valaszolok tisztdban vannak azzal a ténnyel, hogy ha
tartalmat osztanak meg, az sosem torténik lizenetkozvetit szandék nélkiil.

Voltak kérdések, amelyekben egy adott dallamot osztottam meg és arra voltam kivancsi,
hogy ennek hallgatasa mennyiben valt ki hasonld érzelmeket kovetdimbdl. Az eredmény
meglepden koherensnek bizonyult a valaszadok kozott, hiszen szinte mindenki egyfajta
szomorkas, melankolikus €érzést €s nyugalmat tarsitott a megosztott meldédidhoz.

Természetesen absztraktabb, szubjektivebb valaszokat varo kvalitativ kérdésekre is sor
keriilt, mint példaul: ,,Mit jelent szdmodra a zene?”

Ezen kérdés esetén a kovetkezd kifejezésekkel azonositottak és jellemezték a zenét:
érzelem, érzelemkifejezés, onkifejezés, nyugalom, szabadsag, kiteljesedés, ut onmagunkhoz,
kikapcsolodas, orom. Akadt olyan kérdés is, amelyben a valaszolokat vontam be egy apro,
egyszerl kvantitativ kutatasba. A feladatuk az volt, hogy szdmoljdk meg ismeretségi koriikkben
az adott napon hany darab zenei megosztassal taldlkoztak. Ebben az esetben a valaszadok kozel
50%-a szavazott az ,,5-nél tobb” valasztasi lehetdségre, amely nem csupén a hipotézisem ¢és

kutatasi kérdéseim bizonyos pontjait validalja, de ugyanakkor szamos szakirodalom
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magyarazatat is alatdmasztja, erdsiti. Ezt kovetden tettem fel a talan egyik legszemélyesebb
kérdést: ,,Talalkoztal mar olyan dallal, melynek befolyasa meghatarozo volt az életedben?”

Az eredmény meglepden magas majdnem 90%-os ,,Igen” szavazatot mutatott. Ehhez a
kérdéshez tartozott egy kiegészités is, amelyben a kitoltéknek lehetdségilik volt kifejteni a
korabban emlitett torténetet. Szamomra ezen torténetek adtak a legnagyobb inspiraciot, illetve
a bizonysagot a zene esszencialis 1étérél a mindennapjainkban.

Utols6 posztom a téméban pedig arrol szolt, hogy kovetéim mennyiben ismernek olyan
zenéket, amelyeknek torténetiik van. Tehat olyan melddidkat, amelyek mogé esetleges eszmék,
cselekedetek épiiltek. Ezen valaszok adtak tobbnyire az inspirdciot a zenei kommunikacios
példaim kifejtése soran.

Ezen kérdések szdmomra is tanulsdgos tapasztalatokat adtak, mivel igyekeztem figyelni
az Instagram aktivitas idejére, a kitoltéim hangulatara, a kérdések dsszetételére (, hogy melyik
volt érthetdbb, szerethetobb ¢és melyik kevésbé), tovabba arra is, hogy lehetdleg minden
felmeriilé bizonytalansagra valaszt kapjak, ami még a téma kidolgozésa sordn felmeriilt
bennem. Kapcsolatok mélyitése terén pedig kiilondsen pozitiv élménynek konyveltem el az
alabbi oOtletet, hiszen tovabbi mélyebb diskurzusok sziilettek rég nem latott ismerdsokkel egy-
egy altéma kapcsan. A legnagyobb pozitivumként mégis az elismerd szavakat és batoritasokat
¢ltem meg, amelyeket a vélaszokhoz csatolva kaptam. Hatalmas er6t merithettem eme
szavakbol és gesztusokbol. Szivet melengetd példaja volt az aprobb emberi segitségnytjtasnak
¢s hajlandosagnak ez a kérdés sorozat. Ahogyan arr6l a Psychology Today is beszamolt, a pro-
szocialis tevékenységek minimum harom okbol bizonyulnak kifizetédonek (Hoffman, 2017).
Elsdsorban azért segitiink embertarsainkon, mert ezaltal kielégitjilk azon igényiinket, hogy
érzelmileg kozelebb keriilhessiink masokhoz, ahogyan azt Correl & Park (2005)
megfogalmazta. Tovabba a segitségnytjtas javitja a hangulatunkat is, boldogsag ¢s elégedettség
érzését kelti benniink (Wegener, Petty & Smith, 1995, idézi Bobby Hoffman, 2017). Illetve
arr6l sem szabad megfeledkezni, hogy amennyiben id6 altal vagy pénzbeli befektetést nyujtunk,
mint segitség, az szocialis és anyagi eldnydkkel is jar (Penner, Dovidio, Piliavin, & Schroeder,
2005, idézi Bobby Hoffman, 2017). Természetesen, mivel a kérdéssor a sajat Instagram
profilomon késziilt, a napi torténetek kiemelésénél egy kiilon mappat szenteltem az alabbi
kérdéseknek és valaszoknak remélve, hogy mésoknak is inspiraciot adhatnak a késébbiekben

barmilyen kapcsolddo témahoz, vagy csupan a mindennapokhoz.
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VIII. Konkluazio és Kitekintés

A dolgozat soran attekintésre kertilt a zene altalanossagban vett értelmezése, majd annak
pszicholdgiai hattere és kommunikacioval vald kapcsolata. Ezen elméleti fejezeteket kovették
a kutatdsi vizsgalatok, melyek keretein beliil kérdéiv és interju, valamint Instagrammon
keresztiil kdzzétett bontott kérddiv nyujtott segitséget a szakirodalmi hattér feldolgozasaban. A
hipotézisem, miszerint a Z generacio kozosségimédia-platformjain megosztott zenei tartalmak
nem csupan szorakozas, illetve szdorakoztatasi céllal sziiletnek, de egyfajta kommunikacios
csatornaként is szolgalnak, amelyen keresztiil az egyén az érzelmeit, gondolatait tudja burkoltan
kozolni tarsaival, tovabba a megosztassal kapcsolatos kérdések is valaszra talaltak. Tehat az
egyén igenis képes lehet masok érzelmi vilagat mélyebben megérteni a zenei megosztasok altal,
tovabba ezen megosztasok altal az egyén kozelebb érzi magat tarsaihoz. Szamos szakirodalom
vizsgalatat és a kutatds eredményeit kovetOen Osszegezve a végkifejlet tekintetében
kijelenthetd, hogy az altalam felallitott hipotézis verifikdlasra keriilt. Természetesen biztos
vagyok abban is, hogy tovabbi kutatasok pontositani tudnanak még az allitisomon. Az alabbi
hétkdznapi, mégis érdekességeket rejté téma nem csupan az én figyelmemet keltette fel.
Kit6ltéim visszajelzéseibdl is azt szlirtem le, hogy szamukra is figyelemfelkeltdvé valt a zenei
kommunikacio targykore a kérdéseim altal, olyannyira, hogy 43 kitolté kiildte el nekem
személyes e-mail cimét, megsziintetve anonimitasukat, annak érdekében, hogy osszam meg
veliik a dolgozatot, annak elkésziiltével.

Ahogyan mar korabban emlitettem, a kutatas és a szakirodalmi attekintés dsszessége azt
a feltételezést implikalja, hogy hazdnkban a Z generacio6 tobbsége igenis tudatdban van a zenei
érzelemkifejezésnek, raadasul maguk is tapasztaltdk, hogy a zenén keresztiil az ember képes az
onkifejezésre. Tehat a szakirodalmi attekintésben emlitetteket is megerdsiti, mint példaul Miell
¢s tarsai altal Juslin szavait a zenei kommunikaciorol (Miell, 2005).

Elkeriilhetetlen egy tudomanyos kutatas soran a limitaciok jelenlétét kizarni, igy magam
sem allithatok hasonl6t. A kutatas ugyanis nem mondhato reprezentativnak 132 kitoltovel és a
ndi kitoltdk tulzo aranya is torzithat az 6sszképen. Habar a kvantitativ eredmények segitették
elé a hipotézisem verifikalasat, mégis a kvalitativ értékeit szeretném igazan kiemelni a
dolgozatnak. Ugy vélem az itt megosztott gondolatok és torténetek mind alatimasztjak a zene
meghataroz6 szerepét. Persze, mindig lesznek olyan egyének, akiknek kevésbé jatszik fontos
szerepet az ¢€letében a zene, azonban gy latom, hogy a dolgozat és a kutatas altal sikertilt
felhivnom a figyelmet a zenei Onkifejezésre, és ez talan masokat is arra inspiral, hogy

megfigyeljék kornyezetiik zenei tartalmak altal megosztott kozléseit, jobban megismerve
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egymast ezaltal. Amennyiben csak egyetlen célt kellene megnevezni a dolgozat elkészitésének
talan ezt a célt valasztanam.

Ami pedig a jovot illeti, hatalmas orommel tdltene el tovabbi zenei kutatasok olvasésa,
foképp hazank viszonylatabol. Erdekes lehet példaul egy tanulmany arrél is, hogy a magyar
fiatalok milyen véleménnyel rendelkeznek a magyar zenékrol és milyen 0sszefiiggésben van ez
az identitasukkal. Tovabba, zenei viselkedésmintaval kapcsolatban is rengeteg a kutatéasi
potencial, rdadasul tapasztalataim szerint hazankban csekély korben népszerti ez a témakor,
tehat szdmos kiilfoldi zenei kutatast is lehetne reprodukélni, amely a pszicholdgia
tudomanyanak segitségével tudna a tarsadalomtudomany fejlédését szolgalni. Szdmos
személyiségjegyet lehetne azonositani példaul zenei megosztas vagy preferencia altal, mivel a

zene betekintést enged az egyén belsd vilagaba és tobbet mond a szavaknal.

,Music is the literature of the heart; it commences where speech ends.”

- Alphonse de Lamartine

39



Irodalomjegyzék

A Magyar Tudoményos Akadémia Nyelvtudomanyi Intézete (1959-1962). A Magyar Nyelv Ertelmezé Szétdra.
Budapest: Akadémiai Kiado6.

Chesman, D.-C. (2020). DJBooth. Forras: DJBooth.net: https://djbooth.net/features/2018-11-26-sharing-music-
love-family (Letoltés datuma: 2022.03.12.)

Cialdini, R. B. (2017). Eldhatas. Budapest: HVG konyvek
Cicero & Baldzs Gy. (szerk.). (1987). Cicero vdlogatott miivei. Budapest: Eurdépa Konyvkiado.
Cook, N. (1998). Zene - Nagyon rovid bevezetés. Oxford: Oxford University Press.

Crook, R. (2014). The history of the yellow ribbon. Forras: BBC.com: https://www.bbc.com/news/uk-29521449
(Letdltés datuma: 2022.03.10.)

Erddsi-Boda K. (2014). Zene és kommunikéacio. Forras: https://www.parlando.hu/2014/2014-3/2014-3-04-
Erdosi.htm (Letdltés datuma: 2022.03.15.)

Fouts, G. T. & Schwartz, K. D. (2003). Music Preferences, Personality Style, and Developmental. Journal of
Youth and Adolescence, 32(3), 205-213.

Genovese, K. (2020). Culture Counts. Forras: culturecounts.cc: https://culturecounts.cc/blog/a-womans-
perspective-a-look-at-gender-and-survey-participation (Letoltés datuma: 2022.03.09.)

Gfeller, K. E. (2002). Music as communication. In: R. F. Unkefer & M. H. Thaut (szerk.), Music therapy in the
treatment of adults with mental disorders: Theoretical bases and clinical interventions (pp. 42—59).
MMB Music.

Héamori J. (2019). Az emberi agy. Forras: parlando.hu: http://www.parlando.hu/2019/2019-6/Hamori_Jozsef-Az-
emberi-agy.pdf (Letoltés datuma: 2022.03.11.)

Hoffman, B. (2017). 3 Reasons Why People Refuse to Help Others. Forras: Psychology Today:
https://www.psychologytoday.com/us/blog/motivate/201710/3-reasons-why-people-refuse-help-others
(Letoltés datuma: 2022.04.01.)

Ivan M. (2009). Szomoru vasdarnap. Forras: urbanlegends.hu: https://www.urbanlegends.hu/2009/03/szomoru-
vasarnap-muller-peter-ongyilkos-legenda/ (Let6ltés datuma: 2022.04.01.)

1286 A. (2008). Kozésségi zene. Forras: Médiakutato.hu:
https://mediakutato.hu/cikk/2008 03 0sz/06_kozossegi zene (Letdltés datuma: 2022.03.19.)

Karoly R. (2006). 4 zene, mint a human kommunikacio sajatos megnyilvanulasa. Budapest-Pécs.

Konyves Magazin (2022). Murakami hdaboruellenes zenékkel tiltakozik az oroszok invazidja ellen. Forrés:
https://konyvesmagazin.hu/friss/murakami_haboruellenes zenekkel tiltakozik az oroszok invazioja e
llen.html (Let6ltés datuma: 2022.03.16.)

Lee, D., Park, J. Y., Kim, J., Kim, J., & Moon, J. (2011). Understanding music sharing behaviour on social
network services. Forras: https://cpb-us-w2.wpmucdn.com/u.osu.edu/dist/9/75088/files/2019/05/Lee-et-
al.-2011-OIR.pdf (Letoltés datuma: 2022.03.17.)

Lendvai L. (2020). O bella ciao. Forras: nepszava.hu: https://nepszava.hu/3062415 o-bella-ciao (Letdltés
datuma: 2022.03.08.)

Lica. (2012). A4 Facebook megvdsarolta az Instagramot. Forras: Index.hu:
https://index.hu/tech/2012/04/09/a_facebook megvasarolta az instagrammot/ (Letdltés datuma:
2022.03.18.)

Lovasz . (2011). Szakrdlis Kommunikacié. Budapest: L'Harmattan Kiado.
Margulis, E. H. (2018). The Psychology of Music: A Very Short Introduction. Oxford University Press.
McLeod, M. H. (1982). Music As Culture. Darby, Pennsylvania: Norwood Editions.

40



Miell, D. J. (2005). How do people communicate using music? In: Musical Communication. Oxford: Oxford
University Press.

Mitev, D. H. (2015). Alternativ kvalitativ kutatasi kézikonyv. Budapest: Alinea Kiado.
Mijgs, O. J. (2013). Music, Social Media and Global Mobility: MySpace, Facebook, YouTube. Routledge.

Pais, R. E. (2013). Alapvetések a Z generdcio tudomany-kommunikdaciojahoz — tanulmdany. Pécs: Pécsi
Tudomanyegyetem.

Paulson, D. (2018). Story Behind the Song: 'Tie a Yellow Ribbon'. Forras: eu.tenessean.com:
https://eu.tennessean.com/story/entertainment/music/story-behind-the-song/2018/11/09/tie-yellow-
ribbon-tony-orlando-dawn-1-russell-brown/1895280002/ (Letoltés datuma: 2022.03.16.)

Prensky, M. (2001). Digitalis bennsziiléttek, digitalis bevandorlok. Forras: http://goliat.eik.bme.hu/~emese/gtk-
mo/didaktika/digital kids.pdf (Letoltés datuma: 2022.04.11.)

Ranzini, G. & Johnson, B. K. (2018). Click here to look clever: Self-presentation via selective sharing of music
and film on social media. Computers in Human Behavior, 82, 148—158.

Séafrany-Birkas I. (2021). Igy vdltak A nagy pénzrablds vérés overalljai, Dali maszkjai és a Bella Ciao az
ellenallas szimbolumava. Forras: Filmsor.hu: https:/filmsor.hu/igy-valtak-a-nagy-penzrablas-voros-
overalljai-dali-maszkjai-es-a-bella-ciao-az-ellenallas-szimbolumava/ Letdltve: 2022.03.20.)

Sheatsley, P. (1963). A kérdezés szabdlyai. Az interju miivészete. In: A szociologiai felvétel modszerei.
Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado: Budapest.

Solt, O. (1998). Interjuzni Musz4j In: Méltésdagot mindenkinek. Osszegyiijtitt irdsok I. Beszéld (pp. 29-48).

Tako A. (2017). A zene mint kommunikacios eszkoz biopszichoszocidlis hatdasa. Forras:
https://www.parlando.hu/2018/2018-8/Tako Andras.pdf (Letoltés datuma: 2022.03.23.)

Tofalvy T. K. (2011). Zenei Halozatok. Budapest: L'Harmattan Kiado.

Varga K. U. (2011). A zene - mint dsi nyelv - szerepe ¢és lehetéségei a kommunikacioban. tatikazene.hu.
(Letoltés datuma: 2022.03.22.)

Wirth, W., & Schramm, H. (2005). Media and emotions. Communication research trends, 3-39.

Abrajegyzék

1. 4bra: Kitoltok életkori megoszlasa (Forras: sajat szerkesztés, N=132)........... Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
2. 4bra: Kitoltok lakhely alapti megoszlasa (Forras: sajat szerkesztés, N=132).......cccccevcverrirenieenieenie e 29
3. abra: Kit6ltdk zenével valo kapcsolata (Forras: sajat szerkeszt€s, N=132).......c.cccceveevierininienieniineeienenenene 29
4. abra: A magukat Muzikalisnak vallo kit6ltdk aranya (Forras: sajat szerkesztés, N=132).......cccccceevuerrererennenn 30
5. abra: Kit6ltdk altal hasznalt kozdsségi média-platformok (Forras: sajat szerkesztés, N=132) ........cccccoenennene 30
6. abra: Napi k6zosségi oldalakon toltott id6 (Forras: sajat szerkesztés, N=132).......ccccccererenenininreerrenencnnenne 31
7. abra: Napi zenehallgatassal to1tott id6 (Forras: sajat szerkesztés, N=132) .......cccccerviriinieniiniieie e 31
8. abra: Napi aktiv zenehallgatassal to1tott id6 (Forras: sajat szerkesztés, N=132)........ccccevienirninncnicneencenenn 32
9. abra: Zenei megosztas gyakorisdga (Forras: sajat szerkesztés, N=132)......c.ccccceeririimiinieniinine e 33
10. abra: Zenei megosztas oka (Forras: sajat szerkesztés, N=132) ........cccvviriririeriieienienene et 33
11. abra: Gyengeéd érzelmek kifejezésének modja (Forras: sajat szerkesztés, N=132) ......c.cccceevererirrenenenennenn 34
12. abra: Zenekedvelések alapja (Forras: sajat szerkesztés, N=132) .......ccccoceriririieiiniininienineneceeeceeseeee 35

41






Fuggelékek

Kérdoiv

Erzelem hangokba zarva

Kedves Kitolta!

Kocsis Gréta vagyok, a Budapesti Corvinus Egyetem harmadéves alapszakos hallgatdja.
Kommunikacié és Médiatudomanyhoz kapcsolédé tanulmanyaimat zarvan a segitségedet
kérem.

Vizsgalddasom koézéppontjaban a zene kemmunikacios mivolta all a Z generacid kbzosségi
médiaban megosztott tartalmain keresztiil, azaz kivancsi vagyok a Te kapcsolatodra a
zenével.

A kérdoiv kdzel 10 percet vesz igénybe és teljesen anonim maodon torténik.

Kitoltése altal értékes informacidkkal jarulsz hozza a szakdolgozatomhoz, amelyet eziton is

halasan készdndk Neked!

Kezdhetjiik? :)

Nemed *

O ns
QO Ferfi
O Egyéb:

Eletkorod *

Kivalasztas b



Lakhelyed *

Fovaros
Megyeszékhely
Varos

Kozség

O OO0OO0OO

Egyéb:

Milyen a kapesolatod a zenével? (It arra vagyok kivanesi milven érzelmi kotdéssel esetleg
[ﬂpasztalatml rendelkezel a zene kapcsfm) Tabb lchctéségct is mcgjclij]hctsz. *

D Jatszom valamilyen hangszeren/ énekelek

Tanulmanyaim részét képezte a zenemiivészet

Tancmuvészetben jartas vagyok

A zene az életem meghatarozo részet képezi, a szabadidom jelentos részét téltom
zenehallgatassal

Csaladomban valaki komolyan foglalkozik zenéléssel

Nem tulajdonitok kiilénleges szerepet a zenének az életemben

000 0 00

Egyéh:

Muzikalisnak tarcod magadat? (Jelentése: |6 zenei hallast, zenchez érts, zenét kedvels

<személys; olyan, akinek érzéke van a muzsikihoz.) *

O lgen
O Nem



Milyen kézisségi oldalaknak vagy akeiv felhasznal6ja? (legalibb naponta egyszer megnézem)

Facebook
Instagram
Tumblr
Snapchat
TikTok
Twitter
Reddit

Egyiken sem vagyok jelen

OD00000000

Egyéb:

Mennyi idét toltesz egy nap kozdsségi média hasznilatral? (Beleérove az ésszes platformor,

amelyeken akeiv vagy) *

Hat orat vagy annal tobbet
Négy- 6t orat

Két- harom érat

Egy orat vagy annal kevesebbet

Nem hasznalom naponta a kdzdsségi médiat

O OOO0OO0O0

Nem vagyok jelen kézbsségi médiaban



Mcmlyi idot toltesz egy nap zcnchal]gatz’tssa]? (Beleértve b:irmilycn zenei forrast, akar €16

Zene ha]lga[ﬁsa, olfline zcncha]lgatﬁs) ¥

Hat orat vagy annal tobbet
Négy- ot érat

Két- harom drat

Egy orat vagy annal kevesebbet

Nem szoktam napi szinten zenét hallgatni

O OOO0OO0O0

Egyaltalan nem hallgatok zenét

Ebbé! az id6bol dtlagosan mennyi idét téltesz aktiv zenehallgatdssal? (Amikor teljes

figyelmeddel a zenére és annak szévegére figyelsz és a zene nem hittérzajként funkcional)

Kivalasztas

semennyi
, . ellemzdéen zenét?
kevesebb, mint félora
fel- egy ora
egy- két ora
| kettS- négy dra

négy- hat ¢ra

hat éranal tobb )
| tni



Milyen napszakokban hallgatsz jellemzéen zenét?

O

00o0000d

Amikor tehetem
Reggel

Délelétt

Délben

Délutéan

Este

Nem szoktam zenét hallgatni

Mennyire tartod fontosnak a zenét a mindennapjaidban? *

1 2 3 4 5

Egyéltalan nem tartom O O O O O

fontosnak.

Rendkiviil fontosnak tartom.

Mil}-‘cn g}-‘akmn 0sztasz meg zenei tartalmat a kijzésségi médiaban? *

O OOO0O0O0

Naponta tébbszér
Naponta

Hetente

Havonta
Ritkabban

Nem osztottam meg zenét



Amennyiben mér osztottdl meg zenei tartalmar, azt milyen céllal tetred? Kérlek jeléld azt a

lehetéséget, ami leginkabb jellemzé rad! *

O Uzenni szerettem volna a zenével valakinek
O Azért, hogy kifejezzem az érzelmeimet, gondolataimat, hangulatomat
O Csak azt akartam kifejezni, hogy nekem tetszik a zene

O A zene megosztasaval népszerisiteni szerettem volna az el6adot

O Egyéb:

Milyen platformon osztottdl vagy osztanil meg leginkdbb zenei tartalmac? Kérlek roviden

indokold is meg dontésed!

Sajat valasz

Erezted mir agy, hogy a zenén keresztiil jobban ki tudtad fejezni gondolataidat, érzéseidet,

hangulatodat. mint bfu‘mil}-‘cn mas formaban? *

O Igen
O Nem



Amikor elészér mondanad vagy mondrtad el valakinek, hog}_-‘ szereted, mil_\jcn formaban

tennéd/ tetted? *

O Elmondom neki személyesen.
Leirom neki.

Kiildok neki egy képet, gifet, emojit.
Készitek neki egy videot.

Kiildék neki egy dalt.

Kiilddk neki egy verset.

Veszek/készitek neki egy ajandékot.

O OOOO0OO0O0

Egyéb:

Alraliban mi alapjdn vilik egy zeneszdm a kedvenceddé? *

O A dallam fontosabb, mint a szoveg
O A szdveg fontosabb, mint a dallam

O Mindketto egyforman fontos

O Egyéb:

Mit gondolsz, amcnn}-‘ibcn valaki zenén keresztiil kozvetiti a gcmdolatait, érzéseit, hangulatit,

MICTt pont a zenct vﬁ]aszt}mtja kommunikacios csatornaként? *

Sajat valasz
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