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I. Bevezetés

110 évvel ezeldtt 1912. aprilis 10-én indult elsd és egyben utolsé utjara a Titanic, amely
négy nappal késobb jéghegynek iitkozott €s elsiillyedt. Kicsit tobb, mint 3 évvel késébb, 1915.
majusaban egy masik hajo, a Lusitania is hasonlo sorsra jutott. Bar a két hajo mind méreteit,
mind a fedélzeten 1évo utasok szamat €s Gsszetételét tekintve nagyon hasonlitott egymasra, az
utasok sorsa merében masképpen alakult. Mig a Titanicon egyértelmiien érvényesiilt a
hagyomanyos nemi szerepek hatasa, ¢s ennek megfelelden a ndk sokkal nagyobb eséllyel élték
tal a tragédiat, mint a férfiak, a Lusitanidn szinte egyaltalan nem volt kiilonbség a talélés
es¢lyében a két nem kozott.

Mi lehet ennek a kiilonbségnek az oka? Az egyik lehetséges magyarazat — amit Bruno
Frey és munkatarsai vetettek fel (Frey és tarsai, 2010; Frey ¢és tarsai, 2011) — az 1d6, ugyanis a
két tragédianak merében mas volt az iddintervalluma. A Titanic siillyedése kozel 3 ora volt, a
Lusitania esetében ugyanez minddssze 18 percet vett igénybe. Ahol pedig kevés az id6 és nagy
a fesziiltség, ott nincs lehetdség a kultira, a tarsadalmi szerepek — ,nék elére” —
érvényesiilésére. Ilyen erdsen kiélezett helyzetekben Jozsef Attila szavaival élve ,,elszall rélunk
a kedvesség” (Gyonyort lattam c. vers).

Dolgozatomban ennek a magyarazatnak az ellendrzésére vallalkozom. Azt vizsgalom,
hogyan befolyasolja a magatartdsunkat a viselkedési helyzet ,kiélezettsége”. A ,normal”
helyzetekhez képest kiélezett helyzetekben valtozik-e, s ha igen, miként valtozik a tarsadalmi
szerepek, az azokban megjelend értékek, normak hatasa? ,Elszall-e” rolunk a ,kedvesség”
ilyen kiélezett helyzetekben, azaz csokken-e a tarsadalmi normak, szerepek — ezen beliil a nemi

szerepek — szabalyozo ereje?

II. Elméleti hattér

Tobb empirikus kutatds is foglalkozott mar azzal, hogy a férfiak és a ndk eltérden
viselkednek-e a mindennapi €letiikben. A stresszes iddszakok megvaltoztathatjak a tdrsadalmi
normakat, a tarsadalmi-gazdasagi korlatokat és a ,,tipikus” viselkedést. Nem vildgos azonban,
hogy ezek a véltozasok novelik vagy csokkentik a nemek kozotti viselkedésbeli kiillonbségeket,
¢€s az sem, hogy hogyan. Egyrészt feltételezhetd, hogy a stressz univerzalisabb viselkedéshez
vezet, ahol a nemek kozotti kiilonbségek kevésbé fontosak, igy kevésbé hangstlyosak.
Masrészt a pszicholdgiai nemek kozotti kiillonbségek felerdsodhetnek a valsagkezelés soran.
(Reisch és tarsai, 2021). A kovetkezdekben négy kiilonbozd kiélezett helyzet alapjan fogom

attekinteni, hogy hogyan viselkednek a nék és a férfiak a nem ,,normalis” élethelyzetekben.
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Ezek pedig a kovetkezOk: koronavirus-jarvany, Obol-habora, a Lusitania és a Titanic

siillyedése.
II.1. Nemek kozotti kiilonbségek a valsagkezelésben

A pszichologiai nemek kozotti kiilonbségek feler6sodését tamasztja ald Reisch és tarsai
(2021) sajat kutatdsa. Az osztrak lakossag 15%-atol gytijtottek mobiltelefonos adatokat a
Covid-19 jarvany elsé idészakdban, amikor a lehetd legszigortibb korlatozasok voltak
érvényben Ausztridban. Kutatasuk soran azt talaltak, hogy a kommunikacidés mintdkban, a
mobilitdsban ¢és a szabadidd eltoltésében megfigyelhetd nemek kozotti kiillonbségek
feler6sodtek a valsag soran, amit a valsag els6 szakaszaban a szigoru lezaras idézett eld (Reisch
¢s tarsai, 2021).

Ezzel parhuzamosan meg kell emliteni Hasida és Zeidner (1996) kutatasat, akik szintén
a néi és férfi killonbségeket vizsgaltak valsagkezelés tekintetében. Ok amellett, hogy igen
érdekes, mindkét joslatuknak ellentmond6 valsagkezelési stratégiat tapasztaltak mind a
férfiaktol, mind a ndktdl, azt is megallapitottak, hogy mindkét nem viselkedését 1ényegesen
befolyésolja az, hogy mit jelent az adott szituacid és milyen jelentdséggel bir a szituacié az
adott nem szamara (Hasida és Zeidner, 1996). Ez a kutatas is azt az elméletet erdsiti, hogy a
pszicholdgiai nemek kozotti kiillonbségek felerdsdodhetnek a valsagkezelés soran. Alsharawy és
tarsai (2021) arra is felhivjak a figyelmet arra, hogy a kiilonb6z6 szituaciokban szamba kell
venni, hogy az érzelmi élmény hogyan alakitja a kockazat észlelését. Kutatasuk szerint a ndk
jobban félnek a koronavirus jarvanytol, igy jobban is tartanak annak egészségiligyi
kockézataitol. A férfiak inkabb a jarvany gazdasagi kockazataitol félnek, erre pedig az a
magyarazat, hogy eleve a ndk valasztjdk a nagyobb rugalmassagot és stabilitast biztosito
munkakoroket (Wiswall és Zafar, 2018 idézi Alsharawy és tarsai, 2021). Ez aldtdmasztja
Hasida ¢és Zeidner (1996) megallapitasat, miszerint figyelembe kell venni, hogy az adott
probléma milyen jelentdséggel bir a férfiak és a nék szdmara.

Az is egy érdekes kérdés, hogy valsagkezelés soran mennyire jonnek eld a hagyoméanyos
nemi szerepek. Mint kordbban emlitettem, Hasida és Zeidner kutatasa (1996) igen érdekes
eredményt hozott, mert &k azt talaltdk, hogy az Obdl-haborii soran a ndk inkabb a férfi
sztereotipidknak megfelelden kezelik a habortval jard valsaghelyzetet, mig a férfiak inkabb
érzelemkozpontu  valsagkezelési stratégidkat alkalmaztak (Hasida ¢és Zeidner, 1996).
Ugyanebben a témakorben végeztek kutatast Sicard és tarsai (2021). Vizsgalatukban a férfiak
¢s nok allampolgarsagi magatartdsukhoz (angolul: citizenship behaviors, roviditve: CB)

kapcsolatos attitidjére 6sszpontositottak, és a CB fogalmat altalanossadgban a tarsadalomra és



annak valsag idején vald mikodésére alkalmaztik, hogy megvizsgaljak azon magatartasokat,
amelyek eldsegitik a tarsadalom megfeleld miikodését a Covid-19 viladgjarvany ideje alatt.
Valojaban a Covid-19-valsag sordn az embereket gyakran arra 0sztondzték, hogy legyenek
»csapatjatékosok”, ¢és lehetdségiik nyilt arra, hogy kiilonféle magatartasformakat
alkalmazzanak, amelyek a nemzeti vagy nemzetkozi valsagkezelést hivatottak elésegiteni, mint
példaul a szeretteik gondozasa, a maszk viselése vagy az otthoni munka folytatasa (Sicard és
tarsai, 2021). Eredményeik azt mutatjak, hogy valsaghelyzetben a résztvevok ugy érzik, hogy
tobb noi sztereotipiaval megegyez0 vonast és viselkedést (gondoskodds, érzékenység) kell
tantsitaniuk masok felé (Sicard és tarsai, 2021). Ez szintén megegyezik Hasida és Zeidner
eredményeivel, akik azt talaltdk, hogy a habortis helyzetben a ndék aktivabb,
problémakdzpontibb valsdgkezelési stratégidkat alkalmaznak (Hasida és Zeidner, 2021). A
nemi sztereotipidknak megfelelden a nék nagyobb valdsziniiséggel nyujtanak tdmogatast a
kozeli kapcsolatokban (csalad, baratok, munkatarsak), illetve az eredmények tobbnyire a think
crisis — think female asszocidciot tiikrozik, melynek 1ényege, hogy valsdg idején (vallalati
szféraban) a vallalat idedlis vezetdjének inkdbb ndies, mint férfias tulajdonsidgokkal kell

rendelkeznie (Ryan és tarsai, 2011 idézi Sicard €s tarsai, 2021).

11.2. A Titanic és a Lusitania esete

A tovabbiakban részletesen kifejtem a Lusitania és a Titanic siillyedése kozotti
kiilonbségeket, illetve, hogy milyen tarsadalmi és erkdlcsi normdk érvényesiiltek, vagy
ellenkezdleg, nem érvényesiiltek a két hajon. Orthmayr Imre (2003) a kdvetkezoket fogalmazza
meg az erkolcsi normakrodl: az erkdlesi normak nem kdéthetdek egy konkrét személyhez vagy
szervezethez, de 6nkényes szabalyokat fogalmaznak meg arr6l, hogy hogyan kell viselkedni
bizonyos helyzetekben (pl.: hazasodas, étkezés, idvozlés). Ez azt is jelenti, hogy az erkdlcsi
normék nem konvencidk, mert bizonyos pontosan meghatarozott magatartasformak jobban
preferaltak mas magatartasformakkal szemben. (Orthmayr, 2003). Pontosan ez igaz arra az
erkdlcesi normara is, ami a Titanic siillyedése kdzben 1épett ¢letbe a mentdcsapatok altal: ,,ndk
¢s gyerekek eldszor”. Bruno S. Frey és tarsai (2011b) azt kaptdk empirikus kutatasuk
eredményeként, hogy a Titanicon valoban érvényesiilt az a tarsadalmi norma, amely szerint a
noket és a gyermekeket kell el6szor megmenteni. Ezzel szemben a Lusitanian — amely
minddssze harom évvel késébb siillyedt el, mint a Titanic — teljesen mas dimenzié mentén
kertiltek ki a talélok (Frey és tarsai, 2010).

Frey és tarsai (2010) egy tanulmanyban bemutatjak, hogy extrém koriilmények kozott

milyen széles korben valtozhat az emberi viselkedés a koriilmények fiiggvényében. Szerintiik



az emberi viselkedés megértéséhez fontos tudni, hogy milyen feltételek mellett térnek el az
emberek az 6nz6 racionalitastdl. Ez a tanulmany a természetes tulélési 0sztonok kdlcsonhatasat
¢s az internalizalt tarsadalmi normdkat tarja fel a Titanic és a Lusitania elsiillyedésére
vonatkoz6 adatok felhasznalasaval. Ezekbdl kideriil, hogy mindkét hajon szinte teljesen
egyforma volt az utasok ¢és a dolgozok Osszetétele, viselkedésiik azonban teljesen mas volt. A
tanulmanyban bemutatjak, hogy az id6 kulcsfontossadgu tényezd, mert mig a lassan elsiillyedd
Titanicon (2 6ra 40 perc) a tarsadalmi viselkedési normak eldjottek menekiilés kozben, addig a
gyorsan siillyedé Lusitanidn (18 perc) az 6nz6 viselkedés dominalt.

David Glecher és Lonnie Stevans regressziodanalizises kutatdsa (2004) szintén
alatdmasztja, azt a tényt, hogy a Titanicon valdban érvényesiilt a ndket és gyerekeket elore
erkdlesi norma. Ok egy masik kutatd altal kozzétett adatok alapjan végeztek logisztikus
regresszidanalizist, melyben azt vizsgaltak, hogy mekkora volt a Titanic utasainak talélési
es¢lye egyéni jellemzOik alapjan. Az érdekelte Oket, hogy milyen jellemzoik voltak a
tuléloknek. A Titanic utasaira vonatkoz6 kiterjedt adatok logisztikus regresszids elemzésének
eredményei azt mutatjak, hogy a talélési aranyokat meghatarozd Osszetett osztalytényezdk
hatterében a hatosagok erds, nyilt preferencidja allt, ami a nék és gyermekek megmentésére
iranyult. Azt talaltak, hogy egy elsé osztalyon utazéd férfinak szignifikdnsan nagyobb volt a
tulélési esélye, mint egy masod- vagy harmadosztalyon utazénak, mikézben nem volt
szignifikans kiilonbség egy masod- és egy harmadosztalyon utazé férfi tulélési valdsziniisége
kozott. Ugyanigy egy elsé osztalyon utazd nének lényegesen nagyobb volt a tulélési esélye,
mint egy masod- vagy harmadosztalyon utazonak. A férfiakkal ellentétben azonban 1ényegesen
nagyobb volt a valdszinlisége annak, hogy egy masodosztalyon utazé né életben marad, mint
egy harmadosztalybeli nd. A kutatdk arra jutottak tehat, hogy a hatosagok dontései miatt latjak
azt az eredményekben, hogy a mentés soran elsésorban a tarsadalmi normék érvényesiiltek.
(Gleicher és Stevens, 2004) Azzal Frey és tarsai (2011a) is egyet tudnak érteni empirikus
kutatasaik alapjan, hogy a Titanicon valoban fenntartottak azt a tarsadalmi normét, hogy elszor
andket és a gyermekeket kell megmenteni, de egy késébbi munkdjukban (Frey és tarsai, 2011b)
0k az 1d6t nevezték meg, mint kulcsfontossdgu tényezdt abban, hogy érvényesiilni tudtak a
tarsadalmi normak. Elmondhatjuk tehat, hogy a Titanic esetében a siillyedés hosszabb
id6tartama miatt a Lusitanidhoz viszonyitva kevésbé kiélezett helyzet sokkal nagyobb
mértékben hozta eld a tarsadalmi normakat.

Kevés az empirikus bizonyiték arra vonatkozdan, hogy a katasztrofa sujtotta emberek
milyen mértékben reagalnak sajat vagy masok viselkedésére. A Titanic elstillyedése €let-halal

helyzetet teremtett utasai szadmara. A mentdcsonakban valo iilés elmulasztasa gyakorlatilag a
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halalt garantalta, mert az 6cean atlagos homérséklete koriilbeliil 2 Celsius fok volt (Frey és
tarsai, 2011b). A kozgazdasagtudomany alapvetden azt feltételezi az emberekrdl, hogy
raciondlisan és onzden viselkednek a koriilményektdl fiiggden, illetve sok tarsadalomtudds is
az feltételezi, hogy élet-haldl helyzetben az onérdekii reakciok domindlnak. A tarsadalmi
kohézio, €és a vagy, hogy ennek megfelelden viselkedjenek eltiinik és az onérdek veszi at a
hatalmat. A Lusitanidn az emberek viselkedése a klasszikus homo economicusnak felelt meg,
de a Titancion 1év0 utasok viselkedése ellentmond az alapértelmezett kdzgazdasagtannak. A
Titanicon a gyerekeknek 14,8%-kal nagyobb volt a talélési esélyiik, mint a felndtteknek, illetve
a gyermekkel 1évék 19,6%-kal nagyobb eséllyel ¢ltek tal a katasztrofat, mint a gyermek
nélkiiliek. A ndék talélési esélyei pedig nagyobbak voltak tobb, mint 50%-kal. Ezek az
eredmények erdsebb tulélési versenyre utalnak a Lusitanidn (az erésebb ¢l tal). A Titanicon
nagyobb eséllyel élték tal az els6 osztaly utasai, mig a Lusitanian az els6 osztaly utasai rosszabb
es¢lyekkel indultak, mint a harmadosztdlyon utazok (Frey ¢&s tarsai, 2010). Ebbdl
kovetkeztethetiink arra, hogy a kontextusbeli kiilonbségek valosziniileg szamitanak ¢let-halal
helyzetekben. Ennek fényében a kutatok egy kés6bbi munkajukban (2011b) erre jutnak: a
Titanic ¢és a Lusitania 0sszehasonlitdsa azt sugallja, hogy amikor az id6 sziikds, az egyéni
onérdeki viselkedés dominal, mig az altruizmus ¢és a tarsadalmi normak, valamint a tarsadalmi
statuson keresztiili hatalom fontosabba valik, ha van elég id6 az érvényesitésiikre (Frey ¢és

tarsai, 2011Db).
I1.3. A két nem kockazatvallalasi hajlanddsaga

Azt mar korbejartam, hogy hogyan reagalnak a ndk és a férfiak kiilonbozo
krizishelyzetekben, de fontos megnézni azt is, hogy mennyire hajlandoak kockazatot vallalni.
A nemi sztereotipidk alapjan a ndk inkabb kockazatkeriilok (Alsharawy ¢és tarsai, 2021). Egy
kutatécsoport brit lakosokkal online teszteket toltetett ki a koronavirus-jarvany elso
szakaszaban. A résztvevOknek 4 pszichologiai és viselkedés-gazdasagtani feladatot kellett
kitolteniiik, amely a kockazatvallalasi hajlandosdgukat mérte. Eredményeik azt mutatjak, hogy
a sztereotipidknak megfelelden a férfiak kockézattolerancidja magasabb volt, mint a néké, és
az ¢letkorral csokkent (Guenther és tarsai, 2021). Tehat az eddigiekben hidba latjuk azt, hogy a
ndk jobban kezelik a valsaghelyzeteket, kevesebb kockazatot hajlanddak vallalni, mint a
férfiak, illetve a fiatalok tobb kockdzatot vallalnak, mint az iddsebbek. De ez vajon
befolyasolja-e a viselkedést? Guenther ¢€s tarsai (2021) azt talaltdk, hogy a kockazatvallalas
mértéke és a valos viselkedés kozott csupan gyenge empirikus kapcsolatok talalhatoak.

Megfigyelték, hogy azok hajlandoak veszélyhelyzetben (Covid-19 vilagjarvany) nagyobb



kockézatot vallalni, akik mar a mindennapi életiikben (ivas, dohanyzas) is nagyobb kockazatot
vallalnak (Guenther és tarsai, 2021). Az eddigiekben tehat foként azt lattuk, hogy kiélezett
helyzetekben a két nem kozotti kiilonbségek felerdsodnek.

Abban Frey ¢és tarsai (2011a) és Gleicher és Stevans (2004) is egyetért, hogy egy extrém
helyzetben valo viselkedést, nem lehet csupan egy jelentds valtozora vonatkoztatni, €s a nem,
a kor és a hajoosztaly egylittesen befolyasolhatja az emberek viselkedését, illetve a talélést.
Christine R. Harris és tarsai (2006) azt vizsgaltak, hogy hajlamosak-e a ndk példaul ritkdbban
végezni veszélyes szabadidds tevékenységeket, mert ugy gondoljak, hogy nagyobb a sériilés
valoszinlisége, ugy gondoljak, hogy nagyobb lenne a sériilés sulyossaga, ha bekdvetkezne,
és/vagy mert egyszerien nem talaljdk olyan vonzénak az ilyen tevékenységek pozitiv
aspektusait, mint a férfiak. Arra jutottak, hogy az egészségiigy, a rekredcio és a szerencsejaték
teriiletén a nok kisebb valdszintséggel szamoltak be kockazatos viselkedésrél. Mindharom
teriileten szignifikans nemek kozotti kiilonbségek voltak a kockazatos magatartasok negativ
kovetkezményeinek valdszintiségét illetden. Ezenkiviil a ndk arra szamitottak, hogy kevésbé
¢lvezik ezt a viselkedést, mint a férfiak mindharom teriileten, feltételezve, hogy a lehetséges
negativ kovetkezmények nem kovetkeztek be (Harris €s tarsai, 2006). Ez egybevag a
koronavirus-jarvany alatti megfigyelésekkel, miszerint a ndk inkdbb aggoédnak az
egészségiikért, és jobban kertilik a kockazatvallalast (Alsharawy és tarsai, 2021).

Azt meg kell emliteni, hogy Harris és tarsai (2006) eredményei szerint a férfiak
semmivel sem nagyobb valdszintiséggel vallalnak tarsadalmi kockazatot, mint a ndk. Ezen feliil
meg kell emliteni, hogy a nemek kozotti kockazatvallalasi kiilonbségeknek van egy lehetséges
evolucids magyarazata is. E szerint a n6k hajlamosak nagyobb kockézatot latni, mint a férfiak,
mert ha valaki tobb kockazatot észlel a vilagban, akkor hatékonyabban tudja biztonsagban
tartani az utodokat. Ez azért fontos, mert az emberi csecsemdk a legtobb allathoz képest
szokatlanul hosszu fejlédési idoszakon at tehetetlenek. (Harris és tarsai, 2006) Ez engem nem
gyOzne meg egybdl, de a kutatas készitdi erre is gondoltak. Elméletiik igazolasara a tudosok
kitalaltak egy gondolatkisérletet: tegyiik fel, hogy interjut készit gyermeke potencialis
bébiszitterével, és egy interju soran megtudta, hogy egy jelentkezd szereti a veszélyes sportokat,
ritkdn tett olyan dvintézkedéseket, mint példaul a biztonsagi 6v hasznalata, és szeretett nagy
Osszegekkel szerencsejatékot jatszani, mert igy gondolta, hogy ezek a tevékenységek alacsony
kockézattal jarnak. Tovéabbra is felvenné ezt a személyt bébiszitternek? Kozel egyontetii reakcio

a nem, ami arra utal, hogy sokan hallgatélagosan azt feltételezik, hogy az ilyen attitidok



valoban hatassal vannak arra, hogy egy személy milyen kockéazatokat jelentene a gondozasukra

bizott gyermekekre (Harris és tarsai, 2006).
I1.4. Nemi szerepek a torténelem folyaman

Mindezek utan nem szabad elfelejtkezni arrél, hogy a torténelem folyaman, — mar csak
az elmult 70 évben is — a hagyoményos nemi szerepek jelentds valtozason mentek keresztiil. A
szerepekkel kapcsolatos tarsadalmi elvarasok jelentdsen megvéltoztak. A ndi szerepek
valtozasa a 20. szdzad masodik felében kezdddott azzal, hogy a néi munkavallalok szdma
jelentésen megnétt (Pongracz, 2005). Az ezredforduld utdn, a dolgozé ndknél értékrend
szempontjabol mar a ndk kettds ambicidja volt teritéken, mint fontos kérdés. Ez magaban
foglalja a karrier és a gyermekvallalas egy idében torténd megvalositasat (Pongracz és S.
Molnar, 2011).

Kozma ¢és Kocsor (2018) kutatasuk soran két kiilonbozo tesztet toltetettek ki kutatasuk
résztvevdivel. Az egyik teszt a maszkulinitdst a kovetkezd tulajdonsdgok alapjan méri:
agresszid, versengés, asszertivitas, fiiggetlenség és elkotelezddés arra, hogy a sziikséges
dolgokat megtegyék az alanyok. Ezzel szemben a masik altaluk hasznalt teszt inkdbb arra
helyezi a hangsulyt, hogy egy férfinak milyennek kellene lennie. Ez arra is vonatkozik, amikor
a férfi masokkal keriil kapcsolatba, ezen beliil kiilonds figyelmet forditva arra, hogy az illetd
hogyan viselkedik a ndkkel, milyen interakciokat folytat veliik. Szerintiik ez olyan férfiképet
hoz létre, ami leginkdbb egy kdzépkori lovaghoz hasonlithatd. A két kiilonboz6 vizsgalati
megkozelités pedig egyértelmiien mutatja, hogy nemcsak egyfajta férfikép és maszkulinitas
1étezik (Kozma és Kocsor, 2018).

fgy a Titanic (1912.) és a Lusitania (1915.) esetében meg kell jegyeznem azt is, hogy
teljesen masok voltak a tarsadalom éltal hagyomanyosan elfogadott nemi szerepek ¢s normak
akkor, mint az Obdl-habort (1990-1991.) és a koronavirus jarvany elsé berobbanasa (2020.)
idején.

Az alabbiak alapjan Osszegezve elmondhatd, hogy a férfiakkal kapcsolatos nemi
szerepeknek két vetiilete kiillonboztetheté meg. Az egyik aspektus az udvariassadg, az
uriemberhez mélto viselkedés elvarasa — a 20. szazad elején, amikor a két hajé szerencsétleniil
jart, els0sorban ez érvényesiilt a Titanicon. Persze azt sem szabad elfelejteni, hogy ezt az id6
tette lehetové. A masik aspektus pedig a férfiak nagyobb agresszivitdsa, Onérvényesitd
képessége — ez leginkabb napjainkban figyelheté meg, és ennek megfeleléen a felmérésemben
is elsdsorban ennek az érvényesiilését varom, fOleg a kiélezettebb helyzetekben. Ezek

szétvalasztasa azért tlinik fontosnak, mert mig az elsd vetiilet esetében arra szamithatunk, hogy



ki¢lezett helyzetekben az udvariassag szerepelvarasanak valdé megfelelésre torekvés csokken,
¢s ennek megfelelden a két nem viselkedése kozotti eltérés mértéke (vagyis a nem hatésa) is
csokken (ezért volt kisebb a talélés esélyét tekintve a két nem kozti kiillonbség a Lusitanidn,
ahol a siillyedés gyorsasaga erdsen kiclezett helyzetet jelentett). Addig a masodik vetiilet
esetében arra szamithatunk, hogy ki€lezett helyzetben az agresszivitas és Onérvényesités
erdsodik, és ennek megfelelden a két nem viselkedése kozotti eltérés mértéke (vagyis a nem

hatasa) is er0sodik.

Osszességében tehat, az emlitett kutatdsok alapjan, az adott helyzet rendkiviilisége,
»ki¢lezettsége” kétféleképpen is befolydsolhatja a tarsadalmi szerepek ¢és normak
érvényesiilését: egyes esetekben csokkentheti, mint példaul a Lusitania esetében, kihozva a
menekiild utasokbol a kultura altal elfedett 6sztondket (harc az életért, az er6sebb ¢l tul).
Masrészt fel is erdsitheti a kiillonbozo szerepek €s normak érvényesiilését, ahogy azt lattuk tobb
koronavirussal kapcsolatos kutatasban is (példak: mobiltelefonos adatok alapjan végzett
kutatas, kockazatvallalasi hajlandosagot vizsgdlod kutatds). Mindezek mellett nem szabad
megfeledkezni arr6l sem, hogy a férfi nemi szerepeknek két kiilonboz6 aspektusa
kiilonboztethetd meg és a tdrsadalom altal elfogadott hagyomanyos nemi szerepek a torténelem

folyaman jelentds valtozdsokon mentek keresztiil.

IT1I. Kutatasi kérdés

Az elméleti hattér alapjan a f6 kutatasi kérdésem a kovetkezo:

e Hogyan befolyasolja a nem a viselkedésiinket ki¢lezett helyzetekben?

A kutatdsom eredményeitd]l azt varom, hogy jelentds kiilonbség lesz a ndk és férfiak
viselkedése kozott, mind a kiélezett mind a kevésbé kiélezett helyzetekben. A szakirodalmak
alapjan megtudtuk, hogy egy szituacid kiélezettsége kétféleképpen is befolyasolhatja a
tarsadalmi szerepek ¢és norméak megjelenését. Sajat kutatasomban azt varom, hogy a
kiélezettebb helyzetekben jobban fel fog erdsddni a kiilonb6z6é nemi szerepek hatasa, mint a
kevésbé kiélezett helyzetekben. Ezért a noktdl a kockazatkeriilést, kevesebb konfrontalodast,
¢€s tobb ,.kedvességet” varok, a férfiaktol pedig ezek ellentettjét. TAliikk inkdbb a napjainkra
jellemzd, onmegvalodsitd, agresszivabb viselkedést varok, nem pedig az uriemberhez méltd

viselkedésnek valdé megfelelést.



IV. Adatok és modszerek
1V.1 Mbdszertan

A kutatasom célcsoportja magyar egyetemistak voltak; igyekeztem egy viszonylag
homogén, konnyen lehatarolhatd sokasagot kivalasztani, amelybdl kelld mennyiségii valaszra
is szamithatok, ezaltal pedig megfeleld nagysagi mintat kaphatok. Témamat online 6nkitdltds
kérdoivvel vizsgaltam. A kérddivet kiilonbozd, kifejezetten kérddivkitdltésre létrehozott, fleg
egyetemistakbol allo Facebook csoportokban osztottam meg, mert azt tapasztaltam az eddigi
tanulmanyaim soran, hogy ezekben a csoportokban egészen aktiv tagok vannak. Illetve ezzel
probaltam a lehetd legnagyobb mértékben csokkenteni az ,,illetéktelen kitdltéseket”, azon kiviil
természetesen, hogy a cimben ¢és a felvezetd szovegben is hangstulyoztam, hogy felsdoktatasban
tanuld kitoltoket keresek, e mellett természetesen azt is a kitdltok tudtara adtam, hogy a kérdoiv
kitoltése teljesen anonim modon fog zajlani. Azért gondolom ezt a legjobb mddszernek, mert
igy kaphatom a lehetd legdszintébb valaszokat és reakciokat a valaszadoktol, hiszen névteleniil
¢s arctalanul Oszintébbek az emberek. Egy par perces 6nkit6ltés online kérddivre szivesebben
szakitanak 1d6t, mint esetleg egy hosszabb interjura (plane a valasztott célcsoportom), valamint
az altalam feldolgozott szakirodalmak kozott is voltak olyan kutatdsok, amelyekben sikeresen
hasznaltak online kérddiveket.

A kérd6iv négy nagyobb egységbdl all. Az els6 részben altalanos demografiai adatokra
kérdezek ra, ezek kozott szerepel a sziiletési honap is, ami a kitdltdk ,,randomizalasara’ hivatott.
Ugyanis a masodik ¢és harmadik rész két kiilon kérdéssort tartalmaz, amelyek koziil a
valaszadok véletlenszeriien kapjak egyiket, illetve maésikat. Igy érem el, hogy a kétféle
kérdéssorra valaszolok kozott ne legyen semmilyen, a véletlen hatdrain tilmend kiilonbség, s
igy a valaszok kozotti eltérés valoban a kérdésekben leirt viselkedési helyzet hatasat, ne pedig
a valaszolok dsszetételét tilkrozze. Azt, hogy miért van sziikség két kérdéssorra, alabb kifejtem
mayjd részletesebben.

A kérddivet Google Forms segitségével készitettem, ahol beépitett funkcié a valasz
alapt ugratés. Ez azt jelenti, hogy be lehet allitani, hogy melyik kdvetkezd szakaszra ugorjon a
kérddiv bizonyos valasz esetén. Ezt a funkcidt kihasznalva mar csak egy olyan sziirékérdést
kellett talalni, amelyre a valasz véletlenszer(i, és emiatt egészen biztosan nem korrelal a kit61td
semmilyen tulajdonsagaval, és tulajdonképpen véletlenszerlien osztja két részre a kitoltoket.
Ezen feliil az is fontos volt még, hogy magarol a kérdésrdl ne legyen egyértelmii, hogy valami
plusz célt is szolgal, és a kit61tok ne kezdjék el kiprobalgatni, hogy mi van akkor, ha mas valaszt

adnak. Abbol itélve, hogy a kitoltoknek egészen pontosan a fele-fele (228-228) toltotte ki a két
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kérddivet, azt gondolom, hogy senki nem probalgatta azt, hogy mi lesz akkor, ha mas valaszt
ad.

A fentiekbdl az kidertilt, hogy a sziiletési honapokat hasznaltam arra, hogy a valaszadok
véletlenszeriien kapjak a kétféle kérdéssor valamelyikét, de az még nem, hogy hogyan. A
januari, marciusi, majusi, juliusi, szeptemberi és novemberi sziiletésiicknek a kiélezettebb
viselkedési helyzetet leird kérdéseket teszem fel, mig a fennmarad6 honapokban sziiletetteknek

a kevésbé kiélezetteket (lasd 1. abra).

megtortént
mar

kevésbé kiélezett
helyzetek

nem tortént
még ilyen

Sziiletési
hénap

erdsebben megr{tn(zil;tent
kiélezett
helyzetek,ahol az

8 s Ay nem tortén
1d6 is presszional IS

még ilyen

1. abra. A kitolték randomizadlasa a sziiletési honapjuk alapjan. A randomizalds eredményeként kapott kérdoiv
felépitése. Sajat forras.

Es hogy miért volt sziikség két kérdéssora? Azért, mert igy ki lehetett alakitani azt, hogy az
egyik kérdéssorban az id6 is presszionalja a kitoltét (mint a Titanic €s Lusitania esetében) és
igy ugyanazok a szituaciok kiélezettebbek lettek. Tehat, a kérddiv masodik és harmadik
egyseége lényegében ugyanazokat a szitudciokat tartalmazza, csupan annyi kiilonbséggel, hogy
az egyik kérdoéivben kiélezettebbek a szituaciok. Példaul az elsé szitudcio leirdsa igy hangzik a
két részben:

e Talan Veled is eldfordult mar, hogy a kasszanal sorban allas kozben valaki eléd

kéredzkedett azzal, hogy csak egyetlen arut akar kifizetni.

e Talan Veled is eldfordult mar, hogy egy hosszas, kimerité vasarlas végén, mikor mar

alig vartad, hogy tullegyél az egészen, és siettél volna egy kordbban megbeszélt
programra, a kasszanal sorban 4llas kozben valaki eléd kéredzkedett azzal, hogy csak

egyetlen arut akar kifizetni.
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Mint azt mar emlitettem, a szakirodalmak alapjan igyekeztem Ugy megfogalmazni a
szituaciokat, hogy a kiélezettebbnek szant helyzetekben a kit61tdn legyen egy plusz nyomas az
1d6 altal. Az alap szituaciok a kovetkezdek voltak: a kasszanal sorban allas kdzben valaki a
kitoltd elé szeretne kéredzkedni (elsd szituacio); a sofdr nem allt meg annal a megallonal, ahol
a kitolto le szeretett volna széllni (masodik szituacio); az étteremben a kitolté foglaldsa ellenére
nincsen szabad asztal (harmadik szitudcio); az utcan menet kozben valaki rosszul lett a kitoltd
kozelében (negyedik szitudcio); a tomott buszra valéd felszallas kdzben egy idds holgy a kitoltd
elé probal kertilni és igy nem biztos, hogy a kit6lto felfér a buszra (6todik szituacio). A kiélezett
kérdéssorban ezek a helyzetek ugy voltak megfogalmazva, hogy valamilyen nyomos indok
miatt a kitolté siessen valahové, amikor az adott eset megtdrténik vele (példaul: fontos
talalkozora siet, esik az eso €s stb.).

Sok online kérddivben kiilon megadott valaszlehetdség az, hogy nem tortént még valakivel
olyasmi, amire a kérdés vonatkozik. Az altalam megfogalmazott szitudciok ugyan elég
hétkoznapinak tlintek, de nem lehettem biztos benne, hogy minden kitdltdvel megtorténtek mar.
Vilaszthattam volna azt, hogy a feleletvalasztos valaszok kozé beirom vélaszlehetdségnek azt,
hogy még nem tortént ilyen, de félé volt, hogy tul sokan valasztanak ezt az opciot. En pedig
mindenféleképpen szerettem volna valaszt kapni minden kit6lt6tdl, igy minden szituacioleiras
utan egy eldontendd kérdést tettem fel, miszerint a kitoltovel tortént-e ilyen. Ezutan pedig ismét
a valasz alapu ugratast hasznalva ugratta tovabb a kit61tét a kérdéiv. Ha igennel valaszolt, akkor
azt kellett bejelolnie vagy leirnia, hogy hogyan reagalt, ha nemmel, akkor pedig azt kérdeztem,
hogy hogyan viselkedne egy ilyen helyzetben. Minden szituacidbhoz voltak altalam
megfogalmazott valaszlehetéségek (ugyanazok, mindkét kérdéssorban csak mult idében és
feltételes modban), amelyek fokozatosan mentek az udvarias reakcidtdl, az o6nzoig, de
mindenhol megadtam az egy¢b valaszlehetdséget is a kitdltoknek.

A kérdoiv negyedik része pedig ismét minden kitdltére vonatkozik, ebben a
tanulmanyaikkal kapcsolatban teszek fel nekik kérdéseket. Ezt a részt azért hagytam a végére,
hogy az elején ne unjak el a kitoltok a személyes adataik megadasat, illetve, hogy a sziiletési
honapot, mint utols6 kérdést az elsd blokkban ugratdsként lehessen hasznalni, anélkiil, hogy
gyanusnak tlinne a kérdés. Valamint, ha egy kitolté valamiért eddig a részig nem vette volna
¢észre, hogy fels6oktatasban tanulo kitoltoket keresek, akkor itt tényleg egyértelmii lesz, ez

egyfajta plusz biztositék az ,.illetéktelen kitoltésekkel” szemben.
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1V.2. Adatok és randomizalas ellenorzése

A 456 kitolté koziil mindossze 3 kitoltés volt érvénytelen. Egy férfi nem adott meg egyéb
értékelhetd adatokat, két masik kitoltd pedig egyértelmiien nem vette komolyan a kérddivet. A
nemek aranyat tekintve 293 néi és 160 férfi érvényes kitoltém volt. Eletkor alapjan pedig 19 és
49 év kozott mozogtak a kérdezettek, de a 90%-uk 25 éves, vagy anndl fiatalabb volt.

Az elemzés megkezdése eldtt azonban fontos volt, hogy leellendrizzem, hogy az altalam
kitalalt randomizalas valdban sikeres volt-e. Ehhez 0ssze kellett hasonlitanom a paros és a
paratlan honapban sziiletetteket a szocio-demografiai valtozok mentén. Tehat abban az esetben,
ha a randomizalas sikeres volt, akkor a két csoport kozott nincs statisztikailag szignifikans (azaz
a véletlen hatarain tilmend) kiilonbség nem, életkor, lakohely stb. szempontjabol — vagyis ezek
a valtozok nem korreldlnak, nem 4&llnak szisztematikus kapcsolatban a kérdésben leirt
szituaciok jobban vagy kevésbé kiélezett jellegével. El6szor a kitoltok nemét vizsgaltam meg

kereszttabla segitségével (lasd 1. tablazat).

A kitoltdé neme és a kapott kérdéiv megoszlasa
Sziletési honap, melyik
kérdGivet kapta
kevésbé
kiélezett kielezett
szituaciok; szituaciok;
paros paratlan
hénapban hénapban
szuletettek szuletettek Osszesen
A kitolt6 neme Férfi 85 75 160
37,4% 33,2% 35,3%
NG 142 151 293
62,6% 66,8% 64,7%
Osszesen 227 226 453
100,0% 100,0% 100,0%

1. tablazat. A nemek és a kapott kérddivek megosziasa. Kereszttabla eredménye. Sajdt forras.
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Chi-négyzet proba
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .899s 1 ,343

2. tablazat. Az 1. tablazat Chi-négyzet probaja. Sajat forrads.

A Chi-négyzet mutatdéhoz tartozo valoszintiség 0,343, vagyis 34,3%, ami messze
nagyobb az 4ltalaban elfogadott 5%-nal, tehat a két kérdéstipust kapok nemek szerinti
Osszetelében meglévd pici kiillonbség messze nem megy til azon a mértéken, amit a puszta
véletlen (esetiinkben a randomizalés) is el6idézhet (1asd 2. tablazat). Ezutan a kitoltok életkorat

vizsgaltam meg (lasd 3. tablazat).

A két kiilonb6z6 kérdodivet kitoltok életkoranak atlaga
A kitoltok életkora 2022-ben

Szuletési hénap, melyik

kérdbivet kapta Mean N Std. Deviation
kevésbé kiélezett szituaciok; 22,78 227 3,158
paros hénapban szuletettek

kiélezett szituaciok; paratlan 22,81 226 2,885
hénapban szuletettek

Osszesen 22.80 453 3,022

3. tdbldzat. A két kiilonbozé kérdbivet kitoltdk atlagéletkora. Atlagok dsszehasonlitisanak eredménye. Sajat
forras.

A két csoportban szinte teljesen egyforma az atlagéletkor (22,8 év), a meglévd pici kiilonbség

messze nem szignifikans, amint azt az F-proba is mutatja (1asd 4.tablazat).

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
A kitoltok életkora 2022-ben * Between Groups .074 1 .074 .008 928
Sziletési hénap, melyik Within Groups 4127.241 451 9.151
kérdGivet kapta Osszesen 4127316 452

4. tablazat. A 3. tablazathoz tartozo F-proba teszije. Sajat forras.

14



A tanulmanyok megkezdése el6tti lakhely és a kapott kérdéiv megoszlasa
Sziletési honap, melyik kérdbivet
kapta
kevésbé kiélezett
kiélezett szituaciok;
szituaciok; paros paratlan
hénapban hénapban
szuletettek szlletettek Osszesen
Mielétt elkezdted az Budapest 83 il 160
egyetemi tanulmanyaidat, 36,9% 34,5% 35,7%
hol volt az alland6 Megyei jogli varos 46 56 102
lakhelyed? 20,4% 25,1% 22.8%
Egyéb varos 59 62 121
26,2% 27,8% 27,0%
Kozség 37 28 65
16,4% 12,6% 14,5%
Osszesen 225 223 448
100.0% 100,0% 100,0%

5. tablazat. A tanulmdanyok megkezdését megelozo lakhely és a kevésbé kiélezett/kiélezett kérdoiv
megoszldsa. Kereszttabla eredménye. Sajat forras.

A megfigyelt szignifikanciaszint 0,928, vagyis 92,8%, ami messze nagyobb az altaldban
elfogadott 5%-nal, tehat a két kérdéstipust kapok életkor szerinti Gsszetelében meglévd
kiilonbség messze nem megy til azon a mértéken, amit a puszta véletlen (esetiinkben a
randomizalés) is eldidézhet (lasd 4. tablazat). Végezetiil pedig a kitoltok lakhelyét vizsgaltam
meg (lasd 5. tablazat).

A két csoportban nagyon hasonld a telepiiléstipus szerinti megoszlas, a meglévd

kiilonbség messze nem szignifikans, amint azt a Chi-négyzet proba is mutatja (lasd 6. tablazat).

Chi-négyzet proba

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 25172 3 472

6. tablazat. Az 5. tablazathoz tartozo Chi-négyzet proba. Sajat forras.

A Chi-négyzet mutatdéhoz tartozo valoszintiség 0,472, vagyis 47,2%, ami messze
nagyobb az altalaban elfogadott 5%-nal, tehat a két kérdéstipust kapok lakohely szerinti
Osszetelében meglévd kiillonbség nem megy tal azon a mértéken, amit a puszta véletlen
(esetiinkben a randomizalas) is eldidézhet. Ezek alapjan hatarozottan allithatom, hogy a

randomizalas sikeres volt.
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Ezen mutatok vizsgalata utan elkezdhettem megformalni az adatbézist az elemzés
elvégzéséhez. Kiilon levalogattam azokat a valaszadokat, akik az egyik, illetve a masik
kérdéssort kaptak, majd ezeket egyesitettem egy fajlban, olyan valtozokat 1étrehozva, amelyek
a szituaciokra adhato Gsszes valaszt tartalmazzak egységesen; ez azért volt lehetséges mert a
kiilonb6zd oszlopokban ugyanazok a valaszkategoriak voltak, a kiilonbség csupan annyi volt,
hogy az egyik esetben mult id6ben, a masikban feltételes modban fogalmaztam meg a
valaszokat, ezért a két oszlop azonos szamkodjai megfeleltethetdk voltak egymasnak. Ez a 1épés
azért volt sziikséges, mert a kiilon 1évo valtozokban tul sok hianyz6 adat volt ahhoz, hogy
elemezni tudjam 6ket. Ezutan a két f6 magyarazo valtozot a nemet és a szituacio kié¢lezettségét
tartalmaz6 valtozokat atkodoltam dummy valtozokka. A kodolés soran a férfiakat 0-val, a ndket
pedig 1-gyel, a kevésbé kiélezett szituaciokat 0-val, és a kiélezettebbeket pedig 1-gyel
kodoltam.

Ami a fiiggd valtozot illeti, elemezhettem volna kiilon-kiilon az 6t szituaciot, de
izgalmasabbnak talaltam inkabb egy 0sszefoglald indexet 1étrehozni az 6t valtozobol. Ehhez
ugy kellett koédolnom az 6t valtozét (szitudciokra kapott valaszok), hogy azok
osszehasonlithatoak legyenek. Igy az egyetlen 5 foku skalan méré valtozot atkodoltam, hogy 3
foku skalan mérjen (ez az éttermes szituaciora adott valaszokat tartalmazta), illetve egy masik
valtozd esetében pedig meg kellett forditani a valaszok kodoldsat, hogy a magasabb
tartalmazta, amikor valaki rosszul lett az utcan). Ezek utdn mar mind az 5 valtozé 3 fokt skalan
mérte az adott valaszokat, és a szamkategoria novekedésével aranyosan egyre 6nzébbek voltak

az adhat6 valaszok, igy mar elkészithettem az 6sszefoglalo indexet.

V. Eredmények

A dolgozat ciméhez hii maradva, el0szor megvizsgaltam, hogy a kiilonbozo
szituaciokban, melyik esetekben ér el magasabb értéket a valaszadd (minél magasabb a szadm,
annal udvariatlanabb a kitoltd valasza, anndl inkébb ,,elszall rola a kedvesség”), a kiélezett vagy
a kevésbé kiélezett helyzetekben. Ennek a vizsgalatnak az eredménye azonban nem volt

statisztikailag szignifikans.
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Ezutan azt néztem meg, hogy az altalam készitett index értékét, hogyan befolyasolja a

kitolté neme. Az atkddolt nem valtozd egyiitthatoja -0,676, ami azt jelenti, hogy az index

atlagértéke a néknél ennyivel alacsonyabb, mint a férfiaknél, vagyis a ndk kevésbé valasztjak

az Onzobb, kulturalatlanabb reagalasi modot (ezt kodoltam magasabb szammal az indexen).

Amint az an. megfigyelt szignifikanciaszintet kozl6 legutols6 oszlopbdl (Sig) lathatd, a nem

hatésa statisztikailag messze szignifikdns, hiszen annak valdszinlisége, hogy tisztan véletleniil

akkora (vagy még nagyobb) nemek kozotti kiillonbséget kapjunk akkor, ha igazabol a nemnek

nincs hatasa, kisebb, mint 0,1%, ami joéval alacsonyabb, mint az altalaban hasznalt 5% (lasd 7.

tablazat).
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 7,466 ,136 54,843 ,000
nem atkodolva -.676 169 -.202 -4.005 .000
a. Dependent Variable: index

7. tablazat. A nem hatasa az index értékere. Linearis regresszio eredménye. Sajat forras.

Ezutan azt néztem meg, hogy a nem hatasa eltér-e a szituacio ki¢lezettségétol fiiggden

(ez volt a f6 kutatasi kérdésem). Ehhez ugy futtattam le a regressziot, hogy a program kiilon-

kiilon végezze el a regresszidelemzést a szitudcidkat megkiilonboztetd valtozo két értéke szerint

— egyet a kevésbé és egyet a jobban kiélezett szituaciora — tulajdonképpen ,.rétegezze” az

elemzést. A magyarazo valtozé mindkét regresszioban a nem volt (1asd 8. tablazat).

szlletettek

Coefficients?

Standardized
sz_honap_atkodolv Unstandardized Coefficients Coefficients
a Model B Std. Error Beta t Sig.
kevésbé kiélezett 1 (Constant) 7,254 .186 39,089 000
szituaciok; paros nem_atkodolva -,570 235 -175 2,422 ,016
hénapban
szuletettek
kiélezett szituaciok; 1 (Constant) 7.710 199 38.697 .000
paratlan honapban nem_atkodolva -,824 242 -239  -3408 ,001

a. Dependent Variable: index

8. tablazat. A nem hatasa az index értékére a szitudacio kiélezettségeének fiiggvényében. A regresszioelemzést
szituacionkként kiilon-kiilon elvégezve (a szituaciokat megkiilonboztets valtozo két értéke szerint). Sajat forras.
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A B oszlopban lathaté eredmények koziil a pirossal kiemelt egyiitthatok a nem hatasat
mutatjadk — az els6 a kevésbé, a masodik a jobban kiélezett szitudcidban. A mésodik egylitthato
(-0,824) nagyobb nemek kozotti kiillonbséget mutat, ami azt jelzi, hogy az erdsebben kiélezett
szituacidoban valamivel nagyobb a nem hatdsa, mint a kevésbé kiélezettben, bar a kiilonbség a
két szitudcio kozott azért nem mondhato kiilondsebben nagynak. Mindkét pirossal kiemelt
megfigyelt szignifikanciaszint az altalaban hasznalt 5%-os kiiszob alatt van, tehat ezek az
eredmények statisztikailag szignifikansak.

Ahogy a modszertani részben mar emlitettem, a kitoltok egy részével mar megtorténtek
az adott szituaciok, a masik része pedig beleképzelte magat az adott helyzetbe. Ez alapjan arra
gondoltam, hogy érdemes lehet megnézi, hogy hol nagyobb a nem hatdsa; habar ez nem
szerepelt az eredeti kutatdsi kérdésben. Kiknél nagyobb a nem hatdsa? Azoknal, akik
ténylegesen megélték a szituacidt vagy azoknal, akik beleképzelték magukat. Ezt az 6todik
szituacion vizsgaltam meg, mert itt volt a legkiegyenlitettebb a kitolt0k megoszlasa aszerint,
hogy megtortént-e veliik az eset (223 esetben megtortént, 203 esetben nem tortént meg). A tobbi
szituacional ez kozel sem volt ilyen kiegyenlitett, igy nem lattam értelmét ezen szituaciok

vizsgélatanak (lasd 9.tablazat).

Mar tortént velem ilyen Még nem tértént velem ilyen
Sz6 nélkiil Vita utan Sz6 nélkiil Vita utan
beengedtem vs. beengedtem vs. beengedném vs. beengedném vs.
nem engedtem be* | nem engedtem be* | nem engedném be* | nem engedném be*
B B B B
Intercept 1,435 993 1,041 ,651
Nem
379 ,090 1,156 936
(n6=1)
0,379 0,09 1,156 0,936
Ertelmezés | antilogaritmusa = | antilogaritmusa antilogaritmusa = | antilogaritmusa
1,46 0,91 3,18 255

* Referenciakategoria: Erdsen méltatlankodtam/méltatlankodnék, vitatkoztam/vitatkoznék

vele, és nem engedtem/engedném be.

9. tablazat. A nem hatasa a szituacio képzeletbeliségének fiiggvényében. Multinomidalis logisztikus regresszio
eredményei. Sajat forras.

Az 6todik szitudcio (buszmegalld, 1d6s holgy eldreengedése) harom valaszkategoriat
tartalmazott alapvetéen: sz nélkiil elenged;jiik a holgyet, kisebb vita utan engedjiik csak elére

¢s egy hevesebb vita utan nem engedjiik elére. Ez utobbi, legkevésbé kedves kategdria volt az
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elemzés soran a referenciakategoriam. Azért, hogy az eredmények jobban atlathatoak legyenek
sajat tablazatot készitettem a kérdés szempontjabol 1ényeges eredményekkel.

Az értelmezéshez az eredmények antilogaritmusat felhasznalva elmondhatd, hogy azok
korében, akikkel megtdrtént mar az 5. szituacid, a férfiakhoz képest a ndk 46%-kal (1,46)
nagyobb eséllyel engedték be szo nélkiil az idés holgyet, mintsem, hogy vitatkozas utan ne
engedték volna be (ez volta referenciakategéria). A balrol jobbra haladva, a masodik oszlopbdl
azt tudhatjuk meg, hogy azok korében, akikkel megtortént mar az 5. szituacio, a férfiakhoz
képest a ndk 9%-kal kisebb eséllyel engedték be sz6 nélkiil az idds holgyet, mintsem, hogy
vitatkozas utan ne engedték volna be. A harmadik oszlopbdl az deriil ki, hogy azok korében,
akikkel még nem tortént meg az 5. szituacio, a férfiakhoz képest a nék tobb mint 3-szor nagyobb
eséllyel engedték be sz6 nélkiil az idés holgyet, mintsem, hogy vitatkozas utan ne engedték
volna be. A negyedik oszlopban azt lathatjuk, hogy azok korében, akikkel még nem tortént meg
az 5. szituacio, a férfiakhoz képest a ndk kb. 2 és félszer nagyobb eséllyel engedték be szo6
nélkiil az idés holgyet, mintsem, hogy vitatkozés utan ne engedték volna be.

Osszességében a két piros, illetve a két kék eredményt sszehasonlitva lathatd, hogy
azok korében, akikkel még nem tortént meg az 5. szituacid (buszmegalld, idés holgy
eléreengedése), a nem hatdsa nagyobb, vagyis a helyzet képzeletbelisége felerositi a nem

hatasat.

VI. Kovetkeztetések

A kapott eredmények alapjan elmondhat6, hogy a nem hatassal van a viselkedésre, a
nok inkabb valasztjdk a kevésbé 6nzd, udvariasabb viselkedési formakat, mint a férfiak. Ezen
feliil az bizonyosodott be, hogy a kiélezett helyzetekben a nemek kozotti kiilonbségek
valamennyivel nagyobbak lesznek, mint a kevésbé kiélezett helyzetekben. Tehat, mint ahogy
azt a koronavirussal kapcsolatos kutatdsokban is lattuk a hagyomanyos nemi szerepek
feler6sodnek a ki¢lezettebb szituacidkban. Az altalam vart eredményeket kaptam, igaz nem volt
olyan jelentds kiilonbség a két nem kozott, mint vartam. Hogy ezt mi okozhatja, arra két
lehetséges valasz is van.

Az els6 az, hogy maga a kérdoiv Osszetétele is okozhatja azt, hogy nem sziilettek
nagyobb eltérések a nemek kozott, ugyanis, ha a kérdezd nem keriilt még bele az altalam leirt
szituacidba, akkor arra kértem, hogy képzelje bele magat a helyzetbe. Igaz, hogy az 6t6dik
szituacio vizsgalataval az kideriilt, hogy az adott helyzet képzeletisége felerdsiti a nem hatéasat,
de ezt nem tudtam minden szitudcional megvizsgalni, pedig lehetséges, hogy egyes esetekben
a képzeletiség csokkentette volna a nem hatasat. Ezt azért gondolom, mert ezekben az elképzelt
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esetekben valosziniisithetden tobb kit6ltd hajlamos volt nyugodtabbnak és udvariasabbnak
hinni sajat magat, mint amilyenek valdjaban lettek volna az adott szitudcidban. Ugyanakkor
ennek ellenkezdje is el6fordulhatott, miszerint a nem ténylegesen megtortént, csupan elképzelt
helyzetekben az emberek éppenséggel batrabban ,,szabadjara engedik” a gondolataikat,
Osztoneiket, és ennek eredményeként pont kevésbé higgadtan, udvariasabban reagalnak. A
pszicholdgidban vannak is olyan projektiv tesztek, amelyek épp arra épiilnek, hogy képzeletben
az ember jobban ,,elengedi magat” (Rozsa ¢és tarsai, 2000).

Arra, hogy miért volt viszonylag csekély a nem hatasa van egy masik lehetséges
magyarazat is. Ez pedig az, hogy a vizsgalatba tulnyomo részben egyetemista fiatalok keriiltek
be (az atlagéletkor 22,8 év, a minta 97%-a 30 évesnél fiatalabb volt), marpedig a fiatalok
korében minden bizonnyal kevésbé erdteljes a nemi szerepek hatdsa, kisebbek a nemi szerepek
altal meghatérozott viselkedésbeli kiilonbségek. Itt az életkor szerepe elsdsorban kohorszhatést
(nem pedig ¢€letciklushatasként) jelent, vagyis a fiatalabbak azért viselkednek masként, mint az
idésebbek, mert azoknal késobb sziilettek, egy késbbi generacié tagjai. (Eletciklushatés esetén
a korkiilonbség nem abbol fakad, hogy ki mikor sziiletett, melyik nemzedék tagja, hanem abbol,
hogy a palyaja, ¢letciklusa melyik pontjan van — pl. tanuld, munkavallald, nyugdijas.) Ebbdl
kifolyolag egy tovabbi kutatds keretein beliil érdemes lenne megismételni a vizsgélatot egy
olyan mintan, amely iddsebbekbdl &ll, ott valdszinlileg nagyobbak lennének a nemi
kiilonbségek.

Ebbdl a vizsgalatbol arra nem igazan deriilt fény, hogy a férfi nemi szerepeknek melyik
vetiilete kertilt inkabb el6térbe a kérdezetteknél. Persze az kideriilt, hogy a férfi kitoltok
hajlamosabbak voltak inkabb agressziv reakcidkat adni a kiilonb6zd szituacidkban, mint a nok,
de az eredmények nem voltak statisztikailag szignifikansak. Ahogy a vizsgélatbdl szintén nem
kaptam statisztikailag szignifikans eredményeket arra vonatkozoan sem, hogy a kiélezett
helyzetekben ,.elszall-e” a kitoltokrol a ,kedvesség”. Itt meg kell emlitenem, hogy a
szignifikanciatesztek eredményére hatassal lehetett az, hogy a néi kitdltdim nagyobb aranyban
voltak, mint a férfiak. Igy érdemes lenne tjra elvégezni a vizsgalatot, fele-fele férfi-néi
arannyal, vagy legalabbis olyannal, amely kozelebb van az 50-50%-o0s megoszlashoz, mint a
jelenlegi kutatas.

Egy masik, tovabbi vizsgalat keretében érdekes lehetne megnézni, hogy a kiilonb6z6
szituaciokban, melyik viselkedési aspektus jon el6 a férfiakbol — inkabb az triemberhez méltd
viselkedés elvarasanak valdo megfelelés, vagy a nagyobb agresszivitds és Onérvényesitd
képesség. Illetve, hogy ezek mitdl fiigghetnek: szituacid kiélezettsége, kor, iskoldzottsag,
lakéhely, munkahely.

20



VII. Osszefoglalas

Kutatdsomban arra kerestem a valaszt, hogy kiélezett helyzetekben valtozik-e és ha
igen, hogyan valtozik a tarsadalmi szerepek és normak hatasa. ,,Elszéll-e” rélunk a , kedvesség”
ezekben a helyzetekben, azaz csokken-e a tarsadalmi normaék, szerepek — ezen beliil a nemi
szerepek — szabalyozo6 ereje? Az eredményektdl azt vartam, hogy jelentds kiilonbségek lesznek
a ndi és férfi kitoltéim reakcioi kozott.

A kutatast magyar egyetemistakon végeztem, 456 kitoltésbol 453 érvényes sziiletett,
ebbdl 293 ndi és 160 férfi kitdltdm volt. Online onkitdltds kérddivet toltottek ki a valaszadok.
A kérdéiven beliil két kérdéssor volt (amelyek 6t-6t kiilonb6zo szitudciot irtak le), de mindegyik
véalaszadd csak az egyiket toltotte ki, azt, hogy ki melyiket kapja, randomizalassal dontSttem
el. A randomizalashoz a Google Forms beépitett ugratasi funkciojat hasznaltam, és a kitoltok
sziiletési honapja szolgalt sziir6kérdésként az ugratashoz. A paros honapban sziiletettek kaptak
a kevésbé kié¢lezett, a paratlan honapban sziiletettek pedig az erdsebben kiélezett helyzeteket
tartalmaz6 kérdéssort. A kitdlt6k minden szituacional eldonthették, hogy az megtdrtént-e mar
veliik és ennek megfeleléen kaptak valaszlehetdségeket (mult iddben vagy feltételes modban
megfogalmazva).

Az adatok elemzése eldtt meg kellett néznem, hogy az altalam kitalalt randomizalas tényleg
sikeres volt-e. Ehhez 0ssze kellett hasonlitanom a paros és a paratlan honapban sziiletetteket a
szocio-demografiai valtozok mentén. A randomizalas sikeres volt, igy a két csoport kozott nem
volt statisztikailag szignifikans kiilonbség sem a nem, sem az életkor, sem a lakohely
szempontjabol — vagyis ezek a valtozok nincsenek szisztematikus kapcsolatban a kérdésben
leirt szituaciok jobban vagy kevésbé kiélezett jellegével.

Az elemzések soran kiilonb6zd linearis és multinomidlis regresszidkat végeztem, melyek
eredményeként azt kaptam, hogy a n6k mind a kiélezett, mind a kevésbé kiélezett helyzetekben
kevésb¢ valasztjak az 6nzobb, kulturalatlanabb reagaldsi méodot, mint a férfiak. Amikor azt
vizsgaltam, hogy a nem hatésa eltér-e a szituacid kiélezettségétdl fliggden, akkor azt az
eredményt kaptam, hogy az erésebben kiélezett helyzetekben ugyan nagyobb a nem hatésa, de
nem volt tal nagy kiilonbség a kevésbé kiélezett helyzetekhez képest. Illetve az 6todik
szituacion megvizsgaltam, hogy a képzeletiség, hogyan hat a nemre. Ebben az esetben azt
talaltam, hogy a képzeletiség erdsiti a nem hatésat.

Osszességében tehat elmondhatd, hogy kiélezettebb helyzetekben valamennyire megnd a
nemek kozotti kiilonbség, de nem tulsdgosan. Annak két oka is lehet, hogy nem taldltam

nagyobb nemek kozotti eltérést. Az egyik maga a kérddiv Osszetétele, az egyes szituaciokban a

21



kitoltdk elképzelték, hogy hogyan viselkednének. Ez pedig vezethetett ahhoz is, hogy
udvariasabbnak gondoltdk magukat, vagy éppen ellenkezbleg, egyes kitoltok képzelhették sajat
magukat kevésbé udvariasnak, mint amilyenek valdjaban lettek volna az adott helyzetben. A
masik ok pedig a kitoltok atlagéletkora (22,8 év), ami elég fiatalnak mondhat6, a fiataloknal
pedig valdszintsithetden kevésbé erdteljes a nemi szerepek hatasa. Ebben az esetben ugyanis
az életkor szerepe nem ¢életciklushatast, hanem kohorszhatést jelent (a fiatalok azért viselkednek
masként, mint az id6ésebbek, mert késobb sziilettek). Tovabbi lehetséges kutatasi irany, ha
elvégezziik ugyanezt a vizsgalatot egy iddsebb korosztalyon, jobb nemek kozotti arannyal,
illetve egy olyan kutatas, amely részletesebben kutatja a férfi nemi szerep kiilonb6zo

aspektusait.
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IX. Mellékletek

A kovetkez0 tablazatok alapjan készitettem a dolgozatban szerepld 9. tdblazatot:

Parameter Estimates

95% Confidence Interval

for Exp(B)
Gondolj vissza arra, hogy amikor ez legutobb Std. Lower Upper
megtortént Veled, hogyan viselkedtél = B Error Wald df Sig. Exp(B) Bound Bound
Sz6 nélkal magam elé Intercept 1.435 352 16634 1 .000
engedtem az illetot. nem_atkodolva ,379 ,449 712 1 399 1,460 ,606 3,519
Kicsit méltatlankodtam, Intercept 993 370 7199 1 .007
vitatkoztam vele, de végil nem_atkodolva  -,090 ,480 035 1 ,851 914 ,356 2,342

?

magam elé engedtem.

a. The reference category is: Er6sen méltatlankodtam, vitatkoztam vele, €s nem engedtem magam elé.

10. tablazat. Multinomidalis regresszio eredménye abban az esetben, amikor a kitoltovel megtortént az adott eset. Sajat

forras.
Parameter Estimates

95% Confidence

Interval for Exp(B)
Kérlek, képzeld bele magadat az el6bb leirt Std. Lower Upper
helyzetbe, és mondd meg, hogyan viselkednéll= B Error Wald df Sig. Exp(B) Bound Bound
Sz6 nélkal magam elé Intercept 1.041 .336 9620 1 .002
engedném az illet6t. nem_atkodolv 1,156 ,486 5656 1 017 3,176 1,225 8,234

a

Kicsit méltatlankodnék, Intercept 651 356 3,338 1 ,068
vitatkoznék vele, de vegul nem_atkodolv 936 511 3364 1 ,067 2551 938 6,938
magam elé engedném. a
a. The reference cateqory is: Er6sen méltatlankodnék. vitatkoznék vele. és nem engedném maagam elé.

11.tablazat. Multinomidlis regresszio eredménye abban az esetben, amikor a kitolto beleképzelte magat az adott

szitudcioba. Sajat forrds.
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