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1. Bevezetés
Tobb, mint sport olvashatd a Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny- és Szabadiddsport

Szovetsége (FODISZ) honlapjan. ,,Fogyatékosnak lenni, nem jelenti azt, vesztesnek lenni”
mottéval keriil megrendezésre minden évben a Magyar Parasport Napja. Ez a szemlélet,
hozzaallas jelenti szdmomra is a f6 inspiracidt személyes érintettségem és a kutatas

megvaldsitasaban egyarant.

A fogyatékossaggal €16 személyek sportja a hazai sportstratégianak is fontos része, a
lehetdségek 1épésrol - 1épésre fejlodnek. Kutatdsom relevanciajat jelzi, hogy mind a
Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsdg mind pedig a Magyar Paralimpiai Bizottsag hosszatava
céljai kozott szerepel a Paralimpidn résztvevd sportoldk szdméanak novelése és a

fogyatékossaggal €16 személyek sportjanak népszerisitése.

Kutatdasom célja a fogyatékossaggal élok csoportjan beliil a mozgaskorlatozott személyek
sportmotivacioinak vizsgalata a sportmotivacids skdla (Paic et al., 2018; Sabaliauskas, 2019)
segitségével, emellett a kutatds soran a sportmotivaciot befolyasolo kiilsé tényezoket, a
sportolasi lehetdségeket is elemzem. Kutatasi kérdésem tehat, hogy milyen motivacidi és

lehetdségei vannak a mozgaskorlatozott személyeknek a sportban és a sport altal?

A kérdés megvalaszolasdhoz tobbféle adattipust is alkalmaztam a kutatds sordn. Kérdoiv
segitségével a sportmotivacidt és a sportfogyasztasi szokasokat, valamint az amotivacio
lehetséges okait mértem fel. Kvalitativ modszerek alkalmazasaval a sportoldk €s sportvezetok

tapasztalatait kutattam.

Dolgozatom elméleti fejezete négy pillérbdl all: a konceptudlis keretek meghatarozasabdl, amit
részben a Paralimpiai Mozgalom torténetén keresztil mutatok be. Ezt kovetéen a
fogyatékossaggal ¢€l6 személyek sportjanak tarsadalmi bedgyazottsagardl lesz szo, a
tarsadalomtol az egyénig. A fejezet harmadik részében a sportmotivéacios skala
alkalmazhatdsaganak indoklasa kovetkezik. Végiil a kutatds targyaként bemutatasra keriil a

fogyatékossaggal €16 személyek sportja, mint stratégiai agazat.

Szekunder kutatdsom eredményeként bemutatom, a mozgaskorlatozott személyek helyzetére és
sportmotivacioira, illetve lehetdségeire vonatkozo aktudlis hazai és nemzetkozi kutatdsok
eredményeit. Primer kutatdisom eredményinek ismertetése utdn Osszegzem kutatdsom

megallapitasait és az ezekbdl levont konkluzidval zarom dolgozatomat.
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A dolgozat ujdonsag értékét adja, hogy Magyarorszagon még nem tortént ilyen kutatas. A
kutatas eredményei hozzajarulnak a fogyatékossaggal €16 sportolokkal foglalkozo szervezetek

fejlesztéséhez, illetve oktatasi célok kialakitasdhoz.

—
» A mozgaskorlatozott személyek sportmotivacidjanak vizsgalata a
sportmotivacios skala segitségével
* A sportolast befolyasolo kornyezeti tényezok feltarasa

= Reclevancia

A Paralimpian résztvevo sportolok szamanak novelése €s a fogyatékossaggal
€16 személyek sportjanak népszerlsitése a hazai és nemzetkdzi Paralimpiai
Bizottsag céljai kozott egyarant szerepel

* A fogyatékossaggal €16k sportja vagyis a parasport fontos része a
sportpolitikdnak

» Magyarorszagon még nem volt ilyen kutatas

= [ ogikali megkozelités
* A parasport tarsadalmi szerepének elméleti hattere, az SMS skala

alkalmazhatdsaganak alatdmasztasa

* A kutatas targyanak ismertetése hazai és nemzetkozi vonatkozasban -
Szekunder kutatés

» Kérdoives felmérés és szakértoi interjuk - Primer kutatas

1. dbra: A dolgozat felépitése, sajat szerkesztés, 2022
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2. Elméleti hattér

2.1. Konceptualis keretek meghatarozasa
A konceptudlis keretek meghatarozasanak elsé 1épése a témahoz kapcsoldédd fogalmak

definidlasa, a meghatarozasok értelmezése. Foucault mondja: ,,minden betegségnek csak olyan
kultaraban van valdsaga €s értéke, amely betegségként ismeri fel” (idézi: Balatoni & Varga,
2020 pp. 101). Foucault ugyan betegséget emlit azonban fontos megjegyezni, hogy a
fogyatékossag nem betegség, hanem allapot.

Elsoként a ,,disability” fogalmat fogom ismertetni, amelynek leggyakrabban hasznalt és a
tarsadalom 4ltal leinkabb elfogadott megfeleldje a fogyatékossaggal €16. Ez a kifejezés viszont
némileg ellentmond a Webster szotdr meghatarozasdnak. A nagy multi Webster szotar igy
amely rontja, megzavarja vagy korlatozza az egyén képességét bizonyos feladatokban vagy
cselekvésekben vald részvételre vagy tipikus napi tevékenységekben és interakcidkban vald
részvételre” (Merriam-Webster, n.a.).

A Convention on the Rights of Persons with Disabilities (A fogyatékossaggal ¢16 személyek
jogairol szold6 ENSZ-egyezmény, CRPD) szerint a fogyatékossag egy fejlodo fogalom, amely
a fogyatékossaggal €16 személyek egymas kozotti interakcioibol, valamint olyan attitiidbéli és
kornyezeti akadalyokbol ered, amelyek akadalyozzak teljes és hatékony tarsadalmi
részvételiiket, masokkal egyenl6 alapon. Az emlitett akadélyok lehetnek szemlélet alaptiak, az
épitett kornyezettel kapcsolatosak vagy infokommunikacidésak vagy intézményiek, példaul
olyan politikak, amelyek nem tdmogatjak az egyenlo részvételt (United Nations, 2006).

A ,,physical disability” fogalmat, amit magyarul mozgaskorlatozottaknak fordithatunk a New
Brunswick Human Rights Commission (2011) igy definidlja, a mozgaskorlatozottsag
kialakulhat sziiletési rendellenesség, baleset, sériilés és betegség kovetkeztében. A fizikai
koordinacié megorzésére ez esetben gyakran sziikség van valamilyen segédeszkozre. Ez a
segédeszkoz leggyakrabban a kerekesszék (New Brunswick Human Rights Commission,
2011).

A mozgaskorlatozott (tovabbiakban: PwD), mozgéssériilt személyek olimpidjat hivatalosan
paralimpianak ¢€s nem paraolimpianak hivjak. 1960-ban a Nemzetk6zi Stoke Mandeville-i
Jatékok (ISMG) Roémaban keriilt megrendezésre ez az elsé paralimpia, mert ez mar nevében €s
formdjaban is kozelitett az olimpidhoz, masnéven a Mozgéssériiltek Olimpidjanak is nevezik
(paralympic.org, n.d.). A para gorog eredetli sz6 a témahoz leginkabb kapcsolddo jelentése a
hasonlosag, mellérendeltség, vagy valami ellen valo felhasznalas (paralympic.org, n.d.). 1964-

ban még a ,,paraplégia” és az ,,olimpia” szavak sszetételébol képezték, a paralimpia kifejezést



Budapesti Corvinus Egyetem 2022

(Nadas, 2018). A XXI. ISMG-t kovetéen 1976-ban mar Torontoolympiad néven rendeztek
versenyeket (utalva a rendezé vérosra). 1989-ben megalakult a Nemzetkozi Paralimpiai
Bizottsag (IPC). A paralimpia kifejezés hivatalosan 1992 6ta hasznalatos. Az 1990-1996 kozotti
idészakban a hazai sajtéban és kdzbeszédben gyakran hasznaltdk a paraolimpia kifejezést
erbsitve az ligy fontossagat a sporthivatal allaspontjaval szemben. A paralimpia szot hazankban
1997-6ta a Magyar Paralimpiai Bizottsdg megalakuldsa 6ta hasznaljak (Nadas, 2018). A
parasport fogalménak egyre gyakoribb hasznalata a sporttevékenységben az ember altal
teremtett érték helyett a fizikumra vagy annak hidnyara utalo allapotot helyezi elétérbe, ez a
kozmédia 2016-s kozvetitéseiben figyelheté meg leginkabb (Pasztory, 2018). A két
sportrendezvény helyes megkiilonboztetése mellett a sportdgakon beliili helyes
megnevezésekre is oda kell figyelni (strandroplabda-iiléréplabda). Amennyiben a
megkiilonboztetés feltétlentil sziikséges ugy a sportagspecifikus elnevezésekben érdemes
kiilonbséget tenni az érintettek korének hivatasos sportja esetében (Nadas, 2018). Mivel a két
jaték ma mar egy egészet alkot igy az Osszehasonlitdsakor is csak a sportagspecifikus
kiilonbségekkel érdemes foglalkozni. Hazankban a fogalmat sokkal tagabban értelmezik, mint
nemzetkozi viszonylatban. Nemzetkozileg csak a paralimpiai sportagra hasznaljadk a para
kifejezést (pl.: para-swimming, para-canoe) (Nadas, 2018). Itthon a kifejezés nem tesz
kiilonbséget a versenyrendszerben sem (a nem paralimpiai rendszerben versenyzok is ide
tartoznak). A parasportold pedig egy homogenizalé fogalom, amely nem a tevékenységre
vonatkozik, csak a fogyatékossaggal €16 kifejezést valtja fel a para szoval nem téve kiilonbséget
sem az allapot milyensége, de még a hivatdsos sportold és a szabadidd-sportold kdzott sem

(Nadas, 2018).

A szakirodalom szerint a sport formdi: szabadid6- és hivatasos sport. Sportgazdasagtani
meghatarozas alapjan a kozéppontban mindkét esetben az egyén, vagyis a fogyaszto all. Szabd
(2012) alapjan szabadiddsportrol abban az esetben besz€liink, ahol maga a sportolo a fogyaszto
és elsddleges célja a testmozgas €s az egészségmegOrzés vagy a rekreacio (Szabo, 2012). A
hivatasos sport esetében a kézéppontban a mdasok sportolasat nézd, ezért fizetni hajlando
fogyaszté all (Andras, 2003). Ennél fogva a sportfogyasztas szempontjdbdl a hazai és
nemzetkozi szakirodalom megkiilonbozteti egymastol a nézoi és résztvevdi sportfogyasztast,

kutatasom ez utdbbira fokuszal.
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Hivatasos sportold el Parasportold

2. ébra: A konceptudlis keretek rendszere, sajat szerkesztés, 2022
2.2. A fogyatékossaggal é16 személyek sportjanak tarsadalmi beagyazottsaga
A tovabbiakban a fogyatékossaggal €16 személyek sportjanak tarsadalmi beagyazottsagarol lesz
sz0, valamint a sport tarsadalmi integracids szerepérél. Az alfejezet felépitésében a
fogyatékossaggal €16 személyek sportjdnak tarsadalmi szerepétdl jutok el az egyén szintjéig,

ahol a sport tobb, mint sport, lehetdség.

Tarsadalom

Média
megjelenés
Paralimpiai

paradoxon

Integracio Személyiség- Mobilitas Térsadalmi Egészség- Jo(hlét

fejlesztés beilleszkedés megO6rzés
Ko6zos

értékteremtés

3. dbra: Az alfejezet felépitésének rendszere, sajct szerkesztés, 2022

A sport fogalma a legaktualisabb Fehér Konyv szerint ,,A fizikai aktivitds minden form4ja,
amely alkalmi vagy rendszeres gyakorlas altal a fizikai alloképesség és mentélis jollét
kifejezését vagy fejlesztését, szocidlis kapcsolatok létrehozasat vagy versenyeredmények
elérését célozza minden szinten” (White paper on sport 2007, pp. 2). Napjainkban egyre inkabb
az a jellemz0, hogy a ,.fizikai képességek fejlesztésén és a versenyzésen tilmutatdan a legujabb
meghatarozdsok mar arra térekednek, hogy nem csak az egyén, hanem a tarsadalom szdmara

probaljak a sport hasznossagat kifejezni” (Gyomorei 2012, pp. 30).

Nadori és Batonyi (2003) alapjan a sportnak 6t tarsadalmi funkcidja van, ez napjainkra hatra
béviilt. fgy tehat a funkciok a kovetkezok, nevelési funkcio, egészségiigyi funkcid, szocialis
funkcid, kulturélis funkcio, rekreacios funkcid, valamint a sportgazdasagi funkcié (Batonyi &

Nadori, 2003).
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A tarsadalmi hasznossagot a kozos értékteremtés modelljén keresztiil értelmezem. A kozos
értékteremtés a vallalatok mellett a sportban is jelentds szerepet tolt be. A kozos értékteremtés
olyan politikdk és miikodési gyakorlatokként definidlhatd, amelyek novelik egy vallalat
versenyképességét, ugyanakkor javitjdk a gazdasagi és tarsadalmi feltételeket azon
kozosségekben, amelyekben miikddik (Porter & Kramer, 2011). Az elmult években a sporton
belill a jelentdsebb sportrendezvényeken a helyi, politikai €s gazdasagi tényezokon kiviil
megjelentek €s fontossa valtak a koz- és szocidlpolitikai célkitiizések is (Grix & Carmichael,
2012; Vanwynsberghe et al., 2013). Azonban a nemzetk6zi sportrendezvények csak részben
képesek tarsadalmi valtozast eldidézni és fenntartani (Mcpherson et al., 2017). A parasport
rendezvényeken megjelend kozos értékteremtés lehetdséget biztosit a befogadasrdl és
tarsadalmi integraciorol szolo vitdk, kihivasok €s lehetdségek kezelésére (Mcpherson et al.,

2017).

A miikodé tarsadalmi integracid esetén az egyén vagy intézmény ugy muikodik egylitt egy
nagyobb kozosséggel vagy egy csoporttal, hogy részben elfogadja azok értékeit és normait, és
e normak és szabalyok atlathatok, elfogadottak és legitimek (Dupcsik és Szabari 2015; Szabari

2015). Az integrécio a tarsadalmi ujratermelés folyamatossaganak a feltétele (Ferge, 1990).

crer

altal meghatéarozott keretek kozott alakulnak ki és miikodnek az egyes életszférak, tehat az
alapvetd jelentdségli tarsadalmi élet szférdja mellett a kényszerii élet, a kozosségi élet €s a
maganélet szféraja” (Farkas, 2021 pp. 5.). A tarsadalmi integracio elméleti keretei az un. AGIL
modell alapjan kertiltek meghatarozasra: Alkalmazkodas (A), Célok elérése (G), Integracio (I),
Latencia (L). Parsons (1997) szerint a sport altal kozvetitett értékek tgymint tudas, motivacio,

készségek fejlesztése erdfeszitésre késztetik az egyént (Parsons, 1997).

A sport tevékenységgel toltott idé noveli az egészségi allapot és az oktatas mindségét. Emellett
a sport javitja a fogyatékossaggal €16 emberek tarsadalmi beilleszkedését és jolétét:
megvaltoztatja a tarsadalom fogyatékos emberekrél alkotott nézopontjat, €s megvaltoztatja a
fogyatékossaggal é16 emberek sajat magukrol alkotott néz6pontjat (Dimitrova, 2017). A pozitiv
tarsadalmi kornyezet kialakitdsdban €s negativ sztereotipidk lekiizdésében a médidnak is nagy
szerepe van a tovabbiakban errdl lesz sz6. A megfeleld szohasznélat kapcsan mar emlitettem a
média szerepét a fogyatékossaggal €16 személyek tarsadalmi integracidjdban, most azonban a
mélyebb tarsadalmi 6sszefliggésekre szeretnék ramutatni a paralimpiai paradoxon segitségével.
Gal (2015) szerint a sportmédia tarsadalmi hatasai koziil a sport és a fogyasztok viszonyanak
megvaltozasat kell hangsulyozni (Gal, 2015). A médianak jelentds ideologiai és kozosség
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formald ereje van. A média képes lehet olyan fontos tarsadalmi problémak enyhitésére, mint a

fogyatékossaggal €16 személyek tarsadalmi integracidja.

A parasportolok média reprezentaltsaganal, még mindig a fogyatékossag keriil elétérbe a
sportteljesitmény helyett. Szamos tanulmany (Solves et al., 2019; Kolotouchkina et al., 2020)
késziilt az évek soran a fogyatékossaggal él6 sportolok alulreprezentaltsagarol, mas
tanulméanyok (Gold & Gold, 2007) szerint viszont a parasportoldok a teljesitményiik miatt
elismertek s semmiben sem kiilonbdznek az olimpiai sportoloktdl. A Nemzetk6zi Paralimpiai
Bizottsag hosszatava célja az, hogy a Paralimpiai Jatékokat elitté¢ tegye, 6nalld tarsadalmi
vakuumként, ahol csak a sportteljesitmény szamit nem pedig a fogyatékossag (Howe & Purdue,
2012). Ennek a torekvésnek a média j6 eszkoze lenne csak, hogy Howe és Purdue (2013) tobbek
kozott arrdl ir, hogy a média képez a parasportolokbol egy ..elit” réteget, akik médiaképesek €s
sportteljesitményiik révén a tarsadalom szamara ,,megsziinnek” fogyatékosnak lenni, ez adott
esetben demotivaléan hathat azokra a fogyatékossaggal élokre, akik nem ilyen sikeresek a

sportban (Purdue & Howe, 2013).

Ehhez kapcsoldéddan alkotta meg szintén Howe €s Purdue (2012) a paralimpia paradoxonat. A
paralimpiai paradoxon jelentdsége a szimbolikus tokeként értelmezett sportrendezvények
gazdasagi tokévé torténd atalakitasara valo torekvésekben jelenik meg. Ez azonban egyiitt jar
az alarendeltséggel is a Paralimpiai Mozgalom érintettjei kozott fiiggetlentil attol, hogy
rendelkeznek-e a paralimpiai 1étbol fakado kulturdlis tokével. ,,A paralimpiai paradoxon
rendkiviil jelentés annak a tarsadalmi-kulturalis kontextusnak a megértésében, amelyben a

fogyatékossag és a sport megfogalmazddik a Paralimpiai Jatékokon” (Howe & Purdue, 2012
pp- 15).

A legfontosabb az, hogy minden embert annak a sportnak a kontextusaban itéljiink meg,
amelyben versenyeznek. Minden embernek vannak korlatai ezért is fontos, hogy a
fogyatékossaggal €16 személyek hivatasos sportjat a maga érdemei alapjan értékeljiik, csakagy,
mint a sportrajongdk a sportgyakorlatok sokrétli skalajat, amelynek tarsadalmi kontextusadban
napjainkban tul nagy jelentdséget tulajdonitunk. A parasport olyan vildg, amelyet sokan
elismernek, sokan viszont nem tartjak egyenértékiinek az ,.épek” eredményeivel (Tovari, 2015).
A parasportolok teljesitményalapu reprezentalasa az elmult évek soran felfelé ivelt, a tovabbi
elére mozdulast azonban a marketingérdekek is gatoljak (Lins et al., 2019). A sporttudomanyi
szakirodalomban szamos tanulmany késziilt a fogyatékossaggal él6 személyek fizikai
aktivitasarol, de ezek gyakran csak a munkavégezés eldsegitése céljabol tekintenek a sportra

(Lins et al., 2019).
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Tévari (2015) szerint a sport olyan cselekvés, amely minden embertarsunk szamara valamilyen
szintli igényként jelenik meg. A rendszeres sporttevékenység, sportmozgas végzése nem tesz
kiilonbséget sériilt €s ép személyek kozott. Fejlesztd hatdsa van az izomrendszerre, erdsiti a
testiinket, €s az idegrendszerre gyakorolt mentalis hatasa is jelent6s (Tovari, 2015).
A tarsadalmi szempontokat figyelembe véve nincs kiilonbség az a fogyatékossaggal él6
személyekés az ,,épek” sportolassal kapcsolatos igényei kzott, azonban a fogyatékossaggal €16
személyek kozott az egyének szintjén szamos eldnyt és kiilonbséget jelent a sport. Itt nem csak
a fizikai aktivitasrdl van sz6, hanem a mobilitassal és a mentalis egészséggel kapcsolatos
tényezokrol, amelyek életmindségben igen nagy kiilonbséget jelentenek egy fogyatékossaggal
€16 sportolo és egy nem sportold egyén kozott (Balatoni & Varga, 2020).
Blauwet és Willick (2012) tanulméanya &sszekapcsolja a paralimpiai mozgalmakat és az
egészségmegbrzest, vagyis az egészségmegOrzés a fogyatékossaggal €16 személyek jogainak és
tarsadalmi integraciojanak sport altali eldsegitése egyiittesen Osztonzi a jovo generacidit a
sportolasra és valtoztatja meg az életmindséget a lehetdségek bovitése mellett (Blauwet &
Willick, 2012).

2.3. Sportmotivacios skalak
Az alfejezet felvezetésében a sportmotivacidhoz tartozd specifikus fogalmakat fogom
bemutatni. Els6ként a motivacio fogalmat ismertetem ,,ez tartja mozgasban az embereket a
mindennapokban, a motivacio kifejezés is innen ered, a mozgas latin megfelel§jébol, a
»movere” szobol” (Gyokér, 1999 pp.60). A motivacio egy konstrukeid (vagy latens valtozo),
nem pedig megfigyelhetd entitds, ami hozzdjarul a pontos mérési nehézségekhez. A
sportmotivacio vizsgalata sordn a sportolast 6sztonzéd €s kivalto belsé ¢€s kiilsé tényezoket

elemezziik.

Az Ondeterminacios elméletet (SDT) Ryan és Deci alkotta meg, az SDT az emberi motivacio
és a személyiség kutatasa, amely hagyomanyos empirikus médszereket alkalmaz, mikzben
egy organizmikus metaelmélet, amely kiemeli az Onszabalyozas és a belsd erdforrasok
fontossagat. Az elméletet 1évén, hogy egy motivacios elméletrdl beszélink az évek soran
tobbszor fejlesztették. A legfrissebb verzid, amit a sportmotivacios skaldk (SMS) is
alkalmaznak hat szabalyozasi faktort kiilonboztetnek meg (Ryan & Deci, 2000).
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Viselkedés Nem onszabalyzott

Motivacio Amotivacio

Szaba'lyozas1 Nem szabélyozott
stilus

OK-okozati
osszefiiggés
észlelt helye

Személytelen

Nem szandékos,
nem értékelo,
inkompetencia,
kontroll hianya

Szabalyozasi
eljarasok

—

Kiilsé motivacio

Kiils6
szabalyozas

Kiilsé
Megfelelés,

kiils6, jutalmak
és biintetés

Introjektalt
szabalyozas

Inkébb kiilsé

Onkontroll,
egobevonas,
belsd
jutalmak és
biintetések

Indentifikalt
szabalyozas

Inkabb bels6

Személyes
fontossag,
tudatos
értékelés

Integralt
szabalyozas

Bels6
Kongruencia,

tudatossag,
O6nszintézis

1. tablazat: Az onmeghatdrozdsi kontinuum (Ryan& Deci, 2000 pp.72) alapjadn, sajct szerkesztés, 2022

2022

Onszabalyozott

Belsé motivacid

Belso
szabalyozas

Bels6

Erdekl8dés,
élvezet, belsod
0szton,
elégedettség
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Pelletier ¢s tarsai (1995) egy francia-kanadai kutatas eredményeit felhasznalva alkottak meg
az angol nyelvii SMS skalat az ondeterminacios elmélet alapjan. Az elmélet részeit

felhasznalva a skdla 7 faktorat hataroztdk meg, 3-3 belsd €s kiilsd, illetve az amotivacio.

A bels6é motivacio esetén a sportold egyén azért sportol, mert 6romet talal benne, érdekli és
fejlédni szeretne.

1) Motivacié a tanulds irant: felfedezés, kivancsisag, tanulési célok, vagy a tanulés és a
megértés irant. Példaul a sportolok uj edzéstechnikak elsajatitasakor érezhetnek belsd
motivaciot.

2) Motivaci6 a teljesitmény irdnt: ez a feladatorientaltsagot jelenti. Az egyén azért sportol,
hogy valamilyen eredményt elérjen, alkotdsra 6sztonoz.

3) Motivacid a tapasztalatszerzés irant: azok a sportoldk, akik azért versenyeznek, hogy
izgalmakat éljenck at, azok ezzel a motivacidval rendelkeznek. (Pelletier, et al., 1995)

A kiils6 motivaci6 esetében a sportold valamilyen eredmény elérése érdekében, kiilsé nyomasra

folytatja a sporttevékenységet:

1) Kiils6é szabalyozas: ebben az esetben a sportold a jutalom megszerzése (pénz) vagy a
negativ kovetkezmények elkeriilése (sziil6i kritikak) miatt izi a sporttevékenységet.
2) Introjektalt szabalyozas: a f6 hajtéerd, hogy az egyén értékesnek érezze magat, azért
sportolnak, hogy elkertiiljék a lelkifurdalast és a szégyent.
3) Identifikalt szabalyozas: a sport az egyén személyiségfejlodésének a része, a
sporttevékenységet azért (izi, mert neki fontos.
A harmadik dimenzid az amotivacid vagyis a motivacio hianya, mely sordn a sportolo nem érez
sem belsd, sem kiilsé motivaciot a spottevékenység folytatasa irdnt. A skala 7 faktorbol és 28
kérdésbal all (Csoka & Tordcsik, 2019).
A felsorolasbdl jol latszik, hogy az SMS ezen verzidgja nem tartalmazza az integralt
szabalyozast, ennek legfobb oka, 1995-s verzié még a Deci és Ryan altal 1985-ben megalkotott
SDT-t vette alapul, amiben még szintén nem szerepelt a kiilsd szabalyozasnak ez az altipusa.
Marsh és Jackson (1999) szerint az SMS konstrukciojanak validalasa egy folyamatos folyamat
és nem valdsithatd meg egyetlen tanulmanyban az SDT alapjan, tovabbi kutatdsokra van

sziikség (Marsh & Jackson, 1999).

Mallett és tarsai (2007) hasznaltak eldszor az integralt szabélyozést sportmotivacios skéaldban
(SMS-6). Kutatasuk elsédleges célja az SMS fejlesztése volt, mert az SMS mérési modellje
nem illeszkedett az ausztral minta valaszaihoz. A kutatas harom témat vizsgalt: az integralt

szabalyozas elméleti alapon torténd mérése, a statisztikailag €s elméletileg problémas tételek
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megfogalmazasanak feliilvizsgalata, a harom belsé motivacios tényezd diszkriminativ
érvényességének aldtdmasztdsa. A kutatds eredményeként egy 6 taktorbol és 24 kérdésbol alld

kérdoivet alkottak meg (Mallett et al., 2007).

Ez a kutatas Pelletier és tarsait (2013) is arra késztette, hogy tovabb fejlesszék az eredeti
sportmotivacios skalat, az integralt szabalyozassal kiegészitve. Integralt szabalyozéasrol akkor
beszEliink, amikor az egyén altal folytatott sporttevékenység egybeesik az egyén életcéljaival
és igényeivel. Ezen feliil a bels6é motivacid 3 fajtajat 6sszeolvasztottak, igy az SMS-2 skéla 6

dimenzidban és 18 kérdéssel vizsgalja a sportolok motivaciojat (Pelletier, et al., 2013).

A magyar nyelvii H-SMS skala két dologban is tijjdonsagot hoz. A kérd6ivben nem csak a SMS-
IT végleges kérdései szerepelnek, hanem a teljes un. ,,item pool”. Az item pool a skala végleges
valtozatanak megalkotasat szolgald eldzetesen kialakitott és ellendrzott kérdéseket jelenti,
amelyek olykor nem is annyira tartalmukban, hanem feltevésiik mddjaban térnek el egymastol.
A végleges kérdoiv 6 dimenziot és 19 kérdést tartalmaz. A skala masik ujdonsaga, hogy a belsd
motivaciot két tovabbi alfaktorra bontja: az észlelt kompetenciara (effektiv) és az
Onhatékonysag novelésére iranyuld (kognitiv) motivaciora. Ezek meghatarozasa elméleti
alapon tortént, mivel az eredeti SMS nem tartalmazza az integralt szabalyozast (Paic et al.,

2018).

Kutatasomhoz legkozelebb Sabaliauskas (2019) sportmotivacids skaldja all, ami kifejezetten
litvan parasportolékon validalta a skalat. Az eredmények alapjan a fogyatékossaggal él6
sportolok inkabb folyamat orientaltak, vagyis a bels¢ motivacié a dominansabb. A kutatas
eredményei jelentdsek, mert lehetévé teszik a sportolok igényeinek és motivacidinak mas
szemszogbdl valo szemlélését. Példaul az eredeti SMS-alskala ,,Motivaci6 a tanulds irant”
allitasai a fejlédésre, mint bizonyos tényre Osszpontositanak ezzel szemben a kutatasai
eredményei alapjan a tanulds irdnti motivacid a javuldson és a tapasztalatszerzésen alapszik

tehat atfedés van a tapasztalatszerzési motivaciora vonatkozo kérdésekkel.

A kutatas soran alkalmazott skala jelentsen eltér az eddigiek soran bemutatott sportmotivacios
skalaktol. A kutatas 5-foku Likert skalat hasznal az eddigi 7-foku helyett. Eredményként 4-
faktort hatdroz meg: belsé motivacio a felfedezésre (1), fejlodés érzése (2), kiils6 motivacid —
tarsadalmi beilleszkedés iranti igény (3) és az amotivacio jelei (4). A skala 20 kérdésbol all, de
érvényes és megbizhato igy tovabbi kutatdsokra felhasznalhatd. A kutatds eredményei
elsdsorban oktatasi és fejlesztési célokra alkalmasak. A kutatds egyik korlatja, hogy a

fogyatékossaggal él6 személyek korlatozott szamban vonhatéak be a kutatdsokba részben
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allapotuk okan. A tovabbi kutatdsokhoz nagyobb mintara és/vagy egy olyan univerzalis skala
kialakitasara van sziikség, ami allapottol fliggetleniil alkalmas a sportmotivacié mérésére.
Tovabba mivel a fogyatékossaggal é16 személyek sportmotivacidjara vonatkozo kutatasok egy
hianyteriilt igy az ismeretek bovitése céljabol indokolt a kvalitativ eszk6zok bevondsa is

(Sabaliauskas, 2019).

Sabaliauskas (2019) kutatdsan kiviil tovabbi nemzetkézi kutatdsok talalhatok a relevans
szakirodalomban (Celenk, 2021; Abdullah et al., 2019; Zhou et al., 2016) a fogyatékossaggal
él6 személyek sportmotivacidjaval kapcsolatosan (A kutatasok eredményei a 4.fejezetben
részletesebben is bemutatasra keriilnek). Ezen kutatasok gyakran emlitik az amotivéciot, amit
gyakran kiils6 tényezOk nagy mértékben befolydsolnak. Az amotivacié 5 kiilsé tényezdje:
interperszonalis korlat, megfeleld felszereléshianya, foldrajzi és kozlekedési korlatok,

gazdasagi és finanszirozasi korlatok, megfeleld infrastruktura hianya (Darcy et al., 2017).
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3. Kutatas targya és modszere

3.1. Kutatas targya: A fogyatékossaggal é16 személyek sportja
Magyarorszagon a sport kiemelt 4gazatnak szdmit hosszu évek oOta, ennek a stratégianak pedig

fontos része a fogyatékossaggal él6 személyek sportja is, a Sport XXI. Nemzeti
Sportstratégiarol szolo 2007 OGY. hatarozat alapjan fogom ezt bemutatni. A hatarozatban
foglaltak azonosak Reiter gondolataival eszerint ,,az egyenlség €s a tarsadalmi igazsagossag
ma fontosabb, mint eddig barmikor, a diszkriminacionak és a kirekesztésnek nincs helye a
tarsadalmunkban, erre a sport a legjobb eszk6z” (Pavitt, 2021). A hatérozat a fogyatékossaggal
él6 személyek sportjdban szintén elkiiloniti egymastdl a szabadidsportot és a hivatasos
sportot. A hivatasos sportban meg kell emlitenem az ugy nevezett sportagi integraciot, ami
nemzetkozileg mar bevett gyakorlat, de Magyarorszagon is egyre inkdbb jelen van példaul a

kajak-kenu sportban.

LA jelenlegi jogi-gazdasagi kornyezet nem Osztdonzi az integracidt, azt, hogy példaul egy
sportagi szovetség karolja fel a szabadiddsportot, illetve a fogyatékossaggal élok sportjat”
(Nemzeti Jogszabalytar, 2007). ,,Az integralt sport megvalosulasa esetén pedig kiilonosen
alkalmas lehet a méssag, a fogyatékossag széles kort elfogadtatasara. A sport kozosségi
kohéziot erdsitd hatdsat a jovoben kutatni, dokumentdlni és tudatosan fejleszteni kell”
(Nemzeti Jogszabalytar, 2007). Ez a gondolat részben mar ellent mond a mai gyakorlatnak. Ma
mar szamos egyesiiletben miikodik a sportagi integracié tobbek kozott a Vasas SC-ban a
Budapest Honvéd SE-ben vagy a Torekvés SE-ben. Az OGY hatarozatban foglaltak alapjan
fontos, hogy az esélyegyenldség jegyében a sportcélu koltségvetésben is kiemelt figyelmet

forditsanak a fogyatékossaggal é16 sportjanak tdmogatasara és a spotagi integraciora.

A kormany altal megfogalmazott stratégiai cél a fogyatékossaggal €16 személyek sportjanak
tamogatdsa és résztvevok szamanak novelése mind a szabadiddsportban mind pedig a hivatasos
sportban. Az emlitett és az eddigiek soran feldolgozott és bemutatott OGY. hatarozatban
talalhato még egy fontos mondat, ,,Az allami sportigazgatasnak — teherbird képessége
aranyaban — tdmogatnia kell az esélyegyenldséggel kapcsolatos torekvéseket” (Nemzeti
Jogszabalytar, 2007). A 2016.évi sporttérvény modositds a Magyar Paralimpiai Bizottsagot
koztestiiletté nyilvanitotta, ezaltal a stratégiai iranyitas atlathatobba valt. A 2017 decemberében
elfogadott OGY. hatarozat 6ta minden év februar 22-e a Magyar Parasport Napja, amely
elsddleges célja a fogyatékossaggal €16 személyek sportjdnak népszeriisitése. A kutatas
targydhoz kapcsolodéan még fontosnak tartom megemliteni a Nemzetk6zi Paralimpiai

Bizottsag stratégiait 2011-2022 kdzott. A stratégiak a 5. szamu mellékletben részletesebben is
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megtekinthetdek, a célokbol €s a stratégiakbol jol latszik, hogy a fejezet soran bemutatott k6zos
értékteremtés megvalosulni latszik, hiszen egyfeldl ott vannak a gazdasagi és politikai értékek,
mellette viszont jelen vannak a tarsadalmi €s egyéni értékek, mint a nyilt és hozzaférhetd sport
vagy a nemek kozotti egyenldség. Utdbbit a szekunder kutatds eredményeiként elemzésre
keriil6 sportmotivacios kutatasok t6bbszor emlitik. A Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsag (IPC)
hosszatavu célja az, hogy a Paralimpia valédi nemzetkdzi sportrendezvény legyen. Maté
(2019) definicidja alapjan ,,nemzetk6zi sportrendezvényeknek nevezziikk, azokat a
sportrendezvényeket, ahol kiilonb6z6 orszagok sportoldi mérik Gssze a teljesitményiiket. A
rendezvény a fogyasztok (résztvevok és érdekl6dok) kiemelt figyelmét élvezi. A verseny
nemzetkozi szabalyrendszer alapjan zajlik. Médiaképes a televizios és/vagy online kozvetités
altal, a vilag 6sszes pontjan kovethetd, megfelel a médiaképesség ot feltételének. Latvanysport
¢és globdlisan ismert” (Maté, 2019 pp.34). Tovabba az IPC, hogy minden sportdg a sportagi
szakszovetség ald tartozzon ennek okat a Magyar Paralimpiai Bizottsdg (MPB) példajan

keresztiil mutatom be.

Az MPB sok mas tényezd mellett abban is kiilonbozik a Magyar Olimpiai Bizottsagtol, hogy
nem csak a Paralimpiai Jatékokra akkreditalja a sportolokat, hanem a rendszer sajatossaga miatt
bizonyos sportdgakat a bizottsdg kezel, tehat sportagi szakszovetségi feladatokat is ellat,
példaul uszéasban, atlétikaban, er6emelésben, sportlovészetben, dzsiddéban és még par
sportagban. Ennek oka, hogy ezeknek a sportdgaknak nincsen kiilon nemzetkozi sportagakbol
levezetett szovetségi kerete, hanem ugynevezett multisport szervezetekben vannak. A
multisport (tobbsportagat irdnyitd vagy menedzseld) szervezeteknek orszagonként csak egy tag
szervezete lehet, ez ugye hazdnkban az MPB. Az IPC hosszutavu céljai kozzé tartozik, hogy a
multisport szervezetek alol kiszervezze a sportagakat a szakszovetségek ala. Ezzel is erGsitve

a parasportot és az integralt sportoldst.

3.2.Modszertan
A téma komplex vizsgalata érdekében a kutatdsom soran primer és szekunder kutatdsokat
végeztem ezek eredményeit a 4. és 5. fejezetben mutatom be. ,,A primer kutatds még nem
ismert és publikalt, eredeti adatok sajat kutatasi célra torténd megszerzését jelenti. A primer
kutatast a kvalitativ és a kvantitativ kutatasok alkotjak™ (Bauer, et al., 2016). ,,Szekunder
kutatason a masok altal felvett és kozzétett, altalaban mas kutatdsi célt szolgald adatok
megszerzését értjik” (Bauer, et al., 2016). A szekunder kutatas segitségével nemzetkozi példak
alapjan készitettem el6 a primer kutatdsomat, aminek uvjdonsdg értékét az adja, hogy

Magyarorszagon még nem volt ilyen kutatas.
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Az elméleti keretek meghatarozasa utan a témat hazai és nemzetk6zi kutatasi keretbe helyezem.
A témahoz kapcsolodo kutatasok, interjuk meghatarozé szerepet jatszottak a modszertan €s az
empirikus kutatasok megtervezésében. Ehhez szekunder adatokat gyijtdttem és rendszereztem,

ezt a 2. tablazatban foglaltam 6ssze:

A fogyatékossaggal él6 (mozgaskorlatozott)
Sportmotivacio
személyek helyzete és sportolasi lehetoségei

Balatoni & Varga, 2020

Paic et al., 2018
Szepesi, 2018

Hazai
Gyomorei, 2012; Batonyi & Nadori, 2003
KSH adatbazisok Laoues-Czimbalmos et al., 2019
Sport for Development, Davine et al., 2017 Zhou et al., 2016
Nemzetkozi Krahn, 2011 Abdullah et al., 2019
CRPD,2006 Celenk, 2021

2. tdbldzat: A kutatdsi teriilet relevans kutatdsainak, dsszefoglaldsa, sajdt szerkesztés, 2022

Az empirikus kutatds soran kvalitativ és kvantitativ moédszerek keriilnek alkalmazéasra. A
kutatas soran a teljesség/kiegészités modszerét (“Completeness™) alkalmazom. “Eszerint, ha az
egyik modszer altal kapott eredmények hidnyosak, a hidny eltiintetésére egy masik modszer
lehet alkalmas, ezt alkalmazzdk a néprajzi kutatdsban is példaul, ha kvalitativ eszkozokkel,
megfigyeléssel nem kaphato pontos valasz a kutatasi kérdésre akkor statisztikai adatokkal,
vagy onkitoltos kérdoiv segitségével veszik fel a kérdés megvalaszolasahoz sziikséges hianyzo

adatokat” (Bryman, 2012 pp. 637).

A teljesség modszerének a kutatds soran valo alkalmazhatésagat Sabaliauskas (2019)
tanulmanya is megerdsiti ugyanis az SMS nem tér ki a kérnyezeti tényezokre a motivacio vagy
az amotivacié kapcsan. A modszertan kvalitativ része a kiils6 kornyezeti tényezok hianyanak
a potlasara ezaltal pedig a tarsadalmi jelenség, vagyis a mozgaskorlatozottak
sportmotivacionak sokkal mélyebb és atfogdbb elemzését szolgalja. A kutatas keresztmetszeti,
vagyis egy populdcio vagy jelenség mintdjanak megfigyelése, amelyet egy populacion vagy

jelenségen végeznek és egy idopontban térténnek (Babbie, 2003).

A kvantitativ kutatds alapja egy kérdoéiv, aminek kérdései az Sportmotivacids Skala (SMS)
skala alapjan keriilnek kialakitasra. A Sportmotivacios Skala (SMS) minden esetben Likert
skalat alkalmaz, ennek a konstrukcids vagy fogalmi érvényességét a feltaré (CFA), valamint
megerdsitd faktoranalizissel (EFA) sziikséges vizsgalni A faktorelemzés fontos feltétele, hogy

metrikus valtozokat hasznaljunk (Paic et al., 2018).
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Maté (2019) osszefoglalasa szerint ,,a Likert-skala egy olyan szimmetrikus skala, amely
alapesetben a kiilonb6z6 allitasokkal vald egyetértés mértékét méri. Hasznalatanak egyik f6
célja az, hogy a kiilonb6z6 itemekhez ugyanazokat az attribuitumokat, egyetértési szinteket
tudjuk tarsitani, ezaltal lehetoséget nyujt komplex kumulativ mutatdk, illetve adatredukcidval
késziilt indexek Iétrehozasara. A skala esetében nem feltételezhetjiik és altalanosithatjuk az
attributumok kozotti egyenld euklidészi tavolsagot, ezaltal elsddlegesen ordinalis mérési

szinten értelmezhetd” (Maté, 2019 pp. 143).

A kérdoiv felépitése soran Paic és tarsai (2018) és Sabaliauskas (2019) tanulméanyait veszem
alapul. Sabaliauskas (2019) csak 5 foku skalat alkalmaz €s az eredeti SMS skalat haszndlja, de
csak 20 kérdést tartalmaz a 28-bol. Ezzel szemben a H-SMS a teljes item poolt alkalmazza 7
foku skala mellett, az intrinzik szabalyozast két tovabbi alcsoportra bontja. Kérd6ivben a
sportmotivacios skala a H-SMS és a litvan SMS skala alapjan 25 kérdést tartalmaz, 7 foku
Likert skalan, mivel a hazai kutatdsok korabban még nem alkalmaztdk a skalat
fogyatékossaggal €16 sportolokra. Tovabba a kérdoiv fejlesztése soran nagyban tdmaszkodtam

(Sportgazdasagtani Kutatékdzpont, 2020) kutatasanak kérddivére.

Rottensteiner és tarsai (2015) tanulmanya alapjan az SMS-skala ifjusagi sportolok
motivaciojanak mérésére is alkalmas (Rottensteiner et al., 2015). Tehat dolgozatomban is
alkalmazhatom az emlitett célcsoport tagjain. Ifjusagi sportolo alatt a szakirodalom a 6-18 év
kozottieket érti. A kutatds sordn a 14-18 kozottiek fogjak a célesoportot alkotni az etikai

alapelvek kovetkeztében.

A kvantitativ adatfelvételek elemzéseit az IBM SPSS Statistics 27 programmal végeztem el. A
kérdéives kutatds sordn létrejott mintdn nem paraméteres teszteket végeztem. A Mann—
Whitney-teszt egymastol fliggetlen mintak legalabb ordinalis mérési szintii valtozoéit hasonlitja
Ossze, azt vizsgalva, hogy az egyik minta olyan eloszlasbdl szarmazik, amelynek értékei
nagyobbak a masikndl. A proba fontos feltevése, hogy a két minta azonos eloszlasbol
szdrmazik, de a paraméterekkel kapcsolatosan nincs konkrét elvaras igy egy nem paraméteres
tesztrdl van sz6 (Mann&Whitney, 1947). A Kruskall-Wallis préba az egyszempontos
variancianalizis nem paraméteres modszere, mely rangszamatlagok kiilonbségeinek abszolut

értékét, azaz tobb csoport egyiittes dsszehasonlitasat szolgalja (Kruskal& Wallis, 1952).

A kvalitativ kutatas jol alkalmazhatd az egy személy tapasztalatinak vagy magatartasanak
feltarasara, vagy ha szeretnénk megérteni egy jelenséget (Ghauri 2004). A kvalitativ kutatas

alapja félig strukturalt szakmai interjuk készitése, amelynek célja a sportoldsi lehetdségek
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felmérése és a hazai helyzet értékelése. Az interjukat a szekunder kutatdsaim alapjan félig
strukturaltam, 4 témakorben (motivacié, bevonds, hatdsok, lehetdségek és akadalyok)

gyljtottem inputokat.

A kutatas a fogyatékossaggal €16 személyek sportjanak mind a négy szintjét érinti a kérddivvel.
Ennek kovetkeztében a kvalitativ kutatés is érinti mind a négy szintet vezetdi megkdozelitéssel
tehat az interjuk célja a lehetoségek és korlatok megismerése. A kutatds elemzd

Osszefoglalasaként 6sszegzem eredményeimet.

Szakirodalom feldolgozasa

A téma, a kutatas kontextusanak bemutatasa

Kutatas tervezése

Primer informacié feldolgozasa

Kvantitativ “ Kvalitativ
Nem paraméteres [l Faktoranalizis | Kereszttabla
teszt EFA,CFA elemzés

4. dabra: A dolgozat médszertani eszkozeinek rendszere, sajat szerkesztés, 2022

Szakértoi interjuk

3.3. A kutatas korlatai
Az eredmények és kovetkeztetések érvényesége nem biztositott, mivel a kutatds szamos

korlattal rendelkezik. A felvett adatok elemzését nehezitette az alacsony elemszam. A minta
nagysaga a célcsoport nagysagahoz képest jonak mondhat6, mivel a fogyatékossaggal él6k
csoportja a tarsadalomnak csak egy kis része €s a konkrét célcsoport tagjai, a mozgaskorlatozott
sportolok még kevesebben vannak. A mintavételi eljards soran a holabda mintavételt
alkalmaztam, ez azonban nem biztositja a minta reprezentativitasat. A kutatdshoz késziilt
online kérddivet érvényes e-mail cimmel rendelkez6 egyesiileteknek tovabbitottam, azonban
szamos altalam megkeresett sportszervezet nem rendelkezett ilyennel, ami szintén nehezitette
az adatgyujtést. Az online kérddivet az e-mailek mellett a social média feliiletein keresztiil
terjesztettem, emiatt sziikséges megemliteni, hogy a kérdoéivet csak hozzaféréssel rendelkezok

tudtak kitolteni.

Tovabba a kutatas korlatjaként emlitend6 a statisztika mddszerek sajatossaga, tébbek kozott
az, hogy a minta nem megfeleld mérett a feltard és megerdsitd faktoranalizishez, mivel ez a
modszer a 200-400-s elemszammal jut csak megbizhatdo eredményre. Mindezek ellenére a

kutatas eredményeib6l szamos kovetkeztetés levonhato.

17




Budapesti Corvinus Egyetem 2022

4. Szekunder kutatas eredményei: A mozgaskorlatozott személyek

e re v

eredményei hazai és nemzetkozi viszonylatban

4.1. A mozgiskorlatozott személyek aktuailis helyzete
A fogyatékossaggal €16 személyek jogair6l sz6l6 ENSZ-egyezmény (CRPD) a sportolasara

vonatkozoan a 30.cikkben 5 kritériumot hatdroz meg:

»a) A lehetd legnagyobb mértékben batoritsdk és elémozditsdk a fogyatékossaggal él6
személyek részvételét az integralt sporttevékenységekben, minden szinten; b) Biztositsak a
fogyatékossaggal él6 személyek szamara a fogyatékossag tipusahoz igazodo, specialis
rekreacidés és sporttevékenységek szervezésének, fejlesztésének és az ezekben valo
részvételnek a lehetdségét, valamint, hogy e célbol 6sztondzzek a megfeleld oktatds, edzés és
a sziikséges forrdsok biztositasat, masokkal azonos alapon; c¢) A fogyatékossaggal é16
személyek hozzaférését a sport-, tidiilési és turisztikai helyszinekhez; d) A fogyatékossaggal
él6 gyermekek mas gyermekekkel egyenld hozzaféréssel birjanak a jatékokhoz, rekreacios,
sport- és idiilési tevékenységekhez, beleértve az iskolarendszerben el6fordulé hasonlo
tevékenységeket; e) A fogyatékossaggal é16 személyek hozzaférjenek a rekreacids, szabadidds,
sport- ¢€s turisztikai tevékenységeket szervezok dltal nyujtott szolgéltatdsokhoz” (United

Nations, 2006).

A vilag lakossagéanak jelenleg kozel 15%-a €l valamifajta fogyatékossaggal, akiknek 2-4%-4t
ez a korliilmény nagymértékben akadalyozza mindennapi életvitelében. A WHO e legfrissebb
adata joval magasabb a korabbi, 10% koriili becslésnél, hiszen ilyen mdédon a fogyatékossag

kiilonb6z6 formai tobb mint 1 milliard embert érintenek vilagszerte (Krahn, 2011).

A fogyatékossaggal él6k csoportjan beliil a kerekesszéket hasznalo személyek globalis aranya
majdnem 2%-ra tehetd, vagyis tobb mint 130 milli6 ember tartozik e korbe. Szamottevod
kiilonbség tapasztalhatdo ugyanakkor a fejlett és fejlddd orszagok aranyait illetéen: mig
elébbiben az 6ssznépesség 1%-a, azaz 10 millio ember, addig utobbiban legalabb 2%, mintegy
122 milli6 ember érintett (Balatoni&Varga, 2020 pp. 101). Magyarorszdgon a kifejezett
fogyatékossaggal él6 emberek szama 2011 és 2016 kozott 491 ezerrdl 408 ezerre — vagyis 5%
ald apadt (Szepesi, 2018), koziilik ugyanakkor a legnépesebb, a mozgasukban korlatozott
csoport tagjai korében a sporttevékenységet végzok aranya 0,5% koril van (Kozponti

Statisztikai Hivatal 2008).
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Sportolé
Fogyatékossaggal él6 Mozgaskorlatozott
mozgaskorlitozott
emberek aranya személyek aranya
személyek aranya
Nemzetkozi 15% 2% 1%
Hazai 5% 2% 0,5%

3. tdblazat: Hazai és nemzetkozi statisztikai adatok a mozgdskorldtozott személyek sportolasdra vonatkozéan, (Kozponti
Statisztikai Hivatal 2008; Krahn, 2011; Balatoni&Varga, 2020, Szepesi, 2018) alapjdn, sajat szerkesztés, 2022

Balatoni és Varga (2020) tanulmanyéban azt irja, hogy az alacsony sportolési arany nagyrészt
az informaciok hidnyanak kdszonhetd, .,itt nem pusztan arr6l van szo, hogy joval nagyobb
figyelmet kellene, hogy kapjon a fogyatékos emberek tarsadalmi ,,hasznossaga”, hanem az is
fontos, kivanatos cél lenne, hogy artikulaldédjanak a fogyatékos emberek szamdara rendelkezésre
allo (vagy a jovoben elérhetd) sportolési, szocializacios és egyéb kozosségi lehetdségek, €s az
ezekben rejlo oridsi potencidl, mely az egyes emberek életére hatas gyakorolhat™ (Balatoni &

Varga, 2020 pp.104-105).

Dominans sport

Az élésport szegmensei A szegmens értékei .
funkcio
Hivatasos sport Infrastrukturalis ko6zjavak fejlesztése, lokalis és )
) } ) - Példakép, gazdasagi
Parasport nemzetkozi presztizs, ismertség, imazs, sportpolitika
Utanpotlas nevelés/sport Testkultara, rehabilitacio, inkluzivitas, Nevelés és szocializacio,
Szabadiddsport munkaképesség novelése, képzés egészségfejlesztés

4. tdblazat: A sporttevékenységek teriiletei-értékei-funkcidi a fogyatékossaggal €16k sportjara alkalmazva (Batonyi&Néadori,
2003; Gyomorei, 2012; Nadas,2018) alapjan, sajat szerkesztés, 2022

Batonyi és Nadori (2003) valamint Gyémorei (2012) altal meghatarozott sporttevékenységek
tertileteit-értékeit-funkcidit Nadas (2018) alapjan a fogyatékossaggal €lok sportjara is
alkalmazhat6. Az utanpotlas nevelésben/sportban €s a szabadidésportban megjelend sport
funkcidk a nevelés és szocializacid €s az egészségfejlesztés. Eszerint a szegmens értékei a
testkultura, a rehabilitdcio az inkluzivitds valamint a munkaképesség novelése. A hivatasos
sportnak része a parasport, ami a fogyatékossaggal é16k sportjanak csucsat jelenti. Igy ebben a
szegmensben mar a példakép-1ét és a gazdasagi funkcid lesznek a domindsak. Az értékek
kozott megjelenik a sportpolitika, a nemzetkdzi presztizs és az imazs, a telepiilésfejlesztéshez
kapcsolodoan pedig az infrastrukturalis kozjavak fejlesztése. Az elsOsport szegmenseihez
kapcsolodva valasztottam ki interjialanyaim, ebben a fejezetben az utanpdtlas - és
szabadidésporthoz kapcsolddd szervezeteket fogom bemutatni. A hivatdsos sporthoz
kapcsolddéan a Magyar Paralimpia Bizottsdg mar az elméleti fejezetben bemutatasra
keriilt. Bessenyey Zoltan és Dani Gyodngyi parasportolok pedig az Eredmények fejezetben

keriilnek bemutatasra.
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A Paraktiv Alapitvanyt 2021 novemberében alapitotta Dani Gyongyi négy tarsaval egyiitt. Az
alapitvanyrol szold informaciokat Jancso Péter, tarsalapité kérésemre a rendelkezésemre
bocsétotta. Az alapitvany céljai k6z€ tartozik a magyar fogyatékossaggal élok meglévo és uj
sportjait népszerlisiteni a még nem sportold érintettek és a tarsadalom minél szélesebb
rétegeiben. Igényt ¢&s lehet6séget teremteni a kozOs sportoldsra. A tarsadalommal
megismertetni paralimpikonjaink ¢letutjait, csodalatra mélto teljesitményét. Orszagunk
paralimpikonjaival egyiittmikddve sportoldsra 6sztondzni a fogyatékossaggal €16 fiatalokat,
tamogatds nyujtasa a sportban vald részvételhez (eszk6z beszerzés, segitség az utazdsban,
informacio), Eléadasok, forumok szervezése valamennyi belsd érintett szdmara (sportolni
vagyok, sziilok, szakemberek) Cégek szamara motivacids el6adasok, érzékenyitd -tréningek, -
események, -napok. Sportbemutaték, sportnapok szervezése orszagosan, regionalis

helyszinekre.

A Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny- és Szabadidésport Szovetsége (FODISZ) lehetové
teszi a fogyatékos emberek, didk- és szabadidésport tevékenységeinek mindségi és hatékony
szervezését. Az orszagos sportszovetséget a jelenleg is tagszervezetekként funkciondlo 19
megyei + 1 budapesti szovetség alapitotta meg, amelyekkel mai napig is szimbiozisban
mikodik egyititt. 2017-t6l pedig a versenysport is miikodési teriiletté valt, a FODISZ 4ltal
létrehozott szarmaztatott 6nalld jogi szervezetként miikodd, Fogyatékosok Magyarorszagi

Versenysport Szovetségén keresztiil (fodisz.hu, n.d.).

A Wildboars Kerekesszékes Rogbi Egyesiilet keretein beliill alakult meg 2012-ben
Magyarorszag kerekesszékes rogbi valogatottja, amelynek jelenleg 8 tagja van. A csapat
nemzetkozileg is sikeres. Erdekességként fontosnak tartom megemliteni, hogy a sportagrol szol

a 2005 késziilt Gyilkos labda - A kerekesszék harcosai cimi film.

A Diswake SE 2011-ben a alakult az Oszmk Wake SE keretei kdzott, az egyesiilet célja, hogy
minél tobb ép és mozgasaban korlatozott emberekkel megismertesse a sitting wakeboardot,

ami nemzetkozileg mar tobb, mint 30 éves multtal rendelkezik.

Mozgasjavito Didk Sport Egyesiilet (MDSE) 2002-ben jott 1étre az 1970-ben alapitott Halassy
Olivér Sportklub jogutddjaként. Az egyesiilet elsddleges célja, hogy a szabadiddsport és
kés6bb a hivatasos sport felé valé elérelépés lehetdségét biztositsa a Mozgasjavitd Altalanos
Iskola, EGYMI ¢és Diakotthon tanuloi, illetve mas, mozgaskorlatozott gyermekek és fiatalok,

illetve volt didkok szamara.
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4.2. Sport for Development projekt — Egy nemzetkozi kutatas eredményei
A projekt szorosan kapcsolddik az ENSZ fenntarthatosagi céljaihoz, mivel az ENSZ elismerte

a sport kozosségformdald erejét és a nem fert6z betegségek visszaszoritasaban jatszott
szerepét. Valamint azt, hogy a sport fizikai és mentélis hatdsai a fogyatékossaggal €16k €s a
nem fogyatékossaggal ¢l6k szamara egyarant relevansak, vagy annak kellene lennie, a
fogyatékossaggal él0k, akik sportolnak, sikerélményrdl, javulo onértékelésrol €s Snbecsiilésrol,
jobb szocidlis készségekrol, valamint megndvekedett mobilitasrol és 6nallosagrol szamolnak
be (Devine et al., 2017).

A Sport for Development lehetdvé teszi, a fogyatékossaggal €lok és a nem fogyatékossaggal
élok talalkozasat pozitiv tarsadalmi kornyezetben, amely elOsegiti a befogadast és a
fogyatékossaggal ¢élok képességeivel kapcsolatos negativ hiedelmek elleni kiizdelmet. A
projekt megvaldsitasahoz sziikség van a helyi kozosségekre, bajnokokra é€s példaképekre,
valamint a nemek kozotti egyenldség irdnti érzékenységre (Devine et al., 2017). A projektet
ugyan a csendes-6ceani térségben készitették és vizsgaltak szamos eleme ¢s vonatkozasa
hasznos a magyarorszagi helyzet vizsgalata soran is.

A kutatok a kutatéds sordn 5 csendes-6ceani orszagban készitettek interjukat, amely sordn a nem
a lakhely, a fogyatékossag €s a S4D-ben val6 részvétel alapjan reprezentativitasra torekedtek
ehhez helyi civil és szakmai szervezetek segitségét is igénybe vették. Az interjukat 2015
marciusa és majusa kozott készitették 6sszesen 60 {6 részvételével. A mintavétel soran célzott
mintavételt alkalmaztak az adatvédelem miatt 6sszesen 14 mélyinterjut készitettek jelenlegi és
egykori sportolokkal és fiatal sportolok sziileivel (Devine et al., 2017). Az eredményeket

témakorok szerint csoportositva az alabbi tdblazatban foglaltam §ssze:

A fogyatékossaggal €16 emberek Az S4D projekt tarsadalmi bedgyazottsaganak Az S4D projekt tevékenységeinek sportba
életmindségének javulisa akadalyai valé beillesztése
Onértékelés javulasa és S
Elditéletek és diszkriminacio P2P 6sztonzés ¢s modellezés
felhatalmazas
) . ) A fogyatékossaggal €16k részvétele a
Kozérzet és egészség javulasa Csaladi tdmogatottsag hianya
vezetésben
) ) A fogyatékossaggal ¢l6k bevonasa a
Térsadalmi befogadas novekedése A projekthez valo korlatozott hozzaférés )
programokba minden szempontbol
) ) ) - Batoritas és tamogatds az allam, a sport
Gazdasagi helyzet javulasa A sportrol valé informaciok hidnya
szervezetek €s a csalad altal
A tomegkozlekedés elérhetetlensége, Lehetoségek és )
A kozosség hozzaallasa a ) ] Lehet6ség a mainstream sportban valo
versenyképes utak hianya, Fogyatékossag-specifikus
fogyatékossaggal €16khoz részvételre
akadalyok

5. tdbldzat: Az S4D projekt kutatdsi eredményinek dsszefoglalé tdablazata (Devine et al., 2017 pp. 8-15) alapjan, sajdt
szerkesztés, 2022
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4.3. Sportmotivaciés kutatasok eredményeinek attekintése
Ebben az alfejezetben négy kifejezetten a fogyatékossaggal é16k spotmotivaciojaval foglalkozo

kutatds eredményeit fogom ismertetni. A kutatdsok ugyan minden esetben kérd6ives kutatdst
alkalmaznak, de az eredmények elemzésére nem az SMS-t hasznaljak.

Celenk (2021) 732 f6 bevonasaval késziilt tanulménya arra a megallapitasra jutott, hogy
jelentos életmindségbeli kiilonbség van sportold €s nem sportolé mozgaskorlatozott személyek
kozott. A kutatds a torok fogyatékossaggal €16k személyek korében késziilt, koziilik 327 {6
sportolt 405 6 pedig nem.

A kutatds eredményei azt mutatjdk, hogy a sportmotivacid pozitiv szerepet jatszik a
fogyatékossaggal €16 egyének életmindségének fejlesztéséhez (Celenk, 2021). Emellett a
sportban vald részvétel pozitiv hatassal van a kognitiv tanuldsi folyamatokra, névelve az
aktivitast és a tarsadalmi befogadast.

Zhou ¢és tarsai (2016) kinai asztaliteniszezOk korében késziilt kutatasa a nemek kozotti
sportmotivacios kiilonbségeket vizsgalta. Hasonlosagként szintén megjelent az életszinvonal
javulasa és a tarsadalmi befogadas, de akadt szamos kiilonbség is a két nem tagjai kozott. A
férfiak esetében a kiils6 tényezok voltak a fontosabbak tgymint, anyagi jolét €s elismerés.
Ezzel szemben a nék esetében sokkal erdsebb volt, a tudasuk novelése, stressz csokkenése. Az
eredmények azt mutatjdk, hogy a fogyatékossaggal €16 férfi sportolok raciondlisabbak,
kitartassal és felelosségtudattal telibbek, abban a reményben, hogy javithatjdk csaladjuk
életszinvonalat ezzel egyidében a tarsadalom szamara is értéket teremtenek; a
fogyatékossaggal €16 nok jobban elvarjak a kiilsé jutalmakat, ami a nék csaladi hatterébdl és
érzelmi pszichologidjabol kovetkezik. (Zhou et al., 2016)

A kutatas a nemek kozotti kiilonbségek mellett més tényezoket is vizsgalt a motivéacio kapcsan.
Az életkor esetében arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a fiatalok (14-18 év kozottiek)
esetében az azonnali jutalom a fontos, a felnéttek szamara a tudas és a tapasztalat a
dominansabb. A kutatds alapjan a vidéken élok esetében sokkal erdsebb a belsé motivacid,
mint a varosiak korében. A diplomasok szintén erdsebb belsé motivacioval rendelkeznek, mint
az alacsonyabb iskolai végzettségiick. Végiil a kérdoéives felmérésbol az is kidertilt, hogy a
bels6 motivacio 5 €s 10 sportban eltdltott év kozott a legstabilabb.

Abdullah és tarsai (2019) malajziai fogyatékossaggal él6 sportolok részvételével késziilt
kutatasa alapjan is jelentds kiilonbség van a nék és a férfiak sportmotivéacidja kozott. A kutatok
Ot motivacios faktort hataroztak meg a férfiak estében a sorrend: tarsadalmi integracio, fittség,
tarsadalmi érzékenység, feladat-orientaltsag, egé-orientaltsag (Abdullah et al., 2019). A nok

esetében a sorrend: fittség, tarsadalmi integracio, feladat-orientaltsag, tarsadalmi érzékenység,
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egd-orientaltsdg volt. A kutatas arra jutott, hogy a fiatalok szamara a verseny az elsddleges
tényez0, mig a felndttek szamara az egészségmegorzes nemtol fiiggetlenl.
Laoues-Czimbalmos ¢és tarsai (2019) éltal az észak-magyarorszagi régidoban 8-18 év kozottiek
korében elvégzett kutatds arra jutott, hogy a fitk sportolasi igénye 12,7 szazalékponttal
nagyobb, mint a lanyoké. Azonban a sport mindkét nem szdmara az egészségmegOrzést, a
baratokat, a kiils6 megjelenést és a szorakozas-kikapcsolodast jelenti. ,,A sporttoél valo
tavolmaradéas okaibdl kiemelkedik a nem ismerem a lehet6ségeket és a nehéz odajutas”
(Laoues-Czimbalmos et al., 2019 pp. 129).

Paic és tarsai (2018) kutatasuk soran a magyar sportolok motivaciéit vizsgaltdk a H-SMS
segitségével. A kutatas arra jutott, hogy a férfiak esetében erdsebb a kiilsé szabalyozas ¢s az
amotivacid, mint a ndk esetében. Az egyes motivacios tényezok €s az életkor kapcsolatarol
megallapitottak a belsé motivacid az évek muldsaval egyre inkébb csokken, amellett, hogy az
intrinzik motivacio kognitiv faktora minden életkori csoportban magasabb, mint az effektiv

faktor. A kiilsé szabalyozas kapcsan a kutatas arra jutott, hogy eldszor n6 aztan csokken majd

35 év felett ismét n6 (Paic et al., 2018).

(Paic et al., (Abdullah et al., (Laoues-Czimbalmos
Tanulmany (Zhou et al., 2016) (Celenk, 2021)
2018) 2019) et al., 2019)
A fogyatékossaggal
) ) o A motivacio hatdsai a
Miért hajlandoak a A H-SMS ¢16 személyek Sportmotivacios
o . mozgéssériilt
Téma fogyatékossaggal €16 emberek validacidja és sportban valé tényezok vizsgalata a
) ) ) emberek sportolasara
sportolni? eredményei részvételére iranyuld 8-18 évesek korében )
S és életmindségére
motivaciok vizsgalata
Helyszin Kina Magyarorszag Malajzia Eszak-Magyarorszag Torokorszag
Para asztaliteniszezok, Nemek
) ) Nemek kozotti Nemek kozotti Nemek kozotti Sportol6 és nem
kozotti eltérések, sportolasi és
) eltérések, kor eltérések, fiatalok — eltérések, amotivacio, | sportold mozgassériilt
Hivészavak csaladi kapcsolatok, o
o o szerinti verseny, felnéttek — egészségmegorzés, személyek,
amotivacid, sportag iranti )
o ) kiilonbségek egészségmegorzes kiils6 megjelenés egészségmegorzes
szeretet, fizikai eronlét javitasa
Kérdoives
Kérdéives kutatas és interjuk Kérddives kutatas Kérdoives kutatas Kérddives kutatas
Moédszertan (n=83) kutatas (a=100) (a=100) (=732)
n= n= n= n=
(n=500)

6. tabldazat: A szekunder kutatdas eredményei és modszertana, sajat szerkesztés, 2022
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5. Primer kutatas eredményei: A mozgaskorlatozott személyek motivacioi
és lehetGségei a sportban és a sport altal
5.1. A kvantitativ kutatas eredményei

A kvantitativ kutatas keretein beliil online kérddivet készitettem a Qualtrics nevli szoftver
segitségével. A kérddiv lefedte a kutatdsom négy teriiletét, vagyis a sportmotivaciot, a
résztvevoi (aktiv) sportfogyasztast, az amotivacids tényezoket és a mozgaskorlatozott
személyek sportjanak média megjelenését. A kérdoiv felépitését az 1. melléklet tartalmazza. A
terjesztés kiillonb6z6 orszagos szervezeteken és a kozosségi média feliiletein keresztiil valdsult

meg 2022 marcius 9. és 2022 marcius 30. kdzott.
5.1.1 A minta alapjellemz6i

A kérddivre 0sszesen 154 valasz érkezett az adattisztitast kovetden a végleges mintat 122 {6
alkotja. A nem befejezett kitoltések lehetséges okai kozé tartozik a téma érzékenysége vagy a

kérdo6iv hosszisaga. A minta szociodemografiai jellemzo6i a 7. tdblazatban megtekinthetdek.

A mintardl elmondhatd, hogy a véalaszdok kozott tobbségben voltak a férfiak (69 {6, 56,56%).
A mintdban nagy tobbségben voltak a 41 és 55 év kozottiek (42 16, 34,43%), valamint enyhe
tobbségben voltak még az 55 év felettiek (29 6, 23,77%). A 26 €s 40 év kozotti korosztalyba
tartozok az el6zonél valamivel kevesebben vannak a mintaban (28 6, 22,95%). A 18 és 25 év
kozottiek aranya, 4,92%, a 19 és 25 év kozottiek aranya 13,93%. Az eredményekbdl latszik az
atendencia, hogy foleg az id6sebbek érintettek ezt a feln6tt korban szerzett sériilések magasabb

aranyaval lehet magyarazni.

Az iskolai végzettség szerint a mintdmban fels6fokt végzettségliek aranya 29,51 szazalék. A
legalabb kozépfoku, de legfeljebb fels6fokli technikummal rendelkezék ardnya, 61,48
szazalék. Mindossze 11 6 jeldlte be, hogy nem rendelkezik még érettségivel sem ez a minta
9,02 szazaléka. Lakdhely szerint a legfontosabb megallapitas, hogy a valaszadok 40,16
szazaléka, vagyis 49 6 budapesti, 26,23 sz4zalék kisvarosban ¢él. A megyeszékhelyen és a
kozségben €16k aranya a mintdban kozel azonos volt (18,85% ¢€s 12,30%). A kiilfoldon €16k
annyira kevesen vannak, hogy csak a minta 2,46%-t tették ki. Csaladi allapot szerint a
legtobben egyediilallok vannak (52 6, 42,62%). A hazasok aranya (29,51%) a mintaban
kétszer annyi, mint a parkapcsolatban él6k aranya (14,75%). Az elvaltak és az 6zvegyek csupan

a minta 10 szazalékat képezték.
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2022

New Telwptilestipus
No R RN Budagpest 9 40,168
Féefi 69 56.56% Megveszékhety 3 1885
Kortsopert Egyéb varow kanvaros
1418 év kiabm 6 492% Kozség Falu 15 123
19-25 év bootnty 1T 1393% Fulfedd 7464
2640 év hanomi R 2295% Cualidi sllapot
4$1-55 év kdeom 2 34.41% Egyedulaiio 2 em
55 év febetnn 29 23,T™ Parkapcsolacban <16 1% 14,75
Legmagasabb sholu végeetrsig Elemben kapesolatban 4 38
Alraliscs skola 11 902% Hizas 16 2951
Smaksrankadorpeo 12 9% Elvak & 450
Eretednt, koadpfobas techmkum 18 14 74% Qsiery 6 45
Cunnaziumi éretseg) 27 22.13% Foglalhozass statwer
Febsddoks szakképaes techmiam 1§ 14,74% Tanulo 21 17210
Foukola BA Bac 28 1567 Alkaisazon ) b
Egyeeem MA Ms« 8 6.56% Villalkoay i 16"
Dokior fokorse ThD 4 37%% Nyvugdipan rokkastzyupdijm 44 60N
Musnbansloals 6 452%
Egveb inaktiv (pl - hamarsishels) | 082%
Faveb 7 246%

7. tabldzat: A minta szociodemogrdfiai jellemzdi, sajat kutatds, 2022

A minta dsszetétele nem egyezik meg a tarsadalom Osszetételével igy a kutatas nem tekinthetd

reprezentativnak.

A foglalkoztatasi statuszt illetben a mintdban egyenléen ardnyban szerepelnek az
alkalmazottak €s a nyugdijasok (36,07%). A tanulok szama 21 f6 ez a minta 17,21 %-a.
Azonban a tobbi kategdria egylittesen nem éri el a minta 10%-t, igy azok nem kertilnek

részletesen bemutatasra. A tovabbiakban az eredmények részletes bemutatasarol lesz szo.
5.1.2. Faktoranalizis

A kérddivemben a sportmotivacios skala 25 kérdés tartalmazott, de a feltard faktoranalizis nem

illeszkedése miatt, végiil csak 19 kérdés kertilt felhasznalasra.

A feltard faktoranalizist Promax rotacioval ellenériztem ennek okan a 6. mellékletbe a

faktoranalizis ,,pattern” matrixa kertilt. A 19 kérdésbdl 4 faktort hatdroztam meg:

o Fejlodés iranti vagy (F1): Ez motivum csoport az egyén belsd fejlesztési
igényein alapszik.
e Tudatos személyiség: (F2): Ebben a csoportban az egyén szamdara a

személyiségfejlodés a fontos.
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o Kiilséd szabalyozas (F3): Egyén szamara sziikséges a kiilsd motivacié a
sportolashoz.

e Amotivacio (F4): Az egyén egyaltalan nem motivalt a sportolasra.

A meger6sité faktoranalizishez az IBM SPSS AMOS 27-es programjat hasznaltam. A modell
illeszkedési vizsgalata alapjan megéllapithato, hogy a modell csak részben illeszkedik. A
modell faktorstruktarajat a 7. melléklet tartalmazza. A 19 kérdésbol allo struktura megfelel a
validalasi kritériumoknak (RMSEA <0,8). Az illeszkedés statisztikai kritériumainak viszont
csak megkozelitoleg felel meg CFI >0,9; TLI >0,9). Valoszintsithetd, hogy ha nagyobb lenne
az elemszam akkor tokéletesen illeszkedne. A 8. tablazatban a modell illeszkedésének mutatdit

foglaltam 6ssze, ahol az n a kérdések szamat jeldli.

CFI1 TLI RMSEA
Modell (n=19) 0,862 0,838 0,102

8. tabldzat: A modell illeszkedésének mutatoi, sajat kutatds, 2022

A megbizhatdésagot Cronbach-alfara teszteltem, az altalam felépitett modell 0,616-del nem
megbizhat6. Igy a H-SMS eredeti faktor strukturajaval dolgoztam tovabb mivel az minden

faktorra megbizhato ezen a mintan is, a Cronbach-alfa értéke, 0,839.

5.1.3. A Kkiils6 tényezok vizsgalata

46; 37,70% 76; 62,30%

Velesziiletett fogyatékossag

Baleset vagy betegség kovetkeztében szerzett fogyatékossag

5. dbra: A vdlaszadok fogyatékossdg eredete szerinti megoszldsa, sajdt kutatds, 2022

62,30% ;76 37,70% ;46

Sportol = Nem sportol

6. abra: A kitoltdk sportolas szerinti eloszlasa, sajat kutatas, 2022
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A fenti abrakon a minta sportolas €s a fogyatékossag oka szerinti eloszlast szemléltettem. A 5.
és 6. abran jol lathatd, hogy jelentds tobbségben vannak a mintadban a szerzett fogyatékossaggal
rendelkezdk. Tovabba a kitoltdk jelentds része sportol. A fejezet jelentds részében ezzel
részmintaval vagyis a 76 fovel fogok dolgozni és a faktoranalizis alapjat is ez részminta adta.

Leiro6 statisztikak
Elemszam (N) | Atlag | Szodras

Effektiv 76 4,50 1,59
Kognitiv 76 4,95 1,61
Introjektalt 76 5,09 1,57
Identifikalt 76 5,08 1,52
Integralt 76 4,93 1,58
Kulso 76 1,91 1,39
Amotivacio 76 1,90 1,18

7. dbra: A minta motivacios tényezdk szerinti leird statisztikdi, sajdt kutatds, 2022

A leir6 statisztikdbdl megéllapithatd, hogy a mozgaskorlatozott sportolok esetében az
identifikalt és introjektalt motivacids tényezok a legdominansabbak, de a belsd motivacios
tényezok is meghatarozoak. Ugyanakkor a kiils szabalyozasnak és az amotivacionak nincs

jelent6s hatasa.

MINDIG 10,53% 7.89% 22,37% 5.26% 3.95%
GYAKRAN 28,95% 28,95% 38,16% L23,68%
4 5,26%
NEHA 47.37% 48.68% 14,47% N2G32Y:m
4 6,58%
SOHA 3,16%14,47% 25,00% AN i sapsmmmmm=
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Otthon Szabadban Allami intézményben ™ Magén intézményben ™ Munkahelyen

8. dbra: A kitoltdk sportoldsi helyszin szerinti megoszidsa, sajdt kutatds, 2022

A 8. abrardl leolvashato, hogy a kitoltok jelentds része leggyakrabban valamilyen allami
intézményben vagy egyesiiletben sportol. Emellett a kit6ltok jelentds része otthon és a
szabadban is gyakran végez sporttevékenységet. A magan intézmények (fitneszterem) €s a

munkahelyi sport kevésbé népszerti a kitoltok korében.
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mEgyéni m Csapat = Mindkettd

9. dbra: Hogyan sportolnak a vdlaszadok? sajat kutatds, 2022

Nyilt kérdésben kérdeztem meg a kitoltdimet, hogy mit sportolnak. Ennél a kérdésnél a
valaszadok tobbsége egynél tobb sportagat adott meg ezeket aztan kiilon-kiilon kodoltam igy
Osszesen 23 kiilonb6zé sportagat €s az egyéb kategoriat hoztam 1étre. Az egyéb kategdriat
tobbek kozott olyan szabadidds sporttevékenységek alkotjak, mint a futds vagy a kondi. A
konnyebb kezelhetdség érdekében 3 kategoriat hoztam Iétre az egyénit (csak egyéni sportagak)
a csapatot (csak csapatsportok) és a mindkettdt. Csapatsportnak tekintettem a Futballt/asztal
focit, a kerekesszékes rogbit, a kerekesszékes kosarlabdat, az tildroplabdat, és a kerekesszékes

kézilabdat. Leggyakoribb egyéni sportag pedig az Gszas volt (15 6; 19,74%).

2,63%

= Gyalog " Tomegkozlekedéssel
Tomegkozlekedéssel kisérovel m Autoval onalldéan

m Autdval kisérovel

10. dbra: Hogyan jutnak el a kitoltok a sporttevékenység helyszinére? sajdt kutatds, 2022

A 10. abran j6l olvashatd, hogy a valaszaddok (76 £6) 56,58%-a autdval jut el a sporttevékenység

helyszinére. Koziiliik 11 £6 kisérovel, a kisérd leggyakrabban csaladtag, vagy csapattars.
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14,47%

Kollégakkal Csaldddal, parral
Baratokkal m Egyediil
m Csoportos edzésre jaro sporttarsakkal ™ Online médon

Edzével szakemberrel Egyéb

11. dbra: Jellemzden kivel sportolnak a valaszadok? sajdt kutatds, 2022
A valaszadok 71,06%-a (54 {6) jellemzden sporttarsakkal edz, 68,42% (52 f6)
edzdvel/szakemberrel edz. A kérdés megvalaszoldsa soran tobb vélasz lehetdséget is meg lehet
jelolni, igy feltételezhetben van atfedés a kategoriak kozott. Tovabba 31 f6 (40,79%)
jellemzden egyediil edz. Gyakori még a kozeli baratokkal valo edzes, ezt a kit6ltdk 30,26%-a
(23 10) jelolte.

Médiaval kapcsolatos elégedettség

Atlag Szoras Variancia
Rendezvények 2,89 1,98 3,92
Parasportolok 2,75 1.86 3,46

9. tabldzat: A vdlaszadok médidval valé elégedettségének leiro statisztikdi, sajat kutatds, 2022

A médiaval kapcsolatos elégedettséget a parasport rendezvények kozvetitése €s a parasportolok
média reprezentaltsaga kapcsan egy 0-t6l 7-ig terjedd Likert skdlan mértem (Fejlesztési hiba
miatt kezdédik 0-nal a skala 1 helyett). A leiro statisztikdk alapjan megallapithato, hogy a
valaszadok inkabb elégedetlenek, mindkét tényezdovel. A bevezetésben megfogalmazott
kutatasi kérdésemet 7 rész kutatési kérdésre bontottam, tovabba 7 hipotézist fogalmaztam meg,

ebbdl egyhez egy tovabbi alhipotézist is. A tovabbiakban a hipotézisek tesztelésérdl lesz szo.

5.1.4. Kutatasi kérdések és/vagy hipotézisek vizsgalata

A bevezetésben megfogalmazott kutatdsi kérdésemet 7 rész kutatisi kérdésre bontottam,
tovabba 7 hipotézist fogalmaztam meg, ebbdl egyhez egy tovabbi alhipotézist is. A Mann—
Whitney U és a Kruskal-Wallis tesztek esetében az egyértelmiiség és a konnyebb
értelmezhetdség okdn a rangatlagok helyett a sima atlagok keriiltek alkalmazasra.

K1: Hogyan valtozik a mozgaskorlatozott sportolok motivacidja a sportban eltoltott
évek hatiasara?

HI1: Minél régebb ota sportol valaki mozgaskorldatozottként anndl nagyobb belsé motivdacioval
rendelkezik
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Feltételezésem szerint minél régebb ota sportol valaki mozgaskorlatozottként annal nagyobb
bels6 motivacioval rendelkezik. Ezzel szemben az elsé években még a kiilsé motivacio
dominal. A hipotézisem tesztelésére a korrelacidszamitast alkalmaztam, ami a valtozok kozotti
linedris kapcsolat nagysagét €s iranyat jelzi. A korrelacidoszamitas eredménye -1 és +1 kozé
eshet. A szam eldjele a kapcsolat irdanyat mutatja be, az abszolut értéke pedig a kapcsolat
szorossagat. Minél kozelebb van a kapott érték abszolut értéke 1-hez, annal erésebb a kapcsolat

két valtozo kozott, ha az eredmény 0, akkor nincs kapesolat a véaltozok kozott.

Korrelacioszamitas

Parasportban eltoltott . s, Kiils6
, , Belsé motivacio .
évek szama motivacio
Parasportbal} eltoltott évek 1 0,019 0,048
szama
Bels6é motivacio 0,019 1 0,010
Kiils6 motivacio 0,048 0,010 1

10. tablazat: Korreldcidszamitds eredményei, sajdt kutatds, 2022

A 10. tablazat alapjan azt lathatjuk, hogy a belsé motivacio esetében egy gyenge 0,02 koriili
kapcsolatrél van szd. Ezzel szemben a kiils6 motivacié esetében mar egy 0,05 kdzepes
erdsséglinek mondhaté kapcsolatrdl van sz6. A kapcsolat irdnyat tekintve mindkét mutatd
pozitiv tehat minél régebb 6ta mozgaskorlatozottként sportol valaki, annal inkabb a kiilsé
motivacid hatdsara teszi. Ugyan a belsé motivacid is erdsodik az évek elérehaladtaval a kiilsé
motivacio jobban érvényesiil. Ezzel a megallapitassal hipotézisem azon része, amely szerint a
bels6 motivacio a parasportban eltoltott évek hatasara egyre nd, beigazolodott. Viszont a kiilsé
motivacio pont a hipotézissel ellentétes eredményt hozott, hiszen nem, hogy csdkken, hanem

egyre inkabb er6sodik a parasportban eltoltott évek hatdsara.

K2: Hogyan befolyasolja a nem az egyes motivacios tényezéket?

H2: A ndk esetében erdsebb kiilsé szabdlyozds amig a férfiakndl a belsd tényezdk a
hangsulyosabbak.

Nem
Férfi | No
(n=47) (n=29) Z®

Effektiv 4,51 4,50  -0,359(0,719)
Kognitiv | 5,05 = 495 | -1,294(0,196)
Introjektalt 5,11 509  -0,367(0,714)
Identifikalt 5,15 = 508 | -0,682 (0,495)
Integralt 4,88 493  -0,065 (0,949)
Kiilsé 1,94 191 | -0,100(0,920)
Amotivacié 1,78 1,90  -0,679 (0,497)

11. tablazat: Az egyes motivdcios tényezdk és a nemek kapcsolata, sajdt kutatds, 2022
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A nem és az egyes motivacios tényezok kapcsolatarol megallapithatd, hogy egyik motivacios
tényez0 esetében sincs szignifikans kiilonbség a férfiak és nok kozott. Azonban az
elemszamokbdl jol latszik, hogy kozel kétszer annyi a mintdban szerepld sportold férfiak

aranya, mint a n6ké. A hipotézis ennek kovetkeztében elutasitasra kertilt.

K3: Hogyan befolyasolja a foglalkozasi statusz a mozgaskorlazott sportolok

motivacidjat?

H3: Az aktiv foglalkozasi statusszal rendelkezék esetében inkabb a belsd motivdcio, ezzel

szemben a passziv foglalkozdsi stdtusszal rendelkezok esetében a kiilsé motivdcio a

domindnsabb.

Tanul6  Alkalmazott Vallalkoz6 Nyugdijas Munkanélkiili Egyéb 2 P
(n=13) (n=29) (n=3) (n=25) (n=3) (n=3) X (df=5)
Effektiv 4,54 4,95 4,00 4,09 3,33 5,11 6,01 0,306
Kognitiv 5,26 5,29 3,89 4,63 3,22 5,78 7,65 0,177
Introjektalt 5,62 5,14 5,00 4,98 2,83 5,67 5,37 0,372
Identifikalt 5,46 5,31 3,67 4,88 3,56 5,89 8,35 0,138
Integralt 5,27 5,10 5,67 4,56 3,33 5,83 6,94 0,225
Kiilsé 2,36 1,77 1,00 1,84 1,00 3,67 13,03 0,023
Amotivacio 1,79 1,92 1,00 2,07 1,33 2,33 7,77 0,170

12. tdbldzat: Az egyes motivdcios tényez6k és a foglalkozdsi stétusz kapesolata, sajdt kutatds, 2022
A Kruskal-Wallis proba alapjan jol lathatd, hogy a motivacios tényezok és foglalkozasi statusz
kapcsolatdban csak a kiilsé szabdlyozds esetében van szignifikans kiilonbség az egyes
csoportok kozott. A véllalkozokat és a munkanélkiilieket motivalja legkevésbé a kiilsd
szabalyozas, még a tobbi csoportndl meghatarozé tényez6 a kiilsé szabalyozas.
K4: Hogyan befolyasolja a fogyatékossag eredete a mozgaskorlatozott sportolok
motivacigjat?

H4a: A velesziiletett fogyatékossdggal rendelkezdok esetében erdsebb a kiilsé motivdcio, mint a
szerzett fogyatékossaggal rendelkezdk esetében

Fogyatékossag oka
Velesziiletett Szerzett Z ()
(n=28) (n=48)
Effektiv (Eff) 4,60 4,45 -0,605 (0,545)
Kognitiv (Kog) 5,20 4,80 -1,309 (0,191)
Introjektalt (Intr) 5,09 5,09 -0,071 (0,944)
Identifikalt (Id) 5,04 5,11 -0,054 (0,957)
Integralt (Int) 4,82 5,00 -0,466 (0,641)
Kiilso6 (Ext) 2,30 1,68 -2,023 (0,043)
Amotivacié (Amot) 1,89 1,91 -0,439 (0,660)

13. tabldzat: Az egyes motivdcios tényezdk és a fogyatékossdg eredetének kapcesolata, sajat kutatds, 2022

Az egyes motivacios tényezok és a fogyatékossag eredete k6zott 1évo kapesolat vizsgalatahoz

Mann—Whitney U-t alkalmaztam. Az elemzés alapjan megallapithatd, hogy a kiilsé
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szabalyozas esetében szignifikans a kiilonbség a velesziiletett fogyatékosaggal rendelkez6 €s a
baleset/betegség kovetkeztében szerzett fogyatékossaggal rendelkezok kozott. A vizsgalat

igazolta a hipotézisemet.

H4b: Aki, tobb fogyatékossaggal is rendelkezik az inkdabb amotivdlt, mint az, aki , csak”

mozgdskorlatozott
Eff Kog Intr Id Int Ext Amot
Igen (n=11) 5,09 5,27 4,91 5,27 5,00 1,76 2,00
Nem (n=65) 4,41 4,89 5,12 5,05 4,92 1,93 1,89
Z -1,651 -0,882 -0,223 -0,794 -0,186 -0,484 -0,274
P 0,099 0,378 0,823 0,427 0,853 0,628 0,784

14. tablazat: Az egyes motivdcios tényezbk és a halmozott fogyatékossag kapcesolata, sajdt kutatas, 2022
A Mann—Whitney U teszt alapjan megéllapithat6, hogy a halmozott fogyatékossag és a
motivacios tényezok kozott nincs szignifikans kapcsolat, tehat a hipotézis elutasitasra kertil.
KS: Hogyan befolyasolja a baleset el6tti sportolas a mozgaskorlazott személyként valo
sportolast?

H5: Azokndl, akik mar a baleset/betegség eldtt is sportoltak a belsé motivdcios tényezok

domindlnak, ezzel szemben, akik nem naluk a kiilsé tényezok a hangsulyosabb.

Korabban sportolas
Effektiv | Kognitiv | Introjektalt | Identifikalt | Integralt Kiilso Amotivacié
g5t 4,99 5,15 5,18 5,25 4,79 2,44 1,80
(n=32)
et 4,73 5,04 5,33 4,63 4,68 2,36 1,67
(n=16)
Z®) -0,340 -0,033 -1,062 20,968 -1,730 0,412 20,125
p (0,734)  (0,974) (0,288) (0,333) (0,084)  (0,680) (0,900)

15. tabldzat: Az egyes motivdcios tényezdk és a korabban sportolas kapcsolata, sajat kutatds, 2022

A korabban sportolds €s a motivacios tényezok kozott, nincs szignifikans kapcsolat, igy a

hipotézis elutasitasra kertilt.
K6: Hogyan befolyasolja a sport szintje a mozgaskorlatozott sportolok motivaciojat?

H6: A szinteken valo elérehaladdssal egyre inkabb a belsé motivdcio lesz a domindns
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Amotivaci6  Kiilsé  Introjektalt Identifikalt Integralt Effektiv Kognitiv

Ifjusagi sportold (n=3) 1,89 2,22 4,00 5,22 4,00 4,11 4,00
Szabadid6-sportold (n=26) 1,85 1,59 4,63 4,29 4,42 3,82 4,04
Hivatésos sportolo (n=12) 2,03 2,03 4,58 4,72 4,54 4,61 4,83

Parasportold (n=35) 1,90 2,08 5,70 5,78 5,53 5,01 5,74
12 0,92 1,54 8,61 14,50 8,94 8,35 19,48
p (df=3) 0,821 0,673 0,035 0,002 0,030 0,039 0,000

16. tablazat: Az egyes motivacios tényezok és a sport szintjeinek kapcsolata, sajat kutatas, 2022

A sportolas szintje ¢€s az egyes motivacids tényezok vizsgalatdhoz Kruskal-Wallis tesztet
alkalmaztam. A vizsgalat 2 tényez6 (externzik motivacio, amotivacio) kivételével szignifikans
lett. A szignifikans tényezok kozott kivétel nélkiil minden tényezd a parasportolok esetében
lett a legmagasabb. Az integralt motivacidrél elmondhato, hogy szintrél szintre novekszik. Az
identifikalt motivacid az ifjasagi sportoléknal meghatarozé tényezo, a szabadidd-sportoloknal
csokken majd a hivatasos €s parasportold esetében ismét ndvekszik. A belsd motivacios
tényezOk foleg a kognitiv motivacio a szabadidd-sportolok esetében a legkevésbé

meghatdrozdak mig a tobbi szinten kiemelt fontossagu tényezonek tekinthetdek.

K7: Milyen kiilsé6 és belsé tényezék hatarozzak meg a nem sportolé mozgaskorlatozott

sre s

H7: A nem sportolo mozgdskorldtozott személyek esetében az amotivdcio legfébb oka, az
informdciok és a lehetéségek hidnya.

2,17%

Sokba kertil - Anyagi okok miatt Nem szeretek sportolni
Egészségi allapotom miatt ® Mit sz6lnak masok, lelki okok
® Nincs szamomra vonzé lehetdség a kozelben ® Nincs megfeleld tarsasagom

Nincs ra idém Nem ismerem a lehetdségeket

12. abra: A "nem sportolok" amotivdcici, sajdt kutatas, 2022

A hipotézisemet gyakorisagi elemzéssel ellendriztem. A kitolték (46 £6) 32,61%-a azért nem
sportol mert, nincs szamdra megfelels lehetdség a kozelében. A mésodik legfébb amotivacios
ok az egészségi dllapot volt ezt a kitoltok 28,26%-a jeldlte meg. 12 £6 (26,9%) azért amotivalt,
mert nincs megfeleld tarsasdga. Az informdciok hianyadt, csak 10 16 (21,74%) jelolte, mint az
amotivacié okat, de ugyanennyien jelolték azt is, hogy azért nem sportolnak, mert nem
szeretnek. Az anyagi okokat csupan 8 t6 a valaszadok 17,39-a jeldlte meg az amotivacio

okaként. 7 16 (15,22%) azért nem sportol, mert nincs rd ideje. A legfébb amotivacios ok a
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lakhelyhez kozeli lehetéségek hianya, ezért kereszttabla elemzés segitségével megvizsgaltam
a lakhely szerinti eloszlast, az eredményeket a 3. melléklet tartalmazza. Kovetkeztetésképpen
hipotézisem csak részben nyert megerdsitést, mert valoban a lehetdségek hianya a legfobb
amotivacios ok, a nem sportoldk korében. Azonban az informéciok hianyanal a nem megteleld

egészségi allapot és a megfeleld tarsasag hianya sokkal inkabb befolyasolja az amotivaltsagot.

5.2. A kvalitativ kutatas eredményei
A kvalitativ kutatas soran félig strukturalt szakmai interjukat készitettem, 6sszesen nyolcat.

Sportvezetokkel és parasportolokkal, hogy az 6 allaspontjukat is megismerjem és az altaluk
elmondottakat Osszevessem a kérddives kutatds eredményeivel. Az interjii soran négy
témakorben tettem fel kérdéseket, az egyes alfejezeteket ezek mentén épitettem fel. Az interjuk
soran szakmaisdgra és objektivitdsra torekedtem. A szakmai és szakértéi interjuknak
koszonhetéen olyan megkozelitésbdl nyerhettem bepillantast ebbe a vilagba, ami segitett az
adatok megértésében, és egy 1) szemléletet is adott. Az interjualanyok kivalasztasaban arra

torekedtem, hogy lefedje a sport minden szintjét.

Interjualanyaim voltak: Urr Anita (a Magyar Paralimpiai Bizottsag fotitkara), Bessenyey
Zoltan (kétszeres Eurdpa-bajnok rally és egyszeres Eurdpa-bajnok handicar versenyzo, a FIA
tagja), Dani Gyongyi (paralimpikon, kerekesszékes vivo, a Paraktiv Alapitvany elnodke), Jancso
Péter (a Paraktiv Alapitvany tarsalapitdja), Topondry Gabor (a FODISZ {igyvezet6 igazgatoja),
Révész Rita (az MDSE, kuratériuménak tagja, gyogypedagogus), Hivatal Nora (A Wildboars
SE munkatarsa, gyogypedagogus), Kersdk Péter (a Diswake SE alapito tagja, edzdje). Az

interju kérdéseket a 2. melléklet tartalmazza.
5.2.1. Motivacio

A motivacid kapcsan egyetértés volt az interjualanyaim kozott. ,, 4 sport az, ami dsszekot
minket”. Az egyik legfontosabb motivacios tényezd tehat a k6zosséghez tartozas, masfeldl a
sport rehabilitacids tevékenység, ami a fizikai és mentdlis fejlédés hataséra ,.segit tiljutni a
firdészoban™ ezzel lehetdséget biztosit egy jobb és 6nallobb Eletre az egyén szdmara. Jancso
Péter szerint a legfobb motivaciok ,,a visszatérés lehetdsége, kozosségformdlas, ondllosdg,
életszinvonal javuldsa, fizikai erdnlét fejlodése, kozosségi élmény”. Visszatérés alatt tobbek
kozott Bessenyey Zoltan vagy Szekeres Pal esetét értem amikor a sportold a baleset utan is
visszatér a sportba €s eredményes lesz. Az el6bb emlitett esetekben a sportolok ugyanabba
sportagba tértek vissza, amiben a balesetiik el6tt is eredményesek voltak. Azonban vannak mas

esetek is, példaul egy korabbi roplabdazoé, aki a balesete utan viszont kerekesszékes vivoként
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lett eredményes. Bessenyei Zoltan t6bbszordsen is kapesolodik ehhez a ponthoz, amellett,
hogy 6 maga is ,,visszatért” a sportba, a Nemzetkdzi Automobil Szévetségnél (FIA) is azért,
dolgozik, hogy minél t6bb balesetet szenvedett autoversenyzd visszatérhessen az autdsportba
a balesete utan is. Kutatdsom sordn az extrémebb sportok képvisel6it mutatom be, mert ugy
gondolom, hogy ezek a sportagak a legmotivalobbak, Kersak Péter (sitting wakeboard), Hivatal
Nora (kerekesszékes rogbi) és Jancsd Péter (para sledge hoki) is alatamasztottdk ezen
feltételezésemet. Mindharman gy vélték, hogy az extrém sport magabiztossagot ad annak, aki

izi és inspiralja azt, aki nézi, mert Dani Gyongyi szavaival élve ,, sportolni mindenhogyan jo”.
5.2.2. A sportba valé bevonas

A sporttevékenység végzése szamos eldnnyel jar mind az egyén mind pedig a tarsadalom
szamara, a tapasztalatok mégis azt mutatjak, hogy nehéz bevonni Gj embereket a sportba. A
bevonas egyik legnagyobb akadélya a sport tevékenység végzésének magas koltsége €s a
kozlekedési nehézségek. Fiatalokat még nehezebb bevonni a sportba ennek okat Révész Rita a
test- és felelosségtudat késobbi, kora felndttkorban valé kialakulasaban latja. Toponary Géabor
szerint viszont az integralt oktatas hianyossagai és az ebbdl fakado elérhetetlenség az oka
annak, hogy kevés mozgaskorlatozott fiatal sportol. Ugyanakkor fontos azt is megjegyezni,
hogy bizonyos sportagban példaul kerekesszés vivasban nincsenek versenyek gyerekeknek igy
aki ezt a sportagat szeretné tizni, az csak id6sebb korban tud bekapcsolddni. Tovabba a fiatalok
esetében a sportoldshoz még sziikség van a sziilokre is, ami még inkabb neheziti a bevonast

tobbek kozott a szellemi akadalymentesités hidanya miatt. A bevondst a kommunikacio €s a

marketing tevékenység tudjak leginkabb tdmogatni.

29
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13. dbra: Urr Anita gondolatai a sportba valo bevonds és az integrdcié kapcsan, sajdt kutatds, 2022
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5.2.3 A fogyatékossaggal élok sportjanak hatasai a tarsadalomra és az egyénre

A tarsadalomra és az egyénre gyakorolt hatdsokat két szempont alapjan vizsgaltam az
integracié és a média megjelenés alapjan. Az elméleti hattérnél és a kutatds targyanal mar
utaltam a sport altali integracio fontossagara. Az integraciot viszont fontos ketté valasztani
egyéni és tarsadalmi szintre. A tarsadalom szintjén a sport eldsegiti a befogadast és az
elfogadast. Erre a bevalt eszk6zok a sportagi bemutatok és az érzékenyités. A legujabb
kezdeményezések egyike példaul a Paraktiv Alapitvany altal szervezett sportagvalaszto és
csaladi nap a Normanfan 2022. majus. 14-én. Ehhez kapcsoldodik Magyarorszag 1. Para
jégkorong bemutatdja is, ami egy nemzetkdzi sportrendezvény keretein beliil keriil
megrendezésre, 2022 prilis 21-én Székesfehérvaron. A sportagi bemutatok eredményességét
Kersak Péter is kiemelte, hiszen ezek az események a nézokre és a sportolokra egyarant pozitiv
hatast gyakorolnak, inspirdlnak ezzel eldsegitve a szellemi akaddlymentesitést. Az
eléadasokon fontos a nyitottsag és a humor hiszen igy a résztvevok batrabban mernek kérdezni,
ennek fontossagat leginkabb Bessenyey Zoltan hangsulyozta. A sporton beliili integracio
szintén egyre inkabb fejlédik. J6 példa erre a kajak-kenu Eurdpa-bajnoksag, ami 2019-ben
Szegeden, 2022-ben pedig Miinchenben is integralt formaban keriil megrendezésre. Urr Anita
¢s Toponary Gabor is emlitette ennél a kérdésnél a vivok €s a kerekesszékes vivok példajat,
hiszen a két valogatott rendszeresen egyiitt edzd taborozik, a Gerevich Aladar
Sportcsarnokban. Szabadidésport-rendezvények esetében pedig jo példa a Suhanj-futam a
Vivicittdn, vagy a Spar Maraton részeként megrendezésre keriilo6 FODISZ futam. Az egyén
szintjén pedig a sport altali integracio segiti a kapcsolati halo fejlesztését, az onelfogadast és

jobb életmindséget is biztosit.

Az interjuk, beszélgetések soran a médianal jottek eld leginkdbb az eltéré filozofidk. A
kérdésnél a legfontosabb, megallapitdsom, az volt, hogy minél inkdbb haladunk felfelé a sport
szintjein annal elégedettebbek az interjiialanyaim a parasportoldk €s a fogyatékossaggal él0k
sportjanak média megjelenésével. Székely Davidnak a M4 csatornaigazgatdjanak a Magyar
Parasport Napja alkalmabol rendezett nemzetkzi konferencia el6adasan, ahol személyesen is
részt vettem elhangzott, hogy az M4 atvette a kozvetitési jogokat az Europian Broadcast
Uniontol (EBU) ennek kovetkeztében egyre tobb vilagversenyrodl, egyre tobb eseményt fognak
kozvetiteni a televizidoban ezzel is novelve a sportmotivaciot (Székely, 2022, 30:45-35:00).
Ennek kapcsan Urr Anita a kdzvetitési jogok magas dijat emlitette akadalyként. Dani Gyongyi
bar elismerte, hogy a kozvetitésekben az elmult évek soran fejlédés tortént, f4j6 pontként

emlitette, hogy a kozmédia nem kozvetitette a tokidi bronzmeccsiiket sem az aznap 1évé t6bbi
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mérko6zésiiket, pedig egy inspirald nagy jelentdségii bronzrdl volt szd. Hivatal Nora szerint ,, a
paralimpiai kozvetités egyre jobb és tobb, de még mindig keveset mutat a média a
fogyatékossdggal él6k sportjabdl. Pedig ezek a sportkozvetitések segithetnék leginkdabb a
tarsadalmi beilleszkedést és elfogadast.” Kersdk Péter ehhez kapcsolodoan gyengeségként
emelte ki, a sitting wakeboard kapcsan, hogy ,, nem érdeklddik irdnta a média, pedig egy
nemzetkozileg felkapott, latvdnyos sportag. [ ... ] Az egyesiilet irant elobb érdeklédott és mutatta
be azt a televizioban az angol SkyNews, mint a kozmédia. ” Bessenyey Zoltan a sajat Youtube
csatorndjat a Laptaiming-t hasznélja a sportdga népszerlsitésére, valamint a kozosségi médiat,
ami masok szerint is egy jo alternativat jelenthet a fogyatékossaggal ¢€lok sportjanak

népszerisitésére.

Urr Anita gy latta a parasportolok média reprezentéltsaga megfeleld és pozitiv, ,, En azt
gondolom, hogy pozitiv kép alakul ki roluk, mert iigyesen kommunikalnak, jol néznek ki,
sikeresek, és igy pozitiv kép alakul ki roluk, ami segiti a tobbi fogyatékossdggal élonek is a
lehetdségeit, hiszen akkor Oket is igy itélik meg.” Ezzel szemben Toponary Géabor és Jancso
Péter azt hangsulyozta, hogy bar a kivalosdgok megjelenitése egyre inkabb fejlédik, a sport
alacsonyabb szintjeirdl és szakmai hattérrél még mindig kevés szo6 esik a médidban és ha esik

akkor sem f6 muisoridében.
5.2.4. Lehetéségek és akadalyok

Az akadalyoknal a megfontosabb megallapitdsom a szinergidk hidnya. Ez alatt azt értem, hogy
még nemzetk6zi szinten a parasportba a rehabilitacion keresztiil keriilnek be 0 sportoldk addig
hazai viszonylatban az egészségiigy €s az orvosok elzarkoznak az efféle kezdeményezésektol.
Az elmult években a jarvanyt megel6zéen mar tobb probalkozas volt ezzel kapcsolatosan, mind
a Dani Gyo6ngyi, mind pedig az MPB és a FODISZ altal, de ezek sikertelennek bizonyultak, az
orvosi tamogatas hianyaban. Minden interjialanyom kivétel nélkiil egyetértett abban, hogy a
sport sok lehetdséget biztosit az egyén szamara. Hivatal Nora példaként emlitette tobb
sportoldjukat is, akik gy kertiltek a csapathoz, hogy nem volt munkajuk, és jogositvanyuk, de
a csapattarsak és a sporttevékenység hatasara rovid idon beliil mindkettével rendelkeztek. A
sportban val6 részvétel novelése a megvaltozott munkaképességiiek és a fogyatékossaggal élok
munkaerdpiaci jelenlétét is ndveli. Eppen ezért timogatja a Magyar Paralimpiai Bizottsag is a
parasportolokat a sport utani életben is példaul a megnovelt életjaradékkal vagy a Gerevich
Aladar Osztondij Program segitségével. Szamos egykori parasportolé példaul Dani Gyongyi is

a sportban helyezkedett el.
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A kovetkezo akadaly az informacids aszimmetria problémaja és az elérhetetlenség. Ezt a kérdés
részben mar érintettem a bevonas és az integracid kapcsan. A leglijabb sportag a jégkorong,
aminek sok mas sportag mellett szintén Dani Gyongyi a hazai alapitdja. A kozlekedés €s a nem
megfeleld létesitmények szintén nehézséget jelentenek a fogyatékossaggal €16 személyek
szamara abban, hogy sportoljanak. Szamos csapat edzése vidéken van, példaul a sitting
wakeboard Budakalaszon, vagy a para sledge hoki Székesfehérvaron. Igy az eljutasi

lehetéségek erdsen korlatozottak.

Akadalyt és nehézséget jelent még a fentieken kiviil a megfelel6 sportag kivalasztasa. Az egyén
allapota egyértelmtien meghatarozza, hogy mit sportolhat, ez pedig ismeretek hianyaban még
nehezebb. A megoldas az online lehetdségekben lehet, példaul a VR-szemiivegek hasznélata,
ezek habar még nagyon koltségesek, mivel barmilyen eszk6zhéz csatlakoztathatok a
sportagvalasztok mellett azok szamara is lehetéséget biztosit a megfeleld sport kivalasztasara
és a sportolasra, akiknek erre nincs lehetésége. Harom példaval szeretném bemutatni a
megfeleld sportdg kivalasztasanak szempontjait, X-szel jelolt diagndzissal rendelkezdk

vehetnek részt az adott sportagban:

Allapot Kajak Boccia Uszas
Csokkent izomer6 X X X
Karosodott passziv mozgastartomany X X X
Hipertonia X X
Alacsony termetii X
Athedzis X X
Ataxia X X
Végtaghiany X X
Labhossz kiilonbség X

17. tabldzat: A megfeleld sportdg kivdlasztdsdanak szempontjai a 4. melléklet alapjan, sajdt szerkesztés, 2022

A megfelel6 sportag kivalasztasdhoz hozzatartozik a kategorizalas folyamata is, vagyis, hogy
az egyes sportagakon beliil is kiilonb6z6 kategdridkban rendezik a versenyeket allapottol
fuggden. A human-er6forras kapcsan latszik leginkabb, hogy milyen interdiszciplindris is a
fogyatékossaggal €16k sportja. Nem elég hozza pusztan az edz6i vagy mas szakmai végzettség
példaul gydgypedagdgus. Az eredményes és hatékony munkahoz a kettd egyiitt sziikséges. Ezt
a hianyt igyekszik potolni a Magyar Paralimpiai Bizottsag Testnevelési Egyetemmel k6zos
inkluziv sportoktatd képzése. Toponary Gabor viszont ugy latta, hogy nem ez a megfeleld

megoldas a probléméra mivel, ,, az inkluzivitas, az egy emberi tulajdonsdg azt nem lehet nem
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lehet tanitani”. Gabor véleménye szerint Magyarorszagon jelenleg nincsen olyan képzés, ami
egyszerre adna meg a fogyatékossaggal él6 sportolokkal valo egylittmiikodéshez sziikséges

sportszakmai és modszertani ismerteket.

Végiil, de nem utols6 sorban fontosak a gazdasagi lehetdségek és korlatok. Még egyfeldl a
sporttevékenység egy jobb anyagi helyzetet €s lehetdségeket biztosit. A magas koltségek
viszont korlatozzédk, a lehetdségeket, hiszen a legtobb sporttevékenységhez, specidlis
kerekesszékekre van sziikség ezeknek pedig igen magas az ara és szponzorok hianyaban ezeket
gyakran civil kezdeményezéseken keresztiil szerzik be a sportolni vagyok. A kozos
értékteremtés megoldas lehet a problémakra. A sportszervezetek tdmogatasa vallalatok altal
mindkét fél szamdra eldnyds, a csapatépitdé programok segitik a szervezet erdsitését és

hozzajarulnak a tarsadalmi beilleszkedéshez, elfogadashoz.

Natuloh rselrbeg
o apart drtike
sk bamssodortum alatul

gk ir-flirticge 4y
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& o rmpes Lolssgeh = 8
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14. dbra: A kvalitativ kutatds eredményeinek kapcsolat rendszere, sajat kutatds, 2022
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Urr Anita
A Magyar Paralimpiai Bizottsag fotitkara és Nemzetkozi Paralimpiai
Bizottsag tagja

Bessenyey Zoltan
Kétszeres rally és egyszeres handicar Eurdpa-bajnok versenyzo, a(z)
FIA tagja

Dani Gyo6ngyi
Az egyetlen magyar paralimpikon, aki téli és nyari paralimpiara is
kijutott

Jancsé Péter
A Paraktiv Alapitvany alapitdja

Toponary Gabor
A Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny- és Szabadiddsport
Szovetségének ligyvezetd igazgatodja

Kersak Péter
A Diswake SE alapitoja és edzoje

Hivatal Nora
A Wildboars SE munkatarsa

Révész Rita
A Mozgésjavitd Didksport Egyesiilet kuratéoriumanak tagja

2022

., Ugye a szakemberek megtaldldsa az egyik fontos kulcsa annak, hogy az utanpotldast tudjuk novelni. llletve
amit szoktunk mostandaban mdr hangoztatni, az a szellemi akaddlymentesités.”

,» Mindennek a vége valahol a pénz, az az egyik, ami mozgatja ezt az egészet, a masik meg az akaraterd, meg
az, hogy meg kell oldani, és a kitartds, meg esetleg az atalakitds, tehat hogyha valakinek egy picit kell
alakitgatni ahhoz, hogy tudja ezeket miikodtetni, de hogyha ezek megvannak, akkor igazandibdl szerintem
nem nagyon van olyan, amit ne lehetne megcsindlni.”

., A sport dltal taldl bardtokat, akik segitenek az élet mds teriiletén is akdr. Egy mozgdssériilt, hogyha nem
épit kapcsolatokat, szocidlis haldt, akkor vége van. A sport az pont az a teriilet, ahol ezeket a szocidlis
haldkat ki tudja épiteni.”

., Es akkor, ha a jégkorongot nézziik, ez egy kemény sport. Es hogy & is megkeményedik ettdl, meg az
emberek, ahogy meglatjak a nézdtéren a sok érdeklodo, hogy az ilyen sport, akkor & is gyakorlatilag egy
keményebb karakter lesz a tarsadalom szemében. Es ez is egy szemléletformdlé tényezé, és akkor, ha valaki
ezt szereti, a tarsadalmat is formdlja, meg magadt is.”

., Tehdt én azt gondolom, hogy ez mind-mind olyan eszkdz, amivel lehetne élni, sok helyen élnek is vele, na
ezt a részét kevésbé ldttatni, néhany kiemelkedd van, tehdt ki-kiemelnek egy-egy ilyen csoportot vagy
csapatot, de tulajdonképpen ez visz megint a kommunikdciora, hogy ez a fontos az, ami a mindennapokban
tortént.”

A fejlédés, a progresszio, az minden esetben egy csoddlatos dolog, mert mi is ezt csindljuk, tehdt
mindenkinek a sport errél sz0l, hogy itt a lehetGségeid tarhdza az végtelen, ameddig tudsz tanulni és
fejlddni. Es hat ugye persze, akkor fejlédik a szellem, hogyha feszitgetjiik a hatdrokat.”

A média egy nagyon jo eszkoz lenne arra, hogy latjik, hogy sportolnak a parasportolok, és akkor van a
kommentdtor, aki még szakmailag is elemzi a dolgot, ugyhogy szerintem ez példaul egy nagyon-nagyon
nagy lépés lenne, hogyha mondjuk a parasportot is ugyanugy kozvetitenék.”

., Bemutatni egyre ujabb és ujabb sportagakat lehetséget teremteni arra, hogy probdljdk ki, ha gy latjuk,
hogy valamelyik gyereknek lehet ez az utja, akkor megprobdlni ehhez megteremteni a feltételeket.”

18. tablazat: A kutatds szakértdi interjiialanyai (a sport szintje szerinti sorrendben), sajdt kutatas, 2022
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6. Megbeszélés és kovetkeztetések
Dolgozatomban a magyar mozgaskorlatozott sportolok motivaciot €s sportolasi lehetoségeiket

helyeztem a kézéppontba. A bevezetésben megfogalmaztam, kutatdsom relevancidjat, kutatési
kérdésemet, vagyis, hogy milyen motivacidi és lehetdségei vannak a mozgéskorlatozott
személyeknek a sportban €s a sport altal. A kdvetkezo6 fejezetben a konceptualis keretek mellett
a téma elméleti hatterét tekintettem at a fogyatékossaggal élok sportjanak tarsadalmi
beagyazottsagatol a sport egyénre gyakorolt hatdsidig. A fejezet kozponti eleme a
sportmotivacios skala és a fogyatékossaggal é10k hazai és nemzetkozi stratégidinak bemutatasa
volt. A mddszertani fejezetben a szekunder kutatas alapjait ezen kiviil pedig a primer kutatas
soran felhasznalasra keriilé adattipusokat ismertettem, a kutatas korlatai mellett. A kutatas
soran négy témakort érintettem, a motivaciot, a sportba vald bevonast, a fogyatékossaggal é16k
sportjanak az egyénre és a tarsadalomra gyakorolt hatdsait az integraciora és a médiara

fokuszalva, valamint az ezekhez kapcsolddé lehetdségeket és akadélyokat.

A kutatds sordn bebizonyitottam, hogy a H-SMS eredeti 19 kérdésbodl és 7 faktorbol allo
strukturdja megbizhatéan alkalmazhaté a magyar mozgaskorlatozott sportolok esetében is.
Ennek okan a kapott eredmények az §sszehasonlitasra is alkalmasak. Elméleti keretek kozott
az amotivacio ot tényezdje keriilt meghatdrozésra, amiket a szekunder €s primer eredmények
is alatamasztanak. A tényezOk a kovetkezOk: interperszonalis korlat, megfeleld
felszereléshianya, foldrajzi és kozlekedési korlatok, gazdasagi €s finanszirozasi korlatok,

megfeleld infrastruktira hidnya.

A foldrajzi és kozlekedési korlatokkal kapcsolatban megallapithatd, hogy a sportolok kdrében
a lakhely és a motivacio kozott nem volt szignifikans kapcsolat a nem sportolok korében
viszont a lakhely kozelében 1évé megfeleld sportolasi lehetéség hidnya volt a legfébb
amotivacioés ok. A sportolok tobbsége allami intézményben vagy egyesiiletben edz ahova
leggyakrabban autoval jut el és leginkabb 6nalldéan vagy ha segitséget vesz ehhez igénybe az
egy csapattarstol érkezik. Ebbdl kovetkezik, hogy a kozlekedés és a sportlétesitmények
megkozelithetdsége szempontjabdl meghatarozd, hogy az egyén rendelkezik-e sajat autoval,
vagy sem. Ez azért fontos, mert a legtobb csapatsportag edzése valamelyik vidéki varosban

talalhato.

Az interperszondlis korlatokat aldtdmasztja a kvalitativ kutatds egyik legfontosabb
megallapitasa, hogy a parasport fejlédésének és a nem sportolé mozgaskorlatozott személyek

bevonasanak legnagyobb akadalya a szinergidk hidnya az egyes sportszakmai szervezetek, az
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egészségligy és az oktatds ,,hdromszogében”. Ehhez kapcsolddik még a megfelelé human-
er6forras hianya, mint a lehetdségek bovitésének akadalya, valamint az Gj belépdk szamara

belépési korlatot jelent a szellemi akaddlymentesités.

Emellett az interperszonalis korlatokhoz tartozik a kapcsolati toke. A kvalitativ és kvantitativ
eredmények is aldtdmasztjdk a kapcsolati toke fontossagat, és a sport kapcsolati tékében
betoltott szerepét. A sportolok jelentds tobbsége sporttarsakkal vagy baratokkal edz, a nem
sportoldk korében viszont a megfeleld tarsasag hianya volt a masodik legfébb amotivacios ok.
Az amotivaltak, sportba vald bevondsat tamogatna, ha a sportagvalasztdo események mellett
sporttarstalalo események is lennének. Ezek az események egyfeldl segitenék a sportba vald

bevonast masfel6l hozzdjarulnanak a sport altali tarsadalmi integracidéhoz.

A nemek kozott a sportmotivacioban, a szekunder eredmények alapjan jelentds eltéresek
tapasztalhatdak, az eredmények alapjan, megallapithato, hogy a férfiak esetében az externzik
motivacié domindl még a ndk esetében az intrinzik motivacié a dominansabb tényezd. llletve
a H-SMS kutatas azt mutatta, hogy a férfiak inkabb amotivaltak, mint a nék. A primer kutatas
ugyan a nemek és a motivacios tényezok kapcsolatdban nem hozott szignifikans eredményt, de
a szociodemografiai adatok alapjan jol lathato, hogy a kutatdsban tobb férfi vett részt, mint né
tovabba az is megallapithatd, hogy a n6i valaszadok tobbsége inkabb amotivalt, tehat a
szekunder €s primer eredmények ebben az esetben ellentmondanak egymdasnak. Ennek oka
leginkébb a tarsadalmi beilleszkedésben €s az elismerésben keresendd. A sportban a ndk
részvételét a ,,pozitiv diszkriminacioval™ is probaljak 6sztonozni tobb-kevesebb sikerrel. Egyes
sportagakban példaul kerekesszékes kézilabdaban eldirds a nemzetkozi sportrendezvényeken,
hogy a csapatban legalabb egy néi jatékosnak lennie kell, mig a kerekesszékes rogbiben a ndi

jatékosok részvételét pluszpontokkal tdmogatjak.

A fogyatékossag eredete és az egyes motivacios tényezok kapcsolatardl elmondhato, hogy a
kiils6 szabalyozasban tapasztalhatd jelentds eltérés a kvantitativ kutatds alapjan, eszerint a
velesziiletett fogyatékossaggal rendelkez6 sportolok motivacidjaban jelentésebb szerepe van a
kiilsé szabalyozasnak, mint a szerzett fogyatékosaggal rendelkezd sportolok esetében, a
nemzetkozi kutatasok ennek okat abban latjak, hogy a szerzett fogyatékossaggal rendelkezd
sportoldk sportban vald részvételét jobban tamogatja a csalad €s a baratok, mint a velesziiletett

fogyatékossaggal rendelkezd sportolokét.

A sportban elt6ltott évek és a motivacios tényezok vizsgalata soran hasonldak az eredmények

egyfeldl a sportban eltoltott évek hatdsara a belsd motivacio is erdsodik, de a kiilsé motivacio
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lesz végig a dominansabb. Masrészt viszont a belsd motivacid 5 és 10 sportban eltoltott év
kozott a legstabilabb. A magyar kutatasok is azt igazoljak a kiilsé motivacié az elején magas
majd az mulésaval csokken €s iddsebb korban ismét n6. A H-SMS eredményei azt mutattak,
hogy a kognitiv faktor minden életkorban erésebb, mint az effektiv faktor. Kutatdsom soran
ezt a vizsgalatot a sport szintjével kapcsolatosan végeztem el és arra megallapitasra jutottam,
az ifjasagi sportolok kis mintajat nem figyelembe véve, hogy a kognitiv motivacioé egyre
hangsulyosabb minél feljebb I1épiink a sport szintjén és magasabb is az értéke, mint az effektiv
motivacionak kivéve a hivatdsos sportoloknal, mert naluk az effektiv faktor a dominansabb.
Ezzel pedig bizonyitottam, hogy a mozgaskorlatozott sportolok esetében az externzik
szabalyozas a legdomindnsabb motivacios tényez6. Ugyanakkor az effektiv és kognitiv
motivacionak is jelentés szerepe van, de leginkdbb a parasportolok motivacidjaban.
Kovetkeztetésképpen az intrinzik motivaciénak fontos szerepe van a mozgaskorlatozott
sportolok motivacidjaban, de az externzik motivaciéo dominansabb igy a sportba vald bevonas

soran azt kell timogatni, példaul anyagi eszkozokkel és a pozitiv megerdsitéssel.

Az ifjisagi sportoloknal kevésbé meghatdrozok a belsd motivacids tényezok, de a kvalitativ
eredmények alapjdn ez a testtudatossag id6sebb korban valdé kialakuldsanak tudhato be.
Tovabba az ifjusagi sportolok esetében nagyon alacsony volt a kitoltés szam, ennek szamos
oka van, de a kvalitativ eredmények alapjan a legfébb ok az integracio €s az ebb6l fakado
elérhetetlenség a legfobb okok, a szellemi akadalymentesités hidnya mellett. Az integraciorol
megallapithatjuk, hogy egyfel6l nagyon pozitiv, legyen sz6 akar a sporton beliili integraciorol,
akar a sport integraciora gyakorolt hatasairol. Masfel6l viszont neheziti az elérést ezaltal pedig
a sportba vald bevonast. A nagyobb elérést a kommunikacio €s a marketing tevékenység tudja
leginkabb segiteni. A kommunikacidban és a marketingben nagy szerepe van a médianak és a
social médianak. A médidban a fejlddés ugyan latszik, mert a parasportolok egyre inkabb
lathatova valnak, a sport alsobb szintjei azonban még mindig alulreprezentaltak. Ez a
megallapitas pedig alatamasztja az elméleti részben bemutatott paralimpiai paradoxont. A
kérdoiv kitoltéi inkabb elégedetlenek a parasport-rendezvények é€s a parasportolok média
megjelenésével. Ugyanakkor fontos azt is megemliteni, hogy a médidban valo jobb
megjelenitésnek szamos anyagi és jogi akadalya van, amellett, hogy az utdbbi idében néhany,
mint példaul a nagyobb nemzetk6zi sportrendezvények kozvetitése mar megoldddni latszik.
Addig is a nagyobb elérhetdségre €s a marketingre jo alternativat biztosithat a social média
kiilonbozo feliileteinek hasznalata, kiilonosképpen a médiaképes extrémebb sportdgak

esetében.
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A megfeleld felszerelés hianya, a gazdasagi €s finanszirozasi korlatok, megfelel6 infrastruktura
hianya, szorosan kapcsolddik egymashoz. Az éldsport szegmensei alapjan kijelenthetd, hogy a
hivatasos sportnak és ezen beliil a parasportnak van egy infrastruktara fejleszt6 hatésa, ahogyan
arra szamos példat lathatunk. Viszont annak ellenére, hogy a CRDP is eléirja, hogy minden
allami intézmények ezaltal a sportlétesitményeknek is akadalymentesnek kell lennie ezzel
tamogatva a fogyatékossaggal €16k sportban valo részvételét. A gyakorlatban azonban még ma
is gyakran ennek ellenkezdje valésul meg. Ehhez kapcsolddik ugyanakkor az is, hogy a fizikai
akadalymentesités 6n magaban kevés a szellemet kell elétte akadalymentesiteni. A gazdasagi
és finanszirozasi korlatok a megfeleld felszerelés hianyaval szorosan 6sszefiigg, mert az tény,
hogy fogyatékossaggal él6 sportolonak lenni koltséges, hiszen a sportolashoz specialis
személyre szabott eszk6zokre van sziikség. Ezekhez az eszk6zokhoz legutobb esetben a civil
szféra altal jutnak hozza a sportolok azonban a kozszféra tamogatasat sem szabad elfelejteni.
A vallalati szféra jelenléte a fogyatékossaggal €16k sportjaban még kifejezetten alacsony. A
fejlodést az érzékenyitd programok és a kiilonboz6 sportagak altali vallalaton beliili
csapatépitok is 0sztonzik, emellett mar kezd elterjedni az a szemlélet, hogy a jo parasportold
érték. A gazdasagi és finanszirozasi korlatokhoz kapcsolddik az egyén munkaerd-piaci
jelenléte is. A foglalkozasi statusz és a motivacios tényezok kozotti kapcesolatrol
megaéllapithatd, hogy leginkabb a kiils6 szabélyozasra van hatéssal. Ebbdl és a kvalitativ
eredményekbol kovetkezik, hogy a sportban vald részvétel javitja az egyén jo(1)Iét és noveli

munkaerdpiaci jelenlétét ezaltal pedig tarsadalmi hasznossagat.

Osszességében a kutatas hozzajarul a sportmotivacids kutatasok korpuszahoz és jo alapot
biztosit jovobeni kutatdsokhoz. Emellett tdmogatja a fogyatékossaggal él6 sportolokkal
foglalkoz6 szakmai szervezetek munkdjat, hogy jobban megismerjék a hazai
mozgéskorlatozott sportoldk és nem sportolok motivacidit és amotivacioit. A fejlesztésekhez
azonban az interperszonalis korlatok feloldasara, valamint az érintettek és ) belépdk (pl.
human-eréforras) szellemi akadalymentesitére van sziikség, valamint az érintettek kozotti
szinergikusabb egyiittmikodésre. A szinergikusabb egylittmiikodés pedig hozzajarul a
fogyatékossaggal €16k sportjanak népszertsitéséhez minden érintett felé. Hiszen mar most is
nagyon sokféle sportag elérhetd a cél tehat nem a bdvités, hanem az ezekben vald résztvevok
szamanak novelése kell, hogy legyen a szorosabb egyiittmiikodés altal. Ugyanakkor a

megfeleld sportag kivalasztasat az egyén allapota nagyban befolyasolja.
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Kutatasi keérdés

Hogyan valtozik a
mozgaskorlatozott sportolok
motivacidja a sportban

eltoltott évek hatasara?

Hogyan befolyasolja a nem az

egyes motivacios tényezoket?

Hogyan befolyasolja a
foglalkozasi statusz a
mozgaskorlazott sportolok

motivaciojat?

Hogyan befolyasolja a
fogyatékossag eredete a
mozgaskorlatozott sportolok

motivaciojat?

Szekunder eredmények

A bels6 motivacio 5 és 10
sportban eltolt6tt év kozott a

legstabilabb.

A férfiak esetében a kiilso
motivaci6é a dominansabb még a
noknél a belsé motivacios

tényezok a hangsulyosabbak

Hipotézis

Minél régebb 6ta sportol valaki
mozgaskorlatozottként annal
nagyobb belsé motivacioval

rendelkezik

A nok esetében erdsebb kiilsd
szabalyozas amig a férfiaknal a belsd

tényezok a hangsulyosabbak.

Az aktiv foglalkozasi statusszal
rendelkezdk esetében inkabb a belsd
motivacio, ezzel szemben a passziv
foglalkozasi statusszal rendelkezdk

esetében a kiilsé motivacio a
dominansabb.

A velesziiletett fogyatékossaggal
rendelkezok esetében erdsebb a kiilsd
motivacid, mint a szerzett
fogyatékossaggal rendelkezok

esetében
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Sajdat mintam

A sport eltoltott évek és a belsé motivacio kozott gyenge
kapcsolat van a kiilsé motivacio és az évek kozott 1évo

kapcsolat egy joval szorosabb kapcsolat allapithatdé meg.

A nem ¢és az egyes motivacios tényezok kozott a minta

alapjan nincs szignifikans kapcsolat.

A minta alapjan csak a kiilsd szabalyozassal
kapcsolatban van kiilonbség az egyes csoportok kdzott.
A vallalkozok és a munkanélkiiliek esetében alacsony a

kapcsolat még a tobbi csoportban a kiilsé szabalyozas

nagyban befolyasolja a motivaciot.

A mintaban csak a kiils6 szabalyozas esetében volt
szignifikans a kapcsolat. A velesziiletett
fogyatékossaggal rendelkezdk esetében meghatarozobb a
kiils6 szabalyozas, mint a szerzett fogyatékossaggal

rendelkez6k esetében.

Hipotézis

vizsgdlata

Részben

elfogadva

Elutasitva

Elutasitva

Elfogadva
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Hogyan befolyasolja a baleset
elotti sportolas a
mozgaskorlazott személyként

valo sportolast?

Hogyan befolyasolja a sport
szintje a mozgaskorlatozott

sportolok motivaciojat?

Milyen kiils6 és belso
tényezok hatarozzak meg a
nem sportold
mozgaskorlatozott személyek

amotivaciojat?

Aki, tobb fogyatékossaggal is
A minta alapjan nincs szignifikans kapcsolat a halmozott

rendelkezik az inkabb amotivalt, mint o
fogyatékossag és az egyes motivacids tényezok kozott.

az, aki ,,csak” mozgaskorlatozott

Azoknal, akik mar a baleset/betegség

elott is sportoltak a belsé motivacios A minta alapjan nincs szignifikans kapcsolat a

tényezok dominalnak, ezzel szemben,  fogyatékossa valas elott végzett sporttevékenység és az

akik nem naluk a kiils6 tényezok a egyes motivacios tényezok kozott.

hangsulyosabb

Az amotivacio és a kiilsd szabalyozas kivételével

) mindenhol szignifikans volt a kapcsolat. A mintaban
A szinteken valé el6rehaladassal )
) o minden tényez6 esetében a parasportolok esetében a
- egyre inkabb a belsd motivacio lesz a )
) legmagasabb az atlag. A kognitiv és az effektiv
dominans o )
motivacio kapcsan a legjelentdsebb az eltérés a

parasportolok javara.

Az amotivacio 5 kiils6 tényezoje:

interperszonalis korlat, megfeleld
A nem sportolé mozgaskorlatozott személyek szamara a

A nem sportolé mozgaskorlatozott

felszereléshianya, foldrajzi és o ; .
személyek esetében az amotivacid kozelben 1€vo lehetéségek hianya a legfobb amotivacios

kozlekedési korlatok, gazdasagi és j ; .
ok, de a tarsasag hianya jobban befolyasolja az

legfobb oka, az informaciok és a

finanszirozasi korlatok, megfeleld ; ; ; : .
lehet6ségek hianya. amotivaltsagot, mint az informaciok hianya.

infrastruktira hianya (Darcy et al.,

2017).
19. tdbldzat: A kvantitativ kutatds f6bb eredményei, sajdt kutatds, 2022
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Kutatasom célja a hazai mozgaskorlatozott sportolok motivacidénak vizsgalata volt a H-SMS
segitségével, emellett a sportban valo részvélt befolyasold kdrnyezeti tényezoket is szerettem
volna feltarni. A kutatas relevanciajat és jdonsag értékét adja, hogy Magyarorszagon még nem
tortént ilyen kutatds. Emellett az IPC és a(z) MPB hosszutavu céljai kozz¢ tartozik a
fogyatékossaggal é16k sportjanak népszerisitése mind a fogyatékossaggal €16k mind pedig a
tarsadalom felé. A kutatas elején attekintettem a téma relevans hazai és nemzetk6zi kutatasait,
illetve szakirodalmat. A modszertan részeként tobbféle adattipus kertilt felhaszndldsra a téma
komplex vizsgalata miatt. Kutatasi kérdésemet, milyen motivacioi és lehetéségei vannak a
mozgaskorlatozott személyeknek a sportban €s a sport altal, a kvantitativ kutatas elvégzéséhez,
hét alkutatasi kérdésre és nyolc hipotézisre bontottam. Hipotéziseimet részben az elméletek és
a szekunder kutatds eredményei alapjan, részben pedig sajat tapasztalataim alapjan
fogalmaztam meg. Hipotéziseim koziil a statisztikai mddszerekkel vald tesztelés utan kett6t
teljesen elfogadtam, kettét részben elfogadtam négyet pedig elutasitottam. A kvalitativ kutatas
soran négy témakorben (motivacio, bevonas, hatasok, akadalyok) készitettem Gsszesen nyolc

szakértdi interjut a sport minden szintjén.

Konkluzidként levonhaté a kutatds eredményeibdl, hogy a H-SMS sportmotivécios skala
alkalmazhat6 a parasportolok esetében is. Azonban ahhoz, hogy ezt teljes bizonyossaggal ki
lehessen jelenteni egy a jelenleginél nagyobb mintan is el kellene végezni a kutatast. A kutatas
igazolta a paralimpiai paradoxont jelenlétét a hazai médiaban. A kutatds soran bebizonyitottam,
hogy a mozgaskorlatozott személyek sportban vald részvételét nagyban meghatarozza az
anyagi helyzet és a kapcsolati toke. A kutatas legfontosabb kovetkeztetése, hogy a sportban
vald részvételt befolyasolja az, hogy az egyén rendelkezik-e sajat autoval vagy sem. A
mozgaskorlatozott sportolok motivaciojaban az extrinzik szabalyozasnak van nagyobb szerepe
az intrinzik motivacidhoz képest. A motivacios tényezok mértékére azonban hatdssal van az
allapot, a sportban eltoltott évek, a sport szintje, valamint a foglalkozasi statusz. A nem viszont
csak a sportban vald részvételre van hatassal a sporton beliili motivaciéra nincs. A legfébb
amotivacioés ok a nem sportold mozgaskorlatozott személyek szamara a megfeleld tarsasag

hidnya, a problémara a sporttarstalalé események szervezése jelenthet megoldast.

A kutatas jovobeni lehetdségei k6zz¢€ tartozik a kutatds megismétlése egy nagyobb mintan,
vagy a fogyatékossaggal €16k egy masik csoportjan. Tovabba mivel ez a kutatas a résztvevoi
sportfogyasztast kutatta igy a jovoben érdekes lehet a nézdi sportfogyasztasi szokasok

vizsgalata is.
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Mellékletek
1. melléklet: A kérdéiv felépitése

A mozgiskorlatozott személyek motivacioi és lehetdségei a sportban és a sport altal

Start of Block: Default Question Block

QO Tisztelt Holgyem/Uram!
Koszonom, hogy a linkre kattintott is kitolti a kérdéivemet.

A kérdoiv kitoltésével On egy tudomanyos kutatasban vesz részt, amellyel célom a mozgaskorlatozott személyek sportmotivaciojanak és
sportolasi lehetéségeinek felmérése.

Kutatasom négy nagy teriiletet fog at: A sportmotivaciot, a sportolasi lehetdségek értékelését a résztvevoi (aktiv) sportfogyasztast és az
amotivacios tényezoket. A kutatas soran kapott eredmények kizardlag kutatési és publikacios céllal kertilnek felhasznalasra szakcikkek és
konferencia el6adasok forméajaban.

A tovabblépéssel hozzajarul ahhoz, hogy a vizsgalat soran az Onrél felvett, személyes azonositasara nem alkalmas adatokat kutatasi célra
felhasznaljam. A kérd6iv kitoltésében valo részvétel onkéntes és kb. 10-15 percet vesz igénybe. A kérddiv kitoltése és értékelése anonim
modon zajlik. Az adatokat csak osszesitve elemezzem ¢és mutatom be, Gigy, hogy az egyéni informaciok sehol sem azonosithatoak.

A kérdéivben nincs j6 vagy rossz valasz, kérem, hogy a valosagnak megfelelden toltse kil Amennyiben On kordbban mozgaskorlatozottként
sportolt, de ma mar nem sportol, kérem toltse ki arra az id6szakra vonatkozdan, amikor még sportolt!
A kutatas a Budapesti Corvinus Egyetem keretein beliil zajlik konzulensem Dr. Maté Tiinde, egyetemi adjunktus.
Kérem, tamogassa munkamat azzal, hogy kitolti kérdéivemet!
Kérdések esetén kérem keressen bizalommal engem vagy témavezetomet!
Elérhetoségek:
Téth Bernadett: bernadett.toth3@stud.uni-corvinus.hu
Dr. Maté Tiinde: tunde.mate@uni-corvinus.hu
Segitségét elére is koszonom!
Toth Bernadett
A Budapesti Corvinus Egyetem hallgatoja

QO Kijelentem, hogy 14 éves elmultam, a kutatdsban valo részvételem koriilményeirdl részletes tajékoztatast kaptam, a feltételekkel
egyetértek, a részvételt vallalom.

Igen (1) Nem (2)

Page Break

End of Block: Default Question Block

Start of Block: Szocio-demografiai kérdések

Display This Question:

If Kijelentem, hogy 14 éves elmultam, a kutatasban valo részvételem korilményeirdl részletes tajékoz... = Igen
Q1 Az On neme?

Férfi (1) N6 (2)

Display This Question:

If Kijelentem, hogy 14 éves elmultam, a kutatasban val6 részvételem koriilményeirdl részletes tajékoz... = Igen
Q2 Melyik korcsoportba tartozik On?

14-18 év kozott (1) 41-54 ¢év kozott (4)

19-25 év kozott (2) 55 év feletti (5)

26-40 év kozott (3)
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Page Break

Display This Question:
If Kijelentem, hogy 14 éves elmultam, a kutatasban val6 részvételem koriilményeirdl részletes tajékoz... = Igen

Q3 Az On csaladi allapota?

Egyediilallé (1) Hazas (4)
Parkapcsolatban €16 (2) Elvalt (5)
Elettarsi kapcsolatban (3) Ozvegy (6)
Display This Question:

If Kijelentem, hogy 14 éves elmultam, a kutatasban val6 részvételem korilményeirdl részletes tajékoz... = Igen
Q4 Hol é1 On életvitelszertien (ahol huzamosabb ideig a legtobbet tartozkodik)? Kiilfold esetén kérem irja be az orszag nevét

Budapesten (1) Kiulfold (5)

Megyei jogu varosban/nagyvarosban (2)
Egyéb varosban/kisvarosban (3)
Kozségben/Faluban (4)

Page Break

Display This Question:
If Kijelentem, hogy 14 éves elmultam, a kutatasban valo részvételem korilményeirdl részletes tajékoz... = Igen

Q5 Mi az On legmagasabb, befejezett iskolai végzettsége? (Ha tobb végzettsége is van, kérem a legmagasabbat jelolje meg)

Legfeljebb 8 altalanos (1) Kozépiskolat koveto felséfoku szakképzés (OKJ, FOSZK,

technikum) (5)
Szakmunkasképzo (2)

Foéiskolai diploma/Egyetemi alapképzés/BA/Bsc (6)
Szakkozépiskolai érettségi, kozépfoku technikum (3)

Egyetemi diploma/Egyetemi mesterképzés/MA/Msc (7)
Gimnaziumi érettségi (4)

Doktori fokozat/PhD (8)
Display This Question:

If Kijelentem, hogy 14 éves elmultam, a kutatasban valo részvételem korilményeirdl részletes tajékoz... = Igen

Q6 Mi az On foglalkozasi statusza?

Alkalmazott (1) Munkanélkiili (6)
Vallalkozo (2) Egyéb inaktiv (pl. haztartasbeli) (7)
Tanulo  (3) Egyéb (8)

Nyugdijas, rokkantnyugdijas (4)

GYES, GYED, GYET (5)

End of Block: Szocio-demografiai kérdések
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Start of Block: Fogyatékossag oka

Display This Question:

If Kijelentem, hogy 14 éves elmultam, a kutatasban valé részvételem koriilményeirdl részletes tajékoz... = Igen
Q7 Mi az On fogyatékossaganak oka?

Velesziiletett fogyatékossag (1) Baleset vagy betegség kovetkeztében szerzett fogyatékossag (2)

End of Block: Fogyatékossag oka

Start of Block: Allapotra vonatkozé kérdések

Display This Question:

If Mi az On fogyatékossaganak oka? = Velesziiletett fogyatékossag

Or Mi az On fogyatékossaganak oka? = Baleset vagy betegség kovetkeztében szerzett fogyatékossag
Q8 Van-e a mozgaskorlatozottsagan kiviil mas fogyatékossaga? Igen esetén, kérem irja be!

Nincs (1) Van (2)

Display This Question:
If Mi az On fogyatékossaganak oka? = Veleszilletett fogyatékossag
Or Mi az On fogyatékossaganak oka? = Baleset vagy betegség kovetkeztében szerzett fogyatékossag

Q9 Kérem, jelolje meg azt a kategoriat, amelyik Onre a leginkabb jellemzé

Csokkent izomer6 (1) Ataxia (7)
Karosodott passziv mozgastartomany (2) Athetozis (8)
Végtaghiany (3) Egyéb (9)
Labhossz kiilonbség (4)

Alacsony termetii (5)

Hypertonia (6)

End of Block: Allapotra vonatkozé kérdések
Start of Block: Allapot és sportolas
Display This Question:
If Mi az On fogyatékossaganak oka? = Baleset vagy betegség kovetkeztében szerzett fogyatékossag
Q10 Hany éve all fenn ez az allapot?
Kérem huzza a 05101520253035404550

csuszkat a megfeleld
szamhoz

Display This Question:

If Mi az On fogyatékossaganak oka? = Baleset vagy betegség kovetkeztében szerzett fogyatékossag
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Q11 Sportolt-¢ On a balesete/betegsége elstt? Nem (2)

Igen (1)

End of Block: Allapot és sportolas
Start of Block: Sportolas az allapot megvaltozasa el6tt
Display This Question:

If Sportolt-¢ On a balesete/betegsége eldtt? =Igen

Q12 Hany évig sportolt On a balesete/betegsége eltt?

Kérem htizza a csuszkét a megfeleld szamhoz ) | 0 | 5 [ 10 [ 15]20 [ 25303540 45] 50]

Display This Question:

If Sportolt-¢ On a balesete/betegsége eldtt? =Igen

Q13 Milyen szinten sportolt On balesete/betegsége el6tt?

Ifjasagi sportold (14-18 év kozott) (1) Hivatésos sportolé (Versenyszeriien sportolt) (3)

Szabadid6-sportold (Szabadidejében sportolt) (2)

Display This Question:
If Sportolt-e On a balesete/betegsége eldtt? = Igen

Q14 Mit sportolt On a balesete/betegsége el6tt?

Page Break

End of Block: Sportolas az allapot megvaltozasa elott

Start of Block: Mozgaskorlatozott személyek sportolasi szokasai

Display This Question:

If Kijelentem, hogy 14 éves elmultam, a kutatasban valo részvételem korilményeirdl részletes tajékoz... = Igen
And Mi az On fogyatékossaganak oka? = Velesziiletett fogyatékossag

Or Mi az On fogyatékossaganak oka? = Baleset vagy betegség kovetkeztében szerzett fogyatékossag

Q15 Sportol-e On mozgaskorlatozott személyként?

Igen (1) Nem (2) Mar nem (3)

Display This Question:

If Sportol-e On mozgaskorlatozott személyként? = Igen

Or Sportol-¢ On mozgaskorlatozott személyként? = Méar nem

Q16 Hany éve sportol/Hany évig sportolt On mozgaskorlazott személyként?
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5 évnél kevesebb (1) 21-30év (4)

5-10 év (2) 31-40¢év (5)

11-20 év (3) 41 év felett (6)
Page Break

Display This Question:

If Sportol-e On mozgaskorlatozott személyként? = Igen

Or Sportol-¢ On mozgaskorlatozott személyként? = Mér nem

Q17 Milyen szinten sportol/sportolt On mozgaskorlazott személyként?

Hivatasos sportol6 (Versenyez, de nem paralimpiai sportagban)
3

Ifjusagi sportold (14-18 éves kozott) (1
jusagi sportol6 ( éves kozott) (1) Parasportolo (Paralimpiai sportagban versenyez) (4)

Szabadid6-sportold (Szabadidejében sportol) (2)

Display This Question:
If Sportol-e On mozgaskorlatozott személyként? = Igen
Or Sportol-e¢ On mozgaskorlatozott személyként? = Méar nem

Q18 Mit sportol/sportolt On? (Kérem a sportag hivatalos nevét irja pl. iiléroplabda, kerekesszékes kézilabda)

Page Break

Display This Question:
If Sportol-e On mozgaskorlatozott személyként? = Igen
Or Sportol-e On mozgaskorlatozott személyként? = Mar nem

Q19 Az alabbiakban felsorolt helyszineken milyen gyakorisaggal végez sporttevékenységet?

Soha (1) Néha (2) Gyakran (3) Mindig (4)

Otthon (1)
Szabadban (2)

Egyesiileti vagy allami
sportlétesitményben (3)
Magan vagy alapitvanyi
sportlétesitményben (pl.
fitneszterem, edz6terem,
teniszpalya, stb.) (4)
Munkahelyen,
munkahelyi
sportlétesitményben (5)

Page Break

Display This Question:
If Sportol-e On mozgaskorlatozott személyként? = Igen

Or Sportol-e On mozgaskorlatozott személyként? = Mér nem
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Q20 Milyen gyakran sportol/sportolt On?

Naponta tobbszor (1)

Naponta (2)

Hetente tobbszor (3)

Display This Question:

If Sportol-e On mozgaskorlatozott személyként? = Igen

Or Sportol-¢ On mozgaskorlatozott személyként? = Mér nem

Q21, Hogy jut el On leggyakrabban a sporttevékenység helyszinére?

Gyalog/Kerekesszékkel/Mopeddel/Egyéb segédeszkozzel (1)

Tomegkozlekedéssel onalloan  (2)

Display This Question:

2022

Hetente (4)

Havonta tobbszor (5)

Tomegkozlekedéssel kisérovel (3)
Autoval onalloan (4)

Autoval kisérdvel (5)

If Hogy jut el On leggyakrabban a sporttevékenység helyszinére? = Tomegkozlekedéssel kisérével

Or Hogy jut el On leggyakrabban a sporttevékenység helyszinére? = Autéval kisérével

Q22 Ki szokott leggyakrabban a kisérdje lenni?
Csaladtag (1)

Barat (2)

Display This Question:

If Sportol-e On mozgaskorlatozott személyként? = Igen

Or Sportol-¢ On mozgaskorlatozott személyként? = Mar nem
Q23 Jellemzéen kivel/kikkel sportol? Tobbet is megjelolhet
Kollégakkal (1)

Csaladdal, parral (2)

Baratokkal (akikkel egyébként is j6 a kapcsolatom) (3)
Egyediil (4)

Csoportos edzésre jaro sporttarsakkal (5)

End of Block: Mozgaskorlatozott személyek sportolasi szokasai
Start of Block: Sportmotivacio

Display This Question:

If Sportol-e On mozgaskorlatozott személyként? = Igen

Or Sportol-e¢ On mozgaskorlatozott személyként? = Méar nem

Asszisztens/Személyi segit6 (3)

Egyéb (4)

Online médon egyéni vagy csoportos formaban (6)

Egyéb, éspedig (7)

Edzével, szakemberrel (8)

Q24 Kérem gondoljon arra, hogy miért {izi/(izte az On szdmara elsédlegesen valasztott sportagat. Az alabbi skala segitségével, kérem jelolje
meg, mennyire igazak onre az egyes allitdsok azzal kapcsolatban, hogy jelenleg miért is {izi/iizte kifejezetten ezt a sportagat vagy

végzi/végezte ezt a sporttevékenységet?

A skala még tovabbi 4 oldalon folytatodik, kérem minden allitasra valaszoljon 5/1!
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2022

Egyaéltalan
nem igaz
ram (1)

Egészen kis
mértékben
igaz ram

)

Valamennyi
re igaz rdm

€)

Kozepes
mértékben
igaz ram

“)

Inkabb
igaz ram

()

Nagy
mértékben
igaz ram

6)

Teljes
mértékben
igaz ram

()]

ha nem forditanék ra idot (1)

Mert rosszul érezném magam,

Gyakran kérdezem én is
magamtol, hogy miért
csinadlom még mert mar nem
latom, hogy elémém a
céljaimat, amiket kitliztem
magam elé. (2)

A nehéz mozgaskombinaciok
elvégzése kozben érzett
oromért. (3)

Mert kifejezi a belsé
értékeimet. (4)

Mert a szamomra fontos
embereket bosszantana, ha
nem csinalnam (5)

Page Break

Q2552

Egyaltal
4n nem
igaz ram

@®

Egészen kis
mértékben
igaz ram (2)

Valamennyi
re igaz ram

3

Kozepes
mértékben
igaz ram (4)

Inkébb igaz
ram (5)

Nagy
mértékben
igaz ram (6)

Teljes
mértékben
igaz ram (7)

Mert az egyik legjobb modja
annak, hogy fejlesszem
személyiségem mas oldalait

is (1)

Mert 6romot okoz, hogy
tobbet tanulok a
sportagamrol. (2)

Mert a kornyezetemben [évo
emberek megjutalmaznak
érte. (3)

Az eddig ismeretlen
edzéstechnikak
elsajatitasakor érzett 6rom
miatt tudok sikeres lenni
ebben a sportagban (4)

Olyan érzésem van, hogy
mar nem tudok sikeres lenni
ebben a sportagban (5)

Page Break

Q26 5/3

Egyaltalan
nem igaz
ram (1)

Egészen kis
mértékben
igaz ram (2)

Valamennyi
re igaz ram

Kozepes
mértékben
igaz ram (4)

Inkabb igaz
ram (5)

Nagy
mértékben
igaz ram (6)

Teljes
mértékben
igaz ram (7)

Mert nagyon érdekes
megtanulnom, hogy
miként fejlodhetek. (1)

Mert ez a sport az
onfejlesztésem egyik
modja. (2)

Mert azonos a bels6
értékrendemmel. (3)

Mert élvezek uj technikai
clemeket megtanulni. (4)

Mert masok nem
helyeselnék, ha nem
csinalnam (5)
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Page Break

Q27 5/4

2022

Egyaltal
4n nem
igaz ram

(0

Egészen kis
meértékben
igaz ram (2)

Valamennyi
re igaz ram

€)

Kozepes
mértékben
igaz ram (4)

Inkabb igaz
ram (5)

Nagy
mértékben
igaz ram (6)

Teljes
mértékben
igaz ram (7)

Mert jobb érzésem van
magammal kapcsolatban,
amikor csinalom (1)

Mar nem is egyértelmii
szamomra, hogy miért
sportolok, nem hiszem, hogy
van helyem ebben a sportban

@

Mert ugy gondolom ez egy jo
modja a személyiségem
értékes részeinek
fejlesztésére. (3)

Mert élvezem, ha 0j
modszereket ismerhetek meg
a teljesitményem novelésére

@

Mert szeretem azt az érzést,
hogy teljesen elmeriilok a
tevékenységben. (5)

Page Break

Q28 5/5

Egyaltal
an nem
igaz
ram (1)

Egészen
kis
mértékben
igaz ram

)

Valamennyi
re igaz ram

€)

Kozepes
mértékben
igaz ram

“

Inkabb
igaz ram

&)

Nagy
mértékben
igaz ram

6

Teljes
mértékben
igaz ram

(©)

Mert véleményem szerint ez az
egyik legjobb modja az
emberekkel valo talalkozasnak (1)

A sportoloi 1€t presztizséért. (2)

Mert rendszeresen kell sportolni

3)

Hogy megmutassam masoknak,
milyen jo vagyok a sportagamban.

“)

Mert ez az egyik legjobb modja
annak, hogy jo kapcsolatokat
tartsak fenn a barataimmal (5)

Page Break

End of Block: Sportmotivacio

Start of Block: Amotivaci6 okai

Display This Question:

If Sportol-e On mozgaskorlatozott személyként? = Nem

Q30 Mi az oka annak, hogy nem sportol? Tobbet is megjelolhet!

Sokba keriil - Anyagi okok miatt (1)

Nem tartom fontosnak, sziikségesnek (2)
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Nem szeretek sportolni (3)

Egészségi allapotom miatt (4)

Mit szolnak masok, lelki okok (5)

Nincs szamomra vonzo6 lehetdség a kozelben (6)
Nincs megfeleld tarsasagom (7)

End of Block: Amotivacio okai

Start of Block: Média

Display This Question:

If Mi az On fogyatékossaganak oka? = Veleszilletett fogyatékossag

Or Mi az On fogyatékossaganak oka? = Baleset vagy betegség kovetkeztében szerzett fogyatékossag

Q31 Mennyire elégedett On...
(1: Egyaltalan nem; 7: Teljes mértékben)
A fogyatékossaggal €16 sportolok sportrendezvényeinek média
reprezentaltsagaval? ()

A fogyatékossaggal €16 sportolok média reprezentaltsagaval? ()
End of Block: Média

Start of Block: E-mail cim

Display This Question:

2022
Nincs ra idém (8)
Nem ismerem a lehetéségeket (9)
Nem tdmogatnak a szamomra fontos emberek (10)
Egyéb, éspedig (11)
Lo [ v [ 2 [ 3 ] 4 ([ 5s |6l 7|
Lo [+ [T 23] 4]5s5 [e6 ] 7|

If Kijelentem, hogy 14 éves elmultam, a kutatasban val6 részvételem koriilményeirdl részletes tajékoz... = Igen

Q35 Amennyiben szeretne részt venni a kérd6ivhez kapcsolddo interjukban, kérem adja meg az e-mail cimét

End of Block: E-mail cim
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2. melléklet: Az interju kérdései

1.

Mozgaskorlatozott sportolokkal vald koz6s munka soran mit tapasztalt melyek a
legfontosabb motivacios tényezok?

Tapasztalatai alapjan melyek voltak azok az eszkozok, amelyekkel fiatalokat sikertilt
bevonni a sportba?

Tapasztalatai alapjan melyek voltak azok az eszk6zok, amelyekkel a nem sportoldkat
sikertilt bevonni a sportba?

Tapasztalatai alapjan, hogyan jarul hozza a sporttevékenység a tarsadalmi
beilleszkedéshez és elfogadashoz a mozgaskorlatozottak szamara?

Tapasztalatai alapjan az érzékenyité programok és az integralt sportolds hogyan
jérulnak hozza a tarsadalmi beilleszkedéshez és az onelfogadashoz?

Tapasztalatai alapjan milyen lehetéségeket nyudjt a sport a mozgaskorlatozottak
szdmara?

Tapasztalatai alapjan milyen a média megjelenése a mozgaskorlatozott sportoldknak?
Tapasztalatai alapjan melyek a legnagyobb nehézségi tényezok a mozgaskorlatozottak
szamara, hogy sportoljanak?

Tapasztalatai alapjan mennyire ismerik a nem sportolé mozgaskorlazott személyek a

lehetdségeiket?

10. Hogyan jellemezné a médiaban szerepet kapd parasportolokrol kialakult képet?
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3. melléklet: A ,,nincs megfeleld lehetéség a kozelemben” valaszlehetoséget jelolok lakhely szerinti eloszlasa (Sajat kutatas, 2022)

5 3 4
33,33% 20,00% 26,67%

Budapesten Megyei jogl varos/nagyvaros Kisvaros  ®Kozség/Falu
4. melléklet: A diagnozisok magyarazata
Csiokkenés mértéke Magyarazat
.. . . A csokkent izomerdvel rendelkezd sportolok egészségi allapota csokkenti vagy megsziinteti azt a képességét, hogy onkéntesen
Csokkent izomerd . . . . . ) 1 A . 1z .
Osszehuzzak az izmaikat, hogy mozogjanak vagy er6t generdljanak. Oka példdul a gerincveld karosodasa.
Karosodott vagy Ebbe a kategodriaba tartozo sportolok mozgasi tartomanya karosodott, egy vagy tobb iziiletben korlatozott vagy hianyzik a passziv mozgas.
passziv A passziv azt jelenti, hogy az iziiletet nem a sportolo aktivan vagy akaratlagosan mozgatja, hanem a mozgast egy személy végzi a sportolo
mozgastartomany kozremiikodésével. Oka leggyakrabban valamilyen trauma.
Végtaghidny Az érintett sportolok esetében a csontok €s az iziiletek részlegesen vagy teljes mértékben hidnyoznak. Ennek oka lehet baleset, betegség,
trauma.
Labhossz Kiilonbség Akiknek labhossz-kiilonbségiik van, a végtagnovekedés zavara vagy trauma kovetkeztében eltér a 1abhosszuk.
Alacsony termetii Az alacsony termetli sportolok kar és labcsontjai az atlagosnal rovidebbek
Hypertonia A hiperténias sportolok izomfesziilése megnovekszik, és a kozponti idegrendszer karosoddsa miatt csokken az izom nyujtasi képessége.
Ataxia Az ataxias sportolok mozgasa a kozponti idegrendszer karosoddsa miatt koordinalatlan.
Athetozis Az athetosisos szenvedo sportolok folyamatosan lassu, onkéntelen mozgasokat végeznek

Forras: https://www.paralympic.org/sites/default/files/2020-10/2020 _06%20Explanatory%20Guide%20t0%20Classification_Summer%20Sports.pdf (Letdltve: 2022.04.09)
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5. melléklet: A Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsag stratégiai és céljai 2011-2022 kozott

2011-2014 2015-2018 2019-2022

A Paralimpiai Jatékok A Paralimpiai Jatékok kiemelt sporteseményként valo megszilarditasa Hatékonysag novelése a Paralimpiai Mozgalom minden szintjén

Sportfejlesztés A parasportolok megerdsitése ¢és a parasport fejlodésének tamogatasa A Paralimpiai Jatékok élményének fokozésa, mint az emberi soksziniiség tinnepe
Paralimpiai marka A paralimpiai marka ismertségének és értékének novelése Kulturélis valtoztatasok a parasportban egy befogaddbb tarsadalomért
Kivaldsagara torekvés
Finanszirozas Fenntarthato finanszirozas kialakitasa
Szervezeti kapacitas A szervezeti képesség kialakitasa Uj globalis marka
Stratégiai partnerségek A kulcsfontossagu stratégiai partnerségek elémozditasa 10 rész cél

) 4

Nyilt és hozzaférhetd

sport, nagyobb nemek

kozotti egyenldséggel
a Paralimpiai
Mozgalomban

Globalis részvétel
Er6sebb kormanyzas Az osztalyozasi kod novelése
és vezetés egyetemes elfogadésa nemzetiségekkel és
partnerségekkel

Téjékozott, Fenntarthato, jol
10 rész cél elkotelezett és teljesitd szervezet €s
felhatalmazott tagok onkéntes halozat

A Paralimpiai
Mozgalom szerepének Vilagszerte elismert
és tarsadalmi IPC marka, eszkozok
hatasanak globalis és értékek
elismerése

Nyilt és hozzaférhetd

sport, nagyobb nemek

kozotti egyenldséggel
a Paralimpiai
Mozgalomban

A globalis nézettség és Sportolasi kivaldsag Globalis részvétel
a média minoségi, korrekt €s novelése
elkolezettségének tiszta, 6sszehangolt nemzetiségekkel és
novelése versenyekkel partnerségekkel

Forrds: https://www.paralvmpic.org/sites/default/files/document/120118143826469 RZ IPC _11_Strategic_brochure long.pdf (2011-2014) (Letoltve: 2022.04.09)
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/150619133600866_2015_06+IPC+Strategic+Plan+2015-2018 Digital.pdf (2015-2018) (Letoltve: 2022.04.09)
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/190704145051100 2019 _07+IPC+Strategict+Plan_web.pdf (2019-2022) (Letoltve: 2022.04.09)
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6. melléklet: A feltaro faktoranalizis ,,pattern” matrixa, sajat szerkesztés, 2022

1 2 3 4 Szabalyozas
Mert élvezek 1j technikai elemeket megtanulni. 1,096 Effektiv
Mert élvezem, ha (j mdédszereket ismerhetek meg a
) 0,847 Kognitiv
teljesitményem novelésére
Mert 6romét okoz, hogy tobbet tanulok a sportagamrol. 0,682 Kognitiv
Az eddig ismeretlen edzéstechnikék elsajatitasakor érzett 6rom
. ) . 0,679 Effektiv
miatt tudok sikeres lenni ebben a sportagban
Mert nagyon érdekes megtanulnom, hogy miként fejlddhetek. 0,662 Kognitiv
Mert azonos a belsd értékrendemmel. 0,613 Integralt
Mert ugy gondolom ez egy jo mddja a személyiségem értékes
e fgyj B ! yIeE 0,547 Identifikalt
részeinek fejlesztésére.
Mert jobb érzésem van magammal kapcsolatban, amikor ;
. 0,540 Introjektalt
csinalom
A nehéz mozgaskombinéciok elvégzése kozben érzett 6romért. 0,456 Effektiv
Mert az egyik legjobb mddja annak, hogy fejlesszem
S ) ! ) g.y ! 0,795 Identifikalt
személyiségem mas oldalait is
Mert kifejezi a belsd értékeimet. 0,709 Integralt
Mert rosszul érezném magam, ha nem forditanék ra id6t 0,544 Introjektalt
Mert ez a sport az onfejlesztésem egyik mddja 0,420 Identifikalt
Mert a szamomra fontos embereket bosszantana, ha nem
. 0,878 Kiilsé
csinalnam
Mert méasok nem helyeselnék, ha nem csindlndm 0,820 Kiils6
Mert a kdrnyezetemben 1évo emberek megjutalmaznak érte. 0,682 Kiilsé
Olyan érzésem van, hogy mar nem tudok sikeres lenni ebben a o
0,823 Amotivécio
sportagban
Mar nem is egyértelmii szimomra, hogy miért sportolok, nem
) 0,606 Amotivacio
hiszem, hogy van helyem ebben a sportban
Gyakran kérdezem én is magamtol, hogy miért csinalom még
mert mar nem latom, hogy elérném a céljaimat, amiket 0,505 Amotivacid

kittiztem magam elé.
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t szerkesztés, 2022
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7. melléklet: A modell végleges strukturalis v
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