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Absztakt

Jelen kutatdsom a Mozart-effektus miik6dését hivatott vizsgalni fejlédési dadogassal €16
személyek esetében, ami egy eleddig feltérképezetlen teriilet. Kutatasomban a dadogas azon
teriileteit ismertetem, melyekbdl kovetkeztetni lehet a Mozart-hatas mitkdésére. Ezutan a mar
kutatott terlleteket ismertetem a Mozart-hatds témajaban, végul a Kisérletben sikerrel
parhuzamot vonok a dadogés, a zenei preferencia és a hallgatott zene k6zé. Jelen kisérlet alapjan
megallapithatd, hogy a klasszikus zene jotékony hatassal bir temporalisan a dadogasra, am a

hatas annal nagyobb, minél inkabb kedveli a személy ezt a fajta zenét.

Bevezetés

A Mozart-effektus egy olyan jelenség, mely a zene agyra gyakorolt pozitiv hatasait fedi le.
Nevét onnan kapta, hogy el6szor Mozart egyik szonatajaban fedezték fel ezen jotékony
eredményeket. Eddig vizsgaltdk mar szamos terlleten (Ggymint epilepszias betegek,
egyetemistak, egerek vagy novenyek), de dadogo személyeken még nem. Dolgozatom ezen

hianyt kivanja betdlteni.

El6szor a dadogasrol magardl, definicioirdl, tineteir6l, fajtairdl, okairdl, mechanizmusarol
ejtenék par szot, kozben megemliteném a zene agyi hatésait is, majd a Mozart-effektusra is

kitérnék, végul pedig kutatasomat ismertetnem részletesebben.

Dadogés definicioi, kritériumai

A dadogas definicioja maig nem tisztazodott, a teljes képhez tobb kutaté meghatarozasat is meg
kell vizsgalnunk ahhoz, hogy teljes képet kapjunk. A BNO-10 szerint dadogasrol (F9850) van
sz0, ,.,ha a beszédelemek megnyujtasa, ismétlése, a gyakori sziinetek visszatérdk, ezek a beszéd

folytonossaganak zavarahoz vezetnek, és ez az allapot legalabb harom honapja fennall” (Lajos,
2011. id. BNO-10, 1995).

Egy masik meghataroz6 dokumentum, a DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental

Disorders, 2012) a dadogast a kovetkezoképpen dokumentalja:

Neurofejlédési zavar, melynek kodja: 307.0: 307.0 — Dadogas; V. f6csoport — Mentélis- és
viselkedészavarok (FO0-F99)
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., 1) A beszéd folyékonysagaban és idobeni kiterjedésében tapasztalhato zavar (mely az egyén

életkoranak egyaltalan nem megfeleld), a kovetkezé jellegzetességekkel.:

1. hang- és sz6tagismétlések

2. hanghosszabbitasok

3. kdzbevetesek

4. sz6belseji szlinet (pl. egy sz6 kimondasa kozotti felesleges sziinettartas jelensége)
5. néma és kitoltott sziinetek

6. szOhelyettesitések (a problémas sz elkeriilése érdekében hasznélt kifejezések)

7. fizikai feszultség alatt kimondott szavak

8. egyszotagu vagy teljes szoismétlések.

2) A tiinetek hatassal vannak a szakmai, foglalkozasi teljesitményre és a szocialis kapcsolatokra
is.” (Kéantor, 2014. id. DSM-V, 2012)

Barry Guitar meghatarozésa szerint a dadogas soran "abnormalisan magas szamban es
gvakorisaggal  fordulnak elo ismétléesek és/vagy hangnyujtas miatti ledllasok a
beszédfolyamatban. Ezen leallasok altalaban (1) a hangok, szo6tagok, vagy egy szétagu szavak
ismétlésevel, (2) hangok meghosszabbitasaval vagy (3)a beszédhangadas, vagy levegoaramlas
teljes blokkjaval jarnak." (Guitar, 2006). Ez a Guitar altal emlitett ,,abnormalis szam” a 3%,
azaz 100 szobol 3-nak dadogasszeri megakadasjelenséget kell tartalmaznia ahhoz, hogy a

beszéldt dadogd személynek lehessen mndsiteni.

Hirschberg (2013) szerint a fejlédési dadogashoz, mely a dadogas leggyakoribb tipusa (Id.

alabb), az alabbiak kdzil minimum egy allitasnak teljesilnie kell:

1. Atinetek mar legaldbb 6 honapja fennallnak.

2. A megakadas gorcsos alapu, amely tovabbterjedhet a test mas tertleteire (arc, végtagok
spazmusa).
Megnyulas (prolongacio).

4. A gyermek/személy reagal a megakadasaira, ennek eredményeképpen elkeril szavakat

vagy beszédhangokat.
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A dadogés differencialdiagnosztikaja, biogén tiinetei

A dadogéast el kell kuldniteniink az élettani nemfolyamatossagtél, mely minden, ép
beszédfejlodésti ember életében jelen van. Az élettani nemfolyamatossédg vagy nonfluencia
jellemzéi, hogy a dadogassal ellentétben nem gorcsos, azaz spazmus alapt, hanem az agy
gondolkodasi, nyelvi tervezési folyamatainak eredménye, egyfajta ,,idonyerd eszkoz”.
Er6lkodéstdl mentes, a dadogassal ellentétben, ahol megfigyelhetéek a mar fentebb emlitett
gorcsds megnyilvanulasok a végtagokon vagy az arcon. A megakadasok tipusa lokaciojat és
méretét tekintve sem ugyanaz. A fejl6dési dadogas soran elsopré tobbségben szd eleji
beszédhangokon (pl. K-k-k-képzeld el”), szdtagokon (pl. ,Ké-ké-képzeld el”) vagy
megnyilatkozasok kezdetén akad meg az érintett személy, mig élettani nonfluencia esetén,
szavak, szokapcsolatok ismétlése torténik (pl. ,,En szeretném, én szeretném!). A tdbbségében
érintett szavak dadogaskor tartalmi szavak, melyek zOmében névszok, élettani
nemfolyamatossag esetén pedig funkcioszok (hatarozdszok, névmasok, igék, stb). Ennek oka
az, hogy egy folyamatos besz¢lo a nehezebb, tobb nyelvi tervezést €s kivitelezési erbfeszitést
igénylo tartalmi sz6 helyes kiejtése érdekében a kevesebb erdfeszitést igényld, akar mar elére
elkészitett nyelvi elemek kimondasat nyujtja meg, ezaltal van ideje atgondolni a tartalmi szo
kiejtésének minden egyes mozzanatat. Dadogé személyek esetén a megnyilatkozasnak mar az
elején, a funkcidszdonal spazmusos megakadas keletkezik, ami utdn a mondanival6 gyorsasagat
az azt kovetd, azonban még sokszor félkész tartalmi szon probaljak behozni. A nyelvileg
azonban esetenként még kevésbé kidolgozott tartalmi sz6 igy gyakran ujabb megakadasba
torkollik. Mig élettani nemfolyamatossag esetén legtdbbszér maganhangzdékon jelentkezik a
megakadas, addig dadogd személyeknél a massalhangzOk a problémasabbak. Az élettani
nonfluencia kezdetben kisgyermekeknél egy természetes jelenség 2-3 éves kor korul. Vértes
Jozsef mar elég koran megfogalmazta Rzesnitzek nyoman, mi is ennek az oka. A gyermek mar
érti beszédiinket, de nyelviinket még nem tudja hasznalni. ,A kisded az egyszer hallott
hangkapcsolatokat utanozni akarja, de ilyenkor dsszeiitkozésbe keriil egymassal élénk beszélo

kedve és ligyetlen beszéls képessége. ” (Vertes, 1905. id. Rzesnitzek, 1899.)

Ha dadogasrol beszéliink, ernyéfogalomsagarol is feltétlen emlitest kell tenniink. Ugyanis nem
mindenkinél jelentkeznek ugyanolyan tilinetek, kisérd jegyek. Elsddleges vagy primer
tinetekként el kell kilonitentink a klénusos illetve a ténusos dadogast egymastél. Klénusos
dadogas esetén a szotag vagy beszédhang repetitiven ismétlodik (pl. szé-szé-szépség) mig
tonusos dadogasnal ugyanezek gorcsds megnyulasa (prolongacio: pl. mmmmmegmondtam)

vagy egység eleji gorcsos sziinet (blokk: pl. ...kérem) a jellemz6. Ezek jelentkezhetnek kulon-
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kilon (ekkor Klonusos vagy tonusos dadogasrdl beszeliink) vagy egyditt is, mely sorén a
dominéns tipus fliggvényében tonoklonusos vagy klonotdonusos dadogast kilénbdztethetlink
meg. (Froeschels, 1943) Mindkettére jellemz6 a fonacid (hangképzés) zavara. Sebastian és
mtsai (2013) kutatdsa szerint az esetek elég magas, 90%-aban a gége atipikus miikodése
figyelhetd6 meg. A dadogés folyamata soran a személy a tartalék, un. rezidualis leveg6jét is
felhasznalhatja a gorcs miatt belégzéskor, ami jabb gorcsbe, a levegd elfogyasaba mehet at.
Széles korben tartja magat az a ,,legenda”, hogy a dadogas oka a rossz levegévétel, am ebbdl is
lathatjuk, hogy a kauzalitas pont forditott irany(: a dadogas kovetkezménye a gorcsokkor
fellépd helytelen 1égvétel. Fontos tudnunk, hogy differencialdiagnosztikailag nem fedi egymast
a respiracios problémak és a dadogas témakaore. Kilon, dadogo személyek szdmara Kialakitott
Iégzéstechnikaval lehet csak megfékezni a dadogast, mely tavol all a fluens beszédli személyek

beszédlégzésétol. (Schwartz, 2015)

A dadogas szekunder kovetkezményei

A dadogas szekunder kovetkezményei alatt a fent emlitett els6dleges biogeén tlinetek miatt
kialakult viselkedésés valaszokat értjuk. Ezek manifesztalédhatnak szomatikus vagy
pszichogén reakcioként is, melyeket Vinczéné (1994) nyoman ismertetek. Testi
viselkedesrepertoaron belili valtozasnal is differencialnunk kell annak fliggvényeben, hogy a
mozgas tudatos-e vagy sem. Nem tudatos viselkedésvaltozas, azaz egylttmozgas példaul a
szem becsukésa, ajak mozgasa, arcizmok rangdsa. Ezzel szemben egyfajta megkuzdesi
stratégiaként tekinthetlink az egyuttcselekvésekre, melyeket az érintett személy tudatosan
hasznal annak érdekében, hogy a dadogast elkerllje. llyen megnyilvanulds lehet pl. a
labdobolas, kéz ©kolbe szoritdsa, toltelékszavak (pl. 660, iz€) beiktatasa a beszédbe
(=embolofrazia), karomkodasok stb. A dadogas azonban nem csak szomatikus, hanem
pszichogén viselkedésmodifikacidt is hordoz magaban. A dadogd személyeknél jo esellyel
alakul Ki depresszid, szorongas, illetve utébbinak egy specidlis fajtaja, a logofobia, mely a
besz¢édtdl valo félelmet takarja. Az érintett emberek nagy eséllyel anticipaljdk, azaz elére
feltételezik a dadogéas bekovetkezését. A rastresszelés kovetkeztében pedig tényleg nagyobb

eséllyel kovetkezik be, amitdl tartottak.

A dadogas tipoldgiaja

A dadogasok kdzott megkilonbdztethetlink eltérd fajtakat is, melyek valtozatos tuneti és oki
hattérrel rendelkeznek. Tinetek szerinti csoportositas alatt a mar fent emlitett klénusos és

tonusos fajtat, oki klasszifikacio alatt pedig a velesziiletett vagy szerzett csoportokat értjuk. A

6
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leggyakoribb, mint mar fent emlitettem, a fejlodési dadogas, mellyel kisérleti alanyaim is
kiizdenek. Ez velesziletett, azaz génekben kodolt a hajlam, &m ennél Gsszetettebb. A
gyermekek 5-8, a felnétteknek pedig 1%-at érinti. (Chang & Glinther, 2020, id. Mansson, 2000;
Reilly & mtsai, 2009) Pontos kialakuldsa nem mindig ismert, de egy trauma, netalan traumak
sorozata, hozza ki az el6rehuzalozottsaggal karoltve. Tehat a fejlédési dadogas egy
multifaktorialis jelenség, melyben mind a genetikai prediszpozicio, mind egy adott
pszichoszocialis kontextus fontos szerepet jatszik. Altalaban 6vodasoknal manifesztalodik, 2-7
éves kor kdzott. Onnantdl kezdve lehet rd szamitani, hogy a kommunikacié mar 2-3 szavas
szokombinaciokban jelentkezik, a beszéd korabbi staddiumaban eddig még nem volt
megfigyelheté. Hosszabb-rovidebb idékre ugyan eltiinhet, &m sok esetben a személy egész

életét vegigkiseri. (Sziics, 2022)

Ezzel szemben a szerzett diszfluencia esetében a kialakulast egyértelmiien valami kiilsé hatés
valtja ki, ugymint agyi trauma, neurogén zavar, sokk. Ebbol kovetkezik, hogy a fejlodési
dadogastol eltéréen ezek hirtelen, s nem fokozatosan jelennek meg. (mennyiben egy kiilsd
mechanikus behatasrol van szd, neurogen diszfluenciardl, pszichés behatds esetén pedig
pszichogén diszfluenciarol beszélhetlink. Egy 2012-es amerikai esettanulmany azonban
ravilagit arra, hogy a fizikai trauma és a pszichés sokk egyutt is vezethetnek a dadogas
kialakulasahoz, igy nem kiilonithet6 el szorosan a két ok. A cikk olyan eseteket mutat be, ahol
a beszédfolyamatossagi zavar intakt agyi miikodés mellett is sokaig fennallt, és az alanyoknal
poszttraumas stressz zavar (PTSD) diagnosztizalhaté. (Binder, Spector & Youngjohn, 2012)
gy megallapithatjuk, hogy a pszichogén dadogas a PTSD egyik kisér tiinete lehet. PTSD
esetében azonban hatarozottan nem fejl6dési dadogasrol beszédiink, hiszen a tiinetek teljesen

mashogy néznek ki, amit lentebb kifejtek.

A szerzett diszfluencidk az idegrendszer regeneraciojaval eltlinnek, és tlinetileg is
elkiilonithetok a fejlédési dadogastol. Neurogen diszfluencia esetén megakadasok szon vagy
megnyilatkozason bellil barmelyik pozicioban megjelenhetnek (sz6 eleje, kdzepe, vege),
egyforma arényban a tartalmi -illetve funkcioszavakon, illetve nem figyelhetd meg a fejlodési
dadogassal é16 emberekre oly jellemz6 logofobia, illetve a viselkedéses valaszok megjelenése
sem. Pszichogén diszfluencia esetén pedig a dadogas bazisa nem spazmus, hanem pszichés
zavarodottsag, mely valamilyen sokk hatasara keletkezik, s igy a beszéd a beszédkoncentracid
hianya miatt valik érthetetlenné. A személyekre tovabba nem jellemzéek az olyan dadogas

megszintetésére alkalmas beszédmddositasok, mint kdrus éneklés, ritmusra beszéd, suttogas és
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hasonldok, tovabba az adaptacios hatas sem figyelheté meg, amely azt jelenti, hogy a személy

masodjara egy adott szoveget masodjara meg kevesebb dadogéssal olvas fel. (Ferri, 2022)

A dadogés agyi mechanizmusanak feltarasara alkalmas eljaréas

A dadogés kozbeni agyi tevékenységet mar tobbszor is megfigyelték agyi képalkotd
eljarasokon keresztill. A leggyakoribb obszervacios modszer a diffuzios tenzor képalkoto
eljaras, mely manapsag minden MRI-késziiléken egy elérheté funkcio. Az MRI eljarés azt
hasznalja ki, hogy a hidrogén-atom protonja er6s magneses hatasra kimozdul eredeti helyérol,
és energiat felhasznélva igyekszik visszatérni eredeti helyére. Ezt az energiéat lathatjuk az MRI-
felvételen. A diffazids tenzoros eljaras lényege, hogy a vizmolekuldk anizotrép, azaz nem
minden irdnyba egyenletesen végbemend terjedését vizsgalva kirajzoldédnak az agyban 1évo
palyak. Ennek oka az, hogy az idegsejtnyulvanyok axonjait boritd myelinhively akadalyozza a
vizmolekuldk szabad mozgasat, igy az axonok mentén sokkal jobban tud mozogni az anyag,
mint rajuk merdlegesen, ezaltal lathatova valik a megfigyelt agyi teriilet neuralis haldja. Ezt a
folyamatot rostkovetésnek nevezziik. Olyan szovetekben tudjuk elvégezni, melyek bels6
fibrézus struktaraval rendelkeznek, ilyen pl. az agyi fehérallomany vagy a szivizom. (Karlinger,
2019) Egy adott voxelr6l (a 3D-s kep legkisebb értelmezheté egysége) minimum 6 mérést kell
késziteniink, hogy értelmezhetd adatot kapjunk. A méréseknek kiillonbozé iranya kell, hogy
avagy sem. Ha van, akkor nagy valosziniiséggel idegrostot talaltunk. Ezt a metodust nevezik

fibre trackingnek vagy rostkovetésnek. (Téth, 2011)

Egy masik fontos vizsgalati eszkéz a pozitronemisszids tomografia (PET), mely egy keringési

rendszerbe bejuttatott kontrasztanyagot kdvet végig.

A dadogés agyi mechanizmusa

A dadogast tehat sokszor vizsgaltak kiilonboz6, a mar fent emlitett eszkozokkel, melyeknek
eredményeképp 6ssze lehet foglalni, melyek azok a paraméterek, amik a dadogd személyek

esetén mashogyan mitkddnek, mint az intakt beszédti személyek esetében:

1. Jobb frontalis operculum kompenzatorikus aktivitasa
2. Kortikalis nyelvi terlletek érintettsége

3. Kéreg alatti magvak tulzott dopamin metabolizmusa
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4. Nyelv — és beszéd tervezését és kivitelezéseét koordinalo teriiletek neurondlis aktivitasi

zavara (Sziics, 2022)

Az els6, amirél beszélek, a jobb frontalis operculum kompenzatorikus mikodése. A jobb
frontalis operculum (BA47) a Broca-teriilet (BA44) jobb oldali homoldg pérja, ami azt jelenti,
hogy az agyban egymaéssal korulbelul szimmetrikusan helyezkednek el. A Broca-teriilet a bal
oldali inferior frontalis gyruson (IFG) helyezkedik el, mig a jobb frontalis operculum az agy
egy kissé lejjebbi részén, az occipitalis lebeny frontalis részén, az insula részeként tarthatd
szamon. A Broca-tertilet létfontossagu feladatokat lat el a beszédprodukcid soran, sérilése
Broca-afazidhoz vezet. A jobb frontalis operculum pedig a passziv szemantikai ddntési
feladatokban lat el szerepet, am dadogdkban megfigyelhetd ezekben a jobb frontalis operculum
tulmikodése, tovabba az olvasasi feladatbeli szerepvallalasa, —amely a nem dadogo szemelyek
korében nem volt megfigyelheté Preibisch és munkatarsai (2003) kutatdsa alapjan- illetve a
Broca-terllet hipoaktivitasa. Ez a csokkent aktivitds a Broca-terlilet és a bal oldali
artikulomotoros reprezentacioért felelds kérgi teriilet kozotti jelatvitel zavara miatt kdvetkezik
be, amit a jobb frontalis operculum azonnal érzékel, és a helyére lép. Minél er6teljesebb a
dadogas, anndl inkabb megfigyelhetd a jobb frontalis operculum erdteljesebb miikddése
olvasasi és passziv szemantikai dontési feladatok soran, illetve olyan kisérleti szituacidkban,

ahol passzivan kell nézni értelmetlen jeleket. (Preibisch et al., 2003)

A fent emlitett kutatds 6sszhangban van korabbi kutatasokkal is, melyek ezenfellil még azt is
talaltak, hogy a dadogas 0Osszefliggést mutat az auditoros, motoros, nyelvi, prefrontalis,
limbikus, és szubkortikalis tertiletek neuralis haldinak eltéréseivel. (Preibisch et al., 2003. id.
(Fox et al., 1996, 2000; Braun et al., 1997; Kroll et al., 1997; De Nil et al., 2000, 2001; Ingham
et al., 2000; Salmelin et al., 2000; Foundas et al., 2001; Conture, 2001)

A szubkortikalis tertletek, azon belll is a kéreg alatti magvak (bazalis ganglionok vagy
torzsducok) fontos szerepet jatszanak az emocionalis és motoros viselkedésben, illetve a
kognicio terlletén, és a dadogasban is kozremitkddnek. (Alm, 2004 id. Graybel, 2000) A kéreg
mélyén talalhato sziirkeallomanyi magvak jelentdségét mar Seeman is felfedezte elég koran,
1934-ben (Alm, 2004), bar 6 akkor még csak kizardlag a torzsducoknak tulajdonitotta a
diszfluencia megjelenését. A torzsduci rendszer részei (Id. 1.a) és 1.b) melléklet) a striatum
(ventralis striatum, nucleus caudatus, putamen), globus pallidus (externus (GPe) és internus
(GPi)), subthalamicus nucleus, substantia nigra. Ezek egymassal szoros kapcsolatban vannak,
céljuk az informécio tovdbbadédsa. A kéregb6l szinte mindenhonnan érkezik informacio a
striatumba, majd innen a globus pallidus internalis részében folytatddik a folyamat. Innen a

9
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thalamus tobb masik magja kozremiikodésével aramlik az informacio a frontalis lebeny
kiilonbozo részeibe. Ezt a nagyagykéregbdl indulo és oda vissza is érkezd folyamatot nevezziik
cortico-striato-thalamico-cortico kdrnek (CSTC). (Alm, 2004) A striatum projekcioja a GPi-be
kétféle mddon tud lezajlani: direkt és indirekt Gton. Az indirekt Gtban koézremikodik a
subthalamicus nucleus (STN) is. A folyamatok soran a GPi, GPe és a striatum gatlo, azaz
inhibitor hatassal rendelkezik, mig a thalamusb6l, a STN-bol és az agykéregbdl serkentd
anyagok érkeznek. Alaphelyzetben a striatum gatlé jeleket kiild a GPe felé, ami gatoljaa STN
miikodését. A STN is inhibitorként mitkodik, és a GPi-vel van szoros kapcsolatban, ami igy
zavartalanul mitkdik, hiszen nem kap olyan erds gatlo hatast. igy a GPi aktiv lesz, azaz gatlo
hatést fejt ki a thalamusra, ami igy nem kiild olyan er0s jeleket az agykéreg (cortex) felé. Ezt a
folyamatot hivjuk indirekt utnak. Direkt Ut soran pedig a striatum inhibitor hatéast gyakorol a
GPi-re, aminek kovetkeztében a thalamus intenzivebben stimulalja az agykéreg megfeleld
részét. A bels6 egyenstulyhoz mindkét folyamatra szlikség van, hiszen az indirekt Ut elnyomja
a nemkivanatos ingereket (zaj), ezaltal valaszokat, mig a direkt ut felerésiti a megfelelot (jel),
ami a kivanatos mozgas facilitalasat vonja maga utan. Igy a kettdnek hala egy optimalis jel-zaj
aranyt kapunk. Mink és Thatch (1993) modellje szerint ez vezet a megfelelé motoros program
Kivitelezéséhez. A striatumban dél el, melyik utat fogja valasztani az adott ingeriilet. A striatum
ugyanis rendelkezik kétféle dopamin receptorral (D1 és D2), melyekhez hormont a substantia
nigra pars compacta (SN) nevii magtol kap. A D1 a direkt uthoz sziikséges serkentd, a D2 pedig
indirekt Uton valé haladashoz kell6 gatlo receptorokat tartalmaz. Ha a SN dopaminszintézise
nd, a direkt ut fog mikkodésbe 1épni, ellenkez6 esetben, azaz a dopaminszint csokkenésekor
pedig az indirekt Ut. (a két folyamatot Id. 2. melléklet) A dopamin-szintézis egyensulybdl valo
Kibillenése tehat a mozgas zavardhoz vezet, igy a beszédmotoros aktivitas is seril, példaul
dadogés esetén. Ezt nevezziik dopamin metabolizmus elméletnek (,,dopamine hypothesis of
stuttering”) (Alm, 2021, Lan & mtsai, 2009, Riley, 2002). A jelenségre eldszor az ezredfordulon
hivta fel Costa és Kroll a pszichiaterek figyelmét, a szerz6paros ajanlotta ugyanis a dadogas
gyogyszeres kezelését mint kiegészitd eszkozt. Hangsulyoztdk azonban cikkiikben, hogy a
gyogyszer csak tiinetenyhitd, am a dadogast gyogyitani nem Ilehet. Manapsag szintén
Kisérleteznek tovabbi dopamin blokkold gyogyszerekkel, a Pagoclone-nal (Maguire & mtsai,
2010) és az Ecopipam-mal (Maguire & mtsai, 2019), &m ezek mind csak kisérleti fazisban
vannak, és nincs elfogadott gydgyszeres kezelés a dadogas enyhitésére. A legjelentGsebb
eredményt eddig ezen a terlileten Maguire és mtsai (2010) értéke el, akik a Pagoclone-nal
végzett Kisérletiik soran azt talaltak, hogy a gyogyszert hasznalé személyek kdrében 8 hét utan

19,2%-kal, 1 év utan pedig 40%-kal csdkkent a dadogott szdtagok szama. A dopamin még
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ezenkivil a tanulasban is fontos szerepet kap a torzsduci rendszerben, mivel a jelenléte noveli
az idegsejtek és a striatum sejtjei kozti szinaptikus kapcsolat er6sségét. (Alm, 2004 id. Mink,
1996; Reynolds, Hyland & Wickens, 2001) Mintegy jutalomként, megerdsité hatasként
termel6dik, jelenléte emeli az arousal szintet, mely az izgatottsdgot, éberséget fokozza.
(Kazmierczak & Nicola, 2022) Zenehallgatas soran kimutattak, hogy az erds zenei €lmény alatt
atélt bizsergés soran a dopaminerg rendszer két kéreg alatti magva is aktivalodik: a nucleus
caudatus a bizsergést megel6z6 pillanatokban és a nucleus accumbens a bizsergés utani

lecsengés soran (Tihanyi, 2015 id. Salimpoor & mtsai, 2013).

Mint mar kordbban emlitettem, a dadogas kialakulasaban nem elhanyagolhatd szerep jut a
genetikdnak is. Lan és munkatarsai (2009) kutatasai alapjan, mely 112 dadog6 péciens és 112
nembéli megfeleldjiik bevonasaval valosult meg, felfedezték, hogy a dadogd személyeknél két
dopaminerg, azaz dopaminhdztartassal 0sszefliggd génben (SLCO6A3 ¢és DRD2) is eltérés
mutatkozik dadogé szemelyeknél a nem érintett személyekhez képest.

Ez a dopamin metabolizmus elmélet igazolja, hogy keletkezhet latszolag véletlen spazmus, am
nem ad valaszt azokra a kiviilr61 anomaliaknak tin6 jelenségekre, melyek hatasara az érintett
személy dadogasa teljesen megsziinik. Hogy ezt megertsik, meg kell vizsgalnunk Alm (2007)
dualis premotoros elméletét, mely Goldberg (1985, 1990) és Passingham (1987) hipotézisének
dadogasra és hadarasra valo kiterjesztésén alapszik. Goldberg és Passingham a direkt és spontan
mozgasok agyi haloja kozti kiilonbséget vizsgalva jutott el arra a kdvetkeztetésre, melyet Alm
felhasznalt ezen cikkében. (Alm, 2007 id. Goldberg, 1985, 1990 & Passingham, 1987) A
megfigyelés az, hogy az agy két kildn neuralis halot hasznal: egy medialis részt (supplementer
motoros kéreg (SMA) és bazalis ganglionok) valamint egy lateralis részt (Premotoros Cortex
(PreMC) és kisagy). (elhelyezkedésuket Id. 3. melléklet). A medialis teriletek felelnek a
spontan, automatikus, figyelmet kiilonésen nem igénylé beszédért, mig a lateralis rész
dominéns akkor, ha nem automatikus, kiilséleg iranyitott beszédmozgast végziink, ugymint a
feedback kontrollon alapuldé szenzoros bemeneti rendszer, akaratlagosan tudatos
beszédmozgas. A gyakorlatban a szenzoros inputon alapul6 feedback kontroll azt jelenti, hogy
pl. a hangszint valtoztatjuk meg, vagy egy egyenletes, ritmikus dobolasra, tapsolasra beszeliink,
kdzosen mondunk szoveget, vagy akar éneklink. Ehhez figyelni kell, hogy a kiilsé
elvarasoknak (pl. tapsra mondjuk ki az adott szétagot) megfeleljiink. Az akaratlagosan tudatos
beszédmozgast pedig Kivitelezhetjik eltdlzott artikulacioval, hiszen ekkor tudatosan figyeliink
arra, hogy kerekitjuk a szavakat, igy egy enyhén mesterkélt, nem természetes beszédet kapunk.

Olvasas sorén is eléfordulhat dadogasmentesség, ha az illeté nagyon formalja a szavakat, és a
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karakterek hangjahoz idomulva eltorzitja sajat hangjat. Az SMA-r6l még azt is érdemes tudni,
hogy a beszéd id61 komponenséért felel (,,speech timing” — Alm, 2007), mely azt jelenti, hogy
egy ,,menj” -jelet (;, go-signal: Alm, 2007 id. Deecke & mtsai, 1985) killd a SMA-nak arrol,
hogy a kovetkez6 szotag vagy beszédhang tervezését indithatja. Ezt az un. ,,go-signal” -t irja
feliil a kiviilrl érkez6 id6i inger. A miikodési mechanizmusa ennek a jelnek egy majmok
kézmozgasat vizsgald Kisérlet szerint az, hogy egy jol megtanult mozgasrész egy elemének
befejeztével kiildi a térzsduci rendszer ezt a ,,befejezés” vagy” menj” — jelet az SMA-nak, ami
igy tudomast szerez arrdl, hogy vége az eld6z6 szegmensnek, s johet a kovetkezd. (Alm, 2007

id. Brotchie & mtsai, 1995)

A Kkisagy a motoros és a kognitiv tevékenységek, igy a beszéd koordinalaséaért is felel. (Nil &
mtsai, 2001) A premotoros kéreggel egyutt alkotjak a direkt utat, amely nem sérul, &m egyes
tanulmanyok szerint a kisagy kompenzatorikus tevékenysége megfigyelhetd az érintett dadogo
személyek agyi tevékenysege kozben. (Chang & Giinther, 2020 id. Lu & mtsai, 2009, Etchell
& mitsai, 2014, Tovomura & mtsai, 2015, Sitek & mtsai, 2016, Kell et al, 2018) A cerebellum
ugyanis kapcsolatban van a torzsduci rendszer kereg alatti magvaival, érzékeli a diszfunkciot
és atveszi az irdnyitast. Tovabbitja a jeleket premotoros kéregnek, amely pedig a kiilsé

mozgastervezésért felel, igy a beszéd azon keresztiil kivitelezédik. (Chang & Giinther, 2020)

A dadogasnal tehat Alm (2007) szerint a két parhuzamos Utbol a medialis az, ami sérul, hiszen
a fent emlitett feltételekkel at tudjuk tenni a medialis palyardl a lateralisra a beszedmozgast, és
utobbi esetben a beszeéd gorcsmentesse valik. A dadogo személyekben ugyanis az tortenik, hogy
a dopamin-haztartas felboruldsa miatt a bazalis ganglionok miikkodése elégtelenné valik, ami
Kihat a velik szoros kapcsolatban 1év6 szupplementer motoros teriiletekre. Az SMA ugyanis
igy nem kapja meg azt a bizonyos ,,go-signal”-t, hiszen az a CSTC-b61 érkezik, ezaltal nem

képes a kovetkezd szotag/beszédhang kivitelezésére.

A Mozart-effektus

A jelenséget el6szor Alfred Tomatis francia fil-orr gégész jegyezte fel 1991-ben, aki a ful-
idegrendszer-agy, hallas és zene kapcsolatat vizsgald kutatasaiban alvaszavaros, depresszios €s
szervi bantalmakkal kiizdé betegeit kezelte modifikalt klasszikus zene, kiilonosen Mozart
segitségével (pl. felhnangok kiemelése). Modszerét Tomatis-metddusnak nevezte el, s egyik

konyvében (Porquoi Mozart?) nevezi meg Mozart-effektusnak jelenséget. (Sainte, 2022)
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A kovetkez6 mérfoldkovet Rauscher és munkatarsainak kisérletei jelentették. Els6 kisérletében
Rauscher téri-id6i intelligenciat vizsgalva azt az eredményt kapta, hogy Mozart zenéje (Sonata
két zongorara D-ddrban, Sonata K448) 8-9 ponttal tobbel novelte meg a kiséretben résztvevo
egyetemistak Stanford-Binet-féle téri intelligencia 1Q szubteszt eredményét, miutan 10 percet
hallgattak, mint ugyanezen diakoknal 10 perc magnora felvett relaxacios utasitasok hallgatasa
vagy csondben iilés ugyanekkora iddintervallum utan. A jobb teljesitményti agyi aktivitas 10-
15 percig tartott az alanyoknal, utdna visszament a kisérlet el6tti szintre. Egy kés6bbi
kutatasban ugyanezt az eredményt produkaltak szintén a téri-id6i gondolkodas teriiletén. Ekkor
harom egyforma képességii csoportot vizsgaltak kiilonboz6 hatasok utdn 5 napon keresztiil: az
elsé csoport Mozartot hallgatott, a masik minden nap méas zenét, a harmadik pedig cséndben
ult 10 percen keresztil. Az eredmények itt is magukért beszéltek: a Mozart-csoport
szignifikdnsabban jobb teljesitményt nyujtott, mint a tébbi csoport emberei (Rauscher, 1994),

olyan feladatokban, mint pl. mentalis rotacio.

A hatasok nem csak emberek esetén mitkodnek: Rauscher 1998-as vizsgalata alapjan patkanyok
téri orientacios képessegeit is ndveli Mozart zenéje. Egy labirintusbol azok a patkanyok, akik
anyameéhben is és posztnatalis korukban is 60 napon keresztil ki voltak téve a zenei hatasnak,
sokkal jobban és kevesebb hibaval talaltak ki a labirintusbdl, mint azok a patkanyok, akik
semmilyen hatasnak nem voltak kitéve vagy Philip Glass minimalista zenéjét hallgattattak

velik.

Egy tovabbi allatkisérletben, melyet egerekkel végeztek (Aoun, id. Gueli, 2015), feny derilt
arra is, hogy Beethoven Fiir Elise cimii miive nincs ilyen hatassal az egerek agyara. Ilyen
tekintetben igy Beethovent is Glass mellé kell allitanunk a téri orientacios feladatokban
kimutatott hatas alapjan. Am mas tekintetben meg pozitiv hatast tulajdonithatunk Beethoven
zenéjének. Retallack (1973, id. Chowdhury & Gupta, 2015) kutatasa szerint Beethoven zenéje
alatt a rizspalantak génexpresszalasi teljesitmenye megndvekedett, ezaltal még magasabbra
nottek, és nagyobb gyokeriik lett, mivel a ndvények osztddasi képessége a gyokerek terletén
a legnagyobb, és életik végéig tart az itteni mitozis (Retallack, 1973 id. Chowdhury & Gupta,
2015). Egy indiai kutatas emlit tobb olyan tényezdt is, amit a ndvényekben a megfeleld zene
befolyasol: csirazéas, tapanyagfelvétel sebessége, fotoszintézis, fehérjeszintézis, ezek

kovetkeztében magasabb méret, levélszam, gyokérmennyiség. (Chowdhury & Gupta, 2015)

Visszatérve a human tényezok talajara, emlitést kell még tennem a kiilonbozd betegségek
gyoégyitasardl is. Az egyik ilyen tertilet az Alzheimer-kor, ahol egy ikerkutatas is kimutatta a
téri-idoi érzékelés jelentds javulasat (Johnson, id Gueli, 2015.). Egypetéjii ikreket vizsgaltak
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téri-idéi feladatokkal, ahol az egyik iker egeszséges volt, a méasik pedig Alzheimerben
szenvedett. A beteg testvérnek Mozart Szonata két zongorara D-darban (K448) cimii miivét
jatszottak le, a masiknak semmit, aminek hatdsara a beteg iker teljesitménye javult az Ujabb,
zenehallgatas utani mérés eredményei alapjan, az egészségesé nem valtozott. Ugyanilyen
eredményeket kaptak kozépsulyos intellektudlis képességzavarral €16 személyek esetében is.
De nem csak mentalis deficiteknél beszélhetliink ilyen hatasrél, hanem Tomatis els6
megfigyelésére is érkeztek még kutatadsok. A Mozart-zene jotékony hatésait megfigyelték mint
stresszoldot és fajdalomcsokkentét MSP (Measure de Stress Psichologique) és VAS-tesztek
(Visual Analogue Scale) segitségével tinnitusos betegeknél. Méar akér egy stimulus hatasara is
enyhilt a stressz-és fajdalomérzetiik a résztvevo személyeknek. Azt is kimutattak a stresszel
kapcsolatban, hogy a kognitiv disszonancia kdvtkeztében érzett szorongast is csokkenti a
konszonans zene, akar Bach vagy Mozart is (Anattasio id Gueli, 2015). Glaucoméas betegek
rehabilitaciojdban is szerepet kapott egy Kkisérlet soran, méghozza sikeresen, a betegek
fixaciojat jelentésen javitotta a Mozart-terapia (Salvatore id Gueli, 2015).

Egy ilyen fizikai hatds még a csecsemdk sulygyarapodasaban is megfigyelhetd volt: azok a
csecsemdOk, akik 30 percig voltak kitéve Mozart-zenének harom napon keresztil, kevesebb
kalériat égettek nyugalmi 4llapotban, mint csondben 1évo tarsaik, igy megnétt a

sulygyarapodasuk. (Gueli, 2015)

A fizioldgias hatasok sorat Bodner és mtsai fMRI-vel végzett kutatasaval zarnam, ahol arra
deriilt fény, hogy mig Beethoven Fur Elise-e csak az agy temporalis lebenyében valtott Ki
fokozott véraramlast, addig Mozart zenéje a prefrontalis, frontolateralis, occipitalis és Kisagyi
terlileteken is. (Bodner et. al., 2013.)

Ezek utdn még megemliteném, hogy a tanulas szempontjabdl fontos fokuszra is pozitiv hatassal
van, am szintén csak atmeneti jelleggel. Bar azok a gyerekek, akik az altalanos iskolaban
zongoraleckéket vettek, jobban teljesitenek az iskolai téri logikai- és memoriafeladatokban,
mint énekes vagy semmilyen hangszeres tarsaik, de tartds kognitiv névekedés nem volt
megfigyelhetd. (Costa-Giomi, 1999) Ezért az egy téves megallapitas, hogy a klasszikus zenétol
okosabb lesz az ember, bar ez a generalizalt kijelentés széles korben elterjedt. Ez a hatas
atmeneti a legtobb esetben, és akkor sem az egész 1Q-t ndveli, csak egyes részeket, igymint a
fentebb mar emlitett téri-idoi érzékelést, mentalis forgatast, valamint a sakkozast. Ha azonban
a zene agyi plaszticitasra gyakorolt jotékony hatasa is érvényesul, akkor mar maradando

eredményt is kifejthet, kiilondsen az emocionalis intelligencia teriiletére is. (Ader, 2008)
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Miutdn szamos példaval éltem, rovid bepillantast nyQjtok a miértekbe is. Az egesz
kiindulépontja Rauscher szerint a trion-modell, melynek Iényege, hogy az Un. agykeérgi
oszlopok (melyek az agy azon részei, melyeket egy szondaval az agykéregre merdlegesen at
tudunk szarni egyszerre) még Kisebb alegységekre, minioszlopokra oszthatdk, melyek
trionokbdl allnak. A trionok olyan kvazi stabil egységek, melyeknek harom aktivitési llapotuk
van: nem gerjesztett, atlagosan gerjesztett vagy atlagon fellil gerjesztett. A kutatok azt figyelték
meg, hogy az egyes hangokra, hangszerek hangjara és zenei stilusra felismerhet6, szimmetrikus
mintat vettek fel a trionok, a szemiik elStt rendezddtek at. Igy torténhet meg, hogy mivel a téri
intelligenciat igényld feladatok is hasonlod trionpalydkon mennek keresztiil, Mozart zenéje
felerdsiti ezeket a képességeket. Am hogy pontosan hogyan torténik mindez, miért pont az a

zene, azt még részben homaly fedi.

Tovabbi vizsgalt betegség az epilepszia, amelyre a zene altal gyakorolt hatasairol szamos cikk
szlletett, zomében egybehangzo6 eredménnyel, azaz a rohamok alatt produkalt EEG jelentdsen
gyorsabban normalizalodott, enyhébb volt, a rohamok kozti EEG sem tért el az egészséges
emberekétdl. Egy ilyen metaanalizis cikk (Sesso & Gicca, 2020) Mozart ket szonatajat, a K448
és K545 jegyzékszamut, illetve egy egyéb szonatakbdl allé kezelést vet 6ssze, mely alapjan azt
az eredményt kaptak, hogy a K545 ugyan nem szamottevien, de relevansabb hatést gyakorol a
rohamokra és a rohamok kozotti atipikus agyi kisulésekre (IED — interictal epileptiform
discharges). (Id. 4. szam( melléklet) A Mozart-effektus epilepsziara gyakorolt hatasa azért is
fontos nekiink kiilondsen most, mivel a dadogassal komorbiditdsban gyakran eldfordulhat.
Szamos esettanulmany szdmol be olyan paciensekrél, akiknél a két esemény egyiittesen fordul
elé (Papadopou & mtsai, 2022). Selassie és mtsai. (2010) tanulmanyaban arrdl ir, hogy az
altaluk megfigyelt 19 gyermekbdl 4 dadogott, ebbdl kettd életmindségét sulyosan akadalyozé
mértékben. Manders és Bastijns (1988) esettanulmanya pedig egy olyan Kisfiarol szél, aki addig
dadogott, mig egyszer egy epilepszias rohama nem volt, ami utan a dadogasa teljesen megsziint.
Szondi vizsgéalata pedig mar j6 koran, a huszadik szdzad elején ravilagitott a dadogas és az
epilepszia kapcsolatara. Mig a nem dadogd gyermekek csaladjaban az epilepszias testvérek
aranya 0,3-04% volt, addig a dadogokéban 2%. (Kéantor, 2014 id. Szondi, 1932)

A kisérlet céljai és hipotézise
A fent emlitett epilepszia €s a Mozart-effektus kapcsolatarol sz6l6 cikk (Sesso & Gicca, 2020)

elolvasasa, tovabba annak a ténynek tanulmanyaimbol valé tudasa és a fenti cikkek ismerete
(Manders & Bastijns, 1988; Selassie & mtsai; 2010; Kantor, 2014; Papadopou & mtsai, 2022),
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hogy a dadogas egy hasonl6an agyi spazmus alapl és az epilepsziaval néha komorbiditasban
eléfordulod jelenség vezetett el arra a hipotézisre, hogy esetlegesen a dadogasra is hatassal lehet
Mozart zenéje. Cikkemben tovabbé arra is keresem a vélaszt, hogy egy a tarsadalom szdmaéra
szintlgy klasszikusnak, kulturalis 6rokségnek szamit6 zene befolyasolja-e az agy dadogasban
érintett részét, s ha igen, hogyan, valamint van-e szignifikdns killonbség, illetve mennyiben
olyan zene esetén, ami egy mai slagernek szamit, illetve, egy olyan zenében, amit a trsadalom
nagyrésze karosnak stigmatizal. Dolgozatom tovabbi célja még annak feltérképezése, vajon
korreldl-e, s ha igen, milyen mértékben az emberek zenei preferenciaja a dadogasuk
sulyossagaval. Hipotézisem, hogy a zene dopamin haztartasra gyakorolt pozitiv hatasa, mely
kisérletileg igazolt, és a zenék objektivebb agyra gyakorolt hatasai egyutt befolyasolhatjak a

személy zenehallgatas utani percekben torténd dadogasat.

Anyag eés modszer

Santhéat (2007) idézve: ,, Az objektivitas, a validitas és a reliabilitas alapkritériumai kell, hogy
érvenyestiljenek a klasszikus értelemben vett tudomanyos metodologiaban. ” Ennek értelmében

én is torekedtem ezen harom kritérium meglétére.

Arra, hogy hogyan befolyasolja a dadogast a kiilonb6z6 zenék hallgatasa, az SSI-3 teszt
segitségével kerestem a valaszt. Az SSI a Stuttering Severity Instrument, azaz a Dadogas
Gyakorisagi Eszkoz roviditése, és Riley (1972) nevéhez flizédik. Ezzel az eszkdzzel a
szakember felvétel alapjan megéllapitja az adott sz6vegben a személy altal dadogott szavak
szamat, majd megallapitja, hogy az 6sszes szavakhoz képest hany szazalék a dadogott szavak
aranya. A reliabilitds érdekében nemcsak hang, hanem videofelvétel alapjan, t6bbszori
meghallgatas utan allapitottam meg, mi dadogas, és mi nem. A teszt hatranya, hogy mivel nem
lehet mindig egyértelmiilen beazonositani, mi dadogis €s mi nem az, igy valamennyire
szubjektiv marad a megitélés, &m bizonyos esetekben egyértelmiilen megallapithatd és
eldontheté, hogy amit hallunk és latunk, az-e, amit keresiink. Teljesen objektiv megitélés
azonban nem létezik a dadogas diagnosztikaban, ezért elmondhat6, hogy a leginkabb objektiv
megkdzelitésben tortént a kutatas. Hogy bizonyosan valid legyen a teszt, kitOltettem egy
elozetes kérddivet a kisérleti személyekkel a zenei izlésiikkel kapcsolatban, illetve egy kimeneti
értékelést is elvégeztettem vellik, hogy megvizsgalhassam a zene hatasa és a preferencia
bevallasa szerint milyen zenét hallgat, majd egy 1-5-ig terjed6 skalan jelolnie kellett, mennyire

tud azonosulni a klasszikus, pop, illetve metal zenével. Tovabba az adaptécids hatas elkeriilése
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végett, ami a fejlodési dadogasban megfigyelhetd, kiilonb6zo szovegeket alkalmaztam az egyes
tesztekben, illetve mindezeket mas-mas sorrendben mindegyik kisérleti személy esetében. Az
adaptécios hatas ezesetben azt jelenti, hogy ugyanazt a szdveget tobbedszerre olvasva mar

kevesbé fog dadogni az illeto.

A kisérlet harom fazisbdl allt, korulbelul egy éréat vett igénybe, és Skype-on keresztil zajlott,
hogy a késdbbiekben vissza lehessen nézni ket az eredményesebb értékelés érdekében. Az elsd
fazisban egy 5 perces zenét hallgattattam alanyaimmal, majd ezt kdvet6en az alabbi kérdések

egyikérdl kellett beszéIniiik 2-3 percben:

1. Mesélj a kedvenc zené€idrdl, eldadoidrol! Miért az/6k a kedvenceid, mit szeretsz
benniik?

2. Mivel t61t6d szivesen a szabadidédet? ird le a kedvenc filmed/konyved!

3. Hova jartél iskolakba? Mennyire szerettél iskolaba jarni? Mondd el egy kedvenc
gyerekkori/iskolai torténeted, ha van ilyen!

4. Mit dolgozol? Szereted a munkadat? Mi akartél lenni fiatalabb korodban, és hogy
valtozott azéta az elképzelésed?

5. Mikor és hogyan kezd6dott a dadogasod? Jarsz/jartal terapiara? Mit gondolsz, mennyire

voltak hasznosak a terapiak?

A téma kifejtése utan megkértem &ket, hogy olvassanak fel egy szdveget. Erre a célra Orkény:
Egyperces novellak cimii konyvébol valasztottam 6t6t, melyeket egyenként 200-200 széra

modifikaltam:

A térzsvendég
Az 61tozOben
Eletben maradni

Nincs bocsanat

o w0 DN F

Mit mond a hangszoro

A spontan beszéd és a szOvegolvasas az SSI-3 teszt altal pontozasra kerlltek (a beszédben és
az olvasashan is a dadogott szavak szazaléka alapjan is egy-egy pont kerult kiosztasra, majd
ezeket 0ssze kellett adni), majd a kettébol egyiittesen kivalasztottam a 3 leghosszabb dadogott
szOt, lemeértem a spazmus hosszat, majd a harombdl atlagot vonva szintén kapott az alany egy
pontszamot. Ezutan a fizikai kisérdket kellett osztalyozni aszerint egy 1-5-ig terjed6 skélan,
hogy mennyire zavaroak a hallgaté szempontjabdl. A fizikai kisér6k olyan mozdulatok, melyek

annak tudhatdak be, hogy a személy dadog (pl. kéz-fej- vagy szemmozdulatok, rangasok,
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nyelvcsettintések). Ezt a harom kapott pontszdmot tehat (sz&zalék, leghosszabb gdrcsdk
hosszanak atlaga, fizikai kisérdk) 0sszeadtam, ami alapjan egy végsé tablazatbol meg tudtam
allapitani a dadogas mértékét egy nagyon enyhétdl nagyon sulyosig terjedd skalan. A
szazalékokat kiilon be lehetett mérni, igy el6fordult, hogy a személyek mas besorolast kaptak a
dadogott szavak szaménak szazaléka alapjan, mint az 6sszpontszdm alapjan. (egy ures SSI-
tesztet Id. 5. melléklet)

Mindegyik alannyal elsoként egy kontroll tesztet csinaltam, mely soran csak egy teszt kertilt

felvételre zenehallgatés nélkul. Ezutan lejatszottam nekik az aldbbi zenék egyiket:

1. Death Decline: Useless sacrifice (stilus/ miifaj: rock/ brutal trash metal) — a
tovabbiakban , Metal”

2. Mozart: C-dur szonata, Sonata Facile (K545) els6 6t perce (1-2. tétel 1.- Allegro, 2.-
Andante) (stilus, miifaj: klasszikus zene/bécsi klasszikus) — a tovabbiakban ,,Mozart”

3. Mark Ronson & Bruno Marsh: Uptown funk(stilus/ miifaj: pop/ funk, boogie) — a
tovabbiakban ,,Pop”

4. Rachmanyinov: C-moll zongoraverseny Op. 18. No. 2., 2. tétel (Adagio Sostenuto)

(stilus/miifaj: klasszikus, késé romantika) — A tovabbiakban ,,Rachmanyinov”

Ezt kovette egy spontan beszéd, majd egy szbvegolvasasi feladat, és ez igy ment végig sorban

mind a négy zenével. igy 6sszesen 6t tesztet értékeltem ki mindegyik alanyomnal.

Zenevalasztas

Miutan tébb kutatas is sziletett mar a Mozart-effektus témajaban Mozart zenéjét felhasznalva,
szinte vétek lett volna nem vélasztani egy mar kiprobalt darabot. Igy esett valasztasom Mozart
Sonata Facile nevii zongoraszonatara. Ebben a felvételben egy 130 bpm-es elsé és 108 bpm-es
masodik tétel kertlt meghallgatasra, ami azért is kulondsen érdekes, mert a dadogasban
Magyarorszagon is hasznalatos Schwartz-féle airflow modszer, a Soha tobbé dadogas egyik
Iényeges momentuma, hogy a tébbszotagos szavakat 108 bpm-es, azaz 108 szoOtag/perces
sebességgel tanacsolja kimondani. (Schwartz, 2015). A zene a bécsi klasszika tipikus
forméajaban, a szonata formaban irodott 1788-ban, aminek jellegzetessége, hogy harom részbdl
all (bevezetés-kidolgozas-visszatéres), melyek viszonylag kiszamithatd6 modon kdvetik
egymast, hiszen az alkot6 altal meghatarozott épitokovek, azaz motivumok térnek vissza a mil
megfelelé részeiben. Lakatos Agnes (2020) meghatarozasa szerint ,A szondtaforma

gylijténévkent haszndlatos, melyet a vele megjeldlt formatipus tobb, egyméstol tobbé-kevéshé
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eltéro valtozatara szokas alkalmazni. A valtozatok kozos tulajdonsdaga, hogy a formaterv elsé
része soran a fohangnemtdl eltéré rokon hangnemben bemutatott / exponalt / masodik téma a
formaterv tovabbi / masodik, vagy harmadik / része soran a fé hangnemben tér vissza.” Els6
tétele 4/4-es, masodik tétele 3/4-es Gitem. Dinamikaja a piano (p) és a forte (f) kdzott mozog, de
csak a bécsi klasszika modoranak megfelelé mértékben. Egy zongora van csupan benne,
dallama konszonans, minden disszonanciat nélkiildz, konnyen kovetheté, am a mai ember
szamara talan nem feltétlen a legkedveltebb zenék kodzé tartozik, hiszen az akkori korszellem
nehezen adott teret a szondta merevségébdl kifolydlag az érzelmek kifejezésére, megélésére,
ami viszont a ma emberének elengedhetetlen, ha zenét hallgat. A masik klasszikus zene, amit
vélasztottam, Rachmanyinov 1901-ben bemutatott masodik zongoraversenyének masodik
(Adagio) tétele, mely egy érzelmektdl tulfiitott, bonyolultabb hangzasvilagu zenemii. A tétel
adagio, azaz kényelmesen, jatszandd, 69-es bpm-jével lasst, am sok tempdbeli valtozés van,
ahogy a zene hullamzik az erételjes dinamikaval parhuzamosan (pianissimo (pp)-fortissimo
(ff)). Egy komplett szimfonikus zenekar és egy zongora jatssza, akik versenyeznek egymassal,
felelgetnek, valaszolgatnak, kiegészitik egymast. Ez a versenymli mifajara jellemz6
tulajdonsag. Posztromantikus stilusa gyokeresen ellentétes Mozart letisztult szonatajaval, ezért
is kertlhetett be jelen kutatds zenéi kozé. Ezen ketté konszonans zene utan egy olyan zenét
valasztottam, mely mer6ben mas iranyvonalat képvisel, a Death Decline-t6l a Useless Sacrifice
cimii szamot, mely a 2018-as évben kerilt kiadasra. Disszonanssaga a gyakori orditasoknak és
a torzitott elektromos basszusgitar hangjanak koszonhetd, de helyenként fellelhetéek benne
konszonansabb részek, mikor melodikusabban énekel a frontember, és csak a gitar megy. A
torzitott basszusgitaron kivil még dob is talalhaté benne, mely folyamatosan szolgaltatja a 4/4-
es Utemet. Ez a hangszerelés jelen miifaj, a death vagy trash metal tipikus megjelenitése. Azért
erre esett a valasztdsom, mert elemi erejével zadul ra a hallgatora, ami feltételezésem szerint
hallgat6inak agyat sem hagyhatja érintetlentl. Alanyaim kdzil sokan kedvelték, hiszen ez a
fajta zene sokaknal az er6teljes érzelmek megélésében, kiadasaban nyujt segitséget. Hangnemét
tekintve h-moll. Végil pedig egy olyan popzenére esett a valasztasom, mely 2014-ben elég
gyorsan a slagerlistak élére kertilt. Maga a zene a funky, soul, pop, boogie és Minneapolis sound
és electronic dance music (EDM) jegyeit 6tvozi magaban, ezért konnyen szeretheté mindegyik
miifaj kedveldjének. A funky az 1960-as évek afroamerikai kulttrajanak koszonhetd, mely
azzal a célzattal keletkezett, hogy az emberek tancolni tudjanak ra, hasonl6 célzattal jott létre a
Minneapolis Sound, csak egy 70-es években népszerii eléadonak, Prince-nek koszonhetden, aki
Minneapolisban tevékenykedett. A pop a ,,popular” roviditése, mely szintén Amerikabdl indult

hoditd utjara, bar inkdbb a fehér amerikaiak korében volt elterjedt. A soul szintén fekete
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Amerikaban gyokerezik, csak az 50-es-60-as években, és a blues, valamint a gospel zenék az
alapja. A boogie és a disco a szorakozohelyeken és egyéb tancolasi célzattal 6sszejovo fiatalok
rétegét célozza meg, és szintén amerikai eredetii. Popularissaga miatt valasztottam elsésorban,
illetve azért, mert hangszerelése a mai normakat htien tiikkrozi: a gitar és a dob mellett a modern
gépi hangeffekteket sem nélkulozi, valamint a vokalis és a rap zene is megjelenik benne,
konnyen tanulhaté és énekelhetd szoveggel, refrénnel. Konszonancia szempontjabol is
megfeleld, am jelentdsen kevesebb akkord szolal meg benne, mint a fent emlitett két klasszikus
zenében, emiatt is érdekes, hogy az ugyanolyan ingerek sorozatos kibocsatasa mennyire vonja
hatdsa ala az agyat, szemben akar egy versenymiivel. Hangnemét tekintve d-mollban és 4/4-
ben hallhattdk a hallgatok, 115-6s bpm-el, mely legtobbjiikkbél vidamsagot, tancolhatnékot
véltott ki a vartnak megfeleléen. A zenek hangnemét Kkotta, illetve ahol erre nem volt mdd, a
Songbpm.com oldalon (Blendist, 2010), illetve zongora segitségével allapitottam meg. A bpm-
eket szintén a kotta tartalmazza, illetve ellendrzésképp még interneten fellelhetd bpm-

meghataroz6 oldalon is ellendriztem, ahol a hangnemeket is megtalaltam. (Blendist, 2010)

Korpusz

A korpuszom het alanytdl szarmazik, tehat dsszesen 35 darab, egyenként megkozelitéleg 5-10
perces felvételbdl all. Az alanyok 13 és 67 év kozottiek, egy né és 6 férfi. A hatos melléklet
tablazataban lathatéak az alanyok, a koruk, a nemik, valamint az elézetesen megjelolt zenei
izlésuk, és azonosulasuk egy 1-5-ig terjed6 skalan a klasszikus, metal és pop stilusokkal (1-

nagyon nem tudok vele azonosulni, 5-nagyon tudok vele azonosulni). (Id. 6. melléklet)

A kisérlet utén arra kértem alanyaimat, hogy értékeljék a hallott zenéket egy 1-5-ig terjedd
skalan, melyet 6k készséggel meg is tettek. Ez az 7. szamu mellékletben lathatd. Az alanyaim
SSl-tesztjeinek eredményeit dsszesitettem. (Id. 8. melléklet). Miutan dsszesitettem az adatokat,
egy tablazatba foglaltam, ahol megvizsgaltam a kiilonb6z6 részfeladatok mentén, melyek

szamithatnak relevans adatnak. A vizsgéalt részfeladatok a kovetkezok voltak:

Osszesitett SSI-3-pontszam
A zenehallgatés utani spontdn beszéd elsé fél perce (a tovabbiakban: elsd fél perc)
Teljes spontan beszédfeladat (a tovabbiakban: teljes beszéd) dadogott szavak szazaléka

Olvasasi feladatban 1év6 dadogott szavak szazaléka

o~ w0 E

Fizikai kisér6k pontszama
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Azokat vettem annak, ahol egy kisérleti alany ugyanabban a feladatban/részfeladatban
kiilonboz6 zenék és a kontroll utan minimum 3 szérassal tért el a teljesitménye. Ha a 3 vagy
afeletti szorasos sorok atlaga is elérte a hArom szorés hatart, akkor foglalkoztam vele bévebben.
Az aldbbi tablazatban 6sszefoglaltam a fontos adatokat, melyek relevansak. A zélddel kiemelt
adatok elérték az altalam kitlizott 3 szoéras limitet, ami alapjan elmondhatd, hogy relevans

adatnak szamitanak:

1/A.) A beszéd els6 fél percében mondott dadogott szavak szézaléka:

Adat Els6 fél perc

Zene Kontroll Metal Mozart  Pop Rachmanyinov Szérds

1,19 2,655425

1/B.) A teljes spontan beszédben mondott dadogott szavak szazaléka

Adat Teljes beszéd

Zene Kontroll Metal Mozart  Pop Rachmanyinov Szérds

B 13,51 14,7 9,7 10,43 8,13 2,729914

D 6,49 5,12 3,74 55 6,64 1,174913
E 24,49 29,38 29,45 25 24,53 2,604966

G 5,61 2,51 1,96 2,42 1,19 1,688422
Atlag 18,80143 22,89714 18,80429 19,55286 19,37714 1,716341




Gyorfi Sarolta (SSRAOG)

1/C.) Az olvasésban mondott dadogott szavak szazaléka

Adat Olvasas

Zene Kontroll Metal Mozart Pop Rachmanyinov Szdras
A 6,5 10,5 8,5 11,5 12,5 2,408319
B 32,5 41,5 32,5 29,5 28,5 5,128353
c 26 29,5 28,5 40,5 26 6,014566
D 17,5 20 15 17 16 1,884144
E 9 17,5 11,5 21,5 7 6,047727
F 0 0 0 0 0 0
G 1,5 1 0,5 25 0,5 0,83666
Atlag 15,5 20 16,08333 20,41667 15,08333 2,577278

3 szoras felettiek

atlaga 22,5 29,5 24,16667 30,5 20,5 4,380512

A relevans adatok kivalasztasa utan grafikonba foglaltam személyenként, hogy az adatok
hogyan korrelalnak a zenei preferenciaval. Ezt személyenként és feladatonként egy-egy
pontdiagramban foglaltam 6ssze, ahol a vizszintes tengelyen az a pontszam lathatd, amit az
egyén adott az adott zenére, a fliggdleges tengelyen pedig az lathatd, hogy melyik feladatban
nyujtott a legjobb teljesitményt az illetd. A legjobb teljesitményili zene 5 pontot, a legrosszabb
egyet kapott. Ugy vettem, hogy a harom ponttal preferalt zene valdsziniisithetden nincs hatéssal
az adott személyre, hiszen semleges szamara. Ily modon a kontroll, zene nélkili Kisérleti
fazisnak egy harmas zene dadogott szavainak a szazalékaval kéne megegyezni, ha pusztan a
zenei preferencia elég lenne a dadogéas erdsségének meghatarozasahoz. El6fordultak azonban
olyan esetek, mikor a kontroll zene jobban vagy rosszabbul teljesitett a vartnal. Hogy igy a
zenéket mégis 0ssze tudjam hasonlitani egymassal, a koordinata-rendszerben két vonalat
haztam atlésan. A kék folyamatos vonal a kontrollhoz képest elvart hatékonysagot, a
narancssarga szaggatott vonal pedig a zenék egymashoz képest 1év6 elvart helyzetét mutatja.
Egy zene akkor hozza az elvart teljesitményt, ha mindkét vonal fedi egymast, és a vonalon rajta
van. Mivel a vonalak sok esetben nem fedték egymast, a zenéket kétféleképpen is
dsszehasonlitottam egymassal: a kontrollhoz és a tébbi zenéhez képest elvart hatékonysaga
alapjan. A személyenkénti és feladatonkénti grafikonok az alabb a 2/A-K.) tablazatokban
lathatoak:
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C) alany elsé fél perc
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E) alany elsé fél perc
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Hatasfok

Ezekutan megvizsgaltam, hogy a zenék hogyan viszonyulnak a kontrollhoz, mennyiben térnek
el a vart helyiktél. Ha a zene a kék vonal felett helyezkedett el eggyel, (+1) pontot, ha alatta,
akkor (-1) pontot kapott. Ha pedig kettOvel vagy tobbel tért el, ugyanezen a médon jartam el
(+/- 2/3/4/5 pont). Ezt a szdmolast elvégeztem a zenék egymashoz, azaz a narancssarga
szaggatott vonalhoz képest elhelyezkedd helyén is. Az adatokat kiilon-kilon 6sszeadtam, hogy
kidertljon, mennyire teljesit az adott zene jol az elvarthoz képest. Ha a zene az elvartnak
megfelelden teljesitett, 0 pontot kapott. A végén pedig az atlagolt adatokbdl kiderult, hogy az

adott zene mennyire befolyasolja atlagosan a személyek teljesitményét a kiilonb6z6 feladatok

2 & Kontroi(57%)

soran (ld. 3. tablazat).

@ Metal (66,67%

F) alany elsé fél perc

® Pop (50%)

Preferencia

3/A.) Zenék hatasa a kontrollhoz viszonyitva
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C. Fél
perc

beszéd

D. Fél
perc

beszéd

E. Fél
perc

beszéd

F. Fél
perc

beszéd

A. Teljes

beszéd

C. Teljes

beszéd

F. Teljes

beszéd

B.

Olvasas

C.

Olvasas

E.

Olvasas

Fél perc
beszéd
osszes

atlag

-0,66666667

0,666667

0,5

0,833333

Olvasas
osszes

atlag
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Teljes
beszéd
-1,66666667 | -0,66667 -1 -2
0sszes
atlag
Osszesen | -1,44444444 | 0,333333| -0,16667 -0,05556
Minuszo
-20 -9 -14 -10
k szama
Pluszok
5 14 14 11
szama
Osszes: -15 5 0 1

3/B.) Zenék hatasa egymashoz viszonyitva

Feladat

Metal

Mozart

Pop

Rachmanyinov

A. Fél
perc

beszéd

B. Fél
perc

beszéd

C. Fél
perc

beszéd

D. Fél
perc

beszéd

E. Fél
perc

beszéd

F. Fél
perc

beszéd
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Elsé fél
perc

beszéd
Osszes

atlag

-1,16666667

0,333333

0,333333

A. Teljes

beszéd

C. Teljes

beszéd

F. Teljes

beszéd

Teljes
beszéd
osszes

atlag

-0,66666667

0,333333

B.

Olvasas

C.

Olvasas

E.

Olvasas

Olvasas
osszes

atlag

-1,66666667

0,333333

-1

1,333333

Osszesen

Minuszok
szama
Pluszok

szama

Osszes

-1,16666667

-16

-14

0,333333

-5

-0,33333

-11

0,222222

-6
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A fentebbi két tablazat adataival dolgozva lathatd, hogy nincs markans kiilonbség a zenék
atlagos hatasai kozott. Am ha megvizsgaljuk a minuszok és pluszok szamat, akkor lathatjuk,
hogy a két klasszikus zene mindkét esetben pozitiv végosszeggel zart, azaz 6sszességében tébb
pozitiv hatdst gyakoroltak az emberekre, mint negativat, méghozza a vartnal nagyobb
mennyiségben, ami nem irhaté a preferenciajuk szamlajara. A legtdbb nem vart pozitivitast
Mozart hozta (0sszesen 4+5=9), majd ezt kOvette Rachmanyinov a maga 2+1=3 darab
varakozason felli pozitiv hatékonysagaval. A pop egyik esetben 0-val (3/A téblazat), masik
esetben (-3) -mal zart, ami azt jelenti, hogy egyik alkalommal 6sszességében semlegesen zart,
masik esetben negativan. A metal a vartnal kevésbé jol teljesitett, (-14) + (-15) = (-29) ponttal
rosszabbat kapott, mint ami elvart lett volna, ha csupdn a személyek preferenciéira
tamaszkodnank. Ezen viszonyszam mellett megvizsgaltam, ez atlagosan hany szazalék eltérést

jelent a tesztek kozott (4/A oszlopdiagram és 4/B tablazat):

4/A.) Atlag szazalék az egyes zenéknél az egyes feladatokban

Relevans adatok atlaganak értelmezése

I

Kontroll Metal Mozart

40

Rachmanyinov Atlag

M Beszéd els6 fél perce M Olvasas M Teljes beszéd M Harom atlaga 0sszesen

4.B) Kontrollhoz viszonyitott eltérés az oszlopdiagram eredményei alapjan. A ,,+” jel pozitiv valtozast,

azaz csokkenést jelent, a ,-,,- jel pedig novekedést takar a dadogott szavak szamanak tekintetében

Feladat Metal Mozart Pop Rachmanyinov
Fél perc beszéd | -3,95 49,35 +3,92 +7,78

Olvasas -7 -1,64 -8 +2

Teljes beszéd -9,05 -1,79 -4,03 -4,58
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Osszesen -20 +5,92 -8,11 +5,2

Ezek alapjan megéllapithatd, hogy a relevans adatok felvételekor 20%-kal tobb dadogott sz6
kertlt kimondasra a metal zene, 8,11%-kal tobb popzene, 5,2%-kal kevesebb Rachmanyinov,
valamint 5,92%-kal kevesebb Mozart hallgatasa utan, (c=12,325). Ezek utdn megnéztem az
vajon mennyi az 0osszefuggés az egyes preferencidk és a hatékonysadg kozott. Ezt
szembeallitottam az eldzetesen felvett preferencidjukkal, és megnéztem, vajon van-e
osszefliggés akdzott, hogy mennyi a Pearson-korrelacio és akdzott, hogy mit jelolt meg (lId. 5.)
Minél nagyobb pozitiv szdm &ll a Pearson-korrel4cid oszlopaban, anndl nagyobb az

Osszefliggés a zenei preferencia és a hatékonysag kozott.

5)
Tablazat neve Pearson-korrelacié | Metal | Mozart | Pop | Rachmanyinov
2/A (A. els6 fél perc) | 0,3162 1 3 5 3
2/B (A. teljes beszéd) | 0,3162 1 3 5 3
2/C (B. elso6 fél perc) | -0,2548 2 4 3 4
2/D (B. olvasés) 0,6742 2 4 3 4
2/E (C. els6 fél perc) | -0,6625 4 3 2 4
2/F (C. teljes beszéd) | -0,1348 4 3 2 4
27G (C. olvasas) 0,6742 4 3 2 4
2/H (D. els6 fél perc) | 0,3162 4 5 4 3
2/1 (E. elso fél perc) | -0,3 5 1 4 2
2/J (E. olvasés) -0,6414 5 1 4 2
2/K (F. els6 fél perc) | 0,8552 1 4 2 5

Az adatok alapjan az figyelhetd meg, hogy minél inkdbb nagyon a klasszikus zene
preferenciaja, és kisebb a metél, annal nagyobb a korrelacié a dadogas ndvekedése, illetve
csokkenése kozott. Hogy pontositsam az adatokat, egy masik Pearson-korrelacio is ki lett
szamolva, amelyben két zenének a preferencia értékét egymashol kivonva és a korrelacioval
Osszevetve kijott az Gjabb korrelacio. A kivonas 6sszege lett igy az X, a mar személy
feladatahoz tarsitott korrelacié az Y (pl. 2/A sor: Mozart-Metal=3-1=2). igy a kovetkezd adatok
jottek ki (Id.:5/B tablazat.)
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5/B.)

Zene, amelynek a | Zene, amelynek a | VVégeredmény
preferencia értékébdl | preferencia  értékét

kivonok Kivonom

Mozart Metél 0,6345
Rachmanyinov Metél 0,6378
Mozart Pop 0,4067
Rachmanyinov Pop 0,2666
Mozart Rachmanyinov 0,2563
Pop Metél 0,3996
Konkluzio

Mindezekbdl megallapithato tehat, hogy az idealis preferencia sorrendje a dadogés lehetd
legjobb minimalizalasahoz a Mozart>Rachmanyinov>Pop>Metal sorrend jelen esetben. A
dadogas abban az esetben korrelél a legjobban, ha a személy ebben a sorrendben preferalja a
hallott darabokat. Am mivel a szoras nagyobb a spontan beszéd elsé fél percében, mint a teljes
beszédben, illetve az olvasaskor kevésbe korrelalo tendencia figyelheté meg, megallapithatjuk
azt is, hogy a hallott zene csak rovid, temporalis hatassal bir abban az esetben, mint itt, ahol 6t
percig hallgattak az alanyok. Am ismerve a zenetanulas jotékony hatésait, nem kizarhato, hogy
a hosszutavon sokat hallgatott zene is befolyasolni tudja agyunkat. igy, hogy tudjuk, milyen
Osszefliggés van a két érték kozott, felmeriil az, hogy milyen terdpias lehetdségei lehetnek
ennek. Javaslatom egy olyan egyénre szabott receptiv zeneterapia kiprobalasat, mely soran az
javaslatot adunk a személynek arra nézve, mit érdemes hallgatnia, ha tudja, hogy hamarosan
beszélnie kell. Példanak okaért bemutatom elgondolasomat egyik alanyom tablazatan (ld. 6.
tablazat):
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F) alany elsé fél perc és teljes beszéd Mozart (40,18%)

5 ® Mozart(3,3%)

Rachmanyinov (25%)
Rachmanyiﬁov
Pop (49,11%) (46,06%)
3 @ Pop (50%)
Kontroll (52,57%)

Hatasfok

2 @~Komrolr{57%)

1 ® Metal (66,67%)

Metdl (57,57%)

Preferencia

A jobb felsé sarokban a piros négyzeten bellli zenék lehetnek alkalmasak arra, jelen esetben

Mozart és Rachmanyinov, hogy a személy dadogasaban csokkenést érjiink el.

A témakorben tovabbi kutatasi Iehetdség lenne annak megfigyelése, milyen hatassal van az
agyra az, ha sokaig (t6bb nap vagy hét) ugyanazt a zenét hallgatjuk, tovabba az, hogy pontosan

a zenének mely Osszetevdi befolyasoljak a laringalis spazmus megjelenését.

Végezetil pedig 6sszefoglalnam a leglényegesebb momentumot, hogy mint oly sok esetben,
egy multifaktorialis jelenségrol beszélhetiink, azaz egy zene befolydsa a dadogésra attol is fligg,

mik a zene parameéterei, de a legfontosabb, hogy a zene élvezet legyen.
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