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Tanultam volna, o, Egek,
Ifjusagom bolond kordban

Izlett volna a becsiilet,

Volna most hazam, puha agyam!
De én? Az iskola megett
Csavarogtam, bitang fiu...

Ezt irva, most majd megreped

A szivem, oly szomoru.

(Frangois Villon: Nagy Testamentum, 1461.)

1. BEVEZETES

A vilagon szdmtalan népdalnak, versnek, novellanak vagy éppen regénynek lett témaja
a szegénység ¢és a palyavalasztds mar sok szaz évvel ezeldtt is. Mindez azért olyan népszert
téma az alkotok korében, mert a szegénység és az ezzel jard kovetkezmények minden ember
kornyezetében valamilyen moédon jelen vannak — sokkal inkabb, mint ahogy az a rohand
hétkoznapok soran érzékelhetd. A mélyszegénységben ¢€lok szamos kelet-kdzép-eurdpai

orszagban megdobbentd nagysaggal vannak jelen (Siposné Sinéros-Szabo 2014).

Ma Magyarorszagon minden harmadik ember (azaz koriilbeliil 3 milli6 magyar ember!)
a szegeénységi kiiszob alatt €1, koziliik 1,2 millié szamit mélyszegénységben €16 embernek; sot,
orszagszerte 1600-nal is tobb nyomortelep talalhatd. Ezeken a telepeken nemcsak gdz vagy
fiirddszoba, gyakran viz és villany sincs (Cserti Csap6—Orsos 2013). Latni, vagy akar megélni
a szegénységet, mint jelenséget, a nincstelenség valosagat, meglepden erds hatassal lehet azokra
az emberekre, akik tudjak, mashogyan is lehetne €lni. Sokszor, sokan, sokféle szituacidoban
mondjak azt, hogy a pénz nem boldogit. De vajon ezek az emberek ugyanezt allitandk akkor is,
ha nem lenne fiirdészobajuk, viziik vagy villanyuk az otthonukban? Gyakorlati tapasztalataim
alapjan finoman kiegésziteném a kozmondast: A pénz nem boldogit, viszont, ha nincs pénz,
sajnos az sem boldogit, hiszen az alapvetd biztonsag és €letszinvonal finanszirozasanak
problémaja befolydssal van a kiegyensulyozott csaladi életre. A csaladi élet

kiegyensulyozatlansaga mellett pedig nehéz boldoggé valni vagy annak maradni.

A szegénységi kockazatok kiilondsen erds hatdssal vannak a hatranyos helyzetl

térségben ¢élokre (Cserti Csapo—Orsos 2013). Akut probléma ezeken a térségeken ¢é16k alacsony


https://acsendhangjai.blog.hu/2009/04/10/fran_ois_villon_nagy_testamentum

¢letminbsége és megkeriilhetetlenné valt a leghatranyosabb helyzetiiek felzarkoztatasa, hiszen
a folyamatosan csokkend és gyorsan oregedd magyarorszagi népesség szamara kifejezetten
fontos lenne, hogy minél tobben tudjanak a tarsadalomban 6nalléan élni €s dolgozni (Cserti

Csap6—Orsos 2013; Siposné Sindros-Szabd 2014).

A probléma létezd és lathato jelenléte miatt a mélyszegénység, a felzarkoztatas és a
tarsadalmi tdmogatds évtizedek oOta a politikai, tudomanyos, tarsadalmi élet meghatarozo
témaja. Szamtalan Gtlet, projekt és folyamat indult el kiilonb6z6 teriiletekre fokuszalva, tobb-
kevesebb sikerrel (pl. Tarsadalmi Megujuldas Operativ Program (TAMOP) projektjei —
https://www.oktatas.hu/cimke_lista?keyword=uni%C3%B3s+projekt).

Szamomra, gyoégypedagogushallgatoként, a hatranyokkal kiizd6 gyermekek
megsegitése a hivatdsom egyik legfontosabb alappillére. Egyetemi tanulmanyaim megkezdése
elott, egy passziv év keretében lehetdségem volt csatlakozni egy székelyfoldi gyermekotthon
neveldi munkajahoz, ahol rendszeresen korbevettek az elhagyott cigdny, roman és székely
fiatalok. Késébb, egy itthoni projekt keretében egy szegregalodott, mélyszegénységben 1évo
telepen tartottunk nyaritabort gyerekeknek. Az egyetemi tanulmanyaim mellett a tavalyi tanév
soran részt vettem a Tanitsunk Magyarorszageért! hatranyos helyzeti tanuldk tanitasat célzo
mentorprogramban mint mentor és kés6bb, mint vezetdémentor. Ennél a harom kiilonb6zd, de
tobb szegmensben is azonos célt szolgalo helyzetben egyre inkabb valt vilagossa szamomra az,
amely tobb szerzonél is megfogalmazodott (pl. Siposné Sindros-Szabo 2014), hogy a hatékony
tarsadalmi felzarkozast és a hatranyok kiegyenlitédését —amely gyakran egy 6rokl6d6, nehezen

megtorhetd folyamat — gyermekkorban, a gyerekek bevonasaval kell elkezdeni.

Jelen kutatas alapvet6 indikatora egy olyan tamogat6 eszkoz kidolgozasanak szandéka
volt, amelynek moddszertani rendszere hatékony eszkoz lehet a hatranyos helyzetli tanulok
JovOkép épitésében, ezaltal pedig a tarsadalmi felzarkozasdban. Ez, a kezdetben kijelodlt cél, egy
tarsasjaték megtervezésével és megalkotasaval valosult meg. Ehhez az eredményhez egy
kvalitativ kutatasi periodus vezetett, amely soran a jelenségek mindségi megismerésére, a
tudomanyos korok véleményére és a kiilonbozd, masok altal korabban a témaban gylijtott
informaciok elemzésére fokuszaltam. A dokumentumelemzés soran a palyavalasztas, hatranyos
helyzet, oktatasi rendszer, tovabbtanulds témajarol szol6 szovegek részekre bontasa, Iényegiik
kiemelése és értelmezése valosult meg. Az adatgyiijtés segitette a kutatasi eredmény, tehat a

tarsasjaték hatékony rendszerének alatdmasztasat biztositd anyagok és adatok elemzését. A



folyamatok végén az adatok Gsszegzésével €s a kovetkeztetések figyelembevételével késziilt el

végiil a sajat tarsasjatékom (Boncz 2015; Hornyacsek 2013).

A kutatas soran elkészitett tarsasjaték egy egyedi, alternativ moédszert tamogato eszkoz,
amely konstruktiv alapjava valhat az ¢életpalya-¢épitési kompetenciak tdimogatasanak, kiilondsen
egy hatranyos helyzetli csoport esetében, ¢s amely hatékonyan segitheti a pedagdgiai munkat

is.

A tovabbiakban a tarsasjatékot, mint a dolgozat kutatasi eredményét a hatranyos helyzet,
illetve a palyaorientacio aspektusabol kozelitettem meg, amelynek kiindulépontjaként
parhuzamot vontam a hatranyos helyzetli tanulokra és oktatasra gyakorolt hatdsa, a

palyaorientacio, a jaték és a tarsasjaték-pedagogia kdzponti elemei kdzott.

2. HATRANYOS HELYZET

2.1. Fogalommeghatarozas

A hatranyos helyzet, mint tarsadalomtudomanyi fogalom, nem rendelkezik pontos,
mindenki altal elfogadott definicidval. Tagan értelmezve olyan helyzetet/allapotot jelent, amely
csokkenti az ¢életben valo boldogulas esélyét, azaz egy adott tdrsadalomban atlagosnak tekintett

iskolazottsag és/vagy jovedelem elérését (Buda 2017: 10).”

Tobb megkozelités is a jovedelem alapjan hatdrozza meg a fogalmat, vagyis szegénynek
tekintenek egy személyt vagy csaladot, ha a rendelkezésiikre allo eréforrasok olyan szinten
korlatozottak, hogy nem teszik lehetdvé a minimalisan elvarhaté életformat sem. Azonban a
jovedelem alapjan torténd kategorizécio, illetve az ,.elvarhato életforma” és az ,.er6forras”
fogalmainak nehéz behatarolasa okan egy konkrét definicié alapjan utalok a tovabbiakban a

hatranyos helyzetre, ezen beliil pedig a hatranyos helyzetli gyermekekre.

A pontos meghatarozashoz a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo
1997. ¢évi XXXI. torvényben meghatarozottakat tekintem alapnak. A fogalom
meghatarozasanal tudatos dontés volt a részemr6l, hogy olyan definiciot hasznaljak a hatranyos
helyzet kapcsan, amely kifejezetten a gyerekek helyzetét irja le. Egyrészt, ¢én
gyogypedagogusként leginkdbb a fiatalabb korosztilyra fokuszéalok, jelen kutatasom

kézéppontjdban is a hatranyos helyzetii fiatalok allnak. Masrészt fontos latni, hogy a



szegénységi kockazatok kiilonosen is hatnak a gyerekekre, hiszen az érintett csaladoknak szinte
esélyiik sincs arra, hogy oOnerével kilépjenek hatranyos helyzetiikbol, emiatt nagy a
valosziniisége, hogy a csaladba sziiletettek tehetetleniil 6roklik ezt a nehéz helyzetet (Havas

2012; Siposné Sindros-Szabd 2014).
2.2. Hatranyos helyzet mint gyermeki fejlodést befolyasol6 tényezo

Ha egy gyerek hatranyos helyzetii régioban vagy csaladban €1, szinte mindig hianyoznak
szamara bizonyos, az optimalis fejlodéshez sziikséges targyi-fizikai feltételek. Ezeken a
materidlis feltételeken kiviil azonban szamolnunk kell egy kevésbé megfoghatod, azonban
sokszor stlyosabb kovetkezményekkel jaro hiannyal is. A nehezebb életkoriilmény generalta
folyamatos stressz miatt egyrészt a hatranyos helyzetli gyerekek ¢életébdl a legtobb esetben
hianyzik a megfelel6 érzelmi biztonsag, masrészt a folyamatos stresszel valdo megkiizdés
gyakran csak ugy lehetséges, hogy ha a csalddok nem gondolnak a fenyegetd, kilatastalan
jovore, ha megtanulnak valamiféle kockazatkeriil6 magatartast, ami magéval hozza a stabilitas
megsziinését is (Buda 2017). Egy olyan kdrnyezetben, ahol a sziiléknek gyakran munkahelyre
sem kell jarni, szinte semmi nincs, ami struktarat adna, fellazulnak az élet keretei. Ez a
(leginkabb rovid tava) stratégia pedig magaval hozza a jelenre fOkuszalast, a tervezés
megsziinését €s a pillanatnyi 6romok fel¢ forduldst, ami meggondolatlan dontéseket, akar

fliggdségeket vagy kriminalizaciot is jelenthet.

Mindezek a csaladi mintak, a hattérben meghuz6do stressz, az anyagi nehézségek a
hatranyos helyzetli gyerekek esetében gyakran a kontroll, a tudatossag, a kitartas, a hosszabb
tavu tervezés ellen dolgozik. Az életmdd kiszamithatatlansdga a szabalyok hidnyéhoz vezet,
amely komoly rizikofaktor. A szabalytudat hianya rengeteg gyerek szamara jelent
beilleszkedési problémat, rendszerint hamar kirekesztddnek a k6zosségbdl vagy olyan lelki
terhet general a gyermek életében, amelynek kezelése komoly nehézségeket okoz (Buda 2017).
Az ilyen tipusu terhek késobb sokféle kudarcélményhez vezethetnek, a gyermek idegennek
érezheti magat, és nagyon hamar motivalatlanna valhat (— természetesen mas tipusu faktorok is
hatassal lehetnek a motivaciora, ilyen példaul a csalddban kialakult értékrendszer is, amely
szerint az iskoldban megszerezhetd tudas értéke alacsony, €s ez a munkanélkiiliség miatt még
inkabb leértékelddik (Buda 2017).) A motivacio elvesztésének helyreallitasa, barmi is legyen
az oka, az egyik legfontosabb pedagogusi feladat, hiszen a hatranyos helyzetii tanulok tanulasi

motivacidjanak hianyat altaldban elsé helyen soroljak a kudarc okai k6zé (Horvath 2015).



2.3. Hatranyos helyzet az oktatasban

A 2011. évi Nemzeti Koznevelésrdl szolo CXC. Torvény 4. §-a minden pedagogus,
illetve szakember szdmara egyértelmiivé teszi, hogy a hatranyos helyzeti tanulok kiemelt
figyelmet igényelnek. Fontos ugyanakkor azt is latni, hogy azok az intézmények ¢&s
szakemberek, akik hatranyos helyzetli fiatalokkal foglalkoznak, szintén kiemelt figyelmet
igényelnek, mert a hatranyosabb helyzetet teremtd kistérségi jellemzdok erdsebben tudjak
kifejteni negativ hatdsukat, ami a hatranyok halmozodasat okozhatja (Garami 2013). Ezekben
a régiokban a szakiskoldsok toredéke rendelkezik azzal a képességrepertoarral (pl.:
figyelemkoncentracio, a rovid tdva emlékezet, analogids gondolkodés), ami a kovetelmények
teljesitéséhez sziikséges (Kenderfi-Fiirész 2021). Ezen képességek hianya jelentdsen
megneheziti a tanitasi folyamatokat és az iskola szamos egyéb feladata mellett nem tudja azokat
a felzarkoztatd szocializacios helyzeteket megteremteni, amelyek sziikségesek lennének a
tanulok sikeres elérehaladdshoz (Varga 2017). Az ilyen sorsu iskoldkban gyakran sikertelenek

mind a tanitdsi, mind a tanulasi folyamatok.

A korai, ismétl6do iskolai kudarcok megfeleld pedagdgusi tamogatéas hijan végzetesen
megronthatjak az iskoldhoz fiiz6d6 viszonyt, és egy életre elveheti a tanulok kedvét a tanulastol,
a késébbiekben pedig a munkatol (Bencéné Fekete 2016; Buda 2017). A tanuloknak fokozott
megertésre €s segitségre van sziikségiik. Ha nem kapjak meg a kiemelt figyelmet és segitséget,
ezek a folyamatok konnyen és gyorsan sulyosbodnak. A sorozatos kudarcok olyan mértékben
rontjak meg a fiatalok kapcsolatat az iskoldkkal, hogy alternativ lehetdségeket kezdenek

keresni, az alternativ lehetdség pedig a leggyakrabban a lemorzsolodas.
2.4. A hatranyos helyzet kovetkezménye - lemorzsolodas

A nemzetkozi és a hazai szakirodalom egyarant gyakran foglalkozik a lemorzsolodas
témakorével, kiterjedt szakirodalma van mind az okoknak, mind a kovetkezményeknek (lasd
Fehérvari 2008; Mayer 2008). (Jelen irasomban az Oktatasi Hivatal (1) megfogalmazasa szerint
értelmezem a lemorzsolodast, tehat a végzettség nélkiili iskolaelhagyast fejezem ki ezzel a

szOhasznalattal.)

Magyarorszagon kiilondsen is fontos témardl van szo, egyrészt a nagyszamu érintettség,
masrészt a komoly kdvetkezmények miatt (Kenderfi—Fiirész 2021): a tanulok hat-hét szazaléka,

azaz koriilbeliil 14 000 tanuld veszélyeztetett a lemorzsolodéas szempontjabol (Végh 2020).



Ahogyan tdvolodunk az anyagi jolétben 1évo régioktol, ugy csokken a tanulmanyaikat folytatok
aranya (R. Fedor—Palosi 2018), amelynek kovetkezményei kiilondsen sulyosak, ugyanis
megfigyelheté hazdnkban az a sajatos tendencia, miszerint az alacsony iskolazottsag sokkal
nagyobb eséllyel vezet tartés munkanélkiiliséghez, mint a nyugati orszagokban. K6zépiskolai
vagy szakiskolai végzettség nélkiil gyakorlatilag lehetetlen stabil munkat talalni (Kertesi—Kézdi
2009). Azok, akik nem rendelkeznek semmilyen végzettséggel, igen nehezen talalnak munkat,
altalaban a talalt munka alacsony presztizsii és sajnos sokkal nagyobb valdszinliséggel adjak

fel, és valnak tartésan munkanélkiilivé a fiatalok (Buda 2017).

3. PALYAORIENTACIO

3.1. A tanulék perspektivai, a palyaorientacié

A lemorzsolodas tényén, jellemz6éin és kovetkezményein kiviil fontos azzal is
foglalkozni, hogy mi 4llhat a folyamat mogott. Kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a
lemorzsolddas okai nagyrészt a perspektivak vagy a palyaszocializacié hidnya. Ezeken a
terlileteken tapasztalhatdo hianyhoz a mar korabban emlitett csaladi védekezd mechanizmus
(hosszutavu tervezés és eldre gondolkodas kialakulatlansaga) vezet, ami nem kedvez a

szakmaszerzésnek mint a jovobe valo befektetésnek (Kenderfi—Fiirész 2021).

Napjainkban az atlagos régiokban tanuld fiatalok kozott az egyik leggyakrabban
elhangzott kérdés az, hogy ,,Mi akarsz lenni, ha nagy leszel?”. E mogott a kérdés mogott a
kérdezd arra kivancsi, hogy tarsa milyen motivacio alapjan tudja elképzelni életét (Volgyesy
2012). Ha a tanulo szemléletébdl hianyoznak ezek a kérdések, ha nem tervez, nem keres
tavolabbi perspektivat, ha nincsenek céljai és vagyai a tanulassal, akkor hidba varjuk el tdle,
hogy egész életet meghataroz6 dontéseket hozzon iskolas évei alatt. ,,E10sz6r az itt-€s-most-
ban kell bevonni, hogy aztdn az élmények, pozitiv tapasztalatok, felépiil¢ sikerek mentén

tartosabb motivaciot teremthessiink (Buda 2017: 19).”

Amennyiben sikeriil kialakitani a tartés motivacidt, meg lehet tanitani a tervezés és
tudatos dontés képességét. Az érett dontésben jelentds szerepe van a szakemberek altal
atgondoltan eldkészitett tamogatasnak. Tobb kutaté megfogalmazta ennek kapcsan (példaul
Jarvis 2000; Watts 2000), hogy mar egészen kiskortol kezdve fejlesztheté a tanulok

palyaismerete, ezaltal jobban megérthetik az iskola és a munka kozotti kapcsolatot. Ez



megfeleld alapot biztosit, olyan alapot, amelyre a kés6bb is stabilan tdmaszkodhatnak. A
megfeleld palyaismeret alapjan jol megvalasztott, érdeklddésnek, képességeknek megfeleld ut
sikeres ¢életpalyat biztosithat (Hegyi-Halmos 2015). A megfeleld alap kiépitése, a tanulok
palyaismeretének fejlesztése, az igény, hogy tdmogassuk a fiatalok eligazodasat a vilagban egy

komplex teriiletet épitett fel, amit palyaorientacionak hivunk.

Szilagyi (2000: 20) szerint ,,a palyaorientacio egy olyan folyamat, amely a tanul6 egyéni
igényeinek figyelembevételével segiti a megfeleld palya, szakma kivalasztasat a lehetd

b

legszélesebb informacionyujtas révén.” Ezen kiviil a palyaorientacié egy olyan komplex és
rugalmas rendszer, amely barmely korosztaly szdmara alkalmas. Segitségével az élet barmely
pontjan képes az adott személy 6nmaga megismerésére, képességei, kompetenciai felmérésére.
Az dnismeret mellett kézzelfoghato, hasznosithatd tudast szerez arrdl a vilagrol, amelyben €1,
informaciokhoz jut a palyakkal, munkafeladatokkal kapcsolatban. A hazai és a nemzetkozi

szakirodalom a palyavalasztast folyamatként kezeli, amely 1ényegénél fogva kisebb-nagyobb

dontésekbdl épiil fel.

Osszességében tehat az dnismeret és palyaismeret fejlesztése alkalmassa teszi az egyént
a tudatos dontések meghozatalara, és e dontések mentén életiik folyamatos alakitasara. Ezt
figyelembe véve fontos (gyogy)pedagogusi feladatunk, hogy a palyaorientacio alakitasanal ne
egy darab dontésre készitsiik az adott tanuldt, hanem a folyamatos tajékozodasra, fejlodésre,

alakulasra (Fazekas 2004; Kenderfi 2012a; Szilagyi 2012; Kenderfi-Fiirész 2021).
3.2. Palyaorientaci6 az oktatasban

A (megfeleld) palyaorientacié fontossaga, ahogy az az elméleti korokben, gy
(szerencsére) az oktatasszervezés keretein beliil is egyértelmii. A palyaorientacidé fogalma a
Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérol és alkalmazasarol szo16 110/2012. (VI. 4.) Korm.
rendelet (a tovabbiakban NAT) Technika és tervezés tantargy céljai kozott jelenik meg. A NAT
a palyaorientacid szempontjabol leginkabb a személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak,

valamint a munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak fejlesztését tartja fontosnak.

A személyes ¢és tarsas kapcsolati kompetencidk teriiletén beliill a praktikus
feladatmegoldo képesség fejlesztésére, valamint a kedvelt, sikerélményt nyujtod tevékenységi
terliletek azonositasara kell fokuszalni, ezzel segitve a tanuld palyavalasztasi dontését. A

munkavallal6i, innovacios és vallalkozoi kompetencidk fejlesztése soran a tanulok szamara



olyan munkavallaléi és vallalkoz6i készségek elsajatitdsa a cél, mint példaul a tervezés,
szervezes, kockazatvallalas és az egyéni és csapatmunkéban torténd munkavégzés. Ezeknek a
készségeknek a gyakorlasa teszi lehetévé a hatékony eligazodast a szakmék gyorsan valtozo

vilagaban (NAT 2020).

Ezeknek a kompetencidknak a fejlesztését nem kiilon egységként vagy feladatként
érdemes értelmezni, erre a NAT alapjan irt kerettanterv is utal, amelyben a palyaorientacio
ismeretei nem kiilon témakdrként vagy tananyagként szerepelnek. Minden folyamat gy épiil
fel, hogy az ismeretszerzés és -alkalmazas szinte egy id6ben torténik. A tanuldk az 6rai munka
szervezése soran tesznek szert Onismeretiikre, valamint kiprobalhatjdk, megismerhetik
képességeiket ¢és a korilottik 1évé vildgot egyarant, amely megfeleléen segiti
palyaorientdciojukat. A redlis onismeret a csoportmunkéban valo feladatvallalassal mélytilhet
el, igy a tanulok a gyakorlatban tapasztalhatjdk meg a munkamegosztas €s az egyiittmiikodés
jelentoségét. Ezek egylittesen szolgaljak a teljes életpalya-épitésre fokuszaldo nevelés

megvalositasat (2).
3.3. Palyaorientacié — iskolai tapasztalatok a hatranyos helyzet aspektusabol

Bar a NAT lehetOséget biztosit és felhivja a figyelmet a palyaorientacio témakorével
val6 foglalkozésra, a kerettantervben nincsen meghatarozott éraszam vagy konkrét tdampont,
amellyel dolgozhatunk. Kiilonb6z6 kutatasok dokumentum elemzései alapjan elmondhaté (pl.
Karlovitz 2017), hogy szamos iskola nem tesz emlitést pedagogiai programjaiban a
palyaorientacidos munkardl, illetve, ha szerepel, gyakran nincsenek konkretizalva az

elképzelések.

A tudatos ¢és tervszerii szakmai palyaorientacio felépitésének hidnya tobb szempontbol
is probléma. Fontos tisztdban lenni azzal, hogy a fiatalok kdrnyezetének informacids szintje,
amely nagyban befolyasolhatd az oktatdsi intézmény segitségével, hatdrozza meg a késébbi
dontések és alternativak mennyiségét és mindségét is. Ennélfogva palyavalasztaskor lényeges,
hogy minden didk megfeleld ismeretekkel és elképzelésekkel rendelkezzen, hogy az
informéciohidny indukalta spontan, véletlen vagy kényszerdontéseket minimalizaljuk

(Kenderfi 2012a).

Ugyan nagyon sokféle konnyen €s ingyenesen hozzaférhetd internetes segitség van mar

magyar nyelven is a palyaorientaciéval kapcsolatban (pl. Nemzeti Palyaorientacios Portal -



http://eletpalya.munka.hu/), a hatranyos helyzetli tanulok korében nem az internet a f6 forras.
A szegényebb kornyezetbdl érkezettek jellemzden szoban atadott informaciok alapjan hozzak
meg dontéseiket. A szobeli kdzlések alapja altalaban masok aktudlis tudasa és tapasztalata, ami
ebben az élethelyzetben és ¢letkorban gyakran nem megbizhatd. Sokszor tobben ugyanazt a
szakmat valasztjak, még akkor is, ha valdjaban a dontés pillanatdban alig tudnak valamit a

kovetkezményekrol, ezaltal nagyon konnyti rossz dontéseket hozni (Karlovitz 2017).

A meggondolatlan valasztas korrigalasa semelyik fiatal életében nem egyszerti, rdadasul
a tapasztalatok azt mutatjak, a hatranyos helyzetii tanulok esetében az atlagosnal joval nehezebb
a késobbi palyakorrekcid, gyakran egy-egy dontésiikkel egy konkrét biztosnak vélt célt
szeretnének elérni, amely késobb aztan meghiusul, és alternativa nélkiil maradnak (Karlovitz
2017). Ahol sikeres volt a tovabbjutas, ott szinte mindig emlitésre keriilt valamilyen kiilsd

segitség (pl. mentoral6 tanar vagy tanoda) (Varga 2017).

Az informacidhiany okozta meggondolatlan dontések mellett tovabbi aktudlis
problémaként mertiil fel, hogy amikor egy hatranyos helyzetii csaladban a gyermek eléri a
tankotelezettség végét (ami jelenleg 16 éves kor) sziil6i utasitas hatasara végzettség nélkiil ott
hagyja az oktatasi intézményt és kozmunkasnak all. Gyakran tehat a hatranyos helyzetii sziilé
sem képes az adott szitudcidban relevans hosszutavu terveket atgondolni, amely végsé soron
tobb haszonnal jarna (Karlovitz 2017). Ezt igazolja Varga (2017) kutatasi eredménye is,
lényegesen tobb lehetdséget latnak jovojikben. Az ilyen csaladokban nevelkedd gyerekek
sikeres iskolai palyat futnak be, biztos jelennel és tervezett jovoképpel rendelkeznek, és ebben
alapvetden a csaladi hattér tdmogatd ereje jelenik meg. A hatranyos helyzetli tanulok idealis
jovoképe foként a gyermekeikre vonatkoznak, veliik kapcsolatban fogalmazzék meg azokat a

terveket, amir6l 6k mar lemondtak (Varga 2017).

Van tehat egy jo elképzelés a palyaorientacioval kapcsolatban, amely a NAT-ban és a
kerettantervben is megjelenik, azonban a hatranyos helyzetli didkok megsegitése soran tovabbi

komplex tényezoket kell végig gondolni.
3.4. A megfeleld, differencialt palyaorientacio ismérvei

Egy jol felépitett, hatranyos helyzetli tanulokhoz specifikalt palyaorientacioé soran az

egyik legfontosabb készség a szakmai kompetencia. A pedagogiai, pszicholdgiai alapismeretek



mellett jelentds szerephez kell jusson a gazdag modszertani eszkoztar, illetve az empatia és a
szocialis érzékenység. A (mély)szegénységben ¢loknek a palyaorientacié kapcsan a
legfontosabb, hogy sikerélményhez jussanak, ezaltal célt és reményt kapjanak egy pozitiv
jovOkép kialakitasa érdekében (Bencéné Fekete 2016; Horvath 2015; Siposné Sindros-Szabo
2014).

A fiatalok a palyavalasztas idején éppen a felfedezés stadiumaban vannak, amikor
tobbféle tevékenységet kiprobalnak, majd ezen tapasztalataik alapjan kiillonb6zé dontéseket
hoznak. A palyaorientacio korszerl értelmezése korreldl ezzel az éppen aktualis allapottal,
ugyanis felerdsiti az egyén feleldsségét és szabadsagat is az életpalya-épitésben, ami felértékeli
a dontési szituacio jelentdségét. Azt figyelembe véve, hogy napjainkban mar egyik évtizedrol
a masikra szlinnek meg ¢s alakulnak a palyak, kiilondsen is fontos a rugalmas dontési képesség.
A jelenlegi tendencia miatt az a legcélravezetdbb, ha nem konkrét foglalkozdsban vagy
tevékenységben gondolkodunk, hanem egy dontések sorozata alapjan folyamatosan rajzolodo

fejlédési folyamatban (Kenderfi 2012a; Kovacs—Mangné Kardos 2020; Vilgyesy 2012).

A gyakorlati pedagbgiai tevékenység tervezése €s megvaldsitasa soran ez a szemlélet
ugy értelmezhetd, hogy a cél a tanuld életpalya-épitési kompetencidjanak fejlesztése, melynek
birtokaban képes lesz az onalld problémamegoldasra. Ennek kialakulasaban jelentés szerepet
kap a redlis Onismeret, kiilondsen a tanuldo sajat képességének, érdeklddésének,
munkamoédjanak és tanulési stilusanak a megismerése. Az emlitett kompetencia sajatos része a
kiilsé ismeretek elsajatitasa is. Ide tartozik fOként a palyak, szakmdk, képzési rendszerek
vilaganak atlatasa. Ennek az alapnak kell a legstabilabbnak lennie ahhoz, hogy a kovetkezd
szintek — tehat a dontési képességek, és a metakognitiv tudas szintjei - megbizhatéan

raépiilhessenek (Kenderfi—Fiirész 2021; Tajtiné Les6 2021).

Az életpalya-épitési kompetencidk konkretizaldsdhoz a World Economic Forum (2016)
munkavallal6i kompetenciai adhatnak tampontot. ,,A komplex problémamegoldas, a kritikus
gondolkodas, a kreativitas, az asszertivitas, az egyiittmiikodési készség szerepel az elsé ot
helyen, ami alapjan elmondhatd, hogy azok a képességek €s készségek keriilnek eldtérbe,

amelyek az innovativ, kreativ munkavallalora jellemzdek (Kovacs—Mangné Kardos 2020: 2).”

Ezeket a komplex fejlesztési célokat latva felmeriil az emberben a kérdés, hogyan lehet
(gybgy)pedagdgusként egy ennyire komoly, dsszetett tudas és képesség rendszert atadni egy

olyan csoportnak, akiknek motivaciojuk ¢€s tervezési képességeik eleve gyengébbek



kortarsaiknal. Ennek megvalositasdban természetesen segitségiinkre lehetnek specialis nemzeti
programok, civil szervezetek, szocidlis intézmények vagy akar lelkes 6nkéntesek, de Siposné
Sindrés Szabo Laura (2014) eredményeivel egyetértve a problémat csak az érintettek hatékony
bevonasaval lehet orvosolni. Ezeket figyelembevéve, illetve szem eldtt tartva a korszeri
pedagogia allaspontjat, miszerint jelenleg a kompetenciaalapu segité pedagogiara torténd
rahangolodas a cél, ahol a tanar kdzponti ismeretk6z16 szerepe tanulasiranyitd, segitévé alakult
at, a legidealisabb tevékenység egy olyan foglalkozas, ahol a tanuldok 6nallo, kooperativ
ismeretszerzo €s feldolgozo tevékenységét tudjuk tdmogatni (Bencéné Fekete 2016). Erre az
6nallo, kooperativ, ismeretszerzd tevékenység megvalositdsara kivaléan alkalmas a jaték

alternativ felhasznalasa.

4. JATEK
4.1. A jaték fejleszto szerepe

A jaték az ember elemi része €s igénye, a kisgyermek elso tanulési folyamatainak alapja,
a vilag megismerésének eszkoze (Dombi 2015). Az ilyen tipusii megismerés sordn az egyed
cselekvéseinek kovetkezményei minimalisak. A jaték gyakran fantdzidval kiegészitett
jellemzdinek hala olyan veszélytelen kornyezetet képes biztositani, ahol a jatékos
kockdzatmentesen tanulhat ¢és fejlddhet (s ez igen fontos tényezd a pedagogia oldalarol
szemlélve!). A jaték soran megélt realis és irrealis helyzetek hozzajarulnak az érzelmi
intelligencia kialakuldsdhoz ¢és gyarapodasahoz, a kulcsképességek fejlddéséhez ¢és a
spontaneitas noveléséhez is. A jaték soran elsajatitott kulcsképességek hatékonyan tdmogatjak
a sikeres szocializacids folyamatokat. Gyakran azok a fiatalok, akik a sajat szociokulturalis
kozegiikben nehezen kezelheté problémaként ¢€lik meg a szocializacidt, olyan vilagot
teremthetnek a jaték szabadsaga altal, amelyekben képesek megoldani ezeket a szituacidkat és
a jatékban tapasztalt sikerélmény késdbb a valdsdgban is elvezetheti Oket a konfliktusok és
feladatok megoldasédhoz sziikséges kompetencidkhoz. Ebbdl a szempontbol nézve a jaték nem
egy mellékes tevékenység, hanem alapvetd eleme az emberré valas folyamatanak (Schaller

2012; Szlics n. a.).

A jaték jatékos komolysaga paradox mdodon egyszerre szabad és kotott. Szabad, ugyanis
az érzelmekre hat, szenvedélyes és gyakran kimozditja a résztvevoket komfortzondjukbol. A

jaték altal kivaltott érzelmek pedig hozzésegitik a tanulot, hogy belsé motivacion alapuld, kiilsé



kényszertol mentes tevékenységként gondoljon az eldtte allo helyzetekre, igy az egyén
személyiségfejlodésében (kivaltképp elkotelezédésében €és  motivacidjaban) pozitiv
valtozasokat érhetiink el (Szabo—Szendrak—Szorényi 2021). Ezzel a szabadsaggal
parhuzamosan kotott is, szabalyok nélkiil ugyanis nem létezhet egyetlen jaték sem. A jaték az
egylittlét, az egyiitt tevékenykedés €s a masikra figyelés sokszinii, szervezett, rendezett terepe.
A jaték folyamatai rend nélkiil nem miikodoképesek, erre a résztvevok is hamar rajonnek és ezt
megtapasztalva késobb elkezdik megérteni kozdsségiik egyéb szabalyait is, illetve képesek
lesznek elfogadni, alkalmazni, s6t megalkotni, illetve megvaltoztatni is azokat (Bus 2013;

Dombi 2015).
4.2. Jaték és pedagégia

A jaték komplexitasanak felismerése a pedagogia szamara is hatalmas lehet6ség (volt).
Kezdetben a jaték beépitésével a tanulasi folyamatok érdekesebbé, motivalobba tételét céloztak
meg, ugyanakkor nemcsak az adott tandra ,,szinesitésére”, nem csak a szorakoz(tat)asra,
motivalasra hasznalhat6 egy jaték (bar ezek is fontos célok!), hanem szinte minden didaktikai
feladat megvalositdsa soran alkalmazhatdé. Mivel a jaték alapvetden feltételezi a tanulod
interaktivitasat (,,megtapasztalom, kiprobdlom, megértem”), ezért gyakran észrevétleniil valik

a tanulo sajat tanulasi folyamatanak iranyitdjava.

Az aktiv részvétel konnyen lehet terepe sokféle integrativ, Osszerendezd funkciod
kiépitésének (Pali 2011). A képesség- €s az integrativ funkciok fejlesztésének differencialasa,
amely a személyre szabott fejlesztés egyik kdzponti eleme, a jaték altal ugyancsak konnyen
lehetséges, mert minden tanuld a sajat tempdjaban dolgozhat, illetve sajat, egyéni megoldasi
modokat probalhat €s dolgozhat ki. Ezéltal a jatékok individualizaltsaga egy masik, a pedagogia
szempontjabol (is) komoly pozitivumot jelent. Az egyéni utak sokszinlisége azt jelenti, hogy
szamtalan, akar ismételhetd ut lehetséges egy jaték soran. Az, hogy az adott folyamatok
ujrajatszhatok a kitartast és a frusztraciotiirést is fejlesztik, mikdzben nem vélik unalmassa,

egyhanguva az ismétlés (Dombi 2015; Tajtiné Les6 2021; Kattein-Porn6i 2022).
4.3. A jaték és a palyaorientacio

A fent emlitett elemzések alapjan a jatékok oktatdsban vald felhasznéaldsa sokféle
képesség fejlesztéséhez tampont lehet. llyen képesség tobbek kozott az egyiittmiikddés, az

érzelmi intelligencia, az informacidszerzés képessége, a kockazatvallalas, a kiilonboz6 alapvetd



kulcsképességek, a motivacio, az 6nallosag, a rugalmassag, a szabalytudat és a szocializacio.
Jelen kutatas esetében ezeket a célképességeket érdemes Osszevetni a palyaorientdcidhoz
sziikséges képességek listajaval. A szakirodalmak alapjan (1asd példaul Kenderfi—Fiirész 2021;
Tajtiné Les6 2021) a megfeleld palyaorientacidhoz flexibilitasra, informéacidszerzés
képességére, kockazatvallalasra valdé hajlamra, megfeleld6 kommunikaciora, kreativitasra,

megfeleld itéloképességre, motivaciora, munkavégzésre, Onismeretre, problémamegoldasra,

reflexiora, illetve szabalykovetésre, valamint tervezdi készségre van sziikség.
4.3.1. Tablazat: A jaték és a palyaorientacio 6sszehasonlitasa a képességek aspektusabol. (Sajat
szerkesztés)
Milyen képességek fejlesztésében segit a Milyen képességek fejlesztése 1ényeges a
jaték? palyaorientacio soran?
kockazatvallalas | kockazatvallalas
informécioszerzés képessége | informacidszerzés képessége
motivacid | motivacio
rugalmassag | flexibilitas
szabalytudat | szabalykovetés
szocializacié | kommunikécio
onallésag | kreativitas
kulcsképességek | megfeleld itéloképesség
egyittmiikddés | Onismeret
érzelmi intelligencia | problémamegoldas
- | tervezés

A fenti (4.3.1.) tablazat jol illusztralja, hogy a jaték hasznalata jo irany lehet a tanuldk
¢letpalya-épitési kompetencidjanak fejlesztéséhez. Sot, vannak olyan szakemberek, akik mar

sikeresen alkalmaztak tanuloi k6zosségekben palyaorientacio céljabol jatékokat. Ilyen példaul



Tajtiné Les6 Gyorgyi (2021), aki kifejezetten a jatékok altal torténd feldolgozast javasolja az

iskolai palyaorientacio kapcsan.

A jatékpedagogia alapjait attekintve, egy nagyon 0Osszetett és komplex moddszertani
tarhaz tarul elénk, amit rengeteg féle modon lehet hasznositani. Ennek a tarhdznak a
belathatatlan nagysaga miatt azonban sziikséges kivalasztani azokat a specifikusabb

csoportokat, amelyeknek hasznélata kiilondsen megfelel ennek az egyedi és komplex célnak.

Minden olyan jaték fontos €s hatasos eszkoz lehet, amelyhez koncentralt figyelemre van
szlikség. A figyelemjatékok csoportjaba tartoznak azok a kitartast, egyszerli szabalyokat,
dontéseket igényld jatékok, amelyek elokészitik a feladattartast. A figyelem mindségét, a
megosztas képességét, az eltérithetdséget, s ezzel egyiitt a visszatalalast lehet ezekkel a
jatékokkal a leginkabb fejleszteni (ilyenek az egyszeri dontést igényld jatékok, példaul Moho
Mokus). Szintén fontos csoport a palyavalasztas kapcsan minden gondolkodasi stratégiai jaték,
ahol a problémamegold6 gondolkodas folyamatait, valamint a belatasos tanulds kdlcsonds
Osszefliggéseinek észlelését tamogathatjuk. A problémamegoldassal Osszefiiggésben az

informaciokeresd stratégiak fejlédésének folyamatai is komolyodhatnak (Pali 2011).

4.4. Palyaorientacio és hatranyos helyzet mint jatékvalasztasi meghatarozok

A jatékok strukturalasa soran fontos a palyaorientaciohoz sziikséges kompetenciak
fejlesztési lehetdségei mellett a hatranyos helyzeti gyerekek specifikus jellemzdire is
koncentralni. A hatranyos helyzetli tanuloknal a kutatasok kimutattak az érdekl6dés, kitartas,
kommunikécios készség, motivaciod, problémamegoldas, szabalytudat, tervezés és a tudatossag
hianyat is (Buda 2017). Ezek mentén egy olyan jaték megalkotasara van sziikség, amely a

megfeleld palyaorientacidhoz sziikséges képességek mellett ezeket a képességeket is tamogatja.

4.4.1. Tablazat: A pdlyaorientdciohoz sziikséges képességek osszehasonlitasa a hatranyos helyzetii

tanuldk képességeivel. (Sajdt szerkesztés)

A hatranyos helyzetli tanulok mely
képességeiben tapasztalhat6 altalanos
lemaradas?

Milyen képességek fejlesztése 1ényeges a
palyaorientacid soran?

kommunikécié | kommunikacios készség




motivacid | motivacid

problémamegoldés | problémamegoldas

szabalykovetés | szabalytudat

tervezés | tervezés

flexibilitas | tudatossag

kockéazatvallalas | kitartas

informdcioszerzés képessége | érdeklddés

Onismeret | -

kreativitas | -

megfeleld itéloképesség | -

A 4.4.1. tablazat azokra a f0 képességekre tért ki, amelyek fontosok ahhoz, hogy a
tanulok képesek legyenek felzarkozni és tudatosan jelen lenni a palyaorientacid labirintusaban.
A fentiek alapjan ennek ellenére az valik lathatova, hogy a véalasztés eldtt allo fiataloknak éppen
azokra a készségekre van sziikségiik, amelyeknek kibontakozasa — a hatranyos helyzetiik miatt

— nehezitve vannak.

Ezt az képességbéli ellentmondast egy olyan jatékkal lehet feloldani, ahol a gyerekek

kiilonboz6 szabalyok mentén, terveket készitve valamilyen cél elérésére torekedhetnek.

5. TARSASJATEK

5.1. Tarsasjaték és palyaorientacio

Az el6z0 fejezetben megfogalmazott cél hamar elvezet benniinket a tarsasjatékok
vilagdhoz. Acz€él Zoltan (2015) igy hatdrozza meg a tarsasjaték koznapi értelmét: ,,a tarsasjaték

két vagy tobb jatékos altal jatszott beltéri jatékot jelent, jellemzden tablas jatékot, s emellett



(vagy akar helyette) az elemei kartyak, lapkék és jelolok is lehetnek. Jellemzdje, hogy a

jatékosok a jaték szabalyait kovetve valamilyen cél elérésére torekednek (Aczél 2015: 1).”

A tovabbi adatgyiijtések soran kirajzolodott egy konkrét kapcsolat is a vallalkozoi
kompetencia fejlesztése (amely 1ényegében a palyaorientacid kdzpontja) €s a tarsasjaték kozott.
Lencse Maté (2015) irasaban kifejti, hogy a tarsasjatékok altal olyan vilagban kisérleteziink,
amelyben nincs stlyos tétje a dontéseinknek. Ebben a fiktiv vildgban jatékosként lehet hibazni,
kiprébalhatunk kiilonb6z6 stratégiakat, kockéaztatunk és megtapasztalhatjuk, hogy mi miikodik
€s mi az, ami nem, ezaltal pedig tanulhatunk a hibainkbol. Majd késébb Lencse (2015) a jaték
ezen értékeit a NAT (2020) alapjan megfogalmazott kezdeményezdképesség és a vallalkozoi
képes a kinalkoz6 lehetdségek megragadasara. Ez tudast, kreativitast, ujitasra valo torekvést s
kockazatvallalést jelent, valamint azt, hogy az egyén céljai érdekében terveket készit és valosit
meg — illeszti és egyértelmiivé teszi minden olvasdja szamadra, hogy a kettd fogalom lényegében

egy ¢s ugyanaz (Lencse 2015).

A tarsasjaték felhasznalhatosdgat és ehhez a folyamathoz elengedhetetlen
felelosségteljes alaptudas sziikségességét a pedagdgia teriiletén beliil tobben is felfedezték,
olyannyira, hogy egy teljesen elkiiloniild un. tarsasjaték-pedagogia épiilt fel a megfeleld

modszertani elemek és elvek mentén (Kattein-Pornoi 2022).
5.2. Tarsasjaték-pedagogia

A tarsasjaték-pedagdgia az ember személyiségfejlodését a tarsasjatékok tanitasaval
tdmogatd pedagogiai indirekt modszer, azaz a fejlesztési célok altaldban nincsenek
megbeszélve a gyerekekkel, hanem a célok és a tanulas is rejtetten van jelen a jatékban. Ez4ltal
nem egy erdltetett tanulasi folyamatrol van szo, igy konnyen alakul ki nagyobb motivacio a
jatékosban (Tészabo 2011; Lencse 2015; Szab6—Szendrak—Szorényi 2021). Sokszor maga a
nyertes stratégia is rejtett, vagy akar nincs is, ha a végsd célt tobbféle titon meg lehet kozeliteni,
ezaltal egyfajta kihivast lehet a gyerekek kezébe adni, hogy ki-ki taldlja meg a céljat sajat
elképzelése mentén. A kulcs, hogy 0sszességében a tarsasjaték-pedagdgia nem valami konkrét
visszamondhat6 tudast eredményez, hanem inkdbb kompetenciaszinten értelmezhetd (Jesztl—

Lencse 2018; Kincses—Lencse 2013).



A tarsasjatékok bamulatos egyszertiséggel képesek bonyolult fesziiltséget, izgalmat,
meglepetést generalni, mert tartalmazzak a tévedés és a bizonytalansag lehetdségét, ugyanakkor
a meghatarozott jatékidé miatt, a bizonytalansdg nem okoz hosszutavi fesziiltséget. A
fesziiltség enyhitésére €s elkeriilésére a tarsas ismételhetdosége megfeleld eszkoz lehet, ami

rejtetten magaban foglalja az ligyesség fejlodésének lehetdségét is (Jesztl-Lencse 2018).

A tudatosan tervezett tarsasjaték-projektek alkalmasak lehetnek altalanos fejlesztési
célokhoz is, mint példaul a tiirelem, koncentracié vagy a kommunikacio javitasahoz, amely
soran kialakulhat a gyerekek ¢letében a megfeleld (jaték)kultara. Ugyanakkor hatasos komplex
fejlesztési célok kapcsan is, folyamatosan formélva a problémamegoldas, egyiittmiikodés és a
kritikus gondolkodés képességét (Kattein-Porndi 2022; Szabo-Szendrak—Szorényi 2021).
Széles élménypedagogiai eszkdztaraval alkalmas az Onismereten és a tarsak megismerésén
keresztiill a személyes és a szocialis kompetencia fejlesztésére is. A szabalyokat,
jatékstrukturakat elsajatitva, egymas 1épéseit figyelve és a sajat stratégiat ehhez rugalmasan,
megfelelden illesztve, a jaték olyan élményt ad, amiért a legtobb (és legjobb) esetben meg kell
kiizdeni, s6t sok esetben kockazatokat is kell vallalni. A kiizdésre, tervezésre, dontésre és
ismeretszerzésre vald képesség pedig megfelelé alapja lehet a kés6bbi szakma-specifikus

kompetenciafejlesztésnek (Aczél 2015; Lencse 2015; 2017; Jesztl-Lencse 2018).

Ha ezeket a jellemzoket figyelembe vessziik €s megfelelden épitjiik fel tarsasjaték-
projektiinket, a gyerekek képesek lesznek elviselni a kudarcot, torekednek a fegyelmezett
munkavégzésre, valamint tiszteletben tartjdk a szabalyokat és a torvényeket. Megtanuljak
megeldzni és kezelni fesziiltségeiket és konfliktusaikat. A kulturaltan és odafigyelve jatszott
jatékok soran konnyebben jutnak sikerhez, ami ndveli az dGnmagukba vetett hitiiket, fejlodik az

onértékelésiik €s az onbizalmuk is (Dombi 2015; Sarlos 2016).

5.2.1. Tabldzat: A pdlyaorientdcio, a hatranyos helyzetii tanulok és a tarsasjaték

osszehasonlitasa a képességek aspektusabol. (Sajat szerkesztés)

Milyen képességek A hatranyos helyzetii Milyen képességeket fejleszt
fejlesztése 1ényeges a tanulok mely képességeiben a tarsasjaték?
palyaorientéaci6 soran? tapasztalhato altalanos
lemaradas?
problémamegoldas problémamegoldas problémamegoldas




motivaciod motivacio motivacio
kommunikécid kommunikacids készség kommunikaciéd
szabalykovetés szabalytudat szabalykovetés
kreativités talalékonysag kreativitas
kockazatvallalas belatasos tanulas kockazatvallalas
tervezes tervezes kritikus gondolkodas
flexibilitas érdeklodés spontaneitas
megfeleld itéldképesség kitartas kitartas
informacioszerzés képessége tudatossag koncentracio
Onismeret onmegvalositas
tiirelem
emociondlis intelligencia
egylittmiikddés

A fenti 5.2.1. tablazat alapjan lathat6, hogy a tarsasjaték tobb olyan kompetenciat fejleszt,
amely egyrészt a palyaorientacidhoz, masrészt a hatrdnyos helyzetli tanuloknal hianyként
megjelend képességek fejlesztéséhez is sziikséges. Ez az Osszehasonlitas erdsitette meg a

kutatasban a tarsasjaték felhasznalasanak lehetdségét.

6. A KUTATAS EREDMENYE: EGY ALTERNATIV TARSASJATEK

6.1. Célmeghatarozas

A fenti vizsgalatok aldtdmasztjak, hogy indokolt egy olyan tarsasjaték létrehozasa,
amely a palyaismeretre és a hatranyos helyzetii tanulok élethelyzeteire fokuszalva az életpalya-

épitési kompetenciat €s az Onismeretet fejleszti.

A kutatas eredményeként létrejovo tarsasjaték az el6bbiek alapjan kiilondsen is fontos

azoknak a fiataloknak, akik a tovabbtanulas idészakaban vannak. Ezt kiegészitve a célcsoport



meghatarozasanal a tovabbi szempont az a szakmai korokben altalanosan elfogadott nézet volt
— lasd példaul Fazekas (2004) —, miszerint a palyavalasztasi érettség tizennégy éves kor koriil
alakul ki. Ezeknek megfelelden a tarsasjaték alapvetéen a hetedik és nyolcadik évfolyamos
tanulok szdmara késziilt. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy az idésebb korosztaly szamara
nem rejt értékes lehetdségeket, valamint a fiatalabb generacid szamara is hatékony eszkoze

lehet a képességfejlesztésnek.

Egy kvalitativ kutatasi periodus segitségével a jelenségek mindségi megismerésére, a
szakma véleményére és a masok altal kordbban a téméban gyiijtétt adatok, informéciok,
megallapitasok és szabalyzok elemzésére Osszpontositottam. A kutatds részeként tobbféle
kiilonbozé adatgytijtési €s adatelemzési eljaras tortént. A dokumentumelemzés soran a
palyavalasztas, hatranyos helyzet, oktatasi rendszer, tovabbtanulds témajarol sz6lo szovegek
részekre bontasa, 1ényegiik kiemelése, értelmezése, valamint mérhetd elemeinek, dsszetevdinek
keresése valosult meg. Az adatgytijtés segitette a szekunder kutatdsom 10j eredményének, tehat
a tarsasjaték hatékony rendszerének alatdimasztasat biztositd anyagok és adatok elemzését. A
folyamatok végén az adatok Osszegzésével €s a kovetkeztetések figyelembevételével késziilt el

a tarsasjaték (Boncz 2015; Hornyacsek 2013).

A tarsasjaték eszkozével elsdsorban egy primer prevencio kiépitése, a lemorzsolodas,
illetve a meggondolatlan dontés eldtti helyzetek megteremtése volt a cél. A végsd produktum
hasznalata kozben a hatranyos helyzetli fiatalok a tarsasjaték adott elemein keresztiil
kiprobalhatjak a kiilonboz6 dontéshozataluk kdvetkezményeit és az azzal jard kockazatokat,
esetleg kudarcokat, amely soran folyamatosan ujra tervezik a jovdjiiket. Ezeknek a
szitudcioknak a jatékon keresztiil vald megelésével és eljatszasaval a résztvevok lehetdséget
kaphatnak ahhoz, hogy késdbb a palyavalasztassal kapcsolatos negativ kovetkezményeket

elkertilhessék. (Jesztl-Lencse 2018; Szabo—Szendrak—Szorényi 2021).

Az elkészitett tarsasjaték olyan gyakorlatias, interaktiv keretet biztosit a hatranyos
helyzetli fiatalok szamdara, ahol nem a tanagyag, hanem 06k a foglalkozas kozpontja, igy
konnyedén képesek megismerni 6nmagukat, fejlddhet az 6nbizalmuk és mindekdzben tudatos
tanulds nélkiil sajatithatjak el a hatékony tanulasi stratégidkat is. A jatékosoknak a kozos, ,,itt
¢és most” helyzetbdl kiinduld tanuléi folyamatban a jovojiikkel foglalkozas fog 6romet okozni,
élményt nyQjtani (Bencéné Fekete 2016). Az érdeklddés és motivacido tovabbi fokozasa
érdekében a tarsasjaték soran a jatékvezetd kiilonbozd szempontok alapjan minden diakban

talalhat valami kiemelésre, megerdsitésre méltot és az adott jatéka alapjan kiilonféle



jelvényekhez juthat, igy a jaték lényege a szabad dontés €s problémamegoldas olyan mdodon

torténd megvaldsitasa, amely minden (!) esetben sikerélményt biztosit (Buda 2017).
6.2. A jaték megtervezésének alapjai

Az oktatas teriiletei koziil kezdetben az iskolan kiviili, informalis oktatashoz késziilt a

tarsasjaték, amely megfelel6 modszertani utmutatd mellett a kozoktatasban is felhasznalhato.

A tarsasjaték stilusa konkrét feladatokat tartalmazd gyakorlatorientalt és egyszerre
ismeretterjesztd jellegli is. Interaktiv feladatok teljesitése soran indirekten torténik az
ismeretatadds. A jaték sordn mind a szabalyok mind az eldzetes ismeretek kapcsan a
minimummal valo6 tervezés a cél. Nem tlinhet nehéznek és hosszanak, igy van esélyiink arra,
hogy motivaltan a jaték végére érjiink (Jesztl-Lencse 2018; Lencse 2014). Olyan ismeretek
jelennek meg a jaték soran, amely a célcsoport mindennapjainak és kornyezetének szerves
része. Alapveté szamolasi, gondolkodasi és olvasasi képességekre lett alapozva a jaték
kialakitasa, de ezek hidnya sem akadaly, ha legalabb a jatékvezetd rendelkezik az emlitett

képességekkel (Kétyi 2020).

A jaték fejlesztési lehetdségeit tekintve tobb teriiletet feloleld rendszerrdl van sz6. Két
nagy teriilletre fokuszal: a jaték altali és a jatékon beliili fejlodésre (Jesztl-Lencse 2018).
Egyrészt alkalmas a szociokulturdlis hatranybol adodo fejlesztési célokhoz, illetve a
palyaorientaciohoz sziikséges altalanos ¢és komplex képességek kialakitdsahoz és
tamogatasahoz. Masrészt a palyaismeret fejlesztésével segiti a megfeleld életpalya-épitési

kompetencia kialakulasat és a palyavalasztas tudatos alakitasat.

7. ,ELORELEPES”
7.1. Az ,, ELORELEPES” jatékszabalyai és alapadatai

Az | ELORELEPES” nevii tarsasjatékom gyakorlati megvaldsitdsa soran annak
érdekében, hogy a tanulok képesek legyenek megtapasztalni képességeiket és érdeklodési
tertileteiket, és kozben palyaismeretiik is fejlddjon, a kompetencia fejlesztés és az ismeretatadas
egylittesen valosult meg. A tarsasjaték képes bemutatni a kiilonb6z6 munkakdrokben végezhetd
tevékenységeket, amely hasznosithatdo tuddst ad ahhoz, hogy barki megtervezhesse realis

¢letpalydjat (Kenderfi—Flirész 2021; Siposné Sinéros-Szabd Laura 2014).



A tarsasjaték a hetedik €s a nyolcadik évfolyamos didkok szamara késziilt, az aktualis
tudomanyos megallapitasokhoz alkalmazkodva, miszerint a palyavalasztasi érettség tizennégy

éves kor koriil alakul ki (Fazekas 2004).

A tarsasjaték minimum két fével, maximum tiz fovel jatszhato. A jaték hossza fiigg a
jatékosok szamatol. Ha 6t, vagy annal kevesebb jatékos kezdi el a jatékot, a jatékido 20 perc.
Ot és tiz jatékos kozotti 1étszdm esetén a jatékidd 30 perc. Ha az adott kor ideje lejart,
mindenkinek be kell fejeznie a babuja mozgatasat, és az id6 végén kialakult helyzetek alapjan
kell a sikerkartyakat (1d. késobb) kiosztani.

A tarsasjaték egy ,,brain-storming” (magyarul: 6tletborze, 6tletroham) nevii feladattal
kezd6dik. Minden jatékos kap egy lapot és egy irdeszkozt. Egy perc all a csoport
rendelkezésére, hogy minél tobb dolgot leirjanak az adott kérdés kapcsan: Miért kell tanulni?
Abban az esetben, ha a csoport nem tudja elkezdeni ezzel a feladattal a jatékot, egy elére megirt
lista atolvasdsa utdn a listarol is leirhatnak annyi 4llitast, amennyire emlékeznek. A feladat
elején fontos tisztazni, hogy minden gondolatot irjanak le, ami esziikbe jut, valamint azt is,
hogy ne beszélgessenek vagy gondolkodjanak hangosan az 6tletekrdl (Kenderfi 2012b). Az egy

perc letelte utan az a jatékos kezdhet, aki a legtobb otletet tudta leirni.

A tarsasjaték a didk (tovabb)tanulasi lehetdségeit jeleniti meg kiilonbozd utvonalak
formajaban. Az utvonalak bejarasaval mindenki atélhet valamiféle utazast és fejlddést, ezaltal
belehelyezkedhetnek a felnottlét kihivasainak és 6romeinek vilagaba. A jatékosok hatoldalas,
haromszamjegyli dobokockaval dobnak, és a dobott szamnak megfeleld 1épést kell megtenniiik
sajat babujuk segitségével. A kockaval valo, tobbnyire szerencse alapi haladas azért fontos a
jaték soran, mert ha nincs szerencsefaktor a jatékban, akkor mindig az okosabb, logikusabb,

tapasztaltabb jatékos gydzne.

Az, aki az adott korben kovetkezik, a kockaval dobott szamanak megfeleld 1épése utan
egy specidlis szinli mezdre érkezik. Ezeken a mezdkon az adott szinkddnak megfeleld
is. Annak érdekében, hogy minimalizalva legyenek a passziv jatékosok unatkozasi lehetdségei,
a jaték soran egy homokora segit a hosszu korok elkertilésében. A cél, hogy a jaték porogjon,
¢s a jatékosok viszonylag gyorsan és dinamikusan kovetkezzenek egymas utdn. Minden jatékos

15 masodperc alatt teljesitheti az adott feladatat. Természetesen helyszin és csoport alapjan



differencialni lehet a kijel6lt idGintervallumot, a 1ényeg, hogy a homokora segitségével keretet

lehessen szabni egy-egy tevékenységnek, ezaltal segitve a folyamatok felgyorsulasat.

7.2. Az ,ELORELEPES” felépitése — jatékmezok

A tarsasjaték hagyomanyos, megszokott formaban, egy egytablas jatékmezore lett
megtervezve, ahol a teriilet harom részre lett felosztva. Kettd részen jelenik meg a

tovabbtanulas két szintere, a kozépfoku végzettség és a felséfoktl végzettség teriilete, a
harmadik részen pedig a jatékhoz sziikséges kartyakat lehet elhelyezni.

p——————
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7.2.1. dbra. A tarsasjaték felépitése. (Sajat szerkesztés)

A jatéktéren kiilonbozd szinli, egyedi jelentést hordoz6 allomasok mutatjdk az utat.
Ezekbdl a jatékmezokbol, amelyek mindegyike egy negyedévet szimbolizal, épiil fel az egész

tarsas. A fehér mezdk az onismeretet fejlesztik, a barna mezdk egyszert feladatok elvégzése



soran a végrehajto funkciokat tamogatjak, a fekete mezOk varatlan eseményeket takarnak, a
z6ld, kék, narancssarga és arany mezdok a tovabbtanulasi rendszer felosztasa szerint az agrar, a
miszaki, a human és a gazdasagi teriilet informéciot tartalmazzak. Az ajtok és az uteldgazast

jelzo tablak valasztasi lehetdségeket szimbolizalnak.

A fehér mezok onismereti kérdéseket rejtenek. Ha a jatékos ezekre a fehér mezdkre 1ép,
haz egy kérdést a fehér kartyak koziil és legjobb képességei szerint megvalaszolja azokat (1d.
Melléklet 11.1.). Amennyiben a jatékos Oszinteségével és hatarozottsdgaval meggydzi a
csoportot, az Onismereti kérdések a jaték soran fizetésemelésre adnak lehetdséget, illetve a
kiilonb6z6 oktatdsi intézmények felvételi idOszakot szimbolizdld elsd részein az utvonal
elkezdésére is feljogositjak a jatékost. Ezek a mezok segitik a jatékosoknal a palyaorientacid

soran elengedhetetlen Onismereti tajékozottsag fejlesztését.

A fekete mezdk a varatlan fordulatok jelképei. Mindannyiunk élete soran torténnek
olyan pozitiv és negativ események, amelyek befolyasoljak a tanulmanyainkat, ezért ezekre
érdemes id6ben, preventiv mdédon késziilni. Amelyik jatékos erre a mezére 1ép, egy fekete
kartya elolvasasa utan elére- vagy hatralépésre, esetleg a korbol kimaradasra kell szamitania

(1d. Melléklet 11.6.).

A barna mezék rovid, egyszeriien teljesithetd jatékos feladatokat jelentenek. Ezekhez
a mezOkhoz tartoz6 barna kartyacsomagban minden lapon kettd, egy nehezitett és egy
konnyitett feladat talalhat6. Aki a kozépfoku végzettség teriiletén jatszik, azoknak elég a
konnyebb feladatokat teljesiteni, de aki mar a fels6foki végzettség teriiletén jar, azokra a

nehezebb feladatok varnak (1d. Melléklet 11.7.).

A zold, narancssarga, kék és arany mezoék a tovabbtanulas soran valaszthato
terliletekre utalnak. A z6ld mezdk az agrar teriilet témakdrét, a narancssarga mezOok a human
teriiletet, a kék mezOk a miiszaki képzéseket €és az arany mezdk a gazdasagi teriilet képzéseit
dolgozzék fel kiilonbozd rovid kérdések vagy feladatok segitségével, amit az adott szinii
kartydk elolvasasa alapjan lehet megismerni (Id. Melléklet 11.2. — 11.5.). Minden tertilet
kartyajan kettd valasztasi lehetdség van. Az a képzés, amely érettségit ad (vagyis a technikum
és a (szak)gimnazium képzése) az adott kartyan olvashaté masodik feladat teljesitését igényli,

de a szakképzd iskola utvonalat jarva az elso feladat teljesitése soran is tovabb lehet haladni.



7.3. Az ,,ELORELEPES” felépitése — kozépfoku végzettség teriilete

Magyarorszadgon, a jelenlegi kozoktatdsi rendszer szabdlyai alapjan, egy tanuld ot
lehetdség koziil valaszthat. Mindenkinek joga van ugy donteni az altalanos iskola befejezése
elétt, amennyiben elmult 16 éves, hogy abbahagyja tanulmanyait. Ilyenkor ezek a fiatalok
altalaban pénzkeresési motivaciojuk miatt inkabb munkaba allnak, de donthetnek gy is, hogy
befejezik az altalanos iskolat. Ha ez 16 éves koruk utan torténik meg, nem kdotelezd tovabbi
intézményt valasztaniuk, kereshetnek munkat a nyolc altalanos iskolai végzettségiik
segitségével. Ha egy tanulo befejezi az altalanos iskolai tanulmanyait és szeretne tovabbtanulni,
tobb lehetdsége is van. A szabad iskolavélasztas rendszerében kotottségek nélkiil donthet arrdl,
hogy szakképzé iskolaba, technikumba, vagy (szak)gimnaziumba adja be a jelentkezését. Igy a
jatékban is, a kozépfoku végzettség mezején, Ot Gtvonal koziil valaszthatnak a jatékosok, ahol

minden utvonal az adott palydnak megfelelden egyéni felépitésii.

7.3.1. A kozépfokui oktatds lehetdségei. (Sajat szerkesztés)

Az altalanos iskolai végzettség nélkiili munkavallalas ttvonalan (7.3.1. kép 1.

utvonala) hat évnyi jovét lathat at a jatékos. Minden ttvonalon évenként egy varatlan fordulatra



kell szamitani, ebben az esetben ez hat varatlan fordulat mezdt jelent. A végzettség nélkiili jovo
viszonylag egyhangu utat mutat, kizarélag feladatokat kell teljesiteni, €s évenként kétszer lehet
fizetésemelést igényelni a megadott kérdések megvalaszolasaval. Az utvonalhoz tartozd
feladatok olyan kompetencidkat fejlesztenek, amelyeket a végzettség nélkiili munkalehetoségek

soran varnak el. Ez az atvonal 0sszesen 36 mezobdl all.

Amennyiben a jatékos tigy dont, hogy szeretné befejezni az altalanos iskolat, de nem
szeretne tovabbtanulni, az altalanos iskola befejezése utani munkavallalas utvonalat (7.3.1.
kép 2. utvonala) valasztja. Egy felvételi kérdés sikeres megvalaszolasa utan talalkozhat
kiilonb6zd, tobbnyire gondolkodast igényld human-, miszaki-, gazdasagi- és agrarteriileti
kérdésekkel, azonban hamarosan ezek befejezddnek és az els6 utvonalhoz hasonl6 tendencia
jelenik meg, évenkénti varatlan fordulatokkal és fizetésemelési lehetdségekkel. Ezt az titvonalat

igy Osszesen 38 mezd épiti fel.

A szakképzo iskola utvonala (7.3.1. kép 3. utvonala) a kozoktatasi rendszerben
megjelend szakképz6 iskoldk rendszerint haroméves képzéséhez alkalmazkodik. A sikeres
felvételihez kettd onismereti kérdés megvalaszolasara van sziikség, ahonnan tovabb haladva
kiilonb6z6 varatlan fordulatok, human-, miiszaki-, gazdasagi- és agrarteriileti kérdések és
feladatok varjak a tanulokat. Ez a haroméves képzés a kiilonb6z6 kiegészité mezdkkel egy 18
1épésbdl allo utra ad lehetdséget, amely elvégzése utan egy ajto jelzi a tovabb haladési jogot,
hiszen a szakképzd iskola befejeztével lehetdsége nyilik egy tanuldnak az OKJ (Orszagos

Képzési Jegyzek) képzések megszerzésére és a munkavallalasra is.

Az a fiatal, aki a technikum képzési rendszerét valasztja, egy igazan Osszetett és
komplex utat jarhat be (7.3.1. kép 4. Gtvonala). A technikumi képzések 6t éves rendszerében
rendkiviil sok lehetdsége van a tanuléknak mind az elméleti, mind a gyakorlati tudas
elsajatitasara. Ez a kozoktatési intézmény érettségit és technikumi végzettséget is nyujt, igy az
utvonal végig jarasanak elkezdéséhez harom felvételi kérdés megvalaszolasara van sziikség. Ez
az Utvonal a varatlan fordulatokkal, gyakorlati feladatokkal és elméleti kérdésekkel egyiitt 29
mez0 teljesitésére ad lehetdséget. Az itvonal végén szintén ajto jelzi a tovabb haladas jogat. Az
a tanuld, aki sikeresen teljesiti a 29 mezd kihivésait, a munka, OKJ képzés vagy

féiskolai/egyetemi tovabbtanulds ttjai koziil valogathat.

Az utolsé lehetdségként megjelend gimnaziumi képzés utvonala a (legtobb esetben)

négyéves rendszerre kidolgozott struktirahoz illeszkedik (7.3.1. kép 5. Gtvonala). Erettségit ad6



utvonalként harom felvételi kérdés megvalaszolasa utan lehet elkezdeni az elméleti (human-,
muszaki-, gazdasagi- ¢és agrarteriileti) kérdések és feladatok teljesitését. Az éves varatlan
fordulatokkal egyiitt ez a képzés 24 mez6t jelent, amely végén az ajtd szintén a munka, OKJ

képzés vagy foiskolai/egyetemi tovabbtanulas utjaira nyilik.
7.4. Az ,,ELORELEPES” felépitése — fels6foku végzettség teriilete

Azok a jatékosok, akik a tovabbtanulds Utvonalait valasztottak, az adott palya sikeres
teljesitése esetén egy ajtdbhoz érnek. Az ajtd egy ujabb lehetdség a tovabbhaladashoz, a
fels6foku végzettség terepéhez. Minden tanuld 6nélldéan valaszthat a munkaba allas, az OKJ

képzés vagy az egyetemi/foiskolai tanulméanyok utvonalai koziil.

.I:’

1.4.1. A felsofoku oktatas lehetoségei. (Sajat szerkesztés)

A kozépfoku végzettséggel munkaba allas atvonalan (7.4.1. kép 1. utvonala) egy
haroméves munkaperiodus jelenik meg, ahol évenkénti varatlan fordulatokkal és félévi
fizetésemelési lehetdségekkel probalhatja ki az adott tanuld a munka vilagat. A barna mezdkre
érve a barna, feladatokat tartalmazo kartyacsomag nehezitett feladatait kell teljesitenie minden

tanulonak.



Ma Magyarorszagon egy kozépfoku végzettséggel rendelkezd didk, ha nem szeretne
rogton munkaba 4allni, szamtalan szakma elsajatitasa koziil valaszthat, erre utal az OKJ képzés
utvonala is (7.4.1. kép 2. utvonala). Ez az tvonal egy atlagos, kétéves képzést mutat be, egy
felvételi kérdéssel, human-, mlszaki-, gazdasagi- és agrarteriileti kérdésekkel és gyakorlati

feladatokkal. A barna feladatot jel616 kartyakon a nehezebb kihivés var a jatékosra.

Aki a felsooktatas utvonalat (7.4.1. kép 3. utvonala) valasztja, foként lexikalis
tudasgyarapitasra szamithat. Az Gtvonal humén-, miiszaki-, gazdasagi- és agrarteriileti kérdései
¢s feladatai egy altagos haroméves alapképzést szimbolizalnak. Ez az utolsoé utvonal kettd

felvételi kérdés helyes megvalaszolasa utan kezdhetd meg.

Azoknal az utvonalaknal, amelyek végén nem szerepel tovabbhaladési jogot ado ajto,
egy utjelzod tablat szimbolizald célmezod szerepel. Ezek a célmezdk az onallosag és a szabad
dontés mez6i. Ha az adott jatékos szeretne tovabb jatszani, szabadon valaszthat a kéartyak koziil,

de ha szeretné, befejezheti a jatékot.

7.5. Az ,,ELORELEPES” kiegészit6i
7.5.1. Kooperativ kartyak

A tarsasjatékot, az altalanos felépitésen tul, néhany kiegészitd teszi még teljesebbé. A
csoportfoglalkozds sordn lehetdség van ugynevezett kooperativ kartyak gyljtésére. A
kiilonbozo feladatok ¢€s kérdések kozott tudatosan szerepelnek olyan kihivasok, aminek a
teljesitéséhez sziiksége van a jatékosnak a csapattarsai segitségére. Ezaltal azt szimbolizaljuk,
hogy az életben vald eldrehaladashoz minden esetben sziikség van tarsaink jelenlétére és
tdmogatasara. Az adott feladat sordn jelentkezni lehet a segitségadasra és minden segitségadas
utén a tamogat6 kap egy kooperativ kartyat, amelyet egy ,,puzzle” ikon jeldl. A jaték végén a

legtobb segitséget ado jatékos sikerkartyat nyer.
7.5.2. Palyamodositas kartyak

A jaték kezdete eldtt minden jatékos jogosult kettd ajtdt abrazold kartyara. Ezek a
kartydk a palyamodositds lehetdségei, ami a jaték soran barmikor felhaszndlhat6. Ha a

tulajdonos szeretne palyat modositani, szabadon valaszthat egy 0j utvonalat.

7.5.3. Sikerkartya



A jatek egyik legfontosabb eleme a kiegészitok kozott talalhatd sikerkartya. A
tarsasjaték tervezése sordn a legfontosabb szempont az volt, hogy minden jatékos nyerjen.
Ugyanakkor, ha nincs nyertes stratégia és nincs nyerési lehetdség, az adott korosztaly
motivalasa nehézségekbe iitkozik. Ezt a kihivast egy kiilonleges rendszerrel oldottuk meg.
Minden tanulé az adott Gtvonala és jatéka mentén, a jaték befejeztével jogosult egy specidlis
sikerkértydra, amelyek koziill az 0Osszes kiilonboz. A kartydkon megjelend eldnyok
ismertetésével a jatékosok megtapasztaljak, hogy a kiilonb6zé mindségli munka kiilonbdzo
elonyokkel jarhat. Ha a tanuld6 munkajat egyik meglévo sikerkartya sem fejezi ki igazan, a
jatékvezetd altal konnyen kiegészithetdek. A sablon sikerkartyakat a 7.5.3.1. tdblazat mutatja
be.

7.5.3.1. Tablazat: Sikerkartyak. (Sajat szerkesztés)

Siker Elény

Te kezdtél el els6ként dolgozni! Neked sikertilt a leghamarabb pénzt keresni,
amib6l tudsz adni a csalddodnak, illetve
amibdl meg tudsz venni magadnak olyan

dolgokat, amikre mar régota vagytal!

Szakképzd iskolai végzettséget szerezteél! | Sikeriilt elvégezned egy olyan képzést,
amivel konnyebben kapsz munkat €¢s aminek

a segitségével tobb pénzt kereshetsz!

Elvégezted a technikumot! Sikeriilt egy érettségit és egy technikusi
végzettséget is szerezned! Konnyen tudsz
majd munkat taldlni és akar tovabb is

tanulhatsz egy egyetemen/fdiskolan!

Gimnaziumi végzettséget szereztél!
Sikeriilt nagyon sok tudast szerezned! Ezzel

a tudéssal sokkal konnyebben oldod meg a
problémaidat, tiigyesebb lettél! Konnyen
tovabb is tanulhatsz az egyetemen/fdiskolan,

ha szeretnél!




OKJ végzettséget szereztél!

Sikeriilt profin kitanulni egy szakmat! Ezzel
nagyon sok jo munkat csindlhatsz €s nagyon

sok embernek tudsz majd segiteni!

A legtobbet segitd lettel!

Te voltdl a legsegitokészebb jatékos, ez
nagyon ritka és nagyon értékes! A legjobb
dolgoz6 is mindig olyan, aki sokat segit

mindenhol!

A legtobb kérdésre valaszoltal!

Te voltal az, aki a legjobban elgondolkodtal
¢s a legjobb valaszaidat osztottad meg
veliink. Az Oszinteség nagyon fontos és jo

dolog! Csak igy tovabb!

Diplomat szereztél!

Ezzel a végzettséggel nagyon fognak
tisztelni az emberek ¢és konnyen kapsz
munkat. Nagyon sok dolgot tudsz, amivel
mind segitheted a tarsaidat, ez kiilonleges

képesség!

Neked van a legtobb végzettséged!

Annal kénnyebb munkat talalni, minél tobb
dologhoz értesz! Neked nagyon sok
végzettséged lett, ezért Te vagy minden

fonok alma!

A legtobb feladatot Te csindltad meg!

Igazén ligyes ¢és szorgalmas jatékos vagy!
Nehéz ilyen sok feladatot végrehajtani, de te
megoldottad! Ne feledd, mindenki szereti a

hatékony munkaerdt!

+1 A legtobbet kiizdottél!

Az, hogy tudsz kiizdeni az egyik legjobb
tulajdonsag! Nincs fejlédés kiizdés nélkiil!
Te hatalmas kiizd6 vagy, aki eléri a céljait!

Kiizdj tovabb és légy Te leszel a legjobb!




75.4. | Elérem a célom.”

Ha egy jatékos legaldbb o6t kiillonbozé palyavalasztdsi utvonalat sajatitott el, ot
kiilonbozé sikerkartya tulajdonosavd valik, aminek bemutatdsdval megkaphatja a
palyaorientacid aranyérmét. Ezzel azt is elérjiik, hogy felfedezzék a jaték valtozatossagat €s
Ujrajatszhatdsagat, amely magara a palyavalasztas izgalmara is megtanitja az adott jatékost. Az
aranyérem a palyavalasztasi nehézségeken ativeld gydzelmet szimbolizalja. Egy olyan munkéra
emlékezteti a tulajdonost, aminek teljesitése miatt konnyen képes lesz a palyavalasztés
kacskaringos utjait jarni. Erre a megszerzett képességre utal az aranyérem mottoja is egy felirat

segitségével: ,,Elérem a célom.”

8. AZ,ELORELEPES” TARSASJATEK FELHASZNALASA

8.1. Médszertani ajanlo

A tarsasjaték elsé bemutatasanal a jatékvezetonek Osszetett és konkrét elképzelésekkel
kell a gyerekek el¢ allnia. Fel kell késziilni minden eldre varhato tényezore (helyszin allapota,
eszk0zok, tanulok jellemzdi stb.), hogy a vezetd a helyszinen minden helyzetre relevans és
hatékony valaszt tudjon adni (Kétyi 2020). Konnyen lehetséges, hogy a foglalkozas idegensége
fesziiltséget €s ingeriilt alapallapot indukal. Ennek leghatékonyabb megoldasa a prevencio,
eldszor meg kell ismerni az adott csoport tagjait, fel kell mérni érdeklddésiiket, hogy milyen
jatékokat ismernek és szeretnek, majd a célcsoporthoz tudatosan igazitott, minden szempontbol
végiggondolt csoportfoglalkozast kell tervezni. Minden helyzet és minden csoport mas, igy
minden csoporthoz kiilon kell késziilni. Kezdetben olyan egyszerti, élvezetes tarsasokkal kell
bevezetni a f6 produktumot, amelyek biztosan tetszenek majd a tanuloknak és erre a
jatékélmeényre lehet épiteni a tovabbiakban. Jellemzden ezek kozé tartoznak a hangulatteremtd,
un. “partijatékok”, kiilonosen azok, amik nem jarnak egyiitt semmilyen kudarc élménnyel,

példaul: Dixit, Colt Express, Dobble, Tucano (Jesztl-Lencse 2018; Kenderfi 2012b).

A pozitiv, oromteli 1égkor kialakitasaban fontos szerepe van annak, hogy a gyerekek a
pedagogust egyenértékii partnernek, jatékosnak tartsak. A jatékvezetd szakembernek hatrébb
kell 1épnie és célszerl keriilnie a direkt edukativ megjegyzéseket, helyette gondolkodast segitd

kérdéseket érdemes a jatékosok felé megfogalmaznia. Jatékosként indirekt moédon kdnnyen



tudunk példat mutatni és ez mindenképpen fontos eleme a foglalkozasnak (Lencse 2017; Jesztl—
Lencse 2018). Ebbdl az “indirekt direktségbdl” is latszik, hogy a tarsasjaték-pedagdgia az
iranyitott és a szabad jaték kozott helyezkedik el. Ebben a félig paradox tulajdonsagban fel kell
fedezni és ki kell hasznalni a lehetdségeket. Példaul, ha egy vagy tobb gyerek a befejezés elott
abba akarja hagyni a jatékot, alternativaként fel lehet ajanlani hasonl6 jatékokat, amely koziil
szabadon megélheti a valasztas érzését, mikozben a jatékvezetd altal azért feliigyelve van
valasztasa. Késobb vissza lehet térni a sajat jatékhoz mas modon motivalva a didkot (Jesztl—
Lencse 2018; Martonffy 2016). Az is konnyen el6fordulhat, hogy a tervezett jatékkal jatszott
elsd jatek esetleg kellemetlen élményt nyujt. llyenkor érdemes medidlva végigbeszélni az adott
fiatallal, hogy mi okozza a rossz érzéseit, és arra kell biztatni, hogy adjon legalabb még egy

esélyt a jatéknak (Eraman 2013).
A jaték bevezetése - modszertani minta:

e A jaték bevezetése el6tt meséljiink altalanossagban a jatékrol, hogy mirdl szol, mi a
kerettorténet, téma és mi az, amit élvezhetiink benne, ezaltal fokozva a gyerekek

érdeklodését (Eraman 2013).

e Fontos az elején tisztdzni, hogy koriilbelill mennyi ideig tart majd a jaték, mennyire
hosszu az el6készités és az elpakolds. Ha a gyerek tisztdban van vele, mennyi ideig

kérjik az egyiittmikodését, konnyebben megadja azt (Eraman 2013).

® A legcélszerlibb a jatek végénél kezdeni. Pontosan €s értheten tisztazni kell, hogy mi
a jaték vége és hogy hogyan lehet gyézni. Mutassuk meg a végeredménynél szamito
eszkozt. A didknak tisztdban kell lennie a rovid és hosszl tava célokkal is, hogy tudja
nem lesz unalmas sem ¢és frusztraloan nehéz sem teljesiteni. Ha egy tevékenységnek
egyértelmiieck a céljai és sikerélményhez vezet, valamint egyensulyban van a
tevékenység nehézsége az egyén képességeivel, akkor van a legoptimalisabb
teljesitmény ¢és élmény lehetdsége jelen. Ha tisztaztuk, hogy mi a jaték célja, akkor

kezdbédhet a pontosabb ismertetés (Csikszentmihalyi 1997; Buda 2017; Eraman 2013).

o C(sak a jaték alapjainak elmagyarazasa és a célok megértése utan ajanlott a jaték
eszkozeinek kipakolasa. Egyrészt ezzel aktivizalhatjuk az egy ideje egyhelyben il6 és
figyeld gyerekeket, masrészt, ha koradbban is latjak a jaték részeit, konnyen elterelddhet

a figyelmiik (Jesztl-Lencse 2018).



e A jaték menetének elmagyardzéasa soran nagyon Osszeszedettnek kell lenniink. Fontos,
hogy kovetkezetesen, érthetd struktura szerint mutassuk be a folyamatokat, és ezeket
érthetd példakkal egészitsikk ki. JO megoldas lehet, ha egy kor menetét roviden
prezentalva részletesen elmondjuk, hogy a Iépéseknél milyen lehetdségeink vannak

(Eraman 2013).

e Mieldtt elkezdjiik a valdodi jatékot, foglaljuk Ossze roviden (akdr a gyerekek aktiv
bevonasaval) az informaciokat. Hagyjunk lehetdséget a felmeriilé kérdések tisztazasara
¢s kérdésekkel ellendrizziik a csendesebb gyerekeket is, hogy biztosan vilagos-e a jaték

felépitése (Eraman 2013).
e Ha megteremtettiik az idealis kereteket, akkor kezdddhet a jaték.

e A jaték végén érdemes reflektalni a torténtekre. A jaték vége sok szempontbol fontos és
érdemes itt is nagyon figyelni. Valosziniileg mindenkinek volt jo pillanata, amiket
mindenképpen idézziink fel. Amennyiben az adott tdrsasdg nyitott rd, tarthatunk

komolyabb hosszabb elemz6 beszélgetést is (Eraman, 2013).

8.2. Az ,ELORELEPES” kiprobalasa a terepen

8.2.1. A vizsgdlatban résztvevo tanulok kivalasztasa

Az elkészitett tarsasjaték kizarolag elméleti keretbdl torténd kiemelésének igénye a
kezdetektdl fontos torekvés volt. Egy hosszabb tavli gyakorlati munkét terveztem a
tarsasjatékomhoz, amelynél a kezdetben kijel6lt célcsoportomhoz (hatranyos helyzetli tanulok)
leginkabb illeszked6 minta valasztasa volt a cél. A Kozponti Statisztikai Hivatal (3)
palyavélasztassal kapcsolatos adatait attekintve hamar kiemelkedett Eszak-Magyarorszag, ahol
a szegénység vagy tarsadalmi kirekesztddés kockazatanak kitettek aranya (4), a sulyos anyagi
deprivacioban €16k aranya (5) és a munkanélkiiliségi rata (6) is a legmagasabb az orszagban.
Ezek alapjan a megfeleld életpalya-épitési kompetenciadk kialakuldsdnak tdmogatasara ebben a
régioban van leginkabb sziikség. A palyaorientacid helyzetének vizsgélata mellett a hatranyos
helyzet aranyainak figyelembevétele volt a masik fontos szempont. Az adatok alapjan (7)
Borsod-Abatj-Zemplén megyében tanul (kimagaslo szamokat produkalva) a legtobb hatranyos
helyzetii gyermek, valamint ez a megye a masodik legrosszabbul teljesitd az érettségizettek és

felséfoku oklevelet szerzettek aranyat tekintve (8). Az adatok alapjan a legmegfelelébb kutatasi



helyszin egy borsodi hatranyos helyzetii telepiilés, ezalapjan valasztottam ki a terepmunkam

helyszinét.

A kutatdsban résztvevd tanulok Borsod-Abatj-Zemplén megye északi hatdran
elhelyezkedd nagykozség lakoi. A telepiilést az 1900-as évek végén induld nehézipari valsag
érezhetden atalakitotta. A lakossag munkaképes része hamar a varosokba kezdett 01j ¢€letet és a

kozség egy elmaradottabb, minddssze 3500 f6s lakohellyé valtozott.

2020 nyaratdl egy tamogatéi programnak koszonhetéen a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat Jelenlét Programjanak modszertani alapjaival a Jezsuita Rend inditotta el
segitd munkajat. A legfobb cél a munkanélkiiliségbdl és a hidnyos iskolazottsagbodl valamint az
oroklott, tanult tehetetlenségbdl vald kilépés. Az ottani munka alapvetden a sziikségletek
megismerésére, a telepiilés €letében vald részvételre és a helyi emberekkel vald személyes

kapcsolatokra épiil.
8.2.2. Terepkutatas - tervezet

A terepen zajlo primer kutatas soran 1j, sajat adatok gytjtésével tervszeriien értékeljiik
a folyamatokat, hogy az eredmények segitségével tovabbfejlessziik mind a tarsasjatékot, mind
a hozzéd kapcsolddé moddszertani rendszert. A terepkutatas egyik részében egy kvantitativ
vizsgalat segitségével arra keresem a vélaszt, hogy milyen a tanulok vélekedése a tarsasjatékrol,
milyen valtozasokat érhet el a jatékban torténd aktiv részvétel a jatékosok jovoképét illetden.
Ezeket a kérdéseket a megfigyelés, interji, Likert skalds kérddiv és érzelemkartyak
modszerével valaszolom meg és egy statisztikai dsszefoglald alapjdn a mennyiségi mutatok

alapjan vonok le kovetkeztetéseket.

A kutatds masik részében a kvalitativ mddszerként ismert részvételi akcidkutatas
megvalositasa a cél, ahol a tarsasjaték teriiletspecifikus fejlesztésén dolgozunk a résztvevokkel

kozosen.

A részvételi akciokutatds (RAK) egy folyamatosan valtozo, sokszinli és lezaratlan
tarsadalomkutatasi megkdozelités, ahol a képzett kutatok és helyi kozdsségek egylittmikodo
részvétele a legfontosabb egység (Malovics et al. 2016). A RAK sordn tehat a
tarsadalomtudomanyok elméleti tudas anyaganak gyarapitasa mellett egyenrangli célként
jelenik meg a tarsadalmi valtozéssal kapcsolatos tennivalokban torténd praktikus elérelépés is,

amely az érintett kdzosség szamara kozvetleniil relevans tudast hoz 1étre. Erre utal a részvételi



akcidkutatas neve is: az akcio elengedhetetlen része az egésznek. A folyamat eredménye a
problematikus helyzet hosszii tava stabil megvaltoztatasa a résztvevok képességeiben
bekovetkezett valtozas altal. A részvevokkel, amely a leggyakrabban peremre szorult csoport,
egy hosszabb komplex, egyenrangu (!) egylittmtikddési folyamat veszi kezdetét. (Malovics et
al. 2016).

Az egylttmikodés érdekében elengedhetetlen, hogy a kutatd a kutatdsban résztvevo
partnerek életébe betekintést nyerjen, a lehetd legtermészetesebb megoldasokat megtalalva.
Ezek a megoldasok gyakorlatilag barmilyen tarsadalomkutatdsi modszerek lehetnek. A
vizsgalatban résztvevd fiatalok a megfigyelés, parbeszéd, cselekvés altali tanulés,
csoportmunka és interju eszkozeivel tudjak megosztani gondolataikat és meglatasaikat, amely
a késObbi mindségi javitasok érdekében felhasznalandok. Az akcidkutatisban emiatt egy
kolcsonds, egymast kovetd akcio—reflexio fazissorozat indul el. A fiatalokkal k6zosen haladunk
a kezdeti 1épéseken keresztiil az eredményeken alapuld cselekvésig és a folyamat végso
értékeléséig. Ezaltal tud egyediilallé modon egyesiilni az érintettek helyi alapokra épiild tudasa
a kutatd akadémiai tudasaval. Az elméleti munkéanak és a gyakorlati akcioknak az ilyenfajta
egyesiilése egyrészt a problematikusnak itélt helyzet megvaltoztatdsanak eszkdze, masrészt a

tudastermelés eszkoze is (Malovics et al. 2016; Balazs et al. 2015).

9. SUMMA SUMMARUM

Vannak olyan gyerekek, akik atlagos, vagy atlag feletti intellektualis, érzelmi és
materialis kozegben néhetnek fel. Sokan vannak, akik koriil magasan kvalifikélt, ambiciozus
¢s mindig motivalt személyek, sziilok vannak. Ilyen miliében nevelkedtem én is, és bar az
inspirald kozegnek hala egy elkotelezett, tenni vagyd kamassza valtam, tele nagyratord
tervekkel, gimnaziumi éveim alatt, amikor azt mondtak a felnéttek, hogy belélem egy senki
lesz, mert mihaszna neveletlen kolyok vagyok - minden reményemet elvesztettem. Semmi
realitdsa nem volt a tanaraim szavainak, de én mégis azt éreztem, hogy az addig felépitett

jovoképem porba hullik, hiszen azt mondtak, bel6lem semmi sem lesz.

Mit érezhet az a tanuld, aki Ggy hallja ezt a mondatot, hogy nincs mellette ezernyi cafold
pozitiv példa vagy egyaltalan barmiféle perspektiva? Akinek nincsenek nagyratord tervei, mert

még nem latott a kdrnyezetében olyat? Honnan kéne tudnia ezeknek a fiataloknak, hogy barkik



lehetnek ¢és barhogyan? Azok a fiatalok, akik ezekre a kérdésekre csak egy Oszinte
,honantugyam”-ot tudnak valaszolni -mint példaul az egyik 13 éves tanitvanyom, akitdl eme
kifejezés szarmazik- nem kevesen vannak. Ahogyan az orszagos adatok mutatjak, az
atlagosnak hitt koriilmény korant sem atlagos. Ebben a rendkiviil ingadozo rendszerben
mindenki szdmara ott van a lehetdség a tovabblépésre, amit a palyaorientacionak nevezett
komplex fogalom reprezentdl is, ugyanakkor sajnos azt is latni kell, hogy a tovabblépéshez
sziikséges tavolsagok igazsagtalanul kiilonbozdek. A hatranyos helyzet befolyasolja mind a

fejlédés, mind a csaladi €let, mind az oktatas szinterét.

Jo néhany szakember szdmara komoly kérdés, hogyan tudna 6 személyesen segiteni
ezeknek a -néha igen nagy- tavolsagoknak a lekiizdésében. Remek lehetdség az olyan
modszertanok felhasznalasa, mint a jaték, kiilondsen a tarsasjaték, amely tavolsagok nélkiil
képes megmutatni, fantdzidval atjarva, az ember végtelen lehetdségének tarhazat. Megfeleléen
alkalmazva, helyes célok mentén, jol kivalasztott eszkdzzel, szabalyokkal és felépitéssel,
kelléen differencidlt elosztassal komoly eredményeket érhetiink el a tavolsagok

csokkentésében.

Ebben a ko6zos utkeresésben (gydgy)pedagdgusként hatalmas lehetdséget kaptam, és
ezért hihetetleniil szerencsésnek érzem magam. Lehetdségem van ugyanis ezen a palyan
minden gyerek kezébe dobokockat adni €s biztathatom dket, hogy dobjanak vele. Nem tudom,
hogy végiil eldobjak-e a kockat és elére 1épnek-e. De annyi biztos, hogyha soha senki nem adja
a keziikbe a kockat, nem fognak tudni 1épni. Kutatasom és az ,,ELORELEPES” tarsasjatékom
leglényegesebb eleme tehat az, hogy minden fiatalnak megmutassa: sokfélét lehet 1€pni és

minden 1épés jo valamire, ezért érdemes.
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Ismerd meg! — fehér mezok onismereti kartyai

Szerinted miben hasonlitasz a legjobban a sziileidre?

Mondj egy tulajdonsagot, amiben nagyon jé vagy!

Van olyan esemény/ember/tulajdonsag, ami nagyon tud idegesiteni?
Milyen lenne szdmodra az alommunka? Mondj legalabb 2 kivansagot!
Ha barmilyen szupererdt valaszthatnal, melyiket valasztanad?

Volt olyan, hogy valamit nem akartal megtenni, mégis megtetted?
Mennyire tartod magad 1zgulos tipusnak? Mikor izgulsz a legjobban?
Ki a példaképed és miért?

Ha lenne 3 kivansagod, mit kivannal?

. Sorolj fel harom olyan tevékenységet, amit szivesen csinélsz!

. Ha valakivel cserélhetnél egy napra ki lenne az és miért?

. Mi az amit te nagyon jol tudsz és szivesen megtanitanad masnak?

. Fejezd be a mondatot: Azt szeretem magamban, hogy...

. Mondj egy tulajdonsagot, amiben még fejlédnod kell!

. Mit szoktal csinalni, ha unatkozol?

. Ha hirtelen nyernél 10 milli6 forintot, mire kdltenéd?

. Ha egyetlen egy dolgot vihetnél magaddal egy lakatlan szigetre, mit valasztanal?
. Mit tennél, ha egy napig lathatatlan lennél? Mondj legalabb 2 dolgot!

. Nevezz meg egy olyan munkat, amivel sok pénzt kereshetsz!

. Fontos szerinted, hogy hogyan nézel ki? Mennyire figyelsz a kinézetedre?
. Van olyan nap az életedben, amit barmennyiszer Gjraélnél?

. Fontos szdmodra a szarmazasod?

. Ha valami lehetetlennek tinik, fel szoktad adni?


https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0034.html

24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

11.2.

Ha megnyernéd a lotté fonyereményét, kinek adnal a pénzbdl?
Szeretsz szerepelni?

Kibirnad, hogy nem szdlalsz meg 24 6ran keresztiil?
Verekedtél mar?

Szivesen lennél 18 éves? Miért?

Van hobbid? Mesélj réla!

Szeretsz baratkozni? Sok baratod van?

J6 a kéziigyességed?

Fontos szdmodra, hogy biiszkék legyenek rad?

Hany gyereket szeretnél? Miért?

Szereted ha tanacsot adnak neked?

Van olyan téma, ami egyaltalan nem érdekel?

Koénnyen bocsatasz meg a masiknak?

Van bakancslistad? Ha igen, mesélj el 2 dolgot rola!

Szerinted 1éteznek csodak?

Van olyan dolog, amit még nem tudsz és szeretnéd megtanulni?
Mesélj el egy torténetet, amikor nagyon féltél!

Mesélj el egy torténetet, amikor igazan boldog voltal!

Mondj harom dolgot, amihez tehetséged van!

Van olyan, amit szeretnél megvaltoztatni az életedben?

Van valamilyen célod az idei évben?

Mondj egy dolgot, amiben nem hiszel!

Mondj egy olyan embert, akivel konnyen megértitek egymast.
Mikor dicsértek meg legutoljara és miért?

Mikor voltal igazan boldog és miért?

Szoktal segiteni otthon a hazimunkaban? Mi az, amit leggyakrabban csinalsz?

Szeretnél meghazasodni? Miért?

Agrar teriilet — zold mezok kartyai

Mondj harom héziallatot!

Mondj 6t haziallatot!



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Mondj harom névényt!

Mondj 6t ndvényt!

Mondd el a tobbieknek a kedvenc ételed hozzavaloit!

Mondd el a tobbieknek a kedvenc ételed hozzéavaloit és az elkészitését is!
Sorolj fel négy gyitimolcsot!

Sorolj fel hat gytimolcsot!

Sorolj fel négy zoldséget!

Sorol;j fel hat zoldséget!

Mondj egy olyan o6tletet, amivel vigyazhatsz a kdrnyezetedre!

Mondj két olyan otletet, amivel vigyazhatsz a kornyezetedre!

Mutogasd el: 4s6

Mutogasd el: gereblye

Rajzold le: medve

Rajzold le: elefant

Milyen hosszl keritéssel kell korbekeriteni a 3 méter hosszl €s 4 méter széles
szantofoldet?

Milyen hosszu keritéssel kell korbekeriteni az 5 méter hosszl és 7 méter széles
szant6foldet?

Mi kell ahhoz, hogy egy névény szépen megndjon? Mondj egy dolgot!
Mi kell ahhoz, hogy egy ndvény szépen megndjon? Mondj kettd dolgot!
Ha lovagolni szeretnél, mit kell a 16ra tenni? Mondj egy dolgot!

Ha lovagolni szeretnél, mit kell a 16ra tenni? Mond;j két dolgot!

frd koriil: bor

frd kériil: sz616

Mondj egy védett allatot!

Mondj két védett allatot!

Sorolj fel kettd vadallatot!

Sorolj fel négy vadallatot!

Nevezz meg harom falut!

Nevezz meg 6t falut!

Nevezz meg két folyot!

Nevezz meg harom folyot!



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

11.3.

Mondj kettd allatot G betiivel!
Mondj hérom éllatot G bettivel!

Mondj egy olyan gombat ami ehetd!

Mondj egy olyan gombat ami ehetd és mondj egy mérgezé gombat!
Mondj egy olyan novényt, amibdl lehet teat késziteni!
Mondj két olyan novényt, amibdl lehet tedt késziteni!
Sorolj fel két olyan ételt, ami meg tud penészedni!
Sorolj fel négy olyan ételt, ami meg tud penészedni!
Mire val6 a hiitd? Meséld el!

Mire val6 a komposzt? Meséld el!

Miket eszik a 16? Mondj kettd dolgot!
Miket eszik a diszn6? Mondj ketté dolgot!
Milyen erddket ismersz? Mond;j egyet!
Milyen erddket ismersz? Mondj kett6t!
Sorolj fel kett6 fafajtat!

Sorolj fel harom fafajtat!

Sorolj fel harom orszagot!

Sorolj fel négy orszagot!

Miiszaki teriilet — kék mez6k kartyai

Szoktal jatszani a szadmitogépen? Mondj egy példat!

Szoktal jatszani a szamitogépen? Mondj két példat!

Szoktal otthon szerelni, ha elromlik valami? Mondj egy példat!
Szoktal otthon szerelni, ha elromlik valami? Mond;j két példat!
Nevezz meg egy Magyarorszagon talalhaté hidat!

Nevezz meg kettd Magyarorszagon talalhat6 hidat!

Milyen anyagokbdl késziil egy autd6? Mondj legalabb kettd anyagot!
Milyen anyagokbol késziil egy aut6? Mondj legaldbb négy anyagot!
Sorolj fel harom hires épiiletet!

Sorolj fel négy hires épiiletet!

Rajzolj le egy lampat!

Rajzolj le egy villanykortét!



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Mutogasd el: repiild

Mutogasd el: bicikli

Mondj egy olyan anyagot, ami mérgezd!

Mondj két olyan anyagot, ami mérgezd!

Milyen lizemanyagokkal tud menni egy aut6? Mondj egyet!

Milyen iizemanyagokkal tud menni egy aut6? Mondj kett6t!

frd kériil: kertes haz

frd koriil: emeletes haz

Mondj kettd telefonos applikaciot!

Mondj harom telefonos applikaciot!

Mondj harom butort!

Mondj 6t butort!

Mondj egy olyan tomegkozlekedési eszkdzt, amin legaldbb huszan lehet utazni!
Mondj egy olyan tomegkozlekedési eszkozt, amin legalabb szdzan lehet utazni!
Mondj egy olyan gépet, amire sziikség van egy épitkezésen!

Mondj harom olyan gépet, amire sziikség van egy épitkezésen!

Mondj egy olyan eszkdzt, amit a hdzadban hasznalsz!

Mondj kettd haztartasi eszkozt!

Sorolj fel két szerszamot!

Sorolj fel négy szerszamot!

Mennyi 3x4+12-10?

Mennyi 5x6+21-8?

Mond;j egy orvossagot

Mondj kettd orvossagot!

Mivel lehet egy ételt megmelegiteni? Mondj 1 6tletet!

Mivel lehet egy ételt megmelegiteni? Mond 3 6tletet!

Milyen telefonos alkalmazasok segitségével tudsz beszélgetni? Mondj egyet!
Milyen telefonos alkalmazasok segitségével tudsz beszélgetni? Mondj kettot!
Meséld el milyen lenne az dlomhézad!

Meséld el milyen lenne az dlomkerted!

Milyen lenne a vilag legjobb iskola épiilete? Mondj két Gtletet!

Milyen lenne a vilag legjobb iskola épiilete? Mondj harom 6tletet!



23. Milyen anyagokat ismersz? Mondj harmat!
Milyen anyagokat ismersz? Mondj 6t6t!

24. Hogyan lehet eloltani a tiizet? Mondj egy otletet!
Hogyan lehet eloltani a tiizet? Mondj ketto otletet!

25. Sorolj fel kettd tomegkozlekedési eszkozt!

Sorolj fel négy tomegkozlekedési eszkozt!

11.4. Human teriilet — narancssarga mezok kartyai

1. Mondj el magadrol valami érdekes dolgot!
Mondj el magadrdl két érdekes dolgot!

2. Mondd el valakinek, hogy hogyan juthat el innen az iskoldhoz!
Mondd el valakinek, hogy hogyan juthat el innen a bolthoz!

3. Mondj két olyan jatékot, amit kdzosen lehet jatszani!

Mondj négy olyan jatékot, amit kzdsen lehet jatszani!

4. Mondj 6t angol/német sz6t!

Mondj 10 angol/német szot!
5. Sorolj fel kettd magyar koltot!
Sorol;j fel kettd magyar koltét és egy-egy versiiket!

6. Tanitsd meg valakinek a kedvenc zenéd elsd két sorat!
Tanitsd meg valakinek a kedvenc zenéd els6 négy sorat!

7. Sorolj fel harom orszagot!

Sorol;j fel 6t orszagot!

8. Ird koriil: Budapest
frd koriil: Miskolc

9. Sorold fel négy film cimét!

Sorold fel hat film cimét!

10. Mondj legalabb egy tandcsot egy olyan embernek, aki nem tudja, hogy mit dolgozzon!
Mondj legalabb kettd tanacsot egy olyan embernek, aki nem tudja, hogy mit
dolgozzon!

11. Mutogasd el: orvos

Mutogasd el: tanar



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Mondj két tanacsot, hogy hogyan vigyazz az egészségedre!
Mondj harom tanécsot, hogy hogyan vigyazz az egészségedre!
Mondj egy gyogyszert!

Sorolj fel harom gyogyszert!

Tanits meg egy tornagyakorlatot a tarsadnak!

Tanits meg kettd tornagyakorlatot a tdrsadnak!

Sorolj fel két olyan cselekedetet, amiért bortonbe keriilhetsz!
Sorolj fel négy olyan cselekedetet, amiért bortonbe kertilhetsz!
Mondj két olyan felszerelést, ami kell egy katondnak!

Mondj hérom olyan felszerelést, ami kell egy katonanak!
Mondj egy politikust!

Mondj két politikust!

Mi a telefonszama a mentének?

Mi a telefonszama a renddrnek?

Sorolj fel harom rajzfilmet!

Sorol;j fel 6t rajzfilmet!

Mondj négy zeneszamot!

Mondj négy énekest!

Mutogasd el: sapka

Mutogasd el: nadrag

Mondj egy otletet, amitdl jobb lehetne az oktatas!

Mondj két otletet, amitdl jobb lehetne az oktatas!

Mondj egy otletet, hogyan lehetne megoldani, ha egy osztalyban elkezd verekedni két

tanuld!

Mondj két otletet, hogyan lehetne megoldani, ha egy osztalyban elkezd verekedni két

tanulo!
Mondj két otletet, amit miniszterelnokként bevezetnél!

Mondj harom 6tletet, amit miniszterelnokként bevezetnél!

Az embernek sziiksége van arra, hogy ne legyen egyediil. Mondj egy érvet, amiért

igaznak vagy hamisnak tartod az allitast!

Az embernek sziiksége van arra, hogy ne legyen egyediil. Mond;j két érvet, amiért

igaznak vagy hamisnak tartod az allitast!



11.5.

10.

11.

12.

13.

Gazdasagi teriilet — arany mezok kartyai

Koénnyen meg tudod gy6zni a barataidat? Mondj egy példat, amikor sikeriilt!
Konnyen meg tudod gy6zni a barataidat? Mondj két példat, amikor sikeriilt!

Ha egy vendégloben egy ¢éjszaka 3000 forintba kertil, akkor egy négyfos csaladnak
mennyibe kerill egy ¢jszaka?

Ha egy vendéglében egy €jszaka 3000 forintba keriil, akkor egy négyfos csaladnak
mennyibe kertl két éjszaka?

Mi a legkisebb értékli magyar papirpénz?

Mi a legnagyobb értékii magyar papirpénz?

Mondj két otletet, hogy mire lehet kolteni 50 000 forintot!

Mondj négy o6tletet, hogy mire lehet kolteni 50 000 forintot!

Mondj két haziéllatot és mindegyikhez legaldbb egy hasznos tulajdonsagot!

Mondj két haziallatot ¢s mindegyikhez legalabb két hasznos tulajdonsagot!
Mutogasd el: gazdag

Mutogasd el: szegény

Rajzold le: pénz

Rajzold le: arany

frd koriil: munka

frd koriil: reklam

Ha egy zsemle 30 forintba keriil, hany zsemlét tudsz venni 500 forintbol?

Ha egy zsemle 30 forintba keriil, hany zsemlét tudsz venni 1000 forintbol?

Mire cserélnéd el a kedvenc polodat?

Mire cserélnéd el a telefonodat?

Hogy van angolul az, hogy pénz?

Hogy van angolul az, hogy bank?

Egy 5 f0s tarsasag el szeretne utazni. Milyen kozlekedési eszkdzt valasztanal nekik €s
miért? Mondj egy érvet!

Egy 5 10s tarsasag el szeretne utazni. Milyen kozlekedési eszkozt valasztanal nekik és
miért? Mondj két érvet!

Mondj egy eurdpai orszagot!

Mondj két europai orszagot!



14. Mondj két dolgot, amivel tudsz fizetni a masiknak!
Mondj harom dolgot, amivel tudsz fizetni a mésiknak!

15. Nevezz meg egy gazdag embert!

Nevezz meg két gazdag embert!

16. Mondj egy olyan munkat, amivel sok pénzt kereshetsz!

Mondj egy olyan munkat, amivel sok pénzt kereshetsz és egy olyat, amivel csak
keveset!

17. Ha havonta 50 000 forint a fizetésed, mennyi pénzt keresel egy év alatt?

Ha havonta 25 000 forint a fizetésed, mennyi pénzt keresel egy év alatt?

18. Mondj két munkat, amit szivesen dolgoznal!

Mondj harom munkét, amit szivesen dolgoznal!

19. Mi az értékesebb: egy nagy haz, vagy egy repiil6? Mondj két érvet!

Mi az értékesebb: egy nagy haz, vagy egy repiil6? Mondj hdrom érvet!

20. Mutasd meg, hogy arulnal almat ugy, hogy mindenkinek kedve legyen megvenni az
Osszeset!

Mutasd meg, hogy arulnal polot tigy, hogy mindenkinek kedve legyen megvenni az
Osszeset!
21. Mondj két nagy boltot!
Mondj harom nagy boltot!
22. Mondj két olyan dolgot, ami kevesebbe keriil mint ezer forint!
Mondj két olyan dolgot, ami kevesebbe keriil mint 6tszaz forint!

23. Szerinted mennyi pénz kell a boldogsaghoz? Magyarazd meg legalabb egy mondattal!
Szerinted mennyi pénz kell a boldogsaghoz? Magyarazd meg legalabb harom
mondattal!

24. Neked mi a fontosabb: egy telefon, vagy egy kabat? Mondj egy indokot!

Neked mi a fontosabb: egy telefon, vagy egy kabat? Mondj harom indokot!

25. Mit csinalnal, ha talalnal 500 forintot az utcan?

Mit csinalnal, ha talalnal 50 000 forintot az utcan?

11.6. Varatlan fordulat — fekete mezék kartyai

1. Sajnos beteg lettél, ezért kimaradsz 1 korbol!
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14.
15.
16.

17.

18.

19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

Magyarorszagon hirtelen jarvanyveszély lett! Nem tudsz iskolaba jarni, agyhogy
kimaradsz egy korbol!

Meghézasodtal, ezért ezentul a hazastarsad mindenben segit! Lépj elore kettot!
Gyereked sziiletett! Otthon kell vele maradnod, hogy vigyéazhass ra, ezért kimaradsz
egy korbol!

Beteg lett a testvéred, és senki sincs rajtad kiviil, aki otthon legyen vele. Nem tudsz
emiatt iskoldba/munkaba menni, kimaradsz egy korbol!

Megnyerted az Apaczai Osztondijat, 1épj elére kettdt!

Bekertiltél az Arany Janos Tehetséggondoz6 Programjaba, 1épj eldre egyet!
Bekeriiltél a Dobbant6 programba, 1épj elére egyet!

Bekeriiltél egy Tanodéba, ahol segitenek neked tanulni, 1épj elore egyet!

. Nem taléltal oda az iskoldhoz, ezért kimaradsz egy korbol!
11.
12.
13.

Sajnos nem figyeltél matek 6ran, ezért megbuktal. Lépj hatra kettot!

Sajnos nem figyeltél magyar 6ran, ezért megbuktal. Lépj hatra kett6t!

Mult éjjel buliban voltal. Masnap annyira faradt vagy, hogy nem tudsz bemenni a
munkahelyedre/iskoldba. Kimaradsz egy korbdl!

Ma nem volt kedved iskolaba menni, ezért kimaradsz két korbol!

Sajnos eltort a kezed és nem tudsz jegyzetelni oran. Lépj hatra egyet!

Kiprobaltal egy palyaorientacios tarsasjatékot, ezért tudatosabban tudsz donteni. Lépj
eldre kettot!

Elkaptak a rend6rdk utcai verekedés kozben, ezért két napig bent tartanak a
rendOrségen. Lépj hatra kettot!

Csatlakoztal egy tanuldcsoporthoz, akik segitenek neked a hazi feladatokban. Lépj
elére egyet!

A barataid ravettek, hogy 16gd el az utols6 o6rad! Kimaradsz egy korbol!

Nem figyeltél 6ran ezért elfelejtetted felirni a hazi feladatot. Lépj hatra egyet!
Megcsinaltad a szorgalmi feladatokat, ezért jobb jegyeket kaptal! Lépj elore kettot!
Elloptak az iskolataskad. Keresd meg, addig kimaradsz egy korbol!

Olyan nagy ho esett, hogy bezartdk az iskolat. Kimaradsz egy korbol!

Bekeriiltél egy iskolai versenybe, ahol nagyon iigyes voltal! Lépj elore egyet!

Jott egy mentortanar az iskoldba és egész délutan egyiitt tanultatok! Lépj elére egyet!



11.7.

10.

Feladatok — barna mezok kartyai

Csindlj tiz guggolast!

Csinalj 15 guggolast!

Masszirozz valakit fél percen keresztiil!

Masszirozz valakit egy percen keresztiil!

Mondd el minden masodik jatékostarsad nevét!

Mondd el az 6sszes jatékostarsad nevét!

[rj egy iizenetet valakinek a csoportban!

frj kettd embernek egy-egy iizenetet a csoportbol!

Hozz valakinek innivalot!

Hozz valakinek innival6t és Te is igyal egy kortyot!

Keress egy szemetet és dobd ki!

Keress kettd szemetet és dobd ki!

Rajzolj egy siitit és kindlj meg vele valakit!

Rajzolj egy teat és egy siitit és kinalj meg vele valakit!

Sorolj fel harom szerszdmot!

Sorolj fel 6t szerszamot!

Sorolj fel harom péksiiteményt!

Sorolj fel 6t péksiiteményt!

Ha egy elad6 450 forintért vasarol téled és 500 forintos papirpénzzel fizet, akkor
mennyit kell visszaadni neki?

Ha egy elado6 437 forintért vasarol téled és 500 forintos papirpénzzel fizet, akkor
mennyit kell visszaadni neki?

Ha egy polcra 30 doboz liszt fér el, hany polcra van sziikség 60 doboz liszthez?
Ha egy polcra 25 doboz liszt fér el, hany polcra van sziikség 70 doboz liszthez?
Mutogasd el: takarito

Mutogasd el: énekes

Sorolj fel kettd autdomarkat!

Sorolj fel négy automarkat!

Rajzold korbe a kezed!

Rajzold korbe a melletted iild kezét!



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Epits minimum harom targybol tornyot!
Epits minimum &t targyboél tornyot!
Tarts a kezedben legalabb 5 targyat!
Tarts a kezedben legalabb 8 targyat!
Fordulj korbe négyszer!
a. Fordulj korbe hatszor!
Ragassz fel egy matricat az egyik éremre!
Ragassz fel két matricat két éremre!
Fogj legalabb harom emberrel kezet és kdszonj nekik!
Fogj legalabb 6t emberrel kezet és koszonj nekik!
Szerezz egy z6ld targyat a terembdl!
Szerezz egy z0ld és egy piros targyat a terembdl!
Csindlj 5 fekvOtamaszt vagy 5 feliilést!
Csinalj 10 fekvétamaszt vagy 10 feliilést!
Kérj meg valakit, hogy mondjon 5 sz6t egymas utan és jegyezd meg, miket mondott!
Kérj meg valakit, hogy mondjon 7 szot egymas utan és jegyezd meg, miket mondott!
Erintsd meg a labujjaidat tigy, hogy nyujtva van a labad!
Erintsd meg legaldbb 6t masodpercig a labujjaidat Gigy, hogy nytjtva van a labad!
Ugralj tizszer paros labon!
Ugralj tizszer a jobb/bal labadon!
Talalj ki az egyik tarsadnak egy egyszerii feladatot, amit meg kell csinalnia!

Talalj ki a csoportnak egy egyszerl feladatot, amit meg kell csindlnunk!



