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1. Bevezetés

Az autizmus spektrum zavar egy olyan allapot, amely mindségi eltérésekhez vezet a
szocialis kommunikacio, a szocialis interakciok, a korlatozott, ismétlodo viselkedésmintazatok,
érdeklodési korok és/vagy érzékszervi viselkedések tertiletén (APA 2014; Lord et al. 2020). Az
autizmusra ma egy spektrumként tekintiink, mivel nagyfoku heterogenitas, valtozatossag
jellemzi mind viselkedési, mind etiologiai szinten. A valtozatos tiineti kép legfoképp az
autizmus spektrum hét dimenzidja alapjan varial: az életkor, az intellektualis képesség
szinvonala, az autizmus sulyossaga, a személyiség, a beszédprodukcid és beszédértés szintje,
kornyezeti hatdsok és az egyéb tarsuld betegségek, zavarok. A spektrum egyik oldalan az
autizmusban sulyosan érintett, akar nem beszéld személyek vannak, mig a masik oldalan az
autizmusban kisebb mértékben érintett, akar kivaldan besz€éld személyek helyezkednek el

(Wing 1996; Lord et al. 2020).

Az allapot eléfordulasi gyakorisaga megkozelitdleg 1% (Lord et al. 2020). Az
iskolarendszernek igy tehat a neurotipikus gyermekek mellett egyarant fel kell késziilni az
autizmussal €16 tanulokra, illetve mas atipikus fejlédésii gyermekek nevelésére, oktatasara. A
tamogatas, fejlesztés mindig egyénre szabottan kell, hogy megvalosuljon a gyermek
sziikségleteinek, képességeinek figyelembevételével (Lord et al. 2020). Altalanos célja a
tdmogatasnak, hogy a gyermek minél onallobba valjon, a kiszolgéltatottsaga csokkenjen,
tovabba a gyermeknek és csaladjanak életmindsége és pszichologiai joléte javuljon (Stefanik

2018).

Az oktatasnak nem csak a gyermekek individualis sziikségleteihez kell igazodni, hanem
az informacioés tarsadalomhoz is, amelyet mélyen atszonek az infokommunikacios
technologidk. Ezért az oktatasi rendszernek illeszkednie kell a tanuldk szokésaikhoz, tanulési
stratégidkhoz, €s nem utols6 sorban fel kell késziteni a tanulokat az informacios tarsadalomban
valo részvételre (Gy6ri 2018). Ebben a digitalis vilagban az autizmussal €16 személyek szamara
a kiilonbozd technologidknak kiemelt jelentdsége van. Kutatdsok alatamasztjdk, hogy az
autizmussal ¢€l6 egyének szivesebben foglalkoznak szamitdgépes technologidkkal, mint mas
szabadidds tevékenységekkel. Tovabba az infokommunikacids technologidk pozitiv hatdsai
autizmussal €16 személyeknél is megmutatkoznak (Leung et al. 2021; Arslan et al. 2022). (PI.:
A mobil technologia alapu beavatkozasok hatasara jelentos javulas érheto el a funkciondlis
kommunikdcios repertoar (Lorah, Parnell, Whitby & Hantula 2015; hivatkozza Leung et al.
2021) és akadémiai készségek teriiletein (Ledbetter-Cho et al. 2018; hivatkozza Leung et al.



2021)). Ezért a jovoben elengedhetetlen a tipikustol eltérd fejlodési személyekre vonatkozoan
az infokommunikéacios technologidk kutatasa, alkalmazdsuk mddjainak, illetve

modszertanainak megismerése.

Dolgozatom szakirodalmi attekintés, melynek célja olyan evidencidkon alapulo digitalis
modszertani eszk6zok ¢és hasznalatuk modjanak feltarasa, megismerése, amelyekkel az
autizmussal €16 tanulok autondmidjat megtamogathatjuk. A szakirodalmi kutatémunka soran
torekszem a sajat vizsgalatomhoz kapcsolddo relevans témak kifejtésére. Roviden bemutatom
az autizmussal kapcsolatos jelenlegi tudasunkat, annak viselkedéses képét, etiologiai,
epidemioldgiai és idegrendszeri hatterét, majd kognitiv magyardzatait, illetve ezek hatasait a
kapcsolatos legfontosabb tényeket. Fokuszalok az infokommunikacios technologiak, ill. az
autizmus ¢s infokommunikécios technologidk kapcsolatara. A PRISMA iranyelvek alapjan
elkésziilt szisztematikus attekintésemet mutatom be az autizmussal ¢l tanulok autondémiajat

tamogat6 applikaciok témakorében.

Munkamat a Magyar Tudomanyos Akadémia Tantargypedagogiai Kutatasi
Programjanak keretein belill tamogatott, MTA-ELTE Autizmus Szakmoddszertani
Kutatocsoport (MASZK) segitségével végeztem. Az Autistak Orszagos Szovetsége (AOSZ) €s
a kutatocsoport egyiittmitkodésével sziiletett meg a digitalis autondémia-tamogatas az autizmus
spektrumon (DATA) tamogato rendszer. A kutatocsoport 2021-2025 kozott lezajlo kutatasai és
fejlesztései evidenciakon alapuld digitalis autonémia-tamogatasi és inkluziés modszertanok. A

projektrdl részletesebb informaciok a kutatdcsoport honlapjan? talalhatéak.

Jelenleg az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar mesterképzésének veégzos
hallgatdja vagyok. Tanulmanyaim mellett az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar
Morahalom 06sztondij program keretében, mentor tdmogatdsa mellett segitik tudomanyos
tevékenységemet, illetve a PhD tanulmanyokra valé felkésziilésemet. A mentoromnak, Dr.
Volgyesi-Molnar  Martanak ~ koszonhetéen —csatlakoztam a MTA-ELTE  Autizmus
szakmddszertani kutatocsoport munkajahoz, az 4 MASZK 2. ,,Digitalis autonomia-tamogatasi

¢s inkluziés modszertanok evidenciaalapu fejlesztése” témaju kutatasban.

L A projektrdl | MASZK (elte.hu)



https://maszk.elte.hu/data_projekt/a_projektrol.html

2. Mi az autizmus??

2.1. Az autizmus meghatdrozdsa napjainkban

A jelenleg hasznalt autizmus spektrum zavar meghatdrozas megjelenéséig, amely mar
tobb mint 20 éve iranyitja gondolkoddsmddunkat, a fogalom sokféle valtozason ment keresztiil.
Az autizmusra egy multidimenzionalis spektrumként tekintiink, amely hét dimenzi6 mentén
varial. Az autizmus egy nagyon heterogén idegrendszeri fejlodési zavar, amely megmutatkozik
kezdédden fennallo allapot. Ennek koszonhetden tudhatjuk, hogy a diagnosztika €s a specifikus
tamogatas soran sem a sztereotip megkozelitések kvetenddk, azonban az alapveté szempontok

azonosak. (Csepregi & Stefanik 2012; Stefanik & Prekop 2015).

Gyogypedagogusként az autizmusra az emberi fejlédés diverzitasaként tekintiink
(EMMI 2020). Jelenleg a diagndzis alapjat, igy a szolgéltatasok elérését is a medikalis
rendszerek nyujtjak, ezért a tovabbiakban ezt szeretném bemutatni. Napjanikban érvényben
1évé nemzetkozi diagnosztikai algoritmusok: az Egészségiigyi Vilagszervezet altal kiadott
BNO-11 (WHO 2022), amely 2022. januarjaban 1épett életbe a tagorszagokban, és az Amerikai
Pszichiatriai Tarsasag altal létrehozott, DSM-5 (APA 2014). 2013-ban az integraltabb
szemléleti DSM-5 megjelenésével a szakemberek mar nem autisztikus triaszban, hanem
diadban gondolkodtak. E megkozelités két viselkedéses teriilet koré szervezi a tiineti képet. A
szocialis kommunikacio €és szocialis interakcid mindségi eltérése, valamint a sziik kori
érdekl6dés, aktivitas. Az autisztikus diadon kiviili jellegzetességként értelmezziik az egyenetlen
képességprofilt és a szigetszerli képességeket. Tovabba a bizonytalan nozoldgiai alkategoriak
egybeolvadtak, csak az autizmus spektrum zavar szerepel. Az eddig hatalyban 1év6 BNO-10-
hez képest a nemrégiben megjelent BNO-11, mar a DSM-5-h6z hasonléan diadban
gondolkodik. A rendszerezés modosult, a tamogatasi sziikségletet a funkcionalitas szintje
hatérozza meg az intellektualitas és a funkcionalis nyelvi képességek fennalld korlatjai alapjan

(Csepregi & Stefanik 2012; APA 2014; EMMI 2020; WHO 2022)

2.2. Az autizmus valtozatos viselkedéses képe

Ahogy mar korabban emlitettem az autizmus diagndzis megallapitasa jelenleg
viselkedéses tlinetek alapjan torténik. Habar a fejlédése soran az egyének kozott, illetve az

egyéneken beliil is nagyfokil heterogenitas tapasztalhatd, a klinikusok a diagnosztikai

2 Az autizmus sz6t, az autizmus spektrum zavar szinonimajaként hasznalom.
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jellemzdit megbizhatdan azonositjak (Lord et al. 2020). A pontos diagnozis felallitisahoz nem
elegenddk egyetlen informacioforrasbol szarmazo adatok, a keresztmetszeti €és hosszmetszeti
kép egyidejii feltérképezésére van sziikség. Tovabba nem csak a nehézségek mentén, hanem az
erosségek mentén is elemezziik a gyermeket (Csepregi & Stefanik 2012.) Az életkor
elérehaladtaval a klinikai kép is valtozik. Mivel szakdolgozatom kdzéppontjaban az iskolas
korosztaly és a magasan funkcional6 autizmus spektrum zavarral ¢16 gyermekek allnak, igy a
kovetkezOkben, a dolgozatom szempontjabol relevans tiineti képre fogok fokuszalni. A
magasan funkcionalo kifejezés nem tudomanyos alcsoport a spektrumon, hanem egy heterogén,
funkcionalis kategoria, amelyet olyan esetekben hasznalunk, amikor j6 intellektust és nyelvi

képességeket tapasztalunk (Abraham, Stefanik & Oszi 2018).

A tarsas kommunikaci6 €s szocidlis interakciok mindségi eltérésére utalhatnak a tarsas-
érzelmi kolcsondsség kapcsan a kornyezete irdnti kevés érdeklddés; tarsai iranyaba nem
megfeleld kozeledés (pl.: nem kdszon vissza, élményei megosztisanak nehezitettsége,
fajdalmaban, banataban nem keres vigasztalast). Gyakori jellemzd, hogy egy kedvelt témarol
monologizal (pl.: torténelmi események). A legszembetiin6bbek lehetnek a kortarsak kozott
megjelend viselkedések (pl. nagyon ritkan vagy szinte nem is kezdeményez beszélgetést
tarsaival, annak fenntartasa, lezdardsa is nehezitett). A tarsas interakciok szabalyozéasaban a
szemkontaktus nem a kontextusnak megfeleld hasznalata, illetve a szocialis jelzések
értelmezése terén tapasztalhatdé nehézségek. Eldfordulhat megkésett beszédfejlodés; pedans,
preciz nyelvhasznalat, mesterkélt szofordulatok. Jo verbalitdsu gyermekek gyakran hasznalnak
idioszinkrazias kifejezéseket, neologizmakat. Jellemzd tiinet lehet a szokatlan prozddia,
hangszin, beszédritmus, hangerd. A nonverbalis kommunikacié zavara megmutatkozhat a
korlatozott gesztushaszndlatban, helyzetekhez nem 1ill6 arckifejezésekben. Tovabba
beszédértési zavarok is megjelenhetnek, mint a mondanivald szo szerinti értelmezése, humor,
ironia, metaforak félreértése (pl.: Ha az iskoldban a gyermek tandcstalanul dlldogal az iskola
taskdjaval és a pedagogus megszolal ,, csak dobd le valahova”, elofordulhat, hogy a gyermek
csak ugy elhajitja a taskajat) (Csepregi & Stefanik 2012; APA 2014; Attwood 2015; Lord et
al. 2020).

A korlatozott, ismétlédé viselkedésmintazatok, érdeklddés mindségi eltérésére
utalhatnak a sztereotip, repetitiv motoros manirok (pl.: két labon ugral és daloldszik), szokatlan
targyakhoz (pl.: csavarok, szogek, WC kefék), allanddsaghoz valo ragaszkodas (pl.: mindennap
ugyanazon az uton lehet csak iskolaba menni). Szik kori érdeklédés, amely olyan intenziven

foglalja le a személyt, hogy eléfordulhat, hogy interferal ) készségek elsajatitasaval. Jelen



lehetnek szokatlan szenzoros tlzott vagy csokkent érzékenységek, mint (pl.: érzékeny a
zajokra) vagy szenzoros ingerkeresés (pl.: mindenféle targy szajba vételé) (Csepregi & Stefanik
2012; APA 2014; Attwood 2015; Lord et al. 2020).

Ezekkel az alaptiinetekkel egyiitt gyakoriak az eléfordulé pszichiatriai vagy neurologiai
rendellenességek, amelyek koziil a figyelemhianyos hiperaktivitas (ADHD) (12 éves kor
kornyékén 30%), a szorongas (12 éves kor kornyékén 30%), a depresszid és az epilepszia

meglehetésen gyakoriak (Lord et al. 2020).

2.3. Epidemiologiai hdttere

Az autizmus gyakorisdgaval kapcsolatos kutatasok mar egészen a 60-as évekre
tekintenek vissza (Volkmar & Wiesner 2013). Az autizmus prevalenciajaval azért fontos
foglalkozni, mert ehhez illeszkednek a szolgaltatasok és az ellatorendszer. Tovabba, ha
ismerjiik egy allapot elterjedését, ebbdl kovetkezik, hogy az okairdl is sokat tudunk (GyOri
2012). Lord és munkatarsai (2020) a 2010-es Global Burden of Disease tanulmanyra
hivatkozik, mely becslések szerint 52 millié ember €l vilagszerte autizmussal. A gyakorisagra
nincsenek hatassal etnikai, kulturalis vagy tarsadalmi-gazdasagi eltérések. Sokan feltételezik,
hogy az autizmus prevalencidja az 1d6 mulasaval novekszik, de ezeknek a feltételezéseknek
egyrészt az alapja nem kozOsségi vizsgalatok, adminisztrativ nyilvantartasokbol szarmaznak.
Masrészt, kiilonb6z6 populaciokban és kornyezetben tanulmanyok kozott eltérhetnek (pl.: a
definicio vagy a vizsgalatban alkalmazott médszertanok). Tovabba nem allnak rendelkezdésre
jelentds bizonyitékok annak az aldtdmasztisara, hogy az autizmus ritkdbban fordulna eld
id6sebb korban, mint fiatalabbaknal. Fentiek bizonyitékot szolgaltatnak az ellen a feltételezés

ellen, hogy az autizmus el6fordulasi gyakorisaga az id6 mulasaval névekszik (Lord et al. 2020).

Régota ismert, hogy nagyfoku aszimmetria figyelheté meg a nemek kdzotti eloszlasban,
szintén a 2010-es Global Burden of Disease tanulmany szerint a férfi — ndi arany 4:1-hez (Lord

et al. 2020).

2.4. Etiologiai hattere

Az autizmus egy neurokognitiv fejlodési zavar, amelynek élethosszig atfogé hatasa van
az egyén ¢életére, személyiségére. Kialakuldsaban erdteljes a biologiai, genetikai okok szerepe,
azonban a kornyezeti tényezok is szerepet jatszanak (Csepregi & Stefanik 2012). Az autizmus
kockézati tényezOinek feltardsara a mai napig bonyolult, intenziv kutatdsok folynak.

Megallapitasra keriilt, hogy a kordbbi elgondolasok ellenére nincsenek pszichogén okai, mint
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példaul a sziild személyisége. A kutatasok kdrnyezeti kockazati tényezoi kozé sorolja a sziild
idésebb életkorat, az anya elhizasat, a terhesség alatti cukorbetegséget, valproate® hasznalatat
terhesség ideje alatt, és a két terhességi kozotti eltelt rovid idét. Azonban azok a tanulmanyok
is nagyon fontosak, amelyek arrol szamolnak be, hogy (pl.. véddoltasok, elhiizodo vajjudas nem

hozhatoak dsszefiiggésbe az autizmus fokozott kockdzataval) (Lord et al. 2020).

Az autizmus genetikai meghatarozottsdgara mar a 70-es évek Ota vannak kutatdsok
(Volkmar & Wiesner 2013). Az iker-, és csaladvizsgalatok kovetkezetesen azt mutatjak, hogy
nagy a genetikai hozzajarulasa. A tanulmanyok alapjan a becsiilt 6roklédés 40%-t61 - 90%-ig
terjed. Altaldnossagban elmondhat6, hogy az autizmussal sszefiiggd kockéazati gének tobb
agyi régidban tobbféle funkcioban jatszanak szerepet, amelyek a fejlddés soran térben és idoben
meghatarozott modon bontakoznak ki (Lord et al. 2020). A genetikai tényezdk szerepét
tamasztja még ala mas genetikai eredetli zavarokkal valo komorbiditas, igy (pl.: az epilepszia,
a szklerozis tuberoza), illetve a mar korabban emlitett, nemi eloszlas aszimmetriaja, mivel

ennek oka lehet a nemhez kotott 6roklodés vagy a genetikai bevésddés (Gyori 2012).

2.5. Az autizmus idegrendszeri hattere

Az utobbi évtizedekben a funkciondlis képalkotd eljardsoknak kdszonhetéen szdmos
érdekesség keriilt el az autizmusrol. Az agyi eltérések nagyon heterogének lehetnek, ennek
okai kozeé tartoznak a sokféle kockazati tényezO (genetikai, kornyezeti), a kognitiv és
viselkedéses valtozatossag, és az életkorral bekovetkezd fejlédési valtozasok (Gyori 2012;
Volkmar & Wiesner 2013). A sokrétii modszerekkel végzett kutatasok eredményei alapjan
beszélhetiink globalis és fokalis agyi eltérésekrdl. Fokalis, azaz bizonyos agyteriiletek
eltérésére utalhat a kisagy szerkezeti eltérése, a medidlis-temporalis kéreg €s a prefrontalis
kéreg eltérései, melyek megegyeznek a neuropszichologiai €s a viselkedéses teriileteket feltaro
kutatasok eredményeivel. Atfogd, az egész agyat érintd valtozasokra utalhatnak markéns
kiilonbozéségek a kérgi mikroszerkezetekben, a fehérallomanyban és az agy térfogatanak
fejlodési eltéréseiben (EMMI 2020). Az idegsejtek kozotti ingeriiletatvivé anyagok,
neurotranszmitterek miikodésének eltérésére utalhatnak a dopamin, az endogénopiat, illetve a
szerotonin tipikustol eltérd szintje, azonban ezek evidenciaja alacsony (Volkmar & Wiesner

2013).

3 Els6sorban epilepszia, bipoldris zavar, és migrénes fejfajas kezelésére hasznaljak.
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3. Az autizmus pszicholdgiai hattere

3.1. Jelenlegi kognitiv pszichologiai magyardzatok

A korabban emlitett neurobiologiai elvaltozasok atipikus kognitiv miikodést
eredményeznek. A tudoményos igényl kutatdsok mar a hatvanas évektdl foglalkoznak a
kérdéskor feltarasaval, amelyek segitenek a diagnosztika, a terapia hatékonysaganak
novelésében és az autizmus megértésében (Stefanik 2011). A tovabbiakban a legfontosabb

harom kognitiv mechanizmust szeretném részletesebben bemutatni.

A naiv tudatelméleti képesség (TOM, theory of mind) ,lehet6vé teszi, hogy mas
emberek (és persze sajat magunk) mentalis allapotait - szandékait, vagyait, vélekedéseit - alapul
véve a viselkedéseket értelmezziik és - legalabbis hozzavetdleg- megjosoljuk. Azaz egy-egy
tarsas helyzetben mindig van elképzelésiink arrdl - még, ha nem is tudatos vagy pontos, hogy
mit akarhat, mit hihet vagy tudhat a maésik, s ennek alapjan arra is kdvetkeztetiink, hogy mit
miért tesz, illetve, hogy varhatéan mit fog tenni a kovetkezd pillanatokban.” (Stefanik 2011:
231). Veliink sziiletett képesség, ami legtobbszor intuitiv, automatikusan miikodik anélkiil,
hogy tudatdban lennénk. Harom alapvetd funkcidja: mdasok viselkedésének megértése,
magyarazata, elore jelzése. Autizmusban a mentalizacid képessége korlatozva, vagy egyaltalan
nem miikodik, mas emberekre és sajat maga elméjére vonatkozoan egyarant. A naiv
tudatelmélet sériilése kovetkeztében a személyek nem képesek masok mentalis allapotainak a
bejosléasara, igy nem tudjak mi fog veliik torténni, amely oOriasi stresszt, frusztraciodt, szorongast,
félelmet okozhat a tarsas helyzetekben. Megérthetjiik, mit élhet at az az autizmussal €16
gyermek, akit sok gyerek vesz koriil, akiknek a viselkedését nem tudja értelmezni, s ezaltal
kiszamitani. A naiv tudatelmélet hipotézise elsésorban a tarsas interakciokban,
kommunikaciokban, kiilondsen a reciprocitas teriiletén jelentkezd tlinetekkel hozhatd
Osszefiiggésbe (Gyori 2009; Stefanik 2011) (pl.: amikor a tandar odamegy dolgozat kdzben a
tanulohoz és azt mondja ,, Menni fog”). A tanar biztatasnak szanta, de sok autizmussal €16
gyermekkel el6fordul, hogy nem érti, mivel a szdndékolt jelentés eltér a sz6 szerinti jelentéstol,
a besz¢ld gondolataira utal. A naiv tudatelmélet képességének hipotézise nagy hatéast gyakorolt
a beavatkozasra. Magyarazatnak koszonhetden a fejlesztési helyzetekben alapvetd fontossag
lett az érzelmi biztonsag megteremtése, a személyi €s targyi kdrnyezet bejosolhatova tétele (pl.:
vizualis napirendek, téri strukturak), de fontos kiemelni, hogy nem allanddsagra van sziikség,
csak bejosolhatosagra és kiszamithatdésagra a kornyezetben, a kommunikacioban. A

mentalizcios nehézségek szerepének felismerése utat nyitott az autizmus korai felismerését



lehetdvé tevo eljarasok kialakitasaban, olyan aktivitasok, helyzetek jelentek meg, amelyekhez

kifejezetten mentalizaciora van sziikség (Stefanik 2005).

A naiv tudatelmélet hipotézise magyarazattal szolgél a diad elsd teriiletére, azonban a
masodik teriiletét nem timasztja ala. A végrehajtd funkciokat (EF, executive function) ,,ugy
tekintjiik, mint az arra valo képességet, illetve a képesség mogott allo mechanizmusokat, hogy
a személy egy cél elérése érdekében fenntartson €és adaptivan miikddtessen egy megfeleld
problémamegold6 rendszert.” (Stefanik 2011: 231). A végrehajtdo mitkkodések komponensei
kozé tartozik a tervezés, a cél reprezentacidja, a beallitddas fenntartasa, az impulzusok
kontrollja, a prepotens, téves valaszok gétldsa, a viselkedés sorrendezése, a szervezett keresés,
a kornyezet monitorozasa, a gondolkodas rugalmassaga, figyelem fenntartasa és végiil a
cselekvés kezdeményezése (Gy6ri 2008). Minden olyan tevékenységhez végrehajto funkciokra
van sziikségiink, ahol a célt nem lehet egyszerti, kdzvetlen viselkedéssel elérni (pl.: kdvéfozés,
feloltozés). Autizmusban markans eltérés figyelheté meg a végrehajtd funkciokban, vagyis
célvezérelt viselkedéssorok kivitelezése nehezitetté valik (pl.: fogmosds esetében nem tudja,
hogy a cselekvési soron beliil milyen lépések kovetik egymast, vagy éppen nincs arrol tuddsa,
hogy mennyi ideig kell a felsd fogsort sikalni). 1skolai helyzetben nehézség lehet (pl.: az iskolai
sziinetek, azaz strukturdlatlan idé megfeleld eltoltése). Szamos evidencia tamasztja ala, hogy a
végrehajtd funkciok zavara all a korlatozott, ismétlodd viselkedésmintazatok, érdeklédeés
mindségi eltérésének hatterében. Illetve magyarazattal szolgal a tarsas kommunikacio és
szocialis interakciok mindségi eltéréseire (pl.: minden rugalmas tdarsas helyzet, ami nem
reflex(koszonés), ahhoz sziikség van végrehajto miikodésre) (Gyéri 2008). A végrehajtd
mitkodéseknek is hatasa van a beavatkozasra, ilyen pl. a kiilsé forgatokonyvek készitése
(napirendek, folyamatabrak), melyek segitséget nyujthatnak a cselekvés megtervezésében,
monitorozasaban, és a helyes sorrend tartasdban. Onmagukért beszéld, dnellenérzése alkalmas
feladatok készitése. Tevékenységek megszervezése munkarenddel és munkaszervezéssel
(Stefanik 2005; Stefanik 2011).

A centralis koherencia ,,altalanos kognitiv tendencia az informéci6 feldolgozasa soran
arra, hogy a kiilonboz6 részinformaciokat egységes, jelentésteli egésszé szervezziik a kontextus
figgvényében”. (Stefanik 2011: 232). A centralis koherencia segit, hogy a Iényeges ingerekre
koncentraljunk, €s ne vonjak el a figyelmiinket kevésbé 1ényeges dolgok. A centralis koherencia
gyengesége, egy sajatos kognitiv stilus, amely az autizmussal €16 személyeknél gyakran azt
eredményezi, hogy elvesznek a részletekben, részletfokuszalt észlelésnek is nevezik. Az

elmélet magyardzatként szolgdl olyan tiinetekre, amelyeket a naiv tudatelmélettel és a
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végrehajtd funkciokkal nem lehet aldtdmasztani. Ilyen a beszlkiilt érdeklddés, a szenzoros
tulérzékenység, az allandosaghoz vald ragaszkodas. A hdrom hipotézis koziil a centralis
koherencia gyengesége az autizmusra jellemz6 erésségeket is kiemeli (pl.. bizonyos teriileteken
mutatott atlag feletti teljesitmény, megdrzott képességszigetek). Szamos autizmussal €16
kisgyerek (pl.: észreveszi, ha az osztdlyteremben a székét 6sszecserélték mas valakiével, vagy
éppen az ablak tuloldalan egy madar csiripel). Ezért nagyon fontos, hogy figyelmet forditsunk
a megfeleld kornyezet kialakitasara, ahol a gyermek tudja mi a Iényeg, mit kell tennie és
figyelmét nem terelik el irrelevans ingerek. Hiszen a feléjiik aramlo ingerek, részinforméciok
gyakran egyenlé sullyal esnek a latba. Igy azzal segithetiink a gyermeknek, hogy a felé intézett
kommunikaciot, rovid és 1ényegretéré modon intézziik felé (Stefanik 2005; Stefanik 2011;
Gyori 2012).

4. Autizmus specifikus beavatkozas

Az autizmus specifikus beavatkozas, fejlesztés evidencia-alapi moddszertandban is
megmutatkozik az autizmus klinikai képének nagyfokt heterogenitasa. Ebbdl is kovetkezeik,
hogy az egyénre szabott beavatkozas, fejlesztés sem épiilhet egyetlen moddszertani elemre.
Jelenleg orvosi-biologiai modszerek nem allnak rendelkezésre, ezért a beavatkozas, a
felismerés kozéppontjaban pszichologiai, pedagdgiai modszerek vannak. Az autizmus
specifikus evidencia-alapi modszerek, eszk6zok hatékonysagvizsgalata nagy kihivast
jelentenek a kutatoknak. A szakember feleldssége, hogy olyan mddszert, eszkozt valasszon,
amely illeszkedik az autizmus természetéhez, eddig megallapitott tudomanyos tényekhez
(Stefanik 2018). Hazankban az Emberi Er6forrasok Minisztériuma altal kiadott egészségiigyi
szakmai iranyelv adhat itmutatast (EMMI 2020).

A tamogatas cé€lja elsdsorban az érintett személy, és csaladtagjai életmindségének,
pszichologiai jollétének a javitasa. Az autizmussal €16 személy minél autonomabb lehessen,
specifikusnak, ha kdzvetlen az autizmust meghatarozo teriiletekre fokuszal. A konkrét célok
mindig egyénre szabottak és az életkor, a képesség-profil vagy az adott élethelyzet
fliggvényében keriilnek kialakitasra (Stefanik 2018).

Napjainkban kovetendd6 megkdzelitésmod a komprehenziv megkdzelités, amely
magaba foglalja a legfontosabb evidencia-alapi modszertani elemeket: az individualizalt
felmérést, tervezést; strukturalt pszichoedukciot; vizualis tamogatast, modern autizmus

specifikus kognitiv viselkedésterapias elemeket; természetes tanitasi helyzeteket, sziilé és mas
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partnerek bevonasat, s akar kiegészit tdmogatasokat. A célok kozott megjelenik a szocialis
kommunikécio és interakcid, a mindennapi életvitel, a mentalizacio, a végrehajté mikddés
fejlesztése ill. tovabbi individualizalt célok megvalositasa. Fentiek kizardlag érzelmileg
biztonsagos, bejosolhaté, érthetd, szorongast csokkentd kézegben valosulhatnak meg (Stefanik
2018). A TEACCH* program évtizedek 6ta ebben a szemléletben miikddik. Masnéven
»Strukturalt Tanitasnak™ nevezett oktatasi stratégia, amit Eric Schopler és munkatarsai (2008)
dolgoztak ki, kimondottan az autizmus spektrum zavarral €l6 gyermekek tanitdsdhoz. A
Strukturalt Tanitas célkitlizése az egyén készségeinek, képességeinek fejlesztése, illetve a
kornyezet érthetobbé tétele. Strukturdlt Tanitds elemei kozé tartozik a fizikai kdrnyezet
megszervezése, a tevékenységek eldrelathatd sorrendje, a vizualis napirendek, a
munka/tevékenység rendszerek, és a vizualisan strukturalt tevékenységek. A kornyezet fizikai
elrendezését minden esetben ugy kell kivitelezni, hogy az autizmussal €16 egyén szamara
egyértelmii legyen, csak a relevans ingerek legyenek (pl.: az osztdlyteremben a butorok
elrendezése, ami egyértelmiien jelzi, hogy a terem azon részén milyen tevékenység zajlik). A
butorok elhelyezése csokkentheti a figyelemelterelédést, elésegitheti a hatékony 6nalld munkat.
Az egymast kovetd tevékenységek bejosolhatosdga szintén kiillondsen fontos autizmussal
érintett személyeknél, a bizonytalansag és a meglepetések okozta szorongéasokat csokkentheti.
Ehhez az iskolaban és az iskolan kiviil is vizualis napirendek hasznalatara lehet sziikség. A
vizualis napirendek, melyek megmutatjak, hogy hol, mikor és meddig kell csindlni egy adott
tevékenységet. Alapvetd eleme a tevékenységek eldrelathatd sorrendje, amelyek segitséget
nyuUjtanak abban, hogy a gyermek megértse kornyezetét. A munkarendek segitenek abban, hogy
milyen tevékenységet kell az adott személynek végezni, mennyi ideig fog tartani, honnan fogja
tudni mikor van vége, és mi torténik a munkavégzés befejezése utan. A munkaszervezéssel
valik egyértelmiivé, hogy hogyan is kell kivitelezni az adott feladatot. Ezeken kiviil
hasznalhatunk egyéb vizualis modszereket (pl.: timerek, jutalmazasi rendszerek, Viselkedés

szabalyok) (Mesibov, Shea & Schopler 2008; Volkmar & Wiesner 2013).

A fejlesztés soran elsddleges partneriink az autizmussal €16 egyén, azonban lényeges
szem el6tt tartani, hogy a szakember feladatai kozé tartozhat a csalad tobbi tagjanak
¢letmindség javitasa is. A csaladtagokkal valé egylittmiikddés nagyon fontos, hiszen egy-egy

készség altalanositasdban kulcsfontossagu szerepet tolthetnek be. Tovabba otthoni

4 Az Eszak-Karolina allamban (USA) kialakitott, egyik legelterjedtebb autizmusspecifikus komplex
megkozelités a TEACCH program (Treatment and Education of Autistic and related Communication —
handicapped Children/Autisztikus és azzal 6sszefiiggd kommunikécios fogyatékossagot mutatd gyermekek
oktatasa és kezelése), melynek alapjai ismertek és elterjedtek a hazai gyakorlatban is.
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kornyezetben is felmeriilhetnek problémak, amiket a szakember segitségével a sziilok tudnak
menedzselni (pl.: alvas problémak, kihivast jelenti viselkedések). A csaladtagok mellett a
szakembereknek természetesen az autizmussal €16 személy életének egyéb teriiletein
foglalkoz6 partnerekkel (pszicholdgus, orvosok, iskolai dolgozok) is kooperalni sziikséges
(Stefanik 2018).

5. Az autizmus spektrum zavarral €10 tanulok integracidja az
oktatasban

5.1. Agzintegraciordl altalanossdagban

Mig a kilencvenes évek el6tt a sajatos nevelési igényli gyermekek, tanulok oktatasa
esetén a szegregalt iskolak voltak az egyetlen lehetdség, addig napjainkban mar folyamatosan

emelkedik a sajatos nevelési igényii tanulok szama az integralo intézményekben (Perlusz 2013).

»A nevelésben-oktatdsban megvaldsuld integracid tehat, a specidlis nevelési
sziikségletli gyermekek, fiatalok beilleszkedését jelenti a tobbségi nevelési-oktatasi
intézményt- legyen az 6voda, altalanos, kdzép vagy felséfokl intézmény- latogatd gyermekek,
fiatalok kozé.” (Csanyi 2000: 379). Integraci6 soran, valdjaban az iskola fogadja a tipikustol
eltéré modon fejlédo tanuldt, de 1ényegében nem valtoztat a modszereken, a tanitasi stiluson és
a tananyagon sem, elvarja, hogy a gyermek alkalmazkodjon a tobbiekhez. Az integracio
formdja alapjan megkiilonboztetiink teljes, részleges ¢és forditott integraciot. Teljes
integracioban a tipikustol eltérd fejlodésti gyermek minden tanoran, foglalkozason a tarsaival
egylitt vesz részt. Részleges integraciondl mar az oktatas egyes szinterein egylitt van a tipikusan
fejlodé osztalytarsaival (pl.: testnevelés, rajz), tobbi tandran viszont elkiilonitve (pl.:
matematika, torténelem). Forditott integracid esetében pedig a specidlis iskola fogadja a
neurotipikus tanulokat, gyermekeket (Kokayné 2007). ,,Mig inkluzi6 esetében a befogado,
inkluziv intézmény pedagogusai az egyéni differencialés talajan az egyéni kibontakoztatas és
fejlesztés szemléletét képviselik.” (Kokayné 2007: 24). Ennek megfelelden az inkluziv nevelés
soran az iskolds, a tanuldsi mddszereket, eszkdzoket és munkaformakat, a tananyagot és a
kovetelményeket is ugy alakitjdk ki, hogy alkalmasak legyenek minden gyermek igényét
kielégiteni (Kokayné 2007; Perlusz 2013).

Az integracio, inkluziv nevelés az oktatasi-nevelési intézményekben 1) helyzeteket
teremtett a sajatos nevelési igényii tanulok sziikségleteinek kielégitésében, illetve az oktatasban
résztvevok szerepeinek, feladatkoreinek kialakitasaban (Perlusz 2013). Az integralt oktatas-

nevelés sikeressége akkor garantalt, ha az intézmény képes biztositani a megfeleld kdrnyezeti
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feltételeket a gyermekek szaméara. Példaul: a tanterem berendezése (tabla lathatosaga, dontott
padok), fény- ¢és zajviszonyok figyelembevétele, kozos helyiségek hozzaférhetosége,
szemléltetd eszkozok hasznalata (interaktiv tabla, névkartyak, abrak), optimalis iiltetése,
specialis segédeszk6zOk hasznalata (kerekesszékkel wvald kozlekedés). Ezeken kiviil
természetesen vannak szubjektiv, gyermekhez kapcsolodo feltételek, mint az allapot
stlyossaga, komplexitasa, tanuld életkora, személyisége, tanulashoz sziikséges képességek

(Perlusz 2013).

Az integralt oktatas-nevelés Magyarorszagon torvényi szabalyozas alatt all. A 2011. évi
CXC. nemzeti koznevelésrdl szolod torvény biztositja a kiilonleges bandsmodot igényld
gyermekek szamara, hogy a megfelelé pedagogiai, gyogypedagogiai ellatasban részesiiljenek.
A torvény 47.§ a kiilonleges banasmodot igényld gyermekek kozé sorolja a sajatos nevelési
igényli gyermeket; a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermeket; és a
kiemelten tehetséges gyermeket. A feltiintetett kifejezések nem diagnosztikus kategoridk, a
pedagogiai szakszolgalatokon beliill miikodo szakértdi bizottsagok szakértdi véleménye alapjan
keriilnek meghatarozasra. Az oktatdsi-nevelési intézménynek a gyermek szdmara a kiilonleges
bandsmodnak megfeleld ellatasat a szakértéi véleményben megfogalmazottak szerint kell
biztositaniuk. Tovabba kitér a sziikséges feltételek biztositasara (pl.: specidlis tanterv,
tankonyvek, és egyéb segédletek). Az egészségiigyi céli habilitaciods, rehabilitacios fejlesztd
munkaban elvaras, a fogyatékossag tipusdnak megfeleld gyogypedagdgusi végzettség. Ezt az
intézmény altal alkalmazott gydgypedagdgus, vagy ennek hidnydban utazd gyogypedagogus
végezheti (2011. évi CXC. térvény a nemzeti koznevelésrol; Perlusz 2013). A 1998. évi XXVI.
¢évi fogyatékos személyek jogairol és esélyegyenldségiik biztositasarol szolo torvény, amely a
fogyatékosaggal €16 emberek hatranyainak enyhitésére, esélyegyenldségiik megalapozasara jott
létre. 13.§ megfogalmazza, hogy a fogyatékossaggal é16 személynek joguk van allapotuknak,
¢letkoruknak megfeleld fejlesztésben és gondozasban vegyenek részt. Az oktatast ellato ovodat,

i1skolat a sziild valasztja, a szakértdi bizottsag véleménye alapjan.

5.2. Az autizmus spektrum zavarral élo gyermekek integrdcioja

Ma miar egyre tobb autizmussal ¢l6 gyermek tanul integralt keretek kozott.
Magyarorszagon, a kdznevelésben tanuld gyerekek 0,39%-a rendelkezik autizmus spektrum
zavar diagnoézissal (KIR, 2017-es adatok), ami jelentds ndvekedés a 2009-es, koriilbeliil 0,09%-
os adatokhoz képest (Bognar, Bird & Marossy-Dévai 2009; hivatkozza Abraham et al. 2018).

Teljes integracioban elsésorban a magasan funkcionald autizmussal €16 didkok vesznek részt
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(Abraham et al. 2018). A 2011. évi CXC torvény a nemzeti koznevelésrdl a sajatos nevelési
igényl tanulok kozé sorolja az autizmus spektrum zavarral él6 gyermekeket, és az
osztalylétszamot tekintve harom tanulonak szamitanak. A torvény lehet6vé teszi a tipikusan
fejlodoé gyermekekkel egyiitt és kiilon e célra Iétrehozott specialis gydogypedagdgiai oktatasi-
nevelési intézményekben torténd ellatast (Oszi 2016). Tovabba biztositja szamonkéréseknél a
hosszabb felkésziilési iddt, bizonyos esetekben szdbeli irdsbelivel torténd helyettesitését vagy
éppen forditva. A 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet szabalyozza, hogy az intézmények
alapito okirataban és a pedagogiai programjaban jelenjenek meg az adott sajatos nevelési igény
jellegzetességei. A 2020-ban megjelent ,,A sajatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatasanak
iranyelvei” autizmusra vonatkozo fejezete, tartalmazza a Nemzeti Alaptanterv (NAT)

alkalmazasanak lehetéségeit (pl.: tartalmi és modszertani adaptdcié szempontjai) (Abraham et

al. 2018; (1)).

Amikor felmeriil az autizmussal ¢l6 tanuld integralt oktatdsa, a sziiloknek,
szakembereknek és az iskolanak nagyon sok feltételt figyelembe kell vennie, hogy az
egylittnevelés sikeres legyen. A beavatkozds a komprehenziv megkdzelités szemléletében
zajlik, amit mar a korabbi fejezetben (lasd 4. fejezet) részletesen kifejtettem. Ezeknek a
modszereknek, technikaknak a hasznalata elengedhetetlen az integralt oktatas soran. Az iskola
dolgozoinak gyakran van sziiksége segitségre, hogy megtanuljdk a technikakat €és sikeresen
kezelni tudjak a felmeriilé problémas viselkedéseket. Tovabba azért is nagyon fontos, milyen
specifikus tamogatasok veszik koriil az autizmussal €16 gyermeket, mivel az osztalytarsak
tapasztalataira, benyomésaira ez is hatassal van (Volkmar & Wiesner 2013; Abraham et al.
2018).

Az integralt oktatds szamtalan eldnnyel és akar hatrannyal is jarhat. Egyik legfébb
hozadéka, hogy az autizmussal €l tanulok egyre tobb szocidlis kapcsolatra tehetnek szert,
fejlédnek a szocialis készségeik, amelyeket természetes kontextusban sajatithatnak el,
gyakorolhatnak. Jol miikodd, autizmus terén megbizhatd, evidencidkon alapuld tudas,
képzettség és egyéb feltételek megléte mellett, a kortarsakra vonatkozdan is egyértelmiien
kimondhat6, hogy negativ hatds nem tapasztalhaté (Ferraioli & Harris 2011; hivatkozza
Abraham et al. 2018). S6t, megfeleld tamogatis mellett elényt is jelenthet az osztalytarsak
szamara (pl.: javulhat az empdtias- és segité készségeik, onértékelésiik, onbizalmuk,
tiirelmesebbé valhatnak, és még akadémikus készségeik is fejlodhetnek) (Jones, 2007; Locke,
Rotheram-Fuller & Kasari 2012; McCurdy & Cole 2014; hivatkozza Abraham et al. 2018).

Mindezek ellenére egy rosszul kivitelezett egyiittnevelés sok kockazati faktort rejthet magaban.
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A tananyag-adaptacid és az autizmus specifikus tdmogatds elmaradasakor eléfordulhat, hogy
az autizmussal €16 gyermek készségei nem fejlédnek megfeleléen. Stlyosabb problémat
jelenthet az iskolai zaklatas kockazata. Autizmussal ¢16 gyermekek esetében jelentés mértéki
a zaklatas, mivel a szocidlis-kommunikacios készségek eltérései jellegzetesek. A rosszul
kivitelezett integracid stresszt, frusztraciot, szorongast okozhat a gyermekek szémara,
megjelenhetnek  kihivast jelent6 viselkedések. Az osztalytarsak, a pedagogusok
félreértelmezhetik a gyermekek viselkedését, ami novelheti a bantalmazas és a zaklatas esélyét

(Méhes & Stefanik 2016; Abraham et al. 2018).

6. Autonomia

Gyakorlati értelemben az autonémia az egyén azon képessége, hogy sajat
preferenciainak, értékeinek és meggydzddéseinek megfelelden irdnyitsa mindennapi életét
(Health Information and Quality Authority [HIQA] 2019; hivatkozza Carey, Ryan, Sheikhi, &
Dore 2022). Sok fogyatékosaggal ¢él6 embernek azonban segitségre és tamogatasra van
sziiksége ahhoz, hogy jo életmindséget érhessen el, és hogy masokkal egyenléen részt vehessen
a tarsadalmi és gazdasagi életben (Health Service Executive [HSE] 2011; hivatkozza Carey &
et al. 2022).

Az autizmus specifikus tamogatas kozéppontjaban az autizmus specifikus teriiletek
allnak. Fogalmazhatnank tgy is, hogy minden bizonyitékokon alapuld, szakszerti autizmus-
specifikus tdmogatasi elem oOnmagaban egy-egy Iépés az autizmussal ¢l6 személy
autonomiajanak magasabb szintre valdé emelkedésében. Hiszen az atfogo cél minden esetben az
adott egyén szdmara lehetd legjobb kimenetel, elérhetd életmindség és pszichologiai jollét
elérése, az onallosag €s a tarsadalomban torténd teljes értekii részvétel érdekében. A kdrnyezeti
tényezok €s a tdmogatas befolyasolja mindezt. A magasabb ¢letmindség Osszefiigg a korai
diagnozissal, a tdmogatas intenzivitasdval és hogy a mindennapi koriilményeket mennyire
sikeriilt autizmusbaratta alakitani (Stefanik 2018; EMMI 2020). Az autizmus felnéttkori
kimenetelét vizsgalo tanulmanyok a tarsadalmi miikodés, a fiiggetlenség, a tarsas kapcsolatok,
a foglalkoztatasi statusz €s az életkoriilmények szempontjait vizsgaljdk. A tanulméanyok
talnyomo tobbsége azt jelzi, hogy az autizmussal ¢l6 felndttek tovabbra is nagymértékben
fliggenek masoktol, a mindennapi tevékenységekben valo tamogatasra szorulnak (Gray et al.
2014), azonban egyre kevesebb autizmussal €16 feln6tt €l gondozasban. Ennek ellenére jelentds
szamban élnek tovabbra is csaladjukkal, és a foglalkoztatottak szama még mindig alacsony
(Gray et al. 2014).
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A MASZK életmindség kutatds eredményei (V. Molnar et al. 2017) - a nemzetkozi
eredményekhez hasonloan - bizonyitjak, hogy az autizmussal él6 gyermekek sziileinek
¢életmindsége a neurotipikus gyermekek sziileihez képest jelentésen alacsonyabb (V. Molnar et
al. 2017; Molnar-Varga, Stefanik, Gyori 2019). A sziil6i kompetencia-élmény, sziiléi
hatékonysagélmény €s a sziildi elégedettség szamottevden alacsonyabb az autizmusban érintett
fiatalok sziileinél, mint a tipikusan fejlodé gyermekek sziileinél. Az életmindség egyik
sziildcsoportnal sem fiigg Ossze a gyermekek intellektualis, nyelvi képességeivel. Az
autizmusban érintett gyermekek sziileinek jovOvel kapcsolatos aggodalmai minden életkorban
meghatdrozzak a sziil6k pszichologiai jollétét. Autizmussal €16 fiatalok és sziileik életmindség

egyértelmiien és tobb teriileten kedvezbtlen hazankban (2).

7. Infokommunikacios technologiak az oktatasban

Az IKT kifejezés az informacios és kommunikacids technologidkat foglalja magaba,
melynek 1étjogosultsaga korunk oktatasi rendszerében megkérddjelezhetetlen. Egyrészt a XXI.
szazadban a digitalis vilag egyre meghatarozobba valik (Buda 2017), masrészt az oktatasnak
illeszkednie kell a tanulok szokdsaihoz, stratégiaihoz, illetve a tanulokat fel kell késziteni az
téma, dolgozatomban szandékosan nem térek ki arra, hogy valaki mennyi id6t tolt televizid
nézésével vagy, hogy milyen hatdsok érik szamitogépezés kozben. Az iskola és az
infokommunikacids technologiak kapcsolatat szeretném néhany jol fokuszalt, specifikus
szempont mentén attekinteni. Az oktatasban sokféle modon és teriileten jatszhatnak szerepet az
IKT eszkozok: kiillonbozo forrasok (pl.: elektronikus kényvtarak), az iskolai adminisztraciot
segitdé technikak (pl.: intézményi alapadatok vagy tanuloi adatok nyilvantartisa, az
elektronikus naplo) (Gyé6ri 2018). Nagy segitséget nyljtanak a tanorai felkésziilésben a
kiilonb6z6 adatbazisok, feladatbankok, szemlélteté anyagok (pl.: Youtube videok, powerpoint
bemutatok készitése). Egyre gyakrabban megjelennek az online feladatsorok, keresztrejtvények
készitése (pl.: learningapps®, wordwall®, kahoot’), melyekkel tanulok dolgozhatnak tableteken,
telefonokon keresztiil. Napjainkban az egyik leginkabb elterjedt eszkdz az interaktiv tabla, amit
nagyon sok féle modon lehet hasznalni (pl.. vdzlatok irasa, ahol nincs sziikség hely hianyaban
a korabban irtak letorlésére, mint egy hagyomdanyos tablandl), tovabba hasznalhato

szemléltetésre: videdk lejatszasara, Power Point bemutatas vetitésére. Egyre tobb nemzetkdzi

5 LearningApps - interaktiv és multimédias épitékockak az On tanitasi gyakorlatdhoz
6 Wordwall | Create better lessons quicker
7 Kahoot! | Learning games | Make learning awesome!
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szakirodalom aldtdmasztja, hogy a mobileszkdzokkel tdmogatott tanulas és tanitas hatékonyabb
lehet, mint a hagyomanyos eszkozokkel segitett tanulas (Sung, Chang, & Liu 2016; hivatkozza
Gyori 2018). A lehetéségek tarhdza folyamatosan boviil a kozeljovoben az okosorak,

okosszemiivegek és egyéb 1j technologiak megjelenésének kdszonhetéen (Buda 2017).

7.1. Infokommunikdcios technologidk és sajdtos nevelési igényii tanulok

A digitalis technologiak és sajatos nevelési igény tanulok egyik kiindulépontja, hogy
a megjelend technologiakat elsdsorban tipikusan fejlodé személyek részére tervezik, nem a
specialis szlikségletli egyének sziikségleteire fokuszalnak. Ennek kdszonhetéen gyakran nem
optimalisan hasznalhatoak az atipikusan fejlodé személyek szamara (Gyori, Csakvari & Havasi
2018). A fogyatékossaggal €16 személyek jogairdl szol6 ENSZ-egyezmény szerint a fogyatékos
személyek egyenld esélyli teljes €s hatékony tarsadalmi hozzaférése szadmos teriileten
korlatozott (pl.: oktatds, egészség, foglalkoztatds) (Gyéri et al. 2015). Az egyenld esélyl
hozzaférés biztositds célja, hogy minden felhasznald szamara elérhetoek legyenek a
technoldgiak altal nyujtott elonyok. Hozzasegitheti az atipikusan fejlédé személyt az aktivabb
tarsadalmi részvételhez. Ennek egyik moddja, a mar létezd applikaciok utdlagos
akadalymentesitése. A folyamat soran specidlis szoftverekkel, hardverekkel teszik alkalmassa
a sz¢€lesebb kori felhasznalasra. Azonban az akadalymentesitett technologia hasznalata fiigghet
a személy allapotatol, a személy képességstrukturajatol, erdsségeitdl stb. (pl.: internetes
weboldal kiegészité valtozatat gyengénlato személyek is hasznalni tudnak). Az utdlagosan
akadalymentesités mellett 1étezik az a torekvés, hogy mar a technoldgia tervezési folyamata
soran szem elOtt tartjuk a relevans specialis szempontokat. Ennek iranyzata az univerzalis
tervezés. A koncepci6 alapja, hogy a termék Iétrejotte eldtt kell biztositani az
akadalymentesitést (pl.: fogyatékossaggal él6 személyek onallosagat, részvételét tamogatja az
élet minden teriiletén, mikozben megdrzi a személy méltosdagar) (Gyori, et al. 2015). A digitalis
technologiaknak nagy szerepiik van a hatranyok csokkentésében, a sajatos nevelési igényl
személyek tamogatdsdban. Ide tartoznak a prosztetikus, a tadmogatdo ¢€s az edukacios

technologidk.

e A prosztetikus technologidk valamely ,hianyos” funkcio kiegészitését célozza pl.:

miivégtagok.
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e A tamogatd, asszisztiv technologidk tdmogatni, fenntartani segitenek egy korlatozott
emberi funkciot, a prosztetikus technoldgidkhoz képest ezek nem tesi funkciokat

potolnak, (pl.: AKK-s® eszkoz).

e A tanulas segitd, edukacios technologidk a tanulasi folyamatok hatékonyséagat segitik

el6 (pl. telefonos jatékok hasznalata motivalas céljabol).

Fontos hangstlyozni, a technologia fejlédésével nehezen tudnak Iépést tartani a pedagdgiai-

pszicholdgiai kutatasok (Gyéri et al. 2015; Gy6ri et al. 2018).

7.2. Infokommunikdciés technoldgidk és autizmus

Ahogy mar koradbban felvetettem, nem cSupan a neurotipikus személyeknél egyre
népszeriibbek a digitalis technologidk, az autizmussal €16 személyeknél szintén. Raadésul a
mobileszk6zok, azaz a "mend 0" kiityiik konnyebben hasznéalhatok, kevesebb stigma mellett,
mint a korabbi, "nem-normalisnak tind" segédeszkdzok. A mobileszkdzok kommunikacios
eszkozként szolgalnak a zsebben, tanulasi eszkozként utkdzben, st egyesek szamara életmentd
eszkozként. Jellemzbik koze tartozik a rugalmas multimédids tartalom, taroléas, a hordozhatosag
¢és a mobilitas. Az érint6képerny0s kezeléfeliilet vonzova és egyszerlien hasznalhatova teszi,
kiilondsen a gyenge motoros képességekkel rendelkezok szadmara. A mobiltechnologia
rugalmassaga ¢€s fejlett képességei 1) lehetdségeket nyitnak meg a tovabbi kutatdsok eldtt az
autizmussal €16 gyermekek szamitogépes beavatkozasanak teriiletén (Vlachou & Drigas 2017).
Kutatasok alatamasztjdk, hogy az autizmussal ¢l6 egyének szivesebben foglalkoznak
szamitogépes technoldgidkkal, mint szabadidds tevékenységekkel. Tovabba az
infokommunikaciés technoldgidk pozitiv hatdsai autizmussal ¢€l6 személyeknél 1is
megmutatkoznak. A kiillonb6zé technoldgidk hasznélata pozitiv fejlédést eredményez a
szocialis és akadémikus készségek teriiletein (Arslan et al. 2022). A szocialis interakciok
kihivast jelenthetnek az autizmussal é16 gyermekek szamara, ezért gyakran elényben részesitik
a jobban kiszamithato tartalmakat és interaktivitasat, mint az emberi interakciokat. A modern
média képes arra, hogy a gyermek egyéni érdeklddési korének megfelelden személyre szabhatd
legyen, igy a preferalt tartalmak (pl.: YouTube-videdk) konnyen elérhetdek a gyerekek szamara.
Sok autizmussal €16 gyermeknek erdsebb vizualis-észlelési képességei vannak, ezért eldnyben
részesitik az informacio vizudlis formdban torténd feldolgozéasat, amely még vonzdobba és

intuitivabbad teszi a digitdlis médiat. Azonban egyik hatranya, hogy az autizmussal ¢él6

& Alternativ és augmentativ kommunikécio
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gyermekek nem mindig képesek kiszlirni a 1ényeget, ez megakadalyozhatja, hogy hatékonyan
tanuljanak az interaktiv médiabol (Lane & Radesky 2019). A hatékonysag érdekében a
technoldgia hasznalatat az egyén szilikségleteihez kell igazitani, jol megtervezettnek, ¢és
személyre szabottnak kell lenni minden esetben (Arslan et al. 2022). Arslan és munkatarsai
(2022) szisztematikus attekintésének eredményei alapjan emelkedd tendenciat tapasztalhatunk
az autizmus és technologiak témakorében megjelent publikaciok terén, azonban ezek
elsésorban tanitasi modszerekre, tanar és sziiloképzésre fokuszaltak. A technolédgiai eszkdzok
tipusat tekintve a leggyakrabban megfigyelt alkalmazasok a videok, majd ezt kovették a
mobilalkalmazésok és virtualis valosag. Ez az attekinté tanulmany is aldtdmasztotta, hogy a
megcélzott készségek koziil a szocialis készségek alltak az elsé helyen, majd a kommunikécios

¢s akadémikus készségek kertiltek el6térbe.

Del Pilar Gallardo-Montes és munkatarsai (2022) tanulmanya feltarta az alkalmazasok
nagy valasztékat. Célcsoportja az autizmussal €16 gyerekek ¢és tinédzserek voltak, elemzéshez
a Play Aruhdzat hasznaltik. A minta 155 ingyenes alkalmazast tartalmazott. Azok az
alkalmazasok voltak a legnagyobb szamban jelen, amelyek a végrehajto funkciok fejlesztésére
épitettek (148 alkalmazasban szerepeltek). Ebb6l a 148 alkalmazasbol csak 8 rendelkezik
tudomanyos bizonyitékkal az alkalmazasuk fejlesztésre irdnyuldan egyértelmii pozitiv hatésait
illetéen. A naiv tudatelmélethez kapcsolodd alkalmazéasok szintén nagy szamban voltak
elérhetéek, 101 ilyen alkalmazast talaltak. Azok az alkalmazdsok azonban, amelyek az
érzelmek fejlesztésére iranyultak (24 alkalmazads), nem tiintek hangstlyosnak az
alkalmazaskatalogusban. Erdekesnek tinik, (pl.: az érzelmek és az idégazddlkoddas (18
alkalmazas), a rutinok, feladatszervezés), ritkan jelentek meg, pedig ezek a teriiletek a korai
¢életkortol kezdve kozos sziikségletekként szoktak megjelenni, s timogatast igényelnek. Az
alapvetd készségek fejlesztése 63 alkalmazasban szerepelt. A szabadidds és szorakoztato célu
alkalmazasokat (82 alkalmazas) illetden, megfigyelhetink novekedését a digitalis
alkalmazasok piacan. Ugyanakkor a gyermekek vizsgalatainak korében nem talaltak
tudoményos bizonyitékot az alkalmazasoknak a szabadidé és a szabadidd eltoltésére valo

hasznalatat illetden (del Pilar Gallardo-Montes et al. 2022).

Az autizmus teriiletén is lathatjuk mennyi féle alkalmazas létezik, kiilonbozd
teriileteken. Dolgozatom szempontjabol azonban a kézéppontban az autizmussal ¢16 magasan
funkciondld gyermekek, tanulok autonémiajanak, azaz 6nallosaganak tdamogatasa all. Digitalis
eszkozokkel egy olyan populacioban, ahol nagyon jelent6s tamogatast nyujthatnak az

infokommunikacids technologiak.
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Az érdekel, hogy az 6nallo élet tamogatasaban melyek azok a jelenleg elérhetd, kézbe
vehetd digitalis technologiak (elsésorban applikaciok), melyek az egyénre kdzvetleniil hatva, a
mindennapi helyzeteihez kapcsoléddan (de nem tantargypedagogiai fokusszal), tamogatast

tudnak nyujtani egy autizmussal €16 iskolas gyermek szamara.

8. Modszertan

A bevezetésben mar emlitettem, hogy dolgozatomat a Magyar Tudomanyos Akadémia
Tantargypedagogiai Kutatasi Programja keretein beliil tamogatott, MTA-ELTE Autizmus
Szakmodszertani Kutatdcsoport (MASZK) segitségével készitettem el. A kutatdocsoport 2016
és 2021 kozott két kutatasi programot valositott meg. Az egyik egy nagymintas, Kevert
modszertanu kutatas, mely az autizmussal é16 személyek és sziileinek életmindségét tarta fel.
A masik kutatas a Csillagbusz Inklaziés Intervencidés Program kifejlesztése és hatasainak
vizsgalatat célozta (CSIIP) meg. A CSIIP kisiskolasok és a pedagogusaik részére l1étrehozott
tudasformalo pedagdgiai és mddszertani tdimogatds. Mindkét program sikeresen megvaldsult és

az eredmények publikacioja jelenleg is zajlik.

Fentieken tal az AOSZ-nak és konzorciumi partnerének, a MASZK kutatocsoportnak
koszonhetden 2018-2021 kozott 1étrejott a Digitalis Autondmia-Tamogatds az Autizmus
Spektrumon (DATA) digitalis rendszer. Autizmussal €16 személyek szdmara létrehozott
digitalis rendszer, amely segitséget nyjt a mindennapi élethelyzetek, tevékenységek hatékony
szervezésében ¢s Onallobb kivitelezésében. A fejlesztési folyamatrol részletesebb informaciok
az AOSZ-DATA honlapjan® talalhatok. A kutatocsoport 2021-2025 kozott lezajlo kutatasa a
digitalis autonomia-tamogatasi és inkliizios modszertanok evidenciaalapu fejlesztése. A kutatas
céljai egyrészt, evidencia alapu pedagdgiai mddszertanok kialakitasa sajatos nevelési igényti
rendszer segitségével autizmussal ill. intellektualis képességzavarral é16, tobbségi kozoktatasi
kornyezetben tanuld gyermekek/serdiilék tamogatasara. Masrészt pedagogus tovabbképzés
kidolgozésa a fenti modszertanok kozoktatasi kdrnyezetben torténd hasznalatara. Célja, hogy a
pedagogusok fel tudjanak késziilni a DATA hasznélatara. Harmadrészt pedig a meglévo
alkalmazas €és tamogat6 rendszer hatasvizsgalata integracioban tanulé magasan funkcionalo

autizmussal €16 gyermekkel és az 6 pedagogusaik, gyogypedagogusaik bevonasaval. (3).

9 oy késziilt - AOSZ DATA
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8.1. A DATA rovid ismertetése

A kovetkezokben szeretném roviden bemutatni a DATA rendszert, amely tudomanyos
evidenciakra épitve létrejovo digitalis timogatasi modszertan. A DATA egy magyar nyelven
hozzaférheté alkalmazas, amely ingyenesen letdlthetd az App Store és a Play Aruhazbél
egyarant. A teljes spektrumot megcélozza, azaz autizmusban sulyosabban és enyhébben
értintett személyek egyarant tudjak hasznélni. Fentieken til az életkor mentén is széleskort,
kisgyermekek és felndttek szamara egyarant alkalmas. Ez azért lehetséges, mert a tdmogatott
személy képességei alapjan profilirozni lehet az alkalmazast. Sziirékérdések (pl.: vizudlis
szimbolumszint értés, intellektus, olvasds) megvalaszolasat kovetden a rendszer javasol egy
alap-beallitas készletet, a funkcionalitasi szintnek megfeleléen, melyet természetesen barmikor
modositani lehet, a tamogatott személy képességstrukturajanak, igényeinek ¢és allapotdnak
megfelelden. A DATA haszndlatahoz sziikség van a mobilalkalmazésra és a tervezofeliilet
hasznalatara is, mivel legtobbszor legalabb két szerepl6 van: a fétamogato személy (pl.: sziild,
s akar hozza kapcsolodoan eqy szakember, egyiittmiikodé tamogato) és egy felhasznalod
személy (a tdmogatott személy, bizonyos esetekben akdar az autizmussal él6 személy
ontamogato is lehet). A Fétamogato a tervezd feliileten létrehozza regisztraciot kovetden a sajat
¢s a felhasznal6 személy profiljat is, illetve megszerkeszti a tartalmakat, majd 0sszekapcsolja a
felhasznald személy mobiltelefonjaval. A mindennapokban az autizmussal €16 személy a
telefonjan hasznalja az alkalmazast és az Osszes tartalmat latja, a fétamogatd, pedig a
tervezofeliileten meghatarozza, formalja, szerkeszti a tamogatasi tartalmakat és koveti az
aktivitasokat. A f6 tamogatd barmennyi tovabbi tamogatdot meghivhat (pl.. baratok,
csaladtagok, szakemberek stb.), 6k tehat az egylittmiikodé tamogatok. A tervezo feliiletre azért
van sziikség, mert az applikaci6 iires, a tervezodfeliileten lehet 1étrehozni egyéni tartalmakat,

beallitasokat, személyre szabni az alkalmazast.

A DATA két f6 funkcidja a napirend és a folyamatabra. A napirendi alkalmazas és
folyamatébra is 1€pésekbdl allithatd ossze. A 1€pésekhez kiillonbozd kiegészitOket lehet tenni
(pl.: iddjelzd). A 1épések szama, mérete formaja, szine és tartalma is egyedi lehet. A cél minden
esetben, a felhaszndlo személy Onallosdganak ndvelése, a bizonytalansagbol adodd stressz
csokkentése. A DATA rendszer sokféle tovabbi funkcidval rendelkezik 1d6tolték (jatekok)
id6jelz6, érzelmi homérd, valasztotabla, hangerémérd, varakozas, mindennapi helyzetek,
jutalmazasi rendszer, emlékeztetd, listdzo, amivel pipalistakat lehet késziteni. A funkciokrol

részletesebben az AOSZ-DATA oldalan talalhatok informaciok. Ezen feliil pedig a
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tervezofeliileten regisztraciot kovetden érhetd el a Tudasbazis, ahol a DATA tamogat6 rendszer
modszertanarol leirdsok és videok talalhatdak. Négy tdmogatd tartalmi modulon keresztiil
mélytlhetiink el a DATA alkalmazas szakszeri €¢s modszertanilag megalapozott hasznalatat
illetéen: informaciok allnak rendelkezésre az autizmus spektrum zavarok alapjairol, a vizualis
tamogatasokrol, a DATA hasznalatarol és egyéb kapcsolodd tananyagokat talalhatunk. A
honlapon kiviil facebookcsoport, orszagszerte infé pontok, email és telefonos!?, szolgaltatdsok

is bévitik a tamogatas alkalmazasanak gordiilékenységet (4).

8.2. Feladataim a MASZK kutatécsoportban

A kutatdcsoport munkajaval valo ismerkedés az alapképzésem idejére tehetd. Ugyanis
szakdolgozatomat az alapképzésen is a MASZK tamogatasaval készitettem, a CSIIP projekt
keretein beliil. A program célja, hogy segitse az autizmussal €16 kisdidkok életmindségének
javulasat az altal, hogy befogadasukat tamogatja, és az osztalytarsak tudasat formalja. A CSIIP
vizsgalatsorozataban rogzitett interjuit elemeztem, melyek a hatasvizsgalat bemeneti
méréseibdl szarmaztak. Sajat vizsgalatom 6 célja volt, hogy feltarjam, milyen kép alakul ki a
kisiskolasokban az autizmussal €16 osztalytarsukrol. Példaul szimpatikusnak, kedvesnek 1atjak
vagy ¢éppen ennek az ellenkezdjét tapasztaljadk. Ehhez két autizmussal ¢él6 gyermekkel és
osztalytarsaikkal késziilt interjikat elemeztem. fgy a vizsgilatom egy kis elemszamu,
kvalitativ, explorativ jellegli vizsgalat volt, mely kovetkeztetéseiben mégis hasznosnak

bizonyult.

A mesterképzésem ideje alatt nagy 6romomre lehetdségem van részt venni a Morahalom
0sztondij programban. Az 1) MASZK 2. ,Digitalis autondmia-tdmogatasi €s inklizids
modszertanok evidenciaalapu fejlesztése” témaji kutatdsban els6sorban az empirikus
munkarészben kutataskoordinatori/kutatasszervez6i szerepben, az empirikus munka
elOkészitésében, valamint a kivitelezésekor fennallo szervez6i feladataiban veszek részt. A
megvalositas elokésziilete zajlik jelenleg, az empirikus adatfelvételt a harmadik kutatasi évre
datalta a kutatdcsoport. A méasfél év soran a kutatocsoport munkajaban aktivan részt vettem és
folyamatosan részt veszek a kutatdcsoport modszertani és képességfejlesztési megbeszélésein.
Az aktualis részfeladatok elvégzésével (pl.: MASZK?2 kutatds-kérdoiv fejleszté csoporton beliil
a kiilfoldi, standard kérdoivek kutatasaval, vizudlis tamogatds és attitiid témakorében. A
MASZK CSIIP pedagogus interjuk MASZK?2 inputként torténd attekintésével, rendszerezésével

és elemzésével, tovabba az uj honlapon megjelend publikaciok formai egységesitésével). A

11 Segitiink - AOSZ DATA
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MASZK munkajaval és milkodésével kapcsolatban részletesebb informaciét a MASZK

oldalan'? talalhatok.

Koszonetemet szeretném kifejezni MTA Tantargypedagogiai Kutatasi Programja
keretein beliil tamogatott MTA-ELTE Autizmus Szakmoédszertani Kutatocsoport tagjainak,
hogy lehetdséget biztositottak szdmomra bizalmukkal, a szakdolgozatomban felhasznalt
forrasokhoz. Témavezetomnek, Dr. Volgyesi-Molnar Martanak, a MASZK résztéma
felel0sének, akinek szakmai segitsége €s tamogatasa nélkiil szakdolgozatom nem késziilhetett
volna el. Havasi Agnesnek, a MASZK kutatasvezets-helyettesének az alkalmazasok elemzési
szempontjaihoz adott tanacsait. Tovabba Dr. Ryan O. Kellems digitalis technologiak
alkalmazasa autizmus tamogatasaban témaju szeminariumait és szakmai-modszertani

beszélgetéseit.

8.3. Sajat vizsgalat

A dolgozatom egy szakirodalmi kutatomunka, melyet a PRISMA® iranyelveket
kovetve végeztem (Page et al. 2021). A PRISMA a szisztematikus feliilvizsgalatok és
metaanalizisek sordn torténd jelentéstételhez sziikséges, bizonyitékokon alapulé minimalis
elemek Osszessége. Elsdsorban a beavatkozasok hatasait értékeld attekintések jelentésére
Osszpontosit, de alapul szolgalhat a beavatkozasok értékelésétol eltéré célu (pl.: etioldgia,
prevalencia), szisztematikus attekintések jelentésének alapjaul is. A PRISMA célja, hogy
segitse a szerzoket a szisztematikus attekintések és metaanalizisek jelentésének javitasaban.
Annak érdekében, hogy egy szisztematikus attekintés értékes legyen a felhasznalok szamara, a
szerzOknek atlathato, teljes €s pontos beszamolot kell készitenitlik arrol, hogy miért végezték el,
mit csinaltak és mit talaltak az attekintés soran. A PRISMA irdnyelvek utmutatot nyujtanak a
szisztematikus attekintésekhez, amelyek tiikrozik a tanulmanyok azonositdsara, kivalasztasara,
értékelésére és szintézisére szolgald modszerek fejlodését (Page et al. 2021). Dolgozatomban
ragaszkodok PRISMA-megkozelitésben meghatarozott tételek ellendrzélistajahoz!*, amely
meghatarozza azokat a tételeket, amelyeket a szisztematikus attekintés jelentésekor figyelembe
kell venni. A kovetkezd tételek kifejezetten relevansak, és modszertanként hasznalatosak
dolgozatomban: az ellendrzélista megkoveteli az informacioforrasok leirasat, az elektronikus
keresési stratégiat, beleértve az esetlegesen hasznalt korlatokat, és a kivalasztasi folyamatot,

amelyet a dolgozat ismertet. Tovabba megkoveteli a teljes keresési stratégia bemutatasat az

12 http://maszk.elte.hu/
13 preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses
14 PRISMA_2020_checklist.docx (live.com)
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Osszes adatbazishoz, regiszterhez és webhelyhez, beleértve a hasznalt sziirdket és korlatokat.

Illetve az egyes forrasok legutobbi keresésének vagy lekérdezésének datumat.

Attekintésemben ,,autism”, ,.intervention”, ,,APPS”, . mobile” szavak keresésével 4
adatbazison: Scopus, Eric, Pubmed, IEEE Xplore kerestem 2022. marcius 20. és 2022. majus
4. kozott folyodirat cikkeket a témaban. Végezetiil a cimek, absztrakt szintli kizardsok utan 26
tudomanyos kozlemény kertilt teljes és részletes attekintésre. A teljes tartalom elolvasasat
kovetden 10 publikacio volt, amelybdl kinyert applikaciok rendszerezésével foglalkoztam (Isd.
részletesebben: 9. fejezet). Fentiekhez sorvezet6t az elére - szintén szakmai konszenzuson és
protokollokon, tovabba szakirodalmi kutatomunkan alapul6 - szempontrendszer kidolgozasat
kovetden végeztem el (pl: hozzaférhetéség, nyelv, ingyenes/fizetés). Majd a megfeleld
szempontrendszer kialakitasa utan, a relevansnak itélt applikaciokat teszteltem, azokkal

kapcsolatosan az adatokat rendszereztem, elemzéseket végeztem.

Célom, az autizmussal ¢él6 gyermekek autondémiajanak tamogatasa érdekében
hasznalhato, evidenciakon alapulo digitalis mdodszertanok (eszk6zok) és miikodésiik modjanak

feltarasa, megismerése.

9. Eredmények

A megfeleld kulcsszavak megtalalasaig szdmos kulcsszokombinacidval kerestem, a
legrelevansabb publikaciok irdnyadonak bizonyultak a végsé kulcsszokombindciok
kialakitasaban. Ezen talalatok és relevancia alapjan lesziikitettem az adatbazisokat, ahol
leginkabb a témahoz kapcsolodd szakirodalmakat taldltam. Osszesen 4 adatbazisbol: ERIC,
SCOPUS, Pubmed és IEEE Xplore. A keresést szigort, elére meghatarozott kizarasi
kritériumok alapjan finomitottak, melyek a kovetkezdk voltak: életkor, nem, iskolas korosztaly;
autizmusban sulyosabban érintett személyek; alkalmazasok, amelyek semmilyen kapcsolatban
nem allnak az autizmussal; nem autonomiat timogato applikaciok (pl.: AKK-s eszkozok; vagy
tamogatasi teriilete nem a DATA-hoz illik pl.: fogorvosi alkalmazasok). A keresési talalataimat
a Zotero® hivatkozaskezel6 szoftver segitségével rendszereztem. Végiil a keresési feltételeknek
alapjan Osszesen 321 talalat volt. Az Gsszes Cim attekintését kovetden 98 tanulmany maradt.
Kizarasra keriilt minden olyan taldlat, ahol a cim teljesen mas tartalomra utalt, mint az a
dolgozatom témaja szempontjabdl relevans lenne (pl.: mesterséges intelligenciarol szolo
tanulmany, genetikai vizsgadlatok és autizmus, autizmus diagnosztikdja). A cimek atnézésével

parhuzamosan a duplikaciok is kizarasra kertiltek. Mivel 4 adatbazison keresetem, ezért varhato

15 Zotero | Your personal research assistant
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volt, hogy az adatbazisok kozott lesznek atfedések. A duplikaciok eltavolitasa utan 82
tanulmany kertiilt attekintésre. Az absztraktok feldolgozasaval kizartam a tartalmilag irrelevans,
a mas ¢letkori dimenzidra (felndttkor, kisgyermekkor), nem verbalis, magas tdmogatési
sziikségleti gyermekekre vonatkozé tudomanyos kozleményeket. Tovabba, melynek
fokuszaban témamtol eltérd, autonémiat megcélzo teriilet allt (pl.: tantdrgypedagigiai
alkalmazasok, Virtudlis valosag, robot technika, hagyomanyos média és az autizmus
kapcsolata, videomodell hatékonysagat vizsgalo alkalmazasok, arckifejezések felismerést
tamogato alkalmazasok, mindennapi stressz és szorongas oldasara kifejlesztett alkalmazasok).
Az el6allo 29 publikaciobol azonban haromhoz sajnos nem volt lehetéségem hozzaférni.
Igyekeztem kiilonb6z6 tudomanyos platformokon is elérni ezeket, tovabba felvenni e-mailen
keresztiil a kapcsolatot a tudomanyos kozlemény szerzéivel, de nem jartam sikerrel. gy
végezetiil 26 tanulmany teljes tartalmat dolgoztam fel. A 26 tanulmany koziil 10 olyan
tanulmany keriilt bevonasra, melyekkel t¢émam f6 fokusza kapcsan résztelesebben foglalkozom.
A teljes tartalomnal kizarasra kertiltek a beszédgenerald alkalmazéasok, az AAK-s eszkdzok,
PECS, zongorazas tanitasat timogato alkalmazas, mobiltelefonos jatékokat mutat be, fogorvos
latogatasat tamogatd alkalmazds, autizmus szlirésére hasznéilhaté alkalmazas, vasarlasnal

hasznalhat6 tdamogato6 alkalmazas, Ipad €s flashcard 6sszehasonlitasa a cimkézés tanulasahoz.
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osszes talalat (321)

« cim teliesen mas
tartalomra wutal (pl.:
autizmus
diagnosztikaja)

L A

cimek alapjan kizarva| duplikaciok kizérasa
(98) (82)

» tartalmilag nem illik
bele (pl.:
tantargypedagogiai
alkalmazasok)

« mas eletkor

« nem verbélis
gyermekek

absztrakt alapjan
kizarva (29)

« nem elérheto

h 4

korlatozas nelkili
hozzaferes (26)

« autonomia
vizsgalati fokuszatol
eltérd terlileteit
célzd témogatésok

¥

teljes tartalom alapjdn
kizarva (10)

1. dbra Szisztematikus szakirodalom keresés
(forras: sajat készités)
Az alabbiakban a 10 bevont tanulmanybol kigytijtott, tesztelt és elemzett applikaciokat
szeretném részeletesebben bemutatni. Egyes tudomanyos kdzleményekbdl eléfordulhat, hogy
tobb applikaciot is megjelenitek, mivel a dolgozatomhoz illeszkedd 6sszes applikaciot (16 db)

gyljtéttem Ossze.
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9.1. Alkalmazasok elemzése

Az alkalmazasok értékelésének szempontrendszeréhez alapjaul szolgalt a 2015-ben

Gyori ¢és munkatarsai tollabol szarmazo Mobil alkalmazasok autizmusspektrum-zavarral €16

tanulok tamogatasaban: fejlesztés, bevalasvizsgalat, médszertan cimi kiadvanyban megjelend

szempontrendszer (Gyor et al: 33). Ezeken tilmenden a korabban feltart és ismertetett Szakmai

forrasok is segitségiil szolgaltak, tovabba a funkcidkhoz kapcsolodd szempontoknal a DATA

rendszerét kovettem, hiszen komplex, komparatisztikus jellemzoékkel biré alkalmazasrol van

sz0. A végs6 6sszehasonlitast szolgaldo szempontrendszer ill. az ismertetés elemei az alabbiak:

Az alkalmazas neve.

A forras megjeldlése, amelynél minden esetben igyekeztem az alkalmazéssal
kapcsolatosan fellelhetd tudomanyos publikacio(k)ra hivatkozni (pl.: az elsé
megjelenés, validalds, hatasvizsgalat, értékelés, applikaciok rangsoroldsa).

A célcsoport megjel6lése vagyis, hogy az autizmus spektruman tal esetleg mely
populacid szamara készitették az alkalmazast.

Az életkor.

Milyen technikakra, fejlesztendo teriiletekre fokuszal az applikacio.

Az applikécio elérhetd/hozzaférhetd és vannak tudoményos kozlemények,
amelyek evidencidjat, hatékonysagat autizmusra vonatkozoan altdmasztjak. Itt
tovabbi 3 kategoriara bontottam: még nem publikusan hasznalt, mar nem
elérhetd, illetve azok az alkalmazasok, amelyek futnak.

A koltség szempontjabdl: fizetds vagy ingyenes. Az ingyenes alkalmazasokat
igyekeztem tesztelni (pl.: melyek azok a funkciok, amik az ingyenesen beliil
fizetésok; hogyan hasznalhato az alkalmazas). Mivel erre nem volt kiilon forras,
fizetds applikacioknal nem teszteltem, ebben az esetben a rendelkezésre allo
adatokat webaruhazak alapjan gyijtéttem Ossze. Tovabba egy IPhone és egy
Android mobiltelefonon teszteltem az alkalmazéasokat, igy csak azokhoz fértem
hozz4, amelyek ezen eszkdzokon elérhetdek voltak.

Az eszkozigény: tableteken, mobileszk6zokon hasznélhatosag.

Platform: Apple Store-bol és Play Aruhazban letolthetdek, elérhetéek-e.

Milyen nyelveken érhet6 el az alkalmazas.

A kezelhetdség szempontjabol az ingyenesen hozzaférhetd alkalmazasok
esetében vizsgalodtam (pl.:  elrendezés a képernydn, ikonok mérete,

ingergazdagsag, nézetvaltds (heti nézet), betiszo reklamok sth.) Két aspektusra
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hagyatkoztam: kiils6 forrds (honlapon, webdruhazakon megtalalhato
értékelések), illetve a sajat véleményem, komfortérzetem (természetesen
»autizmus szemiiveg”-em, azaz specifikus szakmai tuddsom alapjan). A kiilsé
forrasok szempontjabol tehat a kezelhetdség szubjektiv kategoria.

e A szerkesztés  egyszerisége: (pl.:  felhaszndlobardt,  biztonsdagos
szerkesztofeliilet).

o A képi kiegészités: elérhetd beépitett képtar az alkalmazéasban, lehetdség van
sajat kép, foto, hang, videdhozzaadasara, illetve internetrdl letolthetd képek
beemelésére.

e Autizmus specifikus funkcioknal azokat emeltem ki, amelyek a DATA
rendszerében is megjelennek: napirend, folyamatabrak, véarakozas, idotoltok,
iddjelzok, valasztd, érzelmi hOmérd, jutalmazas, hangerémérd, mindennapi
helyzetek; és kapcsolodo szolgaltatasok (pl.: honlap, képzések)).

Az 1dotoltdk egyszerti jatékok, melyek a szdorakozds mellett a vérakozas,
elmaradt tevékenység alatti idotoltés megkonnyitésére hasznalhatéak. A
mindennapi helyzetek funkci®é mindennapi helyzetekhez kapcsolédd rovid
torténeteket jelenit meg (pl.: bardtkozashoz kapcsolodo helyes viselkedéseket).
A valasztoé funkciéo modot ad arra, hogy tobb tevékenység kozotti valasztashoz
képi vagy szoveges formaban jeleniti meg a lehetdségeket, (pl.: Melyiket

valasztod? Televizionézds vagy jaték a tableten) (4).

A kovetkezdkben a fent meghatarozott szempontrendszer alapjan szeretném részletesebben

bemutatni az elemzett applikaciokat.

Az els6 a Visual Schedules and Social Stories (Gallardo, Rodriguez & Caurcel 2021)
alkalmazas, melynek célcsoportja az autizmussal €16 6-12 éves gyermekek. Az applikacié {6
teriilete a vizualis forgatokonyvek (pl.: kézmosas), szocialis torténetek (pl.: iskolai szabalyok).
Az alkalmazas elérhetd, de autizmus populacidban tudomanyos evidencidi nincsenek.
Ingyenesen letdlthetd applikacio az Apple Store-bol és a Play Aruhazbol, azonban fizetds része
is van. Mobiltelefonokon és tableteken is miikodik. A szocialis torténeteknél csak a hazifeladat
¢s az iskolai szabalyok ingyenesek, a vizualis forgatokonyvnél a reggeli rutin és a kézmosas.
Az alkalmazas egyarant hasznalhato tableten és mobiltelefonon. Csak angol nyelven elérhetd.
A funkcidk létrehozasdhoz nincs szilikség internetkapcsolatra. Feliilete vonzo, az ikonok mérete

megfeleld. Applikacié hasznalata kdozben reklamok nem jelennek meg.
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2. abra Visual Schedules and Social Stories applikdcio képernydfoto

(forras: képerny6fotd a Visual Schedules and Social Stories alkalmazasbol)

A Play Aruhazban és az App Store-ban sem taldlhatéak vélemények a hasznalataval
kapcsolatban. A honlapjan, azonban tobb vélemény is megtalalhato (pl.:” Mokds alkalmazas,
kénnyen hasznalhato, lanyom nagyon szereti”, ,, Gyerekeim nagyon élvezik a képeket, mikézben
nagyon konnyen szerkesztheto.”). Van kiilon felillet a sziiloknek, ahol szerkeszthetd az
alkalmazas, illetve van kiilon feliilet, amit a tamogatott személy lat. A sziil6i szerkeszt6 feliiletre
valo atvaltashoz egy matematikai szamitas kiszamolasara van sziikség (pl. 6+4=7?) Lehetéség
van sajat vizudlis forgatokdnyv és szocidlis torténet készitésére. Beépitett konyvtar is
megtalalhato. Mod van sajat kép, hang és vided beemelésére. A funkcidk koziil a folyamatabra,
és az id6jelzd érhetd el. Az alkalmazashoz tartozik egy honlap!®, tovabba az elkésziilt szociélis

torténetek és a vizualis forgatokdnyvek menthetéek PDF formatumban.

A masodik a Daily Tasks (Gallardo et al. 2021) applikacio. A fokuszaban az
autizmusban érintett, Down- szindrémas, négy €ves kornal idésebb gyermek allnak. Tertiilete a
vizualis forgatokonyvek, az applikacioban fogmosas, hajmosas, fiirdés, feloltozeés, mosogatas
tevékenységei jelennek meg. A gyerekeknek kiilonbozo forgatokonyveken kell végig mennitik,
¢s minden bemutatott feladatot teljesiteniiik kell. Fejleszti a szem-kéz koordinaciot és a fokuszt
egyszerl torténetekkel, amelyek egyszerre vonzoak ¢€s interaktivak. Az applikacio elérhetd, de
autizmus populacidban tudomdnyos evidencidi nincsenek. Ingyenesen letdlthetd az Apple
Store-bol, a Play Aruhazbol, tabletre és mobiltelefonra is. Angol nyelven érheté el. Hasznalata
kozben hangeffektek és zene hallhatd. Betszo reklamok nem zavarjak meg a hasznalatat.
Szerkesztésre, képek hozzdadasara, sajat tartalom készitésére nincs lehetdség, csak a korabban
emlitett 6t tevékenységet lehet hasznalni. A webaruhazakban értékelések nincsenek. Dizajnja

¢és alkalmazasanak teriiletei miatt inkabb kisebb korosztaly szamara ajanlott. Autizmus

16 \/isual Schedules And Social Stories (schedulenstories.com)
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specifikus funkciok koziil csak a folyamatabrak taldlhatoak meg. Honlap, illetve kapcsolodo

szolgaltatasok nem elérhetdek.

3. abra Daily Tasks applikacio képernydfoto

(forras: képerny6fotd Daily Tasks alkalmazasbol)

A harmadik alkalmazas a Choiceworks Soysa és Mahmud (2018) publikacidjukban
megjelend kapcsolodd munkaknal talaltam rd az Autism “App Wheel”!’ -ra, ahol megtalalhatd
a Choiceworks alkalmazas. Célcsoportja az autizmussal é16 gyermekek. Eletkori szempontbol
a 4 évnél idésebb gyermekek szamara ajanljak. Teriiletei a napirend, a varakozas, az érzelmek
megértése és az érzések skaldja. Az applikacid hozzaférhetd és az alkalmazasnak rovid jelentése
is elérhetd 10-12 éves autizmussal €16 gyermekeknél (Xin et al. 2017). Négy tanulot Ipad-en
video-selfmodel technika segitségével tanitottak az o6rai feladatok kdzbeni célviselkedésekre.
Az applikacio hatasvizsgalatanak tobb fazisa keriilt megkiilonboztetésre, alapallapot, az
intervencid, a tablet nélkiili fazis majd Ujra az intervenci6. Az alkalmazas kapcsan
Osszehasonlitottdk a beavatkozas el6tti és  utani mérési  eredményeket, azonban
kontrollcsoporton nem vizsgaltak (Xin et al. 2017). Csak az App Store-ban elérhetd, angol
nyelvil, fizetés alkalmazas. Egyarant letdlthetd mobileszkozokre és tabletekre is. Beépitett
képtarral rendelkezik, tobb mint 180 képpel. Az App Store-ban 208 értékelés érhetd el az
alkalmazasrol (pl.: ,,Ez az alkalmazads pozitivan megvaltoztatta a csaladi idégazdalkodas
minoségét az iskolai napokon. Leginkabb a menetrendi tabldkat hasznaljuk. A gyerekek sajat
iPadje van az alkalmazassal (bar van tobb profil funkcio, az idozito funkcio nem miikodik a
profilok kozotti valtaskor). Reggel eloveszik, és elkezdik elvégezni a feladataikat. Lényegesen
fliggetlenebbek a feladatrol a feladatra valo valtas soran, mint amikor még nem hasznaltak az
alkalmazast. Oridsi megkonnyebbiilés.”). Lehetdség van sajat kép hozzdadasahoz és vided

csatolasahoz. Autizmus specifikus funkciok koziil a napirend, a varakozas, az iddjelzd, az

17 About my Wheel of Autism Apps — DART (ed.ac.uk)
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érzelmi hOmérd, a valasztd hasznalhato. Az elkésziilt tablakat Ki lehet nyomtatni, illetve PDF

formatumban elmenteni.

A negyedik alkalmazéas a DayCape Soysa ¢s Mahmud (2018) kutatasukban talalhato
(5) oldalon érheté el. Kiilonbozé atipikus fejlédésti gyermekek, (pl.: ADHD, ASD*, Down-
szindroma, tanulasi zavarral, valamint beszéd- és/vagy nyelvi zavarral kiizdo gyermekek)
szamara eldnyos ez az applikacio. A DayCape egy napirendi alkalmazas, négy év feletti
gyermekek részére. Az applikacio elérhetd, de hasznélatat tudomanyos forrasok nem
tamasztjak ala. Az App Store-bol és a Play Aruhazbol 30 napig ingyenesen letolthetd. Tableten,
mobiltelefon és Apple Watch késziilékeken is hasznalhato. Tobb nyelven is elérhetd: angol,
német €s svéd. Hasznalata regisztraciohoz kotott, sziiloként, gyerekként és tanarként is lehet
regisztralni. Szamitogépen elérhetd internetes tervezd feliilete van, ahol napirendet
Osszedllithatunk egy személynek, de akar egy egész osztalynak is. Lehetdség van tobb tamogato
személynek kozosen egylittmiikodni a fiatal tdimogatésa érdekében. A webdruhazakban jelenleg
nincsenek vélemények, értékelések az alkalmazasrél. Véleményem szerint az elrendezések a
képernydn, az ikonok mérete és az ingergazdagsag is megfeleld.

23 SEPTEMBER
FRIDAY

18:00 - 18:01

18:00 - 18:20

4. abra DayCape applikacio képernydfoto

(forras: képerny6foto a DayCape alkalmazasbol)

18 Autizmus spektrum zavar
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Elérhetd heti nézet, illetve képtar. Lehetdség van sajat képek és hangok hozzdadéséra. autizmus
specifikus funkciok koziil megtalalhatdo az alkalmazasban a napirend és az iddjelzd. Sajat

honlappal®® rendelkezik.

Az 6todik vizsgalat alkalmazas a Classroom Schedule+ (Fage et al. 2016). Az
alkalmazas jelenleg még nem publikusan hasznalt, kisérleti vizsgélata zajlott, ezért az elérhetd
informéciok korlatozottak. Alkalmazas vizsgalata mainstream osztalyokban zajlott. Tiz f6 13
¢és 17 év kozotti autizmussal €16 és/vagy értelmileg akadalyozott tanuld vett részt a vizsgalatban.
Beavatkozas 3 honapig tartott. A kutatas harom fazisbol allt az alapallapot, a harom honapos
intervencid és a kéthetes beavatkozas utani fazis. Az alkalmazast a vizsgalati csoporton tul
kontrollcsoport altal is megvizsgaltak (Fage et al. 2016). A tablet alapu alkalmazas f6 teriilete
a vizualis forgatokonyvek, két kiilonb6z6 kategoriaban osztalytermi rutinok (pl.: jegyzet

készitése), és kommunikaciod (pl.: valasz a tandrnak). Lehetdség van sajat képek beemelésére.

A hatodik alkalmazas Fage és munkatarsa (2014) kutatasaban hivatkozott Vsked
alkalmazas (Yeganyan et al. 2010). Az alkalmazas még szintén nem publikusan hasznalt.
Autizmussal €16 13-17 éves fiatalok szamara szol6 szoftver. Kiilonlegessége a szamitogépen
keresztiill miikodtetett napirend, amely az osztaly Osszes tagjanak napirendjét képes
megjeleniteni egyszerre. Haszndlata tableten és szamitogépen lehetséges. A tanaroknak és
diakoknak kiilon felhasznalo feliiletek vannak. A tanulok vezeték nélkiil csatlakoznak a 6
osztalyteremi szerverhez. Sajat képtara van. Tovabba jutalmazas is megtalalhato

(zsetonrendszer) az alkalmazasban.

Classroom

ey N
View d o 1l g
-_1112131415;0111 —T3
1!5!9202!1)2124
User Interface 2526272829303 s —

g —.

Teacher's

' Administrative
User Interface

Student's

User

Interface

5. dbra Képernydfoto a Yeganyan és munkatarsai kutatasabol

(forras: Yeganyan et al. 2010)

19 Home - DayCape
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A hetedik alkalmazas a School+ (Fage et al. 2018). Az alkalmazas kisérleti
tanulmanyban jelenik meg, egyeldre nem publikusan hasznalt. Az alkalmazds nem
hozzaférhet6, de hatékonysagara vonatkozdan tudomanyos kozlemények vannak. A kisérleti
tanulmanyban negyvennyolc 12 és 17 év kozotti autizmussal €16 és értelmileg akadalyozott
tanulo vett részt. Beavatkozas fazisai: egy hetes intervallumu preintervencio, harom hénapos
intervencid és postintervencio, melynek idétartama szintén egy hét volt. Az alkalmazast a
vizsgalati csoportokon tul autizmus esetében kontrollcsoporton is megvizsgaltak (Fage et al.
2018). Az alkalmazas teriiletei az 0sztalytermi forgatokonyvek (pl.: belépés az osztdilyterembe)
és kommunikacios rutinok (pl. segitségkérés), és az érzelmihémérd. Tableten és francia nyelven

hasznalhato.

A nyolcadik alkalmazas a Lista visual - visual schedule (del Pilar Gallardo-Montes et
al. 2022). Az alkalmazas célcsoportja az autizmusban érintett, ADHD-s gyermekek. Az
alkalmazés hasznalhat6 felnétteknél is, akik Alzheimer-korral diagnosztizaltak. Alkalmazasi
terlilete a vizudlis forgatokonyvek (pl.: fogmosds). Az alkalmazés elérhetd, de autizmus
populacidban tudoméanyos evidenciai nincsenek. Ingyenesen letdltheté a Play Aruhazbol.
Mobiltelefonon milik6dd, angol nyelvii applikdci6. Van lehetdség sajat kép, video
hozzaadashoz, illetve rajzolashoz. Szerkesztése nem felhasznaldbarat, hasznalatahoz nincs
utmutatd, nehezen szerkeszthetd. Hasznalata kozben hirdetések nem zavarjak a miikodést. A
Play Aruhazban értékelések nem elérheték az applikaciorol.

1300 @ @ =

Wi Add a new Minischedule

V) +

Minischedule Title:

k<5331 3

€]l

11

6. abra Lista visual - visual schedule applikdcié képernydfoté

(forras: képerny6foto Lista visual - visual schedule alkalmazasbol)
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Autizmus specifikus funkciok koziil folyamatabrak és iddjelzd talalhaté meg. Lehetdség van a

létrehozott napirendek PDF-ként torténd elmentésére és akdr nyomtatdsara.

A kilencedik alkalmazas a Tempus (del Pilar Gallardo-Montes et al. 2022). Autizmussal
¢l6 gyermekek részé készitett alkalmazas. Hasznalata 10 éves kortdl ajanlott. A Tempus egy
vizualis 1d6jelzé (pl.. fogmosdashoz mennyi ideig kell sikdlni, vagy vdrakozashoz). AZ
alkalmazas elérhetd, de tudomany forrasok nincsenek. A Play Aruhazbél ingyenesen letdlthetd
mobileszkozokre €s tabletekre, spanyol nyelvii alkalmazas. A timer kiillonb6zo szinekkel,
zenével és oratipussal szinesithetd. Konnyen szerkeszthetd, annak ellenére, hogy spanyol

nyelven miikddik az alkalmazas. A webaruhazban értékelések nem talalhatoak.

7. abra Lisa Tempus applikacio képernydfoto

(forras: képerny6foto a Tempus alkalmazasbol)

A tizedik alkalmazas a App4Autism - timer, visual (del Pilar Gallardo-Montes et al.
2022). Célcsoportja az autizmussal €16 gyermekek. Alkalmazasi teriilete a napirendek és a
timer. Korhatar nélkiil hasznalhat6. Az applikacio hozzaférhetd, de hasznalata tudomanyosan
nem alatamasztott. Ingyenesen letélthetd a Play Aruhazbol, mobiltelefonokra és tabletekre.
Tobb nyelven is hasznalhato: angol, olasz, vietnami, spanyol, svéd és gordog. Az alkalmazas
elsé hasznalatakor Gtmutato jelenik meg, mely megmutatja, hogyan hasznalhatok az egyes
funkciok. Hasznalatat betiszo reklamok nem zavarjdk meg. Nézetében heti, havi elrendezés is
megjelenithetd. Beépitett képtara nincs, de sajat képek, zenék hozzaadasara van lehetdség. FO
funkcidi: napirend, timer és jutalmazas. Szimbolumokat lehet gylijteni, a vart jutalom

eléréséhez. A Play Aruhazban értékelések, vélemények nincsenek.
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A tizenegyedik alkalmazas a Mobile Activity Plan Applications (Landowska &
Smiatacz, 2016). Az alkalmazas jelenleg még nem rendelkezik tudomanyos vizsgalatokkal.
Célcsoportja az autizmussal €16 3-8 éves gyermekek. FO teriilete a vizudlis forgatokonyvek.
Tovabba képek és hangok hozzarendelésére lehetdség van. Nyelvezete: maldj. Rendelkezik

szerkesztofeliilettel, ahol tevekénységeket lehet 1étrehozni a gyermekek szamara.

A tizenkettedik alkalmazas a User Interface (Ul) (Prawiraetal. 2017). A User Interface
autizmussal €16 7-12 éves gyermekek részére, napirendi alkalmazasként mikodik. A tAmogatott
személynek és a sziiloknek kiilon feliiletiik elérhetd. Lehetéség van képek mellett hangok

beemelésére is. Tovabba jutalmazas (matricak gytjtése) is megtalalhato az alkalmazasban.

A tizenharmadik alkalmazas az ISECUENCIAS LITE (Larco et al. 2018). Az
alkalmazast autizmussal €16 4 évnél id6sebb gyermekek szamara fejlesztették ki. Teriilete a
vizudlis folyamatdbrdkat tobb 100 abra (pl. strandolds, fogmosds) érhetd el, amelyek
bemutatnak a gyerekeknek egy-egy helyzetet, plusz lehetéség az alkalmazasban, hogy a
gyerekeknek ki kell talalniuk mi fog torténni ezutan. Tovabba a része még 60 gyakorlat, amely
bemutatja a tarsas helyzeteket, a gyerek feladata, hogy elmondjak mit gondolnak a helyzet
szerepldi. Az alkalmazés elérhetd, de tudomdnyos forrdsok nincsenek. Az App Store-bol
ingyenes letolthetd, Ipad késziilékekre. Tobb nyelven is elérhetd: angol, spanyol, francia és
német. Az alkalmazasban a meglévé gyakorlatokon kiviil lehetéség van gyermek szdmadra
egyénre szabott vizudlis folyamatabrak létrehozésara. Hirdetések nincsek az alkalmazédson

beliil.

A tizennegyedik alkalmazas a Dia a Dia (Larco et al. 2018). Az applikacié autizmussal
¢l0 gyermekek szamara késziilt. Hasznéalata korhatar nélkiili. A Dia a Dia egy napirendi
alkalmazéas. Az app Magyarorszagon nem elérthetd, igy nem volt lehetdségem tesztelni,
tovibba tudoményos evidenciai nincsenek. A Play Aruhazbol ingyenesen letolthetd,
mobiltelefonra és tabletre is. Az alkalmazas nyelve spanyol. Az applikacié személyre szabhato,
¢s mindenki igényeihez igazithatd. Lehetdség van sajat kép, vide6 €s hang hozzaadasara.
Megtalalhato heti és havi nézet is.

A tizenotodik alkalmazas a TIIMO (Ur Rehman et al. 2021). Célcsoportja ADHD-s és
autizmusban érintett négy évnél iddsebb gyermekek. A TIIMO alkalmazas napirend
létrehozéasara alkalmas. Az applikacié hozzaférhetd, de tudomanyosan autizmus populacidban
hatékonysdga nem vizsgalt. Egy része ingyenesen letdlthetd az App Store-bol és Play

Aruhazbél mobiltelefonokra, tabletekre és Apple Watch késziilékekre egyarant. Prémium
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hozzaférés sziikséges a checklist készités, jegyzetek, értesitések kiildése, az 6sszes szin és hattér
hozzaféréséhez és ot profilnal tobb hozzdadasdhoz. Az alkalmazés kizardlag angol nyelven
mikodik. Hasznalata regisztraciohoz kotott. Hirdetések nem zavarjak meg az alkalmazés
hasznalatat. Tobb nézet is elérhetd: heti és havi. Van képtara, ahonnan mar elkészitett
tevékenységeket lehet beemelni, de lehetdség van sajat képek hozzaadasara, illetve hattérszin
¢s hangulatjelek moddositasara. Feliilete konnyen szerkeszthetd, megfeleléen ingergazdag.
Autizmus specifikus funkcioként, pedig iddjelz6 is hasznalhaté. Sajat honlapja?® van, ahol

utmutato érhet6 el az alkalmazas hasznalatarol.

:

@© Planned v
15:39
Biciklizés
6:09

16:30
Etkezés

17:00
Tanulas
18:00

8. dbra TIIMO applikicié képernydfots
(forras: képerny6foto a TIIMO alkalmazasbol)

A tizenhatodik alkalmazas az AutisMate (Ur Rehman et al. 2021). Autizmussal €16 5
évnél 1ddsebb gyermekek szdmara kialakitott alkalmazas, melynek 6 alkalmazasi teriilete az
AAK, de emellett napirend és videomodellek létrehozasara is van lehetdség. Az alkalmazas
elérhet6, hatékonysagat autizmussal é16 gyermeknél vizsgaltak (Wall et al. 2019). Azonban a
publikacidhoz nem volt elérhetd. Fizetds angol nyelvii alkalmazés, ami az App Store-bol
kifejezetten Ipad-ekre tolthetd le. Sajat kép, vided és hangfelvételt lehet hozzaadni, képtaraban,

pedig 1200 szimbolum érhetd el.

Az alabbiakban az ismertetett alkalmazasok relevans szempontok szerinti attekintd

tablazatai talalhatok.

20 V/jsual Daily Planner | Tiimo (tiimoapp.com)
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Technikak, fejlesztendé

Alkalmazis neve (forras) Célcsoport és életkor teriiletek Koltség Platform Eszkozigény Nyelvek
Visual Schedules and Social Stories ASD vizualis forgatokonyvek, ingyenes Apple Store, Play tablet. telefon anaol
(Gallardo et al. 2021) 6-12 év szocialis torténetek egy része Aruhaz, ’ 9
Daily Tasks ASD, Down-szindroma S - . Apple Store, Play
(Gallardo et al. 2021) 4+ by vizualis forgatokonyvek ingyenes Aruhaz, tablet, telefon angol
Choiceworks .
ASD napirend, varakozas, érzelmek fizetOs
(Soysa & Mahmud 2018) 4t 6y megértése, érzések skala 6490Ft App Store tablet, telefon angol

DayCape

ASD, ADHD, Down-
szindréma, tanuldsi zavar

napirend

ingyenes 30 napig

Apple Store, Play

telefon, tablet, Apple

angol, német, svéd

(Soysa & Mahmud 2018) 4t 6y 4965/hénap Aruhéz, Watch
Classroom Schedule+ AS,D’ enelmllegr L. - nem érhet6 el nem érhet6 el nem érhetd el . s L,
akadalyozott tanulok vizualis forgatokonyvek . s . o - o nem ¢érhetd el informacio
(Fage et al. 2016) 1317 év informacid informéacio informéacio
Vsked ASD nairend nem érhet6 el nem érhetd el tablet. nem érhetd el informacio
(Fage et al. 2014) 13-17 év P informacid informdacid szamitdogép
ASD, értelmileg . A P
School+ akadalyozott tanulok vizualis forgatokonyvek nem erhe't(') ,el nem erhe?t(? ,el tablet francia
(Fage et al., 2018). 1217 &y informacid informéacio
Lista visual-visual schedule )
(del Pilar Gallardo-Montes et al. ASD, ADHD felnéttek vizualis forgatokonyvek ingyenes Play Aruhaz telefon angol
2022)
Tempus ASD )
(del Pilar Gallardo-Montes et al. . idgjelzd ingyenes Play Aruhaz tablet, telefon spanyol
10 év
2022)
App4Autism - timer, visual . L
(del Pilar Gallardo-Montes et al. A,S D, . qael_reng, ingyenes Play Aruhaz tablet, telefon angol, Olasz’, vietnam,
2022) korhatar nélkiil idéjelzd spanyol, svéd, gorog
Mobile Activity Plan Applications ASD vizudlis foreatékdnyvek nem érhetd el nem érhetd el nem érhetd el malai
(Landowska & Smiatacz 2016) 3-8 ¢év g Y informacio informacié informacié J
User Interface ASD napirend nem érhetd el nem érhet6 el nem érhet6 el nem érhetd ol informacié
(Prawira et al. 2017) 7-12 év p informéacid informécio informécio
iSECUENCIAS LITE ASD s - . o
(Larco et al. 2018) 4+ &y vizualis forgatokonyvek ingyenes App Store, Ipad angol, spanyol, francia, német
. . Magyarorszagon nem
Dia a Dia ASD, - ( e Koos
(Larco et al. 2018) Korhatar nélkiil napirend ?rllzgleer:(e)g Play Aruhaz telefon, tablet spanyol
TIIMO ADHD, ASD napirend ingyenes, fizetés App Store, Play | telefon, tablet, Apple anaol
(Ur Rehman et al. 2021) 4+ év P 9790Ft Aruhaz Watch 9
AutisMate ASD . S M nem érhet6 el
(Ur Rehman et al, 2021) S oy AAK, napirend, videdmodellek fizetds App Store informécié angol

1. tdblazat A vizsgalatba bevont alkalmazasok alapadatai

(forras: sajat készités)
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Az applikacié
Elérheto/hozzaférheto- és

Elérheto/ hozzaférheto- és

Nem elérheto/ hozzaférheto- és

Nem elérheto/ hozzaférheto-

Alkalmazasok . . autizmusra vonatkozdéan R . és autizmusra vonatkozoéan
roviditése autizmusra vonat’kozoan nincsenek tudomanyos autlzmusr? vonat!fozoar} vannak nincsenek tudomanyos
Vannﬁlk tudromanyos kézlemények tudomanyos kozlemények kézlemények
kozlemények
Visual S. X
Daily T. X
Choicew.. X
DayC. X
Classroom S. X
Vsked X
School+ X
Lista visual. X
Tempus X
App4Autism. X
Mobile Activity. X
Interface X
iISECUENCIAS X
Dia X
TIHIMO X
AutisMate X

2. tablazat A vizsgalatba bevont alkalmazasok elérhetdségi adatai

(forras: sajat készités)
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Al:‘(g‘l]lil:l?tzézse()k Kezelhetdség szempontjai Szerkeszthetdség Képi kiegészitések Sa]atliﬁoezpz,él::ll;gs;wdeo s;f)ilgpziclstglt(;(:gk
nincs szilkség internetre, vonzo kiilon feliilet sziiloknek, és kiilon a
Visual S. feliilet, konnyen hasznalhato tamogatottnak; sajat tartalom beépitett konyvtar sajat kép, hang, vide6 hozzaadasa honlap, PDF létrehozasa
beuszo reklam nincs hozzaadasa.
hangeffektek és zene megy az
Daily T. applikacidban, betszo reklam szerkeszt6feliilete nincs nincs nincs nincs
nincs
Choicew. nem érhetd el informécio nem érhetd el informécio képtar tbb, mint 180 sajat kép/ video hozzaadésa PDF létrehozésa,
képpel nyomtatisa
regisztracio sziikséges tanarként,
DayC. heti nézet, betisz6 reklam nincs gi’:xgg%;ﬁg; i?;?tgg;;{ﬁgg;;es beépitett képtar sajat kép/hang hozzaadasa honlap
személynek, de egy egész osztalynak
Classroom S. nem érhetd el informacio nem ¢érhetd el informacio nem érhetd el informacio sajat kép hozzaadasa nem érhetd el informacio
kiilon felhasznald feliilet
Vsked tanaroknak, és kiilon a nem érhetd el informacié beépitett képtar nem érhetd el informacid nem érhetd el informacio
tamogatottnak
School+ nem érhetd el informacid nem érhetd el informacié nem érhetd el informacio nem érhetd el informacid nem érhetd el informacid
Lista visual. o L nehezen szerkeszthetd, utmutaté nincs . o sajat kép, videod hozzaadasa, PDF létrehozasa,
beuszo reklam nincs \ beépitett képtar nincs P o .
hozza rajzolasi lehetség nyomtatasa
kiilonboz6 szinekkel, zenével feliilete egyértelmii, konnyen . .
Tempus o T i nincs nincs
¢és Oratipussal szinesithetd szerkeszthetd
App4Autism. beiisz6 rekldm nincs, heti és utmutato a szerkesztéshez beépitett képtar nincs sajat kép, zene hozzaadasa nincs

havi nézet

Mobile Activity.

nem érhet6 el informacio

nem érhet el informacio

nem érhet6 el informacid

sajat kép, hang hozzaadasa

nem érhet6 el informaciod

kiilon feliilet sziiloknek, és kiilon a

Interface nem érhetd el informacid . nem érhet6 el informacio sajat kép, hang hozzaadasa nem érhet6 el informacié
tamogatottnak

iSECUENCIAS betiszd reklam nincs nem érhetd el informacid nem érhet6 el informacio nem érhetd el informacid nem érhetd el informacio

Dia heti és havi nézet nem érhetd el informacio nem érhetd el informacio sajat kép, hang, vided hozzaadasa nem érhet6 el informacié
TIIMO betiszo reklam funcs, heti és regisztracio sziikséges beépitett képtar sajat kep ho;zaadas?l, ha,ttfe rszin honlap

havi nézet hangulatjelek modositasa
AutisMate nem érhetd el informacio nem érhetd el informacio beép 1teFt kep tr 1200 sajt kép, hangfel}/etel, video nem érhetd el informacio
szimbdlum hozzaadésa

3. tablazat A vizsgalatba bevont alkalmazasok szerkeszthetosége, kezelhetdsége

(forras: sajat készités)
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Alk.‘f‘h.m,‘z,émk Napirend | Folyamatabrak | Varakozas | 1d6toltok | IdGjelzok | Valaszto Erzelml Hangeréméro | Jutalmazas Mindennapi
roviditése homéré helyzetek
Visual S. X X

Daily T. X
Choicew. X X X X X
DayC. X X
Classroom S. X
Vsked X X
School+ X X
Lista visual. X X
Tempus X
App4Autism. X X X
. Mobile
Activity. X
Interface X X
iISECUENCIAS X
Dia X
TIIMO X X
AutisMate X

4. tablazat A vizsgalatba bevon alkalmazdsok elérhetd funkcioi

(forras: sajat készités
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10. DiszKkusszio

10.1. Milyen autizmussal élo tanulok autonomidjat tamogato alkalmazasok vannak?

Dolgozatomban 0Osszefoglalom az aktualisan elérhetd alkalmazasokat, melyekkel
autizmussal €16 tanulok autonémidjanak egyes teriileteit timogatni lehet, ezzel eldsegitve, hogy
min¢l autondomabb személlyé valjanak. Meghatarozott szempontjaim mentén elemzett és
Osszegyjtott alkalmazasok informacidi segitséget nytjthat a timogato személyek részére, hogy

kivalasszak a legadekvatabb alkalmazast a timogatott személyek szdmara.

A szisztematikus keresés soran 321 nemzetk6zi szakirodalmi forrasbol, a kizarasokat
kovetden 10 publikacid keriilt bevonasra és elemzésre, melyek 0sszességében 16 applikaciot
jelenitettek meg. Az elemzések sordn 7 alkalmazast mitkddését tudtam kozelebbrol, ,.elsé
kézbdl” megvizsgalni. A 16 applikaciobol 11 alkalmazas célcsoportja kizardlag autizmussal €16
gyermekek, a tobbi 5 alkalmazasnal pedig az autizmus mellett megjelenik ADHD, Down-
szindroma, tanulasi zavar stb. Ennek az 4llhat a hatterében, hogy sok esetben kdzds tAmogatasi
igényekrdl (pl. végrehajtdé mikodés nehézségeibdl szarmazd tamogatasi igények)

gondolkodhatunk, igy mas populacioban is hatékonyak lehetnek a tamogatas ezen mddszerei.

Az applikaciok alkalmazasi teriiletét attekintve azt lathatjuk, hogy leginkabb a vizualis
forgatokonyvek (7) és a napirendi alkalmazasok (8) keriilnek el6térbe. Ez nem meglepd, hiszen
az autizmus specifikus beavatkozasnal kiemelkedd fontossagli az egyénre szabott napirend
kialakitasa, melyek lathatova teszik az aktualis eseményeket. A vizudlis folyamatéabrak, leirasok

hasznalata pedig a tevékenységek végrehajtasahoz nélkiilozhetetlen.

Megfigyelhetd, hogy 10 alkalmazasbdl ugy, hogy a legrégebbi 2014-es tanulmanyban
lelhet fel, 6 alkalmazas nem elérhetd. A nem elérheté appokbdl 1 Magyarorszagon jelenleg
nem hozzaférhet6, a tébbi 5 alkalmazas jelenleg nem publikusan hasznalt. Ennek okai
feltdrasara nem volt médom. Azonban meglatasom szerint a megjelend applikaciok fenntartasa,
folyamatos frissitése nem kis feladat a fejlesztok, tervezok szamara (pl.: szoftverek az ujabb

modern trendeknek, dizdajnoknak megfeleld frissitése, pénzbeli nehézségek).

Autizmusra vonatkozdéan tudomanyos publikidcioban mindossze 4 alkalmazas jelent
meg. Tehat a vizsgalat alkalmazasok haromnegyedének tudoményos evidenciai nincsenek vagy
nem ismertek. A Choiceworks alkalmazas hatasvizsgalata soran IPad hasznalatanak hatasat

vizsgaltak az autizmus €16 tanulok esetében az orai viselkedésiik onellendrzésére. Négy tanulot

42



a ,,Choiceworks” alkalmazasban elmentett sajat szerkesztésii videok megtekintésével tanitottak
a feladatok kozbeni viselkedésekre (pl.: amikor a tanar beszél a tanulé hallgat, szemmel és
arccal elére néz, és a feladatdt csindlja). Az eredmények azt mutattak, hogy a beavatkozas
hatékony volt feladatok kozbeni viselkedésének novelése érdekében (Xin et al. 2017). Az
AutisMate alkalmazas hatékonysagat is kvalitativ vizsgalja tanulmany, egy 12 éves autizmussal
€16 fiu tarsas kommunikacios és tarsas interakcios készségeinek modellezésében. Nem voltak
meggy0z6 eredmények arra vonatkozoan, hogy az "AutisMate" applikacio kapcsolatban allt
volna a fit szocialis interakcidjaval és kommunikacios készségeivel (Wall et al. 2019). A
Classroom Schedule+ alkalmazas hatékonysagat kisérleti tanulményban vizsgaltak és azt
talaltdk, hogy megfeleld tdmogatast nyajt az autizmussal él6 gyermekek szamdara az
osztalyteremi kornyezetben. Az osztalyban a szocioadaptiv rutinok nagymértékben javultak, a
rovid beavatkozasi id6 (3 honap) ellenére (Fage et al. 2016). A School+ alkalmazas 3 honapos
hatasvizsgalata soran az autizmussal é16 gyerekeknél - a kontrollcsoporthoz képest - jelentdsen
javult teljesitményiik a tablagépes tevékenységi iitemterveknek koszonhetéen. Tanulmany azt
is feltarta, hogy az autizmussal é16 tanulok viselkedésének adaptacioja dsszefiigg a ,,School+”
hasznalataval (Fage et al. 2018). Igaz, hogy csak kis elemszamu és alacsony szamu tudomanyos
publikacié tdmasztja ald, de elmondhato, hogy a Choiceworks, a Classroom Schedule+ és a
School+ alkalmazasok hasznalata hatdsos autizmussal €16 fiataloknal. Ez valdszintileg annak is
koszonhetd, az  autizmus  specifikus  evidencia-alapi  moddszerek,  eszkdzok
hatékonysagvizsgalata nagy kihivast jelentenek a kutatoknak (Stefanik 2018). Azonban
gyogypedagogusként elengedhetetlen, hogy olyan eszkdzoket hasznaljunk tdmogatas soran,

melynek evidenciai vannak az adott populaciora.

10 elérhet6 alkalmazas koziil 5 ingyenesen letdlthetd, 2 fizetds és 4 alkalmazas bizonyos
ideig vagy bizonyos része hasznalhato ingyenes formaban. Eszkozigényiiket tekintve 70%-uk
tableteken és mobileszk6zokon is elérhetd. A webaruhdzat megvizsgélva pedig 4 alkalmazas a
Play Aruhazban és az App Store-ban is megtalalhat6, 3-3 alkalmazas viszont csak a Play
Aruhazban, vagy csak App Store-ban talalhaté meg. Nélkiilozhetetlen lenne, hogy az
alkalmazéasok ne csak egy webaruhdzban legyenek hozzaférhetéek, hanem mind a Play
Aruhazban, mind az App Store-ban, hogy hozzaférhetd legyen mindenki szdmara eszkézok

tipusatol fliggetlendil.

Az alkalmazisok nyelvét megvizsgéalva azt taldltam, hogy a 16 alkalmazasbol 4
esetében nem deriil ki milyen nyelven hasznalhato, 6 csak angol nyelven, 3 angol nyelven kiviil

mas nyelveken is, és 2 csak spanyolul, 1 pedig csak malaj nyelven hasznalhat6. Fontos lenne,
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hogy azok az alkalmazasok, amelyek elérhetdek legalabb angol nyelven hasznalhatdak
legyenek, mivel az angol vilagszerte az egyik legtobbet beszélt nyelv. A fejlesztéknek érdemes
lenne minél tobb nyelvre elérhetévé tenni az alkalmazasokat, hogy minél tobb ember szamara

valjon hozzaférhetové.

Megfigyelheté a funkcidkat tekintve, hogy a legtobb alkalmazasnak egy vagy két
funkcidja van. A 16 alkalmazéasbol 6sszesen csak 2 rendelkezik harom vagy tobb funkciéval.
Az egyik napirend, timer és jutalmazas, mig a masik napirend, varakozas, id6jelz6, érzelmi
héméro ¢és valasztdo funkcidval rendelkezik. Tovabba a timer elég gyakran megjelenik a
funkciok kozott. Erdekes megfigyelni, hogy a jutalmazas, viszont csak 3 alkalmazas esetében
fordul eld. Nagyon érdekes, hogy annak ellenére, hogy a komplex autizmus specifikus fejlesztés
egyik kulcseleme a jutalmazas, motivacid fenntartdsa. Addig az itt el6forduld alkalmazdsok
Kicsivel kevesebb mint 19%-anal talalhaté csak meg jutalmazasi funkcido. A motivacio
fenntartasa autizmusnal €16 egyéneknél egy fontos elem, hiszen nem minden esetben értik, vagy
van kognitiv ralatasuk, hogy mi az elvaras, vagy éppen miért is kéne azt az adott tevékenységet
elvégezni. Ezért el6fordulhat, hogy a szokdsostol eltérd jutalmakat kell hasznalnunk (pl.: ételek,

tevékenység) (Peeters 1997; Mesibov, Shea & Schopler 2008).

A szerkeszthetdség szempontjabdl kitlinik, hogy 2 alkalmazas rendelkezik kiilon
feltilettel, ahol lehetdség van szerkesztésre, tovabba a tdmogatd €s a tadmogatott személy
szamara kiilonbozoé feliilettel. Ebbol az egyik, szamitogépes honlapon szerkeszthet6. A masik
esetében az alkalmazéson beliil lehet nézetet valtani. Ugyanakkor az is kitlinik, hogy csak egy
olyan alkalmazas van, ahol sajat tartalom hozzaadasara nincs lehetdség, kettd esetben pedig
nem deriil ki. Tehat majdnem az 6sszes alkalmazasnal megvalosul, hogy a tamogatas, fejlesztés

mindig egyénre szabott legyen a gyermek sziikségleteinek, képességeinek figyelembevételével
(Lord et al. 2020).

Kezelhetdség szempontjabol azt tapasztaltam, hogy a legtobb alkalmazas
felhasznalobarat modon van kialakitva, az ikonok méretét, elrendezését, ingergazdagsagot vagy
a nézetvaltast tekintve. Ezenkiviil, pedig egyik alkalmazdsndl sem jelent meg hirdetés a
hasznalatuk kozben. Ez azért lehetséges, mert az 6sszes bemutatott alkalmazas célcsoportja az
autizmusban érintett egyének. Igy nyilvanvaléan az alkalmazasok tervezdi igyekeztek
figyelembe venni a tervezés sordn, hogy csak a relevans ingerekkel taldlkozzanak a tamogatott
személyek vagy, hogy kovethet6 és egyszeriien értelmezhetéek legyenek. Azonban a legtdbb

alkalmazas diz4jnja, ikonjai inkabb a kisebb korosztaly szamara lett kialakitva, mivel ezek sok
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esetben kissé ,,gyerekesek”, és (pl.: egy 14 éves fiatal fiu részére hasznadlatuk, inkabb zavarba

ejto).

10.2. A DATA és mas, autizmussal éld tanulok autonomidjdt tamogato alkalmazasok

A DATA digitalis rendszer és a dolgozatomban megjelend alkalmazasokat
Osszehasonlitva szembetling, hogy a funkciokat tekintve nincs egy olyan alkalmazas sem,
amely megkozelitleg olyan sokféle- és sokrétli funkcio- és hasznalati repertoarral rendelkezne,
amelyre a DATA képes. Dr. Ryan O. Kellems?! e teriileten kimagaslo amerikai kutaté szobeli
kozlése szerint sem ismert jelenleg ilyen sokrétii alkalmazas a piacon. A funkcidk teriiltén a
Choiceworks alkalmazas az, amely 6t funkcidval is rendelkezik, azonban ehhez képest is a

DATA dupla annyi funkciot tud.

A szerkeszté felillet szempontjabol egy alkalmazast talaltam, ami a DATA-hoz
hasonloan internetes szerkesztofeliilettel rendelkezik. Tovabba hasznélata regisztraciohoz

kotott, sziiloként, gyerekként és tanarként is lehet regisztralni.
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9. dbra DATA szerkesztdfeliilet képernydfoto 1

(forras: DATA internetes szerkesztofeliilete)

21 Nemzetkozi kapcsolataink | MASZK (elte.hu)
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10. dbra DATA szerkesztofeliilet képernydfoto 2

(forras: DATA internetes szerkeszt6 feliilete)
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11. abra DayCape szerkesztofeliilet képernydfoto
(forras: DayCape internetes szerkesztofeliilete)

A két feliiletet 6sszehasonlitva egyértelmiien lathatova valik, hogy a DATA tervezd
feliilete, jelen esetben napirendi 1€pés tervezésénél sokkal részletesebb (pl.. kiegészito funkciok
hozzdadasa, elmaradt tevékenység bejelolése). A DayCape alkalmazas tervezo feliiletén a 1épés
szovegének beirasara, kép csatoldsara, id6 bedllitdsira és tevekénység megismétlésére van

lehetdség.
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Kezelhetdség szempontjabdl, ha barmelyik mas applikaciot hasonlitjuk 6ssze a DATA-
val megtapasztalhatd, hogy a DATA sokkal letisztultabb, elrendezettebb, részletesebben
kidolgozott, a komplex autizmus specifikus tAmogatds minden elemét tartalmazza és tényleg
funkciondlhat egy mindennapi segédeszkdzként a timogatott személy szamara. A kezelhetOség
szempontjabol fontos lehet, hogy elérhetd utmutato vagy segédlet az alkalmazas hasznalatahoz.
Az App4Autism - timer, visual applikacional talalhatd meg az alkalmazason beliil utmutato,
1épésekre bontva a tartalmak létrehozasahoz. De a DATA-hoz hasonld t6bb modulbol allo

utmutato nem volt elértheto a tesztelt alkalmazasok esetében.

Osszességében tehat elmondhatd, hogy a kutatdsomban résztvevd alkalmazasok
hasznosak bizonyulhatnak (kiilonosen, ha erre céliranyos és tudomanyosan alatamasztott
eredmények is szolgalnanak), és sok autizmussal ¢él6 személy életét pozitiv iranyba
befolyasolhatjak. Azonban sok esetben tudomanyosan még nem alatamasztottak, nem
elérhetéek, csak bizonyos webaruhazakban vagy eszkozokon hasznalhatoak, korlatozott
nyelven, egy-egy funkcioval. Ami nagyban megneheziti a timogatott személy mindennapjait,
hiszen nehezen elképzelhetd és kivitelezhetd, hogy kiilon-kiilon alkalmazast hasznaljon
napirendjeként, a folyamatabrainak, id6jelz6t sth. Tovabba fontos, hogy csupan egy résziik
hasznalhato ingyenes formaban, vagy csak bizonyos ideig hasznalhatoak fizetés nélkiil.
Fentebb emlitett applikaciok koziil a DATA abban tlinik ki, hogy ingyenesen hozzaférhetd,
App Store-bol és a Play Aruhazbol egyarant letolthetd, tableten és mobileszkozok is
hasznalhato, magyar mellett, automatikus forditassal angol nyelven is elérhetd. Tovabba
szerkesztés €s kezelhetdség szempontjabdl is egyszeriien hasznalhatd, széleskorti, az autizmus
természetébdl adodo tamogatasi igényekhez jol illesztett funkciokkal rendelkez6 alkalmazas.
Sajat honlappal, itmutatoval és egyéb kapcsolodo szolgaltatasokkal mitkodik. A jovOben pedig

hatasvizsgalati (Isd. ,,MASZK 2 kutatas”) ellendrzése is megvalosulni latszik.

10.3. Sajat vizsgalat limitdacioi

Fontos vilagosan latni, hogy a vizsgalatom kis elemszamu alkalmazasok szisztematikus
attekintésén elemzésén, alapszik, igy a kis elemszam kovetkeztében az eredmények nem
altalanosithatoak, illetve nem biztos, hogy keresésemben belekeriilt az dsszes kapcsolodo
szakirodalom. Tovabb nehezitette az autonémia fogalmabol felmeriilé keresési nehézségek,
hiszen minden készség, amit timogatunk, tanitunk az autonémidhoz vezet. Az alkalmazasok
elemzését nehezitik, hogy az applikaciok nem elérhetdek, financialis terhet jelenthetnek vagy

mas nyelven mitkodnek. Hatasvizsgalatok hianyaban nem tudni, hogy maga az alkalmazas (pl.:
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egy papir alapuhoz vagy egy masik digitalist alkalmazashoz képest milyen, bizonyitottan
elomozditja-e a fejlédést). Ezen kiviil az alkalmazasok fenntartasa, folyamatos frissitése is egy
nehézség a fejlesztok szdmara. Az alkalmazéasok kezelhet0ség szempontjabol a hasznalok
véleményei, értékelései szubjektivak, igy nem mondhatéak megbizhatdé mutatdknak. Ezért
hoztam 1étre egy szempontsort arra, hogy mit tekintiink a kezelhetdség kritériumainak. Jovében
lehetne nagyobb elemszamu keresését végezni (pl.: Play Aruhdz, App Store-n bizonyos
keresoszavakkal). Tovabba az alkalmazasok tobb szempontbéli, részletesebb értékelését

elvégezni.
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