Mellékletek

1.sz. melléklet — Az online kérdoiv szovege

Kedves Kitoltd!

Pecze Krisztina vagyok, a Szegedi Tudomanyegyetem gyogypedagogia szakos hallgatoja.

Tudomanyos didkkori kutatasom témaja a gyogypedagogusok mentalis egészségének vizsgalata.

Arra keresem a valaszt, hogy hogyan jellemezheto a gydgypedagdgusok lelki egészsége a Mentalis Egészség Teszt skaldi mentén, valamint, hogy milyen 0sszefiiggést
mutat kiilonb6z6 tényezokkel.

A vizsgalat célcsoportjat a palyan 1évé gyogypedagogusok alkotjak.
A kutatasban val6 részvétel onkéntes, azért cserébe semmilyen ellenszolgéltatas nem jar. Az adatgy(ijtés anonim mddon torténik, igy valaszai semmilyen forméban nem
lesznek beazonosithatéak. A kapott eredményeket kizarolag a dolgozatom megirasdhoz hasznalom fel.

A feltett kérdésekre nincsenek jo vagy rossz valaszok, engem az On személyes tapasztalatai érdekelnek, igy kérem, legyen annyira 8szinte, amennyire csak tud. A
valaszadés soran barmikor megszakithatja a kitoltést, ha meggondolja részvételi szandékat.
A kérdoiv kitoltése kortilbeliil 7 percet vesz igénybe.

Eldre is kdszondm a segitségét és a raforditott idejét!

A fentieket elolvastam és megértettem.
o lgen

Beleegyezem a valaszaim fent emlitett modu felhasznéalasaba
o lgen



Az els6 szakaszban munkavéllalassal kapcsolatos és egyéb altalanos kérdések szerepelnek.
Kérem, valassza ki az Onre igaz allitasokat!

1.

Az On neme:

o Feérfi
o NO
Az On életkora:
o 22-29
o 30-39
o 40-49
o 50-59
60<
Sajat csaladban nevelt gyermekek szama:
o 0
o 1-2
o 34

o 5vagy 5-nél tobb

Mennyi ideje dolgozik gydgypedagdgusként?

0-4 éve

5-10

11-20

21-30

31-40

tobb, mint 40 éve

Hény éve dolgozik jelenlegi munkahelyén? (években)
[rovid valasz]

Kérem jelolje be, hogy milyen szakiranyu végzettséggel rendelkezik! Tobb valaszt is megjelolhet.

O O O O O

Autizmus Spektrum Pedagogiaja
Ertelmileg Akadalyozottak Pedagogiaja
Hallassériiltek Pedagdgiaja
Latassériiltek Pedagogidja

Logopédia

Szomatopedagogia

Tanulasban Akadalyozottak Pedagogiaja
Egyéb...

Melyik megyében vallal munkat gyogypedagogusként?
[megy¢k legordiild listdban]

Milyen tipusu telepiilésen vallal munkét?

o falu/kozség

oooooooao

o varos
o megyeszékhely



o fbvaros

9. A lakohelyével megegyezd telepiilésen vallal munkéat?
o igen
o nem, ingdzom

10. Milyen fenntartasu intézményben vallal munkat?

allami
o Onkormanyzati
o egyhazi
o alapitvanyi
egyeb

11. Milyen korosztalyhoz tartozé személyekkel foglalkozik a gyogypedagogiai munkaja soran?
6vodaskortol fiatalabb korosztaly

6vodas korosztaly

also tagozatos korosztaly

felso tagozatos korosztaly

kozépiskolas kort korosztaly

felnott korosztaly

o 1dds korosztaly

O O O O O

12. Rendelkezik-¢ a gyogypedagogus végzettségen kiviil mas képesitéssel?
o igen
o nhem
12.b Ha rendelkezik mas képesitéssel, kérem nevezze meg!
[rovid valasz]
13. Van-e masodallésa?
o nincsen
o van, gyogypedagodgus munkakdrben
o van, gyogypedagdgiatol fiiggetlen munkakorben
14. A gyogypedagogus végzettség megszerzése eldtt rendelkezett-e valamilyen tanitdsi tapasztalattal? (a kotelezo tanitasi gyakorlaton kiviil)
o igen
o nhem
15. Els6sorban honnan szarmaznak a barati kapcsolatai?
o A munkahelyemen beliilr6l
o A munkahelyemen kiviilrdl




A masodik szakaszban skalak mentén torténik a véalaszadas.

Nincsenek jo vagy rossz megoldasok. Kérem, legyen olyan 8szinte, amennyire csak tud és jelezze minden sorban a megfeleld szam bejelolésével az Onre jellemzé valaszt.
A szamokhoz tartozo értékek:

1 - egyaltalan nem jellemzd

2 - nem jellemzd

3 - kicsit jellemzd

4 - jellemz6

5 - nagyon jellemz6

6 - teljes mértékben jellemzd

16. Milyen mértékben jellemzé segitd egyiittmiikddés az On munkakozosségére?

egyaltalan nem jellemz6 1 2 3 4 5 6 teljes mértékben jellemzo

17. Milyen mértékben jellemzé az On munkahelyére a vezetdségtdl érkezd erkdlesi és emberi elismerés?
egyaltalan nem jellemz6 1 2 3 4 5 6 teljes mértékben jellemzd

18. Milyen mértékben jellemzé az On munkahelyére az eréfeszités-jutalom egyensulya?

egyaltalan nem jellemz6 1 2 3 4 5 6 teljes mértékben jellemzd

19. Milyen mértékben jellemzé Onre stresszes allapot a munkahelye tekintetében?

egyaltalan nem jellemz6 1 2 3 4 5 6 teljes mértékben jellemzd

20. Milyen mértékben jellemzd Onre tilvallalds a munkahelyéhez kapcsoléddan?

egyaltalan nem jellemz6 1 2 3 4 5 6 teljes mértékben jellemzd

21. Milyen mértékben jellemzd Onre elégedettség a csaladja és a munkahelye kozotti egyensily tekintetében?
egyaltalan nem jellemzd 1 2 3 4 5 6 teljes mértékben jellemzd

22. Milyen mértékben jellemzé Onre a munkahely és a maganélet kiilonvalasztasa?

egyaltalan nem jellemz6 1 2 3 4 5 6 teljes mértékben jellemzo

23. Milyen mértékben jellemzd Onre érzelmi kimeriilés?

egyaltalan nem jellemzd 1 2 3 4 5 6 teljes mértékben jellemzd




A harmadik szakaszban az 4llitdsok az emberek altalanos életérzését, jellemz0 tulajdonsagait €s életfelfogasat irjak le. Nincsenek jo vagy rossz valaszok. Kérem, legyen
olyan Oszinte, amennyire csak tud ¢és jelezze minden sorban a megfeleld szam bejelolésével, hogy milyen mértékben jellemz6 Onre az allitas!

A szdmokhoz tartoz6 értékek:

1 - egyaltalan nem jellemzd

2 - nem jellemz6

3 - kicsit jellemz6

4 - jellemz6

5 - nagyon jellemzd

6 - teljes mértékben jellemz6

A. Mindennapjaimban érezhetden tobb az 6rom, mint a banat.

egyaltalan nem jellemz6 1 2 3 4 5 6 teljes mértékben jellemzd
B. Konnyen valok tiirelmetlenné.

egyaltalan nem jellemz6 1 2 3 4 5 6 teljes mértékben jellemzd
C. Konnyen fel tudom eleveniteni a mult kellemes emlékeinek 6romét.

egyaltalan nem jellemz6 1 2 3 4 5 6 teljes mértékben jellemzd
D. Nehéz id6k utan hamar magamhoz térek.

egyaltalan nem jellemz6 1 2 3 4 5 6 teljes mértékben jellemzd
E. Gyakran vannak olyan 6tleteim, amelyekhez masok eredményesen tudnak kapcsolddni és tovabbgondolkodasra készteti 6ket.
egyaltalan nem jellemzd 1 2 3 4 5 6 teljes mértékben jellemzd
F. Masok szerint is j6 problémamegoldé vagyok.

egyaltalan nem jellemz6 1 2 3 4 5 6 teljes mértékben jellemzo
G. Hirtelen természetli vagyok (eldbb cselekszem, utana gondolkodom).

egyaltalan nem jellemzd 1 2 3 4 5 6 teljes mértékben jellemzd
H. Sikeresen el tudom érni a magam elé¢ kitizott célokat.

egyaltalan nem jellemz6 1 2 3 4 5 6 teljes mértékben jellemzo
I.  Szeretem elraktarozni az atélt 6romteli id6k emlékét, hogy késdbb felidézhessem Oket.
egyaltalan nem jellemzd 1 2 3 4 5 6 teljes mértékben jellemzd
J. A lelki megrazkodtatasok utan elég gyorsan felépiilok.

egyaltalan nem jellemz6 1 2 3 4 5 6 teljes mértékben jellemzo
K. J6 kedvre tudom hangolni magam, ha elképzelem, milyen lesz egy kozelgd boldog 1d6.

L. Rendszerint eltart egy ideig, amig tovabb lépek életem egy-egy nehéz pillanatan.
egyaltalan nem jellemzd 1 2 3 4 5 6 teljes mértékben jellemzd

M. Lelki allapotom jonak mondhat6.



egyaltalan nem jellemzé 1 2 3 4 5 6 teljes mértékben jellemzd
N. Jo vagyok az olyan munkakban, ahol 4j és eredeti 6tletek kellenek.

egyaltalan nem jellemz6 1 2 3 4 5 6 teljes mértékben jellemzo
O. Ideges leszek, ha valami nem ugy alakul, ahogy terveztem.

egyaltalan nem jellemz6 1 2 3 4 5 6 teljes mértékben jellemzd
P. Gyakran jok a megsejtéseim arrdl, hogy hogyan gondolkoznak és éreznek az emberek.
egyaltalan nem jellemz6 1 2 3 4 5 6 teljes mértékben jellemzo
Q. Mindent 6sszevetve mennyire mondana magat boldognak?

nagyon igen 1 2 3 4 5 6 nagyon nem

(MET kérdéseinek forrdsa: Vargha és mtsai, 2020) Creative Commons Attribution 4.0 International License (https://creativecommons.org/ licenses/by/4.0/)




2.52. melléklet — SPSS outputs, statisztikai elemzések tablazatai, abrai

SPEARMAN KORRELACIOS ELEMZESEK

Az életkor korrelaciéja a MET skalaival

Correlations

Alkoté-végrehajto

Kor Jollét Savoring hatékonysag Onregulacio Reziliencia MET atlag

Spearman's rho Kor Correlation Coefficient 1,000 , 119 -,110 -,011 ,139 ,063 ,069

Sig. (2-tailed) 238 277 914 ,169 532 493

N 100 100 100 100 100 100 100

Jollét Correlation Coefficient ,119 1,000 ,503™ 483" ,206" AT4” ,790™

Sig. (2-tailed) ,238 ,000 ,000 ,040 ,000 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Savoring Correlation Coefficient -,110 ,503" 1,000 ,373" ,049 ,510™ , 739"

Sig. (2-tailed) 277 ,000 ,000 ,631 ,000 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Alkoto-végrehajté hatékonysag  Correlation Coefficient -,011 ,483™ ,373™ 1,000 ,110 ,290™ ,586™

Sig. (2-tailed) ,914 ,000 ,000 277 ,003 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Onregulacio Correlation Coefficient ,139 ,206" ,049 ,110 1,000 ,294™ 461"

Sig. (2-tailed) ,169 ,040 ,631 277 ,003 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Reziliencia Correlation Coefficient ,063 AT4™ ,510™ ,290™ ,294™ 1,000 ,735™

Sig. (2-tailed) ,532 ,000 ,000 ,003 ,003 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

MET étlag Correlation Coefficient ,069 ,790™ ,739™ ,586™ 461" , 735" 1,000
Sig. (2-tailed) ,493 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



A sajat csaladban nevelt gyermekek szama és a MET skalainak korrelaciéja

Correlations

Sajat csaladban

nevelt gyermekek

Alkoto-végrehajto

szama Jollét Savoring hatékonysag Onregulacio Reziliencia MET atlag

Spearman's rho Sajat csaladban nevelt Correlation Coefficient 1,000 ,110 ,005 ,082 -,007 ,028 ,079

gyermekek szama Sig. (2-tailed) 274 ,958 420 ,943 ,785 433

N 100 100 100 100 100 100 100

Jollét Correlation Coefficient ,110 1,000 ,503™ ,483™ ,206" 4747 ,790"

Sig. (2-tailed) 274 ,000 ,000 ,040 ,000 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Savoring Correlation Coefficient ,005 ,503™ 1,000 373" ,049 ,510" ,739™

Sig. (2-tailed) ,958 ,000 ,000 ,631 ,000 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Alkoto-végrehajté hatékonysag  Correlation Coefficient ,082 483" ,373™ 1,000 ,110 ,290™ ,586™

Sig. (2-tailed) 420 ,000 ,000 277 ,003 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Onregulacio Correlation Coefficient -,007 ,206" ,049 ,110 1,000 ,294" 461"

Sig. (2-tailed) ,943 ,040 ,631 277 ,003 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Reziliencia Correlation Coefficient ,028 AT4™ ,510™ ,290™ ,294™ 1,000 , 735"

Sig. (2-tailed) , 785 ,000 ,000 ,003 ,003 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

MET éatlag Correlation Coefficient ,079 , 790" ,739™ ,586™ 461" , 735" 1,000
Sig. (2-tailed) ,433 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



A palyan eltoltott id6 és a MET skalainak korrelacioja

Correlations

Alkoto-végrehajto

Palyan eltoltott idd Jollét Savoring hatékonysag Onregulacio Reziliencia MET atlag

Spearman's rho Palyan eltoltott idd Correlation Coefficient 1,000 ,175 -,013 ,190 ,113 ,046 ,144

Sig. (2-tailed) ,082 ,895 ,058 262 647 154

N 100 100 100 100 100 100 100

Jollét Correlation Coefficient ,175 1,000 ,503" 483" ,206" AT74” , 790"

Sig. (2-tailed) ,082 ,000 ,000 ,040 ,000 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Savoring Correlation Coefficient -,013 ,503™ 1,000 ,373™ ,049 ,510™ 739"

Sig. (2-tailed) 895 ,000 ,000 631 ,000 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Alkoto-végrehajto hatékonysag  Correlation Coefficient ,190 ,483™ ,373" 1,000 ,110 ,290" ,586"

Sig. (2-tailed) ,058 ,000 ,000 277 ,003 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Onregulacio Correlation Coefficient 113 ,206" ,049 ,110 1,000 ,294™ 461"

Sig. (2-tailed) 262 ,040 631 277 ,003 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Reziliencia Correlation Coefficient ,046 474" ,510" ,290" ,294" 1,000 , 735"

Sig. (2-tailed) ,647 ,000 ,000 ,003 ,003 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

MET atlag Correlation Coefficient 144 , 790" ,739™ ,586™ 461™ ,735™ 1,000
Sig. (2-tailed) ,154 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



A telepulés tipusa és a MET skalainak korrelacidja

Correlations

Alkoto-végrehajto

Teleplilés tipusa Jollét Savoring hatékonysag Onregulacio Reziliencia MET atlag

Spearman's rho Teleplilés tipusa Correlation Coefficient 1,000 ,045 -,020 -,055 ,068 ,205" ,082

Sig. (2-tailed) 659 843 588 501 ,040 417

N 100 100 100 100 100 100 100

Jollét Correlation Coefficient ,045 1,000 ,503" 483" ,206" AT74” , 790"

Sig. (2-tailed) ,659 ,000 ,000 ,040 ,000 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Savoring Correlation Coefficient -,020 ,503™ 1,000 ,373™ ,049 ,510™ 739"

Sig. (2-tailed) 843 ,000 ,000 631 ,000 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Alkoto-végrehajto hatékonysag  Correlation Coefficient -,055 ,483™ 373" 1,000 ,110 ,290" ,586"

Sig. (2-tailed) ,588 ,000 ,000 277 ,003 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Onregulacio Correlation Coefficient ,068 ,206" ,049 ,110 1,000 ,294™ 461"

Sig. (2-tailed) 501 ,040 631 277 ,003 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Reziliencia Correlation Coefficient ,205" 474" ,510" ,290" ,294" 1,000 , 735"

Sig. (2-tailed) ,040 ,000 ,000 ,003 ,003 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

MET atlag Correlation Coefficient ,082 , 790" ,739™ ,586™ 461™ ,735™ 1,000
Sig. (2-tailed) 417 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



A munkakozosség egyuttmikodésének mértéke és a MET skalainak korrelacioja

Correlations

Munkak6zosseég Alkoto-végrehajto
egylttmikodése Jollét Savoring hatékonysag Onregulacio Reziliencia MET atlag
Spearman's rho Munkak6zosség Correlation Coefficient 1,000 ,230" 275 ,232" ,072 ,033 ,233"
egyiittmiikédése Sig. (2-tailed) 021 ,006 ,020 474 745 ,020
N 100 100 100 100 100 100 100
Jollét Correlation Coefficient ,230" 1,000 ,503" 483" ,206" AT74” , 790"
Sig. (2-tailed) 021 ,000 ,000 ,040 ,000 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100
Savoring Correlation Coefficient 275 ,503™ 1,000 ,373™ ,049 ,510™ 739"
Sig. (2-tailed) ,006 ,000 ,000 631 ,000 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100
Alkoto-végrehajto hatékonysag  Correlation Coefficient ,232" ,483™ ,373" 1,000 ,110 ,290" ,586"
Sig. (2-tailed) ,020 ,000 ,000 277 ,003 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100
Onregulacio Correlation Coefficient ,072 ,206" ,049 ,110 1,000 ,294™ 461"
Sig. (2-tailed) 474 ,040 631 277 ,003 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100
Reziliencia Correlation Coefficient ,033 474" ,510" ,290" ,294" 1,000 , 735"
Sig. (2-tailed) , 745 ,000 ,000 ,003 ,003 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100
MET atlag Correlation Coefficient ,233" , 790" ,739™ ,586™ 461™ ,735™ 1,000
Sig. (2-tailed) ,020 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



A vezetdségtol érkezo elismerés mértéke és a MET skalainak korrelacioja

Correlations

Vezetbségtdl Alkoto-végrehajto
érkezd elismerés Jollét Savoring hatékonysag Onregulacio Reziliencia MET atlag
Spearman's rho Vezet6ségtol érkez6 elismerés  Correlation Coefficient 1,000 ,323" 275 177 ,064 ,083 ,264"
Sig. (2-tailed) ,001 ,006 077 528 410 ,008
N 100 100 100 100 100 100 100
Jollét Correlation Coefficient ,323" 1,000 ,503" 483" ,206" AT74” , 790"
Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,000 ,040 ,000 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100
Savoring Correlation Coefficient 275 ,503™ 1,000 ,373™ ,049 ,510™ 739"
Sig. (2-tailed) ,006 ,000 ,000 631 ,000 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100
Alkoto-végrehajto hatékonysag  Correlation Coefficient 177 ,483™ 373" 1,000 ,110 ,290" ,586"
Sig. (2-tailed) ,077 ,000 ,000 277 ,003 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100
Onregulacio Correlation Coefficient ,064 ,206" ,049 ,110 1,000 ,294™ 461"
Sig. (2-tailed) 528 ,040 631 277 ,003 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100
Reziliencia Correlation Coefficient ,083 474" ,510" ,290" ,294" 1,000 , 735"
Sig. (2-tailed) ,410 ,000 ,000 ,003 ,003 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100
MET atlag Correlation Coefficient ,264™ , 790" ,739™ ,586™ 461™ ,735™ 1,000
Sig. (2-tailed) ,008 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



A munkahelyen befektetett eréfeszités-jutalom egyensulyanak mértéke és a MET skalainak korrelacioja

Correlations

Munkahelyi

eréfeszités-

jutalom Alkoto-végrehaijto
egyensulya Jollét Savoring hatékonysag Onregulacio Reziliencia MET atlag
Spearman's rho Munkahelyi eréfeszités-jutalom  Correlation Coefficient 1,000 ,307" ,266™ ,027 -,024 ,076 ,200"
egyensulya Sig. (2-tailed) ,002 ,008 789 812 453 ,046
N 100 100 100 100 100 100 100
Jollét Correlation Coefficient ,307" 1,000 ,503" ,483" ,206" 474" ,790™
Sig. (2-tailed) ,002 ,000 ,000 ,040 ,000 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100
Savoring Correlation Coefficient ,266" ,503™ 1,000 ,373" ,049 ,510" ,739™
Sig. (2-tailed) ,008 ,000 ,000 631 ,000 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100
Alkoto-végrehajté hatékonysag  Correlation Coefficient ,027 483" ,373™ 1,000 ,110 ,290™ ,586™
Sig. (2-tailed) ,789 ,000 ,000 277 ,003 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100
Onregulacio Correlation Coefficient -,024 ,206" ,049 ,110 1,000 ,294" 461"
Sig. (2-tailed) ,812 ,040 ,631 277 ,003 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100
Reziliencia Correlation Coefficient ,076 AT4™ ,510™ ,290™ ,294™ 1,000 , 735"
Sig. (2-tailed) ,453 ,000 ,000 ,003 ,003 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100
MET éatlag Correlation Coefficient ,200" , 790" ,739™ ,586™ 461" , 735" 1,000
Sig. (2-tailed) ,046 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



A munkahelyi stressz mértéke és a MET skalainak korrelacioja

Correlations

Munkahelyi Alkoto-végrehajto
stressz mértéke Jollét Savoring hatékonysag Onregulacio Reziliencia MET atlag
Spearman's rho Munkahelyi stressz mértéke Correlation Coefficient 1,000 -,441" -,228" -,149 -,339" -,235" -,449"
Sig. (2-tailed) ,000 ,023 ,140 ,001 ,019 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100
Jollét Correlation Coefficient -, 441" 1,000 ,503" 483" ,206" AT74” , 790"
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,040 ,000 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100
Savoring Correlation Coefficient -,228" ,503™ 1,000 ,373™ ,049 ,510™ 739"
Sig. (2-tailed) 023 ,000 ,000 631 ,000 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100
Alkoto-végrehajto hatékonysag  Correlation Coefficient -,149 ,483™ ,373" 1,000 ,110 ,290" ,586"
Sig. (2-tailed) ,140 ,000 ,000 277 ,003 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100
Onregulacio Correlation Coefficient -,339™ ,206" ,049 ,110 1,000 ,294™ 461"
Sig. (2-tailed) ,001 ,040 631 277 ,003 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100
Reziliencia Correlation Coefficient -,235" 474" ,510" ,290" ,294" 1,000 , 735"
Sig. (2-tailed) ,019 ,000 ,000 ,003 ,003 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100
MET atlag Correlation Coefficient -,449™ , 790" ,739™ ,586™ 461™ ,735™ 1,000
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



A tulvallalas mértéke és a MET skalainak korrelacidja

Correlations

Alkoto-végrehajto

Tulvallalas Jollét Savoring hatékonysag Onregulacio Reziliencia MET atlag

Spearman's rho Tulvallalas Correlation Coefficient 1,000 -,170 -,125 177 ,061 -171 -,105

Sig. (2-tailed) ,091 215 078 544 ,090 298

N 100 100 100 100 100 100 100

Jollét Correlation Coefficient -,170 1,000 ,503" ,483" ,206" AT74” , 790"

Sig. (2-tailed) ,091 ,000 ,000 ,040 ,000 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Savoring Correlation Coefficient -,125 ,503™ 1,000 373" ,049 ,510™ 739"

Sig. (2-tailed) 215 ,000 ,000 631 ,000 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Alkoto-végrehajto hatékonysag  Correlation Coefficient 477 ,483" ,373" 1,000 ,110 ,290" ,586"

Sig. (2-tailed) ,078 ,000 ,000 277 ,003 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Onregulacio Correlation Coefficient ,061 ,206" ,049 ,110 1,000 ,294™ 461"

Sig. (2-tailed) 544 ,040 631 277 ,003 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Reziliencia Correlation Coefficient 171 474" ,510™ ,290™ ,294" 1,000 ,735™

Sig. (2-tailed) ,090 ,000 ,000 ,003 ,003 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

MET atlag Correlation Coefficient -,105 ,790™ 739 ,586™ 461™ ,735™ 1,000
Sig. (2-tailed) ,298 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



A csalad és munkahely kozotti egyensuly és a MET skalainak korrelacioja

Correlations
Csalad és

munkahely kozotti

Alkoto-végrehajto

egyensuly Jollét Savoring hatékonysag Onregulacio Reziliencia MET atlag

Spearman's rho Csalad és munkahely kozotti Correlation Coefficient 1,000 416 461" ,207" ,253" 461" ,525"

egyensuly Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,039 011 ,000 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Jollét Correlation Coefficient 416" 1,000 ,503™ ,483™ ,206" 4747 ,790"

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,040 ,000 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Savoring Correlation Coefficient 461" ,503™ 1,000 373" ,049 ,510" ,739™

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,631 ,000 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Alkoto-végrehajté hatékonysag  Correlation Coefficient ,207" 483" ,373™ 1,000 ,110 ,290™ ,586™

Sig. (2-tailed) ,039 ,000 ,000 277 ,003 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Onregulacio Correlation Coefficient ,253" ,206" ,049 ,110 1,000 ,294" 461"

Sig. (2-tailed) ,011 ,040 ,631 277 ,003 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Reziliencia Correlation Coefficient 461" AT4™ ,510™ ,290™ ,294™ 1,000 , 735"

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,003 ,003 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

MET éatlag Correlation Coefficient ,525" , 790" ,739™ ,586™ 461" , 735" 1,000
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



A munkahely és maganélet kulonvalasztasanak mértéke és a MET skalainak korrelacidja

Correlations

Munkahely és
maganélet Alkoto-végrehajto
kiilénvalasztasa Jollét Savoring hatékonysag Onregulacio Reziliencia MET atlag

Spearman'’s rho Munkahely és maganélet Correlation Coefficient 1,000 ,382™ ,302" ,160 ,160 ,390™ 416"
kilénvalasztasa Sig. (2-tailed) ,000 ,002 , 112 ,113 ,000 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100
Jollét Correlation Coefficient ,382" 1,000 ,503™ ,483™ ,206" 4747 ,790"
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,040 ,000 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100
Savoring Correlation Coefficient ,302" ,503™ 1,000 373" ,049 ,510" ,739™
Sig. (2-tailed) ,002 ,000 ,000 ,631 ,000 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100
Alkoto-végrehajté hatékonysag  Correlation Coefficient ,160 483" ,373™ 1,000 ,110 ,290™ ,586™
Sig. (2-tailed) 112 ,000 ,000 277 ,003 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100
Onregulacio Correlation Coefficient ,160 ,206" ,049 ,110 1,000 ,294" 461"
Sig. (2-tailed) ,113 ,040 ,631 277 ,003 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100
Reziliencia Correlation Coefficient ,390™ AT4™ ,510™ ,290™ ,294™ 1,000 , 735"
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,003 ,003 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100
MET éatlag Correlation Coefficient 416" , 790" ,739™ ,586™ 461" , 735" 1,000

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



Az érzelmi kimerulés és a MET skalainak korrelacioja

Correlations

Alkoto-végrehajto

Erzelmi kimeriilés Jollét Savoring hatékonysag Onregulacio Reziliencia MET atlag

Spearman's rho Erzelmi kimeriilés Correlation Coefficient 1,000 -,571" -,332™ -,200" -,255" -,344™ -,535"

Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,046 ,011 ,000 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Jollét Correlation Coefficient -571" 1,000 ,503" 483" ,206" AT74” , 790"

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,040 ,000 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Savoring Correlation Coefficient -,332" ,503™ 1,000 ,373™ ,049 ,510™ 739"

Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,000 631 ,000 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Alkoto-végrehajto hatékonysag  Correlation Coefficient -,200" ,483™ 373" 1,000 ,110 ,290" ,586"

Sig. (2-tailed) ,046 ,000 ,000 277 ,003 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Onregulacio Correlation Coefficient -,255" ,206" ,049 ,110 1,000 ,294™ 461"

Sig. (2-tailed) 011 ,040 631 277 ,003 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

Reziliencia Correlation Coefficient -,344" 474" ,510" ,290" ,294" 1,000 , 735"

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,003 ,003 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

MET atlag Correlation Coefficient -,535™ , 790" ,739™ ,586™ 461™ ,735™ 1,000
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 100 100 100 100 100 100 100

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



KOZEPES EROSSEGU EGYUTTJARASOK A MET ATLAGGAL - PONTDIAGRAMOK

GRAPH
/SCATTERPLOT (BIVAR) =mhstessz WITH METatl
/MISSING=LISTWISE.

MET atlag a munkahelyi stressz mértékének figgvényében (7.abra)
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MET atlag a csalad és munkahely kozotti egyensuly mértékének fliggvényében (8.abra)

GRAPH
/SCATTERPLOT (BIVAR) =csalmhe WITH METatl
/MISSING=LISTWISE.
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Csalad és munkahely kézott egyensily mereke



MET atlag a munkahely és maganélet kilonvalasztasanak fuggvényében (9.abra)

GRAPH
/SCATTERPLOT (BIVAR) =magan WITH METatl
/MISSING=LISTWISE.
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MET atlag az érzelmi kimeriilés fuggvényében (10.abra)

GRAPH
/SCATTERPLOT (BIVAR) =erzkimer WITH METatl
/MISSING=LISTWISE.
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