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Absztrakt

Napjaink rohamos technikai fejlddésének eredményeként tapasztalataink és az 10j kutatasi
eredmények tiikrében az olvasas, mint szabadidds tevékenység jelentdsen hattérbe szorult. A
szabadidds olvasasra irdnyulo6 vizsgalatok foként az olvasasi szokasokra fokuszalnak, azonban
azt nem vizsgaljak, hogy az olvasmanyélmények milyen hatdssal vannak az olvasok lelki
egészségére. A legtobb vizsgalat a gyermekekre iranyul, az olvasas fontossaga az ¢ esetiikben
a leghangstlyosabb, hiszen ez altal tobbek kozott a képzeletiik, kreativitasuk, szokincsiik,
logikai gondolkodasuk is fejlodik. A felnottekre gyakorolt jotékony hatasok azonban eddig
kevesebb hangsulyt kaptak.

Kutatasunk elsédleges célja volt felmérni a vizsgalt felndttek olvasasi szokasait, illetve
az olvasas lelki egészségre gyakorolt hatasat, valamint a vizsgalt egyének olvasoi csoporthoz
vald csatlakozdsi hajlandosagéanak feltérképezése, mellyel az altalunk javasolt konyvklub
beavatkozasra valo igényt kivantuk felmérni. Kutatdsunk szakirodalmi attekintésében
meghatarozzuk a lelki egészség fogalmat €s bemutatjuk az olvasas lelki egészségre gyakorolt
hatasat. Attekintjiik a felnétt korosztaly olvasasi szokésait, a magyar felnétt lakossag lelki
egészségét és azt, hogy miként hat a technika az olvasasi kedv csokkenésére.

Vizsgalatunkat a Google Urlapok funkcidval készitett és kozosségi oldalakon terjesztett,
nyitott €s zart kérdéseket egyarant tartalmazd online kérddiv segitségével végeztiik, a
szabadidds olvasasi szokasokra €s a lelki egészségre iranyuldan. A populéciot a 18 év feletti
feln6tt magyar lakossadg képezte. Nem valdszinliségi mintavételiink az egyszeriien elérhetd
alanyokra korlatozddott. Az SPSS23.0 programmal végzett statisztikai feldolgozas soran
gyakorisagi-,  4tlagszamitas-,  kereszttdbla elemzési és y® probaval  végzett
Osszefliggésvizsgalatokat alkalmaztunk.

80 f6 toltotte ki a kérddiviinket, a kutatdsban igy Osszesen 5 férfi (6,2%) és 75 nd
(93,8%) vett részt. A megkérdezettek 95%-a szeret olvasni, a valaszadok 71,3%-a tolti
konyvolvasassal a szabadidejének legalabb a felét. A megkérdezettek 32,5%-a (26 £6) bizonyult
mentalisan egészségesnek, 47,5%-a (38 £0) sériilékenynek és 20%-a (16 f0) veszélyeztetettnek.
A valaszadok 62,5%-a szivesen részt venne egy a lelki egészségfejlesztést €s az olvasas

kozosségi élménnyé tételét szolgalod konyvklubos foglalkozason.

Kulcsszavak: lelki egészségfejlesztés, olvasas, kozosségépités, konyvklub



Bevezetés

Napjaink rohamos technikai fejlodésének eredményeként tapasztalataink és az 10j kutatasi
eredmények tiikrében az olvasas, mint szabadidds tevékenység jelentdsen hattérbe szorult. A
szabadidds olvasasra irdnyulo vizsgalatok foként az olvasasi szokasokra fokuszalnak, azonban
azt nem vizsgaljak, hogy az olvasmanyélmények milyen hatassal vannak az olvasok lelki
egészségére. A legtobb vizsgalat a gyermekekre irdnyul, az olvasas fontossaga az ¢ esetiikben
a leghangsulyosabb, hiszen ez altal tobbek kozott a képzeletiik, kreativitasuk, szokincsiik,
logikai gondolkodasuk is fejlédik. A felnéttekre gyakorolt jotékony hatasok azonban eddig
kevesebb hangsulyt kaptak.

A TARKI 2005. évi kutatasi eredményeihez képest 12%-Kal esett vissza a konyvolvasd
felnéttek aranya, mivel 2020-ban a magyar felnétt lakossagnak mar csak 13%-a olvasott
rendszeresen, mig a 2005-ben készitett kutatasnal ez az arany 25% volt. A vizsgalt id6szak
egészét tekintve 2020-ban lett a legalacsonyabb mind a rendszeresen, mind az alkalomszeriien
olvasok aranya (Bernat & Hudacsko, 2020). Feltételezhetd, hogy az olvasas, mint szabadidés
tevékenység helyét, szerepét atvették a sorozatok, jatékfilmek, melyek nem feltétleniil
mozgatjak meg ugyanolyan hatékonysaggal a fantaziat, készen kapott, a rendezdk elképzeléseit
tiikr6z6 paneleik nem késztetnek minket gondolkodasra. Sok esetben, mig egy filmet néziink,
az agyunk kikapcsol, nem képzeljiikk bele magunkat a szereplok helyébe, kevésbé tudunk
azonosulni veliikk, mivel a megjelenitett kiilsdségek akar éles kiilonbségeket, képtelen és
elérhetetlen idealokat, vagy sztereotipiakat is kozvetithetnek szamunkra. Az olvasas ezzel
szemben meghagyja agyunknak azt a lehetdséget, st munkat, hogy az adott szereploket,
személyeket mi magunk képzelhessiik el, igy sokkal konnyebben tudunk azonosulni veliik. Sok
esetben megfigyelhetd, hogy az olvasas épité jellege az olvaso hangulatatol is fiigg, hogy épp
mire szeretne fokuszalni, mire keresi a valaszt. Példaul, ha egy romantikus konyvet, akkor olvas
valaki, amikor teljes harmoéniaban ¢l O6nmagaval, parkapcsolataval és a vilaggal, akkor
kifejezetten a pozitiv tevékenységeket veheti észre benne, melyeket akar a sajat életébe is be
tud emelni. Ezzel ellentétben, hogy ha ugyanazt a kdnyvet rosszabb lelkiallapotban olvassa a
személy, akkor elindulhat benne egy onreflexié a folyamat kdzben, ravilagitva, hogy esetleg
miben kellene fejlddnie hogyan reagalhatott volna le jobban egy adott szituaciot és megprobal
az olvasmanybol tanulni, altala fejlédni.

Akinél az olvasas, mint rekreacids tevékenység aktiv része a mindennapoknak, ugy

érezheti, nincs anndl jobb érzés, mikor a képzelete szarnyalhat és a sziirke hétkéznapokbol



kiemelkedhet, atrepitve egy alternativ valosagba, vagy esetleg segithet atgondolni egy aktualis
nehéz élethelyzetet, masra atvetitve. Egy targyalasi technikakkal foglalkozo szakirodalomban
is bemutattak azt a jelenséget, hogy sok esetben a nék hamarabb oldanak meg egy problémat
vagy batrabbak lesznek, ha nem sajat magukat kell képviselni, hanem valaki mas személyt
(Hofmeister-Toth & Mitev, 2010). Joggal meriilhet fel a kérdés, hogy miként kapcsolodik egy
targyalasrol szolo szakirodalom a jelen témankhoz, de feltételezésiink szerint az olvasas soran,
ha athelyezziik magunkat egy masik személy vagy karakter élettorténetébe, akar a sajat
problémankat is konnyebben tudjuk megoldani a késobbiekben.

Kutatasunk szakirodalmi attekintésében meghatarozzuk a lelki egészség fogalmat és
bemutatjuk az olvasas lelki egészségre gyakorolt hatasat. Attekintjiik a felnStt korosztaly
olvasasi szokasait, a magyar feln6tt lakossag lelki egészségét és azt, hogy miként hathat a
technika az olvasasi kedv csokkenésére. Empirikus kutatdsunkban konnyen elérhetd személyek
korében végeztiink a szabadidds olvasasi szokésaikra és a lelki egészségiikre iranyul6 kérddives
vizsgalatot, melynek eredményeire alapozva megfogalmaztuk egy a lelki egészségfejlesztésre

iranyul6 konyvklubos foglalkozassorozat kidolgozasanak igényét.

1. Szakirodalmi attekintés

1.1. A lelki egészség meghatdrozasa és az olvasds hatdsa a lelki egészségre
Kutatasunkban nagy hangsulyt kap a lelki egészség megléte, megdrzése és fejlesztése. Azonban
mit is jelent az, hogy lelki egészség? Kopp Maria és Skrabski Arpad meghatarozasa szerint a
lelki egészség ,,altaldnos jollét, Gnmagunk elfogadasa, intelligencia, j6 memoriamiikodés,
vildgos gondolkozasi képesség. A lelki egészség feltételei az eredményes megbirkdzasi
készségek, érzelmistabilitds, kreativitds, nyitottsdg, a személyiség és az azonossdgtudat
¢letkornak megfeleld érettsége.” (Kopp & Skrabski, 1995). Szamos tényez6 befolyasolja a lelki
egészséglinket, melyek lehetnek politikai, gazdasagi, fizikai, tarsas és kulturdlis tényezok,
valamint az egészségiigyi kornyezet, de hatassal van ra még az egyén alkalmazkodasi képessége
iS. A lelki egészség megérzése soran az alkalmazkodasi képesség a megkiizdést segiti,
amennyiben a befolyéasolo tényezok koziil valamelyik hirtelen, varatlanul megvaltozik.

A szabadidds tevékenységek koziil kutatasunkban az olvasas jelenik meg, mint a lelki
egészséget megdrzo, segitd, fejlesztd tevékenység. A biblioterapia, mint modszer, mar
évtizedek ota bevalt kezelés, a lelki sériilések gydgyitasara olvasassal €s az azt kovetd

beszélgetéssel. Habar az olvasas hasznossdga megkérddjelezhetetlen, nem eldonthetd, hogy a



pozitiv valtozas az olvasott szOvegnek vagy az azt kdveto tarsas beszélgetésnek koszonheto-¢,
mely terdpias jellegli is lehet az egyén szdmara. A biblioterapia szoban a terapia egészségiligyi
kompetenciat és betegekre irdnyultsdgot jelol, igy egészségfejlesztoként az olvasaskultira
kifejezést preferaljuk és az egészséges emberekre iranyulod preventiv jellegét hangsulyozzuk.
Egészséglink komplexitasat a legjobban a holisztikus egészségfogalommal irhatjuk le,
melynek értelmében 6 dimenzié — fizikai, mentalis, érzelmi, spiritudlis, tarsas, tarsadalmi —
kolcsonhatasaban tekinthetiink egészségiinkre (Benkd, 2019). A mentalis, az érzelmi és a
spiritualis dimenziok egytittesen formaljak a lelki egészségiinket (Lippai, 2019). A mlivészetek,
koztiik az olvaséas, befolyassal vannak minden holisztikus egészségdimenziora (Lippai,
Nadudvari & Tarkd, 2019). A fizikai egészsegdimenzio esetében a stressz vonatkozasaban
alapvetden kétféle megkozelitésrol beszélhetiink. Az elsd a probléma kdzpontu megkdzelités,
mely a stresszkezelést tigy segitheti eld, hogy az adott olvasmany, torténet altal megfoghatobba
valik az adott helyzet, probléma az egyén szamira. A madésodik megkozelités az
érzelemkozponta, melynél pedig az adott problémabol valo kiszakadassal segiti eld az
olvasméanyélmény a helyzet megoldasat. Mindkét esetben élettanilag is pozitiv valtozasokat
érhetiink el a testben. A mentdlis egészségdimenziora gyakorolt hatasrol akkor beszélhetiink,
ha a meglévo tiszta és kovetkezetes gondolkodashoz a miivészetek 01 és szokatlan nézépontokat
nyujtanak. Ezt koveti az érzelmi egészségdimenzio, melynél az alkotas soran vagy egy alkotas
befogadasa altal tudjuk az érzelmeket mozgositani. A miivészetekkel valo foglalkozas soran
mélyebben és tudatosabban megélt élményekre tehetlink szert az érzelmek tekintetében is. A
tarsas egészségdimenzional beszélhetlink arr6l, hogy a miivészetekkel valod foglalkozas jo
lehetdséget nyljt a tarsas kapcsolatok apolésara, mellyel kozosségi €lményt nyajt a
résztvevoknek. Ezzel szoros Osszefiiggésben van a tdrsadalmi egészségdimenzio, melynél
kulturalis szempontbdl megkdzelitve a milivészetek segitik az egyének beilleszkedését és az erre
valo igény kialakuldsat, megjelenését. Nem utolso sorban sziikséges megemliteni a spiritualis
egeészsegdimenziot, melynél az egészséges ¢élet megteremtése, mint miivészeti tevékenység,
olyan 6rommel végzett szokdsokbdl all, melyek alkotdé modon torténd egyedi dsszehangolast

igényelnek (Lippai, Nadudvari & Tarko, 2019).



1.2. A felnétt korosztaly olvasdsi szokdsai
Péterfi (2019) megvizsgalta tobb mint fél évszazad tavlataban a felndttek olvasasi szokasainak

valtozésait (1. tablazat).

1. tablazat

A konyvolvasok aranyanak alakulasa 1964 és 2019 kozott

1964 1985 2000 2005 2017 2019
Egyet sem olvasott az utobbi 12 41 38 52 60 50 53
honapban
1-3 kényvet elolvasott az utobbi 22 23 8 29 23
12 hénapban 36
Legaldbb egy kényvet negyed- 23 13 16 13 12
évenként
Havonta legaldbb egy kényvet 23 17 12 16 7 11
elolvasott
Nincs adat - - - - 1 1
Osszesen 100 100 100 100 100 100

(Forras: Péterfi, 2019, p. 37)

A vizsgalt idészakban a nem olvasok aranya 12 szazalékponttal nétt. Ok azok az egyének,
akiknek az életében egyaltalan nincs jelen az olvasés, mint tevékenység. Ezen kiviil lathato,
hogy mind a negyedévente, mind az annal ritkabban olvasok aranya, folyamatos valtozast,
ingadozast mutat. A havi rendszerességgel konyvolvasdk aranya a vizsgalt idészakban
kevesebb, mint felére csokkent. lde sorolhatok azok a személyek, akiknek mindennapjai
részeként szerepel a konyvolvasas.

A TARKI 2020-ban megjelent kutatasa az 1981 és 2020 kozotti idészakot vizsgalta (1.

abra), ¢és a fentiekhez hasonl6 tendencidkrol szamolt be (Bernat & Hudacsko, 2020).



1. dbra

A konyvolvasas gyakorisaganak valtozasa 1981-2020 kozott a felnott magyar tarsadalmon

beliil (szdazalékos megoszlds)

2020 13 34 53
2005 24 35 42
2002 32 a1 27
2000 31 43 27
1992* 19 44 37
1989 35 41 24
1981 25 37 39
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
| rendszeresen alkalomszertien vagy ritkabban soha

(Forras: TARKI, 2020, p. 9)

A vizsgalt 40 évnyi iddszakban a rendszeresen olvasok aranya 12 szdzalékponttal, az
alkalomszertien vagy annal ritkdbban olvasok aranya hadrom szézalékponttal esett vissza, ennek
megfeleléen pedig a soha nem olvasok aranya 14 szazalékponttal emelkedett (Bernat &
Hudécsko, 2020). A teljes vizsgalt idészakra vonatkozdan nagymértékii fluktuacidé mutatkozik
az adatokban, 6sszességében azonban arra kovetkeztethetiink, hogy az olvasés, mint szabadidds

tevékenység napjainkra igencsak hattérbe szorult.

1.3. A magyar felndtt lakossdg lelki egészsége

Az elmult id6szakban a magyar lakossagnak rengeteg megprobaltatassal kellett szembenéznie.
Az elmult 3 évben megjelent a koronavirus, melynek kovetkeztében hihetetlen modon
elszigetelddtek az egyének, még a fiataloknak is szembe kellett néznilik a maganyossaggal,
melyet a kiilonbozd szigoritasok okoztak, mint példaul a karantén vagy a kijarasi korlatozas.
Ha mindez nem lett volna elég, elkezd6dott 2022-ben a szomszédos orszagban dulé habort,
annak egyre jobban érz6d6 gazdasagi kovetkezményeivel, mellyel nap mint nap meg kell
kiizdeniiik az embereknek. Ezek a rendkiviili események mentalisan megterhelik az egyéneket,
¢s igy komolyan kihatnak a lelki egészségiikre is. Mivel egy orszag teljesitménye, kdzhangulata
nagyban fligg az ott lako személyek lelki allapotatol, a Kopp Méria Intézet a Népesedésért és a
Csaladokeért (2022) (KINCS) 2020 novembere ota vizsgalja a magyar emberek kozérzetét, és

annak valtozasat. Kutatdsaikbol kideriilt, hogy a magyar emberek a koronavirus és a mellettiink



zajlé haboru ellenére az elmult két évben alapvetden jol érezték magukat, és kiegyenstulyozottak

tudtak maradni (2. abra).

2. abra

Egyéni élettel kapcsolatos tényezék megitélése, atlagok 2020. november — 2022. szeptember (N
=1000)
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(Forras: Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért, 2022, p. 11)

A 21 honapon 4t tartd vizsgalat soran a lakosok atlagosan 7,1-re értékelték kozérzetiiket az 1-
tol 10-ig terjedd skalan. Megfigyelhetd, hogy a kutatas soran 2021 oktdberében, illetve 2021
decemberében és 2022 februarjaban valamivel magasabb volt ez az érték, 7,4, illetve 7,3. A
kutatas alapjan azt lathatjuk, hogy az elmult kozel két év soran az emberek boldogok voltak
(7,4), biztonsagban érezték magukat (7,2) és egészségesnek tartottdk magukat (7,0), valamint
az ¢letiikkel is elégedettek voltak (6,8). Az adatokbdl az is megfigyelhetd, hogy a csaladi
allapot, az ¢€letkor, a gyermeknevelés €s az anyagi helyzet pozitiv irdnyba befolyasolhatja a
kérdésekre adott valaszokat.

Kopp Miaria és Skrabski Arpad kutatasaibol tudhatjuk, hogy a csaladnak és a hazassagnak
milyen fontos szerepe van a testi-lelki egészség megdrzésében, annak esetleges javitasaban. Ezt
a KINCS 2020-as felmérései is megerdsitették. Ezt a legjobban az bizonyitja, hogy az
egyediilallo személyek 6,9-re értékelték boldogsagukat, ezzel a szemben a hazassagban €16
egyének 7,9-re. Azonban fontos kiemelni, hogy e kérdések esetében a kisgyermekes csalddok,
személyek adtak a legmagasabb értékeket, amelynek atlaga 8,2 volt.

Osszességében a kutatas ravilagitott arra, hogy a magyar emberek kozérzete, hangulata a

pandémia és a szomszédban zajlo haboru ellenére is pozitiv maradt: a helyzethez képest



boldogabbak ¢és jobban érzik magukat. Megfigyelhetd, hogy a csalad tAmogatéasa és biztonsaga
segitett a legtobbet az embereknek megorizni jo kozérzetiiket ebben a rendkiviili idészakban.
Megallapithat6 az is, hogy a hdzasok, és a gyermeket neveldk a legboldogabbak, annak ellenére,
hogy a pandémia és a korlatozasok szdmukra rejtették a legtobb megprobaltatast. Tisztan
lathatd a kutatas eredményeibdl, hogy a hézas, a stabil parkapcsolattal, kisgyermekkel
rendelkezd csaladok sokkal védettebbek, mint az egyediilallo emberek.

,»A lelki egészség és boldogsag fogalma szorosan kapcsolodik egymashoz. Nem szinonimai
egymasnak: a lelki egészség atfogdbb, Osszetettebb jelenséget foglal magaban, mig a boldogsag
olyan hangulat, amely — mas 0sszetevok mellett — az egyik Iényegi elemét képezi a lelki
egészségnek” (Lippai, 2019, p. 102). A fenti definicid értelmében érdemes a magyar felnott
lakossag boldogsagszintjét is megvizsgalnunk. A ENSZ 2012 6ta kozli Vilagboldogsagi
jelentését (Helliwell et al., 2022). A 146 vizsgalt orszag koziil Magyarorszag 2022-ben az 51.
helyen végzett, a 8 fokozatl skdlan 6,09-es atlagpontszammal. A szomszédos orszagainkkal
Osszevetve azonban a magyar lakossagnal csak az ukran lakossadg boldogtalanabb, 0k a 98.
helyen allnak. Az 0Osszes tobbi szomszédos orszag magasabb boldogsagpontszammal
rendelkezik, mint Magyarorszag. Ez az eredmény némiképp ellentmond a KINCS kutatas 4ltal
kimutatott pozitiv képnek, éppen ezért fontosnak tartjuk hangsalyt fektetni a lelki egészség
megOrzésére és fejlesztésére. Mentalhigiénés kozosség- és kapcsolatépité szakemberként
megvizsgaljuk az olvasas kozosségi tevékenységgé vald formalasdban ¢és a lelki
egészségfejlesztd hatdsainak felhasznéaldsaban rejld lehetdségeket.

Mint szakemberek fontosnak tartjuk, hogy az olvasast ne csak egyéni szabadidds
tevekénységként kezeljék az emberek, hanem egy kozosségi, akar lelki egészség fejlesztd
csoportot is alkothassanak, mely sordn kozos élményeket, esetlegesen 0j nézOpontokat
szerezhetnek. Mivel az olvasas soran akar onreflexiot is folytathatunk, fontosnak tartjuk, hogy
egy olyan kozdsséget alkossunk, melyben az egyének nyiltan, batran és dszintén vallhatnak
érzéseikrdl €és esetlegesen az olvasmany altal felszinre hozott tapasztalataikrol. Tovabba az
olvasasnak rengeteg jotékony hatasa van akdr felndtt korban is, mely miatt kifejezetten

fontosnak tartjuk az olvasés népszeriisitését.

1.4. Miként hathat a technika az olvasasi kedv csékkenésére?
Ahogy azt mar korabban is emlitettiik, folyamatos csokkenés 1athatd a magyar felnétt lakossag
konyvolvasasi aktivitasaban. Erdekes felvetésnek tartjuk, hogy vajon ehhez miként jarul hozza

a technika, van-e koze a technikai fejlédésnek az olvasasi kedv csokkenéséhez?
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Tobb szakirodalom is foglalkozik az olvasasi szokdsok és a média, illetve technika
fejlodésének Osszefiiggésével, azonban ezek kozott ellentmondasos valaszokat talalhatunk.
Elsddlegesen egy 2015-0s kutatds alapjan mutatjuk be az akkori feltételezéseket, késobb pedig
Osszehasonlitjuk a napjainkban lathatd eredményekkel, tendencidkkal. Ebben a tanulmanyban
olyan feltételezésekrdl is olvashatunk, amik azt mutatjak, hogy az e-book-ok megjelenése a
Gutenberg galaxis végét, illetve az olvasas krizisét, esetleges valsagat jelentik, ezzel is
megsziintetve a konyvek és konyvtarak szerepének fontossdgat, megjelenési formait. Ami
viszont tényként kozdlhetd, hogy az olvasasi szokasok a technikai forradalom és a vilaghalo
megjelenésének, terjedésének koszonhetéen hatalmas valtozason mentek keresztil. Az
internetes Ujsagok, cikkek, tanulmanyok megjelenése is ehhez kothetd, hiszen a papir alapu
médiumokat egyre inkabb felvaltjak az online is megtalalhato, olvashaté magazinok, forrasok
(Plonicky, 2015). Ennek tobb oka is van, mint a kornyezetvédelem, a papirpazarlas
megsziintetése, vagy akar az a tény is, hogy az online olvasas, kutatds sordn az egyén akar
otthona kényelmébdl is végezheti az informalddast, nem kell elmennie az aktualis Gjsagért,
vagy konyvtarba a konyvéért, hiszen online ezek megtalalhatok. Azonban a digitalis
eszk6zokrol valo olvasés hidba kényelmes és kornyezetbarat, a folyamatos képerny6hasznalat
negativ hatdssal lehet a szem egészségére. Tovabba az is igaz, hogy az interneten az 8sszes
konyv és folyoiratnak minddssze 8%-a taldlhatd meg, azaz a konyvtaraknak tovéabbra is
nagyobb szerepet, hangsulyt kell biztositani, ha az ember alaposan szeretne tajékozodni
(Szilagyiné, 2015). Bujdosoné (2012) a kiilonboz6 nemzedékek olvasasi szokasait kutatta. Az
onmagat olvasonak valld és valoban olvaso, €s az olvasottak megértésére, feldolgozasara képes
egyetemi hallgatok kozott eltérést tapasztalt. A tanulmanyahoz folytatott kutatas soran a Z
generaciot vizsgalta, melynek 91%-a vallotta magat konyvolvasonak, azonban amint befejezik
tanulmanyaikat, igencsak lecsokken ez a szdzalék. Ezt a tényt igazolja egy felsdoktatasi
intézményekben végzett kutatas is, amelyben egy 12 soros egyperces olvasasnyi iddt igényld
szoveget kellett elolvasniuk a hallgatoknak. A didkok minddssze 60%-a tudta az egy percet
tartani és megoldani a feladatot, ami azonban még kedvez6tlenebb képet mutat az az, hogy a
tartalom visszaidézésére csak 1/3-uk volt képes (Bujdosoné, 2012).

Egy masik tanulmany szintén jelzi, hogy midta digitalizaljuk a vilagot, ezzel egyiitt az
informacioforrasainkat, mint konyveket, cikkeket, tanulmanyokat, azdta nagy esély van a
korabban is emlitett Gutenberg-galaxis végére, azonban ennek megjelenését €s valoszindségét
cafoltak. Az informdacios tarsadalom megjelenése, fejlesztése nem feltételezi a Gutenberg-
galaxis végét, a konyvek eltiinését és ezzel az olvasasi kedv csokkenését (McLuhan et al, 2011).

Az olvasas mindenkor egy egyedi, massal kevésbé potolhato szellemi ,,tréning”, amely szdmos
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ponton és Osszefiiggésben, a személyiség kialakuldsa folyamatdnak egy fontos eszkdze, mely
fejleszti a személyiséget és formalja azt. Az olvasas olyan aktiv és hatékony tevékenység, amely
megmozgatja a fantaziat, erésiti a gondolkodasra valo képességet, elosegitve ezzel a megértést
¢s egymas elfogadasat. Az olvasas a kreativitas fejlesztésére egyik legalkalmasabb eszkoz,
mivel segiti a vilag pontosabb észlelését, az alternativakban valdé gondolkodast, ami
elengedhetetlen az tgynevezett Szisztematikus és logikus gondolkodashoz, ezzel egyiitt
természetesen a bonyolult feladatok megoldasahoz, kivitelezéséhez.

Ennek tudataban kijelenthet, hogy az olvasas hianya olyan veszteség, amelynek az
egyénre, és az egyén személyiségére, és rajta keresztiil kozvetve a tarsadalom miikodésére is
hatasa van, tovabba a tényleges tarsadalmi jelenségek esetében ez a hatas levezethetd, mérhetd
(Erdés, 2019). Azonban az olvasas hagyomanyos formajanak atkoltézése a technikai
eszkozokre (szamitogép, e-book olvaso, tablet) nem jelenti az olvasds hidnyat. Az olvasési
tendenciak mérése soran fontosnak tartjuk ezeknek az 1j mintazatoknak a mérését is, hiszen igy
kaphatunk atfogd képet az olvasasi szokasok valtozasardl. Nielsen els6 kutatasi eredményei
2006-ban jelentek meg az online, azaz nem hagyomanyos modon torténd olvasassal
kapcsolatban. Megfigyelései kifejezetten a weboldalak bongészésének olvasasi szokdsaira
vonatkoztak. Ahhoz azonban, hogy egyértelmiien kijelenthessiik, napjaink fiatal
nemzedékeinek altalanos olvasasi technikajat milyen erésen befolyasolja a technikai fejlodés,
illetve az online sajtd, konyvtarak megjelenése, tobbszor €s rendszeresen végzett vizsgalatokra
van sziikség. Azt viszont - ahogy Nielsen kutatasabdl is kidertilt - okkal gyanithatjuk, hogy az
elmélyiilt olvasas a hagyomanyos, papiralapu kdnyvek esetében sokkal nagyobb odafigyelést
igényel, illetve ez hatassal van a tanulas, a memorizalas technikajara, mig az online feliiletek
olvasasa soran sok esetben csak ,,futdlag” olvassuk el az informéciokat, nem olyan részletesen,
mint ahogy a konyveknél tessziik (Nielsen, 2006).

Az olvasasi modok valtozasara természetesen kihatassal volt a technikai fejlédés, hiszen
az Ota megkiilonboztethetjlik €s tényleg aktivan és €lesen elvalaszthatjuk az ¢élményszerzd és
az informacidszerzd olvasast is.

A szakirodalmak és kutatdsok alapos megvizsgalasa alapjan az alabbi kovetkeztetések
vonhatok le a média és az olvasasi kedv csokkenésének kapcsolatarol:

1. Az olvasasi kedv csokkenéséért onmagaban a technikai fejlédés nem hibéaztathato,

azonban az tény, hogy hatassal van az életmodunkra ez a fejlodés, ezéltal az olvasasi

szokasainkat is befolyasolhatja.

12



2. A digitalis kultira megjelenésével a kulturdlis szakadék nem egyértelmiisithetden
csOkken, s6t sok esetben ez akar novekedhet is, pedig minden eszkoziink meg van
ahhoz, hogy gyorsan és hatékonyan tajékozddjunk bizonyos témékban (Németh, 2013).

3. A filmek, sorozatok, animaciok megjelenése miatt az olvasas kevésbé népszerli
tevékenység, hiszen az ember egyszerre lathatja, élheti at a torténetet, mig az olvasas
soran mondhatni ,,faraszt6” moddon hasznalnia kell a kreativitidsat, gondolkodésat,

olvasasi és értelmezési képességeit.

2. Empirikus kutatas

2.1. Kutatadsi cél

Kutatasunk elsédleges célja volt felmérni a vizsgalt felndttek olvaséasi szokasait, illetve az
olvasas lelki egészségre gyakorolt hatasat. Tovabbi cél volt a vizsgalt egyének olvasoi
csoporthoz vald csatlakozési hajlandosaganak feltérképezése, mellyel az altalunk javasolt

konyvklub beavatkozasra valé igényt kivantuk felmérni.

2.2. Kutatasi kérdések

1. A vizsgalt feln6tt minta milyen szabadidés olvasasi szokasokkal rendelkezik?

2. Milyen 06sszefiiggés mutathato ki az olvasas szeretete, gyakorisdga és a valaszaddé mentalis
allapota k6zott?

3. Milyen igény mutatkozik az olvasas, mint szabadidds tevékenység kozosségi €élménnyé

formalasara?

2.3. Hipotézisek

H.1. A vizsgalt feln6tt minta korében magas ardnyt az olvasds szeretete, valamint a
konyvolvasas gyakorisaga. A konyvek valasztott témdja tekintetében a hétkoznapi tudomany
¢s a szorakoztato irodalom dominal.

H.2. Az olvasast szeretd és gyakran olvas6 megkérdezettek mentalis allapota kedvezébb, mint
a nem vagy a ritkan olvasoké.

H.3. A megkérdezettek tobbsége nyitott egy kozdsségi €lményt jelentd konyvklubon vald

részvételre.
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2.4. Mérdeszkoz
Merdeszkoziink egy online 6nkitoltés kérddiv volt, a Google Urlap funkcidja segitségével
elkészitve (A kérdéiv word formatumu valtozata az 1. sz mellékletben olvashatd). A kérddiv
22 kérdésbdl allt, és az alabbi témakdrok koré csoportosult:

1. Szocio-demografiai adatok felmérése;

2. Olvasasi szokasok felmérése;

3. A valaszadok mentalis allapotanak felmérése;

4. Konyvklubhoz val6 csatlakozasi hajlam felmérése.
A kérdések egy része nyitott, fennmaradd része zart, feleletvalasztds. A kérddiv kitdltése

Onkéntes és anonim volt.

2.5. Minta
A populaciét a 18 év feletti felndtt magyar lakossag képezte. Nem valoszinliségi mintavételiink
az egyszerien elérhetd alanyokra korlatozodott, akiket a kiilonféle szocialis média feliileteken

keresztil értink el.

2.6. Kutatds menete és az adatok feldolgozdsa

Online kérddiviink linkjét a kérddiv kitoltésére vonatkoz6 felhivdsunkkal egyetemben
megosztottuk kiillonb6zd Facebook csoportokban. A megosztastdl szdmitva 3 hét idétartamot
hataroztunk meg a valaszok Osszegyiijtésére. A Google Urlap segitségével kinyert Excel
tablazatban szerepld adatokat csoportositottuk, kodoltuk ¢€s transzformaltuk az SPSS23.0
programban torténé felhasznalashoz. A statisztikai feldolgozds soran gyakorisagi-,
atlagszamitas-, kereszttabla elemzési és y2 probaval végzett Osszefliggésvizsgalatokat

alkalmaztunk. Eredményeinket a p>0,001 szinten tekintettiik szignifikansnak.

2.7. A minta szocio-demogrifiai jellemzése
80 0 toltotte ki a kérddiviinket, a kutatasban igy dsszesen 5 férfi (6,2%) és 75 n6 (93,8%) vett
részt. Mivel a nék szama feliilreprezentalt, nem vonhatunk le kutatdsunkban nemek szerinti

kovetkeztetéseket.
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2. tablazat

A minta életkor szerinti adatai (év)

Atlag életkor 27,38
Median 23

Szoras 10,437
Legalacsonyabb kit61t6i életkor 18
Legmagasabb kitdlt6i életkor 69

A 2. tdblazatbol lathato, hogy a kitdltok életkora széles skalan mozgott, hiszen 18 éves kortol
egészen 69 éves korig is akadt kit6lténk. A valaszadok atlagéletkora 27,38 év (SD=10,437 év)
volt, a kitoltdk 50%-a 23 év feletti. Az alacsony elemszam és a nagyon tag életkori spektrum
miatt adataink életkorok szerint torténd elemzésére sem nyilt lehetéségiink.

A vélaszadok nyitott kérdés keretében adtak meg allando lakodhelyiik, telepiilésiik nevét,

melyet a telepiilés tipusa alapjan kategorizaltunk (3. tdblazat).

3. tablazat

A minta megoszldasa az dllando lakohely telepiiléstipusa szerint (f6 és %)

Telepiiléstipus Fo Szazalék
Fovaros 8 10
Megyeszékhely 16 20
Varos 33 41,3
Ko6zség vagy nagykozség 22 27,5
Falu 1 1,2
Osszesen: 80 100

A kitoltok 41,3%-a varosban €l (33 £0), ezutan kovetkeztek a nagykozségben vagy kdzségben
¢lo személyek 27,5%-kal (22 £6), majd a megyeszékhelyen €16 személyek 20%-kal (16 f6).
Tovabbi 10% a kitolték koziil Budapesten, azaz a févarosban €l (8 £6), és nem utolsé sorban
1,2% falun lakik (1 f6). Az alacsony elemszam miatt a telepiiléstipusok szerinti elemzéseink
sem vezettek jelentds kiilonbségekhez.

Megkérdeztiik valaszadoink legmagasabb iskolai végzettségét (4. tablazat).
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4. tablazat

A minta iskolai végzettség szerinti megoszlasa (f6 és %)

Iskolai végzettség fo Szazalék
8 altalanos 2 2,5
Szakmunkas bizonyitvany 1 1,2
Kozépiskolai érettségi 35 43,8
Egyetemi, foiskolai diploma 42 52,5
Osszesen: 80 100

A kit6ltok legnagyobb aranyban (52,5%, 42 f6) egyetemi/ féiskolai diplomaval rendelkeztek.
43,8% (35 £6) rendelkezett kdzépiskolai érettségivel, 2,5% (2 f6) 8 altalanost végzett, és 1,2%
(1 f6) szakmunkas bizonyitvannyal rendelkezett. Az egyes végzettségi szintek képviseleti

aranya itt sem tette lehetové az az alapjan torténd adatbontast €s elemzést.

2.8. Olvasasi szokasokkal kapcsolatos eredmények

Az alacsony Kkitoltési szam miatt adataink nem tekinthetéek reprezentativnak,
kovetkeztetéseinket kizarolag a kérddivet kitoltott 80 f6s mintara vonatkoztathatjuk. Ennek is
koszonhetden az orszagos vizsgalati adatokkal ellentétben azt az eredményt kaptuk, hogy a
valaszadok 95%-a szeret olvasni. Az 5. tablazat bemutatja, hogy hétkdznap atlagosan minimum
27,9 percet és maximum 36,16 percet tudnak olvasasra forditani a megkérdezettek, mig
hétvégén erre tobb idejiik akad, hiszen atlagosan minimum 40,99 percet, maximum 49,65 percet
toltenek ezzel a tevékenységgel. Lathato, hogy még azon személyek is toltenek 1dSt olvaséssal,

akik nem szeretnek olvasni.

5. tablazat

A minta olvasdssal eltoltott ideje hétkoznap és hétvégeén (16, %)

Olvasassal Hétkoznapokon | Hétkoznapokon | Hétvégente Hétvégente
toltott ido (fo) (szazalék) (fo) (szazalék)
0-4 perc 6 7,5 3 3,8
5-10 perc 7 8,8 3 3,8
11-20 perc 8 10,0 4 5
21-30 perc 21 26,2 12 15
31-40 perc 16 20 10 12,5
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41-50 perc 5 6,3 8 10

51-60 perc 7 8,8 11 13,7
60 percnél tobb 10 12,4 29 36,2

Osszesen: 80 100 80 100

Atlagosan* min. 27,90 perc; max.36,18 perc min. 40,99 perc; max. 49,65 perc

* Az atlagérték becslési eljarassal késziilt, a kategoriahatarok minimumanak €s maximumanak

segitségével kiszamitva.

A kitoltok 26,2%-a (21 £6) hétkdznaponként 21-30 percet olvas naponta, 20%-uk (16 f6) pedig
31-40 percet olvas naponta egy atlagos munkanapon. Ezzel szemben véltozast lathatunk a
hétvégékre vonatkozodan, hiszen ez a két kategoria jocskan lecsokken, 15%-ra (12 £6) és 12,4%-
ra (10 £6), viszont a 60 percnél is tobbet olvasd egyének szama itt megnovekedett a hétkoznapi
12,4%-161 (10 £6) 36,2%-ra (29 £6).

Megkérdeztiik valaszadoinkat, hogy szabadidds olvasasuk mekkora részét toltik konyvek
olvasésaval, akar online, akdr nyomtatott forméju konyveket hasznélva. A 6. tdblazatban kozolt
eredmények alapjan megallapithatjuk, hogy a valaszadok 71,3%-a tolti konyvolvasassal a

szabadidejének legalabb a felét.

6. tablazat

A megkérdezettek szabadidos olvasasi idejébol konyvolvasasra forditott arany (fo, %)

Szabad idejének olvasassal toltott ido: Fé Szazalék
Az egész 13 16,3
Legnagyobb részét 22 27,5
Felét 22 27,5
Kevesebb, mint felét 18 224
Egy részét sem 5 6,3
Osszesen 80 100

Mivel alapfelvetésiink, hogy az olvasassal a lelki egészséget és az egyének kozosséggé
formalasat, beilleszkedését segithetjiik, a heti rendszerességgel tervezett konyvklub
kialakitdsahoz sziikséges volt felmérniink, hogy egy nagyjabol 200 oldal terjedelmii konyvet

mennyi id6 alatt tudnak elolvasni azon személyek, akik a késébbiekben a kdnyvklub
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megvalositasa soran potencialis résztvevok lehetnek. A visszajelzések alapjan a valaszadok

78,8%-a kevesebb, mint 1 hét alatt olvas el egy 200 oldalas konyvet (7. tablazat).

7. tablazat

A valaszadok megoszildasa egy 200 oldalas terjedelmii konyv elolvasasanak ideje szerint (10,

%)

olvasasi id6 fo szazalék
3 vagy annal kevesebb nap 42 52,5
4-7 nap alatt 21 26,3
8-14 nap alatt 6 7,5
15-21 nap alatt 5 6,2
tobb, mint 21 nap alatt 6 7,5
Osszesen: 80 100

Atlagosan (min. és max. értékek)* min 4,76 nap max 7,65 nap

* Az atlagérték becslési eljarassal késziilt, a kategoriahatarok minimumaénak és maximumanak

segitségével kiszamitva.

A vélaszok alapjan megallapithatjuk, hogy atlagosan minimum 4,76 nap alatt olvasnak el, de
maximum 7,65 napra van sziiksége a valaszadoknak atlagosan egy ilyen jellegli konyv
kiolvaséasara. Ebbdl kifolyolag nagyobb esélyt lathatunk a kezdeményezésiink sikerességének

¢és batran kezdheté meg a heti rendszerességgel tartott konyvklubok szervezése.

2.9. A vdlaszadok mentdlis egészségének felmérésére vonatkozo eredmények

Kutatdsunk utols6 szakaszdban az egyének mentalis allapotat tartuk fel a Mentalis
Allapotfeltaro Kérdsiv (MAK) kitoltetésével (Lippai és Erdei, 2014). A Mentalis Allapotfeltard
Kérddivvel az egyének pillanatnyi allapotat tudjuk felmérni, melyben kiilonb6z0 testi tlinetek
megjelenésének gyakorisaga alapjan soroljuk be dket a mentélisan egészséges, sériilékeny vagy
veszélyeztetett kategéridba. A megkérdezettek 32,5%-a (26 f0) bizonyult mentélisan
egészségesnek, 47,5%-a (38 f6) sériilékenynek és 20%-a (16 f3) veszélyeztetettnek. y>-proba
segitségével kivantuk megvizsgalni a mentalis allapot, valamint a nemek, telepiiléstipus, iskolai

végzettség olvasds szeretete, olvasasra forditott idé hétkoznap és hétvégén, konyvolvasas
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kozotti Osszefiiggéseket, azonban egyik esetben sem taldltunk szignifikans Osszefiiggést,
amelynek indokat az alacsony mintaelemszamban és a nem reprezentativ mintdban latjuk.

A sériilékeny €s a mentalisan egészséges személyekkel indokolt lehet egy konyvklub
1étrehozasa prevencios és lelki egészséget megérzo, javitod céllal. Azon személyekkel, akik a
veszélyeztetett kategoriaba keriiltek, a mentalhigiénés k6zosség- és kapcsolatépitd szakember
szakmai kompetenciait, illetve ezek hatarait ismerve nem foglalkozhatunk, mivel nekik
feltehetdleg Osszetettebb és mélyebb problémdik vannak, melyhez szakszerli egészségiligyi
segitségre lehet szlikségiik. Megfelel0 szakmai team megléte mellett csatlakozhatnanak ok is a
projekthez, azonban ezen informaciok hianya végett jelen kutatasunkban valasztiasaik nem
relevansak.

Ennek okan a kutatas tovabbi részében a mentalisan egészséges és a sériilékeny csoportba
sorolhatd egyének valaszai alapjan vizsgalddunk tovabb, azonban ismertetjiik a veszélyezetetett
csoportra vonatkozo adatokat is.

A kérddivben 21 féle olvasmanytipust jeldltiink meg, melyekbdl legfeljebb 06tot
valaszthattak az olvasasi szokasaik alapjan. A 8. tdblazatban Osszesitettiik az olvasmanyok

témaja szerinti valasztasi gyakorisdgot a mentalis egészség kiillonbozd kategoriai mentén.

8. tablazat

Olvasmanyok téma szerinti valasztasi gyakorisaga a mentalis egészség kategoridai mentén (%

(15))

téma mentalisan | sériilékeny | veszélyezte- | 0Osszesen
egészséges tett
¢életmod, egészség 26,9 (7) 13,2 (5) 18,8 (3) 18,8 (15)
hobbi, szabadid6 15,4 (4) 13,2 (5) 18,8 (3) 15,0 (12)
Képregények 7,7(2) 0,0 (0) 0,0 (0) 2,5 (2)
Tankonyvek 23,1 (6) 18,4 (7) 12,5 (2) 18,8 (15)
Versek 11,5 (3) 18,4 (7) 25,0 (4) 17,5 (14)
Akcio- és kalandregények 34,6 (9) 24,3 (9) 31,3 (5) 29,1 (23)
Romantikus torténetek 30,8 (8) 50,0 (19) 56,3 (9) 45,0 (36)
Természet- és allatos konyvek 23,1 (6) 13,2 (5) 0,0 (0) 13,8 (11)
Horror torténetek 7,7(2) 18,4 (7) 6,3 (1) 12,5 (10)
Tudomanyos-fantasztikus 38,5 (10) 44,7 (17) 18,8 (3) 37,5 (30)
torténetek
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Irodalmi regények vagy 38,5 (10) 50,0 (19) 62,5 (10) 48,8 (39)

novellak
Dramak 15,4 (4) 13,2 (5) 18,8 (3) 15,0 (12)
Szerep- és kalandjaték konyvek 3,8(1) 13,2 (5) 6,3 (1) 8,8 (7)
Viccek 7,7 (2) 0,0 (0) 0,0 (0) 2,5(2)
Meséek 11,5 (3) 7,9 (3) 12,5 (2) 10,0 (8)
Krimik 34,6 (9) 31,6 (12) 43,8 (7) 35,0 (28)

Pszichologiai, metafizikai és 38,5 (10) 36,8 (14) 43,8 (7) 38,8 (31)

természetfeletti témakat

feldolgoz6 konyvek
Horoszkop 3,8(1) 7,9 (3) 18,8 (3) 8,8 (7)
Eposz | e | e e e
Igaz torténetek 30,8 (8) 31,6 (12) 18,8 (3) 28,7 (23)
Mangak 3,8(1) 10,5 (4) 0,0 (0) 6,3 (5)
Nem olvasok konyveket a 3,8 (1) 0,0 (0) 6,3 (1) 2,5(2)
szabadidémben

Hogy miért is volt fontos kutatdsunk szempontjabol ezt felmérni? A vélasz egyértelmii. Sokkal
hatékonyabban szervezhetiink meg egy konyvklubot, ha a résztvevok igényeihez illeszkedden,
az altaluk kedvelt miifaju, témaji olvasmanyokat adunk meg feldolgozasra. Igy feltehetleg
nagyobb részvételi arannyal, kedvvel szamolhatunk és a munka soran fejleszt6 és pozitiv
valtozasokkal teli idészakot josolhatunk elére. Eredményeink szerint a mentélisan
egészségesek korében a legmagasabb aranyban (38,5%) a tudomanyos-fantasztikus
torténeteket, az irodalmi regényeket vagy novelldkat és a pszicholdgiai, metafizikai és
természetfeletti témakat feldolgozo konyveket kedvelik. A sériilékeny csoportban elsé helyen
szerepelnek 50,0%-kal a romantikus torténetek €s az irodalmi regények vagy novellak, majd
ezeket kovetik 44,7%-kal a tudomanyos-fantasztikus torténetek.

Megkérdeztiik valaszaddinkat, hogy vettek-e mar részt konyvklubos foglalkozéson, illetve
szivesen részt vennének-e ilyen jellegli foglalkozason. A valaszadok 83,8%-a még nem vett
részt konyvklubbon, azonban a 80 fobdl ennek ellenére 62,5% (50 f6) részt venne ilyen
tevékenységben.

A kérddiv eredményei alapjan azt a kdvetkeztetést vontuk le, hogy a heti rendszerességii

konyvklub megszervezése indokolt lehet a résztvevd személyek lelki egészségének megdrzése
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érdekében, hiszen alapvetden szabadidos tevékenységiikben onbevallasuk alapjan, szdmukra a
lelki egészségre van hatassal az olvasas: segiti 6ket ez a tevékenység a tiszta és kovetkezetes
gondolkodds megorzésében, hiszen kiszakitja oket az adott szituacidbol, mely esetleg
nehézséget okozhat, igy konnyebben at tudjak latni azt és megoldani. Tovabba 34 f6 (42,5%)
véalaszolta a , Kikapcsolodas” kifejezést, arra a kérdésre, hogy ,Mit jelent On szdmara az
olvasas?”. Emellett népszer(i valaszok voltak a felfrissiilés, megnyugvas, illetve, hogy egy
masik vilagba keriilnek at az olvasas folyamataban, tovabba ez a tevékenység az 6nmagukba
fektetett mindségi ido is.
Osszességében a 3 legnépszeriibb konyv vagy olvasmanytipus, melyekkel akar

foglalkozhatunk a konyvklub megvaldsitasa soran az alabbiak voltak:

e Irodalmi regények, novellak: 29 fovel

e Romantikus torténetek: 27 fovel

e Tudomanyos ¢és fantasztikus kdnyvek: 27 fével

Feltételezésiink szerint a konyvklubbal az egyén egészségének tarsas és tarsadalmi
dimenzioira is hathatunk, hiszen egy csoportot alkotva kozosségi élményhez juthatnak hozza,
tovabba segitenek kialakitani a tarsadalomba vald beilleszkedés vagyat vagy a folyamat
eldsegitését. Az olvasassal az egyének konnyebben érthetik meg sajat érzelmeiket, tovabba a
megbeszélés folyamataban annak hangot adhatnak. Mivel a csoport alapszabalyai k6z¢é tartozik
a feltétel nélkiili elfogadas is, igy érzelmeik, megfigyeléseik, észrevételeik elfogadéasra
keriilnek, ezzel is segitve a kordbban emlitett trsas kapcsolatok kialakulasat vagy a csoportba
val6 beilleszkedést.

A konyvklub megvaldsitasa soran folyamatosan visszajelzéseket kérnénk az egyénektdl,
illetve ilésrol iilésre mérnénk a Mentalis Allapotfeltard Kérdéivvel az aktulis allapotukat,
hogy megfigyelhessiik a valtozasokat, tovabbi mintazatokat, melyek alapjan egy nagymintas

vizsgalatot készithetiink eld.

2.10. Hipotézisvizsgalat

H.1. A vizsgalt feln6tt minta korében magas aranyl az olvasds szeretete, valamint a
konyvolvaséas gyakorisaga. A konyvek valasztott témdja tekintetében a hétkoznapi tudomany
€s a szorakoztatd irodalom dominal.

Els6 hipotézisiinket részben igazoltnak tekintjiik, mivel a megkérdezettek 95%-a szeret olvasni,
a valaszadok 71,3%-a tolti kdnyvolvasassal a szabadidejének legalabb a felét, a hétkoznapi

tudomanyt kozvetitd miivek azonban nem jelennek meg a preferencidik elején.
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H.2. Az olvasast szeret és gyakran olvaso megkérdezettek mentalis allapota kedvez6bb, mint
a nem vagy a ritkan olvasoké.
A masodik hipotézisiink bizonyitasa nem volt sikeres, nem talaltunk szignifikans 0sszefiiggést

a vizsgalt hattérvaltozok szerint.

H.3. A megkérdezettek tobbsége nyitott egy kozdsségi élményt jelentd konyvklubon vald
részvételre.
A hipotézisiink beigazolodott, mivel a valaszadok 62,5%-a szivesen részt venne egy

konyvklubos foglalkozéson.

Osszefoglalds

Dolgozatunkban a magyar felndtt lakossag olvasasi szokasait és mentalis allapotat vizsgaltuk,
valamint az olvasés lelki egészségre gyakorolt hatdsat. A szakirodalmi attekintés alapjan
azonositott kutatdsi igényként mertiilt fel a feln6tt célcsoport vizsgalata, hiszen a legtobb
olvaséasvizsgalat a gyermekekre irdnyul, az olvasas lelki egészségre gyakorolt hatdsa pedig
kevésbé kutatott. Egyszeriien elérhetd alanyokra hagyatkoz6 nem valdszinliségi mintavételiink
eredmeényei az olvasas szeretete €s az olvasasi szokdsok tekintetében kedvezdbb képet mutatott,
mint az orszagos reprezentativ vizsgalatok eredményei. A mentalis allapotot tekintve azonban
kedvezdtlenebb képet kaptunk, melynek nyoméan egy konyvklub tipusu beavatkozasi
lehetdséget vetettiink fel. Ehhez fontos volt megfigyelniink, hogy bizonyos konyvfajtak milyen
népszeriiséggel jelentek meg a kutatasban résztvevé személyeknél. Eredményeink szerint a
mentalisan egészségesek korében a legmagasabb aranyban (38,5%) a tudomanyos-fantasztikus
torténeteket, tovabba az irodalmi regényeket vagy novellakat és a pszichologiai, metafizikai és
természetfeletti témakat feldolgozo konyveket kedvelték. A sériilékeny csoportban elsé helyen
szerepelnek 50,0%-kal a romantikus torténetek €és az irodalmi regények vagy novellak, majd
ezeket kovetik 44,7%-kal a tudomanyos-fantasztikus torténetek. Ezekbdl az informaciokbol
kifolyolag a késObbi beavatkozas soran a tudomanyos-fantasztikus, irodalmi regényeket,
novellakat és romantikus konyveket valasztanank a heti rendszerességii konyvklub témaihoz.
Feltételezésiink szerint, ha a résztvevok altal népszerlinek itélt témaja, stilusi konyvekbdl
valogatunk magasabb részvételi arannyal és pozitivabb eredményekkel szdmolhatunk. Tovabba
nem titkolt célunk az olvasds, mint szabadidds tevékenység népszeriisitése, mivel jelenlegi

kutatasaink alapjan az olvasast rendszeresen 1iz0 személyek aranya évrél-évre csokken.
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Mellékletek

1. sz. melléklet

Olvasasi szokasok felmérése felnottek korében

Kedves Valaszado!

Nagy Hajnalka vagyok, az SZTE JGYPK Alkalmazott Egészségtudomanyi és Kornyezeti
Nevelés Intézete Mentalhigiénés kozosség- ¢€s kapcsolatépitd mesterszakjanak végzos
hallgatoja. Kérem, segitse szakdolgozatom ¢s Tudoméanyos Didkkori munkam kutatéasi
fejezetének elkészitését a jelen kérddiv kitoltésével. A kérdoiv kitdltése maximum 15 percet
vesz igénybe. A valaszait név nélkiil és bizalmasan kezelem.

K06szonom a segitsegét!

Amennyiben hozzajarul valaszai kutatasi célu felhasznalasdhoz és a teljes minta statisztikai
Osszesitésében torténd publikalasahoz, kérem, jelolje be az igen valaszt és toltse ki a kérdodivet!
1. igen, hozzéjarulok

2. nem, nem jarulok hozza

1. Mi az On neme?
1. Férfi
2. N6
3. Egyéb

2. Hany éves On? év

3. Mely telepiilésen van az On 4lland6 lakohelye?

(A valaszok kodolasa:
1. févaros

2. megyeszékhely

3. varos

4. kozség

5. falu)
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4. Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?
1. kevesebb, mint 8 altalanos
2. 8 éltalanos
3. szakmunkas bizonyitvany
4. kozépiskola érettségivel
5. féiskola (BSc/BA), egyetem (MSc/MA) diploméval
6. PhD, DLA

5. On szeret-e olvasni?
1.igen

2. nem

6. Naponta altalaban mennyi iddt fordit olvasasra kedvtelésbdl egy atlagos munkanapon?
1. 0 - 4 percet

. 5-10 percet

.11 - 20 percet

.21 - 30 percet

. 31 - 40 percet

.41 - 50 percet

. 51 - 60 percet

o N O o WD

. tobb, mint 60 percet

7. Naponta altaldban mennyi id6t fordit olvasasra kedvtelésbdl egy hétvégi napon?
1.0 - 4 percet

. 5-10 percet

. 11 - 20 percet

. 21 - 30 percet

. 31 - 40 percet

.41 - 50 percet

.51 - 60 percet

o N O o A WD

. tobb, mint 60 percet

26



8. A szabadidds olvasasa mekkora részét tolti konyvek (nyomtatott vagy e-book) olvasasaval?
1. az egészet

. a legnagyobb részét

. a felét

. a felénél kevesebbet

[, T S US B \S ]

. egy részét sem

9. Milyen gyorsan olvas el egy kb. 200 oldal terjedelmii konyvet?
1. 3 nap, vagy annal kevesebb alatt
2.4 -7 nap alatt
3. 8- 14 nap alatt
4. 15 - 21 nap alatt
5. tobb, mint 21 nap alatt

10. Szabadidejében mit olvas a legszivesebben?
1. kdnyveket
2. képregényeket
3. magazinokat
4. hirlapokat

5. a fentiek koziil egyiket sem

11. Milyen kategéridkba sorolhatok azok a konyvek, amelyeket a legszivesebben olvas a
szabadidejében? (Kérem, hogy maximum 5-6t jel6ljon be!)
1. életmdd, egészség
. hobbi, szabadido
. képregények
. tankonyvek
. versek
. akcio- és kalandregények
. romantikus torténetek

. természet- ¢és allatos konyvek

O o0 9 N O B~ W N

. horror torténetek
10. tudomanyos-fantasztikus torténetek

11. irodalmi regények vagy novellak
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12. dramak

13. szerep- és kalandjaték konyvek

14. viccek

15. meséek

16. krimik

17. pszicholdgiai, metafizikai és természetfeletti témakat feldolgoz6 kdnyvek
18. horoszkop

19. eposz

20. igaz torténetek

21. mangak

22. nem olvasok konyveket a szabadidomben

12. Mikor kivélaszt egy konyvet, amit el szeretne olvasni a szabadidejében, mi alapjan dont?
(Kérem, hogy maximum 3 valaszlehetdséget jeloljon be!)
1. konyv terjedelme
. konyv boritdja
. konyv szerzdje
. konyv tartalomjegyzéke
. masok ajanlasa
. reklam

. egyéb

o N N L B W N

. nem olvasok konyvet a szabadiddmben
13. Olvas-e jelenleg valamilyen konyvet?
1.igen

2. nem

14. Amennyiben jelenleg olvas valamilyen konyvet, kérem, hogy irja le annak a szerzgjét és a

cimét! (Amennyiben jelenleg nem olvas konyvet, kérem, egy x-et irjon a vonalra!)

Szerzo és cim:
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15. Ki az a 3 szerzo, akitdl a legtobbet olvas? Kérem sorolja fel! (Amennyiben nem olvas

konyvet, kérem, egy x-et irjon a vonalra!)

16. Kérem, sorolja fel a 3 kedvenc konyvét (szerzé és cim)! (Amennyiben nem olvas konyvet,

kérem, egy x-et irjon a vonalra!)

17. On szerint mi az oka annak, ha valaki nem szeret konyveket olvasni?

18. On szerint mi motivéalhatna az embereket a konyvolvasasra?

19. Vett-e mar On részt kdnyvklubos foglalkozason?
1.igen

2. nem
20. Szivesen részt venne-e egy konyvklubos foglalkozason?
1.igen

2. nem

21. Kérem irja le, hogy mit jelent az On szamara az olvasas.
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22. Kérem, jeldlje, hogy az elmult idészakban milyen gyakran észlelte magéan

tineteket:

az alabbi

egyaltalan nem

ritkan

gyakran

[u—

. alvasi problémak

. tartos fejfajas

. szapora vagy rendetlen szivmukodés

. szivtdji nyomads, mellkasi fajdalom

. kifejezett ok nélkiili félelem, szorongas

. hangulatvaltozas, f6ként lehangoltsag

. teststly csokkenése

. teststlly novekedése

O| o0 J| N | K|l W N

. tartds hasmenés, székrekedés

10

. gyomorféjdalom (orvosi vizsgalat negativ)

11.

szEédiilés, ajulas

12.

szexudlis vagy csokkenése

13.

tartos, 1-2 hétig tart6 tiirelmetlenség

14.

a munkaképesség 1-2 hétig tartdé csokkenése

15.

indokolatlan faradtsagérzés, kimeriilés

o O O] O O O ol O ol ol o o o ol o

I I I N I e I I S

N[ N DN N N N DN N N DN DN N DN NN
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