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Az ovodai befogadasi idoszakot leginkabb megkonnyito,
az ovodai élet szeretetét leginkabb eldsegito szabadido-

eltoltési lehetoségek kisgyermekes csaladok részére
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Temavalasztas indoklasa — a tema aktualitasa

Pedagdgus csaladbol szarmazom, igy a gyerekek szeretete természetes szamomra. A két
kisgyermekiinkkel otthon toltott évek alatt nyilvanvalova valt szdmomra, hogy nincs az életnek
masik olyan teriilete, ahol a befektetés mosolyban és gyermeki kacajban mérhetd, igy minden egyes
pillanat megéri. Ezt az érzést a Szlinet Baba-Mama klubban valo aktiv részvétel, majd a klub
vezetése a négyzetre emelte. Elmondhatatlan érzés masokkal osztozni a gyermekek szeretetén és a
soha vissza nem tér0 pillanatokban.

Dolgozatom téméjaul az 6vodai életet leginkabb megszerettetd kisgyermekes csaladok szabadido-
eltoltési lehetdségeit valasztottam, fokuszaba pedig a befogadas idészakat helyeztem. Sajat példam
alapjan elmondhatom, hogy ez az idészak meghatarozo, mondhatni sorsfordito egy csalad életében,
nem beszélve arrdl, hogy a gyermekek ennek sordn megtapasztalt ¢élményei dontéen
befolyasolhatjak a nevelési-, majd az oktatasi intézményekhez vald viszonyukat.

Ezen idészakot négy évvel ezeldtt volt szerencsém megtapasztalni az elsd sziilott kisldnyommal,
2022 szeptemberében pedig a kisfiam kezdi meg palyafutasat az 6vodai nevelési intézmény keretein
beliil. A multbeli tapasztalatokra alapozva, a jovobeli kihivasokra torténd felkésziilés érdekében
esett a valasztasom erre a témakorre és iddszakra.

Hiszem, hogy minden gyermek mas és mads, kiilon kis személyiségek, ezért az altalanossagban
tapasztalhaté magas csoportlétszamok ellenére az 6vodapedagogusnak torekednie kell a lelkiikhoz
vezetd Ut megtaldldsara, hogy a veliikk addig szimbidzisban €16 édesanya/sziil6 mellett Gjabb

felnétteket fogadhassanak a bizalmukba, akik mellett érzelmi biztonsagra is talalhatnak.

,»Az 6voda a szocialis anyadl. Ha a gyerek biztonsagban van, akkor - 6vodas ¢élete kezdetén -
altalaban szivesen fogadja el a csoporthelyzetet. A gyerek szamara az 6vond a csoport legfontosabb
tagja. Az 6vond érzelme, viszonya egy-egy gyerekhez — szdndéka ellenére is - hat a csoporton beliili
kapcsolatok alakulasara. Ezért kiilonosen fontos, hogy az 6vond — lehetdség szerint- minden
gyerekkel bensdséges kapcsolatot alakitson ki. Kiilondsen fontos ez a bensdséges kapcsolat azoknak
a gyerekeknek a szamara, akiknek a csalad nem nyujt kell érzelmi biztonsagot.”"

Az 6vodakezdés mind a sziil6 mind a gyermek életében hatalmas valtozast jelent. A sziilo és a
gyermek is kiszakad az addigi szimbidzisbdl és életritmusbol. ,, A gyermekek jelentos része

szepardcids szorongdst él dat, am ez természetes jelenség.

Kereszty Zsuzsa, Vekerdy Tamas: Az 6vodai nevelés orszagos irdnyelvei Iskolakultira 3. évfolyam 11. szam

(1993.)



A sziil6tdl torténd elvalas ellen sok gyermek tiltakozésat fejezi ki, reggelente sirva oleli, olykor a
sz szoros értelmében szerint két kézzel ragaszkodik az Ot kisérd csaladtagjadhoz. Ezek a
természetesnek mondhatd reakcidk megnehezitik a beszokast és a pedagogus szamara a bizalmi
viszony ¢és az érzelmi biztonsag megalapozasat. Sajnos —ha szabad ilyet mondani- a tulsagosan
ragaszkodo, kot6do sziilok olykor hosszasra szabott bucsuzasi ritualéja és a gyermekiik jelenlétében
érzelmeik felszinre torése csak olaj a tlizre, mellyel a pedagdgusnak meg szintén kell birkdznia. A
gyerek fél attol, hogy egy idegen kornyezetben egyediil hagyjak és bizonytalan azt illetéen, hogy
mikor lathatja ismét a felmendjét. Ebben az atmeneti idoszakban olykor szorongasbol fakado
problémak fordulhatnak eld, példaul alvasproblémék, wc-hasznalati szokasok eltérése. Sajnos ez az
idészak sok csalad életében egybeesik az édesanya munkdba vald visszatérésével, esetleg egy
kistestvér érkezésével, melyek fokozzdk a krizist. A sziilok érzelmileg 6nmérsékld, nyugodt és
gyermekiik részére tamogatast sugarzd magatartasa nagyban eldsegiti a kezdeti szorongas
lekiizdését, és megkdnnyiti a gyermek beilleszkedését az dvodaba.

,Nagy koriiltekintést, tiirelmet, gyongédséget igényel az 6vonétdl az dvodai életiiket éppen kezdd,
kiilonosen a 3-4 évesek befogadasa. Ha az 6vond minden egyes gyereket szamon tart,
mindegyikiikkel bensOséges kapcsolatra torekszik, akkor ezzel eldsegiti a gyerekek kozotti
kapcsolatok alakulasat. Segitse, tdmogassa az egymashoz kozeledd gyerekek tevékenységét. A
visszahuz6dd, maganyos helyzetben 1év6é gyerekek szamara kezdeményezzen olyan
tevékenységeket, amelyekben a szamukra rokonszenves tarsaikkal egyiitt mitkodhetnek. Fontos,
hogy a gyerekek minél pontosabban érezz¢ék, hogyan viszonyul az 6voné az értékekhez, ahhoz ,,mi
ajo”, ,,miarossz” — maganak a gyereknek, vagy masnak-, mit tart az 6vond helyesnek és mit nem

tart annak.” 3

Segitd tényezdok

Szamos 6voda lehetévé teszi az intézménybe vald bepillantast, melyek soran sziildje ovo
jelenlétében egy mar Osszeszokott, mikodé kozosség ¢Eletét figyelheti meg a gyermek.
Megismerkedhet a csoportszoba kialakitasaval, berendezési targyaival, az 6lt6zovel, mosdoval és
persze az udvari jatékokkal, melyek a gyermekek vildgahoz vannak kialakitva, mind méreteikben,

mind szinvildgukban és dekoracios elemeikben.

Egy masik jelentés segitd tényezé a csaladlatogatas, mely az dvodapedagdgusok és a csaladok

szamara egy kozvetlen, személyes megismerkedési format jelent. Ennek soran a pedagogus egy

2 Dr. Ranschburg Jend: Pszicholdgiai rendellenességek gyermekkorban

Forrés: Iskolakultira 3. évfolyam 11. szam (1993.) Kereszty Zsuzsa, Vekerdy Tamds - Az évodai nevelés orszagos
iranyelvei



atfogd képet kaphat a gyermek neveltetési koriilményeirdl, csaladi hatterérdl, nem utols6 sorban
pedig hasznos informéciokhoz juthat a leendd csoporttagot illetden. Ezek a tapasztalatok és
informaciok jelentds segitséget nyujthatnak szamara a személyiségéhez hangolhato

tevékenységek/modszerek alkalmazasaban.

Elengedhetetlen, hogy a gyermekkel a sziild elézetesen beszélgessen az 6vodardl. Ennek soran az
intézményrol torténd mesélések — példaul a napirend ismertetése vagy a kozosségi-€s udvari jatékok
felsoroldsa- az 6vodapedagdgusok és segitdik név szerinti emlitése alapot biztosithat az elsé napok

ismerkedési folyamatéhoz.

A mar emlitett — onmérsékld €és tamogatd - sziiléi magatartasokon kiviil reggelente a rovid és
megszokott bucstzasi ritudlék alkalmazasa jelentdsen eldsegiti a beszokas folyamatat, illetve jol
illeszkedik a napi rutin tevékenységekbe is.

Hasznos kiegészitoként szolgalnak a magukkal vitt - az otthon illatdt hordozo - targyak, amelyek
lehetnek pliissok, alvokak vagy egy-egy jaték. Természetesen ezek tekintetében is fontos a

mértékletesség.

A Sziinet Baba-Mama klub alapitasarol és a Moricz Pal Varosi Konyvtarral valo

egyiittmiikodésrol Dési Viktoria pszichologus nyilatkozott.

- Alapszakmam a pszichologus és hogy jutottam el ide és miért ott a kényvtarban vagyok, annak is
van egy pici torténete, mégpedig az, hogy Debrecenbdl visszakoltoztem ide Hajdunanasra, ekkor
volt a masodik gyermekem pici és babakkal kapcsolatos programokat, rendezvényeket probaltam
keresni, de nem igazan talaltam a varosunkban, ezért elinditottam a Sziinet Sziilokkel Nevelési
Témakrol Baba-Mama Klubbot, amelynek a Kényvtar adott és ad a mai napig teret, helyszint és

mindenféle tamogatdst.

- A Baba-Mama klubot 2016 marciusaban inditottuk utjara a varosban élé anyukakkal kozosen.
Korabban az Ifjusagi Hazban talalkoztunk keddenként, de mar évek ota a Moricz Pal Varosi
Konyvtar ad helyet ennek a rendezvénynek. Altaldban minden kedden, ha nem sikeriil minden
kedden, akkor be szoktuk potolni, mert nagyon igénylik a gyerekek, ahol kozdsen, onfeledten tudnak
énekelni, dalolni, mondokazni, jatszani Anyukdjukkal kozésen. Jatékos, mondokas foglalkozasra
varjuk ezen kiviil a babakat, gyerekeket jo ido esetén a Muzeum udvardn, sokszor élozenével is,

hiszen sok-sok zenész anyuka is van kozéttiink.



- Edesanyaként, szakemberként is rengeteget forgatom a régebbi és uijabb kiadvinyokat, illetve
rengetegen megallitanak az utcan, hogy mivel neked is annyi idos a gyereked, mint a miénk, mondd
mar meg kerlek, ezt jo olvasni, errél mi a véleményed, ez most inkabb valo, nem valo, hogy olvassuk
vagy e meg az a problemam, erre tudsz-e ajanlani egy-egy konyvet. Elkezdtiink ebben a témdaban
anyukakkal osszegytilni, elkezdtem osszeallitani egy komyvlistat, a Konyvtar abszolut partner is.
Amik még esetleg nem voltak meg, azota beszerzésre keriiltek. A top-konyvek - amelyeket mar tobb

anyuka is szivesen hasznal - t6bb példanyban is elérhetoek.

Az Orszdagos konyvtari Napok keretein beliil gazdagon teritett svédasztalrol valogathattak az
ovodapedagogusok kiilonbozo, szamukra fontos és érdekes konyvekbol. Ezt a konyvajanlot Dési
Viktoria pszichologus tartotta, aki olyan szakérto szemmel nézte at ezeket a kényveket, s ajanlotta
oket, hogy melyiket milyen élethelyzethez tudjak hasznalni. A kényvekhez jo tandcsokkal szolgalt az
eldado, aki kettos mindségeben szolt hallgatosagahoz.

- Itt az volt a célunk, hogy segitsiik az 6 munkajukat, hiszen ok azok, akik a sziilok mellett, a csalad
mellett a mdsik legfontosabb szerepet toltik be a gyerekek életében. Es a mi sajdtos eszkozeinkkel, e
konyvekkel segitsiik az 6 munkdjukat. Egy olyan kindlatot adllitottunk oOssze, amelyek az
ovodapedagogiai munkdjuk és az ¢ sajat életiikben adodo stresszhelyzetek megoldasahoz is

kindlhatnak segitséget.’
Keérdesfelteves

A kérdobives kutatdsom sordn az alabbi kérdésekre kerestem a vdlaszt:
- A vegyes vagy az azonos ¢letkoru dvodai csoportot részesiti elényben?
- Hogyan itéli meg, kinek a legszerencsésebb beszoktatni gyermekét a valasztott dvodai intézménybe?
- Mennyire elégedett az On 4ltal valasztott 6vodaban
- a befogadasi id6szak hosszaval?
- az egyéni banasmaod megvalosulasaval
- Vitte-e gyermekét a valasztott 6vodai intézmény altal szervezett nyilt napra? Szivesen részt vennének-
e az 6voda altal kiilsé helyszinen rendezett linnepi rendezvényen, gyermeknapon, csaladi sportnapon,
szinhazlatogatason, blivészeléadason?
- Hogyan itéli meg, hogy az egyes, csaladi korben végzett tevékenységek mennyire segitik gyermekét a

befogadasi id6szak nehézségeinek lekiizdésében?

* Hajdindndsi Televizié: Vdrosi programok az Orszdgos Konyvtdri Napokon 2017.10.13.(Letoltés ideje: 2022.08.22.,
helve: https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=02Pfcr9G7KA)
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- On szerint melyik tevékenység kezdeményezése bizonyult a legszerencsésebbnek abbol a
szempontbol, hogy az 6vodai életet minél hatékonyabban reprezentalja gyermek szaméara? (Enek, zene,
énekes jaték, gyermektanc, Rajzolds, festés, mintazas, kézimunka, Verselés, mesélés, babozas,
dramatizalas, Kiilsd vilag tevékeny megismerése, Mozgas, Szabad jaték)

- Elte mér at befogadasi idészakot esetleg nagyobb gyermekével? Mi volt Onoknek a legnehezebb ebben
az életszakaszban?

- On mivel segiti gyermekét leginkabb a befogadasi idészak megkdnnyitésében?

Az interjus kutatasom soran az alabbi keérdésekre kerestem a valaszt:

- Milyen hasonlosdgok és kiilonbozdségek figyelhetdek meg az egyes dvodai tevékenységek fobb
jellemvonasai kozott a gyermekekre gyakorolt fejleszté hatasukat illetden?

- Miben nyujtanak segitséget ezek a tevékenységek a gyermekeknek?

- Melyek a tevékenységek legnépszeriibb mozzanatai a gyermekek korében?

A Sziinet Baba-Mama klub alapitdsardl és a Moéricz Pal Varosi Konyvtarral valé egytittmiikodésrol

Dési Viktoria pszichologus nyilatkozott.

A nyilt napokrdl és kiilsé helyszines gyermekprogramrol a Hajdunanasi Ovoda megbizott
ovodavezetéjét, Konya Gaborné (6voda- és fejlesztdpedagogus, a Hajdunanasi Ovoda volt

megbizott vezetdje) nyilatkozott.

A mozgas tevékenység kezdeményezéseinek leghatékonyabb modjairél és a TA-TI-KA komplex
beszédinditorol- Toth-Reszegi  Rékaval  készitettem interjit (Tanito, fejlesztopedagdgus,
szakvizsgdzott gyodgypedagogus, logopédus, tanuldsban akadalyozottak pedagégusa, KMT

mozgasfejlesztd).

Az idegen nyelvii tevékenységek kezdeményezésér6l Toth Gabornéval (6voda- ¢és

fejlesztdpedagogus, a hajdinanasi Reformatus Ovoda volt vezetdjével) beszélgettem.

Lovei Lilla — zenetanar, a Hangbujocska Zenebdlcsi vezetdjét is megkérdeztem mélyinterja soran a

zenével kapcsolatos tevékenységekrol.

A kiilsé vilag tevékeny megismerésének leginkdbb gyermek kozeli modszereirdl Nagytiszteletii Kocsis

Aron nyilatkozott egy piinkosdi, rendhagyo, igen gyermekbarat templomlatogatas soran.



Az allatasszisztalt foglalkozasokrdl Antali Gyongyit (pszichologus, coach, életmdd-tanacsadd és
terapeuta, terapids-kutya felvezeté (Magyarorszagon), illetve allatterapids pszichologus

(Németorszagban)) interja soran kérdeztem.

(Az interjuk eredményeit részletesen a melléklet 1. szamu tablazata ismerteti.)
Hipotezis

Kutatdsom elején azt feltételeztem, hogy egyre ndvekvd szamuknak koszonhetéen a heterogén
Osszetételll vodai csoportok lesznek népszeriibbek a sziilok korében.

A befogadasi idészakban leginkabb jelenlévo személy esetében az anya mellett az apa meghatarozo
szerepére szamitottam.

Alapvetden elégedettséget feltételeztem, amikor a a befogadasi iddszak hosszara, az egyéni
kérdeztem ra.

Az elmult évek szigoru Covid-szankcidinak koészonhetéen nagy népszertiségnek orvendo
kérdésekre szamitottam a kdvetkezd kérdéseknél:

Vitte-e gyermekét a valasztott 6vodai intézmény altal szervezett nyilt napra?

Szivesen részt vennének-e az d6voda 4ltal kiilsd helyszinen rendezett iinnepi rendezvényen,
gyermeknapon, csaladi sportnapon, szinhazlatogatason, blivészel6adason?

Azt feltételezem, hogy minden 6vodai (Enek, zene, énckes jaték, gyermektanc, Rajzolas, festés,
mintazas, kézimunka, Verselés, mesélés, babozés, dramatizalas, Kiilso vilag tevékeny megismerése,
Mozgas, Szabad jaték) és csaladi korben (Béabozas, babszinhdz latogatasa, Konyvtar latogatésa,
Templom latogatasa, Muzeumpedagogiai foglalkozas latogatasa, Zenebdlcsi latogatdsa, Idegen
nyelvii gyermekprogram latogatdsa, Gyermekkoncert latogatdsa, HagyomanyOrzd, népi
foglalkozésok latogatasa, Kirandulas mas kisgyermekes csaladokkal, Baba-Mama klub latogatésa)
végzett tevékenységnek megvan a ra jellemzd segitségnyujtasi, fejlesztési teriilete, de nem lehet

Oket ¢lesen elhatarolni egymastol.



Anyag és modszer

2022 nyaran soran primer és szekunder kutatast egyarant alkalmaztam. A szekunder kutatas keretein
beliil el6szo6r attekintettem a témaval kapcsolatos iranyadd hazai és a nemzetkozi szakirodalmakat
(konyvek, djsagok, szakfolyoiratok).

A témakkal kapcsolatos mélyinterjik mellett a primer kutatas keretein beliil 2022 nyaran a sziilék
korében 0sszesen 214 db magyar nyelvii, helyesen online kitoltott, feldolgozhato kérdoiv sziiletett.
A kérddivek gondos attekintése utan a kutatds eredményeit SPSS 14.0 szoftver segitségével
dolgoztam fel, melynek soran atlagot, szorast, Pearson-mutatdt szamitottam.

A kérddiv nyilt és zart kérdéseket tartalmazott, a sziil6ket valaszkategoriakkal segitettem.

A feltart adatokbol 6sszehasonlitd elemzéseket, 0sszehasonlité tablazatokat, kor-, sav-, valamint

oszlopdiagramokat készitettem.

A minta

A felmért minta szocio-demografiai adatait az alabbi tablazatban lathatjuk.

A minta lakéhely és életkor szerinti eloszlasa

Lakohely/

Fletkor 25-30 év 31-35 év 36-40 év 41-45 év 45 év- Osszesen
Falu 3 6 2 2 0 13
17,60% 9,80% 3,10% 4,30% 0,00% 6,10%
Kozség 0 0 1 1 1 3
0,00% 0,00% 1,60% 2,20% 3,80% 1,40%
Megyeszékhely 2 10 13 7 8 40
11,80% 16,40% 20,30% 15,20% 30,80% 18,70%
Varos 12 45 48 36 17 158
70,60% 73,80% 75,00% 78,30% 65,40% 73,80%
Osszesen 17 61 64 46 26 214

100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%



Az eredmeények

Az On életkora:
25-30 év 31-35 év 36-40 év 41-45 év 45 év- Osszesen
A vegyes vagy az Azonos 6 9 39 48 33 15 144
azonos életkorl 6vodai % 52,9% 63,9% 75,0% 71,7% 57,7% 67,3%
csoportot részesiti Vegyes 6 8 22 16 13 11 70
elGnyben? % 47,1% 36,1% 25,0% 28,3% 42,3% 32,7%

A kérdések sorat az 6vodai csoport életkorra vonatkoztatott homogén, illetve heterogén
osszetételét vizsgalo kérdés nyitotta. A valaszadok 67,3%-a (144 {6) az azonos, még 32,7 %-a (70

f6) a vegyes ¢letkorut tartotta elonydsnek.

A 2011. évi CXC. a nemzeti kdznevelésrdl szolo torvény szerint 2015. szeptember 1-t6l 3 éves
kortol kotelezé ovodaba jarni’ Az 6vodai munkéat alapvetéen az Ovodai Nevelés Orszagos
Alapprogramja hatidrozza meg a 2018/137 VII. 25. Kormanyrendelet alapjan, mely autonomiéat
biztosit az 6vodak szaméra a sajat helyi programjuk megvalasztds mellett a csoportszervezés
teriiletén is. A Kozponti Statisztikai Hivatal 2017-es adatai alapjan egyértelmiien kideriil, hogy a
"vegyes csoportok" szama nétt az "azonos életkort" csoportokhoz képest. °Teszenyi Eleondra és
Palfi Sandor A Vegyes vagy azonos ¢életkoru ¢vodai csoport? Pedagogiai kérdések és a sziild1 dontés
dilemmai kutatds f0 témaja a sziil6i 6vodavalasztasban szerepet jatszo tényezok detektalasa
kvalitativ és kvantitativ modszerekkel egyarant, utobbira helyezve a hangsulyt, hiszen a sziil6i
vélemények feltérképezése all a kdzéppontban az "dvodapiac" és a "vegyes ¢letkoru" csoportok
hazai és nemzetkozi viszonylatban kutatott eredményeivel aldtamasztva. '(Teszenyi-Palfi, 2019)

Vilagszintli kutatasok allapitottdk meg, hogy a sziiloket gyakorlati, anyagi, szocialis és erkdlcsi
megfontolasok vezérlik. A sziildi 6vodavalasztas tényezdit széles kdrben kutatjak vilagszerte (Early

és Burchinal, 2001; Kim és Fram ®, 2009; Rose és Elicker, 2008 °; Torok, 2004 %)

Kormanyrendelet (2011): 2011. Evi CXC térvény a nemzeti koznevelésrél

Emberi Er6forrasok Minisztériuma (2017)

Vegyes vagy azonos eletkoru csoport teszenyi-palfi 136-155 (researchgate.net) 2022.06.13.

Kim, J. & Fram, M. S. (2008): Profiles of choice: parents’ patterns of priority in child care decision-making.

Early Childhood Research Quarterly, 2. 4. sz., 77-91. https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2008.10.001

9 Rose, K. K. & Elicker, J. (2008): Parental decision making about child care. Journal of Family Issues. 29,
1161-1184 https://doi.org/10.1177/0192513X07312103

10 Torok Balazs (2004): A gyermekiiket 6vodaztatd sziil6k korében végzett orszagos felmérés eredményei.

Orszagos 6vodai project. Sziilévizsgélati alproject. Fels6oktatasi Kutat6, Budapest.
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Krim és Fran szerint a dontésre hatd tényezdket két kategéridba lehet sorolni: gyakorlatra és
tanulasra, mindségre utalok. Az oOvodaskor legfontosabb tényezdje a szenzitivitds, bizonyos
ingerekre torténd érzékennyé valas, melyre a csalad utdn intézményi, szocialis €s individualis
hatdsok egyarant befolyassal vannak. " (N. Kollar és Szabd, 2004) .Vannak, akiknek a foldrajzi
fekvés, gyors megkozelithetdség, nyitvatartasi id0 jatsza a legrelevansabb szempontot az intézmény
kivalasztasanal (Pivokné 2017)'%, még a magasabb képzettséglieck esetében a mindség és a

komplexitas mellett az individualizmus is dont6 szereppel bir (Raikes és mtsai. 2012) .

Brayfield és Korintus (2011)" ugy vélik, hogy magyar sziildk olyan jeleket keresnek, amelyek a
gyermeket szeretd pedagogusra utalnak a valasztandd 6vodaban. Ehhez hasonld pedagdguskép
domborodik ki. Campbell-Barr és munkatarsai 2015-0s kutatdsidban® is az altaluk vizsgalt
kompetencidkon keresztiil a gyermeket szereté 6vodapedagdgusrol. Ezen kompetencidkhoz tartozik,
példaul az érzelmi kotédés a gyermekhez, szeretet vagy empatia. Torok (2004)'° tobbek kozott a
»csalad felé nyitottsdg™-ot nevezte meg a sziiloket megkérdezd kutatdsdban. Raikes és munkatarsai
(2012) szerint a pedagogus szakmai tudéasa €s képesitésének szintje szamit a sziiloknek. Ha ez az
ovoda feladata lenne, akkor ehhez az intézmény alapfunkcidjanak, a kiildetésének a
megvaltoztatasara lenne sziikség azt illetden, hogy hogyan banjon a gyermekkel, hogyan segitse a

holisztikus fejlodésiiket és a személyiségiik egészséges kibontakozasat.

Egy vegyes ¢életkoru csoportban pusztan a kiilonbdzd korok és a pajtasok testméretei segitséget
nyujtanak a tajékozodasban. Az Ujonnan érkezd gyermekeknek nagyobb lehetdségik van a
szamukra megfeleld gyermekekhez kotddnitik, legyen az a sajat életkora gyermekcsoport, vagy az
1d6sebb gyermekek csoportja, attol fliggden, hogy milyen korabbi tapasztalattal érkeznek az

ovodaba. hogy egy vegyes ¢életkorti csoportban egy természetes életegységet taldlhatunk meg, ami
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ahhoz hasonlit, amit a gyermekek az otthonukban tapasztalnak. Ez a csoport szervezési forma

leképezi a csaladot az intézményesitett nevelésben (Teszenyi-Palfi 2019)".

A magyar 6vodak alkalmasak a gyermekkozpontii gondolkodast feltételezd projektpedagdgia
kisgyerekkori alkalmazasara. Mi sem igazolja ezt jobban, hogy az orszagos kutatds soran a
megkérdezett dvodapedagogusok tobb, mint 80%-a tobb éve alkalmaz projektmodszert. Ez az
allitas kozepes, vagy annal nagyobb intézményekben, normal méretli csoportokban és inkabb a
varosokban allja meg a helyét. A mindsitett pedagdgia és a reformpedagdgia nem az alapjat képzik a
helyi nevelési programnak, hanem folyamatos fejlodést feltételezve a mar meglévé programba
illesztettek be innovativ elemeket, kevésbé radikalis valtozdsokat indukalva. Ilyen a projekt
tanulasszervezésben torténd alkalmazasa. A projekt bevezetésének f6 forrdsa az 6vodapedagogusok
belsé Onképzése (kozvetlen tapasztalat, tovabbképzés, szakmai latogatas), a sziillok 0sztonzod
szerepe kevésbé relevans. Ez utdbbi allitds nem mondhato el a munkahelyi vezetésrdl, mely részérdl
csaknem elvaras. (Teszenyi-Palfi, 2019)

,»Az oOvodapedagdgusok szakmai motivacidja kozott a komplex személyiségfejlesztés, a téma
integralt feldolgozésa ¢és a gyermekkori érdeklddés, az élmények bevonasa a meghataroz6. Ez azt
jelenti, hogy a pedagdgiai projektet nem modszerként kezelik, hanem atfogé stratégiaként” (Palfi,
2014)."

Mindenképpen pozitivnak mondhatd, hogy kezdetét vette egy folyamat, mely ugyan még
részleteiben, de felismerte és elfogadta az életszerli tevékenységek személyiségfejlesztd szerepét,
folytatva ezzel a korabbi gyakorlatot. A projekt atfogd értelmezése az egész Ovodai életet
meghatarozo szemlélet, komplex személyiségfejlesztés, nem csupan egy modszer. A magyar 6vodai
alapprogramok ¢€s a projekt pedagdgiai szakirodalmi elvardsainak is megfelelve a komplexitast a
gyerekekhez igazitott Ovodai nevelést és a kutatdo-€letszerii tanuldst emelték ki. Az
ovodapedagdgusok jelentds tobbsége a projekt témajat a kiilsd tevékenységi formdkra tervezi, mint
a teljes személyiséget fejlesztd lehetdséget. Szintén oOriasi fejléddést mutat, hogy az egyéni és
kiscsoportos munka alkalmazasa valt altalanossa. A projektek realizadlasa nélkiilozhetetlen lenne
szlldi segitség nélkiil, melybdl arra kdvetkeztethetiink, hogy tarsadalmunk nyitott az {1j dolgok
iranyaba ¢s a sziilok alapvetéen elégedettek a projektmoddszerrel. A projekt legeredményesebb
fazisai egyben a gyerekek korében legnépszeriibb fazisok is (tevékenységek és témak kivalasztasa,
szervezése, lebonyolitdsa). Ezzel szemben a tervezés és a zaras kevésbé kidolgozott résznek
bizonyult. Habar még mindig az egész csoportra torténd tervezés a jellemzd, jelentésnek mondhatd

a kisebb létszamu csoportra valo tervezés is, amely a gyermekekhez vald igazodas gyakorlatara

7 Teszenyi Eleonéra — Palfi Séndor:GYERMEKNEVELES Koragyermekkori kutatdsok metodolégidja,2019/2—3
18 Palfi Sandor: A magyar 6vodai projektpedagégiagyakorlati jegyei
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épil. A sziil6i elégedettséget mi sem tiikrzi jobban, mint a gyermekek sziilokkel k6zos projektjet,
akik a tarsadalmi nyitds eredményeként bevonhato tarsakka valtak. (Palfi, 2014).

"Az ovodapedagogusok szerepe a projektben elsOsorban szervezd, orientald, érzelmileg rahangold
elvarasokat fogalmaz meg, még a gyerekek a projektben dontden tapasztalnak, alkotnak, figyelnek,
felfedeznek" (Palfi, 2014) ."

Azt gondolom, hogy a téma aktualitdsat mi sem bizonyitja jobban, hogy 6vodapedagogusként az
ember nap mint nap taldlkozik a projektekben torténé komplex gondolkodéssal. A nivellald
pedagogia valsaga, a személyre szabott nevelési szemlélet erdsodése, a gyermeki sziikségletek
felértékelddése és a folyamatos valtozashoz torténd alkalmazkodas igényének koszonhetden a
gyermeki Otletek egyre inkdbb a figyelem kozpontjaba keriilnek, melyek sok-sok Ujdonsagot
tartogatnak tapasztalt és kevesebb tapasztalattal rendelkezé pedagégusoknak egyarant. A kutatas a
téma aktualitdsa mellett gyakorlati oldalrdl kozelitette meg a témat, ezzel is segitve a gyermekek

mindennapjainak szinesebbé tételét, mely szerintem az egyik legszebb cél lehet az életiinkben.

Az On életkora:
25-30 | 31-35 | 36-40
év év év | 41-45év | 45év- |Osszesen

Hogyan itéli meg, kinek Anya 6 15 57 60 44 20 196
a legszerencsesebb % | 882%| 93.4%| 93,8%| 957% 76,9% 91,6%
beszoktatni gyermekét Apa % 0 3 0 1 2
a vélasztott vodai % | 00%| 49%| 00%| 22% 7.7% 2,8%
intezmenybe? Mas f6 2 1 4 1 4 12

% 11,8%| 1,6%] 6,3% 2,2% 15,4% 5,6%

A kérdéivet kitoltdk hogyan itélik meg, kinek a legszerencsésebb beszoktatni gyermekét a
valasztott 6vodai intézménybe? A kérddivet kitoltdk 91,6%-a (196 f6) gondolta gy, hogy
Anyanak, 2,8%-uk (6 f6) pedig, hogy Apédnak érdemes a befogadasi folyamatnal jelen lennie. A mas

kategoria 5,6 %-ot ért el, 12 f6 valasztotta ezt.

Mennyire ért egyet az On altal valasztott 6vodaban a befogadasi idészak hosszaval? - hangzott
a harmadik kérdés. Az emberek tobbsége alapvetden egyetértett, 28%-uk jeldlte be az ,,Egyetértek”,
34,6 %-uk a ,Tobbnyire egyetértek” ¢és 12,1 %-uk a ,Teljes mértékben egyetértek”
valaszlehet6ségek valamelyikét. (Melléklet 1. dbra)

19 Palfi Sandor: A magyar 6vodai projektpedagégiagyakorlati jegyei
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Mennyire elégedett?/Szempont

Kommunikacié Bef.id6 h. Egyéni bm.

6 50 60 52
Elégedett vagyok % 23,40% 28,00% 24,30%
Nem mindennel vagyok elégedett, de vannak j6 fo 55 41 31
aspektusai % 25,70% 19,20% 14,50%
6 32 26 69
Teljes mértékben elégedett vagyok % 15,00% 12,10% 32,20%
6 14 13 17
Teljes mértékben nem vagyok elégedett % 6,50% 6,10% 7,90%
6 63 74 45
Tobbnyire elégedett vagyok % 29,40% 34,60% 21,00%
6 214 214 214
Osszesen % 100,00% 100,00%  100,00%

Mennyire tartja fontosnak, hogy az egyéni banasméd megvalésuljon az On 4ltal valasztott
ovodaban? - hangzott a kovetkez6d kérdés. Az emberek tobbsége alapvetden fontosnak tartja, hiszen
24,3 %-uk (52 0) jelolte be az ,,Egyetértek”, 21%-uk (45 f6) a ,,Tobbnyire egyetértek” és 32,2 %-
uk (69 f6) a ,, Teljes mértékben egyetértek”™ valaszlehetdségek valamelyikét.

Az egyéni banasmod fontossagdnak megitélése nemenként szignifikansan eltér (chi2=20,409, p=

0,000). A ndk vélik ezt fontosabbnak, hiszen a néi valaszadok 37,7%-a (61 f6)

teljes mértékben egyetért, mig a férfiaknak csupan 15,4%-a(8 {6) nyilatkozta ugyanezt.
(Melléklet 2. tablazat)

Hasonloan szép eredmény sziiletett az intézmény és az intézmény dolgozéinak
kommunikaciéjaval valo elégedettséget vizsgalo kérdésnél is, hiszen 23,4 %-uk (50 f6) jeldlte
be az ,Egyetértek”, 29,4%-uk (63 f6) a ,,Tobbnyire egyetértek” és 15 %-uk (32 f6) a ,,Teljes
mértékben egyetértek” valaszlehetdségek valamelyikét. (Melleklet 2. abra)

Kommunikacié

Egy 6vodapedagogus szamdra a sziilékkel valé kommunikéacié soran a legnagyobb félelmek:
szakmai hatdrok védelme, sziiléi érzékenységtél vald félelem, a csalddi életbe torténd
beavatkozastol valo félelem. (Németh 11dik6,2020) 2°

?° Németh Ildiké (2020): Megbeszéliink? Elbeszéliink? Nem beszéliink? - Kommunikaciés technikik a sziil6-

gyerek kapcsolatban, (Ovodavezetési Ismeretek, 2020. februdr) https://raabe.hu/megbeszelunk-elbeszelunk-

nem-beszelunk/?fbclid=lwAR33MVXTsFiRR-xalk8v1YclJadLVtimCFMWI{K- ZOKOSRAOzplilyRIRYSU4  Letoltés
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A szilok gyakran nem tudatosan, de '"beleszOlnak" a pedagéogus munkdjaba, szakmai
kompetencidjaba, mert a legjobbat szeretnék gyermekiiknek, amely bizonyos szinten érthetd is,
hiszen az elegendd mennyiségli informécié oldja a sziiléi szorongast. Az 6vodapedagogus fél a
csaladi élet vékony hatardnak atlépésétol és a sziildi elzarkozastol. A "rossz hir hozoja" gyakran
talalkozik szélsdséges viselkedési formakkal a sziilok részérdl. A sziilok gyermekiiket a legnagyobb
biztonsagban szeretnék tudni, melynek alapja a bizalom, kiilonds tekintettel a méssal nem
helyettesithetd diszkréciora és Oszinteségre. Az 6vodapedagdgussal torténdkommunikaciod szintere
lehet sziil6i értekezlet, egyéni beszélgetés, csaladlatogatas.

,»A magyar gyerek soha nem ott van, ahol van”. (Vekerdy, 2016) Az 6vodaban legyen 6vodas, az
iskolaban iskolas...*" A mindfullness, azaz a tudatos jelenlét bizonyitottan stresszcsokkentd hatasu.
Az Alapprogram szerint az ovodaban kell megteremtodnie a kovetkezd életkori szakaszba, a
kisiskolas korba vald atlépés belsé pszichikus feltételeinek, az iskolaérettségnek ki kell alakulnia a
zokkendmentes atmenetek elérésének érdekében. Jatékos tanulés, fejlesztd jatékban is szerepel a
Jatek” szo, a jaték is lehet fejlesztd jellegili, mig a tanulds is lehet jatékos jellegli. Az Alapprogram
szerint az 6vodaskorti gyermek elsddleges tevékenysége a jaték, elsésorban a szabad jaték, mely
soran a gyermek a kiilvilagbodl és a belsé vilagabol szarmazo tagolatlan benyomadsait ennek soran
tagolja. A jatékkal azonos jelentségli a mindennapos verselés, mesélés, mert az érzelmi biztonsag
megteremtése mellett meghatdrozd szerepet jatszik a fesziiltségek felolddasaban, a kritikai
gondolkodas kialakulasaban és az anyanyelvi fejlddésben egyarant, igy nagyon fontos tényezdje az
iskolaérettség kialakuldsanak. Szinte magatol adodik a kérdés, hogy mindennapos mesével fel lehet

késziilni az iskolai életre? Vekerdy szerint igen.

A hatékony kommunikaciohoz nemcsak a verbalis, de a nonverbalis ¢s metakommunikéacios jelek is
hozzatartoznak (Rogers) (Hercz Maria, 2015) ** A sziilék szemében hitelesnek kell lennie az
ovodapedagdgusnak, mivel mintaja, mint szeretett személy mint4dja meghatarozo szerepet jatszhat a

gyerekek ¢életében. Ezt uigy érheti el, hogy ezen jelek harom csoportja harménidban van egymassal a

ideje: 2021.11.24.
*'Vekerdy Tamas: Kisgyerekek - 6vodasok
(Kiado: Central Médiacsoport Zrt. (Sanoma), 2016 dprilis )

*’Hercz Maria (2015): Hatékony pedagégiai kommunikacié — Hogyan értessiik meg magunkat?
(Pdlyakezdo ovodapedagogusok tiulélokészlete, 2015 oktober)

https://www.researchgate.net/publication/315723452 Hercz Maria HATEKONY PEDAGOGIAI KOMMUNIKAC

10_Hogyan ertessuk_meg _magunkat_ovo_es_tanito_hallgatoknak Letoltés ideje: 2021.11.24.
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kommunikécié soran. Testbeszédiink Oszintén elarulhatja, vajon érdekel vagy untat a masik
mondanivaldja. Ezeket a jeleket egyiittesen, egymast kiegészitve szabad értelmezni. Elszigetelten
torténd dekddolasuk — ha teljesen kiragadjuk Oket a szovegkornyezetbdl — akar teljesen mas
értelmezést is nyerhet, ugyanazok a jelek a kiilonb6z6 ¢€letszituacidoban €s kultirdkban teljesen mast
jelenthetnek. Ezek egyiittes haszndlataval tudjuk megteremteni az Oszinte, elfogadd szeretetteljes
légkort, igy tudunk hitelesek lenni, mely a bizalom legfébb alapja. Vajon félre tudjuk tenni
elditéleteinket teljes mértékben és az eltérd emberi tulajdonsagokat valoban értékként, az egyéniség

részeként tudjuk kezelni? (Melléklet 3. abra)

Az On életkora:

25-30 év | 31-35 év | 36-40 év [ 41-45év | 45év- [Osszesen
Vitte-e gyermekét a valasztott Igen 6 12 43 53 35 18 161
ovodai intézmény altal szervezett % 70,6% 70,5% 82,8% 76,1% 69,2% 75,2%
nyilt napra? Nem f6 5 18 11 11 8 53
% 29,4% 29,5% 17,2%] 23,9% 30,8% 24,8%

Altalanossagban elmondhaté, hogy a kérdéivet kitolték 75,2%-a (161 £6) élt a lehetdséggel és a
sok-sok lezarast kovetd iddszak utdn Vitte gyermekét a valasztott évodai intézmény altal

szervezett nyilt napra.

A nyilt napokrol és kiilsé helyszines gyermekprogramrél a Hajduinanasi Ovoda volt megbizott

vezetéje, Konya Gaborné dvoda- és fejlesztopedagogus nyilatkozott.

A Hajdundndsi Ovoda valamennyi tagintézményében nyilt napokkal vairtik a sziilbket a
pedagogusok, ahol megismerkedhettek ovonénikkel, dajkanénikkel és szamos kérdésiikre valaszt
kaphattak a nyilt napok soran.

- Nagy éromiinkre szolgalt, hogy a Hajdvindndsi Ovoda tagintézményeibe néhdny év kihagydsa utdn
ujra folytathatjiuk a szokdasos modon az ovodai életet, varhatiuk a gyermekeket, tervezhetiink a
beiratkozasi idoszakra, melyre régi szokdas szerint visszavezethetjiik a nyilt napokat.
Tagintézményeinkben ez az idoszak zajlott most. Varjuk a sziiloket és a gyermekeket ovoddinkba,
hiszen tudjuk, hogy mennyire nehéz ez az idoszak, amikor el kell donteni, hogy a csaladi kotelékbol
melyik intézmény legyen az, amelyik befogadja a kisgyermeket. Mindig izgalommal teli idoszak ez.
Mi szeretnénk megkonnyiteni ezt a folyamatot, tandcsokat pici kis attitiidoket nyujtva, melyek talan

a sziiloknek segitséget nyujtanak. Az ovodapedagogusok a leendd ovodasok szamara programokkal
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kedveskedtek az aprésigoknak, amikbe természetesen Gket is bevontdk. Igy voltak zenés eléaddsok,
kézmiives foglalkozasok és természetesen a kozelgo iinnepek is megjelentek valamennyi nyilt napon.
- A nyilt napjainkat valtozatosra terveztiik, tagintézményeinkét mas és mas otleteket csempésztek
bele ovodapedagogusaink ezekbe a napokba. Nyilvan nagyon nem rugaszkodtunk el a hagyomdanyos
napirendtol, folyamatosa napirendet kovetve terveztéek ovodapedagogusaink a tevékenységbe uj
otleteket csempészve a mindennapokban.

Eloadomiivészek zenés miisoraitol kezdve a tojaskeresé jatékokon at az ovoda életképeibol
osszedllitott kisfilmmel is vartak a belatogato Kicsinyeket és Sziileiket, melyekbol megfeleloen
tajékozodhattak, hogy milyen sokszinii események és tevékenységek folynak az ovodakban a

mindennapok soran az ovoda falain beliil.

Az altalam felsorolt tevékenységeket a valaszadok a kovetkezékkel egészitették ki: allatokkal,
ezen beliil tanyasi allatokkal valé taldlkozas, kisallatok gondozasa, allatkert, vadaspark latogatasa és
a kutyaasszisztalt tevékenység végzett az elsé két helyen. A vélaszadok az illem-, a KRESZ és
nyelvtanulds mellett megemlitették még az iskolai felkészitést is. Jatékok terén kiilon figyelmet
kapott a logikai- és a szerepjatékok mellett a szabad, illetve a friss levegdn torténd szabad jaték. A
kérddivet kitoltdk itt is hangsulyoztak az dvodapedagogus kedvességét, a baratok, a szocializacid és
a csaladdal torténd kapcsolattartds fontossagat, mely szerintiik a legjobban hozzéjarulhat a bizalom

kialakulasahoz.

Allatasszisztalt terapia

A kutya rendkiviil fontos a gyermek személyiségtejlodésében. Kedvezden hat a szocidlis €s érzelmi
fejlodésére és eldsegiti a helyes tarsas viselkedés elsajatitdsat, segiti a kozosségbe valo
beilleszkedést. Jelentds stresszcsokkentd hatdssal vannak a gyerekekre, feloldjak benniik az
aggalyaikat, félelmeiket. A tapasztalat azt mutatja, hogy a kutya tarsasagaban felnévd gyerek
nyitottabb és kommunikativabb lesz, baratsagosabban kozeledik embertarsai felé.

A kutyaval val6 rendszeres kapcsolat hosszi tavon tompitja a stresszhelyzetek generalta negativ
hatasokat. Az eb képes rahangolddni az ember érzelmeire és atsegiteni Oket a nehezebb
iddszakokon. Az id6s emberek szdmara gatolja a magany és depresszio okozta tiineteket, lassitja az
1doskori leépiilés folyamatat.

Hogy az allatvilagbol miért éppen a kutya alkalmas arra, hogy az ember teljes értékii tarsa legyen?

Mert ,,a domesztikacio soran az ember sajat igényeihez alakitotta dket, evolucios elétorténete soran
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az emberi kdrnyezethez adaptalodtak. Képesek értelmezni az emberi gesztikulacios kommunikaciot

és érzékenységet mutatnak az emberek kommunikacios kulcsaira, példaul arcmimika, hangszin.” *

A kutyaval valo foglalkozas hatasai:

A gyermek szdmara ismereteket nyujt az allatrol, az allattartasrol, a kutya viselkedésérdl és az
allatgondozasrol. Sajat, valos képet formal az dallatrol, amelyet lakohelye adottsdgai révén
lehetséges, hogy testkdzelbdl még csak most 1at eldszor. Segit lekiizdeni az allattal szemben
elézetesen eliiltetett félelmeket, amelyek valdjaban egy sziilé vagy akar nagysziilo atorokitett
érzései lehetnek. Nyugtatdan hat a gyerekekre az eb jelenléte, ezéltal javul a problémamegoldd
képességiik. Felszabadultta valnak a tarsasdgaban, mert ugy érzik, eltereli roluk a reflektorfényt, a
pedagdgusok altal tdmasztott elvarasokat. Jatékos tevékenységen keresztiil, cselekvésbe agyazottan

torténnek a foglalkozasok

Csanyi Vilmos, Segitség, kutyas lettem cimii konyvét elolvasva egyértelmiivé valik szamunkra,
hogy ,,A mai idékben egy a gazddjahoz jol k6t6dd kutya érzelmi vilaga nagyjabol megfelel egy 2 -
3 éves embergyerekének.” *

A kutya jelenléte motivalja a gyermeket, lehetdséget ad a javitasra, a kutya konnyen felejt, gjra fel
lehet hivni vele a gyermek figyelmét.

Az allatok érintésének nyugtatd hatdsa van a gyermekre, felndttekre egyarant, oldja a stresszt,
csokkenti az agressziot, a kutya hagyja magat szeretni és viszont szeret.

A vele valo foglalkozas soran fejlédik az idegrendszer €s a kognitiv képesség, a torddés hozzéjarul a
stressz és a szorongas csokkentéséhez.

A terapids kutya jelenlétének aktivitdsaval biztositjuk az 6vodaskort gyermekek fizikai, érzelmi,
szocialis és kognitiv funkcidinak fejlodését, illetdéleg a motoros €s orientacids képességeket.
Ugyanezen ird egy masik konyvében, Kutydk szoéros gyerekek cimmel kideriil szamunkra,
hogy: ,,Az alapérzelmeket illetben semmi vita nincs a kutyakkal foglalkoz6 szakirodalomban.
Egybehangzoan allitjak, hogy a kutydk fajdalmat, haragot, félelmet éreznek, és ennek jol lathato
jelei is vannak. A fajdalmat tobbnyire hangadassal jelzik, a haragot izgatott morgassal, ugatassal, a
félelmet pedig azzal, hogy behtizzak a farkukat, ¢s igyekeznek a lehetd legkisebbre Gsszehuzni

magukat.” *

B Forras:Négylabu kolléga a pszicholégus mellett (Letoltés helye: https://ng.24. hu/tudomany/2019/02/05/negylabu-
kollega-a-pszichologus-mellett-a-kutva-asszisztalt-terapia/ Letoltés ideje: 2022.08.23.)

*  Forras: Csanyi Vilmos — Segitség, kutyas lettem (2013). 41.0.

»  Forras: Csanyi Vilmos — Kutydk sz8rds gyerekek (2012) 90.0.
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A kutya érzelmei: A kutya fejlett tarsas 1ény, igy bizonyos érzelmekben osztozik az emberrel. Azt
azonban nehéz behatdrolni, hogy ezek az érzelmek pontosan mennyiben egyeznek. Az alap
érzelmek, mint az 6rom, banat, félelem, meglepddés jelen van a kutyaknal is.

A kutydk képesek értelmezni az emberi gesztusokat, arckifejezéseket, ezért azokhoz alkalmazkodni
tudnak. Ha az ember szomoru, a kutya jellemzden vigasztaloan hozzabtjik, ha a gazdi 6riil, a kutya
is atveszi az 0romét, vélhetéen azért mert megtanulta, hogy ilyenkor nagyobb eséllyel kaphato egy
kis jatékra.

,Boris M. Levinson pszichidter egy véletlen alkalommal jott ra, hogyan alkalmazhaté a kutya
asszisztensként. Tortént az 1960-as évek elején, hogy Levinson bevitte kutyusat, Jingles-t egyik
terapias kezelésére, ahol egy szocidlis viselkedészavarral kiizdé kisfiival probalt mar egy ideje
kommunikécids kapcsolatot teremteni. S egyszer csak a kutya jelenlétében kiilonds dolog tortét, a
kisgyereknek felkeltette az érdeklddését Jingles, és elkezdett hozza besz€lni, e tarsalgasba késébb
Levinson is bekapcsolodott. Mindketten a kutyushoz beszéltek, rajta keresztiil értették meg
egymast. A kisfit nem félt a kutyatol, nem érzett megfelelési kényszert, igy kozel engedte magahoz,

még simogatta is.” %

Az allatasszisztalt foglalkozasokrol Antali Gyonygyi pszichologust interju soran kérdeztem

Hogyan kell elképzelni egy kutyaasszisztalt tevékenységet ovoddaskoru gyermekek szamara?

Altaldban a gyerekek félkorben iilnek, amikor a csoportba bemegyiink. Készonés utdn eldfordul, de
nem torvényszeri, hogy a gyerekek egyesével odajonnek a kutyahoz és iidvozlik ot. Specialis
csoportban ez forditva torténik. Ezutdan kiilonbozo (a kutya dltal ismert) feladatot kérnek tole a
gyerekek pl. iil, fekszik, pacsi, hempereg, ugat stb., amikor a kutya teljesiti a feladatot, akkor az
adott gyerek vagy jutalom falatot (ez is specidlis, mindig viszem a kutyanak, amit kaphat) ad neki
vagy megsimogatja. Nem lehet mindig juti falit adni neki, mert akkor elobb-utobb kigurulna az
ajton, ugyanis egy-egy ilyen foglalkozas kb. 30-45 percig tart és ha minden gyerek minden feladat
utan juti falit adna neki, akkor hamar elhizna a kutyus. A masik oldalrol a simogatas részben mas
belsé folyamatokat indit el a gyerekben, mint a juti fali, a kutya pedig mind a kettot szereti. (Egyéni
foglalkozdasnal ez masképp is alakulhat. Ott lehetne tobb juti falit adni, viszont sokszor a fizikai
kontaktus ott fontosabb a gyerekeknek, persze, amikor nem félnek a kutyatol.) Van, amikor a

foglalkozas ilyen kis feladatokkal telik, van, amikor specidlis ,,jatékkal” pl. kiilonbozo targyakat,
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Forras:https://ng.24.hu/tudomany/2019/02/05/negylabu-kollega-a-pszichologus-mellett-a-kutya-asszisztalt-
terapia/
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jatékokat visz a kutya a gyerekeknek, amirdl beszélgetnek, jatszanak vele. (Ilyenkor az ismeretiik is
boviil.)

A foglalkozas végén tobbnyire a kutya kézépen il vagy fekszik és a gyerekek simogatjak,
dogonyozik, aki akarja elmondja, hogy mi foglalkoztatja, mi tetszett neki (pl. sok gyerek szereti,
hogy puha, selymes a kutya szore), mi nem tetszett neki (pl. folyik a kutya nydla, vagy a Pistike
hamarabb mondta, amit ¢ is akart mondani stb.), végiil elkoszoniink és eljoviink.

Természetesen az elso alkalom egy kicsit masképp telik, mert ilyenkor torténik a kapcsolatfelvétel a
kutya és a gyerekek kozott. Ilyenkor megbeszéljiik, megmutatjuk, hogy mit hogy szabad, lehet
csinalni, beszélgetiink az allatokrol. Mindenki elmondja, hogy milyen dllata van, milyet szeretne,
mitol fél. (Ez mar terapias hatdsu.) Sokszor ilyenkor deriil ki az ovonok és a gyerekek szamdra,
hogy kinek milyen dllata van. Beszélgetiink az allatok tulajdonsagairol, hogy kell veliik banni, hogy
kell gondoskodni roluk, mit szeretnek, mit szabad, mit nem szabad. Pl. megbeszéljiik, hogy vannak
ételek, amiket egy kutyanak soha nem szabad kapnia, akdarmennyire is szeretnének a gyerekek adni
neki, mert az a kutya életébe keriilhet (pl. csoki) Ezzel segitiink a felelos dllattartds

megalapozasaban.

On szerint miben segit leginkdbb az ilyen jellegii kezdeményezés a gyerekeknek?

On szerint ez a tevékenység miben jarul hozzd a gyerekek fejlédéséhez?

Nagyon sok mindenben segit a gyerekeknek a felelos kutyatartas elsajatitasatol a csoportmiikodés
megkonnyitésén at az egyéni érzékenység kialakitasaig széles a skala. Fejleszti a gyerekeket
mentalisan, szocidlisan, emocionalisan. Ezekbe sok minden belefér pl. a leirt korképeknél akar
beszédfejlodés, mozgasseriilt vagy mozgasaban valamilyen modon korlatozott gyerekeknél is nagy
foku fejlodes érheto el kutyas terapiaval pl. oxigénhiannyal sziiletett ujsziilottek [ez gyakori jelenség
az elmult 20 évben, sokszor a siirgdsségi csaszarmetszéssel (tehat, amikor egy komplikacio miatt a
csaszarral életeket mentenek) sziiletett gyerekeknél figyelheté meg (régebben sajnos ok nem élték tul
a sziilést, ma mar a fejlett technika és a képzett orvosok, sziilésznok, miitosok miatt tulélik, de
sokszor maradnak hatra korképek)] nagy részénél az oxigénhiany a finom motorikus mozgasert
felelos agyteriileten okoz karokat, sulyosabb esetben mas pl. nagyobb mozgassal jaro teriiletek pl.
jaras is seriil. A finom motorikus mozgds a sériilés meértékétol fiiggéen a borso pucolastol a
szétszorom ,,véletleniil” a foldon a kutya juti falijait és az érintett gyerekek segitenek osszeszedni
vagy egyesével szétszortirozzuk a juti falikat forma alapjan stb.

A kutyas foglalkozast minden ovoda szamara kotelezové tenném, mert egy nyugodt, stabil
idegrendszertii, képzett kutyaval valo talalkozas minden gyerek szamadra nagyon hasznos lehet. A

teljesen egészséges gyerekeket megismerteti a kutydval, a felelos kutyatartassal, a gondoskoddssal,
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képesse valnak altala felelosséget vallalni valakiért és a sajat tetteikért (pl. egy kutya sok idot
igényel és mindig tanitani kell, foglalkozni, jatszani vele, dllatorvoshoz vinni, etetni, itatni, jatszani
vele stb.). Erzékenyebbé teszi Gket, ugyanakkor segiti a megfelelé gondolkoddsméd kialakuldsdt.
Egy csoportban segiti a csoportmunkat, de pl. megkonnyiti egy zdarkozottabb gyerek beilleszkedését
a csoportba, illetve a tobbieknek is megmutatja, hogyan tudnak segiteni masoknak, akar az uj
csoporttagnak. Tehat ismeretterjeszto, nevelo, fejleszto hatasa van a gyerekekre.

Azok a gyerekek, akiknek van hazi allata, foként kutya, cica, akikkel szoros kapcsolatban telnek a
mindennapok, az allatuk felnevelésében, etetésében stb. részvétel sokkal felelosségteljesebbé teszi
oket. Az allat elvesztése (persze ez sziild fiiggd) megtanitja nekik, hogy milyen, amikor elveszitenek
egy szeretett személyt. Ha ez a kornyezet részérdl megfeleloen van kezelve, akkor a gyerekek késobb
(akar felnottként) konnyebben megbirkoznak a gyasszal.

A kutyak altal az elmulast, halalt is masképp latjak a gyerekek. Hospice hazakban is hasznalnak
kutyat, a haldoklo segitésére is és amikor a csalad elbucsuzik a szeretett személytol. Ilyenkor sok
gverek csak arra emlékszik, hogy pl. mikor a nagyi meghalt ott volt a Beni. Milyen puha volt a
szore. Emlékszik ra, ahogy ratette a kezére a tappancsat és az milyen meleg volt és jo érzés volt neki
sth. Igy a kutya meg tudja kénnyiteni ezt a nehéz élethelyzetet.

Egy specialis igenyii vagy beteg gyereknél nagyon latvanyos a fejlodeés, pl. egy mutizmusban
szenvedo gyereknek muszdj beszélnie a kutyahoz, mert csak igy tudja a feladatot végrehajtani a
kutya, igy szépen lassan elkezd beszélni eloszor csak a kutyahoz, majd a kozvetlen kérnyezetéhez,
késobb a tagabb kornyezetéhez is. Tanulasi zavarokndl is nagyon hatdsos, mert a kutya jelenléte
pozitivan hat a gyerekek teljesitményeére. Pszichologiai terapiaknal mar pusztan a kutya jelenléte
terdpias hatasu lehet és akkor a specidlis feladatok, amiket a gyerekek a kutyakkal megcsindlnak

még szoba se keriiltek.

Melyek a legnépszeriibb mozzanatai a gyerekek korében?

Ez mindig gyerek fiiggo. Kisebb gyerekek imadjak simogatni, élelgetni a kutyusokat. Nagycsoportos
ovisok és kisiskolasok mar jobban szeretnek feladatokat adni a kutyusnak, hogy adhassanak neki
Jjutalom falatot. A cserfesebb gyerekek jobban szeretnek beszélgetni, elmondani a sajat meglatdasukat
a kutydkrol, a kutyatartisrol. Ok sokszor kis , professzorok”, mert valakinek a kérnyezetiikben
mindig van kutydja, ezert ugy gondoljak, hogy ok mindent tudnak a kutyakrol. A nagyobb iskoldsok,
gimisek megint csak simogatni, olelgetni szeretik a kutyat. Koziiliik sokra ra is lehet bizni Oket.
Szivesen sétalnak is vele, ,vigyaznak ra”, ok nagyon felelosségtudoak. Mikor egy-egy

foglalkozas/folyamat végén megkérdezem, hogy kinek mi tetszett a legjobban nagyon sokféle vilaszt
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kapok, ez szerintem a személyiségiik soksziniiségét mutatja, hiszen ez egy kicsit amolyan szeretet
terdpia is és szeretetnyelvek itt is nagyon jol elkiilonithetoek

Az allatterapia egyre nagyobb szerepet kap a raszorulok mindennapi életében. Segitséget
nyujtanak mozgaskorlatozottaknak, értelmi sériilteknek, magatartaszavarokkal kiizdoknek, illetve a
pszichiatriai ellatas kiilonbozo teriiletein, prevencioban, intervencioban és rehabilitacioban. A
kutyak gyogyito ereje kiilonbozé kor- és célcsoportnal miikodhet, hatasos szorongdsoldaskent,
stressz- és depresszid-csokkentd hatdssal bir.” ¥

Allatasszisztalt  terdpia: ,, Az ember-dllat  kapcsolatban  rejlé ,,gyogyité”  lehetdségek
kihasznalasanak egy specialis teriilete az, amit ma dllatasszisztalt terapia (Animal Assisted

Therapy)- AAT) néven ismer a szakirodalom.” **

A kérdéives kutatas soran rakérdeztem, hogy a tevékenységek koziil melyek azok, amelyek Onok
otthon is szivesen végeznek gyermekével? Orommel olvastam, hogy a legnépszeriibb valasz
ennek a nyitott kérdésnek az esetében a ,szinte mindent” kategéria volt, a masodik
legnépszeriibbnek pedig az elsé harom tevékenység (Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc,

Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka, Verselés, mesélés, babozas, dramatizalas) bizonyult.

Erdeklddtem, hogy Szivesen részt vennének-e az 6voda altal kiilsé helyszinen rendezett iinnepi
rendezvényen, gyermeknapon, csaladi sportnapon, szinhazlatogatason, biivészeloadason?
Sajat csaladi és barati korben torténd tapasztalatainkat lattam beigazolodni, hiszen a valaszok 93,9

%-a (201 £6) igen volt.

Az On életkora:
25-30 év | 31-35év | 36-40 év | 41-45év | 45 év-

Szivesen részt vennének-e az 6voda altal Igen 6 16 59 61 42 23 201
kiils6 helyszinen rendezett Gnnepi % 94,1% 96,7% 95,3% 91,3% 88,5% 93,9%
rendezvényen, gyermeknapon, csaladi Nem f& 1 2 3 4 3 13
sportnapon, szinhazlatogatason, % 5 0% 53% a7 6 7% 1 5% 1%
blivészeléadason? ’ ’ ’ ’ ’ ’
Osszesen f6 17 61 64 46 26 214

% 100,0%| 100,0%]| 100,0%] 100,0%| 100,0% 100,0%
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Forras:https://ng.24.hu/tudomany/2019/02/05/negylabu-kollega-a-pszichologus-mellett-a-kutya-asszisztalt-
terapia/

Forras: Magyar Tudomany folyoirat 2011. 06. 06. szam. Gyogyito allatok: Tudomany vagy kuruzslas c. cikk.
Szerzok: Topal Jozsef PhD és Hernadi Anna PhD hallgato pszichologusok.
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A Hajdinanasi Ovoda hagyomanyapolé csaladi jatszonapjarol Kénya Gaborné, évoda- és

fejlesztépedagogus, a Hajdinanasi Ovoda volt megbizott vezetéje nyilatkozott.

- A Hajdiindndsi Ovoda valamennyi tagintézménye részt vett ezen a kozosségépitd csalddi napon. A
Hajdindndsi Ovoda egy palydzat keretén beliil megnyert egy dsszeget. Ez évodaszintii rendezvényre
ad lehetéséget, melynek az elsé alkalman vagyunk most a mai napon itt a Hosok Ligetében.
Tulajdonképpen ez a palydzat a nepi hagyomanyok, a népi mesterségek, a réegmult kozvetitését segiti
el6 a gyermekek részére. Természetesen sziilokkel, rokonsaggal, csaladokkal, intézményiink
dolgozoival egyiitt jott létre ez a program. A masik rendezvényre a Kendereskertben keriil majd sor
az oszi idoszakban, melyen szintén ujdonsagokat, népiségeket, kézmiives tevékenységeket, népi

jatékokat felvonultatva, eloadokat meghivva gazdagga tessziik azt a programot is.

A programok elsésorban a napi hagyomanyokhoz kétodtek, hiszen nagyon fontos, hogy mar az
ovodas korosztdly is megismerkedjen elodeink életével, szokasaival. Hajdunandson tobb éve nagy
hangsulyt fektetnek a néptancoktatasra, a tancpedagogusok igyekszenek a varos valamennyi
fiataljat megismertetni a népi kultura ezen kincsivel. Az ovodaban is folyik mar a program apolasa,

melybdl a délelott résztvevii izelitot kaphattak a rendezvényen.

Napjainkban reneszanszat éli az ijaszkodas, nagyon sok helyen taldlkozhatunk ezzel az Osi
fegyverrel. A Kerecsenijasz Egyestiilet jovoltabol a batrabbak kézelebbrol is megismerkedhettek az
jjaszat fortélyaival. Az egyesiilet tagjai egy jurtat is felallitottak, ami a vandorlo nomadok és a
honfoglalas kori magyarok egykori lakotere volt. Az érdeklodok megtekinthették az egykori

felszereléseket, fegyvereket, ruhazatokat.

A gyerekek és felnottek 6rommel probaltak ki a népi jatékokat. Volt itt tobbek kozott golyalab, de a
gyorskezii gyerekek a dibtorésben is szerezhettek sikerélményt. A Hajdindndsi Ovodat
agintézményeiben folyo kreativ munka a kézmiives sarokban oltott testet. A csillogo szemii gyerekek
valosaggal elleptek az asztalokat, hogy szebbnél-szebb dolgokat hozhassak létre. - Mivel egy
hagyomanydpolo csaladi jatszonapon vagyunk, ezért ugy gondoltuk, hogy - hasonloan, mint ahogy
rendezvényeinken rendszerint is - kézmiives tevékenységgel kedveskediink a gyermekeknek, melyet
ovodapedagogus kollégaink, dajka nénik, pedagogiai asszisztensek segitettek elkésziteni az
alapanyagok tekintetében. Ordnként, intézményenként kiilonbozé tevékenységeket kindltunk a
gyvermekeknek. Szamtalan otletet vonultattak fel ezen a délelotton és sikeresen gyiiltek koréjiik a

kisgyermekek.

A nap egyik kiilonlegessége az ovis portéka kiallitas volt, amelyet direkt erre a napra almodtak meg

az ovodakban. A gasztrohos munkacsoport a kiallitast haztartasi hulladékokbol, ujrahasznositott
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anyagokbol valositotta meg, Igyekeztek olyan elemeket épiteni, amelyekkel talalkoztak a gyerekek

piacokon, vasarokon.

- Az Ovoda sajdt szervezésében igyekezte kiegésziteni a programokat egy ovis portéka kidllitdssal.
Az ovis portéka kiallitas ugy jott létre, hogy miikodik intézmeényiinkben gasztrohds munkacsoport,
aki munkatervében tervezte mar ezt a kiallitast. Szelektiv anyagokbol - kiilonféle olyan
hulladékokbol, amelyek a haztatasban mar  hulladéknak  szamitanak, de szamunkra
ujrahasznosithatoak — készitettek el olyan termékeket, amelyek a gyerekek szemléletében
megmutatjak, hogy mit jelent a piac, mit jelent a portéka fogalma, hogy melyek azok a termékek
amelyekkel mar taldlkozhattak, esetleg a Hajdundnasi Varosi Piacon is, de sajat elképzelésikben is,
ok, mint ovodasok barmilyen portékat kitalalhattak. Széles tarhdza jelent meg ezeknek a
termékeknek. Az ovis portéka kiallitasunknak a Miivelodési kozpont is helyet fog adni junius 7-tol
14-ig terjedo idoszakban, ekkor barki megtekintheti, belatogathat, nem szeretnénk titkolni, azt

szeretnénk, ha minél tobben megtekintenék.

A napon az ovis portéka kiallitas ihletoje, a Nandsi Portéka is részt vett kiilonbozo termékeivel, ahol
finomsagok kostolasara is volt lehetéség. A nap soran ugralovar, népi jatékok, kirakodovasar és
tovabbi kiséroprogramok is gazdagitottak az eseményt. Ez a vidam nap igy valt a generdciok kozotti

kapcsolatteremtésé és a kozos élményekkel valo gazgodas eleméve.

Mivel a valaszadok tobbsége mar ¢élt at befogadasi iddszakot iddsebb gyermekével, igy szivesen
osztotta meg tapasztalatat a ,,Mi volt Onéknek a legnehezebb ebben az életszakaszban?” -
kérdésemre valaszt adva. A reggeli elvalas és maga az elengedés nehézségét emlitették meg
legtobbszor a valaszadok a bizalom fokozatos kialakuldsanak nehézsége mellett, hiszen szamukra
szinte teljesen ismeretlen személyekre kellett bizniuk legféltettebb kincsiiket. A napirendhez, a
tobbi gyermekhez torténd alkalmazkodas (elveszik egymas jatékat, agresszio) mellett Gsszetett volt
megszokni az 6vodai csoportok magas 1étszamanak készonhetd igen magas zajszintet, a sok-sok 1;j
ingertdl torténd tulfaradast, az allanddan valtozd Covid-szankciokat, melyek egyben ,,remek”
alkalmat teremtettek nemcsak a gyermekek, de még a felndttek rugalmassdgéanak, tiirelmének,

kreativitasanak gyakorlasara.

A kérdések sorat az On mivel segiti gyermekét leginkabb a befogadasi iddszak
megkonnyitésében? kérdés zarta. Oszinte 6romomre szolgélt, hogy ezt a nyitott kérdést kivétel
nélkiil mindenki kitoltotte, igy lathattuk, hogy mennyire meghatirozoak az ebben az idészakban
atélt elmények nemcsak a gyermekek, de még sziileik szadmara is. A sziil6i valaszok a kdvetkezok

voltak: tiirelem, beszélgetés, érzelmi-lelki tamogatds, gyermekre torténd minél hatékonyabb
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rahangolodas, egyiitt toltott, minél tobb mindségi 1d6, logisztikara torténd odafigyelés (késés
elkeriilése), az 6vodaskort elérvén nyitott legyen gyermekiink a viladgra, megfeleld, fokozatos, a
gyermek egyéni igényeit figyelembe vevd beszoktatds, szocializacié, ovodaban is fellelhetd
tevékenységek rendszeres végzése otthon is, szocializacid, onallésagra torténd nevelés, tiirelme
gyakorlasa, onbizalom-novelés, az els6 napokban legyen ott a sziild is vele az oviban, hogy a kell6
bizalom kialakulhasson, babozés, sok-sok kozos jaték, rajzoléds, folyamatos biztatds, személyes
targy bevitele az 6vodaban, a sziil6 pozitiv hozzaallasa, az gyermek ovis targyainak kozosen torténd
kivalasztasa, folyamatos biztatds, gyermektarsasighoz valdé szoktatds, hatarozottsag, jo
kommunikécio, kovetkezetesség, a napi pozitiv €s kevésbé pozitiv torténések rendszeres
kibeszéltetése, kijatszatasa, figyelem, nyugalom, rendszeres séta az ovihoz, szeretet és az, hogy ez

az egész folyamat természetes €s az életiink része.

A kérdésnél - miszerint On szerint melyik tevékenység kezdeményezése bizonyult a
legszerencsésebbnek abbol a szempontbdl, hogy az o6vodai életet minél hatékonyabban
reprezentilja gyermek szimara? - mindegyik kategoria (Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc,
Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka, Verselés, mesélés, babozas, dramatizalds, Kiilsé vilag

tevékeny megismerése, Mozgas, Szabad jaték) nagyon szép eredményt ért el.

On szerint melyik tevékenység kezdeményezése hizonyult a leg-
szerencsésebbnek abbdl a szempontbdl, hogy az évodai életet
minél hatékonyabban reprezentélja gyermek szamara?
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Az Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc kezdeményezésrdl gondolték a legtdbben, hogy a leheté

legjobban mutatja be az évodai életet egy gyermek szamara. Itt mindegyik é€letkori kategdria 90%
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folotti eredményt ért el, az atlag 94,4% lett. A Szabad jaték mindegyik korosztalyi kategoridban 90
% folotti eredményt ért el, atlagosan a valaszadok 93 %-a (199 {6) vélekedett pozitivan. A rajzolas,
festés, mintdzas, kézimunka csupan a 31-35 év kozotti (85,2%) és a 41-45 év kozotti korosztalyban
(89,1%) ért el 90 % alatti eredményt , atlagban ez a kategoria végzett a harmadik legkiemelked6bb
helyen 90,2%-0s eredménnyel. A negyedik legnépszeriibb a Verselés, mesélés, babozas,
dramatizalas tevékenység lett, melyrdl a valaszadok 85,8 %-a (183 f6) gondolta tigy, hogy
hatékonyan reprezentéalja az 6vodai életet gyermeke szdmara. Ez a fajta kezdeményezés a 36-45 év
kozottiek korében volt a legszimpatikusabb (93,8%). Kiilso vilag tevékeny megismerése
kategoriaban ez a szam 80,8% (173 f6) Mozgas esetében 87,9% (188 £8).On szerint melyik
tevékenység kezdeményezése bizonyult a legszerencsésebbnek abbol a szempontbol, hogy az

ovodai ¢letet minél hatékonyabban reprezentalja gyermek szdmara?

25-30 év 31-35 év 36-40 év 41-45 év 45¢éy- Osszesen
Szabad Igen 100,0% 91,8% 90,6% 95,7% 92,3% 93,0%
jaték
Enek, zene,Igen 100,0% 91,8% 95,3% 95,7% 92,3% 94,4%
énekes jatek,

gyermektanc

Rajzolas, festés,Igen 94,1% 85,2% 90,6% 89,1% 100,0% 90,2%
mintazas,

kézimunka

Verselés, Igen 88,2% 80,3% 93,8% 84,8% 76,9% 85,5%
mesélés,

babozas,

dramatizalas

Kiilsé vilag Igen 94,1% 78,7% 76,6% 82,6% 84,6% 80,8%
tevékeny

megismerése
Mozgas Igen 100,0% 82,0% 89,1% 91,3% 84,6% 87,9%

Nemcsak a kedvelt tarsas forma lehet pozitiv jaték kozben, hiszen van olyan szitudcid maganyos
jaték kozben, amikor a tarsa zavaro is lehet, mert a kisgyermek a sajat tajékara koncentral. Innen
alakul majd ki a folyamat a szemlél6do ( csak szemléli a masik gyerek jatékat) és a parhuzamos

jatékon keresztiil (,,eljatszanak egymas mellett”) a kapcsolodo jaték (atveszik a jatékeszkozoket,
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illetve utanozzak egymast) és végiil az egylittmiikodo jaték. Az egyéni kiilonbségek a késdbbiekben
is nagyok lehetnek.

Nem tartozik az agressziv-rombol6 jatékhoz, ha valaki 16voldozoset jatszik észszerti keretek kozott,
elveszi a masik gyerek jatékeszkozét, persze fokozatosan ra kell vezetniink, hogy kérje el a
jatékeszkozoket és kooperaljon masokkal.

Emellett nagyon fontos megteremteniink a megfeleld feltételeket: szeretetteljes 1égkor, megteleld
hely, elegendé 1d6, alkalmas jatékkészlet biztositasa, pedagogusi odafigyelés, jelenlét. Igen
sokszinli lehet a felndtt szerepe a jatékban: pozitiv, tdmogatd, megerdsité odafigyelés,
kezdeményezés, egyiitt jatszas, meger0sités, segitségnytjtas a tevékenységben és a konfliktusok
rendezés¢hez, Otletadas 0j tevékenységekre, illetve tovabbfejlesztésére, informacidadas, veszély,
agresszid, negativ jatéktéma esetén kozbeavatkozas, észszerii- és életszeri viselkedési szabalyok
kialakitasa. Megtanultam, hogy hogyan jatsszunk egyiitt a gyerekekkel és hogy ez milyen sok
elénnyel jar a szorongasoldastdl kezdve egészen a tarsas kapcsolatok javitasaig. Nem szabad
mindig, minden aron fejleszteni a jatékkal, mert egyszerti fejleszté gyakorlattda valhat. A
jatékeszkozok (pl. kavics) sokszor kedvesebbek a gyerekeknek, mint az eredetileg jatékfunkcid
kielégitésére késziilt jatékszerek. A kurzus hangstlyozta a szabadban torténd jaték fontos szerepét,
mely a kisebbeknél nagyon kedvelt.

A gyermekkornak ket tiindérvilaga van: a cselekvés sikjan a jaték, szellemi sikon a mese”
(Hermann Alice). A jatékot kiilso céltol fiiggetleniil, magaért az oromszerzésert folytatja a gyermek
és felnott egyarant, azzal a kiilonbséggel, hogy a gyermeki jaték barmilyen lehet, a targyakat a
gvermek akarminek és akdarhogyan haszndlhatia. A gyermekkor elsddleges tevékenységét nem

szabad ésszetéveszteniink a jatékossdggal, mely mas tevékenységeknél sokszor kivanatos.
Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

Lovei Lilla — Hangbujocska Zenebdlcsi vezetdjét is megkérdeztem mélyinterjua soran a zenével

kapcsolatos tevékenységekrol

A zenebdlcsiben az a fontos, hogy a zene nem a hattérben szol, hanem tudatosan erre figyeliink.
Anya dlébe bekucorodnak a kicsik, ez a kettojiik sajat kis programja. Batran énekeljiink a

gyvermekiinknek, mert minden kisgyereknek az édesanyja hangja a legcsodalatosabb a vilagon, de

* Molndr Baldzs eléaddsa 2021.10.08., Hajdibészormény
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ha valaki tényleg nagyon batortalan, ¢ inkabb mondokazzon. Ha egy mondokat nagyon dallamosan,
nagyon ritmusosan mondunk el a babanak, az ugyanolyan jo hatdassal van az idegrendszerére,
mintha énekelnénk neki. Szamos helyzetben megfigyelheto, hogy a gyerekek mar magzati korban
élvezik a zenét. Hogyan hat a bolcsodés korosztalyra a zenei foglalkozas? A zenebolcsi lényege a
kozossegi élmeny is és a fejlesztés is. Elsosorban egy zenés foglalkozdsrol van szo, amin az
éneklésen, zenélésen van a hangsuly, de valoban nagyszerii hatdisa, hogy emellett sokiranyuan
fejlodik is a gyermek. A negyven perces foglalkozas elsore soknak tiinhet egy kisgyerek figyelmét
tekintetbe véve, de nagyon-nagyon vdltozatosan van dsszedllitva a foglalkozds. Orardl rdra egyre
tobb ideig tudnak koncentralni a gyerekek. Az ora elsé része a foldon iilve torténik, olbeli
jatékokkal, amikor mozgassal, érintéssel kisérve gyakoroljuk a dalokat, mondokakat. A testi érintés
nagyon fontos egy kisgyermeknek. A masodik részben dllva jatszunk, itt nagymozgasokat kell
elképzelni: hajladozas, nyujtozkodas, ugrandozas, porgés-forgas, tancolas, hintdztatas, kérbe-korbe
szaladgalas a teremben. A nagyobbak mar egyediil probalgatjak ezeket a tevékenységeket, a
kisebbek anya o6léeben vannak, anya segitségével végzik a , feladatokat”. Az aprosagok elemi
sziikséglete a mozgas, a legjobb mindezt zenével, énekkel tarsitva atélni. Az utolso blokk egy
hangszeres, szabadabb rész. Kiilonbozo hangszereken jatszom, az anyukakkal kozosen énekeliink, a
gverekek apro jatékokkal jatszhatnak és/vagy figyelhetik a kozos dalolas vardzsat. A gyerekek
szeretik az ismétlodést. Nyugalommal t6lti el 6ket az ora megszokott menetrendje és orommel tolti el
oket, ha felismernek és eljatszhatnak egy mar ismert dalt. Minden alkalommal elhangzik jo par dal,
ami az elozo oran is szerepelt és mindig vannak ujdonsagok is. Minden oran mindent haromszor
énekeliink. Egy-egy uj dalt nyolc héten at gyakorolunk, rogzitiink, aztan bekeriil a kb. 500-600
dalt,mondokat tartalmazo ,,repertoarba”, ezutan idorél-idore néha ujra felbukkan, a gyerekek nagy
oromére. Célunk az, hogy az Anyukak megtanuljak a dalokat és a hozza kapcsolodo mozgast, hiszen
a heti egyszeri éneklés kevés. Az lenne a legoptimalisabb, ha ezeket otthon gyakorolndk és
folyamatosan ismételnék a gyerekekkel, mely nagy tudatossagot igényel a sziilok részérol. Annyiszor
kell egy dalt eljatszani, ahanyszor egy gyerek keéri, amig csak 6romet jelent szamdra. A nagyobb
gyerekek otthon gyakran sajat babaval, pliiss jatékkal jatszanak ,,zenebdlcsiset”. Egy kis papiron
odaadom az anyukdaknak az aznap tanult dal vagy mondoka szovegét, amihez egy kis abrat is
szerkesztek, amirdl a kicsik késobb felismerik, melyikrol is van szo, és kérik eljatszani. A zenei
hallas fejlesztheto, nagyon szeretnek énekelni, mondokazni a gyerekek. Amikor bolcsibe, oviba
keriilnek, nagyon bdtran viselkednek, konnyebben megy nekik a beilleszkedés. Altaldban az
ovodapedagogusoknak is feltinnek ezek a gyerekek, szoktak kérdezni, hogy jartak-e esetleg
valahova, hiszen batran jelentkeznek, onbizalmuk nagyobb, szivesen vallalnak feladatot, allnak ki a

tobbiek elé, akar egyediil énekelni is. Ehhez nagyon jo alapot ad a zenebélcsi, hiszen a zene nekik
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természetes reésziikké valik és ezt szivesen megosztjak masokkal is. Ez az onbizalom késobb is
megmarad, a késobbiekben is szivesen vallalnak feladatot az iskolaban. A késobbi zenetanulds

pedig segiti pl. a nyelvtanuldst, matematikai gondolkodast.

A rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

A rajzolas, festés, mintazas, kézimunka teriiletét érintve két fontos kategoriat szeretnék kiemelni. Az
egyik a vizualis tapasztalatszerzés: formai, szintapasztalatok felidézése, szinharmoniak,
szinhangzatokkal val6 ismerkedés, formai kiilonbségek felfedezése, ismerkedés a szinekkel,
eszkdzhasznalat, ollohasznalat. A masik a képességek alakitdsa, fejlesztése: a taktilis érzékenység
fejlesztése, mozgaskoordinacio-, formaérzék fejlesztése, komponald képesség, a manudlis
képességek, finommotorika fejlesztése, megfigyelo- és koncentrald képesség, aranyérzék

fejlesztése, vizualis emlékezet-, képzelet képességének fejlesztése, szinérzék fejlesztése. *

Akér ha csak egy olyan egyszerli miiveletre gondolok, mint a festés temperaval papirra, mennyivel
izgalmasabba varazsolhat6 a gyermekek szamara, ha a papir helyett ablakiivegre enged;jiik nekik az
alkotast, hiszen a vizszintes egybdl fliggdlegessé valtozik.

Vizualis tapasztalatszerzésként az anyaggal, technikai lehetdségekkel vald ismerkedést,
tapasztalatszerzést emelném ki a tevékenység kozben, de szdmos pozitiv hatast kell még
megemliteniink: formaérzék, aranyérzék fejlesztése, az elképzelt figura megformalésa, fobb
jellemzd jegyeinek megjelenitése, képalkotas részformdakbol, az elképzelt kép megjelenitése a
feliilet kitoltésének lehetdségei, valtozatos anyag és formahasznalat, megfeleld szinek kivalasztasa.
A tevékenység pozitiv hatassal van a kéz finommozgasanak, a rész-egész viszonyanak, a fantazia,
képzelet, alkotoképesség, valamint a szem kéz koordinacioé fejlesztésére, a kéz izmainak edzésére
Masik tevékenységi korként a mintazast solisztgyurmabol (sodrds, nyomogatds, gdmbdlyités,
tekercselés), illetve a képalakitast ragasztassal szeretném megemliteni. Ebben az esetben a vizualis
tapasztalatszerzés az anyaggal, technikai lehetéségekkel, szinekkel wval6 ismerkedés,
tapasztalatszerzés a tevékenység kozben, formaérzék, aranyérzék fejlesztése, az elképzelt figura
megformalasa, az alak fobb jellemzd jegyeinek megjelenitése, szinharmoniakkal, szinhangzatokkal
vald ismerkedés, képalkotds részformakbol, az elképzelt kép megjelenitése a feliilet kitoltésének
lehetdségei, valtozatos anyag ¢és formahasznalat, megfeleld szinek kivalasztasa, koncentralo- €s
feladatkézség fejlesztése, eszkdzhasznalat, olldhaszndlat formai- és szintapasztalatok felidézése,

formai kiilonbségek felfedezése.

% Bujdosé Mdria eléaddsa 2022.02. 10., Hajdiib6szormény
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Fejlodik a kéz finommozgasa, edz6dnek a kéz izmai, kiemelt a mozgaskoordinacid-, formaérzék
fejlesztése, manualis képességek fejlesztése, szem-kéz koordinacio és finommotorika fejlesztése.

Pozitivan hat a taktilis érzékenység fejlesztésére és a komponald képességre is.

A fantazia, képzelet, alkotoképesség fejlesztése, testséma fejlesztése; verbalis fejlesztés: targyak,
szinek megnevezése; viszonyitds képessége, megfigyel6-és koncentrald képesség, aranyérzék
fejlesztése, vizualis emlékezet-, képzelet képességének fejlesztése, szinérzék fejlesztése. *!

Mivel a szervezeti forma kotetlen kezdeményezés, igy a szervezési feladatok atgondolasa a munka
zavartalansagat segiti eld, nagyobb teret engedve az érzelmi rahangolodéasra, melyre a
tarsteriiletekbdl meritkezve vett motivacioé tokéletes megoldds lehet. A valasztas lehetdségével
biztositom a sokszinli tapasztalatszerzést és a differencialast, de differencidlds a tevékenység
végzése egyéni, paros vagy mikrocsoportos formaban is. JO valasztas lehet a fejlettségi szinteknek
megfeleld differencialas is.

Célunk, hogy a gyermekek Orommel végezzék a tevékenységet, jatékos legyen az alkotas,
ismerkedjenek az anyaggal, mindségével, allagaval, szineivel. Az értékelés folyamatosan, egyénre
szabottan, fejlettségi szintekhez igazodva torténik. Az értékelés pozitiv célzata. Tobb modja is
lehet: megoldasok lehetdségeinek megjelenitése sajat tevékenységemmel, formaalakitas, vagy
mintaadds miiveletekre. Folyamatos az értékelés egyénre sz6ldan, dicsérek, buzditok, ha sziikséges
segitséget nyujtok, példat mutatok.

A gyermeki munka tevékenységeket a gyerekek az egyéni fejlettségliknek megfelelden végzik. A
kivalasztott gyermekek munka tevékenységét a gyermeki ondllosag tiszteletben tartdsaval csak a
legsziikségesebb mértékig segitem a kovetkezdé modszertani eljardsok valamelyikével: motviacio,
beszélgetés, magyarazat, bemutatds, utanzas, szemléltetés, megfigyelés, jatékos tevékenykedtetés,
differencialds, gyakorlas, ellendrzés, értékelés, Onellendrzés, tars- ¢és oOnértékelés, kisérlet,

atélés,megtapasztalas, 6sztonzés, biztatas, felfedeztetés, pozitiv megerdsités, babozas, bemutatas.*
Verselés, mesélés, babozas, dramatizalas

A verselés tevékenységek célja a versek iranti fogékonysag erdsitése, a hangulat érzékeltetése,
képteremtés 0 versek bemutatasa és a mar ismertek kozos felidézése révén, komplex esztétikai
¢lmény nyujtasa, kommunikacio- és beszédfejlesztés: beszédkedv-fokozas, ritmusérzék fejlesztés,
szokincsbdvités. A mesélés tevékenységek célja komplex meseélmény biztositasa, esztétikai,

érzelmi, erkolcsi nevelés, kommunikacio- €és beszédfejlesztés: szokincsbovités, szovegalkotas

3" Bujdosé Mdria el6addsa 2022.02. 10., Hajdiiboszérmény
22 Oldh Agnes eléaddsa, 2022.02.05., Hajdiibészérmény
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fejlesztése, non-verbalis kommunikécids minta, a mesehallgatdshoz kapcsolddoé szokdsok erdsitése.
33

A megfelelden atgondolt €s eldkészitett feltételteremtés a kezdeményezés sikerességét biztositja.

A gyerekek érdeklddésének felkeltése eldsegiti a kezdeményezésen résztvevOk aktivitasat, a
motivaltsag fennmaradasat. Egy 1), esztétikus eszkoz, szerepbe-helyezkedés, talalos kérdés a
jatékos, gyermeki fantazia segitségével teremti meg a mesei szituaciot. A kozvetlen, megtapasztalt
¢lményre, ismeretekre épitd kezdeményezés a gyerekek meglévo tudéasara, logikéjara épit.

A technikai eszk6zok altali motivacié "korunk gyermekének" elsddleges €lmény- és ismeretszerzési
moddjanak inspirdld hatasat hasznalja ki. Egy ismert mondokai-alapra épiil6 uj vers bemutatasaval
egyszerre ¢épitek a mar kozosen atélt élményekre és a friss tartalom motivald erejére. A jatékos
mozdulatok segitik a szituaci6 atélését, megteremtik a "mesés" hangulatot.

A pérbeszéd lehetéséget ad egy szimulacidés jaték elkezdésére, de maradhatok '"kettds
szereposztasban". A mondoka a kisgyermek nyelvi fejlodésének fontos eszkdze, hiszen a hangzas,
jaték és mozgas egyiittes ¢lményét adja. A pontos hangzoejtés, a folyamatos liiktetés eldsegiti a
beszédfejlodést, a szép kiejtést. Igény szerint ismételjiik

A gyermeki idegrendszer szamara nagyon fontos a pihentetd, megnyugtatdé csend. Az irodalmi
tevékenység kiillondsen alkalmas a gondolat- és fantaziaébresztd, képteremtd termékeny csend
fenntartasara: a versmagok szarbaszokkentésére.

Figyelni kell az elézetes szokasalakitasra: aki nem vesz részt ebben a tevékenységben, azok a
gyerekek is tartsak tiszteletben a tobbiek "csendjét".

Uj eszkozok bevonasaval (pl. babok) tovabb erdsithetjiik a szimulacids jatékunk "valoszeriiségét",
az Ujabb inger fokozza az érdeklddést, a figyelmet. A biztatds, dicséret motivald erejére épitek. A
szememmel biztatom a gyereket, hogy batran csatlakozzanak hozzam, meg is simogathatom Oket.

A zenehallgatasnak szant dal (furulya, ének, dadolas) a komplex esztétikai élmény befogadésat
segiti eld, a hangulati atélést biztositja. Ismert, mozgassal kisért dal. A gyerekek szamara a
nagymozgassal torténd szovegmondas segiti a memorizalast, jatékossaga noveli a versélményt.

A koz0s éneklés elmélyiti az irodalmi anyag feldolgozésat, segiti a gyerekek motivaltsaganak
fenntartasat.

A szimulacids jaték motivalja a gyerekeket és folyamatosan fenntartja az érdeklédést. Fejleszti a
kreativitast, fantaziat, a jatékossag segiti a deris, j6 hangulata tevékenység kibontakozasat.

A parbeszédbdl épitkezd vers a gyerekek szamara a késobbiekben lehetdséget ad a beszédkészség
fejlodésére: a jatékos forma hangulati alapozd, fokozza a beszédkedvet, segiti a szovegértést, mintat

ad a szovegalkotdsra. Ismert versek szabad felidézésének ¢élménye noveli a gyerek
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beszédbiztonsagat, fokozza a beszédkedvét, noveli dnbizalmat és tiikkrozi a gyermeki személyiséget
is. A gyerekek érdeklddésének felkeltése eldsegiti a kezdeményezésen résztvevok aktivitasat, a
motivaltsag fennmaradasat.

A motivaciommal arra térekszem, hogy minden gyerek figyelmét felkeltsem, mert igy biztositott a
meseélmény zavartalan befogaddsa. Aki nem vesz részt a tevékenységben, a szokdsalakitasnak
koszonhetden tiszteletben tartja a mesehallgatokat, csendben jatszik. Az uj, esztétikus eszkoz
kivancsiva teszi a gyerekeket, a kozos, jatékos mondokazas, éneklés, furulyaszd vonzo lehetdség,
"felhivas" a folyamatos csatlakozashoz.

A mindenkori motivacié hatékonysagat alapjaban hatdrozza meg az elézetes gyermeki élmény!!! A
gazdag, szines, jO0 hangulati mese-vers tevékenységek "emléke" a legjobb inspiracio! A mese az
ovodaban ¢l6szobeli miifa). Az eldadas mindsége meghatarozza a befogadast. Ebben az ¢letkorban
még fontosabb a ki és a hogyan mondja, mint a mit mes¢l. Ezért olyan nagy az évodapedagogus
feleldssége: értékes alkotdsokat kell hitelesen bemutatni! A gyermeki reakciokat figyelembe véve
torekszem a tevékenység derlis hangulati lezardsara, maradand6 élményként valé megdrzésére, az
egyéni elképzelések, dtletek megjelenitésére

,» Az elaboraciénak, a bels6 képek kialakitasanak tehat elengedhetetlen feltétele, alapja a hallott
szavak vardzsa, a gyakori szébeli, szemt6l-szembe mesélés. A gyerek altal konstrualt sajat képek
oldjak az ismeretlentdl valé szorongast, fejlesztik a gyermeki fantaziat, kreativitast, és az olvasova
nevelést is eredményesen alapozzak.

A motivacio cselekvésre keszteté belso inditék. Egy jszerl,, ismeretlen jelenség, targy iranti
kivancsisag és a vele vald tevékenykedés vonzza és aktivizalja a figyelmet. A kivancsisag és az
eérdeklodes a megismerd tevékenység belsd, 1ényegi motivuma. Az érdekiodeés felkeltésével a
célunk: a kiilsé ¢€s belsd aktivitas serkentése, az dnkéntelen figyelem megragadasa, érzelmi hatés

kivaltasa, egyfajta személyes érdekeltség létrehozasa.” **

Elmény - Projekt

Kutatdsom elején is feltételeztem, hogy a projekt az egyik leghatékonyabb tanuldsszervezési
lehetéség. Ujfajta modon kozelit, gyerekbarat, a gyermeki gondolkodasbol és érzelmi igényeibol

indul ki. Gyermeki értelemmel is atlathato, felfedezhetd benne a gyerek tisztelete és szeretete. Egy-
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egy valosagos élethelyzet vagy egy olyan komplex feladat probléméjanak megoldasa, melynek
eredménye a gyerek szamara belathato és megfoghato, igy 6rommel ajandékozza meg.*”

Gyermekkozpontiasaga mellett korszerti tudast kozvetit, demokratikus, az €letre nyitott személyiség
onkibontakozasat inspiralja. A projekt soran tevékenységek szervezésével tervezték a fejlesztést,
melyek sokszinliségét eredményezheti, hogy a projekttervek megvalosulasat a gyermek valasztisa
alapvetéen befolyasolja. Elményként valésul meg. Az intézményi nevelés és oktatds minden

szintjén teret kovetel magéanak.

Az ovodapedagdgus-gyermek és a gyermek-gyermek kozotti természetes egylittmitkddésre épiil,
mind a téma kivalasztdsdban, a sziikséges tudds megszerzésében, a kellékek és eszkdzok

beszerzésében, a produktum elkészitésében és bemutatasanak megszervezésében.

A cselekvések hatékonyabban segitik a személyiség fejlodését, mintha a felndttdl szarmaznanak a
feladathelyzetek. A szenzoros, percepcids, pszichomotoros fejlédés elsébbséget nyer a konkrét
tapasztalds sordn. A kozvetlen kornyezet szemléletes alapjat adja a megismerési folyamatok
fejlodésének — az érzékelésnek, az észlelésnek, a figyelemnek, az emlékezetnek, a gondolkodasnak,

a képzeletnek stb. és a gyermeki kisérletezd igénynek.”.*

A projektmodszer megvalosulasanak lehet6ségeit kutattam Kollar Attilané: "Maradj otthon!" cikkét
attanulmanyozva. A téma Ujszertisége ¢s aktualitdsa miatt esett ra a valasztasom, hiszen igazan csak
ebben a pandémias idészakban kellett kibontakoztatni a bennunk rejld kreativitast.

A 10 héten at tart6 digitalis kapcsolattartas 1j formai nemcsak a pedagdgusoknak ¢s a sziiloknek, de
a gyermekeknek is nagy kihivast jelentettek. A napirend otthoni megtartasa mellet relevans szerepet

jatszott a csaladok 6sztonzd tamogatasa, mely nélkiil ez a projekt nem valdsulhatott volna meg. *’

A gyerekek ezen iddszak alatt nagyon sokat tanultak magarol az életrdl is: onfegyelmet, tiirelmet,
kitartdst, egymasra valdo odafigyelést, fejlodott oOnbizalmuk, beszéd-kommunikaciojuk,

kapcsolattartasi és egylittmiikodési képességiik.

A tehetséggondozasrol sem volt szabad elfeledkezni, online rajzpdlyazat keretén beliil zajlott,
melyhez az 6vodapedagdgus ugyan adott otleteket, de hagyta, hogy a gyermekek a téma keretein

beliil sajat elképzeléseiket valositsak meg.
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Az eddig megszerzett ismeretek gyakorlasan til igyekezett az 6vodapedagdgus olyan Otletekkel
elérukkolni, melyeket az otthoni kdrnyezetben is meg tudtak valdsitani az 6vodas gyermekek

megfeleld sziildi timogatassal.

A tevékenység-kozpontusag szinte minden eleme felfedezhetd a projekt kapcsan. A gyermeki aktiv
cselekvés, szereplés mellett latszodnia kell, hogy sajat akaratabol vesz részt a tevékenységben,
mivel jo esetben mar a téma is a gyermeki érdeklddéshez kotddik, hiszen arra is van hatasuk,
optimalisan veliik kozosen tortént kivalasztasa is, akar eldzetes ¢lményhez is kapcsolodhat. Mivel
nem pusztan ismeretkozlésrdl, hanem élményszerzésrdl van szo6, a gyermek a kreativitasat is ki
tudja bontakoztatni. A felnétt nem iranyit, nem utasit, hanem tdmogat - helyet, id6t és eszkozoket

biztositva — igy az onkifejezésre is alkalmas.

»Ha a jaték tervezésének korabbi hagyomanyait vessziik figyelembe, akkor lathatjuk, hogy az
ovodapedagogus feladata a jaték tartalmanak megtervezése volt, hogy pontosan mit is jatsszon a
gyerek. A tervezett tartalom feltételeinek atgondolasi-megteremtési feleldssége, tervezése és a
nevelési feladatok kozvetlen beépitése a jatékot befolydsolod eljarasokba is megfigyelhetd volt ebben

az idében.” ¥

A modern projektpedagdgia a régebbi pedagogia elvek felndttkozpontusdgaval ellentétben a
gyermekkdzpontiasagot helyezi a kozéppontba. Nem minden gyerekeknek kell ugyanazt, ugyanugy,

ugyanugy ¢s ugyanakkor csindlnia, mivel a nivellalé pedagogia mar valsagat éli.

Nem lehet elégszer hangstulyozni a differencialas szerepét, hiszen minden gyermek mas és mas, igy

ha a tevékenységvazlatra gondolunk, érdemes tobb szintre tervezniink.

A projektpedagodgia gyermekkozpontisagat bizonyitja az is, hogy az Alapprogramban is szerepel a
csaladi nevelés elsddlegessége, az 6voda csak ezt egészitheti ki. A gyermeki hattér megismerése, a
csaladdal torténd egyiittmiikodés mellett nagyon fontosnak tartja a gyermek minél alaposabb
megfigyelését, hogy megismerhessiik eldzetes tapasztalatait, érdeklddését, fejlettségét, hiszen az

¢letkor nem minden esetben tiikrézi hiien a fejlettségi szintet.

»A gyermek szempontjabol kell kiindulnunk és semmiképpen sem csoportszinten gondolkodnunk,
hanem mikrocsoportokban ¢és individualisan torténd oOnkifejezésre biztatnunk a gyermekeket
tevékenységiik soran, hiszen a gyermek a kiilvilagbol és sajat belsé vildgabol szarmazé tagolatlan

benyomasait jatékban tagolja”. *°

% Dr. Palfi Istvan Tanar Ur el6adasa (Hajdiboszormény, 2022.01.31.
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A mozgés teriiletén torténd tevékenykedtetés kiemelt szerepet kapott, hiszen az o6vodaskort
gyerekek képerny6 el6tti elfoglaltsiga mar nmagéban sem mondhatd szokvanyosnak, figyelembe
véve a korosztaly hatalmas mozgasigényét. A mokatorna, a gélyafogd vagy a kelj fel, Jancsi ugyan
bearanyozhattak a gyerekek otthoni id6toltésiiket tevékenység-kozpontisaguknak koszonhetden, de

nem is esik sz6 gyermeki 6tletborzérdl, az 6vodapedagdgus otlete volt az alap.

Osszességében a cikk elnyerte tetszésemet, hiszen szamos teriiletet érintve megvalosult a
tevékenység-kozpontiisag. Ebben a mindenki szamdara 0j és szokatlan pandémids 10 hétben a
felkésziilés massaga (a csoport tevékenykedtetése, sikerélmény nyujtasa, beszédgatlas oldasa,
beszédaktivitas erdsitése, szokincs bovitése) még tobb tervezést és még nagyobb erdfeszitést kivant
az 6vodapedagogustol. A kapcsolattartasban helyet kapott a tisztelet és a bizalom mellett a
szeretetteljes kommunikacid, az egylittmiikodés és a tdmogatas, igy megvaldsulhatott Széchenyi
Istvan gondolata: ,, Azokért éliink, akiket szeretiink, azokert, akik igaznak tartanak, a jovonek éliink,

a szépért, s joert, amit tehetiink.”

Ennél a kérdésnél kideriilt szdmomra, hogy a valaszadok a babozast, babszinhdz (33,2 %),
zenebodlcesi (31,3 %), baba-mama klub (37,9 %), gyermekkoncert (34,6 %), hagyomany6rzd, népi
jatékok (28 %) latogatasat és a mas, kisgyermekes csalddokkal torténd kiranduldsokat (46,3 %)
preferaltak a konyvtar (15 %), a templom (8,9%), muzeumpedagodgiai (12,1 %) és idegen nyelvii
gyermekprogramok (9,3 %) latogatasaval szemben. Ezen kérdés valaszait a melléklet histogramjain
szemléltetem részletesen.

Az 6vodai csoportok részére, akar az intézményekben, akar a szinhdzakban, a k6zOsségi érzés
elmélyitése szempontjabol nagyon jé lehetdséget nyljt a mese babokkal torténd feldolgozéasa. Az
eldadasok soran fejlodik a gyerekek érzelmi intelligencidja, emberismerete, jotékony hatassal van a
beszédkészséglikre ¢s gazdagitja szokincsiiket. Kiemelt jelentdsséggel bir, hogy a mese
mondanivaldjanak kozvetitése a gyerekek sajat kis vilagképének megfelelden torténjen.

,Meg kell tanulnunk a gyermek szemével latni és fiilével hallani, meg kell tanulnunk a gyer-mek
¢lményvilaganak a szintjét beszélni. Meg kell tanulnunk mindenekel6tt azt, hogy raalljunk a
gyermek érzelmi hulldmhosszara, megéljiik emociondlis torténéseit, elfogadjuk vagyait, tisz-teljiik
Ennek feltétele pedig nem kevesebb, mint a gyermekbe vetett bizalom, az iranta érzett felel0sség,
melybdl nyilt és dertis 1égkdrben, észszerii szabalyok kozott, a gyermek fele-18ssége is kicsirazik™ *°

»A babu a gyermek ¢l6 baratja. Mellette, vele jatszva fejlddik ki tevékenysége, és alakulnak ki

crer

% Meérei Ferenc — V. Binét Agnes: Gyermeklélektan Libri Kiadé Budapest 2016.
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fejlédési fokanak megfelelden formélja meg. A gyermek tudatdban nincs pontos hatar a valosag és a
képzelet vilaga kozott. A valosdg és a képzelet a gyermek szdmara egyenértékli. Tudatdban a
lehetséges ¢€s a lehetetlen 0sszefonddik, egységet alkot. A babuk kiilon varazsa az, hogy ugyanolyan
tulajdonsagaik ¢és igényeik vannak, mint magéanak a gyermeknek. Ugyanakkor kiilonds, hogy
nemcsak a gyermekekre hatnak, nemcsak dket vonzzak, hanem a felndtteket is.

A gyermek szamdra tehat a babu ¢él6lény. Ugyanolyan tulajdonsagai és igényei vannak, mint neki.
Ezért a gyermek gy banik vele, mint valami €él6lénnyel. Még a macinak is jol kell viselkednie,
mosdania kell, aludnia, ennie. Eleget kell tennie mindannak a sok apré-csepré kotelezettségnek,
amit a gondos anya megkdvetel gyermekétdl. A gyermek hiszi, hogy a babu éppen olyan ¢éldlény,
mint az ember.” *' A babok mellett a diszlet szintén jelentGs fontossagu, behatarolhat6 vele a
cselekmény helyszine. A megfelel6 diszlet, kellékek és hanganyag megvdlasztdsa nagyon fontos a
gyermekek szamara, segiti 6ket még inkabb belevonni a mese vilagaba.

A babu alkalmazasakor egy atalakulas megy végbe az emberi érzések, cselekvések, gondolatok
folyamatos jelképezésére. A babot életre kelté ember, jelenlétté alakitja kettejiik egységét.

,»A badbu mindenkor jel, targyi alakjadban jeleket hordoz. Egy jatékban, szitudcidban, eléadasban vald
jelenlétének Osszetettsége a dramai szerepkorébdl fakad. A mozgds mellett a babjaték masik
kozvetitdeleme a szoveg. A bab képes arra, hogy a dramai torténéseket szavak nélkiil is eljatssza, de
a szoveg elengedhetetlen. A babtargy, mint az ¢él6t szimbolizald figura mesélni igyekvd epikus
forma, a dramaturgia is a szoveget hivatottak feloldani.” **

A babbal vald jaték soran a babszinész nem sajat testét hasznalja, hanem a babot mozgatja,
felruhazza, gesztusokkal latja el. A babtargy csak, mint drdmai szerepld létezik és csak addig, amig
mozgatjak. A szinészi tevékenységnek kdszonhetden életre kel, lelket kap és emberi tulajdonsagok
birtokosava valik. A szinésznek magara kell Oltenie a megformalni kivant szerepld
személyiségjegyeit, gesztusait, hanghordozasat, szohasznalatat. Ennek soran az ¢él6 ember és egy
¢lettelen targy gyakorlatilag eggyé valik. A babu mar megjelenése, forméja és az elkészités¢hez
hasznalt anyagok, azok szinvilaga révén egyfajta jelként képviseli a megjelenitendd szereplét. Az
¢lettelen babu hordozza a mar emlitett jeleket, a szinész a jatéka soran pedig tulajdonsagokkal,
személyiséggel ruhdzza fel. Amennyiben a babos maga késziti babujat, a sajat maga teremtette
anyag iranyitojava valik. Az elkészités soran a sajat igényei szerint tudja formalni a figurat, mely
megkonnyiti a kozos munkat. ,,A babszinhdz napjainkban is ¢é16 miivészet, akdr a szinhdz, a zene
vagy a tanc, egyenrangu tarsa azok minden agaval. Szentirmai Laszl6 szavait hivom segitségiil,

hogy meghatarozzam mi is a babjaték. ,,Legalabb is drama és mivészet. Mindezek mellett jaték.

" Domadny Mdria : A babjaték varazsa els@ rész. — Thurzé Lajos Kozmiivel6dési Kézpont. Zenta 2001.

“ A bébjaték lélektana és pedagdgidja Szerk.: Hollgs RGbertné NPI Budapest 1982.
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Jatéknak viszont olyan, amelynek iizenete van. Az ilizenet a moralis képzelderd gyermeke, amit
viszont megalmodott, megtervezett, két kézzel teremtett, élové varazsolt, térbe helyezett figurakkal,

zorejjel, muzsikaval, €16 szoval adunk 4t a szellemével, szivével megnyilt kozonségnek.” +

Az idegen nyelvii tevékenységek kezdeményezése

Errol a témrol Toth Gabornéval (6voda- és fejlesztopedagégus, a hajdinanasi Reformatus

Ovoda volt vezetdje) beszélgettem.

A korai idegennyelv-tanitas kezdetben nagy ellenszenvet valtott ki, de még mai napig nagyon
megoszto téemarol beszéliink ezzel kapcsolatban. Sok eléaddst meghallgatva nyerte el a tetszésemet
még kicsi korban az anyanyelvi és idegennyelvi kozpont egy helyen talalhato, addig ezek késobb
kiilonvalnak. Ndalunk a Fiilemiile Ovoddaban kiilon tevékenységnek szamitott, melyet a sziil6i igények
hivtak életre. Maximum tizenkét fo a javasolt létszam, de tapasztalatom szerint a nyolc fo volt a
legidedlisabb, hogy a leheté legtobb tartalommal toltsiik meg ezt az idotartamot. Modszertanat
attekintve is lathatjuk, hogy nem idegennyelv-tanitasrol beszéliink, hanem rengeteg mondoka, dal és
jaték segitségével az volt a célunk, hogy megszerettessiik a nyelvet a gyermekekkel jatékos formaban
felkeszitsiik majd az iskolai nyelvtanulasra és nem utolsosorban pedig sikerélményt biztositsunk
nekik. Ugy kellett a tevékenységet szervezni, hogy tulajdonképpen nem volt hozzd hivatalos
segédanyag, bar Budapesten annak idején szerveztek ilyen jellegii szaktanfolyamokat, amelyek a
témak, a dal-s mondokaanyag témakorénél sokat segitettek.

Maga a tevékenység motivacioval indult, melynek célja természetesen az érdeklodes felkeltése és
fenntartdsa volt. Erzelmi oldalrdl kellett megkozeliteni a témdt, hiszen a legjobb cél a megfeleld
szokincs elérése mellett az volt, hogy a gyermekek meg merjenek szolalni idegen nyelven. Ezt egy
bevezetd, koszonto részként kell elképzelni, a napszaknak megfelelo koszonéssel dobjuk a labdat
(Guten Tag!), rovid bemutatkozassal (Wie heisst du? Ich heisse Baldzs), amely a foglalkozdasok
soran nagyon egyszerti személyes adatokkal boviilt: életkor (Wie alt bist du? Ich bin 5 Jahre alt),
esetleg lakcim (Wo wohnst du? Ich wohne in Hajdunanas, Kossuth Strasse 45.) Ezt a részt mindig
az aktualis téema kovette, mely a szinek, szamok, gyiimélcsok, testrészek, igék téemakorébol keriilt ki.
A testrészeket példaul egy kis vidam dal segitségével probaltuk kézelebb hozni a gyerekekhez, hiszen
nagyon jo humorérzékiik van, szeretnek és tudnak is nevetni. Az volt a tapasztalatunk, hogy ot éves

kortol voltak a gyermekek legjobban motivalhatoak és szerencsésnek tartottuk, hogy anyanyelvi

# Bab jaték Babjaték, szoveggylijtemény, szerk. : Dr. Horvathné Fiilep Eva, Debrecen, 2003.
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szinten stabilak legyenek, hiszen ez a korosztaly még nem tud olvasni, ezért mindenekelott dall a
hallas utani utanzas.

A jatékossag ellenére sziikség van valamennyi monotonitastiirésre, amellett, hogy valaki érdeklodo
és nyitott. Még angolbol a szavakat masképp ejtjiik és irjuk, addig németbol az atlagosan 30-35
perces tevékenységek soran éppen a raccsolast hasznaltuk ki, amely itt nem beszédhibanak
szamitott. A hehezetes h-nak kdszénhetoen szamos iskolai visszajelzés érkezett, hogy a gyerekeknek
szépen kifejlodott a hanglejtés. Zarorészkent pedig dallal koszontiink el egymastol, majd pedig egy
rovid, téemanak megfelelo kézmiives kezdeményezés kovetkezett., amely olyan kedves ennek a
korosztalynak. Ekozben tovabb hallgattuk, énekeltiik és mondtuk a német nyelvii dalokat,
mondokakat. Még a nemzetiség ovodakban egész nap németiil folyik a kommunikdcio, addig egy
ilyen jellegii tevékenység soran anyanyelvi szavak is elhangzottak. A nap folyaman akar vissza is
lehetett csatolni, példaul egy étkezés kapcsin akdar a gyiimolcsok német elnevezéseihez
kanyarodhattunk vissza. Az utasitasok is néemetiil hangzottak el, iskolaba keriilve egy olyan 130 szo
volt az atlagos idegennyelvi szokincsiik ezeknek a gyerekeknek.

A legnagyobb kihivast a modszerek leheto legvaltozatosabb alkalmazasa jelentette. A szotanitas sok
esetben dobokockaval tortént képek azonositasaval. Mivel idegen nyelven a legnehezebb dolog
talan megszolalni, ezért a szoképek sokat segitettek, igy sikeriilt fenntartani a motivdcio, mert a
gverekek ezt izgalmasnak, rejtélyesnek érezték a belso motivumalkotas miatt. Masik kedvelt modszer
volt, amikor a gyerekek papagdjokka valhattak és labdat elkapva, utinzassal elismételték a
szavakat, a végén természetesen egymasnak is dobhattik a labdat. Tetszettek a gyerekeknek a
kiilonbozo kartyajatékok, amikor valaminek a parjat kerestiik meg. Mindekozben észrevétleniil
ugyan, de az iskolai beszédfegyelemre is késziiltiink, nem kiabaltik be a megoldast, hiszen akkor
kevesebb kartyak tudtak volna oOsszegyiijteni. A mozgasos jatékok minden tevékenység
elengedhetetlen részet szolgaljak, leginkabb azonban a cselekvo igék témakdorénél domborodott ki
Jjelentoseégiik. Fontossaguk, megmutatkozott még példaul pihenésnél is: Steht auf!, Setzt euuch!
Laufen!), de kedvelt volt a gyerekek korében a klasszikus korjaték-mondoka paros mellett a szokigyo
is, amikor is csigavonalban kellett babuval lépegetni a gyerekeknek. A csoportos foglalkozasokkal
ellentétben az egyénieknél a mozgasos jatékok orome nem volt olyan nagymértékii, itt a mozgast
példaul szines tenyerekkel és talpakkal kirakott palyan torténd lépegetéssel érhettiik el. Ugyanezt
szavakkal is meg lehet csindlni. Egyéni helyzetben népszeriiek voltak még a labda-, kocka- és
kartyajatékokra iranyulo tanulasnal hasznos volt a mutogatas, tobbszor ismételve (Oben, Unten,
Links, Rechts)

Legfogékonyabbnak az 5-6 éves korosztdalyt mondandam, naluk az sem volt ritka, hogy akar a 90

perces foglalkozast is nagyon élvezték, természetesen a legvaltozatosabb modszereknek
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készonhetoen. Nekik mar a grafomotorikat fejleszto feladatok is megjelentek: Was passt nicht in die
Reihe? Mi nem illik a sorba? Szivesen jatszottak még a gyerekek a ,,Gyertek haza ludaim!” —hoz
hasonlo német nyelvii mozgasos jatékot, ahol farkas vadaszott a galambokra, futo-forgojatékként
kell elképzelni. A ruhadarabok tanuldsat szerencsésen lehetett parositani példaul a szinekkel. Adott
dal (pl. Bruder Jakob) alatt ki tud tobb ruhadarabot felvenni, megneveztiik magat a ruhadarabot, a
szinét, sot még meg is szamoltuk oket. Kitaldalos jatéek (Was ist in deinem Hand? Mi van a
kezedben?) érzékelést, észlelést segitette. Ezekkel a modszerekkel felépitett alap biztonsdagot adott
késobb is a gyerekeknek, tudtak ra épitkezni az iskolaban is. Az is gyakran elofordult, hogy a
gverekek talaltak ki egy-egy jatékhoz szabalyt. A hagyomanyos magyar népi korjatékokat is tovabb
gondoltak és a forgasokat, kifordulasokat és befordulasokat szamos elemmel kézosen egészitettiik ki.
Mivel a gyerekek ebben az életkorban nagyon nyitottak és fogékonyak, igy minden élményen
keresztiil jut el hozzajuk, ezért oridsi a felelossége egy ovodapedagogusnak nemcsak az idegen
nyelvii, de az anyanyelvi tevékenységek tervezésénél is. A heti elsé alkalmon vett anyagot a
masodikon ismételtiik, kovetkezo alkalommal pedig mar tudtak is a gyerekek.

Igaz a régi mondas itt is, miszerint aludjunk ra egyet, hiszen ennél a korosztalynal még a délutani
alvasnak is nagy szerepe van a rogziilés és az emlékezet miatt. A sziiloi igényeknek megfeleloen
probaltuk meg a 90 percet, 5 percenként valtottuk a legkiilonfélébb feladvanyokat, nagy
mozgasokkal varialva amely a legpihentetobb ezen korosztaly szamara. A sziinetek rugalmas
kezelése mellett a jatékélményre fokuszaltunk, az idegrendszer folyamat érését kihasznalva tortént a
szotanulas, példaul rakétajaték segitségével, hiszen csak a helyesen feltett szavaknak készonhetoen
szallhatott fel a rakéta. Az wugrdiskolabol, de akar a focibol atvett fejelés elonyeinek
felhasznaldasaval a szotanulas mellett a gyors reagaloképességet fejlesztettiik masodlagosan.
Autopalyan versenyezhettek a gyerekek, kezdetben akar zsirkrétat is fogva (ceruza helyett) a szinek
tanulasanal a a ceruzafogast gyakorolva. Ezek a jatékos feladatok a mi esetiinkben sokkal
korosztaly-specifikusabbnak bizonyultak, mint a klasszikus kék-piros-sarga kartydk felmutatasa a

nevelok gyakorlasanal, amely tapasztalatom szerint inkabb a 7-8 éves korosztaly korében kedvelt.

Kiilso vilag tevékeny megismerése

A kozvetlen és a tagabb kornyezet felfedezése soran a gyermekek pozitiv érzelmi viszonyanak
kialakitdsa a természeti, emberi, targyi vilag értékei irant. A kornyezet megismerése kozben a

gyermekek mennyiségi, alaki, nagysagbeli, tér- és sikbeli szemléletének alakitasa.
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Bevonjuk a csaladokat a kdrnyezet rendjének megovaséaba.
Sziil6i egyiittmitkodéssel segitjiik a gyermekek érdeklddésének fokozasat a kornyezet megismerése
irant. Bevonjuk a csaladokat a kornyezet felfedezésébe ¢és rendjének megdvasaba. Emellett

folyamatosan tajékoztatjuk a sziil6ket a gyermekek fejlettségi szintjérol.

A Kkiilso vilag tevékeny megismerésének leginkabb gyermekkozeli modszereirol Nagytiszteleti
Kocsis Aron lelkipasztor Ur nyilatkozott egy piinkosdi, rendhagyé, igen gyermekbarat

templomlatogatas soran.

Piinkosd masodik napjan csaladi vasarnap volt a templomban, de ez nem csak azt jelentette, hogy a
csaladok egyiitt vettek részt az Istentiszteleten, hanem azt is, hogy egy jelképes akadalypalya
feladatait teljesitik. A rovid Istentiszteletet kovetoen hdarom helyszinre szervezték az dallomasokat. A
Reformdtus Ovoda és a Reformadtus Altalanos Iskola udvarain, valamint a templomban és a
templomkertben voltak ezek az dllomasok. A gyerekek nagy elannal, nagy érdeklodeéssel alltak neki
a feladatok vegrehajtasahoz. Voltak iigyességi, rajzos és maszokas feladatok. Természetesen a sziiloi
vigyazo kezek mindig ott voltak.

- Kedves Tiszteletes Ur! Piinkosdhétfén vagyunk a templomban. Itt beszélgetiink néhdny szot arrdl,
mi is torténik most.

- Csaladi napon vagyunk most egyiitt Piinkosd masodnapjan. Igyekeztiink visszahozni egy olyan
hagyomanyteremto szandeku gyiilekezeti alkalmat, amelyet mar a pandémia elott meg tudtunk
rendezni és szerettiink volna egy olyan lehetéséget, alkalmat talalni, amikor a csaladok,
kisgyermekes sziilok egyiitt tudnak lenni és valamilyen tevékenységben is, kozos élmeényben van
résziik itt a templomban, az Altaldnos Iskoldban, valamint az Ovoddban. Egy olyan ésszefogdssal
valosult meg ez, amely az intézményeink, valamint a gyiilekezet kézosségében miikodott és miikodik
most jelenleg is, hiszen mind az évoda, mind a Reformdtus Altaldnos Iskola pedagdgusai, tandrai,
segitoi részt vettek a programokban, a tevékenységek megszervezéseben. Igyekeztiink egy kicsit
olyan foglalkozasokat, tevékenységeket biztositani, amelyekben kicsik és nagyok egyarant
megtalaljak 6romiiket. Reméljiik, hogy ez sikeriilt is.

-Mennyi idot vett igénybe ezen tevékenységek megszervezése?

- Jo harom héttel ezelott kezdtiik el magat a szervezo munkat, de egy olyan dsszeszokott csapattal

tudtunk egyiitt dolgozni és megvalositani ezeket a tevékenységi dllomdshelyeket, ezeket a kis

4 http://hajdunanasiovoda.hu/wp-content/uploads/2020/10/PEDAGOGIAI-PROGRAM-2020.pdf (Letoltes ideje.
2022.08.22.)
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kihivasokat, amelyek azt gondolom, hogy valoban nagyon nivosak és oromteliek lettek a gyerekek
szamara.

- Az iskola udvaran a pingpong asztalon egy négyzetracsos feliiletre a templom beliilrél késziilt
fényképei voltak véletlenszeriien lerakva. Kis, programozhato robotegerekkel kellett eljutni a
képekhez. Ha ez sikeriilt, akkor mar csak a képhez tartozo kérdésre kellett valaszolni és mar meg is
kapta az igazolo pecsétet a menetlevélbe.

- Itt a templomban milyen feladatokat kellett végrehajtani?-Itt egy kincskeresési feladat volt.
Igyekeztiink az apro, de mégis szép kiilonlegességeit megragadni a templomnak, amelyeket igy
megtalalhattak a gyerekek, akar azt, hany madarfiokat lehet latni a zaszlobanm, illetve a
falfestményeken. Egy huszart kellett megkeresni az egyik emléktablan a templom falan vagy éppen
egy trrakéta formaju torony emlékét kellett megordkiteni foton. A karzaton fent most is éppen
kirakjak az énekrend tablara a gyerekek sziil6i segitséggel a sziiletési datumukat. Tényleg olyan
feladatok, tevékenységek voltak, amelyeknek az lett volna a célja, hogy akik idejonnek majd a
Reformatus Altalénos Iskoldba vagy Ovoddaba gyermekek, illetve csaladok ezt a templomot, ne
valami idegen helyként, hanem sajatjukként érzékeljék és érezzék annak szentségével, tiszteletével és
tisztességével egyiitt, de mégis legyen egy jo ismerds, amikor szeptemberben megkezdik ovodas

életiiket, iskolai tanulmanyaikat, illetve folytatjak azokat.

Szivesen részt vennének-e az évoda altal kilsé hely-
szinen rendezett Unnepi rendezvényen, gyermeknapon,
csaladi sportnapon, szinhazlatogatason, blvészels-
adason?
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Mozgas

A mozgas tevékenység kezdeményezéseinek leghatékonyabb médjairél és a TA-TI-KA
komplex beszédinditorol- Toth-Reszegi Rékaval készitettem mélyinterjut (Tanito,
fejlesztopedagogus, szakvizsgazott gyogypedagogus - logopédus - tanulasban akadalyozottak
pedagogusa, KMT mozgasfejleszto)

Jelenleg 15 fos csoportbol 6-an kezdik meg, szeptembertol az ovodat. A csoport életkori osszetételét
tekintve 2,5-3,5 év. Van mondoka-és babgyijteményiink, ldathatunk itt trambulint, nagylabdat,
csepphintat, bordasfalat, tolcsert, deszkat, amelyen az akadalypalya segitségével torténo
mozgdsfejlesztést tamogatiak. A klasszikus, nagy mozgdssal kisért monddkdzdas (Ora vagyok,
billegek, Két kis madar iil a fan) mellett sok érdekes feladatban van résziik az idelatogato
gyerekeknek és sziileiknek. Mivel a kicsik nagyon szeretik az allatokat, igy sokat szoktunk dllathang-
felismeréssel foglalkozni (példaul fakanalat felemelni, amely az dllatnak a képével ellatott)
amelynek a hangjat hallottuk a tableten vagy szineket kell parositani hozzajuk. Az
egyes ,,dallomdsok”™ kozott kisvonatra szallunk mondoka segitségével, egyfajta keretet, rendszert
biztositva a foglalkozasnak, amely az ismétlodéseknek koszonhetéen biztonsagot ad a gyerekeknek.
Forgoszinpad-szeriien kovetkeznek a kiilonbozo kezdeményezések egymas utan, igy minden gyermek
tudja, hogy mindenki sorra keriil. Természetesen erre sok idore volt sziikség, hogy megszokjak a
gyerekek a rendszert, de év végéhez kizeledve elsajatitottak és megszerették azt.

A finommotorika, a mozgads- és a vizudlis képességek fejlesztésénél is figyelembe vessziik a
fokozatossag elvét. Kezdetben csupan egy temaval foglalkozunk, utana ugyanazt kozelitjiik meg t6bb
szempontbol, késobb akar ezeket a szempontokat varialva egymassal. Amikor példaul az
dllathanghoz parositjuk a képet, vizudlisan megerositjiik az akusztikus ingereket., a fakanal
felemelésével mozgasra, cselekvésre sarkallva a gyermekeket, amely annyira jellemzo és kedvelt
ezen korosztaly szamara. Ha példaul zsakbol kell kihuzni az adott allatka figurajat, mar a taktilis
erzékeles fejlesztését is hozzavessziik. Ha kétféle allat figurdjat egymads mellé, felvaltva kell
pakolgatni, akkor pedig a szerialitas (sorrendiség) is fejlodik. Az adllathangokat kisérhetjiik
kopogassal, tapssal, de akar mondhatjuk oket csukott szemmel is, a lényeg, hogy mindekézben
manudlisan cselekdtessiik a gyerekeket. Ha egy dobozba az dllatok képe folé rizsszemeket
(sargaborsot, lencsét) szorunk és a gyerekek ezt elseperve tudjik megnézni az allatot, vagy
szeretnék kivenni az adott dllat képét, gyakorolhatjik a csipeszfogast, hiszen marokfogdassal nem

érik el céljukat. Nagyon kedveltek a gyermekek korében a kiilonbozo puzzle-k, parositok, akusztikus
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inger alapjan vagy a szinekkel parositva, amely mar a kognitiv képességek fejlesztését is
bekapcsolja, ez inkabb az vége felé jellemzo feladat, szintén.

Az 1-1 darab dllatos mondoka mellett, melyet mindegyikhez megtanulunk a szinek tanulasdval,
példaul nagy segitséget jelenthetnek a mesék.

Szutyejev meséjeét képekkel illusztralva mindig a megfeleld szint kell kivalasztania a kicsiknek
ecsetek segitségével, amelyek haszndlata szintén szerencsés lehet példaul a képrol hianyzo
testrésztkell magukon, sziilon vagy tarson megsimitani vagy egymadast kérberajzolni, kidisziteni,
bekapcsolva ezzel a szocialis kompetenciakat is, hiszen ennek a feladatnak a soran a gyerekek
odamennek a masikhoz, interakcioba lépnek vele. Ehhez a korosztalyhoz érzelmeken keresztiil
érdemes kozeliteni, a motivacio, érdeklodes felkeltése mellett nagyon fontos a tevékenység
megszerettetése. Hiszek a csoport erejében, hiszen kézben a kozosség fejlodik.

Habar a csoportos foglalkozas mozgasfejlesztés teriilete 5 éves kortol ajanlott és addig az egyéni
fejlesztést tartjak sokan a leghatdsosabbnak, a tapasztalatok szerint nemcsak a gyerekeknek, hanem
a sziiloknek, neveldsziiloknek is nagyon jot tesz az Osszekovacsolddas, hiszen frusztracidval
érkeznek ezen gyerekek expressziv (tobbségében kifejezd beszéd zavarban szenvednek, de van
koztiik hallassériilt is) sorstarsakka valnak. Mindenkinek jot tesz, hogy a kezdeti 1-2 honapon 4t
tartd pakolas, ramolds utan szabalyok, feladatok alakulnak ki. Nagy biiszkeségiinkre szolgalt, hogy
az elmult, kénnytinek nem nevezheté pandémias idészak alatt volt olyan sziild, aki a TA-TI-KA
miatt oltatta be magat, hogy nevelt gyermekével személyesen is részt tudjanak venni a csoportos
foglalkozasokon. Mindezek mellett nagyon hasznosnak bizonyult még a home-training is, a
foglalkozéasokat videdra vettiik, zart csoportban megosztottuk az otthon maradottakkal, igy 6k
onnan tudtak bekapcsolodni a foglalkozasokban, ahol éppen otthon abbahagytdk a gyakorlast. Az
egyes csoportok kozott biztositott a folyamatos atjarhatdésag, rugalmasan kezeljiik oket, hiszen
eléfordulhat, hogy tul sok az inger a kicsiknek. Nagyon szivesen dolgozunk nagytiikor eldtt, fijunk
sipot, szélforgot, buborékot, szivoszélat, pingpong labdat, gumikesztylit, de a nyelvvel torténd
csettintés is nagy népszeriiségnek orvend. Minden honapnak megvan az adott tematikdja, ehhez
kapcsolodnak a mondokakon, a meséken, a vizudlis tevékenységeken tul az otthoni feladatok is.
Ezeket kiegészitd gyakorlatoknak kell elképzelniink, melyek egy kis kreativitast és nem tal nagy
koltségeket igényelve hatékonyan hasznéalhatéak példaul kindertojas-belsd, cipdfiizd vagy a

kiilonbo6z6 fiiszerek segitségével.

A valaszadoknak 1-t6] 5-ig torténd skalan kellett értékelniiik, hogy Hogyan itéli meg, hogy alabbi,

csaladi korben végzett tevékenységek mennyire segitik gyermekét a befogadasi idészak
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nehézségeinek lekiizdésében? Ennél a kérdésnél a ,,Babozas, babszinhdz latogatasa™ (33,2%, 32
f6), ,,Gyermekkoncert latogatisa” (34, 6 %, 74 f0), ,Hagyomanyo6rzd, népi foglalkozasok
latogatasa” (28 %, 60 f0), ,,Kirandulas mas, kisgyermekes csalddokkal” (46,3 %, 81 {6), ,Baba-
Mama klub latogatasa” (37,9 %, 81 f6) €s a ,,Zenebdlcsi latogatasa™ (31,3%, 67 f6) bizonyult a
népszeriinek a ,Konyvtar latogatasa” (15%, 32 f06), ,,Templom latogatisa” (8,9%, 19 f£0),
»~Muzeumpedagogiai foglalkozas latogatasa™ (12,1 %, 26 f6), ,,Idegen nyelvli gyermekprogram

latogatasa” (9,3 %, 20 f6) kategoridkkal szemben. (Melléklet 3. tablazat, Hisztogramok 1-9.)

Melleklet

1. Tablazat: Interjuk eredményeit 6sszehasonlité tablazat

Tevékenység, Interjualany neve, Gyermeki szempontboél Segitségnyijtas,
Programlehetéiség végzettsége, pozicidja legnépszeriibb Fejleszto hatas
mozzanatok
Sziinet Baba- | Dési Viktoria, pszicholégus Mondoékazas, éneklés, | Eletszituacionak
Mama Klub szabad jaték, a kozosség|leginkabb
alapitasa, pozitiv ereje gyermeknek | megfelel6, segit6
Konyvtarral és sziilbnek egyarant| kényvek ajanlasa
torténd (verselés, mesélés) (gyermek, sziild,
egylittmiikodés pedagogus)
Nyilt napok, Koénya Gaborné (6voda- és|Valés kép nyujtasa az|Informacionyujtas,
Kiils6 helyszines| fejlesztépedagdgus, a ovodai életrdl, napirend|sziil6i = kérdések
gyermekprogram |Hajdiindndsi ~ Ovoda  volt| megismerése, ajandék | megvalaszolasola-
megbizott vezetdje) kozos készitése (rajzolas,|sa, bizalom
festés, mintazas, kézi| megalapozasa
munka),
Kozosség,
néphagyomanyok
(néptanc, népi jatszotér,
kiils6 vilag tevékeny
megismerése)
TA-TI-KA Téth-Reszegi Réka (Tanito, | Akkusztikus ingerek| Mozgéas, beszéd,
komplex fejlesztépedagogus, (pl.dllathangok) utanzésa, | finommotorika és
beszédindito szakvizsgazott képpel torténd | vizualis
mozgastevékenysé | gyogypedagogus, logopédus, megerdsitése. Szinek, | képességek
g tanuldsban akadalyozottak | szamok, testrések, fejlesztése,
pedagdgusa, KMT |logopédiai jatékok szabalytanulas
mozgasfejlesztd) (csoportos
fejlesztés el6nyei)
Idegen nyelvii| Toth Gabornéval (6voda- és Csoportos Anyanyelvi- és
tevékenységek fejlesztopedagogus, a foglalkozasoknak idegen nyelvi
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kezdeményezése

Zenebolcsi Lilla, Zenetanar, Testkozelség,
Hangbujocska Zenebolcsi sziilovel kozos,
vezetdje pozitiv élmény,

édesanya hangja,
hétkoznapi szituaciok
(pl. oltozkodés,
kézmosas
megkonnyitése)

Rendhagy6 Nt. Kocsis Aron Templom, templomkert

Piinkosdi jatékallomasokkal  vald

templomlatogatas megtoltése, robotika

Allatasszisztalt Antali Gyongyi pszichologus, Fizikai kontaktus

foglalkozdsok coach, ¢letmdd-tanacsadd ¢és (simogatas), jutalomfalat,
terapeuta, terapias-kutya feladatok adasa a
felvezetd (Magyarorszagon), kutyanak
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Ovoda volt vezetbje)

Lovei

illetve

hajdinanasi Reforméatus

allatterapias
pszichologus (Németo.)

koszonhetosen kozosség
pozitiv ereje, mozgas,
rajzolas, festés, mintazas,
kézimunka, éneklés

készségek
fejlesztése,
finommotorika

Zene, hangszerek,

mozgas,  érintés
varazsa,
onbizalom novelés

Nyitottsag,
elfogadas, jatékos

csaladi vasarnapok

Tapasztalatok
megosztasa,
esetleges félelmek
lekiizdése, beszéd-
és
mozgasfejlesztés

1. abra: Befogadasi idoszak hosszaval torténo elégedettség vizsgalata

Mennyire ért egyet az On altal valasztott dvodaban a befo-
gadasi id6szak hosszaval?

AA viameaal,
uc valirian

egyet

B Egyetértek
B Nem mindennel értek egyet,

Z

j6 aspektusai
Teljes mértékben egyetértek
B Teljes mértékben nem értek

B Tobbnyire egyetértek



2. abra: Kommunikacioval torténo elégedettség vizsgalata

Teljes mértékben nem vagyok elégedett

Teljes mértékben elegedett vagyok

Mem mindennel vagyok elégedett, de vannak |6 aspektusal

Elégedett vagyok

3.abra: Gondolati térkép kommunikacio témaban

Ovoda: legkedvezGbb kérnyezet kialakitasa
g ¥ ! Az évodaskoris gyerek legfejlesztobb tevékenysége a jaték.
(Alapprogram)

Kritikai gondolkodas fejlédése
Mindennapos verselés,

meséles "A magyar gyerek soha nincs ott, ahol van”.
Anyanyelv fejlédése (Vekei ny)
Tekintet
Mimika
Eszkozok

Gesztikulacio

Testtartas

Hatékony Térkdz

Empatia, megérns reagalas kommunikacio
(Rogers)
Nem birtoklé szeretet Pedagégiai
kommunikéaci6

Nyiltsag, Gszinteség

i
|

Metakommunikacio és
testbeszéd

Szakmai hatarok védelme <
Sziilokkel torténd kommunikacio
Sziil6i érzékenységtdl valo félelem -
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Csaladi életbe valé beavatkozastél val6 félelem s

Nonverbalis jelek

Hangsuly

Hanglejtés

Beszédtiempo

Ritmus

Sziinet

Hangerd

Hangszin

2£_§,4




Mennyire tartja fontosnak, hogy az egyéni banasméd megvalésuljon az On altal valasztott 6vodaban? * Az On nem

numernc aara only.

2. tablazat: Egyéni banasmod megitélése

Crosstab
Az Onneme:
Ferfi No Total
Mennyire tartja Egyetértek Count 21 N 52
fontosnak, hoay az 9% within Az On
egyéni banasmad AGITTE: 40,4% 191% 24 3%
megvaldsuljon az .
On altal valasztott ~ Nemmindennel  Count 10 21 3
vodaban? ertek egyet, de
vannak jo % within Az On
aspektusai e 19,2% 13,0% 14,5%
Teljes merntekben Count 8 61 69
egyetérek % within Az On
neme: 154% 37.7% 32,2%
Teljes mértékben Count 0 17 17
nem értek egyet g6 within Az On
neme: 0,0% 10,5% 7,9%
Tdbbnyire Count 13 32 45
egyetertek % within Az On
st 25,0% 19.8% 21,0%
Total Count 52 162 214
% within Az On
IT8INE: 100,0% | 100,0% | 100,0%
Chi-Square Tests
Asymptoti
c
Significa
nce (2-
Value df sided)
Pearson Chi- %
Square 20,409 4 ,000
Likelinood Ratio 24 577 4 000
N of Valid Cases 214
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3. tablazat: Hogyan itéli meg, hogy alabbi, csaladi korben végzett tevékenységek mennyire

segitik gyermekét a befogadasi id6szak nehézségeinek lekiizdésében? Ertékelje 1-5- 6s skalan!
(5-0s osztalyzatot kapott)

Tevékenység/életkor
Babozas, babszinhaz latogatasa

Konyvtar latogatasa

Templom latogatasa

Miuzeumpedagogiai foglalkozas latogatasa
Zenebolcsi latogatasa

Idegen nyelvii gyermekprogram latogatasa
Gyermekkoncert latogatasa

Hagyomanyorzd, népi foglalkozasok
latogatasa

Kirandulas mas, kisgyermekes csaladokkal

Baba-Mama klub lategatasa
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fo
%
fo
%
fo
%

%
fo
%

%
fo
%

fo
%
fo
%
fo
%

25-30
év
5
29,40%
3
17,60%
2
11,80%
3
17,60%
6
35,30%
2
11,80%
7
41,20%

6
35,30%
11
64,70%
8
47,10%

31-35
év

23
37,70%
14
23,00%
3
4,90%
7
11,50%
19
31,10%
6
9,80%
25
41,00%

21
34,40%
29
47,50%
26
42,60%

36-40
év

22
34,40%
7
10,90%
6
9,40%
9
14,10%
26
40,60%
4
6,30%
23
35,90%

20
31,30%
31
48,40%
27
42,20%

41-45
év

12
26,10%
5
10,90%
6
13,00%
3
6,50%
9
19,60%
6
13,00%
10
21,70%

7
15,20%
15
32,60%
12
26,10%

45 év- QOsszesen

9
34,60%
3
11,50%
2
7,70%
4
15,40%
7
26,90%
2
7,70%
9
34,60%

6
23,10%
13
50,00%
8
30,80%

71
33,20%
32
15,00%
19
8,90%
26
12,10%
67
31,30%
20
9,30%
74
34,60%

60
28,00%
99
46,30%
81
37,90%



Hisztogramok (1-10.) Hogyan itéli meg, hogy az alabbi, csaladi korben végzett tevékenységek
mennyire segitik gyermekét a befogadasi idészak nehézségeinek lekiizdésében?

Ertékelje 1-5-0s skalan!
Hogyan itéli meg, hogy alabbi, csaladi kérben végzett tevékenységek mennyire

segitik gyermekét a befogadasi idészak nehézségeinek leklizdesében? Ertékelje
15- &s skalan! [Babozas, babszinhaz latogatasa]

80
Mean = 3,54

Stdl, Dev.= 1,313
oo /_\

P
L7 P

L—]

0 T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 &0

Frequency
§

Hogyan itéli meg, hogy alabbi, csaladi kérben végzett
tevékenységek mennyire segitik gyermekét a
befogadasi idgszak nehézségeinek lekiizdésében?
Ertékelje 1-5- s skalan!

[Babozas, babszinhaz latogatasa]

1. hisztogram: Babozas, babszinhaz latogatasa

Hogyan itéli meg, hogy alabbi, csaladi kérben végzett tevékenységek mennyire
segitik gyermeket a befogadasi idészak nehézségeinek lekiizdesében? Ertékelje
15- s skalan! [Kirandulas mas, kisgyermekes
csaladokkal]

100+
Mean = 4 02
Stel. Dev. =1,122
N=214
80
y
£ G0
@
3
o
a
=
[ 40
20 /
0 T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 6.0

Hogyan itéli meg, hogy alabbi, csaladi kérben végzett
tevékenységek mennyire segitik gyermekét a
befogadasi idgszak nehézségeinek lekilzdésében?
Ertékelje 1-5- 65 skalan!

[Kirandulas mas, kisgyermekes c¢saladokkal]

2. hisztogram: Kirandulds mas kisgyermekes csaladokkal
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Hogyan itéli meg, hogy alabbi, csaladi kérben végzett tevékenységek mennyire
segitik gyermekeét a befogadasi idoszak nehézségeinek lekiizdesében? Ertékelje

15- ds skalan! [Baba-Mama klub latogatasa)
100=
Mean = 3,72
Sta. Dev. = 1,254
N=214
B0
iy
= G0
@
3
o
@
2
Y g0 A
Nl \
o T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60

Hogyan itéli meg, hogy alabbi, csaladi kérben végzett
tevékenységek mennyire segitik gyermekét a
befogadasi idgszak nehézségeinek lekiizdésében?
Ertékelje 1-5- &s skalan!

[Baba-Mama klub latogatasa]

3. hisztogram: Baba-Mama klub latogatdsa

Hogyan itéli meg, hogy alabbi, csaladi kérben végzett tevékenységek mennyire
segitik gyermekét a befogadasi idoszak nehézségeinek leklizdesében? Ertékelje
1-5- 65 skalan! [Gyermekkoncert latogatasa]

80
Mean =37
Std. Dev.=1,198
4

/

Frequency
i

1

o T T T T T T T
o 10 20 30 4.0 50 60

Hogyan itéli meg, hogy alabbi, esaladi kérben végzett
tevékenységek mennyire segitik gyermekét a
befogadasi idészak nehézsegeinek lekiizdesében?
Ertékelje 1-5- &s skalan!
[Gyermekkoncert latogatasa]

4. hisztogram: Gyermekkoncert latogatasa
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Hogyan itéli meg, hogy alabbi, csaladi kérben végzett tevékenységek mennyire
segitik gyermekét a befogadasi idészak nehézségeinek leklizdésében? Ertékelje
156- ds skalan! [Hagyomanybrz o, népi foglalkozasok

latogatasa)

&0
Mean = 3 56

Std. Dev. = 1,208
60| /\

=214

Frequency
T

) / \
o T T T

0 10 20
Hogyan itéli meg, hogy alabbi, c¢saladi kérben végzett

tevékenységek mennyire segitik gyermekét a
befogadasi idgszak nehézségeinek lekiizdésében?
Ertékelje 1-5- 65 skalan!
[Hagyomanyérzd, népi foglalkozasok latogatasa]

T T T T
30 40 a0 6,0

5. hisztogram: Hagyomany0rzd, népi foglalkozasok latogatasa

Hogyan itéli meg, hogy alabbi, csaladi kérben végzett tevékenységek mennyire

segitik gyermekét a befogadasi idészak nehézségeinek leklizdésében? Ertékelje
[Muzeumpedagdgiai foglalkozas

15- §s skalan! . .
latogatasa]
Meain = 2 64
Std, Dev.'= 1,31
a0 \ N=214
= v
(1]
S a0
=
o
a
L™
(I
20
0 T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 80

Hogyan itéli meg, hogy alabbi, csaladi kérben végzett
tevékenységek mennyire segitik gyermekét a
befogadasiidoszak nehézségeinek lekiizdésében?
Ertékelje 15- &s skalan!
[Muzeumpedagégiai foglalkozas latogatasa]

6. hisztogram: Muzeumpedagdgiai

foglalkozésok latogatasa
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Hogyan itéli meg, hogy alabbi, csaladi kérben végzett tevékenyseég
segitik gyermekét a befogadasi idészak nehézségeinek leklizdését

15- és skalan! [ldegen nyelvi gyerm
latogatasa]

Mean =

Stdl. Den

M=214

G0

=
o
S a0+
3
o
O
)
w
N \\
0 T T T T T T T
o 10 20 30 40 50 6,0

Hogyan itéli meg, hogy alabbi, csaladi kérben végzett
tevékenységek mennyire segitik gyermekét a
befogadasi idgszak nehézségeinek lekiizdésében?

Ertékelje 1-5- 8s skalan!

[Idegen nyelvii gyermekprogram latogatasa]

Hogyan itéli meg, hogy alabbi, csaladi kdrben végzett tevékenység
segitik gyermekét a befogadasiidészak nehézségeinek leklizdesét
15- és skalan! [Kényvtar latog:

40

Frequency

20+

v

P

Mean =
Stl. Dey
N=214

0 T T T T T T
0 10 20 30 40 50

I
6,0

Hogyan itéli meg, hogy alabbi, csaladi kérben végzett
tevékenységek mennyire segitik gyermekét a
befogadasi idgszak nehézségeinek lekiizdésében?

Ertékelje 15- 65 skalan!
[Kényvtar latogatasa]

7. hisztogram: Idegen nyelvii
gyermekprogramok latogatasa

8. hisztogram: Konyvtar latogatasa
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Osszegzés

A kutatasom elején feltételeztem, hogy egyre
novekvd szamuknak koszonhetden a heterogén
Osszetételli ovodai csoportok lesznek
népszeriibbek a sziilok korében, de ugy latszik,
ez a még folyamatban van, hiszen a kérddivet
kitoltdk a homogén életkori  Osszetételli
csoportokat preferaltak ezzel szemben.

A befogadasi idészakban leginkdbb jelenlévo
személy esetében az anya mellett az apa
meghatarozo szerepére szamitottam.

Alapvetden elégedettséget feltételeztem, amikor
a befogadasi id6szak hosszara, az egyéni
banasmod megvalosuldsara és az intézmény és
az intézmény dolgozoinak kommunikaciojara
kérdeztem ra, melyet a kitoltott kérddivek
egyértelmiien ald is tdmasztottak.

Az elmult évek szigoru Covid-szankcioinak
koszonhetden nagy népszertiiségnek oOrvendd
kérdésekre szamitottam a kovetkezd
kérdéseknél, amely szintén beigazoldodott.
Vitte-e gyermekét a valasztott dvodai intézmény
altal szervezett nyilt napra?

Szivesen részt vennének-e az dvoda altal kiilsé
helyszinen rendezett

tinnepi rendezvényen,

gyermeknapon, csaladi sportnapon,

szinhazlatogatason, biivészeléadason?
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Azt feltételezem, hogy minden 6vodai (Enek,
zene, ¢énekes jaték, gyermektanc, Rajzolas,
festés, mintazas, kézimunka, Verselés, mesélés,
babozéas, dramatizalas, Kiilsé vilag tevékeny

megismerése, Mozgds, Szabad jaték) és csaladi

korben  (Bébozéds, babszinhaz latogatasa,
Konyvtar latogatasa, Templom latogatasa,
Muzeumpedagogiai  foglalkozas  latogatasa,
Zenebolcsi latogatasa, Idegen  nyelvil

gyermekprogram latogatasa, Gyermekkoncert
latogatasa, Hagyomanyorzo, népi foglalkozasok
mas

klub

Kirandulas

Baba-Mama

latogatasa,

csaladokkal,

kisgyermekes
latogatasa)
végzett tevékenységnek megvan a ra jellemzd
segitségnyujtasi, fejlesztési teriilete, de nem
lehet Oket élesen elhatarolni egymastol. Ez a
komplex, projektekben torténd gondolkodas —
melynek a mélyinterjik sordn is probaltam
utdnajarni - a kérddivet kitdltokre is alapvetden
jellemzd volt, bar voltak preferalt teriiletek.
Hiszem, hogy a téma - akéar alapszinti -
ismerete, a

gyermekek  személyiségéhez

igazodoan alkalmazott modszerek és
tevékenységek jelentésen megkonnyithetik ezen
iddszakot elsdsorban a gyermekek - és csaladjuk
masodsorban

—  szamara, pedig  az

ovodapedagdgusok szamara.
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