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Bevezetés: Kapcsolatom az élménypedagogiaval

2017-ben kaptam egy emailt: onkénteseket keresnek a Barka tdborba. A Magyarorszagi
Reformatus Egyhaz és a Széchenyi 2020 Program tamogatasaval a Kalandok és Almok
Szakmai Miihely kidolgozott egy nyari tdborsorozatot, ahol az elmult 5 évben évente tobb, mint
1500, reformatus fenntartasu intézménybdl érkezd fiatal, hatranyos és halmozottan hatranyos
helyzetii didk taborozhatott.

Nap kozben integralt csoportokban élménypedagogiai foglalkozasok folynak, este a
teljes tabor ,,Esti nagyjatékokon” vesz részt, de kiemelt szerepet kapnak a lelkiségért felelGs
Halaszok is, akik naponta két interaktiv, a gyerekek érdeklodésére szabott dhitatot tartanak.

A cél, ahogy a Barka tabor weboldalan is irjak: ,,Elményt adni. Jatszani. Fejleszteni.
To6rédni. Batoritani. Nevetni. Kozosséget épiteni.” (1.)

Habar nehéz objektiven irnom err6l, de a Barkaban ezek nem csak iires szavak! Amikor
17 évesen eldszor jelentkeztem, semmi kdzom nem volt a tdborokhoz, a gyerekekhez, igy
elmondhatom, hogy minden, amit roluk és a pedagogiarol tudok, az irantuk valo attitidom és a
tapasztalataim nagy része a Kalandok és Almok Szakmai Miihelynek koszonhetd.

Az els6 tabori felkészitd ota részt vettem erdszakmegel6zd, fogyatékkal élok
elfogadasara érzékenyitd, tabor- és rendezvényszervezd képzésen, de ebben a dolgozatban
kiemelném ,,Az élménypedagogia alapjai — hatékony szocidlis kompetenciafejlesztés formalis,
nem formalis és informalis tanuldsi helyzetekben” nevii végzettségemet. Ezek a 3 napos
akkreditalt képzések hasznos gyakorlati tudast és rengeteg jatékotletet adtak, amiket
felhasznaltam a Barka tdborban, a zankai Erzsébet tdborban, és a Fiatalok Egyiittmiikdése a
Ceglédi Sikeres Kozosségekért Egyesiilet (roviden FECSKE) rendezvényein.

A képzések utan batoritottak, hogy vallaljak élménypedagogiai foglalkozast a Barka
taborban. A déleldtti élménypedagogiai blokkok soran 4 napon keresztiil, napi 3 6raban csapatta
kovécsoljuk a kiillonbozd helyrdl és szocialis helyzetbdl érkezd gyermekeket (altalanos- €s
kozépiskolasok), a kihivast jelentd jatékos feladatok segitségével fejlesztjilk a szocialis
kompetencidikat €s élményt adunk szamukra. A tadboron beliil a vezetdink, kozépvezetdink
tdmogatnak, monitoroznak ¢és biztonsdgos hatteret nyudjtanak, hogy kihaszndlhassuk a
lehetéségeinket, kiprobalhassuk Onmagunkat, feszegessiik a hatarainkat és folyamatosan
fejlodjlink a foglalkozastartas terén.

Ezek hatdséara egyre nagyobb kihivasokat kerestem, ami szerintem ,,szakmai artalom”,
tekintve, hogy az élménypedagogia alapja a komfortzonabdl valé kimozditas. A sziilévarosom

ifjusagi szervezetében, a FECSKE-ben is elkezdtem aktivan tevékenykedni, ahol Ifjisagi



Forumokat, Kortars Mentorképz6 tdborokat ¢és Ifjusagi Szabadegyetemet szerveztiink.
Mindegyikben kozos pont az élménypedagogia, a Kozosség és a bizalmon, szereteten alapuld
kapcsolatok kialakitasa.

Az évek ¢és tapasztalatok soran kialakult a sajat pedagogiai célom: azt szeretném, ha a
tanitvanyaim megtapasztalndk a biztonsadgos osztalylégkort, ahol kiprobalhatjak onmagukat,
feszegethetik a hataraikat. Ahol nem baj, ha hibaznak, hanem feldllnak, Gjra megprobaljak és
addig keresik a problémak megoldasat, amig meg nem talaljak azokat. Szeretnék olyan diakokat
nevelni, akik ismerik onmagukat, a képességeiket ¢s nem ijednek meg a kihivasoktol.

Szeretném Oket az életre nevelni és én mindezt az élménypedagodgiaban talaltam meg.

Osszegezve: az élménypedagogia az egyik, az ének-zene a masik szenvedélyem. Miért

ne fonhatndm Gssze a kett6t, ha ezzel a tanulok motivacidjat is ndvelhetem?



1 A konstruktivista tanitas-tanulas elmélete

A konstruktivizmus egy ismeretelmélet, amelynek alapja a meglevo sémak, amelyek segitik az
informdaciot befogadni, feldolgozni, értelmezni és rendszerbe foglalni. Ez a folyamat magaban
foglalja a tanulas folyamatat is. Ezek alapjan ,,az emberi tudas konstrukci6 eredménye.”
(Nahalka 1997: 25)

Eszerint az ember rendelkezik olyan alapvetd ismeretekkel, tigynevezett sémakkal,
amelyekkel keretet adhatunk a tanulds folyamatanak. A megfeleld megel6z6 tudas
felelevenitésével segitjiik az informacid befogadasat, értelmezését és feldolgozasat, ami a
tanuldshoz vezethet. Igy az ij ismeret beépiil a megel6z6 tudas kozé, ezaltal a belsd vilagunk
folyamatosan fejlodik és valtozik (Nahalka 1997; Knausz 2001).

A sikeres tanitasi folyamat érdekében figyelembe kell venni, hogy minden didknak mas
a meglevo sémaja, minden tanuldé mas részt jegyez meg az 0j ismeretanyagbol. Ahhoz, hogy a
lehetd legtobb tudast atadhassak a tanarnak €s a tanulonak is alkalmazkodnia kell egymashoz.
A tanulé alkalmazkodik a tanulds kornyezetéhez ¢és igyekszik megfelelni a tandr
kovetelményeinek, ekdzben a tandr folyamatosan monitorozza a tanulok viselkedését, a tudasat
¢és annak gyarapodasat, figyelembe veszi az értékrend;jét és az érzelmeit (Nahalka 1997; Knausz
2001).

A tanitds soran fontos figyelni, hogy a megfeleld kognitiv sémdakat aktivaljak, a
tananyag pedig legyen jol kovethetd, befogadhato, amit a megfeleld sorrenddel segithetiink
(Knausz 2001).

Knausz (2001) pedagogiai alapelvként fogalmazta meg a hasonlatot, miszerint a tanitas
olyan, mint a hidépités. A tanitds soran a kialakitasra var6 tudas és a meglevo kognitiv sémak
kozott probal a pedagogus kapesolodasi pontokat 1étrehozni (Knausz 2001).

A konstruktivista tanitasi-tanuldsi elméletben fontos szerepet kap a diagnodzis elve. Ez
azt jelenti, hogy a pedagdgus a tanulasi folyamatot megeldzve valamilyen médon felméri a
didkok mar meglevd tudasat. Ennek moédja lehet tudasszintmérd, vagy tanari megfigyelés is
(Knausz 2001).

Masik fontos elem a differencialas elve. Maga a pedagdgia arra épiil, hogy minden
egyénnek sajatos belso vilaga van, ezt figyelembe véve nem varhat6 el, hogy mindig, minden
tanul6 egyforman teljesitsen. A tandrnak abban kel segitséget nyujtania, hogy a didkok a sajat

fejlodésiikhoz sziikséges tudast szerezzék meg (Knausz 2001).



A differencialas soran tobbféle modszert ki kel hasznalni, ezaltal a moddszertan
sokszinlivé valik. Van lehetdség teret hagyni a tanulok kreativitdsanak, onallésaganak, és a
csoportban végzett munkénak is, melynek hatdsara fejlddnek a fiatalok szocidlis készségei
(Knausz 2001).

A tanulas soran Iényeges az aktualizalas, a tanultak levetitése a hétk6znapokra, mivel a
didkok sémai a hétkdznapok soran fejlédtek, alakultak ki. Ezek a példak segithetnek a késdbbi
¢lethelyzetek konnyebb kezelésében, megoldasi stratégidkat nyujtanak (Knausz 2001).

Osszegezve: a  konstruktivista  tanitdsi-tanuldsi  elmélet  elvezethet az
¢lménypedagogidhoz, mivel mindkettd a meglevd tuddsra épit, a résztvevok aktiv részvételét
igényli, van lehetdség a differencidlasra, a kreativitasra és a sokszinli feladatok segitségével

fejleszthetdek a tanulok szocialis készségeik €s a problémamegoldo készségeik.



2 Mi az élménypedagdgia?

2.1 Miért fontos az élménypedagégia?

Maslow (2003): A 1ét pszichologiaja felé cimii konyvének belsé boritojardl idéznék egy
gondolatot: ,,az ember ugy épiil fel, hogy az egyre teljesebb 1ét felé torekszik, ami nem mas,
mint amit legtobben j6 értékeknek, deriis nyugalomnak, kedvességnek, batorsagnak,
becstiletességnek, szeretetnek, onzetlenségnek és josagnak neveznének.” (Maslow, 2003. belsd
boritd)

Amit ebbdl kiemelnék, az az ember torekvése a fejlodés, a valtozas irant. A kisbabdk
0sztonos kivancsisagtol vezérelve fedezik fel a vilagot ¢és az egészséges gyermekek fejlédése
soran ¢lvezetiiket lelik az uj dolgok megismerésében, kiprobalasdban. A teremtés és alkotas
iranti motivacio megmarad az altalanos iskolak els6é néhany évében is, de a leterheltség, a
teljesitménykényszer hatdsara ez az 6szton hattérbe szorul, pedig ha a gondolat fonalat tovabb
vinnénk, a kiilvildg megismerése utdn onmagunk megismerése kovetkezne: a személyiségiink,
vilagnézetiink, egyediségiink kialakitdsa, jo és rossz tulajdonsiagaink megismerése, ami
sokakban kialakithatja az igényt onmaga fejlesztésére nem csak a lexikalis tudas, hanem a

szocialis készségek és képességek teriiletén is (Maslow 2003).

Onmegvaldsitas
sziikséglete

/ Elismerés sziikséglete \
/ Pozitiv 6nértékelés \
/ Szeretetigény \
/ Biztonsagigény \
/ Alapvetd élettani sziikségletek \

1. dbra Maslow-féle sziikségpiramis (N. Kollar, Szabé 2017: 100-101) — sajat szerkesztésii kép

A Maslow-piramis ismeretében tudjuk, hogy az 6nmegvalositasig hosszh Gt vezet. Az
els6 1épcsofok a fizioldgiai sziikségletek kielégitése. Amig ezen a téren hianyt szenved valaki

egy hétkoznapi foglalkozason, vagy tandran sem tud megfelelden teljesiteni.



A szeretetkapcsolatok kialakitdsara, a biztonsag, a valahova tartozas érzésére
mindenkinek sziiksége van, hiszen a szegregaltsag érzése fesziiltséget kelt az egyénben. Iskolai
kozegben a biztonsagos kornyezet megteremtése a pedagogus feladata (Fromm 1984; Maslow
2003). Az élménypedagdgiai feladatok soran a jaték része, hogy a résztvevok szamukra
szokatlan helyzetben probaljak ki magukat, amik akéar fizikai veszélyekkel is jarhatnak, ebben
az esetben a facilitatornak! még nagyobb a feleldssége. A tapasztalatok feldolgozasa soran van
lehetdség nagyobb lelki mélységekbe ereszkedni, ehhez az kell, hogy a csoport tdmogassa
egymast, ne valjanak céltablava azok, akik megosztottdk a gondolataikat. Ha a résztvevok
biztonsagban érzik magukat, ki mernek 1épni a komfortzondjukbol és a tanulasi zondban
fejlédhetnek tovabb, szerezhetnek uj tapasztalatokat (Liddle, 2008).

A komfortzona olyan szituaciok, élethelyzetek Osszessége, melyben jol érezziik
magunkat, rutinosan, magabiztosan mozgunk. A tanulasi zondn belill 1) ismereteket
szerezhetlink, szélesitjlik a komfortzonank hatarat. Ha egy feladat vagy szituacié kényelmetlen
érzést vagy panikot kelt, atléptiink a panikzonaba. Ebben az allapotban a frusztracié miatt nem

tudunk 1) dolgokat tanulni és testi jelei is lehetnek, példaul gyors 1égzés, izzadas (Liddle 2008).

2. dbra - Zona-elmélet (Liddle 2008: 82)

A csoportfeladatok sordn nagyobb valoszinliséggel érhetjiik el, hogy a résztvevok kozott
kapcsolat alakuljon ki, az alkalmazkodas sordn megismerik egymast, az alkotas és a feladatok
sikeres megoldédsa soran pedig elismeréshez jutnak a résztvevok nem csak a feladatvezetd,

hanem a csoporttarsaik altal is (Fromm 1984).

! facilitator: olyan foglalkozasvezetd, aki a szabéalyokkal kereteket ad, esetleg ravezetd kérdésekkel segiti a
feladat megoldasat, de nem mondja meg a megoldast. Az § feladata a szabalyalkotas, azok betartasa, ezaltal a
biztonsag és a biztonsagos 1égkor fenntartasa. A hattérbdl segiti a tanulasi folyamatot, esetenként a kihivas
novelésével vagy a jatékszabalyok megvaltoztatasaval ndveli a motivaciot (Besnyi, Nagy 2017a).
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Tapasztalataim szerint iskolai szituacidban gyakran mar a diakok fiziologiai
szlikségletei sincsenek kielégitve, mégis elvarjak, hogy magasszintii teljesitményt nyujtsanak.
Idedlis esetben a tanuldsi folyamat soran felfedezik a tanulas és ndvekedés jutalmazo erejét és
eljuthatnak az Onmegvalositas szintjére, ahol kialakithatjdk a sajat egyéniségiiket a mai
tarsadalommal szemben, melyben az egyéniség nélkiil ¢16 egyenlok tomege van tobbségben

(Fromm 1984).



2.2 Szocialis kompetenciak fejlesztésének sziikségessége

Az el6zd fejezetben kitértem arra, milyen okok vezetnek a fejlodés sziikségességéhez, a
kovetkezOkben azt fogom részletezni, miért fontos ezen beliil a szocidlis kompetencidk
fejlesztése.

A szocialis kompetenciak olyan szocialis készségek egyiittese, a személyiségre jellemz6
tulajdonsagok, amelyek segitenek a fesziilt helyzetek, problémak, konfliktusok megoldasaban.
Ez a fogalom rengeteg szocialis készséget foglal magaba, ezek a teljesség igénye nélkiil:
bizalom, csoporthoz valé alkalmazkodds, egyiittmiikodés, empatia, érzelmek tudatositasa és
kezelése, felel6sségvallalas, kommunikacios készség, kompromisszumkészség, kreativitas,
rugalmassag, onbizalom, kritikus gondolkodas, és még lehetne folytatni a sort (Fiilop 1991).

A szocialis kompetencidk fejlesztése kiemelkedden fontos lenne, mivel akinek jo
szocialis készségei vannak, jol ki tudja fejezni az érzéseit, a véleményét, konnyebben teremt
kapcsolatokat. A kevésbé jo képességekkel rendelkezOk gyakran visszahtizodok, elszigeteltek,
mivel nehezebben alakitanak ki kapcsolatokat, az elszigeteltség pedig kiszolgaltatottsag
érzéséhez, esetenként indulatossdghoz vezethet. A rossz szocidlis képességli fiataloknak az
iskolai beilleszkedés folyamata is nehezebben megy, nagyobb eséllyel esnek ki az oktatasi
rendszerbdl, ami ma Magyarorszagon nagy problémat jelent, mégsem foglalkoznak az iskolak
ezeknek a kompetencidknak a fejlesztésével sem direkt, sem indirekt médon (Banyai 2010-
2016. Fiilop 1991).

A szocialis készségek fejlesztését az 1970-es években, elsésorban az Amerikai Egyesiilt
Allamokban kezdték el kutatni. A legjobb moddszernek a csoportban vald készségfejlesztést
talaltak, amelynek folyaman a tanulas 3 szinten valosulhat meg: a csoportfolyamat soran, az
interperszonalis események segitségével, melyek hatnak az egyénre is, tehat intraperszonalis
valtozasokhoz vezet (Bagdy 1994).

Tovabbi projektek az AWARE-projekt modszer, ami a beleérzd-készség, tolerancia és
az elfogadas mellett a problémamegoldas modszereit gyakoroltatja (Bagdy 1994).

A Bilivos kor 3 egységben segit az Onismeret fejlesztésében €s a szocialis interakciokhoz
sziikséges készségek fejlesztésében. Ez foként 20-30 perces beszélgetéseken alapszik,
melyeken 5-12 f6 vehet részt (Bagdy 1994).

A szocialis problémamegoldas-fejleszté program fé szempontjai a megfigyelés és a

megerdsitési stratégiak. Ennek a stratégidnak az elemei a mintanyujtas, megerdsités,



szerepjaték és a brainstorming®. Szamomra érdekes volt a moédszerben, hogy a folyamat soran
kiilonboz6 szituaciokat modelleznek, melyeket felvesznek, igy a didkok a felvételek
megfigyelésével és elemzésével fejlodhetek (Bagdy 1994).

Ehhez hasonléak a behaviorisztikus® tréningprogramok, amelynek soran a jo viselkedési
mintat szerepjatékokon keresztiil tanitjdk be. A viselkedést folyamatosan értékelik,
kommentaljak és a helyes magatartast megerdsitik, jutalmazzak (Fiilop 1991).

Ezeket a fejlesztéseket idealis esetben az iskoldkon belill is el lehetne végezni. Erre
példa Allen 1976-0s moddszere, amelynek soran az iskolan beliili problémamegoldast lehet
gyakorolni (Fiilop 1991).

Amennyiben valamilyen modon a nyolc alapvetd intelligencia* mellett a szocialis
készségfejlesztést is hasznosan ¢€s aktivan be tudnank az oktatas folyamataba, nevelési tobbletet
hozhatnank létre, amellyel nem csak a tanulok lexikai tudasat novelnénk, hanem a fejlesztések
soran a didkok megismerhetik a belsd lehetdségeiket. A hataraik feszegetésével onmaguk
jOhetnek ra, mire képesek, ezaltal a tanulas folyamata kihivéassa, élménnyé valik szamukra
(Bagdy 1994. Banyai 2010-2016).

A szocidlis készségfejlesztés soran az osztalyteremben mas kdrnyezet, hangulat alakul
ki, amelyben a ,,nehezen kezelhetd” didkok is konnyebben megtalaljak a helytiket. A kreativitas
¢s fantazia hasznalata segiti 6ket a fejlddésben, ezaltal az egymashoz vald kapcsolodasban is
(Filop 1991; Lohasz, Szdregi 2008).

A fejezetet Lelkes Eva gondolataival zarnam: ,,az alkotva tanulas jobban elmélyiti a
tudast, mint a tradicionalis” (Lelkes 1994: 16). Ezzel is azt szeretném alatamasztani, hogy az
élménypedagogidnak €s a szocialis készségek fejlesztésének helye van az oktatasi rendszerben.
Ennek nagy eldfeltétele, hogy a foglalkozasokat jol képzett, hozzaértd pedagogusok vezessék,
akik maguk is rendelkeznek azokkal a kompetencidkkal, amiket at akarnak adni, hiszen csak

igy tanithatnak hitelesen (Lelkes 1994).

2 brainstorming: 6tletelés (Bagdy 1994)

3 behaviorizmus: viselkedéslélektan; olyan pszicholdgiai irdnyzat, amely elsésorban a viselkedést tanulmanyozza
(Fulop 1991)

4 ,szobeli, matematikai, vizudlis/térbeli, testi/mozgéasos, zenei, tarsas, onismereti, praktikus/gyakorlati” (Banyai
2010-2016: 5)
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2.3 Mi az élménypedagogia?

Az ¢lménypedagogia torténete az 1900-as évek elején kezdddott és Kurt Hahn nevéhez flizhetd.
Alapja a szabadtéri nevelés, kalandpedagogia, emberkdzpontl pedagogia, szabadid6-pedagogia
¢s a jatékpedagogia, mind ezek mellett szerepet kapnak a kiillonb6z6 nevelési, szabadidds és
rehabilitacios stratégiak is. A modszer 1ényege, hogy szokatlan, testileg megerdltetd feladatok
segitségével, a komfortzonabol kilépve fejleszti a személyes kompetencidkat. Az iranyzat mara
elterjedt és tobb valtozata is kialakult, ilyen példaul az Outdoor Médszer (Banyai 2010-2016.
Kispéter, Sovényhazy 2008).

Talaltam egy idézetet, ami tartalmazza mindazt, amirél az én szememben az
¢lménypedagogia szol:

»Az élmények nem a mérfoldkovei, hanem a kiinduldpontjai az (6n)tudatos tanuldsnak.
Ha ezeket az ¢élményeket fel is dolgozzuk, akkor vélnak az élmények eredménnyg,
felismerésekbdl tapasztalatokkd. Amennyiben az atélteket atvisszik a résztvevok
¢lethelyzetébe, kivetitjilk a mindennapjaikra, és 0j vizidkat, célokat fogalmazunk meg altaluk,
akkor kiilonbozik az élménypedagogia az élményfogyasztastol.” (Kispéter, Sovényhazy 2008:
57)

A foglalkozasok csoportfolyamatokon alapulnak, ahol tobb érzékszervet is bevono,
fizikai, kognitiv és/vagy szocidlis kihivast jelentdé feladatok elé allitja a facilitdtor a
résztvevoket. A feladatok megoldéasaval, a cselekvés altal jutnak 0j tudashoz, amit a feldolgozas
soran tudnak tudatositani, elmélyiteni. A cél, hogy az aktiv tanulési folyamat soran nyitottsagot,
alkalmazkodokészséget tanuljanak és kontrollalt keretek kozott é€lhess€k meg az
onmegvalositast, a tobbet-biras vagyat és a hataraik feszegetését, ezek altal kognitiv és érzelmi
fejlédést is érhetnek el. Az élménypedagogia ezek mellett alkalmas a kapcsolatépités
gyakorlasara, a kreativitds kibontakoztatasara és a sikerek, kudarcok megélésére is (Kispéter,
Sovényhazy 2008; Liddle 2008).

Tobb olyan feladat is kialakult, ami fizikai veszélyt jelenthet a résztvevOkre nézve,
azonban ezekre sziikség van, hiszen a kockazatvallalas, a bizonytalansag noveli a motivaciot,
kisegiti a résztvevoket a komfortzonajukbol. A biztonsagos kdrnyezet megteremtése ettdl még
kiemelten fontos! A foglalkozasvezet6 feladata, hogy a kérnyezet €s az eszk6zok is alkalmasak
legyenek a feladatok teljesitésére, emellett szabalyokkal és figyelmeztetéssel lehet csokkenteni
a balesetek eléfordulasat, igy a jol elokészitett jatékoknal az észlelt kockdzat mértéke magas,

de a valos kockazat alacsony marad (Liddle 2008).
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A foglalkozasokat altalaban facilitator szerepben vezetik, feladatuk a problémafelvetés,
a hatarok kijelolése, a testi-lelki tamogatas Kiépitése és a tanulasi helyzet megteremtése (Besnyi,
Nagy 2017a).

A foglalkozasok felépitése tobb szempontbdl is ciklikus. Egyrészt egy feladaton beliil
megfigyelhetd a tapasztalati tanulas kore, ami a problémafelvetéstol a feldolgozasig és lezarasig
vezeti a résztvevoket. A foglalkozas blokkon beliil érdemes bemelegitd, rahangolo jatékokkal
kezdeni, ezt kovetik a nagyobb feladatok, melyeket gyakran kerettorténettel, kisebbeknek
keretmesével adnak eld, igy novelve a motivacio szintjét. A feldolgozast lehet ugy kerekiteni,

hogy a tanulsag levonasaval zaruljon a foglalkozas, de egy rovidebb, zar6 jatékot is be lehet

iktatni (Liddle 2008).

TERVEZES MEGVALOSITAS

ﬁ ERTEKELES

3. dabra Kolb-féle tapasztalati tanulas kére (Liddle 2008: 12)

Ha van lehet6ség egymas utan ugyanazzal a csoporttal tobb foglalkozast vezetni, tobb
szempont szerint fel lehet épiteni a témajat és a blokkok céljait. A foglalkozas soran érdemes
megfigyelni, a csoportnak mely teriileteken van sziiksége a fejlodésre, igy igazan hasznos tudést
adhatunk at. Ha felépitettiik az egymas utan kovetkezd témakat, azt sem szabad mereven
kovetni, hiszen a kiils6 ingerek és esetleges Uj, slirgetdbb problémak megvaltoztathatjak az
eltervezett foglalkozast (Besnyi, Nagy 2017a).

Egy olyan csoportban, ahol a tagok kevésbé ismerik egymadst, érdemes kezdetben
parokban vagy kisebb csoportban dolgoztatni a résztvevOket. Miutan kis Iétszdmban jol
kooperalnak, fokozatosan ndvelhetjiik a csoportokon beliili I1étszdmot, mig el nem ériink a teljes
csoportos munkahoz. Elménypedagogiai foglalkozasok esetén az ideélis csoportlétszam 10-22

f6 (Besnyi, Nagy, 2017a)
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A hosszltavu tervezés soran érdemes figyelembe venni a csoportalakulas Iépéseit is,
hiszen a gyerekek viselkedése, aktiv részvétele nagyban hozzajarulhat a foglalkozas sikeréhez.
Egy 10j csoportndl az elsé 1épés a megalakulds. A masodik 1épcséfok a viharzas ideje, amikor
keresik a helyliket a csoporton beliil és ekkor alakulnak ki az elsé nagyobb konfliktusok. A
viharzas lezajlasa utan kialakulnak a csoportnormak és kovetkezik a miikodés idészaka, ami a
kozos cél teljesitéséig Osszekoti a csoportot; ha ez elveszik, a csoport feloomlik (N. Kollar,
Szab6 2017).

Normakeépzés Miikodes Megsziinés
(norming) (performing) (ending)

4. dabra - Csoportfejlddés fazisai (N. Kollar, Szabo 2017: 146-148) — sajat szerkesztéstii kép

Osszességében véleményem szerint az élménypedagégia lényege, hogy mind a

résztvevok, mind a foglalkozasvezetd jol érezze magat.
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2.4  Jaték szerepe és tipusai

Maslow (2003) szerint a racionalis ész szerint é16 emberek gatoltabbak, mivel elnyomjak az
oromforrasaikat, nem engedik meg maguknak, hogy a jatékok soran dnfeledt 6romet, nevetést
¢s végtelen kreativitdst szabaditsanak fel onmagukbol, és véleményem szerint a felnott
tarsadalom tobbségére igaz. A folyamatot az oktatdsi rendszer is tdmogatja azzal, hogy a
fiataloknak az osztalyok emelkedésével egyre kevesebb lehetdsége van jatékossagra, helyette
egyre tobb teljesitményt, lexikalis tudast varnak el t6liik (Maslow 2003).

A jaték maga az ¢élet! A segitségiikkel lemodellezhetjiik a hétkdznapokat, az ember
személyiségének fejlodését. Olyan problémakat, konfliktushelyzeteket teremthetiink, amelyek
megoldasaval megoldasi stratégidkat tanithatunk a gyerekeknek (Besnyi, Nagy 2017a).
Kockazat nélkiil feszegethetik a hataraikat, megélhetik az érzelmeiket, hiszen ha valami nem
sikeriil, meg lehet probalni Ujra, sot meg is kell probalni! Az élménypedagogiai foglalkozasok
soran szabad hibazni, szabad ujratervezni, a 1ényeg, hogy addig kisérletezzenek a résztvevok,
amig meg nem oldjak a fenndlld problémat, ha ezt a mentalitdst megtanuljak a jatékok soran,
magabiztosabba valnak és az ¢letben is jobban tudnak majd érvényesiilni (Liddle 2008).

Ezeknek a jatékoknak a haszna, hogy altaluk megismerik Onmagukat, fejlodik a
személyiséglk, a kiilonbozd készségeik (koncentracid, fantazia, kommunikacid, érzelmek
kezelése), gyakran a mozgaskoordinacidjuk is. A jaték segit masok megismerésében,
elfogaddsaban és hossztavli motivacids eszkdzként is hasznalhato. A feladatok el6tt hasznos
dolog informaciéomorzsakkal felkelteni a célcsoport érdeklédését, a feladatot pedig érdemes
kerettorténetbe foglalni, ezzel novelhetjiik a résztvevOk motivaciojat és csokkenthetjiik a
jatekbol kimaradok szamat. Fontos kiemelni, hogy a jaték 1ényege a szérakozas, tehat senkit
nem lehet, nem szabad er6szakkal bevonni, inkabb lehetéséget kell teremteni, hogy kedvet
kapjon és egy késobbi jatékegységbe bekapcsolodjon (Lohasz, Széregi 2008; Besnyi, Nagy
2017Db).

A jatékok kivalasztisa soran figyelembe kell venni a célcsoportot, a tudasukat,
érdeklddési koriiket, esetenként azt is, mit csindlnak a foglalkozas el6tt, hogy rajuk szabhassuk
a jatékszabalyokat és a nehézség szintjét. Ha egy feladat tul nehéz, kudarc éri a csapatot, ha tul
konnyli, nem tekintik kihivasnak. Masik kivalasztasi szempont a pedagdgiai cél, ami lehet a
kiilonboz6 szocialis kompetencidk fejlesztése. Sajnos a jatékos feladatok sikeressége nehezen
mérhetd, szubjektiv vélemények kikérésével lehet megvizsgalni a visszajelzéseket. A
tervezésnél a foglalkozasvezetdnek szem eldtt kell tartani ezek mellett a lebonyolithatosagot és

a sajat hitelességét is. Olyan feladatokat érdemes valasztani, amelyek testhezallok, vagy a
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facilitator a sajat fejlédése érdekében ki szeretne probalni és ezzel nem art a csoportnak (Besnyi,
Nagy 2017a).

A tény, hogy a tanarok a tanorakon altalaban nem jatszanak a diakokkal még nem zarja
ki ennek a lehetéségét. A tanulas iranti attitiidot pozitiv iranyba fordithatja, ha valami szokatlan
torténik az 6ran, ha a pedagogusnak sikeriil aktivan bevonni a tanulokat ¢s megmozgatja dket
fizikailag vagy érzelmileg (Besnyi, Nagy 2017Db).

Az ¢élménypedagogiai foglalkozasokon felhasznalhato jatékokat tobb moddon lehet
csoportositani, egy jaték tobb csoportba is besorolhato, aszerint, hogy mi a célunk vele (Lohasz,
Széregi 2008; Besnyi, Nagy 2017b).

Az ismerkedd, mas néven jégtord jatékok célja, hogy az egymas szamara idegen
résztvevok megismerjék a masikat, de mikodoé csoportoknal is lehet hasznalni a hangulat
oldaséra. A rahangold, energetizalod jatékok novelik a csoport energiaszintjét, felkészitik dket a
feladatra fizikailag és mentalisan is. Mindkét csoport jatékai rovidek, és ha sziikséges, barmikor
alkalmazhatéak (Lohasz, Széregi 2008; Besnyi, Nagy 2017b).

A par-, és csoportalakité jatékok hossza valtozo, de altaldban ezek sem hosszuak.
Segitségiikkel csoportokat lehet 1étrehozni random modon, vagy valamilyen meghatarozott
szempont alapjan (Lohéasz, Széregi 2008; Besnyi, Nagy 2017b).

A szocialis kompetencidkat fejlesztd feladatok altalaban iddben hosszabbak és
komplexebbek a neveld célzatuk miatt. Ezek kozt talalhatd bizalomépitdé, kommunikaciot
fejlesztd, vagy versenyhelyzetet teremtd feladat is (Lohéasz, Szdregi 2008; Besnyi, Nagy
2017b).
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2.5 A jo facilitator

Egy jo facilitdtornak a tervezés elsd 1épéseként végig kell gondolni, kiknek, hol és mennyi id6
alatt fog foglalkozast tartani. Fontos mar a legelején kitiizni a pedagdgiai célt, és érdemes olyan
feladatokat szamba venni, melyekhez rendelkezésre allnak az eszk6zok. Kovetkezo 1épésként
Ossze kell gyiijteni a célnak megfeleld jatékokat, feladatokat. Itt nagy szerepe van a facilitator
kreativitdsanak, hiszen van lehetdség 1étezo jatékok felhasznalaséara, vagy azok atszabasara, de
inspiracioként is hasznalhatoak, amelyek alapjan teljesen 10j feladatokat hozhatunk Iétre
(Besnyi, Nagy 2017a).

Az 0sszegyljtott jatékok rendezése utan érdemes végiggondolni, milyen szabalyokat
szeretnénk érvényesiteni. Fontos, hogy ezek lehetdleg rovidek, egyértelmiiek legyenek, és
mindig teret kell hagyni a kérdezés lehetdségére (Besnyi, Nagy 2017a)!

Az eszkozok Osszekészitése utan kezdddhet a foglalkozas. Ha van lehetdség eldtte
kisebb informaciokat megosztani a résztvevokkel, az ndvelheti a motivacidjukat, de egy
érdekes kerettorténettel is jol be lehet ket vonni (Liddle 2008).

A jaték vezetése soran a facilititornak gyakran tobb szerepben is helyt kell allnia:
birdként, jatékosként, oktatoként és lelki vezetdként is, ehhez pedig nagyon fontos, hogy
ismerje sajat magat, az értékrend;jét és az attitlidjét, hiszen igy maradhat hiteles €s 6nazonos.
Ha valaki més emberekkel, foként ha gyerekekkel foglalkozik, fel kell késziilnie mindenre,
ezért fontos, hogy a jatékvezetd rugalmas legyen, legyen tartalékterve és barmikor hasznalhatod
plusz feladatai, igy ha valtozik a terv, fel tud késziilni az improvizaciéra (Lohasz, Széregi 2008;
Besnyi, Nagy 2017b).

A j6 facilitator megfigyeli a csapatot €s engedi, hogy a résztvevok megtalaljak a sajat
megoldasukat. Gyakran nem csak egy jo megoldas van, és az sem feleldssége, hogy sikerre
vezesse a csoportot. Ha sziikségesnek érzi, megvaltoztathatja a szabalyokat, ezzel ndvelve a
kihivast, vagy felfliggesztheti a jatékot és egy részfeldolgozas segitségével valtoztathat annak
a menetén. Ha balesetveszélyesnek itéli meg a jatékot, kotelessége kozbeavatkozni és ledllitani
a folyamatot (Liddle 2008)!

Egyes pedagdgusoknak nagy kihivas, hogy mit lehet tenni egy olyan jatékossal, aki
kivonja magat a feladatok al6l? Besnyi és Nagy (2017b) konyvében arrol irnak, hogy érdemes
a helyzetet mas szemszogbdl nézni: az a résztvevd, aki kihivast jelent, lehet csak nekem jelent
nehézséget, mas foglalkozasvezetd jobban megtaldlja a kozés hangot. Eléfordulhat, hogy az
adott szituacioban valami miatt nem sikeriilt megragadni a résztvevok figyelmét, ami miatt a

viselkedése a foglalkozasvezetd szemében szélsdségessé valt. Ha van rd mod, motivaljuk a
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részvételre, teremtsiink olyan szituacidt, ami érdekes kihivast jelent szamara, vagy adjunk
lehet6séget a késébbi bekapcsolodasra, de nem szabad erdszakkal bevonni. A helyzet
megoldasanal figyelembe kell venni a rendelkezésre allo iddt és a tobbi résztvevot €s el kell
fogadni, ha valakit mégsem sikeriil bevonni, hiszen nem minden esetben dertil ki a passzivitas
oka (Besnyi, Nagy 2017b).

A jaték lezarasanak egyértelmiinek kell lenni, hogy a résztvevok kiléphessenek a felvett
szerepeikbdl és ugymond kiilsé szemléloként tudjak megvizsgalni a torténteket. A feldolgozas
az élménypedagogiai foglalkozas legfontosabb része, ettdl lesz a jatékbol pedagogia. Ez is egy
iranyitott folyamat, ahol megbeszélhetik a sajat és egymas érzéseit és levonhatjak a tanulsagot,
amit a hétkoznapokban is fel tudnak hasznalni. A feldolgozasok soran fontos, hogy a résztvevok
a személyes tapasztalataik alapjan 6nalléan vonjanak le tanulsagot a feladatbol, a jo facilitator
chhez csak segité kérdéseket tehet fel. Ebben a szituacioban neki kell megteremteni a
biztonsagos kozeget, ahol a résztvevék mernek érzelmekrol beszélgetni (Liddle 2008; Lohasz,

Szoregi 2008).
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2.6 Az élménypedagoigiai foglalkozas felépitése

Az ¢élménypedagogiai foglakozasok iskolai kornyezetben is megvaldsithatok, azonban
ebben az esetben is ki kell mozditani a tanulokat a megszokott helyiikrdl, hogy érezz¢k, valami
mas, valami nem megszokott kovetkezik (Banyai 2010-2016. Lohasz, Széregi 2008).

A foglalkozas tervezésénél a jatékok és feladatok folyamatot alkotnak, melyek segitik a
pedagogiai cél elérését. A feladatok kivalasztasanal figyelembe kell venni, milyen
korosztalynak, milyen érdeklédési korti csoportnak visziink jatékot. A feladatok nehézségi
szintjének meg kell felelnie a csoport képességeinek és eldzetes tudasanak, emellett érdemes
nehezitést, konnyitést is tervezni hozza. Hasznos tudni, mit csinaltak a foglalkozas eldtt, hogy
érzik magukat, mivel ezek a kiilsé tényezok befolydsolhatjak a teljesitményiiket. Fontos
szempont a pedagogiai cél, mit szeretnénk elérni, milyen szocialis kompetenciat szeretnénk
fejleszteni? Mindezek mellett fel kell mérni, milyen eszk6zok allnak rendelkezésiinkre az adott
szituacioban (Banyai 2010-2016. Besnyi, Nagy 2017b).

Az elmult 6t év soran sok élménypedagogiai jatékot ismertem meg, amelyekhez
kiilonbo6z6 jatekeszkozok kotddnek. A teljesség igénye nélkiil ilyen a kooperacids ernyd, ami
ugy néz ki, mint egy nagy, szines ejtéernyd. Ezzel elsdsorban a kisebbek szeretnek jatszani, de
az id6sebbek is szivesen kiprobaljak. Elsdsorban épitds feladatokhoz hasznos a colstok, a
csatorna €s a habszivacs nudli. Teljes csoport egylittes munkdjat igényli a lycra, ami egy nagy,
rugalmas, dsszevarrt anyag. A rugalmassagat kihasznélva lehet ismerkedést és bizalomépitést
segité feladatokat végeztetni vele. Az ének-zene orakon is ismert lehet a boomwhackers,
amihez csak szinkodot, vagy betiikottat kell késziteni.

A megvalositasrol ,,A jo facilitator” cimii részben mar hosszan irtam. A folyamat
tdmogatdsa €s a biztonsagos kdrnyezet megteremtése a facilitator feladata, igy biztosithatja a
résztvevok élményalapu fejlodését. A foglalkozas megkezdése eldtt dssze kell gytijteni és ki
kell késziteni az eszkozoket lehetéleg olyan helyre, ahonnan kénnyen elévehetdk, de a gyerekek
nem tudnak id6 eldtt hozzaférni. Ha mindez kész van és a facilitator is felkészilt, kezdédhet az
¢lménypedagogiai foglalkozas (Besnyi, Nagy 2017b)!

A foglalkozas elején minden résztvevonek testileg és lelkileg is meg kell érkezni, el kell
szakadni a stirli hétkoznapoktol. Ebben nagy segitséget nyujtanak a rdhangold jatékok. Ha a
csoport energiaszintjét kell novelni, lehet energetizald jatékkal inditani, viszont ha a tagok
kevésbe, vagy egyaltalan nem ismerik egymast, a jégtord, vagy névtanulos jatékokat érdemes
elévenni. Ezek altalaban rovidek, 5-10 perc alatt lejatszhaté feladatok (Lohdsz, Szdéregi 2008;
Besnyi, Nagy 2017b).
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A nagyobb feladatoknal altalaban kisebb csoportokban dolgoznak a résztvevok. A
csoportbontasnak tobb modja is van: lehet random csoportokat 1étrehozni, példaul szinek
huzasaval; valamilyen szempont alapjan, mint a ,,terem négy sarka” segitségével; vagy lehet
hagyni, hogy spontan valasztas alapjan alakuljanak meg (Besnyi, Nagy 2017b)

A feladatok soran van lehetdség konkrét problémak megoldéasara: ezek megtervezésére
¢s megvalositdsara. A feladat lezarasaval megkezdddik a feldolgozéds, ami pedagogiava
véltoztatja az élményszerzést, ezaltal az ¢lménypedagogia egyik legfontosabb része. Ez azért
sziikséges, mert a résztvevok szamukra szokatlan szituacidba keriilnek, ami rovid id6 alatt sok
érzelmet valt ki bel6liik, igy a feldolgozas kifejezetten sziikségessé valik (Besnyi, Nagy 2017a).
Erre tobb modszer és eszkdz 1étezik:

Vezethetiink tematikus beszélgetéseket a teljes csoporttal, vagy kisebb csoportokat
alkotva. Az egyéni valaszokat megfogalmazhatjak irasban, szoban, vagy egyéb kreativ, alkotési
folyamat sordn. Alkalmazhatd emellett a kérdéiv és gyakran van lehetdség interperszonalis
visszajelzésekre is. Hasznos segédeszkozként szolgalnak a kiilonbozo jelképek, targyak, vagy
kartyak, példaul az érzelemkartyak ¢s a Dixit, melyekkel konnyebben kifejezhetik a résztvevok
a gondolataikat (Banyai 2010-2016).

A szobeli feldolgozas altalam is gyakran hasznalt modszere a tolcsér-modell. A 1ényege,
hogy kozelrdl indit, els6ként arrdl beszéliink, mi tértént? Ebben a kdrben csak tények, érzések
hangzanak el. A kovetkezd kérdés, hogy mi volt szdmodra 1ényeges, mit emelnél ki? Ezzel
elkezdjiik megvizsgélni a torténteket, apro tanulsdgokat fogalmaznak meg. Az utolso kérdés,
hogyan tudjdk az itt tapasztaltakat felhasznalni a hétkdznapokon, milyen szituaciokban
taldlkozhatnak hasonloval, mi a céljuk az itt megtanultakkal? A harmadik kérdéssel
aktualizalhatunk, 4t lehet iiltetni az atélteket a mindennapokba (Liddle 2008; Lohasz, Szdregi
2008).

M| TORTENT?
Mi tértént?
MI VOLT Tekintsik at a feladat
LENYEGES? végrehajtasat tobb nézépontbd
Mi volt lényeges?
'-;-’g\%g Sz(irjiik le a fontos/érdekes informécickat.

Hogyan tovabb?
. Tervezzik meg, hogyan illeszthetjik a tanultakat

a késébbi élményeinkbe

5. abra Tolesér-modell (Liddle 2008: 30)

A feldolgozas soran a facilititor kérdésekkel vezeti a résztvevoket a tanulsag

megfogalmazasa felé. Eléfordulhat, hogy a tapasztalatok, érzelmek megosztasa soran mély

19



érzelmek, sérelmek keriilnek eld, ezért fontos, hogy a csoport tagjai €s a facilitator megfeleléen
tudja kezelni a helyzetet, hogy a résztvevd biztonsagban érezhesse magat €s ne érje lelki sériilés.
Fontos elére késziilni néhany vezetd kérdéssel, de az is fontos, hogy a résztvevok maguk
alakitsak a beszélgetést, amire rakapcsolodva, reagalva a foglalkozasvezet6 tovabb tudja vinni
a feldolgozas menetét (Liddle 2008).

A nézbépontvaltas érdekében érdemes felhivni a résztvevok figyelmét, hogy egyesszam
elsd személyben beszéljenek, hiszen 6k csak arr6l tudnak nyilatkozni, amit 6k éreztek és a sajat
érzéseiket nem vetithetik ki masokra, vagy a teljes csoportra. Erdemes megjegyezni, hogy
enged;jiik el a ,,mi lett volna, ha...” tipusu gondolkodast is. Ami tortént, megtortént, azért
vesznek részt a foglalkozason, hogy tanuljanak beldle, igy legkdzelebb nem kdvetik el ugyanazt
a tettet, vagy hibat. Végiil kiemelném, hogy egy feldolgozas alatt nem 1étezik rossz valasz.
Amikor az ember az érzéseir6l, tapasztalatairol beszél, azt mas nem kérddjelezheti meg (Liddle
2008).

Egy nagyobb feldolgozast kezelhetiink a foglalkozas zarasaként is, ezért id6t kell szanni
ra. Idedlis esetben van lehetdség a 10-20 perces elmélyedésre. Amennyiben marad id6, masik
lezarasi mod egy rovid levezetd jaték, melyek altalaban hasonlitanak a bevezetd, rahangolo

feladatokra (Lohasz, Széregi 2008).
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3 Hogyan illesztheté be az élménypedagdgia az ének-zene 6rak menetébe?

A XXI. szazad felgyorsult vilaga 0j kihivasok elé allitotta a tarsadalmat, igy az kénytelen volt
reagalni ra. A gyermekek viselkedése is megvaltozott, azonban ezt a folyamatot nem koveti a
magyar oktatasi rendszer, hidba ugyanaz a kovetelmény: az iskola készitse fel a didkokat az
¢letre, €s a tanulési folyamatot ¢lvezzék a gyerekek (Buda 1995).

Az ének-zene oktatds soran tobb olyan feladat, gyakorlat is alkalmazhat6, amely soran
a tanulok atélhetik a flow-élményt, mas kifejezéssel az aramlat-élményt (Csikszentmihalyi
nevéhez fliz6d6 kifejezés). Ezek soran zavartalanul koncentralnak a feladat megoldasara,
megsziinik az id6érzekiik és teljesen beleé¢lik magukat az adott szituacidba. Ez segithet abban,
hogy a tanulas folyamata pozitiv élményként maradjon meg, emellett attitlidformalo lehet a
sikeresség €rzése és a tanar személyisége is (Jakobicz, Wamzer, Jozsa 2018).

Az autoriter, uralkodo tanartipusok ideje, akik a TUDAST testesitik meg, lassan lejar.
Ma a vilaghalon két kattintassal rengeteg informéaciot gytlijthetiink dssze, igy a lexikalis tudas
birtoklasa helyett a készségekre, képességekre kellene helyezni a hangstlyt. A tanarnak ¢él6
tudastar helyett elérhetd tamogatasként kell a didk mellett allnia, aki segiti a tanulds folyamatat,
keretet és iranyt ad, és biztat, ha sziikség van ra. Kokas Klara is a szereteten ¢és odafigyelésen
alapul6 tanitasi modszereket tdimogatta. Konyvében ezt irta: ,,Aki lehajol a gyerekekhez, gérbén
marad. Aki kozéjiik telepszik, a szemiikbe nézhet.” (Kokas 1998: 14) Foglalkozésain a
résztvevok a zene és mozgas altal fejezték ki onmagukat és a legbens6bb érzelmeiket. Ehhez a
bizalmi viszony kialakitasdhoz sziikséges a szoros, kozvetlenebb kapcsolat a pedagdgus és a
diak kozott (Kokas 1998).

A gyermekkozpontusdg ¢és az ¢élmény alapti tanitds mind kapcsolodik az
¢lménypedagogidhoz. Tobb kutatast is inditottak, amelyben jatékos feladatokkal, modszerekkel
vontak be a tanulokat, ezek koziil roviden ismertetnék néhanyat.

A Kokas moédszer feladatai soran az a cél, hogy minél tobb érzékszervet bevonjanak a
zenehallgatas, éneklés, mozgas soran. Van lehetdség hangszerek tapogatisara, az érzelmek
kifejezésére mozdulatok vagy dallamok segitségével. A gyakorlatokhoz érdemes zenei
gyljteményt késziteni 1-4 perces ismétlddé zenei szemelvényekbdl, akar a bécsi klasszikus,
vagy a barokk miivekbdl, de a modernebb, mindségi zenemiivek is alkalmasak az érzelmek ¢és

benyomasok eldcsalogatasara, példaul Bartok Mikrokozmoszanak dallamai (Kokas 1998).
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Gyakran mozgéashoz kotédnek a dramapedagdgiai feladatok is. Ide tartozik a
ritmuskigyo, ritmushaziké és az élokép, ami soran egy-egy jelenetet abrazolnak csoportos
beallassal (Jakobicz, Wamzer, J6zsa 2018).

A XXI. szazad valtozasait leggyorsabban talan a digitalis tananyagok, programok
applikéciok és online anyagok, feladatok kovetik. Tobb magyar nyelvii oldal 1étezik, ami az
ének-zene oktatast segiti, ilyenek a Zenesziget és a LearningApps®. Kevés IKT® ismerettel lehet
sajat készitésii feladatokat, kvizeket is csinalni, erre én leggyakrabban a WordWall’ feliiletét
szoktam hasznalni. A kottazo programok, mint a MuseScore®, vagy a Finale® pedig segithetik
a kottaolvasasi készségeket. Ezek mellett praktikus, ha van az ének-zene teremben hangfal,
projektor, esetleg interaktiv tabla (Jakobicz, Wamzer, J6zsa 2018).

Ezeket az eszkozoket a mai tanulok gyakran hozzaértébben hasznaljak, mint a tanaraik,
ezért érdemes lehet bevonni dket kiilonb6zd projektekbe, melyek sordn 6nalld kutatds sordn
egyénileg vagy csapatban dolgozhatjak fel a témat és hozhatnak létre posztert, eldadast, vagy
kiallitast. A téma zenetorténelmi korszakoktdl kezdve lehet egy-egy zeneszerz6 bemutatésa,
vagy egy altaluk kedvelt mi elemzése a korosztalyuknak megfelel6 mértékben. Ezzel nemcsak
novelhetjiik a didkok orai aktivitdsat, hanem az ének-zene 6rdk iranti kotddésiik is erdsebbé
valhat (Jakobicz, Wamzer, Jozsa 2018).

Csoportmunkan alapszik a kooperativ tanulési technika is. Ebben az esetben tobbféle
feladatot lehet adni a tanuloknak, ami soran egyiitt kell dolgozniuk és minden résztvevo
részvétele egyarant fontos. Ebben az esetben a feladat altalaban egyértelmii célként meg van
adva, a tanuloknak azt kell teljesiteniiik. Gyakorlatban probéltam egy Mozaik nevii jatékot, amit
at lehet alakitani, hogy illeszkedjen az ének-zene oOrdkhoz. A téma lehet példaul Mozart
Varazsfuvolaja, ami sajat tapasztalatom szerint kedvelt a 4-5. osztalyosok korében. Minden
résztvevo kap egy-egy kartyat, rajta egy-egy informacioval a szerepl6krdl, a torténetrdl. Ahhoz,
hogy 6sszerakjak, mirdl szol az opera, mindenki kartyajara sziikség van. Nagy létszamu osztaly
esetén van lehetdség csoportbontdsra a témak alapjan, példaul: szerepldk, helyszinek,
események, keletkezés és bemutatas kortiilményei. A végén a csoportok egymas utan kiallnak
és beszdmolnak egymasnak arrdl, hogy mit raktak Ossze. Ez a pedagoégus részérdl sok

elokésziiletet igényel, az ora folyaman pedig facilitator szerepben kell timogatni a folyamatot,

® LearningApps: oktatast segité online didkat, feladatokat tartalmazo weboldal, ahol van lehetéség sajat
anyagokat is létrehozni.

8 IKT: Informacio- és Kommunikécidtechnologia

" WordWall: weboldal, ahol online feladatokat, jatékokat lehet 1étrehozni

8 MuseScore: kottairé program

® Finale: kottair6 program
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végiil érdemes még egyszer, roviden 0sszefoglalnia az 6ra anyagat (Jakobicz, Wamzer, Jozsa
2018).

Hasonlo, de nehezebb modszer a problémaalapu tanulas, mas néven a PBL (Problem-
based Learning). Ennek soran a tanar feladata, hogy talaljon olyan problémat, ami a valo élethez
igazodik, kapcsolodik az ének-zenéhez és a didkok érdeklddési koréhez is. Erre példa lehet egy
radioban hallott mii megkeresése kiilonbozé keresési feltételek megadasaval (Jakobicz,
Wamgzer, J6zsa 2018).

Nemzeti Alaptantervekben mar korabban is nagy hangsulyt fektettek a nemzeti identitas
kialakitasara, a zene €és az ének megszerettetésére €s az élményszerli ének-zene oktatasra. A
2020-as nemzeti alaptantervbél kiemelném, hogy mar alsdé tagozatban lehet segiteni a
kiilonb6z6 problémamegoldasi stratégidkat a népdalok altal: a szovegek értelmezésével és a
tanulsag levonasaval. A mozgés, tanc, éneklés, zenélés €s a zenei irds-olvasas fejlesztése
minden korosztaly szdmara kiemelt feladat, mig a koncertpedagogia és a koruséneklés a felsdbb

évfolyamoknal kap nagyobb szerepet (2; 3; Asztalos 2020).
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4 Kutatasi kérdések

A kutatas soran tobb kérdéskort meg akartam vizsgalni:

1.

Az ének-zene tanarok milyen mértékben ismerik az élménypedagogiat €s annak
modszereit?

Az ének-zene tanarok milyen gyakran alkalmaznak az ének-zene 6rakon élményalapu
feladatokat?

Az ¢ének-zene tandrok mennyire nyitottak mds tanitdsi modszerek, feladatok
kiprébalasara?

Mire lenne sziikségliik az ének-zene tanaroknak, hogy az ének-zene oOrakon
¢lményszerzésen alapul6 feladatokat, modszereket alkalmazzanak?

Hogyan alkalmazhatoak az élménypedagogia modszerei az ének-zene tandrakon?
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5 Kutatasi modszerek és minta

A tanarok tanitasi szokasainak €s a nyitottsaguk felmérésére készitettem egy onkitdltds online
kérdoivet, amely nyolc kérdésbol all. Ezek koziil négy kérdés egyvalasztds, melyekben arra
kérdeztem ra, milyen tipusu telepililésen dolgoznak, mi a nemiik, miéta dolgoznak
pedagogusként €s ismerik-e az élménypedagodgiat. Tobbvalasztos kérdéssel mértem fel, milyen
tipusu iskoldkban dolgoznak, és mire lenne sziikségiik, hogy 1j modszereket, gyakorlatokat
probaljanak ki az ének-zene oktatas soran. Két kérdésnél Likert-skédla tipust kitoltést
alkalmaztam, ezzel kérdeztem ra, milyen tipust feladatokat, modszereket alkalmaztak a
valaszadok az eddigi ének-zene tanitdsuk soran, és miket probalnanak ki szivesen.

A kérdbivet 61 tandr toltotte ki, koziiliik mind n6 volt. Tobbségiik varosban (35%), vagy
kozségben tanit (26,7%), megyeszékhelyen és fovarosban a valaszadok 13-13%-a dolgozik ¢€s
megyei jogu varosban 7 f0.

A kitoltd pedagdgusok korosztalyi eloszlasa tobbnyire tiikrzi a magyar oktatasi
rendszer jelenlegi allapotat: legnagyobb aranyban 36,7%-kal azok toltotték ki a kérddivet, akik
tobb mint 25 éve pedagdgusként dolgoznak. 12 f6 21-25 éve dolgozik tanarként, viszont 20%-
kal magas az aranya a 6-10 éve tanitoknak is. Nyolc f6 11-20 éve pedagogus és a kitoltoknek
csupan 3,3%-a palyakezdd.

Egy ének-zene tanar tobb iskolaban is tanithat egyszerre, ezért lehetdséget hagytam tobb
iskolatipus bejelolésére. Legtobb jelolés 45 fovel a nem ének-zene tagozatos altalanos iskolara
érkezett, ezt kovette az ének-zene tagozatos daltaldnos iskola, ahol 12 f6 dolgozik.
Gimnéaziumban csak a valaszt ado tanarok 15%-a, mig szakgimnaziumban egy f6, 1,7%
dolgozik.

A kéréiv f6 részében arra kérdeztem rd, milyen gyakran alkalmaznak kiilonb6zd
modszereket, amelyekkel érdekesebbé, interaktivva lehet tenni az ének-zene orékat.

A kutatds masik modszereként kisérleteket végeztem a tanitidsi gyakorlatom soran.
Tanitok elsdsoket, és 6todik osztalytol nyolcadik osztalyig, koziiliik egyediil az 6tddikes osztaly
nem ének-zene tagozatos. Elsésorban Bagdy (1994), Kovécs és Polos (2016), Besnyi és Nagy
(2017) konyveibdl emeltem ki jatékokat, amelyeket atalakitottam, hogy beilleszkedjenek az
ének-zene orak tartalmi kereteibe, de segitségemre voltak Kispéter és Sovényhazy (2008),
Liddle (2008), Lohasz és Széregi (2008) kotetei is. Egyes feladatokat a Kalandok és Almok

Szakmai Miihely képzésein, vagy a veliik valé k6z6s munka soran ismertem meg.
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Az ének-zene 6rdk soran elsdsorban csoportfeladatokat, kreativitast €s mozgast igényld
feladatokat vittem be. Az feldolgozas sordn az értékelést szubjektiv skalazassal mértem, az

érzelmeket pedig mozdulatokkal, vagy a tablara kivetitett szavakkal fejezték ki a tanulok.
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6 Kutatasi eredmények

6.1 Kérddives kutatas eredményei

Az online kérdéivben megkérdezettek majdnem fele, 45%-a ismeri az
¢lménypedagogiadt, ezen tul 40% (24 f0) alkalmazza is a moddszereit. Ennék a kérdésnél
kiemelném, hogy egy vélaszadd sem zarkézik el a modszer megismerésétol.

Atlagosan elmondhato, hogy a kit61t6 pedagogusok kiemelkedéen gyakran alkalmaznak
online anyagokat, koztilk hanganyagokat, videokat, filmeket és jatékokat is, 28 pedagogus
minden Orén szan rdjuk idét. A gyakorlati tapasztalason alapuld tanités is jelentds szavazatot
kapott, 37 valaszad6 mindig, vagy gyakran alkalmazza.

A projektek, szerepjatékok, korjatékok ¢és hagyomany6rzo jatékok alkalmazasa
haranggorbét mutat: legtobben a néha, vagy gyakran opciot jelolték meg. Hasonlod mintat kdvet
a csoportos, a versenyhelyzetet teremt6 és a kreativitast igényl6 feladatok alkalmazasa is.

Kiemelked6en kevesen hasznalnak boomwhackers-t, 61% még sosem probalta ki az
ének-zene tanitas keretei kozott. Ennek oka az eszkoz hidnya lehet, errdl érkezett visszajelzés
az utolso kérdésnél is, ahol arra voltam kivancsi, mire lenne sziikségiik, hogy 1j modszereket,
eszkozoket probaljanak ki.

A beéneklé mesékrdl is elmondhato, hogy ritkan alkalmazzak, a megkérdezettek koziil
37 16 soha nem késziil beénekld mesével.

46 ének-zene tanar még soha nem hasznalt érzelemkartyat az 6rai soran, ami 75,5%-kal
a legkiemelkeddbb szazalék az egész kérdés soran. Eléfordulhat, hogy nem ismerik az
érzelemkartyakat, vagy nem tartjak hasznosnak az 6ra pedagogiai céljanak megvalositasahoz.

Erdekes alakzatot mutattak a mozgast igényld jatékos feladatokra és az tigyességet,
koncentraciot igényld feladatokra érkezett valaszok. Mindkét esetben elmondhatd, hogy
gyakran terveznek ilyen jellegli feladatokat, viszont a mozgast igényld jatékoknal érkezett 11
valasz, ami a ,,soha” opciot jeldlte meg. Ennek oka elsdsorban a hely hianya lehet, amire szintén
az utolso kérdés valaszai alapjan kovetkeztettem.

Osszességében elmondhatd, hogy az ének-zene tanarok altalaban torekszenek arra, hogy
élmény alaptl, interaktiv jatékokat, feladatokat vigyenek be az ordkra, hogy ezzel is segitsék a
tanulas folyamatat.

A kovetkezd kérdésben azt mértem fel, mennyire lennének nyitottak ezeknek a
modszereknek a kiprobalasara. A valaszadok tobbsége nagyon nyitott az altalam kérdezett

modszerek, eszk6zok haszndlatara. Gyakran mar eddig is hasznaltadk az online anyagokat és
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jatékokat, viszont kiemelkedd igény (a tanarok 73,7%-a) mutatkozik a korjatékok és a
hagyomany6rzé jatékok és a gyakorlati tapasztalason alapuld feladatok gyakoribb
alkalmazéséara. Utobbit a megkérdezettek koziil tobb mint 80% nagyon szivesen alkalmazna
rendszeresen.

Az el6z06 kérdés alapjan kevesen alkalmazzak az érzelemkartyakat, a boomwhackers-t
¢és a beénekld mesét, ennek ellenére a kitoltd ének-zene tanarok 62-67%-a szivesen kiprobalna
a tanitasa soran.

Az utolsé kérdésem az volt, mire lenne sziikségiik, hogy 0j modszereket és eszkdzoket
probaljanak ki az ének-zene oOrdkon. A valaszaddk 75,4%-a a tovabbképzésekben latja a
fejlodés és valtozas lehetdségét. Sokan (37 tandr) fontosnak tartjdk, hogy olyan forumok
jojjenek létre és legyenek elérhetdek, ahol megoszthatjak egymassal a tapasztalataikat és 1j,
kiprobalt modszereket ismerjenek meg. Az egyéni valaszok kozott megemlitették, hogy még
mindig problémat okoz az eszkdzok, a technikai hattér hidnya, az alacsony Oraszam ¢és a
kisméretli terem ¢€s a kitdltd pedagodgusok 44,3%-a bejelolte, hogy nagyobb tanari szabadsagot

szeretne.
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6.2 Kisérlet eredményei

Elsésorban Bagdy (1994), Kovacs és P6los (2016), Besnyi és Nagy (2017) konyveibdl emeltem
ki jatékokat, amelyeket atalakitottam, hogy beilleszkedjenek az ének-zene orak tartalmi
kereteibe, de segitségemre voltak Kispéter €s Sovényhazy (2008), Liddle (2008), Lohasz és
Széregi (2008) kotetei is. A feladatokat, jatékokat megvalositottam a tanitasi gyakorlatom
soran, ezeknek az 6raknak a menetét ismertetném és részletezném.

Elsds, ének-zene tagozatos osztalyban tartottam 11j ismeretet feldolgozd orat. Az orai
anyag a Koszoru, koszora kezdetli gyermekdal megtanitdsa volt és a nyolcad és negyed
ritmusok hossza kozti kiilonbség érzékeltetése.

Az osztalynak van egy Dodo6 nevi pliiss mackdja, amit minden 6ran a legaktivabb,
legligyesebben dolgozo tanuldé kap meg. Ez er6sen motivalja a gyerekeket a fegyelmezett
viselkedésre és minden tanul6 dolgozik azért, hogy megkaphassa 6ra végén.

Ezt a jutalmazasi rendszert ismerve megterveztem egy beénekld mesét. A torténetben
egy Anna és egy Peti nevi kisgyerek elindul, hogy Dodé macival jatszanak, mert szerettem
volna, hogy a fitk és a lanyok is tudjanak valamelyik karakterrel azonosulni.

Bemelegitdé mozgassal kezdtiink, ezutan kdvetkezett az egyszeriibb koszond dallam, ami
elovetitette a Koszoru, koszoru kezdett dal els6 soranak dallamat.

A tovébbiakban rovid légzdgyakorlatokat, glisszandos feladatokat csinaltak, mindezt
jatékos formaban, majd malnat szedtek és a méhecskékkel is megbaratkoztak.

Rovid beénekld dallamokkal hivtdk magukhoz Dod6 macit, aki vendégiil latta a
gyerekeket. Az osztaly mar ismeri a vardzsdobozt, aminek a kinyitdsdhoz az egész osztalynak
el kell énekelnie a Borsot féztem kezdetli dalt. Egy-egy tanul6 kevergetheti a fakanalat a doboz
felett, a tobbiek kozben mutogatjak a borsofzés kiilonbozo 1épéseit.

A dal eléneklése utan kinyitottdk a dobozt és eldhuztak beldle egy-egy nyomtatott
csigat. A csigdk kiilonb6zd nagysaguak és szintiek, ezek segitségével tanuljdk meg a
szolmizacios hangokat és a hangok hosszusagat is lehet érzékeltetni a csigak nagysagaval. Az
oréan kettd kisebb kék csigat huztak eld, ami a sz6 szolmizacids hangot jeloli, és egy nagyobb
piros csigat, ami a negyed értékli mi szolmizacids hangot jeloli. A csigdkat felragasztottak a
tablan levé vonalrendszerre, amit kozosen elénekeltek szolmizalva, mikézben mutattak a
szolmizacios kézjeleket, ezzel fejlesztettiik a szolmizacios készségeiket. A csigak folé felirtam

a betiikottat, amit koz0sen eltapsoltak, igy a ritmuskészségfejlesztés is megvalosult.
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A torténet folytatdsaként Dodod macival egyiitt jatékra hivtam dket, am ahhoz, hogy
egylitt tudjunk jatszani, meg kellett tanulnunk a Koszort, koszoru cimii dalt. Ez motivalta dket,
tobben dvodabdl ismerték a dalt, igy hallas alapjan gyorsan meg tudtdk tanulni.

Megfigyeltettem veliik a sorok egymashoz val6 viszonyat €s engem is meglepett, milyen
szépen felismerték a miiben a zenei kérdést és zenei valaszt.

A tudas elmélyitésére és az oOra lezarasara korjatékot vittem be hozzéajuk. A terem
hatuljaban kialakitottam egy nagyobb szabad teriiletet, ide alltak fel, a kor kozepére pedig
betiltettem a macit és a fejére tettem egy viragos hajpantot, ami a koszorut jelképezte. Az elso
korben énekeltiik a dalt és egymas kezét fogva jobb iranyban sétaltunk. A masodik kérben egy
gyerek allt kozépre, fején a koszortval, a tobbiek énekeltek és a mérdk iitemére jobbra-balra
diilongéltek. A tovabbi korokben a gyerekek egymast valasztottak ki a kor kdzepére, a tobbiek
pedig a kiilonb6z0 feladatok mellett mindig énekelték a Koszoru, koszora dalt. A diilongélés
utan ismét korbejartunk, de figyelmeztettem a gyerekeket, hogy a mérd ritmusara, egyszerre
Iépjenek. A kovetkezd korben ismét megalltunk és jobbra-balra diilongélve tapsoltuk a dal
ritmusat éneklés kdzben, amikor ez biztosan ment, korbejartunk, énekeltiink és tapsoltuk a
ritmust. Az utols6 korben a 1épéseikkel kellett kovetniiik a dal ritmusat.

A korjaték soran figyeltem, hogy minden gyerek megértse a feladatot, igyekeztem
fenntartani a fegyelmet és a figyelmiiket, hogy a legjobb képességeik szerint teljesithessék a
feladatokat. Amennyiben egy kor nem sikeriilt elsére, megismételtiik és felhivtam a
figyelmiiket arra, mit javitsanak ki, mire figyeljenek oda.

Az ora végére megtanultdk a Koszoru, koszort kezdetii dalt és gyakoroltuk a negyed és
nyolcad értekll ritmusok hosszat is.

Az értékeléskor skalazassal kértem ki a véleményliket: mennyire érezték jol magukat,
tanultak-e uj dolgot az oran és szeretnének-e legkozelebb is hasonlo jatékos Oran részt venni. A
visszajelzéseik pozitivak voltak, én is jOl éreztem magam az Oran, ezért szivesen tervezek nekik

ujabb orat, amelynek témajat keretmesébe épitem be.

Szintén 1) ismeretet feldolgozd orat tartottam egy nyolcadikos, ének-zene tagozatos
osztalyban. Az 6ra anyaga az impresszionizmus és Debussy életrajzdnak bemutatdsa és
Debussy: A tenger ciml miivének feldolgozasa volt.

Az orat koszon6 dallammal kezdtiik, aminek dallama A tenger egyik f6 motivumaval
volt megegyez6. Az osztaly kozosen elszolmizalta (szolmizacios készségfejlesztés), majd rovid
beénekld gyakorlat utdn zenehallgatasi készségfejlesztd feladatot adtam nekik. A tenger II.

tételébol jatszottam le egy 1 perces zenei részletet egymas utan haromszor. A Kokas pedagogia
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mentén elsé meghallgataskor behunyt szemmel hallgattdk a zenét, kértem, hogy lazuljanak el.
Masodszor elkezdhették mozgatni az ujjaikat a zene hangulata, ritmusa alapjan, harmadszor a
felsotestiiket is. A célom a zenehallgatasra vald rahangolés volt és a zenei élmény hatasara
felszabadulo érzések megélése, kifejezése mozgason keresztiil.

Az oOra 16 részét az egyik didk Debussyrdl szolo eldadasaval kezdtiik. A kiseldadas
készitését az el6zé oran vallalta, és segitd szempontok alapjan készitette el. Van lehetdség
hasonlé el6adéds készitésére csoportban is, ahol egymds kozott feloszthatjdk a tartalmi
egységeket, és gyakorolhatjak a csoportban végzett munkat, a prezentalas pedig segiti az
eldadoi készségek fejlesztését.

Az ora folytatasaként roviden bemutattam az impresszionizmus jellemzd6it, kapcsolodva
beszéltem a tarsmiivészetekrol, az impresszionista festokrél és megbeszéltiik, hogyan lehet a
benyomadsokat, érzelmeket dbrazolni a zenékben.

Az 6ra f6 részében a célom a tudatos zenehallgatas gyakorldsa volt, az érzelmek
megfigyelése és kifejezése, és a csoportban valdo kommunikacio.

A csoportalakitdshoz szokartydkat huztak, melyeken az 6rdhoz kapcsolodo szavak,
kifejezések alltak. Ezek alapjan 4-5 fO0s véletlenszerli csoportokat alakitottak, atiiltek, ezzel
sikeriilt szétbontani az osztaly egy nehezebben fegyelmezhetd klikkjét.

A 16 feladat 3 zenei részlet meghallgatasa volt. EQy-egy részlet utan hagytam idot, hogy
megbeszéljék, kiben milyen érzelmet valtott ki a zene, majd ezeket le is jegyzeteltéek. Ugyanezt
a modszert alkalmaztam mindharom alkalommal. Ezek mellett meg kellett figyelniiik, milyen
hangszereket hallanak, igy gyakoroltattam a hallas utani hangszerfelismerést.

A feladat soran tobb nagyon j6 gondolat felmeriilt, és szépen Osszegyiijtottek a
szimfonikus zenekar hangszereit is, viszont legkozelebb nem a zenei részletek kozott, hanem a
3 szemelvény lejatszésa utan hagyok id6t a megbeszélésre. Az 6ran nagy maradt a nylizsgés,
mivel egyesek a zenehallgatés alatt is a feladatrol beszélgettek, viszont ha tobb idét hagytam
volna, 6sszességében sokkal tobb id6t vett volna igénybe a feladat.

Tételenként megbeszéltiik, melyik csoportban milyen érzelmeket véltek felfedezni. Itt
nem csak érzelmeket, hanem benyomasokat is megosztottak az osztallyal.

A feldolgozas utdn roviden bemutattam a miivet, a tételek cimeit, majd ezeket
tudatositva hallgattuk meg ismét a korabbi zenei szemelvényeket.

Az 6réat koszond dallammal zartuk, ezen az 6ran visszajelzés kérésére sajnos mar nem
jutott idém. A didkok aktivan részt vettek az 6ran, érdekes és értékes gondolatokat osztottak
meg veliink, ebbdl arra kovetkeztetek, hogy sikeriilt megragadnom a figyelmiiket és érdekessé

tenni az 6rai anyagot.
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A nyolcadikos ének-zene tagozatos osztalynak ismétlo jellegli 6rat is tartottam, ahol a
téma az orosz zeneszerzOk, az orosz 0tk felidézése volt.

Az ora koszond dallama megegyezett Muszorgszkij: Egy kidllitds képei cimi
programzenéjének a séta témajaval (Promenade). A didkok mar az elvonatkoztatasnal
felismerték és megnevezték a mivet.

Rovid bemelegités ¢és beénekld gyakorlatok utan az intondciés készségeiket
fejlesztettem. Az osztalyt kozépen két részre osztottam, az egyik csoport a kezdd do
szolmizacios hangot tartotta, mig a masik résznek a szolmizacids kézjeleim leolvasasaval
egyszeril dallamot kellett raénekelni. A feladatot a masik csoport is elvégezte.

A 16 részben csoportokat hoztunk 1étre. Mindenki huzott egy-egy szokartyat, amin az
orosz Otok egyik tagjanak a neve allt. A feladatuk az volt, hogy olyan 5 f6s csoportokat
hozzanak 1étre, amiben minden név csak egyszer szerepeljen, ezzel igyekeztem elmélyiteni a
zeneszerzOk neveit.

Kiilsé6 motivacioként kézos célt tiiztem ki az osztaly elé, a legtobb pontot gylijtd
csoportnak o6rai munka 6tost ajanlottam fel.

Elsd, rdhangolo feladatként a csoportoknak 3 zenei részletet mutattam, amit hallas
alapjan fel kellett ismerniiik, igy fejlesztettem a tudatos zenehallgatasi készségiiket. Az 5
csoportbol 4 mindegyik zenei szemelvényt felismerte.

Tanari bemutatassal részleteztem az orosz romantika jellemzdit, az orosz 6tok és veliik
szemben a nyugat felé orientalddo zeneszerzok munkéssagat. Zarasként Szravinszkijt szerettem
volna bemutatni, viszont az id6 hianyaban csak réviden tudtam rola besz€lni.

Hozzéa kapcsolodott volna a kovetkezd feladat, ahol azt kellett megfigyelni, hogy a
Tlzmadar cimii balettj¢ében a nem régen elhunyt Markéd Ivan, magyar tancmiivész ¢&s
koreografus, milyen mozdulatokkal fejezi ki a madarat?

Zarasként az oOra utols6 hlisz percét a zenei activityre szantam. Ez a jaték ugyanugy
mukodik, mint az ismert activity, annyi kiilonbséggel, hogy a szokartyakat én készitettem és az
aktualis témahoz kapcsolddo fogalmakat, személyeket és miicimeket tartalmaztak.

Az 6t csapat egymas ellen versenyzett, a kikiildott ember a WordWall nevii weboldalon
létrehozott szerencsekeréken porgette ki, hogy mutogatni, koriilirni, vagy rajzolni kell. Az els6
fél percben csak a sajat csapata tippelhetett, a kovetkezd egy percben a teljes osztaly, igy tobb
esetben sikeriilt mas csapattol is pontot szereznitik.

A tanulok nagyon aktivak voltak, lathatdan sikeriilt mindenkit bevonni a feladatba és az
Ora utan tobben megkerestek azzal, hogy nagyon tetszett nekik a jaték, szivesen folytatndk a

kovetkez6 Oran.
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Az 6réat tartd tandrnak ennél a jatéknal figyelnie kell, hogy id6korlatot szabjon minden
kornek. Masik nehézség lehet a pontozasnal, hogy a jaték hevében tobben egyszerre kiabaljak
be a vélaszt. Erre megoldas lehet, ha kiilsé szemléld is segit a pontok elbiralasaban.

Az utolso percekben a tablara kivetitettem egy diat, amire kiilonb6zo érzéseket irtam
fel, a tanuloknak ezek kozil kellett valasztani, ki, melyik érzelmet élte at legintenzivebben az
ora soran? Gyakori vélasz volt az izgalom, az 6rom és a kivancsisag.

Az 6rat koszonddallal zéartuk.

Az eddigi tanitasi gyakorlatom soran ezt az orat €lveztem a legjobban, mivel jo volt
latni, mennyire bevonddtak a jatékba és nem voltak olyanok, akik latvanyosan kivontak
magukat a feladat alol. A tobbféle feladat segitségével atismételtiik a tananyagot, fejlesztettiik

a kiilonbozo zenei készségeiket, a kommunikécios készségeiket, kreativitasukat is.

Ismétld, 6sszegz6 orahoz ezek mellett tobb feladattipust ki lehet még probalni:

Tematikus tervben ki lehet dolgozni, hogy az egység végén a diakok csoportban kisebb
témakat mutassanak be poszter, kiseldadas vagy kiallitas formajaban. Példaul a bécsi klasszika
korat lebonthatjak a zeneszerzOkre, miifajokra, miivekre, amibdl készithetnek hanganyagot,
vagy megfesthetik a zeneszerzok arcképeit is.

Online formaban megvalosithato feladatokat is lehet 1étrehozni, példaul kvizt, amelyet
csapatban lehet megoldani. Ezzel versenyhelyzetet teremthetiink az osztadlyon beliil, de
gyakorolhatjak az ezzel jar6 fesziiltség és konfliktusok kezelését tanari feliigyelet, segitség
mellett. Léteznek interaktiv parositd feladatok, keresztrejtvények, szovegkiegészités, vagy
sorbarendez0s feladatok. Tudas felmérésére alkalmas az 2 igaz, 1 hamis jaték, ahol a keziikkel
jelzik, szerintiik melyik sorszamu allitas nem helyes (Kovacs, P6l6s 2016).

Zenetorténelmi személyeket is lehet jatékosan bemutatni: cetlikre felirjuk az felidézni
kivant zeneszerzok nevét, amit kihuzva a homlokukra tesznek a résztvevok. A cél, hogy minél
tobb osztalytarsukhoz odamenjenek és egy-egy kérdést feltegyenek, ami ravezeti oket, kinek a
nevét viselik a homlokukon. A jaték hasonlit a Ki nevet a végén nevii jatékhoz, de ebben az
esetben nem csak kiilsére vonatkozd informéciokat lehet megosztani, hanem a zeneszerzé
¢letéhez, miiveihez kapcsolodo kérdéseket is fel lehet tenni (Besnyi, Nagy 2017D).

FelsO tagozaton a tanulok mar elég készséggel rendelkeznek ahhoz, hogy reklamot
készitsenek egy-egy miinek, zeneszerzonek. A feladat teljesitéséhez jol kell ismerniiik a
vizsgalt témat és tudniuk kell szelektalni, melyek a fontos informaciok, amit ki kell emelniiik.

Klasszikusnak tekinthetd feladat a tanuldkartyak alkalmazasa, de a legtobb esetben

hasznos és a mintajara a diakok otthon is készithetnek kartyakat maguknak (Bagdy 1994).
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Fizikailag megmozgat6 feladat, ha a teremben informacios kartyak vannak szétszorva.
A didkok ezeket 0sszegyljtve és sorrendbe rakva létrehozhatnak fogalommeghatarozasokat,
vagy a segitségiikkel be tudjak mutatni a vizsgalt zenetorténeti korszakot.

A hangszerek ismétlésére szoérakoztatd feladat lehet egy-egy lathatatlan zenekar
l1étrehozasa. Ebben az esetben minden résztvevo kap egy ,,léghangszert”, amelyet meg kell
sz6laltatnia ugy, hogy abbol az osztaly tobbi tagja felismerje, melyikrél van sz6. Szimfonikus
zenekar bemutatasaval akar a teljes osztaly bevonhato (Besnyi, Nagy 2017b).

A komplex feladatsorok létrehozasa tobb eszkozt, kreativitast €s 1dot igényel.
Segitségiikkel egy kerettorténetre felhtizva tobblépcsds feladatsort allithatunk 6ssze, amiben a
teljesség igénye nélkiil hasznalhatunk tanulokartydkat, kvizeket, csoportositd, memoriakartyas
¢és szovegkiegészitds feladatokat.

Ennek részeként vagy onalld feladatként is alkalmazhaté a személyes kedvencem: a
boomwhackers. Dalfelismeréshez lehet szinkodot és betlikottat kivetiteni, ami alapjan el tudjak
jatszani a zenei részletet. Szolmizacid, vagy ABC-s hangok ¢és betlikotta vetitésével is meg lehet
szolaltatni rovidebb dallamokat. A harmadik varidcio, mikor egy zenei részletet hallas alapjan
kell lejatszani. Ehhez meg kell adni a kezdd szolmizacios, vagy ABC-s hangot, azutan a diakok
feladata kitalalni az egymas utan kovetkez6 hangok magassaga és egy szinkodot 1étrehozasa.
Nagyobb létszamu csoportnal érdemes legalabb egy boomwhackert adni a tanuloknak, kisebb
csoportnal van lehetdség egy embernek két csdvet megszolaltatni, ami nagyobb koncentraciot,

kihivast igényel.

A fejezet tovabbi részében olyan feladatokat irok le, amelyeket még nem volt alkalmam
a gyakorlatban is kiprobalni, de beilleszthetok az ének-zene tanorak keretei kozé.

Bemelegitd, rdhangoldo gyakorlat lehet egy egyszerlibb ritmuskészségfejlesztd
gyakorlat. A feladat egy rovid ritmussor el6adasa testhangszerrel, amely soran a

ritmuskigyohoz hasonléan adjak tovabb a stafétat. Példafeladat:

It

6. abra Ritmusgyakorlat - sajat szerkesztésii kép

A nyolcad értékli ritmusokat tapssal, a negyed értéket combiitéssel fejezik ki. A

bekarikazott értékeknél lehet tovabbadni pacsival a dallamot a kovetkezd tanulonak. Ahhoz,
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hogy a taps ritmusa ne akadjon meg, az els6 és utolsd nyolcadot az el6z06 €s a kdvetkezd diakkal
kozosen kell tapsolni.

Fiatalabb korosztalynal a zenehallgataskor teret engedhetiink a tarsmiivészeteknek; ha
raszanjuk az id6t, zenehallgatas alatt rajzolhatnak a tanuldk. Ehhez lehet szempontokat adni, de
abrazolhatjdk a sajat érzéseiket, benyomasaikat is, amelyeket a zene valt ki beldliik.
Erdekesebbé teheti a folyamatot, ha a teljes osztalyt bevonjuk az alkotas folyamatdba. A
pedagbgus egyes zenei részletek utan felszolithatja a tanuldkat, hogy adjak tovabb a rajzukat a
mellettiik iil6 padtarsuknak, ezzel az alkotéds k6zos munkava valik és érdekes lehet megfigyelni,
hogy milyen hatassal van egy uj nézOpont a rajzolas folyamatara (Besnyi, Nagy 2017b).

Zenehallgatashoz kapcsolodnak a torténetalkotds feladatok is. Ezeknél a zenehallgatas
elott van lehetdség néhany informaciot megosztani a didkokkal, amely mentén elindulhatnak,
de a torténet befejezése az ¢ feladatuk. A torténetalkotast végezhetik egyénileg, szabadon
engedve a fantaziajukat, vagy csoportban is, a végeredményt pedig meg lehet osztani az osztaly

el6tt, vagy rajz, szoveg formajaban beadni a pedagogusnak (Bagdy 1994).

Csoportok kialakitasara tobb lehetdség all a rendelkezésiinkre. Legegyszeriibb és a
legkevesebb eldkésziiletet igényli, ha hagyjuk a didkokat szabadon valasztani. Ebben az esetben
csak azt kell kikotni, hany 6 legyen egy csoportban (Kispéter, Sovényhazy 2008).

Véletlenszerli csoportot lehet alkotni példaul szokartyak kihuzaséval. Ezek a szavak
kapcsolodhatnak korabbi témahoz, de felvezethetik az adott 6ra Uj tananyagat is (Kispéter,
Sovényhazy 2008).

Amennyiben van hely mozgésra, tobbféle jatékot lehet a teremben vald bolyongassal,
sétalassal kezdeni. Amig a zene sz0l, a résztvevOok sétalgatnak a rendelkezésre allo térben,
amikor elhallgat a zene, a pedagdgus mond egy vezényszot és az elére megbeszélt 1étszamu
csapatoknak minél rovidebb id6 alatt 1étre kell jonniiik. Példaul lehet a betiikottakkal jatszani:
ha azt mondja a tanar, hogy nyolcad, akkor két didk kapaszkodik 6ssze, mivel egy negyed iités
alatt két nyolcad jatszhato le. A triolandl harman, a tizenhatodnal négyen alkotnak egy csapatot.

Véleményvonal, vagy a terem négy sarka nevii jatékok esetén a foglalkozasvezetonek
allitasokat kell mondania, ami alapjan a tanuloknak el kell donteniiik, melyik csoporthoz allnak.
Fontos, hogy olyan dolgokra kell rdkérdezni, aminek nincs egy helyes valasza. Elsésorban
véleményt lehet kérni a diakoktol, példaul: Melyik a kedvenc népdalotok? Egyik sarokba
alljanak, akiknek az Erdd, erdd, de magos, masik sarokba, akinek az Erdd, erdd, erdd
(marosszéki), kozépre pedig, akinek az Ugy tetszik, hogy jo helyen vagyunk itt kezdetii népdal
a kedvence (Kovacs, P616s 2016).
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Masik mod, ha a tanar kijeldli a csoportokat direkt modon. Egyes korosztalyok ezt nem
mindig toleraljak, ezért érdemes lehet inkdbb a tobbi csoportalakitdsi modot elényben
részesiteni, mivel egy-egy feladatot lehet addig ismételni, amig a célnak megfelelé csoportok

nem jonnek létre (Kispéter, Sovényhazy 2008).

A feladatok tarhaza szinte végtelen, csupan a pedagogusok kreativitdsan €s idején mulik,
milyen 0j feladatokat talalnak ki. Ebben az esetben fontos, hogy részletes szabalyokat
dolgozzanak ki, amelyeket roviden, egyértelmiien meg lehet fogalmazni, hogy a didkok
szamara kovethetd legyen és az elsd megvaldsitasokat érdemes extra figyelemmel kovetni,
hogy sziikség esetén a jatékszabalyokon pontositani, vagy valtoztatni lehessen.

Az ének-zene orak tervezésekor is figyelembe kell venni az 6ra pedagogiai céljat. Ezek
a feladatok lehetnek a cél megvalositdsanak eszkozei, de az €lmény és a szoérakozas nem mehet

a tudasatadas rovasara. A fegyelmet és az egyensulyt a pedagdgusnak kell megtartania.
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7 Diszkusszio

Egyetemi tanulmanyaim alapjan az ének-zene tandrakat 3 nagy egységre lehet osztani:
bevezetés, fo rész és befejezd rész.

Ahhoz, hogy az élménypedagogia elemeit érdemben megvaldsithassuk az ének-zene
oktatas tantervi keretei kozott, mindkettd hatarain lazitani kell.

Elménypedagogia az, amikor a feladatok megoldasa soran szocialis készségeket
fejlesztiink, majd a feldolgozassal tudatositjuk ezeket. Enek-zene o6ra az, amelyben
megvaldsulnak az 0j ismeretanyag atadasa, vagy a meglevd ismétlése €s a kiilonbozoé zenei
készségek fejlesztése.

A 45 perces osztalytermi keretek kozott lehet rovidebb bemelegitd jatékokat végezni,
csoportokban dolgozni, de a nagy helyet és sok idot igényld jatékokra sajnos altalaban nincs
lehetéség. Emiatt az elmélyiilt feldolgozast is nehezebb elérni, de a tanultak tudatositdsa
tovabbra is kiemelten fontos és tobb olyan moédszer is van, amellyel révidebb id6 alatt
dolgozhatjuk fel a torténteket, példaul a skalazas, csoportos megbeszélés, érzelemkartya, vagy
a dixit.

Az 1d6 hianya miatt el6fordulhat, hogy nem kap akkora hangsulyt az Osszes zenei
készség fejlesztése, de az ismétlést, készségfejlesztést mind bele lehet agyazni egy-egy
interaktiv feladatba. Ezekre a kovetkezd fejezetben hozok példakat.

A kovetkezOkben részletezem az ének-zene Ordk menetét és jelzem, melyik részhez,
milyen tipusu feladatokat lehet beilleszteni:

Az o6ra els6 momentuma az énekes koszOnés. A tandr bemutatja a dallamot, az
osztalynak vissza kell énekelnie azt, igy kénytelenek interakcioba keriilni. Utana a beéneklés a
koszon6 dallamhoz hasonloan az egész osztaly munkajat igényli.

Az ismétlés soran felidézhetlink kordbban tanult dalt, vagy elméleti részt. A dallam
felidézésére 1éteznek jatékos feladatok: felismerés dallam, hanglépcsd, hangoszlop,
szolmizacios kézjelek vagy egyéb jelrendszer alapjan. Zenetorténelem, zeneelmélet
ismétléséhez hasznalhatok tanulokartyak, kviz feladatok, akar online formaban is, vagy
kiilonbozo szituacids és szoboralkotd jatékok.

A készségfejlesztés soran lehet a ritmus-, szolmizéicids-, intondcidos- és a belsod
hallaskészséget fejleszteni. A ritmuskigyo, ritmushazikod és a testhangszeres gyakorlatok

aktivan bevonjak a didkokat, tobb csoport kialakitasaval pedig tudjuk novelni a kihivas szintjét.
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A 16 részt érdemes motivacios egységgel bevezetni, amire kifejezetten alkalmasak a
kisebb csoportmunkak.

A daltanitas megtorténhet hallas utani, kottakép utani tanitasi formaban, vagy komplex
modszerrel. Ezek mind igénylik a didkok aktiv részvételét. A népdalok, miidalok elemzése
ismét ,,szarazabb” rész lehet a tanulok szemében. A motivaciot novelheti, ha csoportban kell
vélaszolniuk a megadott megfigyelési szempontokra.

A befejez6 részben van keret a zenehallgatéasra, vagy jatékra. Ebbe az egységbe be lehet
illeszteni a kiilonb6z6 energetizalod, levezetd jatékokat. A hazi és szorgalmi feladatok utén az
értékelés soran nem csak a tanar értékelheti az orat és a didkok viselkedését, itt lehet keretet
teremteni a tanulsagok levondsara, és az 11j ismeretek, érzések feldolgozasara.

Az ora keretes szerkezetét idedlis esetben az elkdszond dallam adja meg.

A tanordk sordn gyakran eldkeriil a fegyelmezés probléméja. A figyelem és a rend
fenntartdsara rengeteg modszer, ,titkos fegyver” létezik, mégsem miikddik mindegyik az
Osszes tanar 0sszes osztalyanal. Ahogy a pedagogusok, tigy a gyerekek ¢s ezaltal az osztalyok
is kiilonbozoek. Az orai tevékenységlikre hatassal vannak a kiillonboz6 kiilsé tényezok, példaul
a fizikai sziikségleteik ki vannak-e elégitve, a csaladi, barati kapcsolataikban jol érzik-e
magukat, sikeriilt-e jol pihennitik az &jszaka?

A XXI. szdzadban mar el kell utasitanunk a testi fenyitést! A gyerekben maradando
traumat, testi sériilést okozhat, a tanar szemsz0gébdl pedig a tehetetlenséget jelzi.

A fegyelmezésnek vannak szobeli formai. Ebben az esetben fontos, hogy ne a didkot
mindsitsiik, hanem a viselkedésérél mondjuk el a véleménylinket. A tanulok személyisége
tobbnyire allandd, azonban a viselkedésen lehet valtoztatni (N. Kollar, Szabd 2004).

Hasznos médszer még a helytelen viselkedés megeldzése. A feladatok megoldasa soran,
ha olyan dolgon kell gondolkodni, vagy dolgozni, ami lekéti a didkokat, nem jut esziikbe massal
foglalkozni. Ennek eléréséhez elére részletesen meg kell tervezni és porgetni kell az orat, de
érdemes kiprobalni és rahangolddni az osztaly munkatempojara.

A megelOzéshez tartozik a szabalyok alkotasa is. A kozosen 1étrehozott szabalyrendszert
jobban magukénak érzik, gyakran figyelmeztetik egymast ezek betartasara, tehat érdemes lehet
raszanni az 1d6t. A szabalypontok megfogalmazasakor figyelni kell, hogy felszo6lit6 modban
fogalmazzunk, és érdemes elhagyni a tilto kifejezéseket. A szabalyok betartasara alkalmas még
az 5 ujjas modszer, ahol mind az 5 ujjhoz egy-egy szabaly tartozik. Ebben az esetben elég lehet
a tanarnak csak egy ujjat felmutatni, igy jelezve, éppen melyik szabalyt kell felidézni (Liddle
2008).
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A figyelem és koncentracié mértéke korosztalyonként valtozik. Az alsosok igénylik a
tekintélyt parancsold, vezetd szerepben levo tanart, aki kereteket ad az 6rak soran. A 9-11 éves
korosztaly mar feszegeti a sajat hatarait, keresi mennyit enged meg a tanar. Ebben a korban sok
testi-lelki folyamat kezd6dik meg naluk, a személyiségiik nagy mértékben megvaltozhat,
gyakoribba valnak az osztalyon beliili csufolodasok, konfliktusok. A zavaros folyamatok miatt
fontos, hogy a tanarok stabil, elérhetd kapcsolatban alljanak a diakjaikkal, hogy segithessék
Oket és érzékenyitéssel, kommunikaciot és csapatmunkat fejlesztd feladatokkal enyhitsék a
konfliktusokat, vagy kozvetetten megoldasi stratégidkat adjanak at. Pubertaskor utan az erds
kontroll fenntartasa ellenkezést valthat ki és hosszatdvon csokkentheti a tanulok fegyelmét és
érdeklodését az uj dolgok tanulasa irant.

Minden korosztalyndl motivald eszkoz lehet a technikai segédeszkdzok bevonasa és a
kapcsolatok keresése mas tantargyak, események, vagy élethelyzetek kozott. A legfontosabb,

hogy segitsiik a diakokat a zenével valo €16, kozvetlen kapcsolat kialakitasara (Carlgren 1992).

39



8 Osszegzés

A dolgozat irasahoz rengeteg szakirodalmat tanulmanyoztam, sokat gondolkodtam, hogyan
lehetne az altalam mar ismert feladatokat atalakitani, hogy az ének-zene oktatas céljanak ¢és
témajanak megfeleljenek.

A szocialis készségek fejlesztése sziikséges, hogy a tanuldk konnyebben tudjanak
kapcsolédni masokhoz, ki tudjdk fejezni az érzelmeiket, ezzel csokkenthetjiik benniik a
szegregaltsag érzését és az iskolai lemorzsolodast is (Fromm 1984). Az éiménypedagdgia és a
jaték altal begyakorolhatjdk az életben eléfordulé problémak megoldasi stratégiait,
gyakorolhatjak a csoporton beliili kommunikaciot és elfogadast (Besnyi, Nagy 2017a).

Ehhez arra van sziikség, hogy az ének-zene orak és az élménypedagogia kereteit is
kitagitsuk, rugalmasabban kezeljiik. Ha alkalmazni akarjuk az élménypedagogiat, az idéhiany
miatt rovidebbre kell venni az 6rdk meglevd elemeit, mint példaul a beéneklés, az
¢lménypedagogidban pedig el kell engedni a hosszl, mély feldolgozast. Amennyiben van
lehetdség, érdemes kihaszndlni a dupla 6rak idejét, vagy az iskolaudvart, mint helyszint.

A tanora soran hasznalhatunk aktiv, tapasztalason, élményszerzésen alapulo feladatokat
a készségfejlesztés, az ismétlés soran, amelyek benyomadsait az értékelés keretén beliil fel
tudunk dolgozni az osztallyal.

A kérddiv alapjan elmondhatd, hogy a gyakorld ének-zene tanarok nyitottak az 1
modszerek kiprobaldsara, ehhez azonban sziikségiik lenne elérhetd tovabbképzésekre és
szakmai forumokra, ahol megoszthatjdk egymassal a tapasztalataikat, véleményiiket ¢és a
muikodo feladatokat, jatékokat.

Az ének-zene témaju, elménypedagogiai feladatok fejlesztése szamomra kreativ kihivas
volt, amit szivesen folytatok a jovOben is. A jatékok gyakorlatban valé alkalmazasa altalaban
pozitiv fogadtatisban részesiilt, viszont a jovOben tobb hangsulyt szeretnék fektetni az
idokeretek betartasara €s boviteném azoknak a jatékoknak a listdjat, amelyeket a tanteremben,
kicsi hely felhasznalasaval is lehet jatszani.

Ugy gondolom, hogy az élménypedagdgia megvalosulhat az ének-zene tanodrak
kiegészitéseként ugy, hogy sem az €élménypedagogia, sem az €nek-zene ora pedagogiai céljai

nem vesznek el.
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Mellékletek

1. Milyen tipusu telepiilésen dolgozik? Kérem, jeldlje be az Onnek megfelel6t!
60 vélasz

@ Févaros
@ VMegyeszékhely
@ Megyei jogu varos

@ Viros
@ Kozség
2. Mi a neme? Kérem, jelélje az Onnek megfelel6t!
60 valasz
@ Ferfi
@ N6

3. Mennyi ideje dolgozik pedagogusként? Kérem, jelélje az Onnek megfelel6t!
60 valasz

® 1-2¢éve
® 35¢éve
© 6-10 éve
@ 11-15 éve
@ 16-20 éve

o | @ 21-25 éve
@ Tobb, mint 25 éve
16,7%
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4. Milyen tipusu iskoldban tanit? Kérem, jeldlje az Onnek megfelelét! Tobb valaszt is megjeldlhet!
60 valasz

Enek-zene tagozatos &ltalanos
iskolaban

Nem ének-zene tagozatos

0y
altalanos iskolaban 45 (75%)

Gimnaziumban 9 (15%)

Szakgimnaziumban

50

5. Ismeri az élménypedagdgiat? Kérem, jeldlje az Onnek megfelelét!

60 vélasz
@ Igen, alkalmazom is.
@ Igen, de csak hallomasbol.
© Nem ismerem.
@ Nem ismerem és nem is szeretném
kiprébalni.
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8. Mire lenne sziiksége ahhoz, hogy Uj modszereket, gyakorlatokat probaljon ki? Kérem, jeldlje az

Onnek megfelel6t! Tébb vélaszt is megjeldlhet!
61 valasz

Technikai hattérre 30 (49,2%)

Tovabbképzésekre 46 (75,4%)

Olyan férumokra, ahol meg leh... —37 (60,7%)
Nagyobb anyagi hattérre
Nagyobb tanari szabadsagra —27 (44,3%)

Hangszerekre, hangszerekre é... [l§—1 (1,6%)
Olyan helyszinre, ahol elfériink... 1(1,6%)

Tobb tanitasi orarajfg—1 (1,6%)
eszkdzdkre pl. Boomwhackers... jJlf—1 (1,6%)
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Kérdoiv

Lévai Ramona vagyok, IV. éves torténelem-ének tanari szakos hallgaté a Szegedi
Tudomanyegyetemen.

Kutatdsomban azt vizsgalom, hogyan lehet az élménypedagogia elemeit beilleszteni az
ének-zene tanorak keretei kozé. Kérdéivemben arra vagyok kivancsi, milyen mddszerekkel
szoktak érdekesebbé, interaktivabba tenni az énck-zene oOraikat, és milyen mas modszerek,
gyakorlatok irant lennének nyitottak. A kérddiv anonim, a kitdltéssel hozzédjarulnak, hogy az
eredményeket felhasznalhassam a kutatas céljabol.

Koszonettel: Lévai Ramona

1. Milyen tipusi telepiilésen dolgozik? Kérem, jeldlje be az Onnek megfelelét!

Fovaros
Megyeszékhely
Megyei jogl varos

Varos

0 I e N R B A

Kozség

2. Mi a neme? Kérem, jeldlje az Onnek megfelelét!

O Férfi
O NO

3. Mennyi ideje dolgozik pedagdogusként? Kérem, jeldlje az Onnek megfelel6t!

1-2 éve

3-5 éve

6-10 éve

11-15 éve

16-20 éve

21-25 éve

Tobb, mint 25 éve

O 0o o oo ood
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4. Milyen tipusu iskolaban tanit? Kérem, jelolje az onnek megfelel6t! Tobb valaszt is

megjeldlhet!

Enek-zene tagozatos 4ltalanos iskolaban
Nem ének-zene tagozatos altalanos iskolaban

Gimnaziumban

(I I R B R

Szakgimnaziumban

5. Ismeri az élménypedagdgiat? Kérem, jellje az Onnek megfeleldt!

O Igen, alkalmazom is.
O Igen, de csak hallomasbol.
O Nem ismerem.

[0 Nem ismerem ¢és nem is szeretném kiprobalni.

A kovetkezd szakaszban arra vagyok kivéancsi, milyen modszereket szoktak alkalmazni, és

milyen ) mddszerekre, gyakorlatokra lennének nyitottak.

6. Milyen gyakran alkalmazza az alabbi moddszereket, feladatokat az ének-zene orak

élményszertivé tételére? Kérem, jeldlje az Onnek megfelelot!

1. Soha 2. Ritkan 3. Néha 4. Gyakran | 5. Mindig

1. Projektmodszer

2. Szerepjatékok

3. Korjatékok,
hagyomény6rzd

jatékok

4. Online anyagok,
videok, filmek,
hanganyagok

5. Online feladatok,
jatékok
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6. Csoportfeladatok

7. Kreativitast

1génylo feladatok

8. Mozgast igényld
jatékos feladatok

9. Versenyhelyzetet

teremt® feladatok

10. Ugyességet,
koncentraciot

igényl6 feladatok

11. Boomwhackers —

zenéld PVC csovek

12. Erzelemkartyak

13. Beénekl6 mese

14. Gyakorlati
tapasztalason alapul6

tanitas

7. Mennyire lenne nyitott ezeknek a modszereknek a kiprobalasara? Kérem, jelolje az

Onnek megfelel6t!

1. Nem

probalnam ki

2. Inkabb nem

probalnam ki

3. Inkabb

kiprébalnam

4. Nagyon
szivesen

kiprébalnam

1. Projektmddszer

2. Szerepjatékok

3. Korjatékok,

hagyomanyo6rzd jatékok

4. Online anyagok,
videok, filmek,
hanganyagok
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5. Online feladatok,
jatékok

6. Csoportfeladatok

7. Kreativitast igénylo
feladatok

8. Mozgast igénylo
jatékos feladatok

9. Versenyhelyzetet

teremt6 feladatok

10. Ugyességet,
koncentraciot igénylo

feladatok

11. Boomwhackers —

zenéld PVC csovek

12. Erzelemkartyak

13. Beénekld mese

14. Gyakorlati
tapasztalason alapulo

tanitas

8. Mire lenne sziiksége ahhoz, hogy uj mddszereket, gyakorlatokat probaljon ki? Kérem,

jeldlje az Onnek megfelelét! Tobb valaszt is megjeldlhet!

O Technikai hattérre

O Tovabbképzésekre

0 Olyan férumokra, ahol meg lehet vitatni a kiilonb6z6 gyakorlatokat és azok
sikerességét

[0 Nagyobb anyagi hattérre

0 Nagyobb tanari szabadsagra
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