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szekcio,

A kiizdosport protektiv szerepe az agresszivitas kialakulasa ellen

Bevezetés

Primer kutatdsomban arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a hazdnkban egyre nagyobb
népszeriségnek orvendo kiizddsportok szerepet jatszhatnak-e az iskolai agresszio kezelésében
vagy a kozhiedelmeknek megfeleléen az onvédelmi-, és kiizdésportolok agresszivabbak-e, mint
azok, akik egyaltalan nem foglalkoznak harcmiivészetekkel. Egyre gyakrabban és egyre
valtozatosabb formaban jelenik meg az agresszio6 jelensége, mely problémaval mas orszagok
mellett Magyarorszag is kiiszkodik. A kifejezés maga latin eredeti az ,,aggredior” szobol
szarmazik, melynek jelentése kozelitek, odalépek ma azonban leginkabb egy tamadot vagy
valamilyen olyan cselekvést tartunk agresszivnek, ami testre és a Iélekre kartékonyan hat.
Agresszio lehet barmilyen tamadd jellegi magatartas, ellenséges rezdiiletek, élmények
jelentkezésekor, amelyek iranyulhatnak személyre, a kiilvilagra vagy akar befelé is, magara az
atélore (Hardi, 2010). A gyengébbekkel szembeni erételjesebb megnyilvanulas, viselkedés mar
egyre fiatalabb korosztalyokat is érint és mint tudjuk az agresszio csak agressziot sziil. Jelen
van a kozutakon, a munkahelyeken, a csaladi otthonokban ¢és feler6sodni latszik az iskolakban
is (Teleki, 2014).

Gyakran jelenti vita targyat azoknak a kérdésnek a megvélaszolasa, miszerint a
harcmiivészetek gyakorlasa pozitiv vagy negativ pszichologiai kovetkezményekkel jar e.
Sokan, legfébbképpen a harcmiivészeteket gyakorlok azt hangoztatjak, hogy a harcmiivészetek
gyakorlésa jotékony pszicholdgiai kdvetkezményekkel jar, illetve javitja az egyén moralis és
etikai nézeteit. Masok ugyanakkor annak a meggy6zddésiiknek adnak hangot, miszerint a
harcmiivészetek a kiizdelem és harc oktatisa altal agressziot és erdszakot szitanak (Dorgo,
2006).

Annak érdekében, hogy allast lehessen foglalni ebben a kérdésben, mindenekeldtt
tisztaznunk kell a harcmiivészet fogalmat és helyét az intézményes testnevelés oktatdsdban. Dr.
Galla Ferenc javaslatanak, illetve aldozatos munkajanak kdszonhetden tobb mint 20 éve mind
a NAT-ban (Nemzeti Alaptantervben) mind pedig a kerettantervben is helyett kapott, s ezaltal
az iskolai testnevelés részévé valt a kiizdésport. Végre felfigyelt a sportpedagdgia a
kiizdésportban ¢és kiizdéjatékokban rejlé kiillonbozé pedagogiai lehetdségekre, valamint

kiemelkedd személyiségfejlesztd hatasukra. Azonban kiilonbség van a kiizddsport és a



harcmiivészetek kozott, hiszen az utobbi mogott rejlik egy bizonyos spiritualis és szellemi
rendszer, masképp megfogalmazva a miivészet, ilyen példaul a karate, judo, kung fu stb. Habar
mind a kiizdésportok mind pedig a harcmiivészetek estében beszélhetiink versenyekrdl,
azonban mig az elobbi kisebb mértékben hordoz kulturalis vonasokat, a testi értelemben vett
harcot fejleszti addig az utobbi esetében nem feltétleniil a ringben vagy kiizdétéren jatszodik,
hanem az életben.

A gyakorlataim soran, a testnevelés drakon egyre tobb magatartaszavarral és/vagy mentalis
problémaval kiizdé didkkal talalkozom nap mint nap. Mint kideriilt szamomra ezen didkok
nagyrésze egyaltalan nem sportol. Mindez megerdsiti azt a tényt, hogy a sport segit a stressz €s
az agresszi6 mértékének csokkentésében. Korabbi kutatdsok is ramutatnak, hogy a
kiizdésportnak ebben kiemelkedd szerepe lehet (Schwibbe 1993, Zivin és mtsai. 2001).

Kutatasom célja az volt, hogy felmérjem az agresszivitas és a stressz szintet kozépiskolas
tanulok korében. Kozvetett célom az volt, hogy felhivjam a figyelmet a kiizddsportok szerepére
¢s azokat a negativ elditéleteket eloszlassam, amelyek abbdl adddnak, hogy a legtobben nem
ismerik az emlitett sportagak filozofiai hatterét és a benniik rejlé személyiségfejlesztd
hatasokat. Kivancsi voltam arra, hogy a kiizdésport milyen mértékben befolyasolja az
agresszivitas kiillonbozd alskaldinak értékeit, 0sszehasonlitva a mozgésszegény életmodot
folytatok és az egyéb sportagat tizok korében, illetve, hogy a nemek a tekintetében jelentkezik
e szamot tevé kiilonbség. Erdekelt tovabba, hogy a mindennapi stresszel hogyan tudnak
megbirkozni a didkok, ami rajuk nehezedik, jobban kezeli-e a stresszt egy sportold, mint egy
inaktiv tanul6. Ezt azért tartottam fontosnak, hiszen azok, akik nem képesek megfeleléen
kezelni a stresszhelyzeteket, nagyobb eséllyel vallnak a késObbiekben agresszivva. A
mindennapok elkeriilhetetlen és olykor sziikséges velejardja is a stressz, amikor is a szervezet
valaszol minden olyan kiils6, pszichologiai vagy fizikai természet(i hatasra vagy stresszorra,
amely akar vélt vagy akar valos fenyegetettséget, nagy kihivast jelent az egyén szamara.
(Feldman, 1990). Kihivasokkal, nehézségekkel teli szituaciokkal igen gyakran talalkozunk,
legyen sz6 maganéletbdl fakado vagy iskolai, munkahelyi stresszrél. Az el6bbi, illetve az
utdbbi egyiittesen hatdrozzak meg az tgynevezett észlelt stressz nagysagat.

Tovabba érdekelt az is, hogy a testnevelés 6rdkon megvaldsul-e és ha igen, akkor milyen
moddon a NAT altal meghatarozott kiizddsport, onvédelem témakor oktatasa.

Célkitilizés

Célom kozott szerepelt, hogy akér a didkok, akar a pedagogusok tekintetében képet kapjak

az Onvédelmi és kiizddsportok megitélésérél és jelenlegi helyzetérél. Nap mint nap,

akaratunktol fiiggetleniil keriiliink stresszel teli szituaciokba. Arra a kérdésre keresem a valaszt,
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hogy mennyire befolyéasolja a sport, ezen beliil pedig kimondottan a kiizdésport ezeknek a
helyzetnek a megfelelé feldolgozasat, segiti-e a fesziiltséggel teli szituaciokhoz vald
alkalmazkodast. Osszesen 6 hipotézist fogalmaztam meg.

-H1: a 14-18 éves kiizdosportolok alacsonyabb agresszid dsszpontszammal rendelkeznek,
mint hasonl6 kort sportold és nem sportolo tarsaik.

-H2: a 14 -18 éves kiizddsportolok minden alskalara vonatkoztatva alacsonyabb verbalis,
fizikai agresszivitasi, hosztilitas (ellenségesség) és dith mutatokkal rendelkeznek, mint hasonlé
koru sportol6 és nem sportolo tarsaik.

-H3: a 14-18 éves fiuk agresszivabbak, mint hasonl6 kort lany tarsaik.

-H4: az agresszi6 pozitiv korrelaciot mutat a stressz szintekkel.

-H5: a NAT elvarasainak megfeleléen megjelenik az dnvédelmi- €s kiizddsportok oktatasa
a testnevelés orakon.

-H6: a testneveld tanarok tobbsége, nincs a kelld tudéas birtokdban az onvédelmi- és

kiizddsportok oktatdsanak modszertanaval kapcsolataban.

Anyag és modszer

Vizsgalati személyek

Primer kutatasomat 14 és 18 év kozotti kozépiskolas tanulok korében végeztem (N=229).
A kitoltok 54%-a volt lany és 46%-uk pedig fiu. A kit6ltok ¢letkoranak atlaga 16,75+1,16 év
volt. A tanulok tobbsége 59% szakkozépiskoldban végzi tanulmanyait mig 41% gimnéaziumba
jar.

A testneveld tanaroknal az atlag életkor 37,05+£11,78 év volt. 52% altalanos iskoldban tanit,
48%-uk szakiskolaban, szakkozépiskolaban vagy gimnaziumban végzi testnevel§ tanari

munkajat.

Vizsgalati modszerek

A didkoknak szo0l6 teszt Gsszesen 53 kérdésbol allt. A szociodemografiai €s sportolasi
szokasokra utald kérdések mellett 2 validalt kérdéivet hasznéltam. A személyiségvonas
agressziot Buss-Perry altal kidolgozott standardizalt agresszido kérdéivvel Aggression
Queistionnaire (AQ/BPAQ) mértem, amely 29 itemet tartalmaz és 5 fokozat (1= egyaltalan
nem jellemzd 5 = nagyon jellemzd) Likert-skala szerint osztidlyoz. Az dsszpontszam mellet,
ami a teljes vonas agressziot hatarozza meg, kiszamithaté a megkérdezettek 4 alskala szerinti
pontszdma, azaz a fizikai-, verbdlis agresszid, dith és hosztilitas (vagyis ellenségesség)

vonatkozasaban. Minél nagyobb az adott pontszam, a tanuld anndl agresszivabb. A tesztet
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Gerevich és munkatarsai 2007-ben dolgoztak 4t magyar nyelvre és kiilonb6z6 kutatdsok
keretein beliil validaltak (Gerevich J., Bacskai E., Czobor P. 2012).

A stressz szint meghatdrozasara a leggyakrabban alkalmazott mérdeszkozt a Cohen és
munkatarsai altal 1983-ban kidolgozott Eszlelt Stressz Kérdéivet (PSS) hasznaltam, melyet
sz¢les korben hasznalnak mind beteg, mind egészséges populacidkban (Cobb, J. M. T., Steptoe,
A. 1996.). A kérddiv 14 kérdése azokra a gondolatokra és érzésekre kérdez ra, amely az adott
személy stressz észlelését jellemzik, azaz, hogy mennyi stresszhelyzetet élt at az elmult honap
soran, valamint, hogy mennyire gondolja a mindennapjait talterheltnek, kiszdmithatatlannak és
befolyasolhatatlannak. Ezen kérd6iv esetében is otfokozata Likert skalan valaszoltak a didkok,
¢s a magasabb kapott pontszam a stresszhelyzetek nagyobb gyakorisagara utal.

Hérom csoportot alkottam aszerint, hogy az adott didk kiizdésportol6 (28%), nem sportold
(30%) vagy nem kiizdésportot gyakorlo, azaz egyéb sportot 1iz6 tanuld (42%). Sportolonak az
szamitott, aki legaldbb heti kétszer 1 oOrdban a testnevelés oOrai kiviil végez valamilyen
sporttevékenységet.

A tanaroknak sz616 kérddivem sajat szerkesztési, altalam 6sszeallitott 6sszesen 20 kérdést
tartalmaz, melyek kozéppontjdban az oOnvédelmi- és kiizddsortok oktatdsdra vonatkozd
kérdések allnak. A kérd6iv online és papir alapon keriilt kikiildésre, zart kérdéseket tartalmazott

¢és anonim volt.

Statisztikai eljarads

A kapott eredményeket excel program segitségével rogzitettem ¢&s készitettem
diagramokat, tablazatokat. A konnyebb atlathatosadg €s Osszehasonlitas érdekében alapvetd
statisztikai miiveleteket végeztem el (atlag, szoras, gyakorisag). A valtozok egymashoz
viszonyitott kapcsolatanak feltarasahoz korrelaciészamitast alkalmaztam, mely lathatova tette
a valtozok kozotti Osszefliggéseket. A csoportok kozotti eltérések meghatarozasara egy
szempontos variancia analizist és Tukey féle post hoc tesztet alkalmaztam. A statisztikai probak

eredményeit p<0,05 esetén tekintettem szignifikansnak.



Eredmények

A kérddivet kitoltok fele a karate valamelyik agat iz tanul6 volt, utanuk legnagyobb
szdmban a kung fu 18% és judo 14% kovetkezett. Bokszolobol 10%, mig legkevesebb aranyba
2%-ban a birk6z06, thai bokszolo, tackwondos és muai tai-os didkok voltak (1. abra). Az egy¢b
sportot izOk sokkal tobbféle, 19 sportagat végeznek koziiliik a legnagyobb szamban az edzé
termi erdfejlesztést végzok voltak 26%-ban, de a teljesesség igénye nélkiil a gyakoribb

sportokon a labdartgas, vizi-, kézi-, kosar- és roplapdan kiviil a kérddéivet rogbis és dartsos is

kitdltotte.
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1. abra: A kiizdésportot izOk sportagi eloszlasa a mintaban (sajat szerkesztés)

A harom csoport tekintettében vizsgaltam az agresszio teljes mutatora vonatkoztatott
atlagos pontszdmat, vagyis az Osszpontszamok alakulasat. A kiizdésportolok érteke a
legalacsonyabb 72,17 +12,45, utanuk kovetkeztek az egyéb sportot iz6k 81,01 +17,58 és végiil
a legmagasabb atlag pontszammal rendelkezd, tehat ennek értelmében legagresszivabbak a nem
sportold didkok voltak 83,45 £19,70. Szignifikans kiilonbség mutatkozott a kiizd6sportolok
esetében és a masik két csoport atlagértékeihez képest (2.abra).
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2. abra: A valaszadok agresszié Osszepontszam atlagainak megoszlasa (p<<0,001; p=0,004) (sajat szerkesztés)

A BPAQ tovabbi vizsgalatakor az adott alskalakhoz tartozd kérdések valaszpontjait
Osszegeztem, harom esetben detektaltam jelentds eltérést a csoportok kozott. A kiizdo sportolok
fizikai agresszivitdsa szignifikansan eltért a nem sportolokétdl (p<0,05). A verbalis agresszio
alskala esetében is szignifikans kiillonbség mutatkozott a kiizddsportolok agresszivitasi szintje
a nem sportold (p<0,001) és az egyéb sportolokéhoz (p<0,001) képest. Mint ahogyan a diih
alskala tekintetében is tapasztalhat6 a kiilonbség az inaktivak (p<0,001) és mas sportot izokhoz
(p=0,005) képest. Habar markéns kiilonbség nem figyelhetd meg az ellenségesség, hosztilitas
alskéala esetében, de az elmondhatd, hogy itt is a kiizddsportolok atlagpontszama volt a
legalacsonyabb (1. tablazat).

1. tablazat

Az AQ alskalai és Kiizdosportolo atlag Nem sportolé atlag Sportolé atlag

tételei N=64 N=68 N=97
Fizikai agresszié 20.37 (SD=5,79) * 23.61 (SD+8,39)  22.84 (SD=+7,40)
Verbilis agresszi6  13.64 (SD+3,52) *** 16.63 (SD+4,08)  16.95 (SD+3,75)
Diih 16.87 (SD+3,69) *** 21.04 (SD+6,52)  19.56 (SD+5,27)
Hosztilitas 21.28 (SD+3,78) 22.16 (SD45,13)  21.63 (SD5,41)

A BPAQ alskalak 0sszpontszamainak atlagai *p<0,05; ***p<0,001 (sajat szerkesztés)

A fiuk teljes mutatora vonatkozé agresszio atlagos pontszama 73,99; SD+13,80, mig a lanyoké
82,91; SD+14,40 (4.abra). Ennek értelmében a holgy kitolték szignifikdnsan (p=0,001)
agresszivabbak, mint a veliik egykoru fiuk (3.4bra).
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3. abra: A fiuk és lanyok agresszio pontszamanak eloszlasa (***p<0,001) (sajat szerkesztés)

A 2. szamu PSS kérdéiv mutatja, az észlelt stressz atlagpontszamait a harom csoportra
nézve, illetve az agresszio értékeket. A legnagyobb stressz pontszdmmal a nem sportoldok
rendelkeztek (31,19£8,00), utanuk kovetkeztek a kiizdésportolok (28,04+6,50) és a legkisebb
atlagponttal az egyéb sportot tizok voltak (27,74+8,04). Lathato, hogy a nem sportoloknal és a
sportoloknal is pozitiv korrelacié mutatkozott a PSS és a BPAQ atlagok kozott. A sportolok
esetében 0,53 mig, az inaktiv didkoknal a korreldcido mértéke 0,54 ennek értelmében jelentds
kapcsolat all fent a tanulo stressz €s agresszivitasi pontszamai kozott. A kiizddsportoloknal

ezzel ellentétben a - 0,098 korrelacids érték gyenge, majdnem hanyagolhato (2. tablazat).

2. tablazat
.y Kiizdosportolo Nem sportolo Sportolo
Kategoriak N=64 N=68 N=97
PSS atlag 28.04 (SD+6,50)* 31.19 (SD+8,00) 27.74 (SD+8,04)*
BPAQ atlag 72.17 (SD+12,45) 83.45 (SD+19,70) 81.01 (SD+17,58)
Korrelacié r=-0.098 r=0.54*** r =0.53***

PSS és BPAQ atlagok csoportonkénti kapcsolata (* p<0,05; *** p<0,001) (sajat szerkesztés)

A masik célcsoportomba tartozo testneveld tanarok (N=52) korében 1 és 5 év kozott 38%-
ban, 5 és 10 év kozott 25%-ban, 10 és 15 év kozott 12%-ban, mig 15 év felett tanitd pedagogus
25%-ban toltdtte ki a nekik sz616 kérddivet. Ordmmel tapasztaltam, hogy attél fiiggetleniil,
hogy a valaszado altalanos iskolaban tanit, vagy kozépiskolaban, mindkét esetben megjelenik
az onvédelmi- és kiizdésportok témakor oktatasa, ugyanis a testnevelok 52%-a oktatta mar a

testnevelés orain (4. abra).
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4. abra: Az dnvédelmi- és kiizdGsportok oktatasa a testnevelés orakon (sajat szerkesztés)

Azok koziil, akik oktatjak, 59%-uknak szerves részét képzi a testnevelés Oraiknak a
kiizdésport, mig 41% az, aki csupén a didkoknak az érettségire valo felkészitése soran tanitja
(5.abra). Attol fiiggetleniil, hogy birtokdban van-e az Onvédelem témakor oktatdsahoz
szlikséges ismerteknek a kérddiv kitdltdinek 85%-a igennel valaszolt arra a kérdésemre, hogy
a testnevelés orak szinesitésére szokott-e alkalmazni kiilonbozd kiizddjatékokat. Az érettségire
valo felkészitésnél megjelenik a dzstid6 vagy a birk6zas vagy a karate alapeleminek bemutatasa
kozépszinten, mig annak, aki emelt szintli testnevelés érettségit szeretne tenni, neki kotelezo a
dzsudo adott évre sz010 elemeinek bemutatasa mellett kotelezoen valasztani, hogy a karate vagy

a birk6zas el6irt elemeit mutatja-e be.
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5. abra: A 6nvédelmi- és kiizdosportok megjelenési formai a testnevelés orakon (sajat szerkesztés)

Annak ellenére, hogy a tobbség mar oktatott a testnevelés ordin kiizddsortot, 1athatd a 6.
abran, hogy mindéssze a megkérdezettek 23%-a gondolja, hogy birtokaban van azoknak az
ismereteknek, amelyek lehetdve teszik az onvédelmi- és kiizddsportok mindségi oktatast. Ezzel

szemben a tobbség 77% adott nemleges valaszt erre a kérdésre. Elgondolkodtaté Morvay-Sey



(2010) eredményei, miszerint, hogy az altala megkérdezett testneveld tanarok csupan 32,8%-a
valaszolt Ggy, hogy mind a targyi mind pedig a személyi feltételek adottak a kiizdésportok
oktatdsdhoz. 31,3% szerint csak a targyi-, 28%-nal egyiksem mig elenyészd 7,8%-nal csak a
személyi feltételek adottak. Az altalam megkérdezettek arra a kérdésre, hogy mit gondolnak,
miért nem kap kelld figyelmet az 6nvédelmi és kiizddsportok oktatasa a testnevelés orakon,
Morvay-Sey kutatasaval egybevagdan a legnagyobb szdmban 82%, a személyi feltételek
hianyat vélik. Mig a kioltok 6%-anal a koriilmények nem megfeleléek, mas esetben pedig az

id6hiany, illetve a diakok hozzaallasa miatt nem oktatja.

= Nincs birtokaban
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6. abra: A valaszadok ismereti az dnvédelmi- és kiizddsportokban

Az a 23%, aki birtokdban van a sziikséges ismereteknek sajat maga oktatja az 6rdin az
onvédelmi- és kiizddsportokat, mig a szakismeretek hianyaban 62%-ban fordul kiils6s
segitséghez, ami még mindig jobb megoldas mintha, szaktudas nélkiil probalna meg akar az
érettségire valo felkészitést. Illetve ez a balesetmegeldzés szempontjabol sem elhanyagolhat6 a
sportdg mozgasanyaganak jellegébol adodoan. Fiiggetleniil attdl, hogy a hozzaérté egy
testneveld tanar vagy egy kiilsds edzd, sajnos 15%-ban igy is elfordulnak olyanok, akik

egyaltalan nem oktatjak az onvédelmi és kiizddsportok mozgasanyagat (7.abra).
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7. abra: Az dnvédelmi- és kiizdGsportok oktatasanak megvaldsitasa (sajat szerkesztés)

Megbeszélés

A 229 elemszdmu mintan elvégzett statisztikai probak altal bizonyitast nyert, hogy a 14 és
18 év kozotti, a kiizddsport valamelyik agat iz6 kdzépiskolds tanulok alacsonyabb agresszio
Osszpontszdmmal, valamint alacsonyabb fizikai agresszivitasi, verbalis agresszivitasi, diih €s
hosztilitas értékekkel rendelkeznek, mint a hasonlé kori nem sportold, illetve nem
kiizd6ésporttal foglalkozo tarsaik. Tobb esetben is, mint a vonas agresszidé dsszpontszam atlag
értékénél, illetve akar négybdl harom alskala esetében is szignifikans Osszefliggés volt
kimutathatd (p<0,05). Igy az els6 két hipotézisemet (H1, H2) bizonyitottnak tekintem. Az
alskalék, illetve az 6sszpontszamok tekintetében is egybevago eredmények sziilettek Morvay-
Sey 2011.-ben végzett kutatasaval. Habar az altala vizsgalt kiizddsportolok a budo
harcmiivészeti 4gat gyakorld kozépiskolas didkok voltak, szemben a kontrollcsoportot alkotd
nem kiizdésportot iz6 sportold és nem sportold didkokkal (Morvay-Sey, 2014).

Feltételezésem, mely szerint a férfiak (73,99) alacsonyabb személyiségvonas agressziot
mutatnak a BPAQ agresszi6 teszten, mint a veliik hasonl6 korban 1év6 holgy (82,91) tarsaik
nem igazolddott be, hiszen a lanyok agresszivitasi 6sszpontszama lett magasabb (H3). A nemek
kozotti agressziora vonatkozo kiilonbség nem egyezik a korabbi kutatdsokéval, mert azoknal a
nok agresszivitasi szintje szignifikdnsan alacsonyabb, mint a férfiaké (Fiske, 2006., Hajdu és
mtsa., 2011). A kapott eredmény azzal magyarazhatd, hogy a legtobb holgy kitoltd egy kevésbé
elit szakkozépiskolabdl érkezett, mig fitk esetében sokkal tobb, kiillonbdzd helyrdl érkeztek
eredmények. Tovabba kozre jatszhat az is, hogy a kiizddsportolok 92%-a fiti volt, és mint
kideriilt a kiizdsportolok agresszivitasi szintje alacsonyabb a masik két csoporthoz képeset.
Nem meglepd, hogy a fiuk ilyen mértékben feliilreprezentaltak az onvédelmi sportagakban,
annak ellenére, hogy az utobbi idében a lanyok korében is egyre népszeriibbek a kiizddsportok.
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A PSS kérddivben nagyobb atlagszamot elérd, ezzel gyakoribb stresszhelyzeteket atélo
nem sportold didkoknal (31,19) és sportoloknal (27,74) is szignifikdnsan nagyobb lett a BPAQ
teszt atlaga, ami pozitiv korrelaciot eredményezett, ugyanakkor ez viszont a kiizdésportoloknal
nem teljesiilt, ami annak kdszonhetd, hogy hidba ér nagyobb stressz egy kiizddsportolot (28,07),
mint egy egyéb, mas sportadgat iz0 tanulot (27,74) a kiizddsportold jobban kezeli ezeket a
fesziilt szitudciokat, sokkal kevésbé lesz agressziv (72,17), mint sportold tarsa, igy ez a
feltételezésem részben igazolodott be (H4).

Végezetiil pedig azon feltételezéseim is beigazolddtak, mi szerint, habar megjelenik a
testnevelés ordkon az onvédelmi- és kiizdosport oktatasa, a testneveld tanarok tobbsége még
sincs birtokaban a megfeleld tudasnak a témaval kapcsolatban. Nagy sziikség lenne a
pedagdgusoknak mélyebb ismeretekre, hiszen akkor sokkal batrabban vennék el6 az
onvédelmi- és kiizdésportok mozgasanyagat a testnevelés oraikon (HS5, H6). Annak ellenére
vélekednek igy, hogy egyetemi éveik soran a valaszadok 88%-a tanult az 6nvédelmi- és
kiizdésportok oktatasarol.

Egyértelmiien kideriilt szdmomra, hogy nem kap kellé figyelmet és nem szerepel kelld
hangstllyal az 6nvédelem és kiizddsport a kdzoktatdsban. Annak ellenére van elhanyagolva,
hogy mindegyik feltételezésemben, amiben akar a stressz, akar az agresszid szintekre voltam
kivancsi igazolast nyert, hogy a kiizddsportot zOk sokkal hatékonyabban kezelik a
mindennapokban rajuk nehezedd nyomast, mint azok a kozépiskolasok, akik egyaltalan nem
sportolnak. Rendkiviil fontos megemliteni a sportot, mint véddfaktor szerepét is, hiszen a
kiizddsportolok utdn az egyéb sportdgakban jeleskeddk kezelik a legjobban a mindennapi
stresszhelyzeteket.

Osszefoglalas

A kiizdésportok szdmos értéket képviselnek és rejtenek magukba, ezért kiemelten fontos
lenne az oktatdsuk. A kiilonb6z6 oOnvédelmi- ¢és kiizdofeladatok sordn sokoldalu
személyiségfejlodés valosul meg. A tanuldk a szabdlyok betartdsa mellett, torekednek a
gyb6zelemre vagy olykor emelt fovel képesek viselni a vereséget. Az egész kiizdelem és
viaskodas alatt nagyfoku 6nkontrollrol és dnfegyelemrdl tesznek tanibizonysagot (Pavlicsek,
2011). A diakok pedig élvezik azokat az orakat, amelyeken megjelennek akar a kiizddjatékok,
akar az onvédelmi gyakorlatok, hiszen a valaszad6 testneveld tandrok koziil csupan 4%-a
gondolta gy, hogy azért nem kap kell6 figyelmet az 6nvédelmi és kiizd6sportok oktatasa a

testnevelés orakon, mert a didkok nem szivesen csinaljak.
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A pedagogusoknak nagy sziikségiik lenne mélyebb ismeretekre a témaval kapcsolatban,
hiszen akkor sokkal batrabban kezdenének bele a kiizddsportok mozgéasformainak oktatasaba.
A testnevel6 tanarok 83%-a szerint a megfeleld ismeretek hidnya okozza, hogy nem kap kell6
figyelmet a kiizddsport. A testneveldk tehat érzik a hianyossagukat ezen a téren, €s igényiik is
lenne ilyen irdnyu tovabbképzéseken résztvenni, ugyanis 67% a valaszaddknak résztvenne
tovabbképzéseken onvédelmi témaban.

Mindegyik hipotézisemnél, amelyeknél akar az agresszivitds, vagy az észlelt stressz
szintekre voltam kivancsi igazolast nyert, hogy a kiizdésportot tizok hatékonyabban kezelik a
mindennapokban rajuk nehezedd stresszt, és sokkal kevésbé jelentkezik naluk agresszivitas,
mint az egyaltalan nem sportol6 tanuloknal, ennek ellenére mégsem jelenik meg hangsulyosan

a kozoktatasban.
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