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1.BEVEZETES

Manapsag egyre tobb szakirodalomban olvashatunk, olyan elemzésekrol, melyek az
edzo-sportold  kapcsolatot ismerteti. A szakdolgozatom témajanak az edzd-sportolo
kapcsolatanak kétszemponti vizsgalatat valasztottam, olyan személyek korében, akik a
versenysportban vesznek aktivan részt. Ugy vélem a két fél kozotti kotelék nagyon kozeli
kontaktusban allnak egymadssal. A versenysport kisgyermekkoromt6l fogva a mai napig az
¢letemnek szerves része. Az évek soran volt lehetdségem tobb edzdvel is egyiitt dolgozni, mivel
korosztalyonként széleskorti az edzok személye, valamint a feladatkore és szadmos tapasztalatot,
ezenkiviil élményt tudtam szerezni. Ezért tudom, mennyire meg tudja hatarozni a sportolo
hozzaallasat, kitartasat, fejlodését és eredményességét a kapcsolat mindsége. Szerencsésnek
mondhatom magamat, mivel ki tudtam probalni tobbféle sportdgat is, azonban az iszasban
talaltam meg leginkabb 6nmagamat.

A tanulmanyom elsédleges célja, hogy bemutassam magat a sportagvalasztast, illetve
az edz6-sportold kapcesolat jelentdségét a versenysportban szerepet jatszo sportolok korében.
Szamos kutatds vizsgéalta mar a kapcsolat fontossagat, ami alatdmasztotta, hogy szamottevo
tényezd a magas szintll sportteljesitmény elérésében. Azonban a hazai szakirodalmak ¢és a
kiilfoldi kutatasok is csak elvétve vitatjak meg a két oldali allaspontokat az edzd és a sportolo
kozott. Ezért a masodlagos célom az, hogy kiilonbségeket vagy azonossagokat keressek a két
fél gondolkodasmodja, sajatossagai kozott.

Elotérbe kellene helyezni ezt a témakort, hogy lathatova valhasson a kapcsolat
szinvonala, hogy miképpen hatarozza meg a sportold teljesitményét, tovabba miként
befolyasolja a sportemberek szocializacids szintereit (Gombocz, 2004). A versenyzodi
elégedettséget és onértékelést szamottevéen megszabja az edzd és tanitvany kozotti viszony
szintje, amely meghatarozdja lehet a sportteljesitménynek (Gydmbér és mtsai, 2016).

Megallapithato, hogy korosztalyonként egy edz0 a versenyzdje életében kiilonb6zd

szerepeket tolthet be (Révész és mtsai, 2013): Jelentds szerepet tolt be a serdiilékor kornyékén



az edzo6i szerepkorbdl 1étrejovo motivacio, mig a felndtt korban megmutatkozik az edzd, mint
barat jelenség is, de ezzel egylitt a teljesitményorientalt viszonyulas is meghatirozo lesz,
szemben a fiatalabb korcsoportokkal. Korabbi kutatasok alapjan észrevehetd, hogy azoknak a
sportoloknak szorosabb a kapcsolatuk az edzdjiikkel, akik mar hosszabb ideje egylitt végzik a
koz6s munkat (Davis és Jowett, 2010), (Mageau és Vallerrand, 2003). Szembetiind, hogyha a
két fél kozott nincsen nembeli kiilonbség, akkor az elégedettség magasabb foku szintje
korabban jelenik meg, mint az eltéré nemiieknél (Révész és mtsai, 2013).

Az eredményesség az egyik f6 momentuma lehet a sportnak, ha az edz6 és versenyzo
kozott elfogadhatod egyiittmiikodés, tovabba kapcsolat van jelen. Vajon a sportolok szdmara
fontos lehet az értékelés az edzdje részérél? Fontos lehet mindkét félnek a kommunikacio
egymassal az edzéseken kiviil is? Befolydsold tényezd lehet a sportoléra nézve, ha edzdje
mentalis allapota nincsen rendben? A versenyzok tisztaba lehetnek azzal, hogy az edzdjiik mit
miért csindltatt veliik az edzéseken?

Szamos olyan kérdés meriilt fel, ami igazan érdekes ¢és bizom benne, hogy a

szakdolgozati kutatdsom folyaman kozelebb keriilok ezeknek a kérdéseknek a véalaszahoz.

2.SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. Sportolo

2.1.1. Kotodés

A kotddés elmélet alapjai nélkiilozhetetlenek ahhoz, hogy a sportold és az edz6 kozotti
kotddés megkozelitését lehessen értelmezni. Bowlby (1969) tgy definialta a kotddés elméletét,
hogy az érzelmi kotelék mindsége nagymértékben megszabja a kdzeghez vald viszonyulast. A
versenyzOk mindennapjaiban az edzd egy kulcsfontossagl egyéniség a kotddés szemszogebol.
Davis és Jowett (2010) megvizsgalta felmérései soran, hogy az edzd jelentds egyén a
sportoloknak az életében kotddés szempontjabol.

A stresszhelyzetekben fordul el6 leginkabb a kotddés jelentosége, mivel a
sporthelyzetekben 1étrejovd érzelmek hatdrozzak meg a sportold érzelmeit egy esetleges
sériilés, kudarc vagy sikerélmény utan. Ezekben a helyzetekben van a legfontosabb feladata a
kotddésnek, ugyanis az edzd segitségével fel tudja dolgozni, illetve at tudja élni ezeket
érzéseket a versenyzo.

Mar maga a kotddés az edzohoz jelentds hatassal van a sportoldra, ezaltal a tanitvannyal
1évé kapcsolatanak mindsége befolydsold tényezdje lehet, hogy a versenyzdkben mikor és

mekkora mértékben alakulnak ki egyes tulajdonsdgok az onértékelésével kapcsolatban. Ha a



két fel kozott megfigyelhetd a kotddés fontossaga, akkor Iétre tud jonni egy optimélis edzd-

sportold kapcsolat.

2.1.2. Sportagvalasztas szempontjai

Az ember a mindennapjai soran igyekszik kiprobalni tobb sportot is, hogy eltudja
donteni a késdbbiekben, hogy miben tud kiteljesedni igazan, illetve élményeket szerezni. Sokan
mar egész kicsi korban megtaléljak a szamukra megfeleld sportagat, de vannak olyanok is, akik
az ¢letutjuk folyaman talalnak ra.

Manapsag a sportagvalasztas is szdmos szemponttol fiigg. Nagy szerepe van ebben a
kérdésben is a médianak, ahol lehet informacidkat gytijteni egy adott sportagrol, ezenkiviil a
csalad, baratok, testneveldtanar, edz6 is tud segiteni a kapcsolatok, tapasztalatok révén (Brustad
¢s Partridge, 2002; Ullrich-French és Smith, 2006). Fdldesiné (1999) megallapitotta a
tanulmanya alapjdn, amit olimpiai sportolokon végzett, hogy nagy a sziildi nyomas a
sportagvalasztas kapcsan és sokszor észrevehetd mar a sportolési szokasok megjelenésén is.

Egy jo edz6-sportold kapcsolat eld tudja segiteni a sportember szamara a
sportagvalasztast, emellett az adott sportag melletti elkotelezddést és kitartast (Balazsiné, 2002;
Coakley, 2004). A média hatasa miatt tobbféle sportoldi ideal is megjelenik, emiatt nagyobb az
igény egy adott sportag kiprobalasara vagy tizésére.

A sportagon beliili példaképek szerepe is felértékelddik ezéltal jelentds befolydsold
tényezOvé valik (Hassandra és mtsai, 2003). A szakemberek a versenysportra valo tekintetre

igyekeznek kivalasztani, olyan sportolokat, akiknek az adott sportaghoz j6 adottsagaik vannak.

2.1.3. Sportolo onértékelése

Minden egyes személynek van sajatos, idedlis Onképe magarol. Azonban egy
sportolonal ez gyakran eltérhet a kornyezetében 1év6é emberek altal gondolt, megitélt képtdl. A
csaladnak ¢€s az edzOnek ebben is nagy szerepe van, ugyanis 0k errdl teljesen masként esetleg
ellenkezé véleményt mondanak és alakitanak ki az adott versenyzordl és készitenek egy
teljesitményprofilt. Altalaban ezt az edz6 és tanitvany kozotti kapcsolat segiti bemutatni a
versenyzd szamara. Ha megfeleld onértékeléshez jut a sportold, akkor lehet jelentds
teljesitményfokozasra szamitani.

Fontos, hogy a versenyzok gyakran beszéljék meg az edzdjiikkel, hogy a jovoben mire,
mikre kell koncentralni és a sportold sajat onmagat is értékelje az egyes versenyek utan. Ezutan

kovetkezhet az edzdi €s csapattarsak alkotott véleménynyilvanitas, értékelések.



Megfigyelhetd, ha ezt modszert az edzd €s tanitvany is alkalmazza, akkor a sportolod
onbizalma, onértékelése is elkezd ndvekedni és a sportteljesitménye is fokozhatoé a kivant

eredmények érdekében (Gyombér és munkatarsai, 2018).

2.1.4. Motivacio

A sport maga egy jellegzetes miiveltségi jelenség. A tartalmat foként a
sporttevékenységen keresztiil lehet bemutatni, ahol maga a sportol6 a komplett személyiségével
van jelen (Bironé, 2004). Williams és Krane (2001) leirja, hogy a motivacié szoros
Osszekottetésben van a csucsteljesitménnyel, az izgulassal és a megkiizdési stratégiakkal, emiatt
az adott periddusban 1évé hangsulyos versenyeken a pszichés tényezOk szamottevden
megjelennek a sportold kornyezetében.

Lényeges, hogy nem elegendd a fobb versenyeken jo pszichés allapotban lennie a
versenyzOnek, hanem mar a felkésziilési iddszak folyaman is meg kell lennie. A motivacio,
mint az egyik pszichés tényez0 0Osszefliggésben all a teljesitménnyel, azaz a sportember
mennyire probalja a sikert hajszolni, valamint a kudarcot kikiiszobdlni (Atkinson és mtsa,
2005). Fontos kitérni arra is, hogy a sportolasi tevékenység mekkora motivacios tényezoként
hat a sportolora, mivel ez szdmos eréfeszitéssel és lemondassal jar (Gombocz,1998). J6 néhany
kutatas megallapitotta, hogy a motivacio az egyik legjelentdsebb pszichés tényezd, ami hatassal
van felkésziilés eredményességére (Nadori és mtsai, 1998; Révész, 2008). Az egyik magyar
kutatds szerint a motivalas az egyik legfontosabb tényezd a siker elérésében az Uszésban
(Révész és mtsai, 2013).

A sport barmely ¢€letkorban képes olyan benyomast adni, ami altal a belsd motivaltsag
eljut a sportold szamara (Jackson és mtsa, 2002). Ntoumanis (2001,2002) szerint, azok a
sportolok, akik tobb belsé motivacioval rendelkeznek, azoknak jobb az Onértékelése és
kiterjedtebb az igyekezetre képes. A magasabb szinten 1évd belsé motivacid azt eredményezi,
hogy magasabb teljesitési kedve lesz a sportolonak (Scanlan €s mtsa, 1984; Brustad, 1988), s6t
a lemaradasnak lehetdsége is kisebb lesz (Gill, 2000), ezenkiviil az efféle allapotok kozott a
teljesitmény is versengést fejez ki a sportolok szaméra (Wong és mtsa, 1995).

Azonban az egyén csak addig képes fenntartani ezt a tevékenységet, mig az 4télt érzések
pozitivan tudnak fennallni. Holott a kiilsd motivacié is szamottevden fontos, hiszen a
sporttevékenység elején novelni tudja a teljesitmény szintjét. Bar a talzott kiilsd motivacio
esetén az egyén szamara nem jelent kihivast a teljesités szempontjabol. Ilyenkor a

lemorzsolddas veszélye jobban észrevehetd (Lindner és mtsai, 1991). A sportolas szintjétol



fliggetleniil, akik rendszeresen eljarnak az edzésekre, azoknak van valamilyen szintli
teljesitménye.

A versenysportolok élete sok esetben lemondassal jar, ezért sziikségiik van valamiféle
OsztOnzésre, ami segiti Oket a feladataik elvégzésében. A versengés egy hajtoerd lehet a sportolo
szdmara, hogy ellenfelét legydzhesse s ezaltal a teljesitménye novekedhessen. A gy6zni akaras
egy olyan plusz lIoket a versenyz0 szamdara, mely hozzésegiti a megfelelobb végeredmény
eléréséhez. Az edzOk az edzéseken és a versenyeken kiilonféle 0sztonzd vagy jutalmazd
eszkozokkel értékeléseket hasznalnak fel a teljesitményre, ami miatt a versenyzok motivaltsaga

megndvekedhet.

2.2. Edzo
2.2.1. Kommunikacié és hatékonysag a sportban

A hatasos munkavégzés érdekében egy edzOnek nagyon kiemelt jelentdséggel bird
feladatokat kell ellatnia. Ezek k6zé tartozik a sportélojaval kialakitott jo kapcsolat, a motivalas,
a versenyz0 teljesitményének fokozéasa, az sportag iranti érdeklodés fenntartdsa, a tanitvany
érdeklodésének és onbizalmanak fenntartasa, valamint a szakmai és technikai tudas atadasa
(Budavari, 2012).

A kommunikacidos hangnemekben eltérések vannak az egyéni és a csapatsportok
tekintetében. A csapatsportokat 1z6 sportolok edzdje nagyobb hangsulyt fektet a
kommunikéciora az eredményesség érdekében, mint az egyéni sportokban tevékenykedd
edzdk. Ezért fordulhat eld, hogy egy nagyobb versenyhelyzetben a csapatok és edzdje kozott
nagyobb mérteki interakcio jon 1étre, mint az egyéni sportoloknal (Aly, 2014). A megfelelden
kommunikalé edz0 képes hatdssal lenni a sportolok motivaltsagara és egy erdsebb
csapatkohézio kialakitasara (Bartha és mtsa, 2014).

A két fél kozotti kommunikaciot nemcesak a kapcesolat szinvonala hatarozza meg, hanem
maga a sportagi légkor, kozeg is, illetve az, hogy mely periddusban zajlik a felkésziilés a
versenyre. Vannak egyes sportagak, ahol sziikségessé valik a nem verbalis kozlések is, mivel
olyan kozeg jon 1étre, ahol a sportold nem tud meghallani mindent. Ezek k6z¢ sorolhato példaul
a vizes sportok, tovabba a jégkorong is. Igy megallapithato, hogy a kommunikacié az egyes

sportaganként miképpen tér el egymastol.

2.2.2. Edzo6-tanitvany kapcsolat
Az utdbbi idészakban egyre jelentésebb témava valt az edzO-tanitvany kapcsolat. Az

edz6k olyan személyek, akiknek az edzoi palya valasztasa mellett a sport mindig is fontos



szerepet toltott be az életiikben. Az edzoknél a legfontosabb elvaras az a kell6 szakmai
felkésziiltség (Gombocz 2008). Az edz6 és tanitvany kozotti kapcsolatot a szakmai tudas
nagymértékben meghatarozza, mivel, ha nincsen kell6 tudasa az edzének, akkor a sportoloval
1év6 kapcsolatat is megrenditheti, a kapcsolatba vetett bizalom is lecsokkenhet.

Emellett fontos, hogy az edz6 a feladatait a sportoldjanak az igényeihez igazitsa. Ez is
csak erGsiti a kett6jiik kozott 1évé kapcsolatot. A versenysportban az edzésfeltételek,
edzésmodszerek mellett a versenyzd komplex és direkt pedagogiai felkészitése is sziikséges a
csucsteljesitmény megvalositasahoz (Gombocz,2005). A korabbi vizsgalatok alapjan le lehet
sziirni, hogy akkor tud az edz6 igazan kiteljesedni és sikeres lenni a szakmajaban, ha a szigor,
a fegyelem és a kovetkezetesség jelen van. Szab6 (1995) r4jott, hogy nemcsak szakmai tudas
sziikséges a jO kapcsolat fenntartdsahoz, hanem pedagodgia, pszichologiai tamogatasra is
szliksége van a sportolonak a felkésziilés soran. Kiemelt edz6i feladatok kozé sorolhatd a
versenyzOk sportbeli személyiségfejlesztése is. Ennek legmegfelelébb formaja, ha az edzo,
mint példakép jelenik meg a tanitvanyok korében (Gombocz, 1995). Kalinowski (1985)
kutatdsai alapjan azt alapitotta meg, hogy csucsteljesitményre a sportold nem képes edzoi

tdmasz ¢és segitség nélkiil, ami az edzd altal megvalasztott edzésmodszereken alapul.

3.0NALLO VIZSGALAT

3.1.Kutatas célja, kutatasi kérdések

Kutatdsom célja az, hogy szemléltessem a versenysportolok korében az edzd-sportold
kapcsolat jelentdségét, hogy mennyire és miben hat ki a versenyzd teljesitményére és
maganéletére, valamint 6sszefliggéseket vagy eltéréseket taldljak a két fél gondolkodasmodja

€s sajatossaga kozott.

Kutatdasi keérdések:
1. Milyen 0sszetevoi lehetnek az edz6-tanitvany kapcsolatdnak?
2. Milyen az edz6i kommunikaci6 az edzéseken és a versenyeken?
3. Milyen személyes kapcsolat alakulhat ki a sportoldk és az edzok kozott?
4

. A kapcsolat mindsége kihat-e a sportolo sportaga felé valo elkotelez6désében?

3.2.Hipotézisek
Szakirodalomban olvasottak és a sajat tapasztalatok alapjan, szakdolgozatomban a

kovetkezd hipotéziseket fogalmaztam meg:



H1: Feltételezem, hogy a kommunikacio, célok megfogalmazasa és a személyes
kapcsolat 1ényeges elemei az edz6-tanitvany kapcsolatanak.

H2: Feltételezem, hogy az edz6i kommunikécio pozitiv hangvételli a versenyeken és
edzéseken.

H3: Feltételezem, hogy azok az edzok, akik rendszeresen beszélgetnek a
tanitvanyaikkal jobb kapcsolatuk lesz a sportoldikkal.

H4: Feltételezem, hogy azok a sportolok, akik jobb kapcsolatban vannak az
edz6jiikkel jobban elkotelezettek sportaguk felé.

3.3. A vizsgalat

3.3.1. Vizsgalat menete és minta értékelése

A kutatdsomat 2022. oktéber elejétdl, 2022. november elejéig végeztem. Az
adatfelvételek online formaban torténtek, onkéntes kitoltokkel. E16szor 2022. oktdber 4-én
osztottam meg az onkitoltéses kérdéivemet egy kozosségi feliileten (facebook), ami egy
Google-Kérddivvel 6sszeallitott valtozat volt. Fobb kritérium a kitoltéshez, az volt, hogy a
személyek aktivan sportoljanak vagy edzdként végezzék munkéjukat a versenysportban,
tovabba 14 év felettiek legyenek. A kérdéivem megosztasokkal terjedt szerte a kozosségi
oldalakon. Az egy honap alatt, amig a kérdéiv kitoltésére lehetéség volt, 200 kitoltés
(n6=120; férfi=80) érkezett. A kérddiv kitdltése teljesen anonim volt és maximum 5 percet
vett igénybe, amirdl a kitoltés kezdete eldtt tajékoztattam a kitdltoket. Az edzOknek és

sportoloknak kiilon-kiilon kérddivet kellet kitoltenitik.

3.3.2. Vizsgalati mddszerek és eszkozei

Szocidldemografiai adatok

Az elkészitett kérdéivcsomagban szerepeltek az emberek szocidldemografiai adataira
vonatkoz6 kérdések kiilon edzOknél €s sportoloknal (pl.: nem, életkor, lakhely, iskolai
végzettség), ezenkiviil volt egy kérdés, hogy nemenként edzOként vagy sportoloként

vesznek részt.

Sportoloi kérdoiv

A sportold-edzé kapcsolatdnak vizsgalatira a kutatisban egyénileg 0Osszeallitott
kérddivet hasznaltam fel. Osszesen 32 kérdés szerepelt a kérddivben és a valaszadoknak 1-
5-ig terjedé skalan kellet a kérdéseket megvalaszolni (1=egyaltalan nem értek egyet;

S=teljes mértékben egyetértek). Eldfordultak azonban olyan kérdések is, ahol tobb



valaszlehetdség koziil kellett valasztani. Itt olyan kérdéseket talalhatunk, amik a sportold
nézOpontjait mutatja be az edzéjével kapcsolatban. Példaul: ,,A versenyszam el6tt fontos az
edzdddel valé kommunikacio?” vagy ,,Az edz6d mentalis allapota befolyasolja a mentalis
allapotodat?” A kérd6iv alapjan pontos képet Kkaptunk az egyes sportolok

gondolkodasmodjairol.

Edzoi kérdoiv

Az edz6-sportold kapcsolatanak vizsgalatdra a kutatasban egyénileg Osszeallitott
kérddivet hasznaltam fel. Osszesen 18 kérdést tettem fel. A legtobb 1-4-ig terjedd skalds
kérdések voltak (1=egyaltalan nem értek egyet; 4=teljes mértékben egyetértek), de
eléfordultak ebben a részben is olyan kérdések, ahol tobb valaszlehetoség koziil kellett
valasztani. Ebben a szakaszban a kérdések az edzéknek iranyultak a sportoloikkal
kapcsolatban. Példaul: ,,A sportolok személyes problémait megbeszéled veliik?” vagy
,Mennyire korlatozod le a sportolddat a sporton kiviili maganéletben?” A valaszok alapjan

megtudtuk, hogy az edzok hogyan vélekednek az egyes kérdésekrol.

3.3.3. Statisztikai modszer
Az adatfelvétel utan az adatokat Microsoft Excel segitségével elemeztem a leird

statisztika segitségével. A sportolok és edzok valaszait kiilon-kiilon elemeztem.

4. EREDMENYEK

4.1. A minta bemutatasa

Az elsé tabldzatomban, a kitdltdim demografiai adatait foglaltam ssze. Osszesen 200
ember toltotte ki a kérddivemet, ebbdl 55 edzd és 145 sportold. A vizsgalt személyek 14 év
felettiek, ebbdl (N=120; F=80). A legtobb kitoltém mindkét oldalnal a 19-25 év kozottiek
voltak, de a tobbi korosztalybdl is akadt kit61tom. Féként olyan kitoltéim voltak, akik varosban
élnek. Az iskolai végzettséget érintd kérdésemre széleskorli valaszokat kaptam. A sportoloi
kitoltéknél a gimnaziumot/szakkozépiskolat jelolték meg legmagasabb szdmban, mig az

edzoknél az egyetemi/féiskolai végzettséget.



1. tablazat: Szocialdemogrdfiai adatok eloszlasa:

Nem Eletkor Lakéhely Legmagasabb iskolai A sporttevékenységekben  Osszesen

végzettség részt veszel, mint ...

Férfi 14-18 Falu 8 altalanos Sportold 3
Megyei 8 altalanos Sportold 1
jogu
varos
Viaros 4 év Sportolo 1

gimnazium/szakkozépiskola
8 altalanos Sportolo 4
19-25 Budapest 4 év Sportolo 1
gimnazium/szakkozépiskola
Egyetem/Féiskola Sportolo 1
Falu 4 év Sportolo 2
gimnazium/szakkozépiskola
Egyetem/Foiskola Sportold 2
Megyei 4 év Edz6 1
jogu gimnazium/szakko6zépiskola
varos
Sportold 5
Egyetem/Foiskola Edz6 2
Sportold 2
Varos 4 év Edz6 5
gimnazium/szakkozépiskola
Sportold 9
8 altalanos Sportolo 1
Egyetem/Foiskola Edz6 2
Sportold 5
26-35 Budapest  Egyetem/Féiskola Edz6 2
Megyei 4 év Edz6 2
jogu gimnazium/szakko6zépiskola
varos
Egyetem/Foiskola Edz6 4
Viaros 4 év Edz6 1
gimnazium/szakkozépiskola
Egyetem/Foiskola Edz6 1
Sportold 4
36-45 Budapest  Phd fokozat Edzé 1
Megyei 4 év Edz6 1
jogu gimnazium/szakkozépiskola
varos
Egyetem/Foiskola Edz6 3
Varos Egyetem/Féiskola Edz6 3
Sportold 1
46-55 Megyei Egyetem/Féiskola Edzé 2
jogu
varos
Varos Egyetem/Foiskola Edz6 3
56- Budapest 8 altalanos Sportolo 1
Megyei 4 év Edzé 1
jogu gimnazium/szakkdzépiskola
varos
Egyetem/Féiskola Edzé 1
Sportold 1
Véros 4 év Edz6 1
gimnazium/szakko6zépiskola
NG 14-18 Budapest 4 év Sportolo 1

gimnazium/szakkozépiskola



Falu 8 altalanos Sportold 3
Megyei 4 ¢év Sportolo 1
jogu gimnazium/szakkozépiskola
varos
8 altalanos Sportolo 7
Egyetem/Foiskola Sportold 1
Varos 8 altalanos Sportold 15
19-25 Budapest 4 év Edzé 1
gimnazium/szakkozépiskola
Sportold 3
Egyetem/Féiskola Edzé 1
Sportold 1
Falu 4 év Sportolo 3
gimnazium/szakkozépiskola
Egyetem/Féiskola Edzé 1
Megyei 4 év Edz6 2
jogu gimnazium/szakkozépiskola
varos
Sportold 16
Egyetem/Foiskola Sportold 2
Varos 4 év Edz6 3
gimnazium/szakkozépiskola
Sportold 32
8 altalanos Sportolo 1
Egyetem/Féiskola Sportolo 4
26-35 Budapest  Egyetem/F6iskola Edzé 1
Megyei 4 év Sportolo 1
jogu gimnazium/szakko6zépiskola
varos
Egyetem/Foiskola Edz6 1
Varos 4 év Edz6 1
gimnazium/szakkozépiskola
Egyetem/Foiskola Edz6 3
Sportold 3
Szakmunkasképz6 Edz6 1
36-45 Megyei 4 év Sportolo 3
jogu gimnazium/szakkozépiskola
varos
Egyetem/Féiskola Edz6 2
Phd fokozat Sportolod 1
Varos Egyetem/Féiskola Edz6 1
46-55 Megyei Egyetem/Féiskola Sportolod 1
jogu
varos
Varos Egyetem/Féiskola Edz6 1
56- Megyei Egyetem/Féiskola Sportolo 2
jogu
varos
Végosszeg 200

Edzdi valaszok
A kovetkez6 tablazataimban, a kit61té edzoket kérdeztem meg az egyes kérdésekrol, amikre
az alabbi valaszokat kaptam. Szembetiing, hogy a megkérdezett edzok tobbsége valamilyen

szinten szokta a tanitvanyait kritizalni. A kitolt6k koziil tobben is azt a valaszt adtak, hogy



eléfordulhat az edzéseken a kiabalés a sportolokkal szemben. Azonban az is észrevehetd, hogy
a sportolok zome tisztdban van azzal, hogy az edzésen végzett feladatok milyen célt szolgalnak
a magasabb szintli teljesitmény elérésében. Fontos kérdésnek tartom a kdvetkezd kérdést is,
mivel az edzOket egy 1-5-ig terjedé skalan kérdeztem meg mennyire korlatozzak le a
sportoloikat a maganéletiikben. Véleményem szerint nagyon szerte agazd valaszok sziilettek.
Ezenkiviil itt is megallapithatd, hogy manapsag a legtobb edzd lekorlatozza a versenyzdje
maganéletét. Felmértem azt is, hogy az edzok szoktak-e a sportolokkal a személyes
problémajukrol beszélni, mivel gy gondoltam ez is hatéssal lehet a kapcsolat mindségére. A

kitoltok tobb mint fele azt a valaszt adtak, hogy mindig megbeszélik a személyes problémakat.

2. Tablazatok: Edzo6i vélemények eloszlasa
2.1

Nyilvanos kritizélés a sportolok felé az edzd részérdl Osszesen
Mindig 1
Néha 130
Soha 23
1
| 55

Tobbnyire
Végosszeg

2.2.
Edzo6i kiabalas gyakorisdga az edzéseken a Osszesen
sportolokkal szemben
Néha 31
Soha 22
| 2
' 55

Tobbnyire
Veégosszeg

2.3.
A sportolok tisztaban vannak az edzéseken elvégzett Osszesen
gyakorlatok milyen célt szolgalnak?

Igen 132
Tobbnyire 23
Végosszeg \ 55
2.4

Edzdi korlatozasok a sportold magéanéletére Osszesen
1 |26

2 19

3 '5

4 5
Végosszeg 55



2.5
Sportolokkal valo beszélgetés a személyes Osszesen
problémajukrol

Mindig 2
Néha 6
Soha 1
Tobbnyire 2
Végosszeg '5

Sportoloi vilaszok

A sportolok nézdpontjaira is kivancsi voltam, igy a tovabbi tablazatokban be szeretném
mutatni a felmérésemre adott vélaszokat. Erdekesnek tartottam, hogy a valaszadd sportolok
kozott volt olyan, aki szamara nem fontos a versenyszam el6tti kommunikacio az edzéjével,
ennek ellenére a sportolok nagyobb részének igenis fontos. A kovetkezd kérdésben kivancsi
voltam mennyire van 6sszhangban a tanitvany és az edzo értékelése a verseny utan. Jol lathato,
hogy nem feltétleniil ért egyet a két fél egymassal a visszajelzések soran. A tovabbi 3 kérdést
egy 1-5-ig tarto skalan probaltam felmérni. A kdvetkezd eredmények sordn azt sziirtem le, hogy
a sportolok szdmara nagyon fontos a visszacsatolas az edzdje részérdl, akar negativ vagy pozitiv
az. Erdekelt az is, hogy a sportolok miképpen latjak, gondoljdk azt, hogy az edzdjiik
befolyasolja O6ket vagy sem. Nagyon sokrétii valaszok sziilettek, viszont kevés, olyan
sportember volt a valaszadok kozott, akit teljes mértékben befolyasolna az edzdje. Sokoldalu
valaszok jottek az utolso kérdésemre is, ahol probaltam megvizsgalni az edz6 mentalis allapota
miképpen hatarozza meg a sportolok mentalis allapotat. Meglepének gondoltam, hogy volt

olyan, akinek ez egyaltalan nem lehet hatassal a mentalis allapotara.

3. Tablazatok: Sportoldi vélemények eloszldsa

3.1
Versenyszam eldtti kommunikaciod fontossaga Osszesen
Igen 123
Nem '3
Tobbnyire 19
Veégosszeg \ 145

3.2.
Az edz0 és a sportold verseny utani értékelése Osszesen
megegyezik?
Igen ' 55
Nem 2
Tobbnyire 88
Végosszeg \ 145



3.3

Edz6i értékelés fontossaga a versenyek utan Osszesen
2 '3
3 '8
4 24
5 110
Végosszeg | 145
3.4.
Sportolok maganéletének befolyasolasa edzoi részrol Osszesen
1 35
2 28
3 41
4 34
5 7
Veégosszeg 145
3.5.
Az edz6 mentalis allapota befolyasolo tényez6 lehet a sportold Osszesen
mentalis allapotara?
1 12
2 23
g 24
4 54
5 32
Veégosszeg 145

5.KONKULZIO ES EREDMENYEK ERTEKELESE

A kutatasom célja az volt, hogy egy atfogo6 képet kapjak arrdl, hogy az edzd-sportolod
kapcsolata milyen 6sszefiiggésben all egymassal. Jelenleg kifejezetten ebben a témaban igen
kevés tudomanyos kutatas 1étezik, mivel a legtobben csak a sportoloi oldalt vizsgaljak meg,
pedig az edzdi oldal megismerése is fontos szempont lenne, ahhoz, hogy a kapcsolat szinvonala
magasabb szintre emelkedje. Ezenkivil a kapcsolat kitin6 modja a sportold
teljesitményfokozéasnak, ugyanis minden versenyzd kiilonbozik és mas-mas modszereket
igényel a magasabb szintli szintek eléréséhez.

Az elsé hipotézisemben, azt feltételeztem, hogy a kommunikéacid, a célok
megfogalmazasa és a személyes kapcsolat Iényeges elemei az edzd-tanitvany kapcsolatanak
(H1). Az kutatasom szerint ez a hipotézis beigazolodott, ahogyan az 3. tablazat 1. pontja
mutatja. A sportolok nagy részének a versenyszamok eldtt fontos a kommunikacio az edzdjével
¢s ez azért fontos, mert igy a sportoloban 1évo izgulast, fesziiltséget lehet csokkentent, illetve

at tudjak beszélni milyen technikai, taktikai dolgokra koncentraljon az adott versenyszamban.



Ebbdl azt lehet lesziirni, hogy a sportold sokkal nyugodtabb és magabiztosabb lesz a verseny
folyaman.

2. tablazat 1. és 2. pontja szemlélteti, hogy az edz6i kommunikacié pozitiv hangvétele
a versenyeken és az edzéseken hipotézisem nem igazolddott be, mivel a kit61t6 edzok tobbsége
valamilyen szinten szokott kiabalni és kritizalni az edzéseken (H2). Az edz6k részérél a
fegyelmezés nemcsak szép szavakbol all. Ahhoz, hogy a sportold megtanulja mik az edzésen a
hatarok néha az edzonek alkalmaznia kell a kiabalast, kritizalast is. Ennek ellenére figyelni kell,
hogy ezek ne mindennapossa valjanak, mert igy a sportolo is motivalatlanna valik €s a sportaga
irant érzett szeretete is lecsokkenhet.

A 3. hipotézisem Szerint azok az edzdk, akik rendszeresen beszélgetnek a
tanitvanyaikkal jobb kapcsolatuk lesz a sportoldikkal (H3). Az eredményem 2. tablazat 5. pont
alapjan beigazolodott az allitasom és arra a kdvetkeztetésre add okot, hogy sokkal szorosabb és
személyesebb a két félnek a kapcsolata egymassal, ha nem csak az edzéseken elvégzett
feladatokra koncentralnak, hanem megbeszélik egymassal a személyes dolgaikat is.

Az utolsé hipotézisem alapjan azok a sportolok, akik jobb kapcsolatban vannak az
edzoéjiikkel jobban elkotelezettek sportaguk felé (H4). Megfigyelhetd a 3. tablazat 2. és 3.
pontok szerint, hogy az edz6 altal nyujtott értékelések nagy mértékben meghatarozzak a
tanitvany onértékelését és céltudatossagat, tovabba a kapcsolat is mélyebb szintre 1ép és a
sportold az adott sportagat ezek alapjan motivacioként fogja fel, rdadasul tovabb akar majd a
versenysportban maradni, mint versenyz6, csokken a korai kiégés veszélye.

Viszont az eredményeim kozott kaptam olyan valaszokat is, amik a hipotéziseimben
nem szerepeltek, mégis fontosnak tartottam ezeket is megosztani. E koz¢é tartozik a 2. és 3.
tablazat 4. pontja, ahol lathatjuk hogyan vélekedik a két fél a sportold6 maganéletérdl. Sokan
ugy gondoljék egy versenyz0 élete csupa lemondéssal jar, ami részben igaz, azonban szamos
oka van, ha egy edz6 befolyasolni szeretné a tanitvanyanak a maganéletét ez foleg a fiatalabb
versenyzOknél okozhat problémat, mert nem feltétlentil tudnak az ,,atlagos™ koruk béliekkel
azonosulni. Pedig a teljesitmény eléréséhez sziikséges aldozatokat hozni mind a két félnek. Sok
esetben az edzdnek a feladata elmondani a tanitvanynak, hogy miért fontos edzésre jarni egy
esetleges verseny elott egy bulizas vagy barati program helyett. A Kiértékelés soran azért
megallapithatd, hogy az edzék tobbsége hatassal van valamilyen szinten a sportoldinak a
maganéletére.

Emellett a 2. tablazat 4. pont Osszefliggésben all az el6z6 résszel, ugyanis nem elég,
hogy tudja a versenyz0 miért fontos neki edzésekre jarnia, hanem azt is tudnia kell mely

gyakorlatok milyen céllal szolgalnak. Mit és hogyan segit fejleszteni, javitani a technikaban és



a taktikaban. Az eredményeim alapjan szerencsére elmondhatom azt, hogy a sportolok tobbsége
tisztaban van ezzel.

Ugyanakkor fontos kérdésnek gondolom, hogy az edz6 mentalis allapota befolyasolo
tényezdje lehet-e a sportold mentalis allapotara? Erre a 3. tablazat 5. pontjaban kaptam eléggé
sokrétli valaszokat. Ezzel szemben az jol észrevehetd, hogy a kitoltottek koziil a tobbségére
valamilyen szinten kihat4ssal van. Sajnos ez a tanitvany teljesitményére jelentds hatassal van,
ezért az edzonek figyelnie kell arra, hogy a versenyhelyzetekben, de mar a hétkdznapi
edzéseken is a mentalis problémait elkiilonitse a munkatol, mert amugy ez a késébbiekben
befolyésold hatasu lehet a kapcsolatukra is, tovabba a versenyzdinek a teljesitOkészségeire.

A vizsgalatom eredményei nagy részben mutattak szignifikans adatokat. A dolgozatom
irasa soran korlatozta a munkamat az, hogy a kitoltéim kdzott nagyon nagy volt az edzok és a
sportolok a szambeli eltérés, illetve a nemek aranya is eltolodott €s Iényegesen tobb ndi kitdltdm
volt, mint férfi.

A jovOben szeretnék ehhez a kutatasi témahoz visszatérni és egy adott korcsoportra
koncentralodni és Osszevetni a sportold és edzé sajatossagait hasonldo szempontok alapjan.
Meglatasom szerint érdekes lenne ezeket a sajatossagokat korosztalyos csoportokba
megvizsgalni, mivel minden szakaszban mds igényeket var el a két fél egymassal szemben.

Kiilonosképp, mert kevés kutatas foglalkozik ezzel a témakorrel.

6.0SSZEGZES

Kutatdsom sordn az edzd sportold kapcsolatdnak kétszemponti vizsgélatara
fokuszaltam. Célomként azt hatdroztam meg, hogy egy atfogdbb képet kapjak a koztiik 1évo
kapcsolatrol. A szakirodalmak és a kutatasok alapjan igyekeztem, biztos alapokat biztositani a
kutatasomnak igy a témarol vélt gondolataimat tobb oldalrdl is megvizsgaltam.

A modszer, amit valasztottam a kutatdsomhoz az egy onkitoltéses online kérdéiv volt,
amit osszesen 200 kitoltd toltott ki, akik kozott edzOk és versenyzok voltak. A beérkezett
adatokat kiértékelés utan tablazatba foglalva mutattam be és ezek alapjan hasonlitottam Gssze
a fentebb emlitett hipotéziseimmel.

A kutatasom elsé részében egyszerii szocialdemografiaval, majd kiilon-kiilon véve a
sportoloi és edzbi oldalt kérdéseket tettem fel. A versenyzOknek 32 kérdést kellett
megvalaszolni 1-5 skalan, valamint tobb valaszlehetdség koziil kellett valasztaniuk, mig az
edzéknek 18 kérdésre kellett felelniiik, azonban itt 1-4 skalas kérdések, illetve itt is tobbféle

vélasz lehetdségbdl kellett valasztaniuk.



Az eredmények elemzését kovetden, atfogd képet kaptam a két oldal kozotti kapcsolat
fontossagarol, tovabba ennek kihatasarol a sportolora nézve. Az dnértékelés szempontjabol
megfigyelhetd, akinek jobb a kapcsolata az edzdjével és megbeszéli az edzdjével a személyes
problémait, ezenkiviil igényt tart a visszajelzésekre, értékelésekre, azoknak a versenyzOknek a
magabiztossadga €s céltudatossaga joval magasabb, mint akik ezeket a dolgokat nem vélik
fontosnak. Ezaltal magasabb szinvonalu teljesitményre képesek az edzéseken és a versenyeken.

Véleményem szerint, érdekes €s biztaté eredményeim sziilettek, a kutatdsom alapjan. A
hipotéziseim nagy részben beigazolodtak és 6sszeségében kijelenthetem, hogy a
palyamunkam szamokkal is igazolja, a sajat gyakorlati tapasztalataimat és ezt a szakirodalmak

is alatdmasztjak.

7.KOSZONETNYILVANITAS

Els6sorban szeretnék koszonetet mondani témavezetomnek, Dr. Berki Tamas Laszlo
adjunktusnak, aki a 36. OTDK palyamunkam elkésziiléséhez minden segitséget megadott és
batran fordulhattam hozza.

Szeretném megkdszonni, a csaladomnak és barataimnak, hogy a felkésziilési idom alatt
is mindenben tamogattak és mindig mellettem alltak.

Végiil szeretném megkdszonni az Osszes embernek, aki a kitoltésével hozzajarult a

palyamunkam sikeres elkészitéséhez.
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