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1. Bevezetés

Az altalam valasztott téma a Bosu® foglalkozasok figyelemkoncentracidra mért
hatasainak vizsgalatarol szol a sajatos nevelési igényili (tovabbiakban: SNI) gyermekek
korében. Koz¢jiik tartoznak olyan gyermekek is, akik figyelemhianyos hiperaktivitasi zavarral
kiizdenek. A figyelemhianyos hiperaktivitasi zavar, angolul Attention-Deficit Hyperactivity
Disorder, (tovabbiakban: ADHD) az egyik leggyakoribb gyermekkori pszichiatriai
rendellenesség, neurodegenerativ allapot, melynek hatterében az idegrendszer nem megfeleld
miukodése all. Ezen beliil is a prefrontalis kéreg, ami a szervezett cselekedetekért, gondolatokért
és a figyelem koncentralasaért felelds, a bazalis ganglionok, valamint a dopamin (ADHD-val
rendelkezOknél csokkent a dopamintermelés) és noradrenalin rendszer szerepe bizonyitott.
Vilagszerte megkozelitdleg a gyermekek és serdiilok 5-7%-at érinti. Az ADHD harom f0 tlinete
azonosithatd: a figyelmetlenség, a hiperaktivitas és az impulzivitas, amelyek jellemzden hét
éves kor elott jelentkeznek, problémakat okozhatnak az élet bizonyos teriiletein, példdul az
oktatdsban, az iskoldban vagy a szabadidés tevékenységekben (Vlad és Lungu 2017).
Magyarorszagon ez hozzavet6legesen 70 000 gyermeket jelent az oktatasi rendszerben, sokszor
diagndzis nélkiil, ami azt jelenti, hogy atlagosan egy ADHD-s gyermek vesz részt minden
6vodai csoportban, altaldnos iskolai osztalyban. Sokak szamara az évtizedek o6ta hatékonynak
bizonyult gydgyszeres kezelés tlinik a legkézenfekvObb terapids modszernek. Manapsag az
emberek a kémiai hatasok helyett alternativ gydogymodokat, terapids lehetdségeket is keresnek.
A fizikai aktivitas alternativ terapiaként valo gyakorlata széles korben elismert. Egyes kutatasok
szerint a fizikai aktivitas egyfajta pszichoterapias folyamatnak is megfelel, hiszen nemcsak a
testre, hanem a pszichére ¢és a I¢lekre is jotékony hatdssal van, igy pozitivan hat a kognitiv és
pszichoszocialis egészségre.

Johnson és Rosén (2000) kutatasi eredményeként kideriilt, hogy egy ADHD-s
gyermekekre jellemzé az agresszivitasukbol kifolyolag tobb sériilést szenvednek el,
nehézségeik akadnak a szabalykdvetést illetéen, valamint egyes vereségek, gydzelmek utan
hevesebben ¢élik meg érzelmeiket sportolas kozben. Az elébb emlitett viselkedési formak fogjak
implikalni azt a negativ véleményezést az emberekben, aminek manapsag szem-¢és fiiltanti
lehetlink. Szamomra, leendd pedagégusnak azért is fontos a téma vizsgalata, mert a kutatas
soran szerzett pozitiv tapasztalatokat kamatoztatni tudom késObbi palyafutdsom sordn, meg
tudom konnyiteni nem csak az SNI-s gyermekek osztilyokba vald integralasat, hanem

pedagdgus munkatarsaim munkéjat is.




Lee és munkatarsai (2014) kutatasa szerint, amiben ADHD-s sportold fiatalok
szubjektiv véleményét elemezték, az edzésbe és felkésziilésbe befektetett munkanak és
energianak csupan a toredéke mutatkozik meg eredményekben. A kutatasbol az is kidertil, hogy
sokszor nem tudnak az edzoére figyelni, gyorsan elveszitik fokuszukat. Csapatsportagat izok
esetén a csapatba valé megfeleld beilleszkedés, a versenyeken csapattarsakkal valo
egylttmiikodés csekély mértékben valosul meg, az id6 elteltével a csapat peremére keriilnek,
majd lemorzsolodnak. Az érintett személyek nagy részének a tiinetek miatt karosodnak
szocialis- és kortarskapcsolataik, azonban a sport mégis segit levezetni a fesziiltséget, a
felgyiilemlett energiat, valamint az élet mas teriiletein (maganélet, iskola) jotékonyan
befolyasolja a figyelemdsszpontositast és a fokusz megtartasat.

Bosu®Kids és Felnétt Instruktorként szakirodalmi elemzésre és kutatasi eredményimre
tdmaszkodd munkam sordn tobbek kozott arra keresek vélaszt, hogy azok az altalanos iskolai
als6 tagozatos SNI-s gyerekek, akik heti rendszerességgel instabil feliileti, 1. képen lathato
Bosu® tornaeszkozon torténd foglalkozason vesznek részt, vajon jobban teljesitenck-e a
foglalkozas utdni kognitiv teszteken, mint azokon a napokon, amikor nem sportolnak. A Bosu®
mozaik sz6 az angol Both Sides Up/Utilised szavak kezd6betiiibdl tevédik dssze. 1999-ben
David Weck talalta fel ezt az edz6-termi eszkozt, hogy fejlessze az izomerdt és a stabilitast. Az
1. abran lathat6, hogy egyik oldala lapos, masik oldalan pedig levegovel teli félgdmb alaku,
rugalmas feliilete van. Az eszkdz olyan instabilitdst biztosit, amely a core izmokat teljes
mértékben aktivalja, a sportolonak a gyakorlatokat maximalis precizitassal kell végrehajtania.
Kiilonféle célokra hasznalhat6, példaul rehabiliticiohoz, alacsony terhelésii kardi6 edzéshez,
egyensulyi edzéshez és erd edzés. Tovabba hasznos a kinesztetikus tudatossag és a
propriocepcio novelésében is (Jadhav és Satralkar 2020). Az elébb emlitett koordinacios
képesség fejlesztése kovetkeztében kevesebb sériilést fognak elszenvedni sportfoglalkozasok
kozben a tanulok (Johnson ¢€s Rosén 2000). Ezek a gyakorlatok foként a torzs erésitésére és a
stabilitds javitasara koncentralnak. A kutatdsi munkdm sordn kapott eredmények

felhasznalhatok lehetnek a késObbiekben jelenlegi és leendd testneveld tanarok, edzo kollégak




szamara, akik igy célirdnyosan fogjak tudni alakitani sportfoglalkozasukat SNI-s tanulok

korében.

1. dbra: Bosu® instabil feliiletii sporteszkozon végzett egyensulyfejlesztd és
figyelemdsszpontosito gyakorlat

Forras: sajat készités
2. Célkitilizés

Kutatasom célja bebizonyitani, hogy a heti rendszerességli Bosu® sportfoglalkozas
pozitiv hatassal van az ADHD-s és figyelemzavaros gyermekek figyelem 6sszpontositasara,
viselkedésére, valamint a késébbiekben a tanulmanyi eredményére. Altalanos iskolds also
tagozatos diakokkal dolgoztam egyiitt. ADHD-s és figyelemzavaros gyermekeket vontam be a
kutatasba, tobbségének szakértdi véleménye van a pszichés fejlddési zavarardl. Az ilyen
igazolassal nem rendelkez6, de egyértelmiien ADHD-tiineteket mutatd, vagy figyelemzavaros
gyermekeket az iskolapedagdgusok informalis véleménye alapjan valasztjuk ki. A vizsgélati
csoportot 10 {6 alkotta, akik az els6é 6 hétben kétszeri, a masodik 6 hétben pedig egyszeri
alkalommal, egy 35 perces Bosu® sportfoglalkozason vesznek részt. A foglalkozasok minden
héten ugyanazon a napokon és idOpontokban zajlottak, igy megkdzelitéleg azonos
stresszhatasok érték az adott napokon a didkokat. Kutatdsom soran mélyinterjukat készitek a
gyermekek testneveld tanaraival, illetve fejlesztépedagdgusaikkal a teljes anonimitas tiikkrében.

Tovabba megkérdezem a testneveld tanart, hogy milyen nehézségekkel kell szembesiilne egy




SNI-s gyermek oktatasa soran. A kognitiv tesztek Kkitoltetése utan, elemeztem a kapott
eredményeket és parhuzamot vontam a kozvetlen Bosu® foglalkozas utani és a Bosu®
foglalkozas nélkiili napokon kitoltott eredmények kozott csoport- €s egyéni szinten is. Tavlati
célom kovetni és feltarni a lehetséges eltéréseket a teszteken elért- és az iskolai tanulmanyi
eredményiikkel kapcsolatban. A kapott adatokat egy Excel tablazatba vezetném fel, ahol
diagramok hasznalatdval szemléltetem a pozitiv és/vagy negativ valtozasokat. Végezetiil leirna
a pedagogusok személyes tapasztalatait a didkjaik viselkedésének alakuldsaval kapcsolatban a
Bosu® foglalkozasok végeztével. Tovabbiakban, a kdzvetlen hatast vizsgalva, célom, hogy
lehetdséget teremtsek a Bosu® sportfoglalkozas hosszutavi hatasanak vizsgalatira. Ugy
gondolom, hogy az é4ltalam valasztott alternativ terapias foglalkozas pozitiv hatassal lesz nem
csak az ADHD-s ¢és figyelemzavaros gyermekek, hanem az egyéb SNI-s gyermekre

kozérzetére, szocialis kapcsolatara is.
2.1. Hipotézisek

e Kozvetleniil a Bosu® foglalkozasok utan kitdltott kognitiv teszteken jobb eredményeket
érnek el a kutatasban részt vevé SNI-s didkok, mint a Bosu® foglalkozas mentes
napokon kitoltotteken

e A heti rendszerességii Bosu® foglalkozasok pozitiv iranyban fejlesztik a kutatasban

részt vevd SNI-s didkok koordinacidsképességét €s figyelemosszpontositasat
3. Anyagok és modszerek

Kutatasok aldtdmasztjdk, hogy egy figyelemhianyos hiperaktivitds zavarral kiizdd
gyermek szamara kiemelten javasolt valamely egyéni sportag tizése. Az ADHD-s sportolok
tobbsége sokszor cseréli edzOjét, a csapatot, vagy magat a sportagat is, mivel csapattarsaik
nehezen toleraljak devians viselkedésiiket, nem szamitanak egyiittmiikodd partnereknek. Ugy
gondolom, a heti rendszerességii Bosu® foglalkozasok egyik hossza tavi hatasa lehet, hogy a
koncentracio javitdsaval csokken a sportolok, tanulok sériiléseinek eléfordulasa, valamint az
idegrendszer leterhelése kovetkeztében szabalykovetdbbek lesznek, ezaltal pedig szocialis

kapcsolatuk is javulni fog.




3.1. Vizsgalati személyek

Kutatasomat 2022. oktobert6l 2023. januar masodik hetéig végzetem a szegedi Klug
Péter Altalanos Iskolaban (hallassériiltek iskoldja). Kutatasom vizsgalati csoportjat alsd
tagozatos diakok alkottak (n=10), 2 lany ¢és 8 fiu, atlag életkoruk 8.4 év, ADHD-s és/vagy
figyelemzavaros tanulok. Tobbségiiknek szakértéi véleménye van a pszichés fejlodési
zavararol. Az ilyen igazoldssal nem rendelkezd, de egyértelmiien ADHD-tiineteket produkalo

gyermekeket az iskolapedagogusok informalis véleménye alapjan valasztottuk ki.
3.2. Vizsgalati médszer

A kutatis elsd hat hetében hetente kétszeri alkalommal, keddenként és
csiitortokonként, majd a masodik hat hétben pedig hetente egy alkalommal, keddenként, egy 35
perces Bosu® sportfoglalkozason vettek részt a gyerekek. Az emlitett sportfoglalkozason a
tanulok fOleg egyensulyfejleszté gyakorlatokat hajtottak végre az instabil feliileten. A
gyakorlatok kozott szerepelt: futdsok, ugrasok paros, illetve egyldbon, labujjhegyen jardsok
magastartassal, oldalra 1épegetések, babzsdkkal a fejiikon torténd jarasok, labdadtadasok
kdzben torténd oldalra 1épegetések.

A vizsgalatban szerepld tanulok a keddi Bosu® foglalkozist kovetden azonnal egy
Gyarmathy-féle (2009) kognitiv tesztbdél ismert szamismétléses feladattipust toltottek ki (1.
fiiggelék), mely a figyelem Osszpontositasukat, emlékezetet és a szekvencialitast mérte, majd a
foglalkozas mentes napon, péntekenként, is toltdttek ki egyet. Osszesen 18 alkalommal
vizsgaltam 6ket, 9 alkalom Bosu® foglalkozast kovetden, 9 alkalommal pedig sportfoglalkozas
mentes napokon. A kognitiv teszten le kellett irniuk azokat a szdmkombinaciokat, amiket
hallottak, egyik héten abban a sorrendben, ahogy hallottak, ekkor 10 itembdl allt a teszt: 5 db 2
szambol, 3 db 3 szambol, 2 db 4 szdmbol. Tehat, ha az els6é itemben azt hallottak, hogy 4-9,
akkor nekik le kellett irniuk, hogy 4-9. Amennyiben azt hallottak, hogy 12-2-7, akkor
ugyanebben a sorrendben kellett leirniuk, hogy 12-2-7. A kovetkezd héten pedig a hallott
kombindaciokat forditott sorrendben kellett leirniuk, ekkor 7 itembdl allt a teszt: 3 db 2 szambol,
2 db 3 szambdl, 1 db 4 szambol. Ha a tanuldk azt hallottak, hogy 6-8, akkor nekik azt kellett
leirniuk, hogy 8-6. Amennyiben azt hallottak, hogy 10-8-1-10, akkor a 10-1-8-10
szamkombinaciokat kellett leirniuk a tesztlapra. Az egyes itemekhez tartozd szdmokat 1
masodperces sziinettel kellett mondani, a tanulok csak akkor kezdhették leirni a valaszt, ha az

adott item Gsszes szamjegye elhangzott. A szamkombinacidkat megismételni nem lehetett.




A 12 hetes kutatasom soran tovabba mélyinterjut készitettem a gyermekek testneveld
tanaraval. Rakérdeztem, hogy milyen nehézségekkel kell szembesiilnie egy SNI-s gyermek

oktatasa soran, miként kellett modositania az eldre elkészitett tanmenetet.
4. Eredmények és megbeszélés
4.1. Kognitiv teszten elért eredmények

Kutatdsom elsé hipotézisében arra kerestem a valaszt, hogy kdzvetleniil a Bosu®
foglalkozasok utan kitoltott kognitiv teszteken jobb eredményeket érnek-e el a kutatasban részt

® foglalkozas mentes napokon kitdltdtteken. Ennek

vevo SNI-s didkok, mint a Bosu
bebizonyitidsahoz elemeztem az egyes Bosu® foglalkozasokat kovetéen kitdltott tesztek
eredményeit, azok szazalékos eredményeit feltiintettem az 1. tablazatban részt vevokre bontva,
tovabba kiszamoltam a tanulok szézalékos eredményeinek atlagat is. Jol lathato, hogy az elsé
napon, 2022. oktober 04-én kitoltott tesztek atlag eredménye 80 szazalék volt, mig az utolso
napon, 2023. januar 10-én kapott eredmények atlaga csupan 61 szazalék. A minimum érték is
61 szazalék, a maximum érték 89 szazalék, szoras 0.0792. Az utols6 napon mért alacsony

atlageredményhez az is hozzéjarul, hogy egy 3 hetes sziinet utdn mértem Oket ismét, a sziinet

alatt nem vettek részt semmi sportjellegi mozgason.

1. tablazat: Bosu® foglalkozds utdn kitoltétt tesztek eredményei szazalékban kifejezve, azok

lebontva tanuldkra, valamint napokra

Bosu® foglalkozas utan Kitoltott tesztek eredményei
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Tanulok | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | meérés | meérés
sorszama
1 80% | 100% 90% 86% 86% | 100% | 100% 80% | 60%
2 80% 86% | 100% 2% 86% | 86% | 100% 90% | 70%
3| 100% 72% 70% 43% 57%| 86% | 57% 40% | 70%
4 70%| 100% 70% 86% | 100%| 72%| 86% 80%
5 80% | 100% 90% 86% | 100% | 100% | 100% | 100%| 50%
6 70%| 100% 90% 86% 2% | 72%| 57%
7 70% 0% 80% 0% 72%| 72%| 57% 60%| 50%
8| 100%| 100% 90% 86% 86% | 100% | 86% 90% | 50%
9 70% 43% 80% 86% 72%| 100% | 72% 80% | 60%
10 80% 86% 80% 72% 57% | 100% | 86% 70%| 80%
Atlag: 80% 79% 84% 70% 79% | 89% | 80% | 77%| 61%

Forras: sajat készités
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A kapott eredményeket egy Osszesitett oszlopdiagrammal is szemléltettem (2. abra).
Az azonos szinli oszlopok - Osszesen 10 db - mutatjak ugyanannak a tanulonak teszteit
szazalékban kifejezve. Az oszlopdiagramok napokra vannak csoportositva.

A felmérés soran javuld tendenciat, egyre magasabb szazaléku atlageredményeket
vartam. A kapott eredményekbdl azonban kijelenthetd, hogy kozvetleniil a koncentraciot
igénybe vevé Bosu® mozgisok utdn a gyermekek nem tudtak kelld hatékonysaggal
koncentralni, ezért a jovobeni oktatds soran gy kell ez ilyen jellegli sportfoglalkozasokat
beépiteni a tanorakba, hogy azok az testnevelés 6rak a napszak végére essenek, azokat dolgozat,

felmérés ne kovesse.

2. abra: Bosu® foglalkozdasok utin kozvetleniil mért tesztek eredményei napi bontdsban,

atlaguk szazalékbanban feltiintetve

~
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Forras: sajat készités

Mindezek tiikrében ugyanezzel a modszerrel megvizsgaltam a sportfoglalkozas
nélkiili napokon kitoltott tesztek eredményeit, azok szdzalékos eredményeit feltiintettem a 2.
tablazatban részt vevokre bontva, tovabba kiszdmoltam a tanulok szdzalékos eredményeinek

atlagat is.




2. tablazat: Bosu® foglalkozas nélkiili napokon kitoltott tesztek eredményei szazalékban

kifejezve, azok lebontva tanulokra, valamint napokra

Bosu® foglalkozas nélkiili napokon kitoltott tesztek eredményei

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Tanuldk | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés | mérés
sorszama

100%| 100%| 100% 86% | 100%| 100%| 100%| 90% 90%
80% | 100% 86%| 100%| 90%| 100%,| 86%| 80% 100%
60% 86% | 100% 72%| 90% 86% | 100% 90%
90% 72% 86% 86% | 90% 86% | 100%| 90% 90%
80% 72%| 100% 72%| 70%| 100%| 86%| 90% 90%
60% 72% 57% 2% | 70% 86% | 100%| 70% 80%
60% 57% 86% 86% | 80% 2%| 72%| 80% 70%
80% | 100% 57% 86% | 100%| 100%| 100%| 90% 100%
70% 72% 72% 86% | 100% 86% | 100%| 90% 100%

10 90%| 100% 86% 86% | 100%| 100%| 100% | 100% 70%

Atlag: 77% 83% 83%| 83%| 89% 92% | 94% | 87% 88%

Forras: sajat készités
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A 3. abran oszlopdiagramon szemléltettem a kapott eredményeket csoportositva.
Minimum atlagérték 77 szazalék, maximum atlagérték 94 szazalék, szoras 0.0525.

4 N

Bosu foglalkozas nélkiili napokon mért tesztek eredményei
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3. abra: Bosu® foglalkozds nélkiili napokon mért tesztek eredményei napi bontdsban, datlaguk
%-ban feltiintetve

Forras: sajat készités
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A diagramrol leolvashatd, hogy novekedett a kognitiv teszteken elért eredmények
atlagértéke, az utolsd mérés kivételével. JelentOs valtozas kovetkezett be, mivel az elsd tesztek
atlagértéke csupéan 77 szazalék volt, addig a 7. héten mérté 94 szazalék.

A Bosu®s és Bosu® nélkiili napokon mért 4atlagértékek osszehasonlitasanak
szemléltetésére vonaldiagramot hasznaltam (4. &bra). Narancssarga vonallal jeloltem azon
teszteredmények atlagértékeit, amikor a vizsgalati csoport részt vevdinek nem volt Bosu®
foglalkozasuk, kék vonallal pedig azokat, mikor volt. A narancssarga szinnel jelolt eredmények
jol mutatjak, miszerint azokon a napokon, amikor nem volt sportfoglalkozasa a gyermekeknek,
jobb eredményeket értek el, valamint javulo tendenciat mutattak. Elsé felmérési napon elért
atlageredményiik 77 szdzalék, utols6 napon mért atlageredményiik pedig 88 szazalék,
maximum érték 94 szazalék. Ellentétben a sportfoglalkozas utdn kdzvetleniil kitoltott tesztek
atlagértékeinek vizsgalataval, mert az Osszehasonlitds sordn kideriilt, hogy nem teljesitettek
jobban, mint a foglalkozas nélkiili napokon. Elsé napon mért eredmény 80 szazalék, mig az
utolsé napon csupan 61 szazalék. Kutatasi eredményeimre timaszkodva kijelenthetd, hogy elsé
hipotézisem nem bizonyult igaznak. Kozvetleniil a Bosu® foglalkozasok utén kitoltott kognitiv
teszteken nem értek el jobb eredményeket a kutatasban részt vevdé SNI-s diakok, mint a Bosu®

foglalkozas mentes napokon kitoltotteken.

4 N
Bosu-s és Bosu nélkiili napokon elért tesztek atlagértékei

100%

94%

95% 92%
90%

87% 88%

85% 83% 83% 83%

80%
80%

™% 779
70%
65%
60%

55%

Teszten elért eredmények %-ban mérve

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tesztek szama
= Bosu®nélkiili = Bosu®-s nap

. /

4. ébra: Bosu® foglalkozdsok utdn kézvetleniil és Bosu® foglalkozds nélkiili napokon mért
teszteredmények szazalékos atlagertékei

Forras: sajat készités
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A teszten elért eredmények vizsgalata mellett kivancsi voltam, hogy a rendszeres
instabil feliileten végzett gyakorlatok miként hatnak az SNI-s didkok koordinaciosképességére.
Ehhez a vizsgalathoz a testnevel$ tanarral egyeztetve és az ¢ segitségével egy felforditott
tornapadot hasznaltunk (5. abra). Az emlitett tornaeszkozon kiilonbozo testhelyezetekben
kellett végig haladniuk gy, hogy ne lépjenek le a talajra. A didkok tobbsége a legelsd
végrehajtas soran csak segitséggel tudtak végig-haladni a felforditott padon, keziiket fogni
kellett. A tornapados feladatot minden 3. héten iktattam be a foglalkozasba. A Bosu®
foglalkozasok eldrehaladtaval a gyermekeken az latszodott, hogy egyre magabiztosabban és
gyorsabban tudtak végig menni rajta, azok a didkok, akik az elsd alkalommal csak segitséggel
tudtak megcsinalni a feladatot, a masodik alkalommal mar 6ndlloan végig tudtak menni rajta.
Osszegzésként elmondhatd, hogy pozitiv irdnyban fejlédott a vizsgalatban részt vevé SNI-s
didkok dinamikus egyensulyozdképessége, nott a magabiztossaga, ezaltal hatékonyabban tudott

részt venni a testnevelés orakon.

5. dbra: egyensulyozo feladatra hasznalt felforditott tornapad

Forras: oktatas.hu
4.2. Mélyinterju

A vizsgalati csoportban részt vevé SNI-s didkok testneveld tanaraval készitettem
interjut. Megkérdeztem, hogy milyen valtozésokat vett észre a didkokon, miként tud a
gyermekekkel egylittmiikddni, van-e valtozas szocialis kapcsolatuk kialakitdsaban testnevelés

orakon.
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Valaszul azt felelte, hogy nehéz a gyermekeket szubjektiven megitélni, mivel a
fizikalis teljesitOképességet nagyban befolyasolja a jelenlegi mentélis allapotuk. Vannak
konnyebb és nehezebb testnevelés o6rak, mindig egy igazi kihivas, hogy egy heterogén, devians
viselkedésti egyénekkel teli csoportot minél inkabb homogenizaljunk. A Kkutatas
pozitivumaként azt emelte ki, hogy az egyenstlyozo feladatok alkalmaval minden egyes tanulo
maximalis odaadassal és figyelemdsszpontositassal végezte el a kiadott feladatot. Az id6
mulasaval egyre gordiilékenyebbé valtak a gyakorlatvégrehajtasok, neheziteni lehetett rajtuk,
valamint egy tanodra keretein beliil egyre tobb és komplexebb feladatot tudtak végrehajtani.
Orék végén nagyon szeretik jatszani a didkok a lancfogd nevezetii jatékot, aminek a lényeg,
hogy ha a fogd megfogja a menekiild jatékost, akkor 6 is fogova valik és kézfogassal kell egytitt
tovabb futniuk. A jaték vége felé akar 6-7 diak is 6sszekapaszkodva fut. Ennél a jatéknal 6ssze
kell dolgozniuk, egyiitt kell egy hatékony jatékstratégiat kidolgozniuk. Ebben a jatékban lathato
némi pozitiv valtozas, mert mar kevésbé rangatjdk egymast a fogolancot alkotd jatékosok,
hanem egyiitt dolgoznak. Az a tény, hogy egyre sikeresebben tudtak egyiitt dolgozni a tanulok
a kutatas elérehaladtaval mutatja, hogy az instabil feliileten végzett, figyelemdsszpontositast
megkdveteld gyakorlatok megoldas lehet arra a problémara, amire Lee és munkatarsai 2014-
ben publikalt kutatdsa vildgitott rd, miszerint az ADHD-s sportolok csapatba valdo megfeleld
beilleszkedése, a versenyeken csapattarsakkal valé egyiittmiikodése csekély mértékben valdsult
meg devians viselkedésiik miatt, majd az i1do elteltével a csapat peremére keriilnek.

Osszességében elmondhat6, hogy a Bosu® foglalkozasokon &nfeledten és vidaman
dolgoztak a didkok, igazi élmény volt szamukra, hiszen jaték kozben is nagyon sokat fejlodtek.
Azzal, hogy pozitiv energiaval toltddtek fel az 6ra sordn és némileg levezették a felgytilemlett,
felesleges stresszt.

A testneveld tanarral egyeztetve arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a késébbiekben
érdemes folytatni a méréseket, illetve a diakok statikus egyensulyozo képességének fejlodését

i hasznos lenne vizsgalni flamingoteszttel.
5. Osszefoglalas

OTDK dolgozatomat a Bosu® foglalkozasok SNI-s tanuldk figyelemkoncentraciora
mért hatasainak vizsgalatar6l szolt. Szakirodalmi attekintésekre, kutatdsokra, valamint az
altalam elvégzett felmérésre tdmaszkodd munkédmban tobbek kozott arra kerestem a valaszt,
hogy a heti rendszerességii Bosu® sportfoglalkozasok milyen hatissal vannak az SNI-s,

kiilonosképpen a figyelemzavaros ¢és/vagy ADHD-s didkok figyelemdsszpontositdsara.
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Gyarmathy-féle (2009) kognitiv teszt segitségével felmértem a vizsgalati csoportban szerepld
gyermekek koncentracids képességét kozvetleniil a sportfoglalkozés utan, illetve egy olyan
napon is, mikor nem volt mozgasos tandrajuk. Az elemzés soran kideriilt, hogy a Bosu®
foglalkozasok pozitiv hatassal vannak a gyermekek figyelemdsszpontositasara. A teszteken
elért eredményeik javulo tendenciat mutattak a sportfoglalkozas mentes napokon, ellentétben a
foglalkozas utan kozvetleniil kitoltott tesztek eredményeivel. A Bosu® foglalkozasok utan
kitoltott kognitiv teszteken nem értek el jobb eredményeket a kutatdsban részt vevd SNI-S
diakok, mint a Bosu® foglalkozas mentes napokon kitdltdtteken. A testneveld tanar szubjektiv
véleménye alapjan tovabba kijelenthetd, hogy a foglalkozas soran javult a didkok dinamikus
egyensulyozd képessége, aktivabban €s magabiztosabban vettek részt a testnevelés oOra
feladataiban.

Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a Bosu® foglalkozasokat érdemes lenne egy
adott napon az utolso tandrara esé testnevelés oraba beiktatni, ahol a didkok levezethetnék a
felesleges fesziiltséget, mindezt kontrollalt és szigoruan eldre megtervezett foglalkozas keretén
beliil. Ugy gondolom, hogy a kovetkezé napokban koncentralt allapotban vennének részt a
tobbi tandran, felmérések/dolgozatok soran jobb érdemjegyeket érnének el. Kutatdsom
folytatasa soran a Bosu® foglalkozasok hosszi tdvi hatdsait szeretném bizonyitani, miszerint a
heti rendszerességii Bosu® foglalkozasoknak koszonhetden a kutatasban szerepld SNI-s didkok
kevesebb sériilést szenvednek a testnevelés orakon és jobb eredményeket érnek el a kognitiv

teszteken, mint azok, akik nem Bosu®-znak.
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hospitalhattam testnevelés orajukat. Végiil, de nem utolsé sorban, szeretném megkdszonni

csaladomnak, hogy mind végig mellettem alltak és tamogattak.
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8. Fiiggelék

1. fiiggelék: Dr. habil Gyarmathy Eva-féle (2009) kognitiv teszt szamismétléses és forditott
sorrend feladatara példa
Szamismétlés ¢és Forditott sorrend — figyelem, emlékezet, szekvencialitas

Szamismétlés: Mondok néhany szamot, és amikor befejezem, kérlek, ugyanolyan
sorrendben ird. Tehat, ha azt mondom, hogy 9, 7 akkor azt kell leirnod, hogy 9, 7.

o 34

e 39

o 6-1

o 8-2

o 57

o 4-9-7

e 0-4-8

e 1-5-9

o 2-5-7-2
o 4-5-7-9

Forditott sorrend: Most ugyanaz lesz a feladat, de neked forditott sorrendben kell leirnod
a szamsort. Ha azt mondom 5, 7 akkor te azt irod 7, 5.

e 58

e 6-9

o 1-2

e 5-1-3

e 7-89

e 4-6-8-10
o 1-3-4-6
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